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 :المقدمو 
تعد الألعاب الشعبية من أهم أنواع الفنون الشعبية لأى امه منن الأمنم أك نر ممنا يظنن النبعض  نند      

نظننرت م الأولننا ل ننا ا د ننا ارنندم مظنناهر النشنناط البشننرى وهننا اول  ننورص لنشنناط الأنسننانا د ننا  نندى 
 ودرحة  وها انعكاس ل ورة الحياة الإنفعالاته ومعرض ممذاته 

ومنن المعننرون أن الألعنناب الشنعبيه التننا كننان يمارسن ا رنندمات الم ننريين ارتبطنت بننالط وس الدينيننة     
ومراسم توليه الحكم د د ذكر  ما جدران إحدى م ابر " بن حسن" بالمنيا أن أى أمير كان  لا يتنوج ولا 

الألعنناب الصا ننة بالم ننارة م ننل ال ننيد وال نننص والرماينننه يتننولا م الينند الحكننم إلا بعنند ان ينن دى بعننض 
 (503: 9) والسباحة والم ار ة وغير ذلك من الألعاب الأصرى ا

ول ننند دلنننت ال نننور والرسنننوم التنننا وجننندت  منننا جننندران المعابننند وصا نننة م نننابر "بنننن حسنننن"  منننا أن    
وأن الأمنرات كنان يسنتصف م الفرا نة كان يطيب ل م ان يش دوا المباريات الرياضنيه منن شنردات ر نورهم 

الحماس أحيانا دينزل بعض م إلا حمبه المباريات ليكونوا  منا ك نب منن المتبنارين ويشنجعون م بعبنارات 
 التشجيع والت نئة ا

وتضمت  ور ورسنوم أ ينادهم أوضنا اق دري نة رائعنه لفتينات ودتينان ارتنرن ادا هنا بنالتنظيم والاي ناع     
م ايضأ إلا طائفتين من الألعاب ا طائفة بسيطة الاوضاع ويسنيرة دنا الحركا اا ورد رمزت هذة الرسو 

أدائ ننا تسننت دن الرشنناره وتنميننة البنندن دضننل  ننن أغننراض الم ننو والمتعننه كننان ال ننبيه يمعبون ننا داصننل 
النندورورريبا من ننا ودننا امنناكن التعمننيم ا أمننا الطائفننه الاصننرى د نند اسننتمزم ادائ ننا ك يننراق مننن الج نند والم ننارة 

ن وكننان ي دي ننا الشننباب مننن هننواص ومحتننردين ومارسنن ا العسننكريون وكانننت من ننا ألعنناب الم ننار ه والتمننري
 وحمل الأ  ال والتحطيب والعدو والسباحه والتجدينا
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وتعتبر لعبة " شبر شبير " أردم لعبة م ريه مازالت تمارس إلا الآن ويسمي ا النبعض "كنازا لاوزا"      
جنندا لنندى رنندمات الم ننريين ويرجننع أرنندم ن ننش ينندل  مننا أن الم ننرين أو البحننر المننالا وكانننت محبوبننه 
قام وتبنين الن نوش الموجنودة دنا م نابر "بنن حسنن بالمنينا" أن  0300ال دمات كانوا يمارسون ا إلا سننه 

طري ة ممارسه هذة المعبنة مطاب نة تمامنا لمطري نة الموجنودة الان والتنا يمارسن ا الجمينع سنوات دنا الوجنه 
 (503:  9)  بما او الواحات او النوبة االبحرى او ال 

وتمعب الالعناب الشنعبية دورا دنا ن نل التنراث ال  نادا لممجتمنع إلنا الطفنل حينث تعممنه بعنض ال نيم      
الإجتما ية ا مما ي دى الا تنمية التفا ل الإجتما ا والتدريب  ما كيفيه التعامل مع الأصرين وتكوين 

 س  ما تعميمه أهمية حياة الجما ه والبعد  ن الفرديه والانعزال ا لارات إجتما ية الأمر الذى ينعك
روى الناشن  المصتمفنة  نن طرينق المعنب دتنزداد رنوة تحممنه وتنمنو ارادتنة  ومنن اهنم منا يكتسنبة  زدادوت   

اللا ب روة الضبط وهنا العنزم والت نميم منع الم نابرة وضنبط الننفس و تعتبنر هنذة ال نفة أ منا مظ نر 
 للارادة ا 

الناشنن  دننا م تبننل حياتننة تكننون ردرتننة  مننا الننتحكم بنفسننة ضننعيفة دننغذا شنناهد شننيئاق دغنننة يرغننب دننا إن 
ذا جال بصاطرة ان يفعل شيئاً دغنة يفعمة تم ائياً دون تدبير ولعل جزتا كبير من مشاكل  الح ول  مية وا 

 (533:  9) كوين االتربيه سوات دا المنزل او دا المدرسه نتيجة لان روص الضبط امازالت دا دور الت
ومننن هنننا يننأتا دور الألعنناب الشننعبية دالمعننب ينندرب الفننرد  مننا الفضننائل الإجتما يننة ويعممننة النظننام     

وأهميته والأ تران بح وق الغير والعمل  ما اسعادص ا والوارع ان الالعاب الشعبية تس م مسناهمه بالغنه 
مننن الاطفننال لايمكننن م التفا ننل مننع الأصننرين بننل دننا التنميننة الإجتما يننة للادننراد ومننن الملاحننظ ان ك يننراً 

وك يننرا مننن الكبننار تن  نن م هننذة الم نندرة ايضنناً ممننا يضننعن رنندرت م  مننا العمننل والنجنناح والتكيننن بشننكل 
  اما
والمعب ي وى الروابط ويد و النا التعناون وينددع النا التضنحية وي ينر الشن امه لمعمنل منن اجنل الغينر    

ناضننجه المتكاممننة دننا جميننع مراحننل العمننر لتنميننة اسننتعداداتة وردراتننه كمننا تسنن م دننا تكننوين الشص ننية ال
دماجنة دنا المجتمنع بحينث يتفا نل معنه تفنا لا إيجابينا  وم ابمة احتياجاتة الاساسيه بدنية نفسية   مينة وا 

 منتجاً يعود  مية بالنفع ويصمق ديه  ن راً إيجايباً دعالًا ا
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ريم مستفادة وناتجة  ن ممارسه الألعاب الشعبية حيث  من صلال ما تم  رضه والتعرن  مية منو    
يمكننن الاسننتفادة مننن هننذة النتننائ  دننا تعننديل السننموك وتحسننينة وتغيننر السننموكيات التننا يكتسننب ا الفننرد او 

 الظواهر التا تطرأ  مية م ل ظاهرة التنمرا
بأن التنمر  (Bidwellحيث ا با التنمر اليوم مشكمة شائعة وصطيرة دا المدارس وي كد بدويل )

يحنندث داصننل المدرسننة و صارج ننا الا أن الننذى ي ننع داصننل المدرسننة اك ننر وتشننكل السنناحة المدرسننية اك ننر 
الامنناكن التننا يشننيع دي ننا التنمننر ت ويحنندث التنمننر دننا الممننرات ودورات المينناة والامنناكن التننا ي ننل دي ننا 

 الاشران المدرسا ورد يحدث ايضا داصل الف ول ا
اهرة التنمننر الننا صمننل دننا اسنناليب التنشننئة الوالديننة المبكننرة للابنننات منننذ ويرجننع جننزت كبيننر مننن ظنن

الطفولننة اوضنننغط الارنننران او التنننأ يرات السنننمبية لوسنننائل الا نننلام كمنننا ان جنننزت منننن المسننن ولية يعنننود النننا 
ضننننعن دور الم سسننننات التعميميننننة دننننا التربيننننة النفسننننية لمطننننلاب وتنميننننة م ننننارات الكفنننناتة الاجتما يننننة 

دي م بشكل يتنيا ل نم التعنرن بشنكل دعنال وملائنم اجتما ينا سنوات كنان لممتنمنرين او النذ ي ع والاصلارية ل
  مي م التنمرا

حيث ان السموك العدوانا يرتبط بن ائص دردينة متأ نمة دنا التركينب البيولنوجا لمفنرد تتجسند دنا 
مصتمفنة منن اصتلالات نفسية وجسمية و  مية وتنفجر دا  ورة سموك  دوانا  نينن يظ نر دنا اشنكال 

 (4: 7)الانحراداتا   
ومن العوامنل النفسنية التنا تن  ر وتتأ ربنأدات الفنرد وسنموكة سنوات كنان دنا م اراتنة الحياتينة او دنا 

 مجال العمل الصاص بية  امل التنمرا
التنمر هو  بارة  نن اسناتة منظمنة لم نوة دنا اتجناة العلارنات الصارجينة يتضنمن اى ادعنال ظالمنة 

اصلاريا ولا يحدث بال نددة ولكننة يصطنط لنة وينتم تكنرارة  مندا وتتننوع اسناليبة ومنن  نم لابند غير م بولة 
 من مراجعة الطرق التا يتم من صلال ا التنمرا

وهناك  دة اساليب لمتنمر الاك ر شيو ا من ا التنمر الجسندى ويظ نر منن صنلال الضنرب والركنل 
الكري نه والترهينب او اسنتصدام الاشنارات السناصرة والتنمر المفظا منن صنلال الاغاظنة واطنلاق المسنميات 

 والاستفزاز واطلاق النكت الاست زائيه ا
وهناك ايضنا اسناليب منن التنمنر غينر المباشنر م نل الار نات ونشنر الشنائعات والرسنوم والكتابنات 
 المسيئة والابتزاز والت ديد او المطاردة والتدصل دا الشئون الصا ة وتسبب الضرر او الضنحك ب نوت

 (0: 8منصفض ويو ن بالتنمر النفسا او الانفعالا ا   )



 

04 
 

 م7477 أكتوبر   – (5العدد ) –( 4427مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

ويعند التنمنر احنند اشنكال السنموك العنندوانا وهنو منن المشننكلات الشنائعة لندى الاطفننال والتنا تنمننو 
مع م دا سن مبكرة وتستمر حتا المراحل اللاح ة حيث ي  ر دا تفا لات م المست بمية وتجعم م يعانون 

ضننا دننا مرحمننة الطفولننة المتنناصرة والمراه ننة والشننباب ت د نند يمننارس مننن اضننطراب انفعننالا وسننموكا وا
الطفل التنمر  ما اررانة او رد ي ع ضحية لتنمر اصرين كما رد ينتعمم الطفنل الضنحية ان يمنارس سنموك 

 التنمر دا موارن لاح ة ديكون متنمرا حينا وضحية دا احيان اصرىا
حينث تشنير نتنائ  الدراسنات النا ان نا تحندث  وتشيع ظاهرة التنمنر بنين الاطفنال دنا ا منار مبكنرة

بنسب ا ما دا مرحمة الطفولنة المبكنرة  ن نا دنا السننوات اللاح نة وتتمينز مرحمنة الطفولنة المبكنرة بان نا 
ة المرحمة التا تتشكل دي ا الشص نية وك ينرا منا تن  ر اسناليب التعامنل منع الطفنل وكنذلك الصبنرات المبكنر 

 (0لدية  ما شص يتة ديما بعدا  )
ان الاطفال الذين يواج ون ارران م بنالعنن والمضناي ات تظ نر لندي م نز نة  دائينة تجناة المجتمنع 
و الننننظم ويمارسنننون ال سنننوة تجننناة الاصنننرين دنننا دتنننرة الشنننباب ولمتنمنننر تنننا يرات نفسنننية و نننحية وتربوينننة 

واضنطرابات واجتما ية صطيرة  ما الاطفال تم ل دا ارتفاع نسب تعرض م للاكتئاب وال منق والانتحنار 
نفسية اصرى دا سن الرشد و دم ال درة  ما السيطرة  ما الننفس ا ننات الغضنب او سنموك تندمير النذات 
واحتمال الا ابة ببعض الامراض مج ولة الاسباب كال داع والام المعدة و منا  نعيد المدرسنة تبنرز 

التبننناها او ت ديننند مظننناهر سنننموكية لا يحمننند   باهنننا متم منننة دنننا محاولنننة حمنننل الاسنننمحة ب ننندن المعنننب و 
الاطفال الاصرين مما ي دى الا تغيب الاطفال الضحايا  ن المدرسة لعندم شنعورهم بالامنان دضنلا  نن 

 (3ق والصون وضعن الت دير الذاتاا)ضعن تح يم م الدراسا بسبب ال م
بعننننوان "الكشنننن  نننن دينامينننات شص نننية المتنمنننر  zo Terra(0033)ودنننا دراسنننه رنننام ب نننا 

(طفننل وطفمننه طبننق  منني م م ينناس 33مننا  ينننه مننن اطفننال التعمننيم الاساسننا روام ننا )والضننحيه" وذلننك  
التنمر تدراسة الحاله لبعض الحالات الشديدص سوات من المتنمرين او الضحايا ت واسفرت النتائ   ن أن 
الاطفنننال المتنمنننرين يتمينننزون بممارسنننة سنننموك التنمنننر ب نننورص بشنننعه وكراهينننة الا ننندرات وحنننب العننننن 

ووجننود سننعادة مرضننيه مرتبطننه بتكننرار واسننتمرارية سننموك التنمننر ت امننا الاطفننال الضننحايا تميننز  والاجننرام
سننموك م بالصجننل والانطنناوات وانصفنناض دننا مف نننوم الننذات وتح يرهننا وال ننروب والانسننحاب مننن الموارنننن 

 تنمنروالصون وال مق ت كما ا بتت الدراسه ان الا درات الطيبنين ادضنل اسنموب  لاجنا لصفنض درجنة ال
 (30لدى الاطفال المتنمرينا )
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بعنننوان " سننموك التنمننر لنندى دئننات  مريننه مصتمفننه " دننا دراسننه Monks  (0009 )كمننا وضننا 
ننزلات السنجون وذلنك لمتعنرن  منا  –الطنلاب  –وذلك  ما  ينه من دئات  مريه مصتمفة منن الاطفنال 

يان التنمننرت واسننفرت النتننائ  العوامننل الكامنننه ورات سننموك التنمننر حيننث طبننق  منني م م ينناس التنمننر واسننتب
 ننن وجننود  وامننل مشننتركه بننين هننذص الفئننات العمريننه صا ننة دننا الشننعور بالوحنندة النفسننيه ود نندان الامننن 
النفسا والطمأنينه النفسيه وارتفاع نسبة ال مق الع با وسوت المعاممنه الوالدينه للابننات واسنتصدام الع ناب 

 (33ه والتنشئه الاجتما يه ا )البدنا دا الاسرص والمدرسه واصطات دا التربي
 وتوجد تعريفات  دة لمتنمر ن لا  ن مجدى محمد الدسورا ومن ا:

( التنمر بانة سنموك تعسنفا و ندوانا بنذه وم نين ينرتبط بنن ص ال ندرة  منا 0005 رن باركر )
 التحكم دا النفس وبالج ل وبأذى كان رد ورع  ميةا

اشنكال السنموك العندوانا لا يوجند دينة تنوازن (انه"شنكل منن D’Cruz 0033بينما يرى )دى كروز
بين المتنمر والضحية ودائما منا يكنون المتنمنر او المتنمنرون ارنوى منن الضنحية او الضنحايا ورند يكنون 

 التنمر لفظيا او بدنيا او نفسيا ورد يكون التنمر مباشر وغير مباشرا
مننن الادعننال السننمبية  (  مننا ان التنمننر هننو تعننرض تمميننذ معننين الننا سمسننمة0005وي كنند بننونا )

الم ذية ب فة مستمرة ومتكررة طيمة الورت منن ربنل تممينذ اصنر او مجمو نة منن التلامينذ منع  جنز هنذا 
 الضحية  ن الدداع  ن نفسةا 
( منننع التعرينننن السنننابق حينننث يرينننان ان التنمنننر هنننو هجنننوم دائنننم 0005ويتفنننق اسنننلاج وسنننوارير)

ن الاشنصاص النا شنصص او ضنحية يعجنز ومستمر جسما او لفظا موجه منن شنصص او مجمو نة من
   (33: 3 ن مواج ت ما )

 
 مشكمة البحث

ومن صلال مزاولة الباح ة لم نة التدريس لاحظت سوت سموك بعض الطالبات والتا تتم ل دا 
السب والسصرية من بعض زملائ م واست  ات احد الزملات من الحديث اوالمعب مع م والسموك الذى 

 يت ن بالعدوانية م ل الضرب الصفا والحاق الاذى بالزميل وغيرها من ال فات الغير  حيحة ا  
ى الباح ه ان اندماج الطالبات دا العمل تحت الاشران وريام م بعمل جما ي بمشاركة وتر 

عتبر مر بالزملات  وتعديل سموك م حيث تالموسي ا ترد يكون لة ا ر طيب وايجابا  دا الحد من التن
والحركات والابداع  الشعبيه التا تتضمن  التنوع دا الادات من اك ر الفنون  الألعاب الشعبيه
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الب جة والاستتمتاع وتعمل  ما تحسين الحالة المزاجية وت وية ال دارة تضفا والتشكيلات ت كما 
 اوالترابط بين المشتركين 

ومن صلال رراة الباح ه لمعديد من الدراسات لاحظت ندرة الابحاث التا تناولت ظاهرة التنمر 
اص لمصفض من حدة التنمر ومن هنا لطالبات المرحمه الا داديه والتا تناولت الالعاب الشعبيه كأد

جاتت دكرص البحث دا وضع برنام  م ترح لبعض الالعاب الشعبيه ودم  الطالبات المتنمرات مع 
 ضحايا التنمرو محاولة الو ول الا ادضل النتائ  وتحسين سموك الطالباتا

 
 ثانيا : أىمية البحث

 الأىميو العمميو  .1
التعرن  ما الأنشطة الرياضيه التا من صلال ا  إل ات الضوت  ما ظاهرة التنمر ومحاولة –

 التغمب  ما هذة الظاهرة صا ةً دا هذة المرحمه السنيها
توجيه اهتمام العاممين دا مجال الأنشطة الرياضيه للأهتمام بالأنشطه التا من صلال ا الحد  –

 من هذة الظاهرصا
و مم النفس نجد أننا من صلال الأطلاع  ما الأبحاث العمميه دا مجال التعبير الحركا  –

 بحاجه الا هذا النوع من الأبحاث والدراسات لمتغمب  ما هذة الظاهرصا
 الأىميو التطبيقيو  .2

 الأهتمام بتطبيق البرام  والأنشطه الرياضيه الأجتما يه المصتمفها –
 الأهتمام بأستصدام وتطبيق البرنام  التدريبا دا تحسين حدة التنمرا –

 الجديد فى البحث .3
 لالعاب الشعبية كنشاط ترويحا دا الحد من ظاهرة التنمراأستصدام ا –
 أستصدام الألعاب الشعبيه دا البرنام  التدريبا لصمق الروح الجما ية لمحد من ظاهرة التنمرا –

 
 ثالثا : اىداف البحث

 التعرف عمى:
 الا داديةا ما الحد من التنمر لدى طالبات المرحمة الألعاب الشعبيه الم ترح  برنام  تأ ير  .1
 انسبة التحسن دا مستوى التنمر .2
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 رابعا : فروض البحث
توجد دروق داله اح ائياً ونسبة تحسن بين ال ياس ال بما والبعدى لممجمو ه التجريبيه دي  ا3

 الحد من التنمر ل الا ال ياس البعدىا
 توجد دروق داله أح ائياً ونسب تحسن بين ال ياس ال بما والبعدى لممجمو ه الضابطها ا0
توجد دروق داله إح ائياً ونسب تحسن بين ال ياسات البعدية لممجمو ه التجريبيه والضابطه  ا5

 دا متغير التنمر ل الا المجمو ه التجريبيها
 

 خامسا : مصطمحات البحث
 ( :Bullyingالتنمر ) –

  بانه : 0030 رده سميمان والببلاوى 
 "هو ال جوم من شصص مستأسد  ما شصص اضعن منه"ا

  دى كروزبينما يرى(D’Cruz  0033 : انه ) 
"شكل من اشكال السموك العدوانا لا يوجد دية توازن بين المتنمر والضحية ودائما ما يكون 
المتنمر او المتنمرون اروى من الضحية او الضحايا ورد يكون التنمر لفظيا او بدنيا او نفسيا 

 ورد يكون التنمر مباشر وغير مباشر"ا
 ( ما 0005وي كد بونا  ): ان التنمر هو 

"تعرض تمميذ معين الا سمسمة من الادعال السمبية الم ذية ب فة مستمرة ومتكررة طيمة الورت 
 من ربل تمميذ اصر او مجمو ة من التلاميذ مع  جز هذا الضحية  ن الدداع  ن نفسة"ا 

 (مع التعرين السابق حيث يريان ان التنمر هو"هجوم دائم 0005ويتفق اسلاج وسوارير )
مستمر جسما او لفظا موجه من شصص او مجمو ة من الاشصاص الا شصص او ضحية و 

 يعجز  ن مواج ت م"ا
 

 إجراءات البحث
 أولا : منيج البحث

 –استصدمت الباح ه المن   التجريبا تح ي اً ل دن البحث ودروضه بتطبيق ال ياس )ال بما 
من أساليب البحث العمما وذلك  الضابطه( كأسموب –البعدى(  ما مجمو تا البحث )التجريبيه 

 لمناسبته طبيعة البحث ا 
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 ثانيا : مجتمع وعينة البحث
تننم اصتيننار العينننة  ننن طريننق الطري ننة العمديننة العشننوائية مننن طالبننات المرحمننة الا داديننة )ال ننن 

م وروام نننا 0000 -0003ال نننانا الإ ننندادى( بمدرسنننه ننننوتردام دى ذابنننوتر أحمننند سنننعيد لمعنننام الجنننامعا 
 %( من المجموع الكما وبعد ذلك تم استبعاد الفئات التاليه:78ت77طالبه وبنسبة )70
 الطالبات المشتركات دا الفرق الرياضيها –
 الطالبات الم ابات ا –
 الطالبات غير منتظمات دا الدراسها –

 (طالبها30وبذلك ا با العدد الكما )
 تجانس العينة

المتغيننرات )السننن ت الطننول تالننوزن تالتوادننق تالمرونننه ت ورنند تننم إجننرات التجننانس لأدننراد العينننه دننا 
( يوضنننننا تجنننننانس العينننننة ت ورننننند تنننننم سنننننحب العيننننننة 3الرشننننارهت م يننننناس سنننننموك التنمنننننر( وجنننندول ررنننننم )

( طالبننه تننم 30( طالبننات بطري ننة  شننوائية وبننذلك بمننن حجننم العينننه )30الاسننتطلا ية لمبحننث وروام ننا )
 (ا0ه ( وتم اجرات التكاد  بين ما جدول ررم )ت سيم م الا مجمو تنين ) تجريبه ت ضابط

 ( 1جدول )
 المتوسطات الحسابيو والانحرافات المعياريو ومعاملات الالتواء لعينة البحث 

 فى المتغيرات البدنيو ومقياس سموك التنمر
  66ن=

 التواء وسيط ع م وحدة القياس المتغيرات 

 
 -1..5 53.11 1..5 53.21 سنو السن

 -.1.. 5..545 .1.3 11..54 سم الطول

 -12.. 5..43 1.11 4.51 كجم الوزن

 متغيرات بدنيو
 -1... 32..3 5..5 .51.1 ث التوافق

 -.... 45.34 3.33 41..4 سم المرونو

 11.. 5..53 5.31 .53.1 ث الرشاقو

 -.5.1 5.11. 1..5 5.... درجو مقياس سموك التنمر 

( مما يشير الى -3+،3( ان معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )1جدول ) يتضح من
 تجانس عينو البحث فى المتغيرات قيد البحث.
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 ( 2جدول )
المتوسطات الحسابيو والانحرافات المعياريو ودلالو الفروق بين القياسات القبميو لمجموعو البحث)التجريبيو ، 

 مقياس سموك التنمر للاطفالالضابطو( فى 
 )تكافؤ المجموعتين( 

  56ن=

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعو التجريبيو

 25ن = 
 المجموعو الضابطو

 25ن = 
 الفروق
 بين

 المتوسطات

 قيمة
 )ت(

 1ع 1م 1ع 1م

 6.23 6.16 2.61 81.45 2.36 81.32 درجو مقياس سموك التنمر للاطفال

 2.61( = 6.5عند مستوى )قيمة )ت( المعنويو 
( عدم وجود فروق دالو معنويا بين القياس القبمى لمجموعتى 2يتضح من جدول رقم )

 البحث ) التجريبيو ، الضابطو ( فى مقياس سموك التنمر مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين .
 

 المعاملات العمميو للاختبارات المستخدمو ومقياس سموك التنمر للأطفال
الاصتبارات المستصدمه وم ياس سموك التنمر للاطفال رامت الباح ة بالتح ق من بعد تحديد 

  دق و بات هذا الم ياس حتا يمكن تطبي ه  ما  ينة البحث ا
  بات الاصتبارات وم ياس سموك التنمر للأطفال

( 30تم استصدام طري ة تطبيق الاصتبار  ما  ينه البحث وا ادة تطبي  ا  ما العينه وروام ا )
بفارق زمنا اسبوع كما تم حساب   Test and retestطالبات من مجتمع البحث وغير  ينة البحث

 دق الاصتبارات والم اييس باستصدام اسموب ال دق الذاتا وذلك  ن طريق الجذر التربيعا لمعامل 
ال بات كما تتغير الاصتبارات بال دق المنط ا و دق المحتوى حيث سبق استصدام ا دا ك ير من 

 (0الابحاث العمميه ل ياس الغرض الذى وضعت من اجمة ت ويوضا ذلك جدول )
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 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى والصدق الذاتى لممتغيرات قيد البحث 

 44 ن =

 المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الصدق الذاتى س
 2ع 2م 1ع 1م

 15.. 2... 5..2 .51.4 1..3 51.22 التوافق

 12.. 4... 5.15 2...4 3..3 11.11 المرونو

 11.. 1... 3.11 5..53 2.51 53.33 الرشاقو

 11.. .... ...5 2.11. 5.11 1.33. مقياس سوك التنمرللاطفال

تراوحت ما بين ( ان معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والثانى قد 3يتضح من جدول )
( مما يشير الى ان الاختبارات ومقياس سموك التنمر للاطفال ذات معاممة ثبات  6.89 - 6.83)

( ممايشير الى صدق الاختبارات ومقياس  6.94- 6.91عاليو بينما تراوح الصدق الذاتى مابين )
 التنمر فى قياس ما وضعت لقياسو.

 
 جمع البياناتوسائل ثالثا : 

 بغتباع الصطوات التاليه دا جمع البيانات والمعمومات الصا ه بموضوع البحث:رامت الباح ه 
 رراتص نظريه لظاهرة التنمر شاممةً المراجع والأبحاث دا م ر وصارج ا ا 
  رراتص نظريه  ن أهميه الألعاب الشعبيه وما يمكن ا اضادته  ما البحث الم دم لمح ول  ما

 أدضل النتائ ا
 

 أدوات البحث
 الباح ة الأدوات الأتية لجمع البيانات الصا ة بالبحث وهي :استصدمت 

 ميزان طبا )ل ياس الوزن(ا ا3
 شريط مدرج )ل ياس الطول(ا ا0
 كاسيتا ا5
 اطواق ا ا4
 حواجزا  ا3
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 ج از الجينوميترا ا3
 سا ة إي ان ا ا7
 

 الاختيارات المستخدمة
 (.2626مقياس سموك التنمر للأطفال )إعداد الدكتور / إبراىيم محمد المغازى 

 

 البرنامج التدريبي المقترح
 اليدف من البرنامج

 ي دن البرنام  ال ترح لمحد من ظاهرة التنمر لدى طالبات المرحمه الإ داديها 
  كما ي دن الا تنمية  نا ر المياره البدنيه وتحسين ال حه النفسيه وكذلك ت ويم السموك وزيادة

 المجمو ات وزيادة التفا ل الإجتما ااوتنمية ال  ه دا النفس وال درص  ما الإندماج وسط 
 أسس وضع البرنامج

من صلال الدراسات النظريه والدراسات المرتبطه بالفن الشعبا والالعاب الشعب ة وكذلك 
الأبحاث والدراسات التا تناولت ظاهرة التنمر من اك ر من جانب و من صلال الفروض التا درضت ا 

رياضي تربوى لبعض الألعاب الشعبيه مع استصدام الموسي ا دا الباح ه دا الدراسه تم ت ميم برنام  
 بعض الالعاب ا

 وتم مرا اة التالا  ند وضع اسس البرنام :
 أن يتناسب البرنام  مع المرحمه السنيه لعينة البحثا 
 المعرده الجيدة لمسمات الشص يه لممتنمر والضحيها 
 نات تطبيق البرنام امرا اة  وامل الأمن والسلامه دا جميع الأصتبارات وا  
 الإحمات الجيد لجميع اجزات الجسما 
 مرا اة الفروق الفرديه بين الطالبات ا 
 التدرج بالحركات او ت سيم ا الا اجزات لس وله تطبي  اا 
 الإهتمام بالعمل الجما ا لدم  الطالباتا 
 دص كل البعد  ن إصتيار الألعاب الشعبيه التا تت ن بالمشاركه الجما يه والترديه وأن تكون بعي

 التنادس ا
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 التقسيم الزمنى لمبرنامج
( ش ور بوارع وحدتين تدريبيتين 5تدريبيه تم توزيع ا  ما )وحدة ( 04رسم البرنام   ما )

 ( دري ها40أسبو ياًت وزمن الوحدص التدريبيه )
 ويتكون البرنامج من :

 ( ق16الإحماء ) –الجزء التمييدى 
وت يئة جميع اجزات الجسم بجميع وظائفه وأج زته الحيويه لمنشاط ي دن هذا الجزت إلا إ داد 

والحركه ت مع مرا اة أن يكون الإحمات من اسفل الا أ ما او العكس )من مشط ال دم الا الرأس( 
وأستصدام اسموب المشاركه دا احضار الأدوات مع ا طات التنبي ات بشكل مستمر وذلك لمرا اة 

كذلك التنبي ات الصا ه بشكل التمرين لأداتص بالطري ه ال حيه مع مرا اة المسادات ومرا اة الزميل و 
 التحفيز وروح المرح ا نات الاحماتا

 ( ق 26الجزء الرئيسى )
ويتضمن هذا الجزت المعبة الشعبيه حيث يتم ا طات الطالبات دكرص  امه  ن المعبة والمدينه 

 المشورص بي ا  والادوات المستحدمه ا
 ه  بشرح روانين المعبة وتوضيا الأدوات المستصدمه دي ا والورت المحدد  م ت وم  م ت وم الباح

 بتنفيذ المعبة  مرة امام الطالبات  م مع الطالبات  مع مرا اة تنفيذ الشروط الواجبه ا
 ( ق 16التيدئو ) –الجزء الختامى 

لصدمه هدن  وذلك زات الجسم ويشمل هذا الجزت  ما  تمرينات استرصات وت دئه لجميع اج
 البحث وما وضع من أجمها

 
 رابعا : الدراسو الإستطلاعيو

( طالبات بطري ه  شوائيه ت ورامت الباحث 30تم سحب العينه الاستطلا ية لمبحث وروام ا )
بأجرات تجربه إستطلا يه لمدى ملائمه المكان و الأدوات وتمرينات المياره البدنيه  والرر ات المناسبه 

 (ا4/33/0003 – 05/30/0003حركات الرر ات لمطالبات وذلك دا الفترص مابين )ومدى ملائمة 
 ورد استفادت الباح ه من الدراسه الأستطلا يه الأتا :

 ملأئمة المكان والأدوات لمبحثا 
  لعينة البحثا الوحدة التدريبيهمدى ملائمة 



 

57 
 

 م7477 أكتوبر   – (5العدد ) –( 4427مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 معردة الحركات المناسبه ل ذة المرحمه العمريها 
 تنمر  ن طريق الملاحظهاتحديد مبدئا لنسب ال 
 معردة مدى أستجابة الطالبات للالعاب الشعبيه وحب م وأندماج م ل ذا النوع من التدريبا 
 

 خامساً : الخطوات التنفيذية لمبرنامج
 القياس القبمى :

رامت الباح ه بغجرات ال ياسات ال بميه لمجمو تا البحث دا الفترص ما بين يوم السبت الموادق 
 (ا38/33/0003( الا يوم الصميس الموادق )35/33/0003)

 تطبيق البرنامج المقترح :
( ت ورد 34/4/0000( الا الصميس )07/33/0003تم تطبيق البرنام  إبتداتاً من يوم السبت ) 

 (  ش ور بوارع وحدتين تدريبيتين إسبو ياً  5( وحدص تدريبيه تم توزيع ا  ما )   04اشتمل البرنام   ما ) 
 ( دري ها40وزمن الوحدص التدريبيه )

 القياس البعدى:
( الا 33/4/0000تم إجرات ال ياسات البعديه لمجمو تا البحث دا الفترص بين يوم السبت الموادق )

 (ا00/4/0000يوم الأربعات الموادق )
 

 الإسموب الإحصائى المستخدم
  )حساب )تT.Test  الدلالة الفروق بين ال ياس ال بما والبعدى 
 ( ا03ت0أستصدمت الباح ه الدلالة  ند مستوى معنويه) 
 نسب التحسن لمعدلات التغير بين ال ياس ال بما والبعدى ا 
 الإنحران المعيارى ا 
 معامل الإلتواتا 
 طري ة ا ادة الإصتبارTest and retest  
 

 الصعوبات التى واجيت الباحثو
 جائحة كورونا حيث تم تأجيل البحث أك ر من مرصا 
 أغمب الطالبات دا ظل جائحة كوروناا غياب 
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 بعض العوامل الجويه و الط س السي  ا 
  توزيع الأستبيانات وجمع ا مع شرح كل ن طه من ن اط الأستبيان وتوضيح ا لمطالبات لمح ول

  ما أدضل النتائ ا
 

 عرض النتائج ومناقشتيا
 أولا : عرض وتفسير النتائج

 ( 4جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق والنسبو المئويو لمتحسن بين القياس القبمى والبعدى لمقياس 

 سموك التنمر للأطفال )المجموعة التجريبية(
 25ن = 
نسبة 
الفرق بين  قيمة )ت( التحسن

 المتوسطات
وحدة  القياس القبمى القياس البعدى

 القياس
 

 1م 1ع 2م 2ع المتغيرات

مقياس  درجو 5.23. .3.2 55..1 1..3 2...2 ....1* 1...%2
 سموك التنمر

  2.66( = 6.65قيمة )ت( عند )
( وجحود فحروق دالححو احصحائيا بحين القيحاس القبمحى والبعحدى لصححالح 4يتضحح محن جحدول رقحم )

 %(37.79)القياس البعدى لممجموعو التجريبيو فى قياس سموك التنمر للاطفال ونسبة التحسن 
 
 (5جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالو الفروق والنسب المؤيو لمتحسن بين القياس القبمى والبعدى لمقياس  
 سموك التنمر لاطفال )المجموعو الضابطو(

 25ن=

نسبة 
 قيمة )ت( التحسن%

الفروق بين 
 المتوسطات

وحدة  القبمىالقياس  القياس البعدى
 المتغيرات القياس

 1م 1ع 2م 2ع

 درجو 81.45 2.61 76.61 2.43 11.44 17.88 14.65%
مقياس سموك 
 التنمر للاطفال

  2.66( = 6.65قيمة )ت( الجدوليو عند مستوى معنويو )
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( وجود فروق دالو احصائيا بين القياس القبمحى والبعحدى لممجموعحو 5يتضح من جدول رقم )
 %( 14.65الضابطو فى مقياس سموك التنمر للاطفال ونسبة تحسن )

(6جدول )  
المتوسطات الحسابيو والانحرافات المعياريو ودلالة الفروق بين القياسات البعديو لمجموعتى البحث    

الضابطو ( فى مقياس سموك التنمر للاطفال –)التجريبيو   

نسبة 
الفروق بين  قيمة )ت( التحسن %

 المتوسطات

المجموعو الضابطو 
 25ن=

المجموعو التجريبيو 
وحدة  25ن=

 المتغيرات القياس
 2م 2ع 2م 2ع

 درجو 46.11 2.65 76.61 2.43 29.96 *71.19 74.55%
مقياس 
سموك 
 التنمر

  2.61=  6.65قيمة )ت( الجدوليو عند مستوى 
( وجود فروق دالو احصائيا بين القياسات البعدية لممجموعو 6يتضح من جدول رقم )

%( لصالح 74.55ونسبة تحسن ) التجريبيو المجموعو الضابطو فى مقياس سموك التنمر للاطفال
 المجموعو التجريبيو .

 

)القياس القبمى (                     )القياس البعدى( 

( شكل توضيحى لمفروق بين القياس القبمى والعبدى لمجموعتى البحث التجريبيو والضابطو فى مقياس 1شكل )
 سموك التنمر للأطفال
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 ومناقشة النتائجثانياً : تفسير 
دا ضوت هدن البحث والمن   المستصدم والعينه وال ياسات والمعالجات الإح ائيه و رض 

 النتائ  تو مت الباح ه الا مايما :
( وجود دروق داله إح ائياً بين ال ياس ال بما والبعدى لممجمو ه التجريبه 4يتضا من جدول )

%( وها نسبه 79ا57للأطفال وكانت نسبة التحسن )ل الا ال ياس البعدى دا م ياس سموك التنمر 
 (ا3ا0أكبر من ريمت ا الجدوليه  ند مستوى )

وتعزو الباح ة هذة الفروق دا نتائ  سموك التنمر إلا البرنام  التدريبا ومايحتويه من ألعاب 
يجابا  ما شعبيه تم أصتيارها بعنايه بحيث تتسم بس ولة الأدات والمشاركه الجما يه مما كان له أ ر إ

الحد من ظاهرة التنمر بين الأطفال ا حيث يعتبر الالعاب الشعبية من أهم وسائل الترويا والمتعه 
متزاج الأدات بين الموسي ا والنغمات وصفة  الحركه كان له تأ ير  ما ال حه النفسيه لمطالبات  وا 

جما ه أو المجمو ه المشاركه وتحسين العلارات الأجتما يه المرغوب دي ا السميمه والسويه دا نطاق ال
حيث اتسم الأدات بالمرح والتفا ل والب جة مما كان له أ ر إيجابا  ما صفض حدة التنمر بين 

 الطالباتا
(أن الالعاب الشعب ة تحسن 0007نادية الدمرداش و لا توديق ) ويتفق ذلك مع ما أشارت اليه

وسائل الترويا والمتعه كما أنه نشاط  لاجا  العلارات اللإجتما ية السميمه والسويه ووسيمه هامه من
يصفن من ضغوط الحياص ويعطا إنطباع إجتما ا روى بالمشاركه والتفا ل مع الأصرين وتكوين 

 (9 دارات إجتما ه كبيرص ا )
( بعنوان "تأ ير الألعاب الشعبية 0007ويتفق ايضاً مع دراسة  لا توديق إبراهيم  وض)

ممرحمه ال انيه من رياض الأطفال"وتم ت سيم م  ما مجمو تين متساويتين والحركيه والنمو الإدراكا ل
تورد أظ رت النتائ  أن برنام  الألعاب الشعبية والحركيه له تأ ير إيجابا  ما التفا ل الإجتما ا 

 (4والنمو الإدراكا لممرحمه ال انيه لرياض الطفالا )
 وبذلك يتح ق الفرض الأول الذى ينص  ما :

وق داله إح ائياً ونسب تحسن بين ال ياس ال بما والبعدى لممجمو ه التجريبيه دا الحد من " توجد در 
 التنمر ل الا ال ياس البعدى "
البعدى( لممجمو ه  –( وجود دروق داله اح اياً بين ال ياس )ال بما 3ويتضا من جدول ررم )

 %(ا03ت34الضابطه دا م ياس سموك التنمر للأطفال بنسبة تحسن )
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 تم تطبيق البرنام  الم رر من وزارة التربيه والتعميم ا حيث
 ويكون رد تح ق الفرض ال انا الذى ينص  ما :

 " توجد دروق داله إح ائياً ونسب تحسن بين ال ياس ال بما والبعدى لممجمو ه الضابطه"
( وجود دروق داله اح ائيا بين ال ياسات البعدية لممجمو ه 3ويتضا من نتائ  جدول ررم )

%( ل الا 33ت74التجريبيه والمجمو ه الضابطه دا م ياس سموك التنمر للاطفال ونسبة تحسن )
 المجمو ه التجريبيه ا 

الضابطه (  –يبيه وترجع الباح ه دلالة الفروق بين ال ياسات البعدية لمجمو تا البحث ) التجر 
دا م ياس سموك التنمر للأطفال الا البرنام  التدريبا الذى تم تنفيذص وتطبي ه بكل ماديه من ن اط 
تعميميه وسموكيه وتردي يه وكذلك الألعاب الشعبيه التا تم إصتيارها بعنايه لصدمة أبعاد ومتطمبات 

رح وبعيدص كل البعد  ن  ن ر البحث حيث تم اصتيار كل الألعاب التا تت ن بالمشاركه والم
وذلك لما يت ن به  ا الذى أ تمد  ميه البحث هو الألعاب الشعبيهالتنادس تكما ان العن ر الأساس

من أهدان ومباده سا دت الباح ه دا تح يق هدد ا من البحث وهو الحد من ظاهرة التنمر وذلك بما 
ث الفرح والسعادص داصل نفوس م كما أن يحتويه البرنام  من مشاركه وأندماج وم احبه موسي يه لب

المس ليه التا أسندت لمطالبات  ند ريام م بالحفل المدرسا كان ل ا ا ر كبير  ما كلأ من الطالبات 
 المتنمرات وضحايا التنمرا 

حيث سا د البرنام   ما الت ميل من حدة التنمر بشكل واضا وكبير وكذلك  ما تسحين 
الم مر بين الطالبات المتنمرات والطالبات ضحايا التنمر كما سا د وساهم السموك لمطالبات والإندماج 

بشكل كبير  ما استعادت الطالبات ضحايا التنمر ال  ه دا النفس و دم الشعور بالدونيه كما  مل 
 ما ازالة الرهبه من الإندماج والتعامل بين الطالبات ككل وسا د  ما بث السعادة وروح المرح والفرح 

 فوس الطالبات اداصل ن
 وبذلك رد تم الفرض ال الث وتح ق كمياً الذى ينص  ما :

" توجد دروق داله إح ائياً ونسب تحسن بين ال ياسات البعديه لممجمو ه التجريبيه والضابطه دا 
 متغير التنمر ل الا المجمو ه التجريبيه "
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 الاستخلاصات والتوصيات
 أولا: الاستخلاصات

دا حدود  ينة الدراسه وص ائ  ا ومن صلال المعالجات  دا ضوت أهدان البحث و
 الإح ائيه المستصدمهت تو مت الباحث إلا الإستنتاجات التاليه:

برنام  الالعاب الشعب ة له تأ ير روى  ما صفض حدة التنمر وتعديل السموك ويظ ر ذلك دا   ا3
 التجريبيه االعبدى( ل الا ال ياس البعدى لممجمو ه  –الفرق بين ال ياس )ال بما 

 التنمر ظاهرص يمكن  لاج ا من صلال البرام  الرياضيه ا ا0
ح ق البرنام  الم ترح نسبة تحسن واضحه دا الحد من التنمروتعديل سموك الطالبات للأدضل  ا5

 ( ا33ت74حيث كانت نسبة التحسن بين المجمو ه الضابطه  والتجريبيها )
زع الصون والرهبه من الاندماج وسط بارا سا د البرنام  الطالبات الضحايا  ما التأرمم ون ا4

 الطالباتا
سا د البرنام  دا صمق جو من التعاون المشترك بين جميع الطالبات سوات كانوا متنمرات او  ا3

 ضحاياا
 

 ثانيا : التوصيات
دا ضوت مشكمة البحث ودروضه والنتائ  التا تو مت إلي ا هذص الدراسه تو ا الباح ه بما 

 يما:
بنفسية الطالبات وملاحظة اى تغير دا سموك م سوات من صلال المجال الرياضا الإهتمام  ا3

 والمجالات الأصرىا
اهتمام المدارس والم سسات التعميميه بعمل برام  لتطوير م ارات المدرسين  بجميع التص  ات  ا0

 دا تربيه وتعميم الاطفال وكيفية التعامل مع م بغسموب  مما وتربوىا
رياضا بالمدراس )ح ة التربيه الرياضيه( وتودير الإمكانيات والادوات المناسبه الأهتمام بالنشاط ال ا5

 ل ما
يجب أن يكون مدرس التربيه الرياضيه بالمدرسه من صريجين كميات التربيه الرياضيه وليس كميات  ا4

 او معاهد اصرى ا
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بشكل واضا وكبير  تطبيق البرنام  الم ترح والذى تم استصدامه دا هذص الدراسه والذى ا بت دا ميته ا3
  ما تحسين السموك وتعديمه والصفض بشكل كبير من حدة التنمرا

 ردع هذا البرنام  لمج ات المصت ه لتعميمه  ما المدارس الم تمه ب حه الطالب النفسيها ا3
إدراج الألعاب الشعبيه ضمن ح ة التربيه الرياضيه والإستعانه ب ا ضمن البرام  التا ت يم ا  ا7

 لرياضا والأحتفالات المصتمفه االمدارس لميوم ا
أهتمام مدرسا التربيه الرياضيه بغكتشان التغيرات النفسيه لمطمبه من صلال ممارست م للأنشطه  ا8

 الرياضيه ومحاولة حم ا من صلال النشاط الحركاا
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 المراجع
 أولًا:المراجع العربيو

و لارتة باساليب المعاممة الوالدية "تمجمة ( : "التنمر  ند الاطفال 0030أسامة حميد ال ودا ) .4
 (ا53البحوث التربوية والنفسية تالعدد)

(: "بنات م ياس التنمر الم ور لدى طفل الوضه "تمجمة البحوث 0037إيمان يونس ابراهيم ) .7
 (تالعراقا33التربوية والنفسية تالعدد)

ما بعض المتغيرات البدنيه (: "تأ ير برنام  م ترح لمنشاط الحركا  0000إيمان النحاس حسن ) .4
والنفسيه للأطفال مج ولا النسب" رسالة دكتوراص غير منشورة ت كمية التربيه الرياضيه لمبنات ت 

 جامعة حموانا
(: "تأ ير الألعاب الشعبية والحركيه والنمو الإدراكا لممرحمه ال انيه من 0008 لا توديق إبراهيم ) .0

البدنيه والرياضه تكمية التربيه الرياضيه لمبنين ت جامعة  رياض الأطفال" المجمه العمميه لمتربيه
 حموانا

تدار العموم لمنشر م ياس السموك التنمري للاطفال والمراه ين"( :"0003مجدى محمد الدسورا ) .5
 والتوزيع ت ال اهرةا

(: "ألعاب الأطفال الشعبيه الم ريه" تستار برس لمطبا ه 3998مدحت محمود  ما حسنين ) .4
  اهرةاالنشر تال

م ياس سموك التنمر لكل من الاطفال العاديين والمعارين   يا ( : "0000منا حسين محمد ) .2
 " ت ال اهرةا والمعارين سمعيا

م ياس سموك التنمر )المتنمرنالضحية(المفظا (:0000منا حسين محمد الدهان واصرون) .4
 تال اهرصاوالم ور لكل من الاطفال العادين والمعارين   ميا والمعارين سمعيا

 ين "مدصل الا  مم الفولكمور"( :0007نادية  بد الحميد الدمرداش ت لا توديق ابراهيم ) .4
 لمدراسات والبحوث الانسانية والاجتما يةتال اهرةا  

( "تأ ير الألعاب الشعبيه  ما تحسين الإدراك 0005ودات محمد مفرجتمحمد رمضان أحمد) .44
 –" ت مجمة  موم الرياضه تكمية التربيه الرياضيه حركا لأطفال المرحمه الإبتدائيه –الحس 

 جامعة المنيا
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