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 مستخمص البحث
تػثيير اسػتاداـ الييبرميػديا علػي تحسػيف مسػتو  أدا   الي التعػرؼ علػيييدؼ ىذا البحث        

، وتػػـ اسػػتاداـ المػػنير التجريبػػي باسػػتاداـ التمػػميـ ذو المجمػػوعتيف احػػداىما سػػباحة الظيػػر للبػػراعـ
تجريبيػػة واراػػرب ضػػابطة للقياسػػات القبليػػة والبعديػػة ل ػػؿ مجموعػػة  ػػي المتتيػػرات  يػػد البحػػث، وتػػـ 

(تلميػذ وتلميػذة مػف تذميػػذ المػؼ اليالػث الػي تذميػػذ 03وعػػددىا  ااتيػار العينػة بالطريقػة العئػوائية 
المػػؼ الاػػامس بمدرسػػة المسػػتقبؿ الدوليػػة بار مػػر، حيػػث  سػػموا بالتسػػاو  الػػي مجمػػوعتيف، و ػػد 
اسػػػػنرت نتػػػػائر البحػػػػث الػػػػي تنػػػػوؽ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والتػػػػي اتبعػػػػت البرنػػػػامر التػػػػدريبي باسػػػػتاداـ 

ة التػػي اتبعػػت البرنػػامر التػػدريبي التقليػػد   ئػػرح ونمػػوذج(  ػػي الييبرميػػديا علػػي المجموعػػة الضػػابط
تحسػػيف مسػػػتو  أدا  سػػباحة الظيػػػر، و ػػي ضػػػو  النتػػائر تومػػػي الباحيػػة بتطبيػػػؽ البػػرامر التدريبيػػػة 
باسػػػتاداـ الييبرميػػػديا لمػػػا حققتػػػو مػػػف  اعليػػػة إيجابيػػػة  ػػػي النتػػػائر ولمػػػا ليػػػا مػػػف تػػػثيير ايجػػػابي علػػػي 

 والبرنامر التدريبي. التناعؿ المبائر بيف ارطناؿ
 البراعـ. –سباحة الظير   - تحسيف مستو  الادا  –الييبرميديا    الكممات المفتاحية:
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The effect of using hypermedia on improving the level of backstroke 

performance of buds 

 

 

Abstract: 

This research aims to identify the effect of the use of hypermedia 
on improving the level of backstroke performance for buds, and the 
experimental approach was used using the design of two groups, one 
experimental and the other control, for the pre and post measurements of 
each group in the variables under study, and the sample was chosen 
randomly and the number (30) Male and female students from the third 
grade to the fifth grade students at the Future International School in 
Luxor, (20) male and female students were selected for the exploratory 
sample, where they were divided equally into two group, an experimental 
group and female students, and the results of the research in resulted in 
the superiority of the experimental group, which followed the traditional 
training programs (explanation and model) in improving the level of 
performance of the backstroke, using hypermedia because of the positive 
effectiveness it has achieved in the results and because of it has a  
positive effect on the direct interaction between children and the training 
program. 
Keywords: Hypermedia – Improve the level of performance – Backstroke 
– Buds. 
 

 
 المقدمة ومشكمة البحث:

يئيد العالـ يورة ىائلة  ي الت نولوجيا المستحدية والتقدـ العلمي الواسع، ولقد ا تسبت     
المستحديات الت نولوجية أىمية متزايدة مف اجؿ زيادة معطيات العملية التدريبية، وذلؾ علي اير 

الحديية  التطور المستمر  ي المعارؼ والزيادة المطردة  ي الابرات الإنسانية، والتقنيات التعليمية
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تعيف المدرب علي أدا  ميمتو  ي سيولة ويسر وتجعلو ا ير  درة علي تحقيؽ أغراض العملية 
التربوية والتدريبية وتوميؿ الابرات الي المتدربيف،  ما تحقؽ معدلات ممتازة  ي سرعة وعمؽ 

عالجة النيـ  ي بقا  الميارات الحر ية حية وامبة  ي عقؿ المتدرب  ضذ عف انيا تعيف علي م
النروؽ النردية بيف الذعبيف، ومف ىنا وجب علينا معر ة  ؿ ما ىو مستحدث  ي العملية التدريبية 

 (1: 11(  412: 8مف اجؿ اف نعمؿ علي تدريب أبنائنا  ي اطار الت نولوجيا المستحدية.  
ـ( اف ادااؿ الييبرميديا  ي مجاؿ 4313ويئير  ذ مف تو يؽ مرعي ومحمد رئيد      

دريب مف المم ف اف تعطييا النرمة للتالص مف الطرؽ التقليدية، حيث أمبحت معظـ أساليب الت
تننيذ البرامر بالتربية الرياضية بالمدارس لـ تعد تساير النلسنات الحديية والتي تعتمد  ي تقدميا 

ؤد  المستمر علي استاداـ التقنيات الحديية التي تجعؿ ارطناؿ ا ير  اعلية واستجابة، مما ي
 (  03: 1للوموؿ الي ارىداؼ المرجوة.  

ـ( اف الييبرميديا تعتبر احد  وسائؿ الت نولوجيا الحديية التي 4311ويئير محمد محمود     
يستادميا المعلـ تعد تتيرا نموذجيا لمجاؿ ت نولوجيا التربية حيث ينتقؿ التر يز مف الطرؽ التقليدية 

ت نولوجيا مف اذؿ أنظمة حديية ميؿ الحاسب الالي حيث الي التر يز علي عمليات الاتماؿ بال
تقدـ للتلميذ المعلومة مف اذؿ البرامر بثزىي ارلواف والحر ات والمؤيرات الموتية وىذا انطذ ا 
مما تئير اليو الدراسات مف ا باؿ المبتدئيف المتزايد علي البرامر التي تحتو  علي الييبرميديا حيث 

 (21: 41ذابة.  انيا وسيلة مئو ة وج
ـ( اف الييبرميديا تعد مف ا ير التقنيات تطورا Micelle Arail 4312وير  ميئيؿ اريؿ      

 يي تتضمف دمر ائ اؿ متنوعة مف الوسائؿ التي يم ف التح ـ بيا مف اذؿ الحاسب الالي، 
عديدة للمعلومات والميزة ارساسية ليذه الت نولوجيا ىي الدرجة العالية لتناعؿ المتدرب مع ممادر 

حيث اف الوسائؿ النائقة تئير الي النموذج النظر  الذ  تقوـ عليو الييبرميديا،  الييبرميديا احد  
طرؽ التمميـ  ي برامر الوسائط المتعددة وىي عبارة عف  تلة مف المعلومات تضمف النص 

 (0: 42بالإضا ة الي المواد الموتية والمرئية.  
ايرة تقدما علميا ملحوظا  ي مجاؿ التدريب عامة وتدريب السباحة وئيدت السنوات الا      

اامة، ويرجع ىذا التقدـ الي التطور المذىؿ  ي طرؽ التدريب واعداد الذعبيف والاستاداـ النعاؿ 
لنتائر البحوث والدراسات، وبالرغـ مف التطور ال بير  ي مجاؿ التدريب الرياضي وااتذؼ نظرياتو 

ف الي اعلي المستويات الا اف ىناؾ اتناؽ بيف العلما  علي اف مستو  الادا  للوموؿ بالذعبي
الميار  لذعب وعملية الارتقا  ليذا المستو  اامة لمراحؿ النائئيف تعد ىي الاساس للوموؿ 

 (0: 0( 4( 1الي تلؾ المستويات العالية.  



 

 371 
 

 

 م2021فبراير    –( 3العدد ) –( 0071مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

رياضي يعتمد علي مذئمة ىذا ولا ئؾ اف الارتقا  بمستو  اردا  الميار  لنوع النئاط ال     
المستو  ل ؿ مف الاستعدادات البدنية والحر ية واف أساس الوموؿ الي اردا  الناجح تعتمد علي 

 ال ئؼ عف ذلؾ المتطلبات وتحديدىا وتوجيو برامر الاعداد المناسب لتحسيف اردا  وتنميتو.
                                                                                    11 :4)                  

( نقذ عف يحيي محمد ممطني الي اف التدريبات المائية 4334و د ائار ئمس الديف       
المستادمة لتطوير الادا  الميار ، ىي التي تستادـ بترض الاعداد والتمييد لتعليـ الحر ات 

الماتلنة والتي استادمت ئ ذ مف ائ اؿ الميارات والميارات الاامة بارنئطة الرياضية 
 (20: 14المتعلمة واجزائيا.  

( اف التدريبات المائية عباره عف مجموعة مف التمرينات 4331وير  عماـ احمد حلمي       
تعمؿ علي تحسيف أوضاع وحر ات ماتلؼ اجزا  جسـ السباح اذؿ السباحة لتجعلو ا ير  دره 

 (03: 18ي المتزف والا تماد  ي الجيد.  علي الادا  الانسياب
و ي مجاؿ السباحة نجد اف مستو  اردا  الميارب لطرؽ السباحة الماتلنة يلعب دورا      

أساسيا  ي تحقيؽ الإنجازات العالية ليذه الرياضة واف تحطيـ ارر اـ ىو محملة العديد مف 
دا  الميار  الامر الذ  دعي ال يير مف العوامؿ والتي أىميا النواحي الننية الاامة بمستو  ار

 (4: 2المدربيف والباحييف الي ضرورة التث يد علي أىمية الارتقا  بيذا المستو .  
وسباحة الظير وباذؼ سائر السباحات يثاذ السباح وضع الانطذؽ وىو  ي الما ،      

للالؼ، ويبقي طوؿ  وجيو مواجو لم عبات الانطذؽ، عند الإئارة ينطلؽ بد ع  و  بالقدميف
السباؽ علي ظيره باستينا  لحظة الدوراف تسييذ لااتيار تو يت القياـ بيا ييبت حبؿ  وؽ الحوض 
وبعرضو  ي يتم ف السباح مف معر ة متي يجب عليو الدوراف، وذلؾ حيث يقوـ السباح بالاند اع 

 (22: 13ظير طواؿ السباؽ.  مف الحائط عند البداية و ذلؾ اينا  الدوراف، ويقوـ بالسباحة علي ال
وير  "أسامة راتب" اف سباحة الظير مف السباحات الئائعة واامة لد  ارطناؿ متار       

السف، نظرا لاستطاعة الطنؿ سباحتيا بدوف وضع الوجو  ي الما ، ول ف احد  المعوبات اليامة 
ا اينا  الحر ة الرجوعية، لذلؾ التي تواجو المتعلـ اينا  تعلمو ليا ىو  ينية الاحتناظ بجسمو طا ي

 (411: 2( 0تظير أىمية المتعلميف الميارات ارساسية للطنو علي الظير.  
اف مرحلة الطنولة مف اىـ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الانساف مف الميذد حتي البلوغ       

لمستويات الميارية والبدنية  يي بميابة الر يزة ارساسية للبنا  السليـ والمت امؿ للطنؿ وعلي  ا ة ا
والمعر ية والننسية والوجدانية،  ما انيا تؤير علي سلو و وئاميتو ب ؿ ابعادىا، الا اف الاىتماـ 
بتنمية القدرات البدنية والحر ية لد  ارطناؿ أمبحت مف ارمور التي ييتـ بيا العلـ الحديث مف 
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ذلؾ  ثف ىذا الاىتماـ يتطلب اعدادا مت امذ مف اذؿ العذ ة الوييقة بينيا وبيف تطور الانساف، ل
مرحلة الطنولة المب رة حتي الوموؿ الي اعلي المستويات و ي جميع النواحي العقلية والننسية 

 (140: 44والميارية والوجدانية والبدنية.  
ولا ئؾ اف مرحلة الطنولة مف المراحؿ الميمة  ي حياة الانساف لما ليا مف اير واضح       

 ي حياتو المستقبلية، و اف لابد مف الاىتماـ بالنواحي التعليمية والتدريبية التي تساىـ اسياما  عالا 
 ي تحقيؽ النمو المت امؿ للطنؿ بئ ؿ عاـ مف اذؿ النئاط الحر ي الذ  تتطور  يو القدرات 

طناؿ والعمؿ البدنية والحر ية بئ ؿ ااص، وعليو يتطلب مف المتامميف والباحييف الاىتماـ بار
 (103، 140: 44علي اعداد برامر تعليمية وتدريبية تساعد علي ا سابيـ تلؾ القدرات.  

ومف اذؿ العرض السابؽ وعمؿ الباحية  مدرسة تربية رياضية ومدربة سباحة لاحظت      
يبات اف ارسلوب المستادـ أينا  تدريب الميارات الاساسية لسباحة الظير أو حتى أينا  أدا  التدر 

التى تستادـ  ى تطوير الميارات يؤد  الي عدـ وموؿ البراعـ الي المستو  الميار  المطلوب، 
و د لا تراعي النروؽ النردية بيف ارطناؿ،  ما تعتمد علي ممدر واحد للمعر ة وىو الئرح مف 
جانب المعلـ وعرض النموذج، حيث اف بعض ارطناؿ لا يستطيعوف رؤية النموذج بئ ؿ واضح 

 وبمورة سليمة وي وف دورىـ الاستماع دوف ادني مئار ة  علية.
لذا وجدت الباحية  ي الو ت الحالي ىو محاولة استاداـ طريقة جديدة لتجريب تقنية جديدة      

مف التقنيات الت نولوجية الحديية والتي يم ف مف اذليا تقديـ محتو  البرنامر التدريبي بطريقة 
ب الالي يعمؿ علي دمر النيديو والنموص الم توبة والمؤيرات الموتية تناعلية باستاداـ الحاس

والرسومات الاطية والمور اليابتة والمتحر ة لميارات سباحة الظير ومولا الي مستو  أدا  اميؿ 
بثسلوب جديد يتلب عليو عامؿ الجاذبية والتئويؽ والايارة وتقديـ تمور ذىني  امؿ لميارة سباحة 

اضة السباحة مما يساعد علي سرعة تنمية مستو  ادا  البراعـ  ي سباحة الظير، الظير لبراعـ ري
وذلؾ مف اذؿ تمميـ برمجية  مبيوتر معدة بتقنية الييبرميديا ومعر ة تثيير الييبرميديا علي 

 سباحة الظير للبراعـ.  ل اردا  الميار تحسيف مستو  
 

 ىدف البحث:
اردا  ييدؼ ىذا البحث الي التعرؼ علي تثيير استاداـ الييبرميديا علي تحسيف مستو        
 سباحة الظير للبراعـ.ل الميار 
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 فروض البحث:
ىناؾ  روؽ ذات دلالة إحمائية بيف القياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة التجريبية علي تحسيف  .1

 القياس البعد .سباحة الظير لمالح ل اردا  الميار مستو  
ىناؾ  روؽ ذات دلالة إحمائية بيف القياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة الضابطة علي تحسيف  .4

 سباحة الظير لمالح القياس البعد .ل اردا  الميار مستو  
ىناؾ  روؽ ذات دلالة إحمائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  ي القياس البعد  علي  .0

 سباحة الظير لمالح القياس البعد  للمجموعة التجريبية.ل دا  الميار ارتحسيف مستو  
 

 مصطمحات البحث:
 (:Hypermedia الييبرميديا 
ىػػي مجموعػػة مػػػف الوسػػائط المتعػػددة لعنامػػػر الػػنص الم تػػوب، المػػػوت، المػػور اليابتػػػة          

والمتحر ػػة  ػػي العػػرض الواحػػد، تسػػتادـ ىػػذه الوسػػػائط بطريقػػة تناعليػػة  ػػي نقػػؿ وتقػػديـ المعلومػػػات 
بمػػور غيػػر اطيػػة والاسػػتنادة بالمػػدااؿ الحسػػية  السػػمعية والبمػػرية( وتعطػػي الحريػػة والػػتح ـ  ػػي 

 (     14: 10تقا  المعلومات التي يرغب  ييا.  اسلوب العرض وان
  :((Aquatic Exercises التدريبات المائية

ىػي تػػدريبات بدنيػػة تػػؤد   ػػي المػػا  امػػا حػػرة او باسػػتاداـ الادوات او بعػػض طػػرؽ السػػباحة 
 (1: 8وذلؾ بترض تطوير بعض القدرات البدنية الاامة والمستوب الميارب للسباحة.  

  :(Backstroke) سباحة الظير
ه طػواؿ السػباؽ، ويجػب اف يظػؿ "ينص القانوف الدولي للسباحة اف السػباح يسػبح علػى ظيػر 

ظيػػػره  ػػي جميػػػع ارو ػػات  يمػػػا عػػدا اينػػػا  الػػدوراف والوضػػػع الطبيعػػي علػػػي الظيػػر يم ػػػف اف  علػػي 
درجػػة مػػف الوضػػع الا قػػي،  03يتضػػمف حر ػػة تمايػػؿ الجسػػـ لا يتضػػمف ىػػذا التمايػػؿ الومػػوؿ الػػي 

 (140: 13ند نياية السباؽ يجب اف يلمس السباح الحائط وىو علي الظير ".  وع
 

 اجرا ات البحث 
 منيج البحث:

استادمت الباحية المنير التجريبي باستاداـ القيػاس القبلػي والبعػد  علػي مجمػوعتيف مت ػا ئتيف      
 احداىما تجريبية وارارب ضابطة لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.
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 البحث مجالات  
بػػراعـ رياضػػة السػػباحة المقيػػديف بالمػػؼ اليالػػث الػػي المػػؼ الاػػامس ابتػػدائي بمدرسػػة  المجااال البشااري:

 برعـ متدرب. 143المستقبؿ الدولية بار مر البالغ عددىـ 
 حماـ سباحة مدرسة المستقبؿ الدولية بمحا ظة الا مر. مجال التطبيق:

تـ ااتيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف براعـ السباحة المقيديف بالمؼ اليالػث الابتػدائي الػي  العينة:
( متػػدرب 03( سػػنوات والبػػالغ عػػددىـ  13 – 8المػػؼ الاػػامس الابتػػدائي ممػػف تتػػراوح اعمػػارىـ مػػا بػػيف  

( 03ال لػي للعينػة   العػدد أمػبح( متدرب لعػدـ التػزاميـ بتعليمػات تطبيػؽ التجربػة وبػذلؾ 43وتـ استبعاد  
( 10متػػدرب تػػـ تػػوزيعيـ عئػػوائيا الػػي مجمػػوعتيف احػػداىما تجريبيػػة واراػػرب ضػػابطة عػػدد  ػػؿ مجموعػػة  

 .( متدرب مف اارج العينة الاساسية لإجرا  التجربة الاستطذعية43متدرب  ما تـ ااتيار  

 
 (1جدول )

 التوزيع العددي لعينة البحث
 المجموع العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث

 50 20 15 15 عدد التذميذ

 

 تجانس العينة:
 تـ التجانس بيف ا راد العينة  ي المتتيرات الاتية:

 الوزف(.  –الطوؿ -المتتيرات الانيروبومترية  السف  -1
 لسباحة الزحؼ علي الظير. يرات الاامة بتحسيف مستو  اردا  الميار المتت -4

 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوا  والتفمطح لقياسات

 (55)ن=  )السن، الطول، الوزن( لأفراد عينة البحث 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتوا 

 معامل
 التفمطح

 الدلالة

غير  1.24- 0.13- 0.76 9.08 سنة السف 1
 داؿ

 1.05- 0.32- 19.49 121.58 سـ الطوؿ 2
غير 
 داؿ
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 1.00- 0.36 5.61 42.88  جـ الوزف 3
غير 
 داؿ

غير  0.51- 0.07- 1.13 30.75 يانية ضربات رجليف والذراعيف جانبا 4
 داؿ

 0.81- 0.48 1.63 30.19 يانية حر ات ذراع ظير ايمف 5
غير 
 داؿ

 0.25- 0.07 1.39 31.42 يانية حر ات ذراع ظير ايسر 6
غير 
 داؿ

غير  1.24 0.66- 1.40 29.72 يانية سباحة ظير 7
 داؿ

           1.22ضعؼ الاطث المعيار  التنلطح=          3.12ضعؼ الاطث المعيار  لذلتوا =
( وىي 3.00: 3.22-( أف  يمة معامؿ الالتوا  تراوحت ما بيف  0يتضح مف نتائر جدوؿ         

-أ ؿ مف ضعؼ الاطث المعيار  لمعامؿ الإلتوا ،  ما تراوحت  يمة معامؿ التنلطح ما بيف  
( وىي أ ؿ مف ضعؼ الاطث المعيار  لمعامؿ التنلطح، مما يئير إلى إعتدالية 1.42: 1.42

 ينة  ي المتتيرات  يد البحث.توزيع الع
 

 تكافؤ مجموعتي البحث:
تـ اجرا  الت ا ؤ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  ي متتير  السف، الطوؿ،        

    يوضحا ذلؾ.( 4( و )3)الوزف( ومستو  اردا  الميار  لسباحة الظير ر راد عينة البحث وجدوؿ 
 

 (3جدول )
 لمعينتين التجريبية و الضابطة والانحراف المعياري والتكافؤسابي المتوسط الح

 (35الطول، الوزن( قيد البحث )ن=السن، في متغيرات )

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة
Leven 
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.67 0.19 0.80 9.07 0.83 9.13 سنة السف 1

 0.77 0.09 18.60 123.47 19.39 124.00 سـ الطوؿ 2

 0.17 1.98 6.25 44.13 4.98 43.13  جـ الوزف 3
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المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  ػػي جميػػع المتتيػػرات  يػػد  ( ت ػػا ؤ0يتضػػح مػػف جػػدوؿ            
( بمستوب الدلالة 1.08: 3.30(( ما بيف  LEVEN Testالبحث حيث تراوحت  يمة معامؿ لينيف 

 المجموعتيف. ( مما يدؿ على ت ا ؤ3.30أ بر مف  ( وىي 11: 3.11تراوح ما بيف  
 

 (4جدول )
 لمعينتين التجريبية والضابطة   سابي والانحراف المعياري والتكافؤالمتوسط الح

 (35ة لمعينة قيد البحث )ن=لمياريفي الاختبارات ا

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
Leven 
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ضربات رجليف  1
 0.33 0.99 1.27 30.94 0.98 30.74 يانية والذراعيف جانبا

 حر ات الذراع 2
 0.66 0.34 1.19 29.74 1.75 30.43 يانية اريمف

3 
حر ات الذراع 

 الايسر
 0.39 0.76 0.77 30.59 1.39 32.24 يانية

 0.29 1.19 1.11 29.67 1.80 29.85 يانية سباحة ظير 4

5 
ضربات رجليف 
 0.79 0.07 0.80 3.93 0.74 4.13 درجة/عئرة والذراعيف جانبا

 0.76 0.09 0.88 4.27 0.85 4.00 درجة/عئرة حر ات ذراعيف 6

سباحة زحؼ علي  7
 0.82 0.06 0.63 4.40 0.70 4.27 درجة/عئرة الظير

المجمػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة  ػي الإاتبػػارات البدنيػة  يػػد  ( ت ػا ؤ2يتضػح مػف جػػدوؿ           
( بمسػػػتوب 1.10: 3.32(( مػػػا بػػػيف  LEVEN Testالبحػػث حيػػػث ترواحػػػت  يمػػػة معامػػػؿ لينػػػيف 

 المجموعتيف. ( مما يدؿ على ت ا ؤ3.30أ بر مف  ( وىي 3.84: 3.40الدلالة تراوح ما بيف  
 

 بعد اجرا  التجانس بين افراد العينة قسمت العينة الي:
 متدرب للعينة ارساسية. 03 -
 للعينة الاستطذعية. متدرب 43 -
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بطريقػػة الاعتداليػػة الػػي مجمػػوعتيف متسػػاويتيف احػػداىما ( متػػدرب 03يػػـ  سػػمت العينػػة ارساسػػية  
 .متتيرات التجانس تجريبية والاار  ضابطة و انت متتيرات الاعتداؿ ىي ننس

 

 ثانيا: وسائل القياس والاختبارات المستخدمة لمبحث
             الادوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث: (1

                  متر.40حماـ سباحة تعليمي بطوؿ  ●
 استمارة تسجيؿ البيانات.                           ●
 ساعة إيقاؼ.                                        ياس ر رب يانية ●
 اطواؽ بذستي ية.                                  ياس ر رب يانية  ●
 ا ماع بذستي ية.                                    ياس ر رب يانية                                              ●
 مسطرة مدرجة.                                    ياس ر رب سنتيمتر                                        ●
 لوحات طنو. ●
 عوامات سحب. ●
 زعانؼ. ●
 منارة. ●

 أدوات وأجيزة تنفيذ برمجية الييبرميديا في البرنامج التدريبي:    (2
 (Presentation)ئائة عرض داتا ئو  ●
 .(Computer)جياز حاسب الي ●
 .(Data Show Projectorجياز عرض الداتا ئو   ●
 .(Memory Flash ذش ميمور    ●

 المساعدوف  -
 البيانات.مف الزمذ  تـ تدريبيـ علي التنظيـ وتسجيؿ  0عدد 

 الاختبارات (3
 اختبارات ميارية: -1

لقياس المستو  سنوات 13ت ونت لجنة مف يذية مدربيف سباحة ممف لدييـ ابرة لا تقؿ عف 
 الميارب  ي الاتي:

 ـ زحؼ علي الظير.40سباحة  -
 ـ ضربات رجليف والذراعيف جانبا.40سباحة  -
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 ـ حر ات ذراعيف علي الظير.40سباحة  -
 :Star 1 النجمة الاولي قياس المستوي الرقمي في -2

سنوات، ويتـ ااتبارىـ عف  13 - 8وىي تتضمف ااتبارات وميارات لمتار السباحيف  ي سف 
 طريؽ ااتبارات  مف الاتحاد الممر  للسباحة لتقييـ مستو  اردا  النني 

 سباحة الظير وتحتو  علي أربعة بنود: -
 ـ ضربات رجليف والذراعيف جانبا.40 -
 ايمف علي الظير.ـ حر ات ذراع 40 -
 ـ حر ات ذراع ايسر علي الظير.40 -
 ـ سباحة ظير.40 -

 
 الدراسة الاستطلاعية:

الػػػػػي  4344\8\11مػػػػػف يػػػػػوـ اليذيػػػػػا  الموا ػػػػػؽ طبيػػػػػؽ الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطذعية  امػػػػػت الباحيػػػػػة بت
( سػػػنوات مػػػف دااػػػؿ 13 – 8متػػػدربيف تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػف   13علػػػي عينػػػة م ونػػػة مػػػف  4344\8\01

مجتمػع البحػث واػارج العينػة ارساسػية و ػاف ىػدؼ ىػذه الدراسػة ىػو التث ػد مػف ارجيػزة واردوات ومػػد  
التعػرؼ و ارساسػية لبحث ومد  مذئمتيا مػع العينػة مذحيتيا والتث د مف التدريبات المستادمة لإجرا  ا

علػػي المعػػامذت العلميػػة لذاتبػػارات المسػػتو  اردا  الميػػار   يػػد البحػػث و ػػد تبػػيف مذئمػػة الااتبػػارات 
 .لعينة البحث.

 

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:
 معامل الصدق )صدق التمايز(:

( مػف اػػذؿ تطبيػؽ الااتبػػار علػي مجمػػوعتيف تػـ حسػػاب مػدؽ الااتبػػارات  مػدؽ التمػػايز
 مػا ىػو موضػح بالجػدوؿ ر ػـ  متػدربيف( 13ومجموعػة غيػر مميػزة   ،متدربيف( 13مجموعة مميزة  

 0.) 
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 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (25قيد البحث )ن=في الاختبارات الميارية 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة
 15ن= 

المجموعة غير 
 المميزة
 15ن= 

قيمة "ت" 
 الدلالة المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 داؿ 5.46 1.18 30.47 1.13 27.64 يانية ضربات رجليف والذراعيف جانبا
 داؿ 3.26 1.98 30.52 1.98 27.63 يانية حر ات الذراع اريمف
 داؿ 3.11 1.47 31.47 1.48 29.42 يانية حر ات الذراع الايسر

 داؿ 4.86 1.24 29.59 1.22 26.92 يانية سباحة ظير
 داؿ 7.24 0.97 4.60 0.95 7.70 درجة/عئرة ضربات رجليف والذراعيف جانبا

 داؿ 4.90 0.95 4.30 0.97 6.40 درجة/عئرة حر ات ذراعيف
 داؿ 5.51 0.71 4.50 1.25 7.00 درجة/عئرة زحؼ علي الظيرسباحة 

 4113 = 3.30 يمة "ت" الجدولية عند مستوب 
( وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة إحمػػػائيا بػػػيف المجمػػػوعتيف المميػػػزة وغيػػػر 0يتضػػػح مػػػف نتػػػائر جػػػدوؿ  

المميزة  ي الااتبارات المياريػة  يػد البحػث لمػالح المجموعػة غيػر المميػزة حيػث تراوحػت  يمػة "ت" 
(، وىػػػػي أ بػػػػر مػػػػف  يمتيػػػػا الجدوليػػػػة، ممػػػػا يػػػػدؿ علػػػػى مػػػػدؽ 1.42: 0.11المحسػػػػوبة مػػػػا بػػػػيف  

 الااتبارات، وأنيا مالحة لما وضعت مف أجلو.
 

 الثبات:  ●
عادة التطبيؽ على عينة        لإيجاد معامؿ اليبات استادـ الباحث طريقة تطبيؽ الإاتبار وا 

السابؽ استاداميا  ي إيجاد المدؽ وبنارؽ زمني ( متدربيف  المجموعة غير المميزة( و 13 واميا  
 ( يوضح ذلؾ. 2أربعة أياـ للإاتبارات  يد البحث وجدوؿ  
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 (6جدول )
 (15للاختبارات الميارية قيد البحث ) ن= معاملات الإرتباط

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة "ر" 
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 داؿ 0.95 1.22 30.36 1.18 30.47 ضربات رجليف والذراعيف جانبا
 داؿ 0.96 1.89 30.46 1.98 30.52 حر ات الذراع الايمف
 داؿ 0.92 1.50 31.51 1.47 31.47 حر ات الذراع الايسر

 داؿ 0.96 1.14 29.52 1.24 29.59 سباحة ظير
 داؿ 0.92 0.84 4.40 0.97 4.60 ضربات رجليف والذراعيف جانبا

 داؿ 0.94 0.71 4.50 0.95 4.30 حر ات ذراعيف
 داؿ 0.98 0.85 4.50 0.71 4.50 سباحة زحؼ علي الظير

 * داؿ                                      0.63( = 3.30 يمة  ر( الجدولية عند مستوب  
عػػادة التطبيػػؽ  ػػى جميػػع 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ         ( وجػػود ارتبػػاط داؿ إحمػػائياا بػػيف التطبيػػؽ وا 

الااتبػػارات المياريػػة  يػػد البحػػث، حيػػث تراوحػػت  يمػػة "ر" المحسػػوبة لذاتبػػارات  يػػد البحػػث مػػا بػػيف 
 ( وىي أ بر مف  يمة "ر" الجدولية مما يدؿ على يبات تلؾ الااتبارات.3.08: 3.04 
 

 الدراسة الاستطلاعية الي مايمي:ىدفت 
 د ة تننيذ القياسات  الطوؿ، الوزف(. ●
 تدريب المساعديف علي استاداـ اردوات والاجيزة. ●
 التث د مف مناسبة التدريبات للمرحلة السنية. ●
 تو يت اجرا  القياس والااتبارات. ●
 التث د مف محة وسذمة حماـ السباحة. ●
 التث د مف مذحيتيا.اعداد الادوات المستادمة  ي البحث و  ●
 توا ر عوامؿ الامف والسذمة لجميع التذميذ عند تطبيؽ البرنامر. ●

 

 وقد اسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية عن:

 تحديد مكان تطبيق القياسات )الطول، الوزن(. ●

 كفاءة المدربين المساعدين علي استخدام الادوات والاجهزة وكيفية تسجيل القياسات. ●
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 من مناسبة التدريبات المستخدمة للعينة.تأكدت الباحثة  ●

 تحديد توقيت اجراء القياس والاختبارات. ●

 توصلت الباحثة الي افضل ترتيب لاجراء القياسات والاختبارات. ●

 تأكدت الباحثة من صحة وسلامة حمام السباحة. ●

 توافر عوامل الامن والسلامة. ●

 
 تنفيذ التدريبات

 القياسات القبمية:
 القبلية علي مجموعتي البحث  ي المتتيرات الاتية: تـ اجرا  القياسات

سػػػبتمبر 42تػػػـ اجػػػرا  الااتبػػػارات الانيروبومتريػػػة  ػػػي عيػػػادة مدرسػػػة المسػػػتقبؿ الدوليػػػة بار مػػػر مػػػف  -
 .4344سبتمبر 40الي  4344

 .4344سبتمبر 41الي  4344سبتمبر 42تـ اجرا  الااتبارات الميارية بحماـ سباحة المدرسة مف  -
 بات المقترحة:تطبيق التدري

 امت الباحية بثجرا  البرنامر المقترح باستاداـ الييبرميديا  ػي عمػؿ  يػديوىات للتػدريبات المائيػة بطريقػة 
تناعليػػػة وطػػػرح اسػػػثلو علػػػي التػػػدريبات التػػػي تػػػـ عرضػػػيا للمجموعػػػة التجريبيػػػة، و ػػػد اضػػػعت المجموعػػػة 

لتدريب سباحة الظير بالمدرسة، ابتدا  مف  الضابطة للبرنامر التدريبي التقليد  المتبع  الئرح والنموذج(
ـ  ػػي حمػػاـ سػػباحة مدرسػػة 42/11/4344الػػي يػػوـ ارربعػػا  الموا ػػؽ  4/13/4344يػػوـ الاحػػد الموا ػػؽ 

 اسابيع بوا ع مرتيف أسبوعيا. 8المستقبؿ الدولية بار مر لمدة 
 القياسات البعدية:

 رات الاتية:تـ اجرا  القياسات البعدية علي مجموعتي البحث  ي المتتي
 .4344نو مبر 40الي  4344نو مبر 41تـ اجرا  الااتبارات الميارية بحماـ سباحة المدرسة مف  -
 

 المعالجات الاحصائية:
بعد جمع البيانات الاامة ب ؿ مػف القيػاس القبلػي والبعػد   ػي المتتيػرات موضػع البحػث  امػت 

 الباحية بتنظيميا لإجرا  المعالجات الاحمائية التالية:
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعيار . -
 معامؿ الالتوا  لتجانس العينة. -
 معامؿ الارتباط. -
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  يمة "ت". -
 معامؿ التنلطح. -
- LEVEN Test. 
 

 
 نتائج البحث:

 عرض نتائج الفرض الأول:
 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في

 (15الميارى لبعض ميارات سباحة الظير قيد البحث )ن=مستوي الأدا  

 المتغيرات
 
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
المحسو 
 بة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ 4.68 -40,17 1.20 18.39 0.98 30.74 يانية ضربات رجليف والذراعيف جانبا
 داؿ 3.78 -38,32 0.66 18.77 1.75 30.43 يانية حر ات الذراع اريمف
 داؿ 4.28 40,17 0.94 19.29 1.39 32.24 يانية حر ات الذراع الايسر

 داؿ 3.16 -39,73 1.13 17.99 1.80 29.85 يانية سباحة ظير
 داؿ 6.36 90.55 0.64 7.87 0.74 4.13 درجة/عئرة ضربات رجليف والذراعيف جانبا

 داؿ 3.71 110.00 1.18 8.40 0.85 4.00 درجة/عئرة حر ات ذراعيف
 داؿ 2.60 63.18 0.74 8.60 0.96 5.27 درجة/عئرة سباحة زحؼ علي الظير

 4.120=  3.30 يمة ت عند مستوب 
القياسػػػيف القبلػػػي ( وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة إحمػػػائياا بػػػيف متوسػػػطي 1يتضػػػح مػػػف نتػػػائر جػػػدوؿ  

والبعػػد  للمجموعػػة التجريبيػػة  ػػي مسػػتو  اردا  الميػػارب لػػبعض ميػػارات سػػباحة الظيػػر  يػػد البحػػث 
 يػػػػػػد البحػػػػػػث لمػػػػػػالح متوسػػػػػػط القيػػػػػػاس البعػػػػػػد  حيػػػػػػث تراوحػػػػػػت  يمػػػػػػة "ت" المحسػػػػػػوبة مػػػػػػا بػػػػػػػيف                  

 %(.03100%: 23111-( وبنسبة تحسف تراوحت ما بيف  2.02: 4.23 
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 نتائج الفرض الثاني:عرض 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في
 (15في مستوي الأدا  الميارى لبعض ميارات سباحة الظير قيد البحث )ن=

 المتغيرات
 
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ 9.17 -33,38 1.54 20.61 1.27 30.94 يانية ضربات رجليف والذراعيف جانبا

 داؿ 3.64 -28,78 1.64 21.18 1.19 29.74 يانية حر ات الذراع اريمف

 داؿ 2.99 -24,09 2.00 23.22 0.77 30.59 يانية حر ات الذراع الايسر

 داؿ 3.77 -29,59 1.92 20.89 1.11 29.67 يانية سباحة ظير

 داؿ 7.34 54.45 0.70 6.07 0.80 3.93 درجة/عئرة ضربات رجليف والذراعيف جانبا

 داؿ 7.80 56.20 1.18 6.67 0.88 4.27 درجة/عئرة حر ات ذراعيف

 داؿ 5.53 30 0.88 6.93 1.11 5.33 درجة/عئرة سباحة زحؼ علي الظير

 4.320=  3.30 يمة ت عند مستوب 
( وجود  روؽ دالة إحمائياا بيف متوسطي القياسيف القبلي 8يتضح مف نتائر جدوؿ  

والبعد  للمجموعة الضابطة  ي مستو  اردا  الميارب لبعض ميارات سباحة الظير  يد البحث 
"ت" المحسوبة ما بيف                    يد البحث لمالح متوسط القياس البعد  حيث تراوحت  يمة

 %(.02.43%: 00108-( وبنسبة تحسف تراوحت ما بيف  0.11: 4.00 
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 عرض نتائج الفرض الثالث:
 (9جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأدا  الميارى 
 (35الظير قيد البحث )ن=لبعض ميارات سباحة 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ 4.39 1.54 20.61 1.20 18.39 يانية ضربات رجليف والذراعيف جانبا
 داؿ 5.30 1.64 21.18 0.66 18.77 يانية الذراع اريمفحر ات 

 داؿ 6.88 2.00 23.22 0.94 19.29 يانية حر ات الذراع الايسر
 داؿ 5.04 1.92 20.89 1.13 17.99 يانية سباحة ظير

 داؿ 7.33 0.70 6.07 0.64 7.87 درجة/عئرة ضربات رجليف والذراعيف جانبا
 داؿ 4.03 1.18 6.67 1.18 8.40 درجة/عئرة حر ات ذراعيف

 داؿ 5.61 0.88 6.93 0.74 8.60 درجة/عئرة سباحة زحؼ علي الظير

 4.30=  3.30 يمة ت عند مستوب 
( وجود  روؽ دالة إحمائياا بيف متوسطي القياسيف البعدييف بيف 0يتضح مف نتائر جدوؿ        

لبعض ميارات سباحة الظير  يد المجموعتيف الضابطة والتجريبية  ي مستو  اردا  الميارب 
 (.1.00: 2.30البحث حيث تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بيف  

 
 ثانيا: تفسير النتائج ومناقشتيا

" توجد  روؽ ذات دلالة إحمائية بيف والذ  ينص علي  تفسير ومناقشة الفرض الأول
سباحة ل دا  الميار ارالقياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة التجريبية علي تحسيف مستو  

 الظير لمالح القياس البعد " 
وجود  روؽ دالة احمائيا بيف متوسطي القياسيف القبلي والبعد   (7أظيرت نتائج جدول )        

للمجموعة التجريبية ونسبة التحسف  ي المتتيرات الاامة بمستو  الادا  لبعض ميارات سباحة 
( و د بلتت 2.02: 4.23الظير لمالح القياس البعد  حيث تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بيف  

 %(.03100%: 23111-نسبة التحسف ما بيف  
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وترجع الباحية الي اف ىذه النروؽ بيف متوسطي القياسيف القبلي والبعد  للمجموعة         
لبعض ميارات سباحة الظير  يد البحث الي  اعلية البرنامر  التجريبية  ي تحسيف مستو  الادا 

تنسيؽ والمياغة التدريبي باستاداـ الييبرميديا والذ  الؽ بيئة تدريبية جيدة مف اذؿ التنظيـ وال
اللتوية الجيدة للمعلومات المرتبطة بميارات سباحة الظير  يد البحث مما اد  الي ائراؾ جميع 
حواس الطنؿ ودوا عو نحو التدرب وجعلو يسير  ي العملية التدريبية والئعور بذاتو و يمتو ودوره  ي 

سباحة الظير  يد البحث،  ما اف  العملية التدريبية واستيعابو وادرا و للمعلومات المرتبطة بميارات
الييبرميديا و رت للطنؿ الحرية  ي ااتيار الطرؽ المناسبة دااؿ البرمجية مف اذؿ وسائؿ 
الاتماؿ ومف يـ اتاحة النرمة للطنؿ التح ـ  ي البرمجية و قا روامره مما اد  الي تو ير تتذية 

 وف للحقيقة واحب الييـ مما ساىـ  ي راجعة  ورية لميارات سباحة الظير مما جعليا ا رب مما ت
جعؿ عملية تدريب سباحة الظير ا ير سيولة بالنسبة للأطناؿ و ياميـ بالواجبات الحر ية بئ ؿ 

 جيد اذؿ الوحدات التدريبية.
انو لا يم ف احداث تتيير  ي  ـ(4310عاطؼ سيد  وتتنؽ ىذه النتائر مع ما ائار اليو         

  أدا  الميارات الحر ية بدوف الؽ بيئة تدريبية مناسبة، وىذا لا يتحقؽ الا مف التلميذ والمتعلـ اينا
اذؿ استاداـ الت نولوجيا الحديية الي تعمؿ علي الؽ تلؾ البيئة، والتي يستطيع المتعلـ والمتدرب 
 مف اذليا اف ي وف ابراتو المعر ية عف طريؽ أدائو  ينية استاداـ  ا ة ممادر المعر ة والوسائؿ

 (. 40: 12الت نولوجية الحديية المساعدة ل ي يمؿ الي المعلومة بننسو  
"توجد  روؽ ذات دلالة إحمائية بيف  الذ  ينص علي تفسير ومناقشة الفرض الثاني

لمالح  اردا  الميار القياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة الضابطة علي تحسيف مستو  
 القياس البعد ". 

وجود  روؽ دالة احمائية بيف متوسطي القياسيف القبلي والبعد   (8أظيرت نتائج جدول )       
للمجموعة الضابطة ونسبة التحسف  ي المتتيرات الاامة بمستو  الادا  لبعض ميارات سباحة 
الظير لمالح متوسط القياس البعد   يد البحث حيث تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بيف 

 %(. 02.43%: 00108-( و د بلتت نسبة التحسف ما بيف  0.11: 4.00 
وترجع الباحية الي اف ىذه النروؽ بيف متوسطي القياسيف القبلي والبعد   ي مستو  أدا         

بعض ميارات سباحة الظير  يد البحث للمجموعة الضابطة الي اف الطريقة التقليدية التي تقوـ 
بطة وأدا  نموذج للميارة وتمحيح اراطا  مف  بؿ المعلـ علي الئرح اللنظي للمعلومات المرت
 والممارسة والت رار مف جية الطنؿ.
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ـ( اف  ياـ المعلـ والمدرب بعمؿ نموذج مع ئرح الميارة وعرض 4338ويئير حسف احمد         
نموذج ليا  اف ىذا يعد مف ا ضؿ الطرؽ  ي أدا  الميارات، واف درجة أدا  المتعلـ والمتدرب 

لميارة تتو ؼ علي مقدرة المعلـ علي الئرح الجيد الد يؽ لنف أدا  الميارة مف حيث محة ل
 (02: 0اروضاع ل ؿ أجزا  الجسـ اذؿ عملية التدريب  

" ىناؾ  روؽ ذات دلالة إحمائية بيف  الذ  ينص علي تفسير ومناقشة الفرض الثالث
سباحة ل اردا  الميار تحسيف مستو   المجموعتيف التجريبية والضابطة  ي القياس البعد  علي

 الظير لمالح القياس البعد  للمجموعة التجريبية".
وجود  روؽ دالة إحمائية بيف متوسطي القياسيف البعدييف بيف  (9أظيرت نتائج جدول )       

المجموعتيف التجريبية والضابطة  ي مستو  الادا  لبعض ميارات سباحة الزحؼ علي الظير  يد 
%(، 24.14لمالح المجموعة التجريبية حيث بلتت نسبة التحسف للمجموعة التجريبية  البحث 

و د بلغ النرؽ %(  ي مستو  اردا  الميارب، 03 بينما بلتت نسبة التحسف للمجموعة الضابطة 
 %( وىذا النرؽ لمالح المجموعة التجريبية.04114 ي نسبة التحسف للمجموعتيف الي  

وترجع الباحية ىذه النروؽ المعنوية بيف متوسطي القياسيف البعدييف للمجموعتيف التجريبية        
والضابطة لمالح المجموعة التجريبية  ي تحسيف مستو  الادا  لبعض ميارات سباحة الظير  يد 

تناوؿ  البحث الي تثيير البرنامر التدريبي باستاداـ الييبرميديا والذ  يتضمف سيولة عرض ود ة
المعلومات المرتبطة ببعض ميارات سباحة الظير حيث ساعدت علي توميؿ المعلومات بطريقة 
سيلة وبسيطة مما ساعد علي ايارة اىتماـ ارطناؿ وتحنزىـ علي بذؿ الجيد  ي التدرب وتناعليـ 
ا اذؿ الوحدات التدريبية وعدـ ئعورىـ بالملؿ وتنظيـ ميارات سباحة الظير  ي الذا رة نظر 
لتسلسليا وتعدد الوسائط المستادمة  ييا وتو ير مدااؿ جديدة مف اذؿ المور والنيديوىات 
التدريبية لبعض ميارات سباحة الظير  يد البحث، اما بالنسبة للبرامر التقليدية "الئرح والنموذج" 

ا ة الي تتاذ ائ اؿ تقليدية حيث تحتو  علي  در  بير مف عدـ التاطيط للمحتو  التدريبي بالإض
ا تقارىا لاتباع ارسلوب العلمي الحديث  ي التدريب وعدـ مراعاتيا لامائص و درات ارطناؿ 

 البراعـ.
اف الييبرميديا تتميز عف  ـ(Maclean Daniel 4310ما  ليف دانيؿ و ي ىذا يئير        

الجيد، تقدـ غيرىا مف الوسائؿ بعد مميزات ميؿ تو ير عنمر الايارة والتئويؽ، تو ير الو ت و 
بمور سيلة وبسيطة تم ف الطنؿ مف النيـ السريع ليا وأيضا مذحظة أدائو بمورة تم نو مف 
تمحيح ااطائو،  يي وسط تساعد الطنؿ علي التن ير المنطقي ومواجية الظروؼ الماتلنة 

 (.120: 40بطريقة علمية  
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المسػػتادـ، والااتبػػارات والقياسػػات، و ػػي ضػػو  الدراسػػات المئػػابية والمعالجػػات الإحمػػائية للبيانػػات 
 التي استادمت  ي عرض ومنا ئة النتائر توملت الباحية الي الاستنتاجات الاتية:

 الظير لد  البراعـ.تدريبات الييبرميديا ليا تثييرا إيجابيا علي تحسف مستو  ادا  سباحة  -1
تنو ت المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة  ي تحسػيف مسػتو  ادا  سػباحة الظيػر لػد   -4

 البراعـ.
 

 ثانيا: التوصيات
تطبيؽ برنامر تدريبات الييبرميديا  ي تدريب السباحة لما ليا مف تثيير إيجابي  ي تحسف مسػتو   -1

 سباحة الظير لد  براعـ رياضة السباحة. اردا  الميار 
الميػارب اردا  مسػتو  التػدريب رنيػا تسػاعد علػي تحسػيف تطبيؽ برنامر تدريبات الييبرميػديا  ػي  -4

  ي سباحة الظير لد  البراعـ.
 تطبيؽ البرنامر المقترح علي عينات اار  و ي أنئطة مائية ماتلنة. -0
 احؿ السنية ارارب.تطبيؽ البرنامر المقترح بما يتناسب مع المر  -2
الاىتمػػاـ باسػػتاداـ تػػدريبات الييبرميػػديا سػػوا   ػػي تػػدريب الرياضػػات المائيػػة بئػػ ؿ عػػاـ والسػػباحة  -0

 بئ ؿ ااص.
 التر يز علي استاداـ تدريبات الييبرميديا لما ليا مف اير بالغ علي ر ع الناتر التدريبي. -2
 السباحة.اجرا  المزيد مف اربحاث عف تدريبات الييبرميديا  ي مجاؿ  -1
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