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 ممخص البحث :
 لأخدد  ال قمدد  المسددت   عمدد  الم ئيدد  التدد  يب ت بعددض تدديري  عمدد  التعدد   الدد  البحددث يهدد  

 ،  احددد ة تج يبيددد  لمجم عددد  التج يبددد  المددد ه  اسدددتخ ا  تددد . الت ايرمددد   سدددب   فددد  سدددب ح  متددد ( 022)
 الاس سددي  البحددث عي دد  اختيدد   تدد  البحددث، لطبيعدد  لم  سددبت  البعدد    القيدد   القبمدد  القيدد   بيسددتخ ا 

   لاعبددي ( 6) الاسددتطيعي  البحددث عي دد  بمغددت حيددث, العم يدد  ب لط يقدد  الاسددتطيعي  البحددث  عي دد 
 الاسدددتطيعي  ال  اسددد  لإجدد ا  الأس سدددي  البحدددث العي دد  خددد  ج  مدد  البحدددث مجتمددد   اخدد  مددد  لاعبدد ت
   لاعبدي ( 55) الاس سدي  العي د  ع   يمغت  ق  لاعب ت( 3)   لاعبي ( 3) ع  :  م  مك    عميه ،
 اظهد ت  قد  سد  ( 03-02) مد  أعم  ه   ت ا حت لاعب ت( 6) ، لاعبي ( 9: ) م  المك    لاعب ت
 لصدد ل  التج يبيدد  لممجم عدد  البعدد    القيدد   القبمدد  القيدد   بددي  إحصدد ئي     الدد  فدد    ت جدد  ا  ال تدد ئ 

 .%32,09 ب سب  التحس  إل  أ   ح ة مت  022 أخ  قي   ف  البع ي  القي س ت
 : المفتاحية الكممات
 .ال  اج ت لمس    ال ه ي  الب اي  خط ، التتب  ش يح  ؛ الت ايرم  
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The Effect Of Ground Water Exercises on Improving the time  

Performance at the end of 1500m Swimming race and  

the time of 1st Transition Area for the Triathletes 

 
Triathlon is one of the most difficult sports in the world, as it is a 

composite sport that includes three sports: swimming, cycling and running 

non-stop between the three sports and linked by two transition area, Through 

the researcher's practice of triathlon and being an international athlete, world 

champion and coach, and through her participation in international camps and 

championships, she noticed that most of the Egyptian triathletes win Arab and 

African medals, but most of them cannot win in international championships, 

and this may be due from the researcher's point of view to the fact that the 

Egyptian triathletes are superior in each game separately 

 

 

 -مقدمة ومشكمة البحث :
مج   ال ي ض  ، مم  ف  يشه  الع ل  ف  الأ    الأخي ة تق م   ممح ظ   ف  الت  يب  ط ق  

ك   ل  عظي  الأر  ف   ف  الكري  لمتق   بإستخ ا  الأس ليب العممي  م  أج  مس ي ة التق   ،  أصب  
عمي   إتب ع الأسم ب العمم  كيس   لمزي  م  التق ي   حت  يمك    أ   س ي   كب الحض  ة ف  

 ق   القي سي  ف  ال ي ض ت الر  ي  مست   الإ ج ز ال ي ض   التط   اله ئ  للأ  مختم  ف  ع العم  
  .(599 : 6) المختمر 

ظه ت ع ة أتج ه ت ح ير  ف  الت  يب ال ي ض   م  ضم  هذه الأتج ه ت الح ير  ،  ق    
هذا ال  ع م  الت  يب يص  إل  أقص    ج  ف  التخصص لت مي  الأ ا  الب     م ئي الت  يب ت ال

 قيت    ذلك  فق    للأستخ ام ت المحظي  لمعضيت أ  المجم ع ت  المست   ال قم  ، كم      ع    ت
يجب أ  يك   ف  أتج ه المس   الزم   أر    الأ ا    الت  تعتم  عم  أس  التحمي  العضمي  ،   

 (57:  5الح ك  لممه  ات. ) 
 تؤ   إل  الأقتص   ف  ال قت  الجه  ،  يمك  أ  تص  إل  أعم    ج ت الصدع ب  التد  قد  

  فدد  تطدد    ت ميدد م ئيدد تجعدد  مدد  الأ ا  المهدد    المسددته   أمدد ا  سددهي  ممدد  ي ضدد  أردد  التدد  يب ت ال
 تتطبيق  يؤ   إل  حد  ث طرد ة كبيد ة فد  مسدت   الصر ت الب  ي  الخ ص  ب لأ ا  المه    الم غ ب ، 

 (500: 9) لر عمي  اليعبي . ال قم 
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،   المسدددت   ال قمددد     ا  ه مددد   فددد  مسدددت   تحسدددي  الأ ا  المهددد    م ئيددد  تمعدددب التددد  يب ت ال
 لزي  ه ف عمي  هذه الت  يب ت ي بغ  أ  يتر  التد  يب مد  المسد   الح كد  لممهد  ة المد ا  التد  يب عميهد  
 يشددت ك فيدد  العضدديت الع ممدد  مدد  م اعدد ه التدد  ج مدد  البسدديط إلدد  الصددعب   ضدد  التدد  يب ت بط يقدد  

سم  ،  اله   ال ئيس  لهذه الت  يب ت ه  أ ه  تعم  ف  مس   الأ ا  لممه  ات الح كيد  م ظم    متسم
 (045-042: 0 ب لت ل  تختص العم  عم  المجم ع ت المشت ك  ف  الأ ا . ) 

كم  أ  له      فعد   فد  المسدت ي ت العميد  لضد   ة تحقيد  المسدت   العد ل  مد  الأ ا  فد  أ  
كيدددد  لمقدددد  ات الب  يدددد  ، المه  يدددد  ، التك يكيدددد  ، ال رسددددي  المتطمبدددد  لم شدددد ط  ي ضدددد  لأ دددد  يقدددد   إلدددد  الت

عم  تد  يب ت تد ع   تطد   القد  ات الخ صد   م ئي التخصص  المم    ،  يحب أ  تشم  الت  يب ت ال
 (0: 4ب ل ش ط المم   .)

م كب  تض  رير    ت عم  مست   الع ل  ، فه   ي ض الت ايرم    اح ة م  أصعب ال ي ض        
 ألع ب  هم  السب ح   ال  اج ت  الج   ب    ت ق  ،  ت بط بي هم  م طقت  تب ي .

مت (  5522:  422الت ايرم   ب لسب ح   ف  مي ه  مرت ح   تت ا ح المس ف  م  ) يب أ سب         
 ه  الم حم   (T1)ل   تح   المس ف  عم  حسب الم حم  العم ي  ، ر  الأ تق   إل  م طق  التب ي  الأ  

:  552الت  ي تق  م  خيله  اليعب م  السب ح  إل  ال  اج ت ،  ه  مس ف  غي  ر بت   تت ا ح م  )
مت  ( عم  حسب مك   السب   ،  يت  ب اخمه  تب ي  أ  ات السب ح  بي  ات ال  اج ت الت   022

 الج   ممسك   به  حت  ال ص    تتضم  )حذا   خ ذة ال  اج ت ( ، ر  يق   اليعب بيخذ ال  اج 
 يق   بب أ  (Mount Line)إل  الخط المح   لب اي   ك ب ال  اج   يسم  خط ب   مس   ال  اج ت 

بع   ه ي  مس   ال  اج ت يجب ال ز   ( كيم  مت  ،   42:  52مس ف  م  )مس   ال  اج ت  تت ا ح ال
  بج  ب ال  اج  حت  ال ص   إل   الج   (Dismount Line)قب  خط  أ ه   مس   ال  اج ت 

 ه  الم طق  الت  يت  اليعب الأ تق   م  ال  اج ت إل  الج    أيض   يت   (T2)م طق  التب ي  الر  ي  
م  خيله  تب ي  الأ  ات الخ ص  ب ل  اج ت ، ليض  ال  اج  ف  مك  ه  ر  يخم  الخ ذة  يشت ط أ  

لا يت  المع قب  عم  يض  ك م  مع ات  الغي  مستخ م  ف  السم   المخصص  ل   الت  تحم   قم   ا 
( كيم  مت  ج    52:  0,5ذلك ، ر  ي ت   حذا  الج    يب أ ف  مس   الج   الذ  يت ا ح م  بي  )

 (50حت  ال ص   إل  خط ال ه ي . )
ه  جه ز تتب   (Timing Chip)يسم   قب  ب اي  السب   ي ت   اليعب ط   ألكت           

عممي  التحكي ،  يت  أحتس ب الزم  ف  الت ايرم   ع   ب اي  السب ح  ،  يعب أر    السب   لتسهي ل
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 ف  الج  .     يقر  ع    ص   اليعب إل  خط ال ه ي 
( أع ا  إل  م  8 تق   البط ل  بم احمه  المختمر  لمرئ ت العم ي  ،  يم  سه  جمي  الأعم   م  )     

 (55) .تض  أيض   الب  ا أ لمبيك أ  )ذ   الهم (( ع   ،   92ف   ا )
م  خي  مم  س  الب حر  ل ي ض  الت ايرم    ك  ه  لاعب    لي   بطم  ع ل   م  ب  ف   ي ض         

لاحظت أ   ال  لي   اخ   خ  ج مص  ، الت ايرم   ،  م  خي  مش  كته  ف  المعسك ات  البط لات
يستطيع    ع   قمي  ج ا  م  يحص    المي الي ت الع بي   الأف يقي   لك معظ  اليعبي  المص يي  

الر ز ف  البط لات ال  لي  ،  ي ج  ذلك إل  أ  اليعبي  المص يي  متر قي  ف  ك  لعب  عم  ح ة 
( مت  سب ح  م  سب   الت ايرم   ، حيث تؤ   ف  المي ه الض حم  022 لك  ه  ك قص   ف  أخ )

اليعب أ ا  مختم  ع  السب ح  الح ة ، م  حيث ط يق  أ ا  الذ اعي   ال جمي    ذلك يتطمب م 
 ال سط ، يتش ب  ف  الأ ا  م  سب ح  الص   ، بيختي  أ ا  الق مي  ع    ف  الأ ض ب لق مي  مع   

  بشك  ق   ، لمخ  ج س يع   م  المي ه ، بج  ب تك   أع ا  كبي ة م  اليعبي  ع   الأقت اب ل ه ي
السب ح  ف  سب   الت ايرم   ،  ذلك يتطمب م  اليعب ق ة عضمي   س ع  ع لي  مم  تس ع ه 

مم   ف  الب حر  ال  الاهتم   بهذا الجز  م  السب     ض  بعض الت  يب ت لم ص   ف  المق م  ، 
س ه  ف  مم  ق  ت، ( مت  سب ح  ل   لاعب  الت ايرم   022الم ئي  لتحسي  المست   ال قم  لأخ  )

 تحسي  المست   ال قم  الذ  يس ه  ب   ه ف  تحقي  اله   م  البحث.
 

 هدف البحث:
 يهدف البحث لمتعرف عمي :

( مت  022الت  يب ت الم ئي  المستخ م  له  تيري  إيج ب  عم  تحسي  المست   ال قم  لأخ  )
 سب ح  ف  سب   الت ايرم  .

 
 فرض البحث : 

( 022ف  المست   ال قم  لأخ  )القبم   القي   البع    بي  القي  ت ج  ف     ال  إحص ئي   
 . مت  سب ح  ف  سب   الت ايرم  
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 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 :(Triathlon)الترايثمون 

الجدد  ( بهددذا الت تيددب  –الد  اج ت  -هد   ي ضدد  م كبدد  تضدد  رديث  ي ضدد ت  همدد  ) السددب ح  
م طقتدددي  تبددد ي  ،  يتطمددددب مددد  اليعدددب أ ا  الددددريث  ي ضددد ت بمسددددت       ت قددد  ،  تددد بط بي همدددد  

 (55متق  ب،  أ  يك   ل ي  لي ق  ب  ي  ع لي  لم ص   إل  المست   ال قم  المطم ب. )
 : (Timing Chip)شريحة التتبع 

ه  ط   الكت     ي ض  ح   ق   اليعبي  أر    السب   ،  يس ع  المحكمي  ف  حس ب          
 GPS( .55 )المس ف   ال قت ع  ط ي  التتب  عب  ا  

 :(Mount and Dismount Line) خط البداية والنهاية لمسار الدراجات 
ه  خط ع يض ي ض  ع   ب أ  ا  ه   مس   ال  اج ت، لا يسم  ب ك ب ال  اج  إلا بع           

 (55تخطي ،  ع   إ ه   ال  اج ت يجب ال ز   م  ال  اج  قب  تخطي . )
 

 إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث: 

 القيد   البعد   ت  تطبي  الم ه  التج يب  لمجم ع  تج يبيد   احد ة ، بيسدتخ ا  القيد   القبمد  
 لم  سبت  لطبيع  البحث.

   ثانياً: مجتمع البحث:
 س   03م حم  تحت  م تخب الت ايرم   أبط   الع ب  أف يقي  يشم  مجتم  البحث عم  لاعبي        

 (. 05 ع  ه  )
 ثالثاً:عينة البحث:

لح صمي  عم  يعب  م تخب الت ايرم   ال حص  الش م بط يق  ال ت  أختي   عي   البحث      
( الأ ائ   المسجمي  ب لإتح   المص   52البط لات الع بي   الأف يقي   الح صمي  عم  الم اكز ا  )

 ، ص ر ا ك لأت : ي ( لاعب05  (  بمغ ع  ه  )0200 -0205)  لمت ايرم   لمم س  ال ي ض 
 .لإج ا  التج ب  الأس سي  لاعبي  (55ع   ) -5
 .مجتم  البحث  م  خ  ج العي   لإج ا  ال  اس  االستط لاعي  عميه لاعبي  م   اخ  ( 6ع   ) -0
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 شروط  أختيار العينة:
 أ  يك   اليعب مقي  ف  سجيت الإتح   المص   لمت ايرم  . .5
 أ  يك   اليعبي  ف  الم تخب م تظمي  ف  الت  يب ت. .0
  المش  ك  ف  بط لات الإتح   المص   لمت ايرم  .  .3
 الح صمي  عم  البط لات الع بي   الأف يقي .أ  يك   م   .4

 تجانس عينة البحث:
 وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في المتغيرات التالية:

 الس ، الط  ، ال ز   العم  الت  يب . -
 المست   ال قم . -

 ( 1جدول )                                     
 التدريبي قيد البحث متغيرات السن، الطول، الوزن والعمرتجانس عينة البحث في 

 (01ن= )
 م

 المتوسط القياس ةوحد المتغيرات
 

 الوسيط
 

 الأنحراف
 الألتواء المعيارى

 2,50 2,75 00 00,53 سنة السن  .1
 2,35 2,39 5,75 5,75 سم الطــــــــــول  .0
 5,5 2,80 68 68,45 كجم الـــــــــوزن  .3
 5,72 2,97 50,5  .5 سنة العمر التدريبي  .4

 ه  م  يشي  إل  تم ر  (  3) ± ( أ  قي  مع م  الألت ا  ت حص  بي  5يتض  م  ج    )
البي   ت ح   مح   الم ح   تق يب   ، مم  ي   عم  أ  جمي  أف ا  العي   تق  تحت الم ح   الأعت ال  

تج    أف ا  عي   البحث ف  ف  متغي ات الس  الط   ال ز  العم  الت  يب  ، مم  يشي  إل  
 المتغي ات المخت  ة.
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(0جدول )  
 (01ن= )                تجانس عينة البحث فى المستوي الرقمي قيد البحث                                        

وهرو مرا يرري   لرا تما رل (  3) ± ( أن قيم معامل الألتواء تنحصر  يرين 2يتضح من جدول )
الييانات حول محو  المنحنا تق يياً ، مما يدل علا أن جميع أف اد العينة تقع تحت المنحنا الأعتدالا 

 إلدد  تجدد    أفدد ا  عي دد  البحددث فدد  تمددك المتغيدد ات.قيدد  البحددث ، ممدد  يشددي   فدد  متغيدد ات المه  يدد  
 

 رابعاً: أدوات جمع البيانات:
 . الأدوات : 1

 (4مرفق)س ع  ج  م   س ع  ب لا  لقي   المس ف   مع   ال بض.  -        
 

 
 

 ش يط قي   لقي   المس ف  ب لمت . -
 .س ع  إيق   لقي   الزم  ب لر ا   -
 صر  ة.  -

 الأجهزة: -0 
 طب  لقي   ال ز  ب لكيم  ج ا . ميزا   -
  ست مي  لقي   الط   ب لس تيمت .  -    

 

 الأنحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 المعيارى 

 معامل 
 الألتواء

1.  0,26 2,56 0,32 0,45  /ث متر سباحة 022 سباحة زمن 
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 (:0الأستمارات مرفق ) -3
 أستمارة تسجيل القياسات: - أ
 الط   ) ست مي  لقي   الط   ب لس تيمت (  •
 طب  لقي   ال ز  ب لكيم  ج ا (  ال ز ) ميزا  •
 الس  )ب لس  ( •
 العم  الت  يب . •
 أستما ة لقياس المستوي ال قمي.   - ب

 (:2)مرفق  القياسات  -4

 تم أستخدام ساعة يولا  وساعة جا من لقياس جميع الأزمنة والقياسات الزمنية.     

 القياسات المستخدمة:
 مت  ح ة.  022سب ح  زم   -

 
 المعاملات العممية لقياس المستوي الرقمي:

 التدريبات المقترحة: 
الم اج  العممي   البح ث الس بق    ت ئجه  ف  مجد   الت  يدب  م  تيس  م  بعد  الإطيع عم      

 ق مت الب حر  بإع ا  ت  يب ت ف  ض   الأس  الت لي : 
ع ا  الجس  -  .الأهتم   ب لإحم    ا 
 الت  ج فد  الت  يدب ت. -
 م اع ة الر    الر  ي .  -
 تك ا . م اع ة الت  ع ف  الت  يب ت  ع   ال -
 الأهتم   ب لته ئ  فد   ه ي  الت  يب   ج ع اليعبي  إل  ح لته  الطبيعي .  -
ت مدي  الج  ب الب    ليعبي  م  خدي  الت  يب ت ،  هدذا م  أش   إلي  ك  م  كم      يش  -
( ، أ   غ 5996، أب العي أحم  )( ۸۹۹۱( ، محمد  محمد   )5996، عب العزيز الد م  )( ۸۹۹۱)

 Unong (1992)شيي  
مت  سب ح  ف  سب    022لأخ  حيدث أ  الب حر  ح يص  عم  تحسي  المست   ال قم              

لتحقي  ه   البحث ، فق  أعطت الب حر  مجم ع  مد  الت  يب ت الم ئي   أ ه  ضم  الت ايرم     



 

225 
 

 م2023 فبراير   – (1العدد ) –( 0023مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 : الت  يب ت المقت ح  ،  ق   اعت ع    ض  هذه الت  يب ت الت ل 
 (.۹۸ – ۱۹:  ۸۱لت  ج ب لت  يب ت الم ئي .     )ا -
 إعداد التدريبات في صورتها الأولية: 
 ق مدت الب حرد  بدإع ا  الت  يب ت ف  ص  ته  الأ لي   ق  ك  ت ك لت ل : 
  2( أس بي 8م ة الت  يب ت المقت ح  ) -5
 (  ح ات.3ع   ال ح ات الت  يبي  ) -0
 ج ع ت فد  الأسب ع.( ۱يبي ، ب اقد  )ج ع  ت   ( 04عد   الج ع ت ) -3
 ( لمجز  ال ئيس  32 ( للأحمد   ،) ۸۱ ( م زع  ك لآت  : ) 45زم  الج ع  الت  يبي   ) -4
  ( لمجز  الخت م  )الته ئ (.5 )

) عمي  –التديبات المقترحة  -الوحدات التدريبية  -تم عرض كل من التوزيع الزمني لمتدريبات  -
) وقد توصموا الى الاتى  ( وضح اسماء الساده الخبراء1لإبداء الرأى ( مرفق ) مجموعة من الخبراء

 2ة( الصورة النهائية لمتدريبات المستخدم
 التوزيع الزمني لمتدريبات المقترحة وفقا لآراء الخبراء:  - أ

  2( أس بي 8م ة الت  يب ت المقت ح  ) -5
 (  ح ات.3ع   ال ح ات الت  يبي  ) -0
 ج ع ت فد  الأسب ع.( ۸ج ع  ت  يبي ، ب اقد  )( 56ت )عد   الج ع  -3
 ( لمجز  32 ( للأحمد   ،) ۸۱ ( م زع  ك لآت  : ) 45زم  الج ع  الت  يبي   ) -4

  ( لمجز  الخت م  )الته ئ (.5ال ئيس   )
 (:3الوحدات التدريبية في صورتها النهائية مرفق ) - ب

  الوحدات التدريبية الأولى: – ۱
 مت  سب ح . 022ال ح ة: ت مي  تحم  الق ة ف  اخ  اله   م   -
 ( أسب ع.0م ة ال ح ة: ) -
 ( ج ع  ف  الأسب ع.0( ج ع ت، ب اق  )4ع   الج ع ت الت  يبي : ) -
  (.45زم  الج ع  الت  يبي : ) -
الت  يب ت المستخ  : ت  يب ت بي  ات  ب    أ  ات تس ع  عم  ت مي  تحم  الق ة  اخ   -

 الج ع .
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  الوحدة التدريبية الثانية: – ۲
 اله   م  ال ح ة: ت مي  تحم  الس ع . -
 ( أس بي    ص .3م ة ال ح ة: ) -
 ( ج ع  ف  الأسب ع.0( ج ع ت، ب اق  )7ع   الج ع ت الت  يبي : ) -
  (42زم  الج ع  الت  يبي : ) -
تحم  الس ع   اخ   الت  يب ت المستخ  : ت  يب ت بي  ات  ب    أ  ات تس ع  عم  ت مي  -

 الج ع .
  الوحدة التدريبية الثالثة: -3
 مت  سب ح .  022اله   م  ال ح ة: ت مي  الق ة المميزة ب لس ع   الس ع  ف  اخ   -
 ( أس بي    ص .0م ة ال ح ة: ) -
 ( ج ع  ف  الأسب ع.0( ج ع ت، ب اق  )5ع   الج ع ت الت  يبي : ) -
 ( 32زم  الج ع  الت  يبي : ) -
الت  يب ت المستخ  : ت  يب ت ب    أ  ات تس ع  عم  ت مي  الق ة المميزة ب لس ع   الس ع   -

  اخ  الج ع .
 (3جدول )

 التوزيع الزمني لمتدريبات
 زم  ال ح ة ال ح ات الأس بي 

ك مم    
 ع  
الج ع ت   

 زم 
الج ع    

 اله   م  ال ح ة

 ال ح ة الأسب ع الأ    الر   
الأ ل    

س ع ت 3  ت مي  تحم  الق ة  45 4 

 الأسب ع الر لث 
 ال  م تص 

 الأسب ع الس    

 ال ح ة
الر  ي    

5 
 س ع ت

7 
 

42  
 

 ت مي  تحم   الس ع 
 

 م  م تص  الأسب ع 
 الس    إل 

  ه ي  الأسب ع الر م  

 ال ح ة
الر لر    

  
0,32 

س ع ت   

5 
 

32  
 

 ت مي  الق ة المميزة ب لس ع   الس ع 
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 خامساً:خطوات تنفيذ البحث:

 التجربة الأستطلاعية: -أ
، م   س   03تحت  ( لاعبي 6ق مت الب حر  بإج ا  التج ب  الأستطيعي  عم  عي   مك    م  )     

 ،  ذلك 7/4/0205  ال  6/4/0205مجتم  البحث  م  خ  ج العي   الأس سي  ، ف  الرت ة م  
 لمتع   عم :

 الت  يمك  أ  ت اج  الب حر  ع   تطبي  القي  .التع   عم  الصع ب ت  -
 التيك  م  ط يق  القي   الصحي  ار    تطبي  القي   بمس ع ة المحكمي  لمب حر . -
 القياس القبمي: -ب
   ف  بط ل  الجمه  ي  المق م  ب لس ي  ،  ذلك ع  55/4/0205ت  أج ا  القي   القبم  ي         

مت  سب ح  مسجم  ف  س ع  ج  م   س ع  ب لا  لقي    022خ  ط ي  قي   المست   ال قم  لأ
المس ف   الزم  ،  بع  إ ه   اليعبي  لمسب   ت  تسجي  الأ ق    اخ  الأستم  ة المخصص  لمتسجي  

 بمع ف  المس ع ي   تحت أش ا  الب حر .
 تطبيق التدريبات المقترحة: -ج

  53/6/0205  : ۸۱/4/۸۱۸۸ب أت الب حر  ف  تطبي  ت  يب ت البحث ف  الرت ة م             
الممرمي  لمعي   الأس سي  ،  ق  ت  تطبي  الت  يب ت لاعبي   55  البحث الأس سي   ع  ه  عم  عي 

  أس بي  ب اق  ج عتي  ت  يبيتي  أسب عي  . 8ف  حم   السب ح  الخ ص بيست   الق ه ة ال  ل  ، لم ة 
 القياس البعدى : -د

  ف  بط ل  الجمه  ي  55/6/0205ت  إج ا  القي   البع   عم  عي   البحث الأس سي  ي            
 ب لس ي  ، ب ر  ت تيب قي سه  ف  القي   القبم   ب ر  الش  ط.

 

 المعالجات الإحصائية:
 Mean  Arithmeticالمت سط الحس ب  -1
 Median ال سيط  -2
  Standard Deviationالمعي   .الأ ح ا   -3
 Skewnessمع م  الألت ا . -4
 .  T testأختب   "ت"  -5
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 Change Ratioمع م  التغيي  ) التحس  (    -6
 

 عـــــــــــــــرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج:

 ( 4جدول ) 
 متر حرة قيد البحث 022دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في المستوي الرقمي لسباحة  

 (15ن= )

 وحـــدة القياس المتغيـــــــرات م
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 م ف
قيمة        " 
 ت "

 نسب التغير
 ع م ع م

5.  
 زم  سب ح 

 مت  ح ة 022 
 %-0022 0,58 2,25 2,49 0,36 2,08 0,45 الر  ي 

 00145( = 2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *
 

 مناقشة نتائج البحث:
أعتم  ا  عم  ال ت ئ  الت  ت  الت ص  إليه  ق مت الب حر  بع ض  ترسي  ال ت ئ  تبع   له   

 البحث  ف ض  كم  يم :
ت اج  ف    ذات  لال  إحص ئي  ع   المتعمقة بفرض البحث والتي ينص عمى "  المناقشة
متر حرة  022سباحة بي  مت سط   ج ت القي س ت "القبمي   البع ي " ف   (α2.25مست    لال  )

 (T-TEST) قي  البحث ،  لص ل  القي س ت البع   ،  لمتحق  م  صح  الر ضي  ت  أستخ ا  أختب  
 بي  القي س ت القبمي   القي س ت البع ي  لممجم ع .ل لال  الر    

بي  القي س ت القبمي   (2.25) ج   ف     ال  إحص ئي   ع   مست   ( ، 4يتضح من جدول )
"قي  البحث" ،  لص ل  القي   البع   ،  ب سب  تحس  متر حرة  022سباحة  القي س ت البع ي   ف  

 "قي  البحث". متر حرة  022سباحة ( لمتغي  0022%)
متر  022سباحة  تيحظ الب حر   سب التحس  بي   ت ئ  القي   القبم   القي   البع   ف           

التحس  ف  المست   لممجم ع   ي ج  ذلك إل  تيري  الت  يب ت المقت ح   كذلك ت   الب حر   حرة
 . متر حرة 022سباحة  ال قم  قي  البحث عم  تحس  المست   ال قم  ف 
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 ( ،  الت  0227 تتر   ت ئ  هذه ال  اس  م    اس  ك    اس  عب  الخ ل  محم  عب  الخ ل  )
ت صمت إل  ب    أستم  ة قي   مست   المس هم  ف  المست   ال قم  لمتس بق  م اكز التحم  ف  

مضم  . مس بق ت المي ا   المضم    التع   عم   سب  مس هم  الق  ات الب  ي  ليعب  المي ا   ال
( ،  الت  ت صمت إل  أ  زي  ة المست   ال قم  لم ب ع كمم  زا ت 5990  اس  خ ل  محم  زه ا  )
يز ا  المست    -لا يتير  المست   ال قم  لم ب ع بمست   الأ ا  الح ك   -ل ي  صر  الق   القص   

 ال قم  لم ب ع بزي  ة الم   الح ك  لممر ص .
( "العيق  بي  الصر ت الب  ي  الخ ص  ل ب ع  الم تخب الق م  5990خ ل  محم  زه ا  )

 المص    المست   ال قم  ف   ف  الأرق  ".  
( "الق  ات الب  ي  المس هم  ف  المست   ال قم  0227عب  الخ ل  محم  عب  الخ ل  )

 لمتس بق  م اكز التحم  ف  مس بق ت المي ا   المضم  " 
 

 أولًا: الأستنتاجات:
ف  ح    عي   البحث ، الم ه  المسدتخ   ، القي سد ت ،  التد  يب ت المطبقد  عمد  عي د  البحدث 
،  م  خي  التحمي  الأحص ئ  لمبي   ت  عد ض ال تد ئ  ، م  قشدته  ، ترسدي  ال تد ئ  ت صدمت الب حرد  

 إل  الأست ت ج ت الأتي :
ت جددد  فددد     الددد  إحصددد ئي   بدددي  القيددد   القبمددد   القيددد   البعددد   لممجم عددد  التج يبيددد  لصددد ل  

 .%0022مت  ح ة أ   إل  التحس  ب سب    022القي س ت البع ي  ف  قي   أخ  
 

 ثانياً:التوصيات:
 ف  ح     ت ئ  البحث ،  م  أسر ت ع   م   ت ئ  ت ص  الب حر  ب لأت : 

 5522بحدد ث عمدد   ي ضدد  الت ايرمدد    تكريدد  التدد  يب ت الم ئيدد  فدد  سددب   ا  إجدد ا  المزيدد  مدد  الأ .5
 مت  سب ح .

أ  يقددد   أتحددد   الت ايرمددد    بمسددد ع ة  تشدددجي  المددد  بي  فددد  جميددد  أ حددد   الجمه  يددد  عمددد  تطبيددد   .0
 الت  يب ت الم ئي  لأع ا  اليعبي  قب  الم  فس .
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 المراجع: 
 المراجع العربية: : أولا

(:التم ي دد ت ال  عيدد   عيقتهدد  بمسددت   التحصددي  الح كدد  فددد  5994الدد ي   اخدد   )طمحدد  حسدد    -5
الجمبددد ز ,المجمددد  العمميددد  لمت بيددد  ال ي ضدددي  ,بحددد ث مدددؤتم   ؤيددد  مسدددتقبمي  لمت بيددد  الب  يددد  

 , يسمب ,الق ه ه.3 ال ي ض  ف  ال ط  الع ب ,مجم  

 .م ش ه المع   50(,طتطبيق ت -(:الت  يب ال ي ض ) ظ ي ت 0225عص   عب  الخ ل ) -0

 , ا  الرك  الع ب 5(:اختب  ات الا ا  الح ك  , ط0225محم  حس  عي  ,محم   ص   ض ا ) -3

(:تددد ري  التددد  يب ت ال  عيددد  فددد  ف عميددد  ا ا  الضددد ب ت ذات الددد   ا  0253محمددد  حمدددزه ال حمددد   ) -4
ي  الت بي  العم   ب ج  المض ب الخمر  ل  شئ ت   الط  ل , س ل  م جستي  غي  م ش  ه,كم

 ال ي ضي ,ج مع  اسي ط.

. ا  3(:القي    التق ي  ف  الت بي  الب  يد    ال ي ضدي ,الجز  الا  ,ط5995محم  صبح  حس  ي ) -5
 الرك  الع ب 

(: ف عمي  الت  يب ت ال  عي  ب لارق   عم  الق  ه العضدمي     كر فد  0255محم  عب  الم ج   السي ) -6
ق  ال رددب الط يدد  ,عمدد    فدد  ج معدد  حمدد ا  كميدد  الت بيدد  معدد    عظدد   قدد   الا تقدد   لمتسدد ب

 فب اي .38ال ي ضي  ب  ت ج مع  حم ا  بحث م ش  ,مجم ,

  (:تد ري  اسدتخ ا   التد  يب ت ال  عيد  عبد  تحسدي  المسدت   ال قمد  لم ردب0252   ا محمد  السدعي ) -7
ال ي ضددي ,ج مع      ه,كمي  الت بيدد الط يدد  بدد    الت بيدد  ال ي ضي , سدد ل  م جسددتي  غيدد  م شدد

 الزق زي .
 

 ثانياً:المراجع الأجنبية:
8- Triathlon Canada (2006):triathlon comption indroduction ,coaching cours 

manual ,Toronto,on thriatholon Canada.  

9- Kristy Rowland (1998):boys gymnastics ruls drice darbin publisher 

ronssas missor u.s.a.. 
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10- Xiao-G(1998):Research on the specific strength of gymnastics on the 

chines.serial,journal of peijing ,unvirsity,of physical education. 

 

 ثالثاً:شبكة المعمومات الدولية:
55- www.triathlon\\https: 
50- https://triathlonegypt.org 

 


