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 الممخص :
نسببة تركيبز الانتبباد لبدي درجبات حكبام الكاتبا وجقبا لدرجتبه التعرف عمي لي إ ىدفت الدراسة

حيتتث اختيتترت عينتتة لملائمتببه لابذا البحبث    استتتخدم البتتاحاون المتنيص الو تت يبرياضبة الكاراتيبه 
(  46تحبباد الم ببري لمكااتيببه وتمثمببت جببي  الأساسببية بطريقببة عمديببة ع ببوائية مببن حكببام الا البحتتث

  . ( حكم للإجاء التجارب الإستطلاعية والمعاملات العممية33حكم وتبقي  
: معامبل الإلتبواء   المتوسبط الحسبابي  الإنحبراف  استخدم الباحاون المعاملات الإح ائية

تركيبز  أن أىتم النتتائصوكانتت متن المعياري   معاملات الارتباط ألفا كرونباخ   ال دق   الثبات   
 الانتباد يزداد ب ورة طردية مع الم اركات المانية لتحكيم الكاتا برياضة الكاراتيه.

 *كممات م تاحيو :
 رياضة الكاراتيه -1
 تركيز الانتباد-2
 الانتباد-3
 حكم الكاتا -4
 

 
Abstract 

The Aim :to identify the percentage of attention  concentration 

among kata referees according to his degree in karate sport, the researchers 
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used the descriptive approach in its suitability for this research, where the 

basic research sample was chosen in a deliberate random way from the 

referees of the Egyptian Federation for karate and was represented There 

are (46) referees and (30) judgments remain for reconsideration of 

exploratory experiments and scientific transactions 

The researchers used statistical coefficients: the torsion 

coefficient, the arithmetic mean, the standard deviation, the Cronbach alpha 

correlation coefficients, the validity, and the reliability, and one of the most 

important results was that the concentration of attention increases in a 

direct way with the professional participation in kata arbitration in the sport 

of karate. 

Key Words  : 

1-karate sport 

2-Attention concentration  

3-Attention 

4-kata Refrree 

 

 
 دراسة مقارنة لتركيز الانتباه لدي حكام الكاتا برياضة الكاراتيو

 

 مقدمة ومشكمة البحث
وجببي  لنجباح العمميببة التدريبيبةجوانبب  بببدني و ماباري و ططببي و تحكيم(أربببع الكاراتيبه لبه 

 من محاور البيئة التدريبية. مؤثركمحور  الجانب التحكيميهذا البحث سوف نتناول 
ص الرياضي الذي يمنحبه القبانون سبمطة تنفيذيبة لتنفيبذ  بانون المعببة يعتبر الحكم هو ال   

حيببث ي ضببع الحكببم لا تبببارات عمميببة وعمميببة وبدنيببة ونظريببة وطبيببة وجببق الاتحبباد الببدولي لمعرجببة 
 كفاءته .

تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابيبة جوانب عممية الإعداد النفسي تركيز الانتباد و عتبر وي
 (57: 8  موالحكالمرياضيين 

أن م كمة البحبث تتمثبل جبي أن حكبم الكاراتيبه يتعبرض لضبروط كثيبرة تبؤثر  وتري الباحثات
عمي انتباهبه دا بل المباريبات ممبا يزيبد مبن ت بتيت انتباهبه وعميبه إعطباء  برارات  اطئبة تبؤثر عمبي 

التبه( وتبزداد تمبك الضبروط كممبا  مبت  ببرة الحكبم جبي الممعبب  حكبم درجبة تانيبة وت مسبتوي المناجسبة
وأيضا لدي الحكم أ طاء عديدة تساهم جي زيادة الضروط ب كل كبير منابا عبدم إلمامبه بالتعبديلات 

ممببا يسبباهم جببي عببدم إعطبباء  ببرارات جيببدا  2322-2321الكاراتيببه  ينبباير( الأ يببرة لقببانون رياضببة 
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عبدم  حيحة ل الح اللاعب الذي يستحق  عدم ثقته جي نفسه مما يساهم جي ببطء إعطباء القبرار  
الحياديبببة مبببن الممكبببن أن يكبببون الحكبببم  بببديق مقبببرب لأحبببد المبببدربين جفبببي المناجسبببات يقبببوم الحكبببام 

 عبدم سبرعة القبرار ينبثبق هبذا ال طبد مبن عبدم ثقبة الحكبم بإعطاء القبرارات ل بالحه وهبو لايسبتحقاا 
درجبة جي نفسه وهو ال وف من إعطاء القرار   لقد أكد  الد عبد المجيد عمي ذلك حيث أن ارتفباع 

 الإتقان لمماارات الرياضية يرتبط بقدرة الفرد عمي تركيز الأنتباد.
لتركيبببز الأنتبببباد دورا مامبببا جبببي التبببدريب الرياضبببي  لبببذلك يبببتم إسبببت دامه جبببي عمميبببة البببتعمم 

       الحركي جي مراحل و طوات البناء الرياضي  وأيضا يست دم جي عممية الإعداد النفسي لممناجسة
                                                                           5 :148) 

 تمببف القببدرة عمببي تركيببز الانتببباد بببين الحكببام   جببالبعض لديببه القببدرة الكبيببرة عمببي التركيببز ت
وذلببك لضببعف القببدرة عمببي انتقبباء الانتببباد  إلا أن  ا ببية  والبببعض الا ببر أكثببر عرضببة للاضببطراب

  (  32: 11التعرض لمموا ف     وبكثرةلأناا مرتبطة بالموا ف المتريرة الانتباد دائمة الترير 
إن ت بتيت الانتببباد يببؤثر سببمبا عمببي الأداء الرياضبي وأن الكثيببر مببن الرياضببيين يرجببع سبببب 

              (133: 3   ان فاض مستوي أدائام جي المناجسة نتيجة جقدانام التركيز .
النفسية بسرعه وب كل متبادل لذلك تزداد  بل المباريات إن المباراة تك ف تك ف الوظائف 

أو  لالاا القدرة عمي إدارة المباراة وتحكيماا ب بكل متميبز وحجبم التركيبز والانتبباد حسبب الضبربات 
والنقاط التي  ام باا أحد اللاعبين جعمي الحكم توجيه تركيز انتباهه ب كل  وي وطويل يكفي لتحقيق 

 (82 :12 النتائج  أجضل
؛ إذ أنببه مببن الممكببن القيببام التببدريب الرياضببي ويمعببب تركيببز الانتببباد دوراً هامبباً جببي عمميببات

وذلك أثناء عممية البناء الرياضي  كما أنه مبن الممكبن القيبام  التعمم الحركي باست دامه جي عمميات
 (13   . لال المناجسات الرياضية الإعداد النفسي لمرياضيين باست دامه جي عمميات

 
 : ىدف البحث

 يادف البحث إلي التعرف عمي :
 برياضة الكاراتيه. وجقا لدرجته نسبة تركيز الانتباد لدي درجات حكام الكاتا

 
 تساؤلات البحث:

 .منطقة الجيزد با تلاف درجاتامهل توجد جروق جي نسبة تركيز الانتباد  لدي حكام  .1
 

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%9f/
https://e3arabi.com/health/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a-%d9%88%d8%aa%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%85-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a8-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%87%d8%a9-%d9%82%d9%84%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%ba%d9%88%d8%b7-%d8%a7%d9%84/
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 الم طمحات المستخدمو في البحث 
  Attentionالإنتباه  .1

ه وتركيز الن اط يعممية ا تيارية لمنباات حسية دون غيرها وتوجبدنه محمود الزيني يعرجه 
 (26: 9  العقمي عمي هذد المنباات استعدادا لمتفكير جياا و أدائاا .

 تركيز الانتباه .2
د (  أي الانتبا  عرف عبد الحميد أحمد ظاهرة تركيز الانتباد باناا العمميات والن اط النفسي

 (291: 4 الموجه نحو  ئ أو ن اط واحد جقط. 
 

 الدراسات المشابية
)ديناميكية مظاىر الانتباه لمواقف المعب دراسة بعنوان   2321   9أمين محمد  ريفاجري   -1

إلى التعرف عمى الفروق ببين المراحبل تادف ( سنو فى کرة القدم(  18– 12لممراحل السنية من )
مظباهر الانتبباد لموا بف   ( سنه جبى 18  تحت  16  تحت 14  تحت  12السنية الأربعة   تحت 

لدى نا ئى کرة القدم   است دم الباحث المناج الو بفي   وتبم ا تيبار عينبة البحبث وعبددها   المعب
( اساسبببببية 163( اسبببببتطلاعية    23   ( نا بببببىء کبببببرة القبببببدم لممراحبببببل السبببببنية الأربعبببببة منابببببا183 

   12سببنه عمببي المببرحمتين 16ركيببز الانتببباد تفو ببت المرحمببة تحببت وأظاببرت النتببائج أن جببي مظاببر ت
سبببنه عمبببي  18سبببنه وتفو بببت مرحمبببة تحبببت  12سبببنه عمبببي مرحمبببة  14سبببنه وتفو بببت المرحمبببة  14

سبنه وتحبت  16ر جبروق معنويبة ببين تحبت سنه وذلك ب بكل معنبوي ولبم تظاب 14 و 12المرحمتين 
 (2     سنه 18
تتثاير تتدريبات ترکيتز الانتبتاه عمتى ) دراسبة بعنبوان 2123مببارك محمبد دغبش العجمبي اجري  -2

ابدف االببى التعبرف عمبى تبدثير تببدريبات ت (دقتو الت تويب للاعبتتى المستتويات العميتا فتتى کترة الستمو
ترکيبز الانتبباد عمببى مابارات أسبباليب الانتبباد و مسبتوى ماببارات الت بويب للاعبببي المسبتويات العميببا 

. ( لاعببب مببن لا عبببى کببرة السببمة بدولببة ال ويببت 32عمببى  جببي کببرة السببمة. ا ببتممت عينببة البحببث 
( لاعب يمثمون نادى  الجاراء الرياضبي(. جبي حبين أجريبت 14أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى  

( لاعببب يمثمببون  نببادى التضببامن الرياضببي( تببم تقسببيمام ع ببوائيا الببى 18الدراسببة الأساسببية عمببى  
( لاعبببين واسببت دم 9بببين والا ببرى ضببابطة و واماببا  ( لاع9مجمببوعتين احببدهما تجريبيببة و واماببا  

الانتبباد الباحث المناج التجريبي  واسفرت النتائج عبن تحسبين أبعباد ا تببار أسباليب الانتبباد  تركيبز 
 (6   تركيز الانتباد الضيق (  ‘ الانتباد الدا مي الواسع ال ارجي الواسع   تركيز 

تركيتتز الانتبتتاه فتتي تحستتين بعتت  الميتتارات  دور  دراسببة بعنببوان 2315منبباري يببونس أجببرت -3
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هببدجت الدراسببه إلببي معرجببة دور تركيببز الانتببباد جببي تحسببين الببدجاع  (الدفاعيتتو للاعبتتي الكتتره الطتتائره 
اسبت دمت الباحثبة المبناج الو بفي حيبث احتبوت عينبة    قه ال مفية للاعبي الكرة الطبائردعن المنط

طالبب وثانويبة السبعداوي ن بر وعبددهم  25عددهم البحث عمي عمي طمبة المدارس ثانوية القدس و 
طالببب  25وعببددهم  طالببب وثانويببة العزيزيببة المركزيببة 23طالببب وثانويببة اولاد عببوين وعببددهم 18

الدراسببة إلبي أن تركيببز الانتببباد لبه دور إيجببابي جببي التح بيل المعرجببي لمطمبببة جكممببا  نتببائج وتو بمت
 (7     ان فض التركيز  ل مستوي التح يل لمطالب

دراستتة العلاقتتة بتتين  بعنببوان دراسببة 2313   حمببروش أحمببد رضببا   د/محميببدات ر ببيدأجببري أ-4
هببدجت  (أستتاليب الانتبتتاه العتتام والتح تتيل الدراستتي لتتدي طمبتتة مربتتي النشتتطة البدنيتتو والرياضتتة

م الدراسة إلي التعرف عمي أداء الطمبة جي المرحمة الجامعية الأولي عمي مقياس اساليب الانتباد العا
اسببت دم الباحثببان المببناج الو ببفي بدسببموبي المقارنببة لملائمتببه وطبيعببة البحببث حيببث احتببوت عينببة   

طالبببب مبببن السبببنة الاولبببي مبببن المعابببد البببوطني لمتكبببوين العبببالي لاطبببارات ال بببباب  39البحبببث عمبببي 
وأظاببرت النتببائج :عببدم ظاببور جببروق معنويببة بببين أبعبباد الانتببباد العببام ومعببدل   والرياضببة  سببنطينة 

تح يل طمبة مربي الان طة البدنية والرياضبة والمتقبدمين جبي أر بام عببارات الابعباد الاتيبة لمقباييس 
نتببباد أسبباليب الانتببباد   تركيببز الانتببباد الببدا مي الواسببع   تركيببز الانتببباد ال ببارجي الواسببع   تركيببز ا

م ومعببدل تح ببيل و ظاببور جببروق معنويببة بببين أسبباليب الانتببباد العببا (الضببيق   ومعالجببة المعمومببات
طمبة مرببي الان بطة البدنيبة والرياضبة والمتقبدمين جبي أر بام عببارات الابعباد الاتيبة لمقباييس أسباليب 
الانتببباد  تركيببز الانتببباد الببدا مي الواسببع   تركيببز الانتببباد ال ببارجي الواسببع   تركيببز انتببباد الضببيق   

 (1  ومعالجة المعمومات(
بعنتتوان بعتت  مظتتاىر الانتبتتاه  دراسببة  2338يببوب  ببادر نببوزاد حسببين درويببش   نابباد اأجببرت -5

الدراسبة  تهبدج (وعلاقتيا بدقة التيديف الاث نقاط لتدي لاعبتات نتادي اكتد الرياضتي بكترة الستمة 
الي التعرف عمي بعض مظاهر الانتباد وعلا تاا بد بة التابديف ثبلاث نقباط لبدي لاعببات نبادي اكبد 

( 12عبددهن  الغ عمبي لاعببات نبادي اكبد الرياضبي والبب الرياضي بكرة السمة وا تممت عينبة البحبث
لاعبة و د است دم الباحثان المناج الو في ووسائل جمع البيانات والتجربة الاستطلاعية وا تبارات 
بعببض مظبباهر الانتببباد وماببارة د ببة التاببديف ثببلاث نقبباط وأظاببرت النتببائج ظاورعلا ببة معنويببة بببين 

 (13   ثلاث نقاطمظار تركيز الانتباد ود ة التاديف 
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 النقاط التالية: ت الباحااتاست اد الذكر  السابقومن خلال العر  السابق لمدراسات 
 المنيص: -1

عمببببي اسببببت دام المببببناج الو ببببفي نظببببرا لمناسبببببته  (2,3,4, 5  الدراسبببباتكببببلا مببببن اتفقببببت 
 . است دمت المناج التجريبي 1ر م سة ما عدا درا  وملائمته لمثل هذد الدراسة

 ف:الىدا -2
ه جي الأهداف حيث أناا تت اب الباحثاتبعد الإطلاع عمي الدراسات السابقة الذكر لاحظت 

 2إلي التعرف عمبي الفبروق الفرديبة ببين المراحبل السبنية  وتابدف الدراسبة ر بم  1تادف الدراسة ر م 
ت مسبببتوي ماببباراإلبببي التعبببرف عمبببي تبببدثير تبببدريبات تركيبببز الانتبببباد عمبببي مابببارات أسببباليب الانتبببباد و 

إلببي التعببرف عمببي دور  3الت بويب للاعبببي المسببتويات العميببا جببي كببرة السببمة   وتاببدف الدراسببة ر ببم 
 4تركيز الانتباد جي تحسين الدجاع عن المنطقة ال مفية للاعبي الكرة الطائرة   وتابدف الدراسبة ر بم 

 تباد العام مي مقياس أساليب الانإلي التعرف عمي أداء الطمبة جي المرحمة الجامعية الاولي ع
 العينة  -3

وع حيبببث تراوحبببت ا تمفبببت العينبببات التبببي تناولتابببا الدراسبببات السبببابقة مبببن حيبببث العبببدد والنببب
حيبث كانبت والحكبام والطبلاب والطالببات .واللاعببات ومنابا اللاعببين (  183إلبي 12الأعداد ببين  

طالبببب  والدراسبببة  88لاعبببب والدراسبببة الثالثبببة  32نا ئوالدراسبببة الثانيبببة  183عينبببة الدراسبببة الاولبببي 
 لاعبة 12طالب  والدراسة ال امسة 39الرابعة 

أن تركيز الانتباد يتفاوت جي نسبته وجق  برة الحكم وسبنوات التحكبيم وعبدد  وتري الباحثات
ال اص بالدراسة والذي ينص عمي  أنه المباريات التي  ارك جياا ومما سبق يتضح  حة التساؤل 

 د  لدي حكام منطقة الجيزد با تلاف درجاتام. توجد جروق جي نسبة تركيز الانتبا
 

 إجراءات البحث
 المنيص المستخدم:
  المناج الو في لملائمته لطبيعة البحث . ت الباحثاتاست دم
 :مجالات البحث

 2322-2321: حكام الكاتا بالاتحاد الم ري لمكاراتيه لمموسم  المجال الب ري .1
ي لمكاراتيببببه و اسببببت دام بعببببض موا ببببع المجببببال المكببببانى: بعببببض بطببببولات الاتحبببباد الم ببببر  .2

 التوا ل الاجتماعى 
 المجال الزمني: تم الح ول الجدول الزمن ي لمبطولات  .3
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 مجتمع البحث:
حكببببببببم مببببببببن حكببببببببام الكاتببببببببا المسببببببببجمين بالاتحبببببببباد الم ببببببببري لمكاراتيببببببببه لعببببببببام  (76عببببببببدد  

 والمدرجة ضمن  طة الاتحاد2322_2321
 عينة البحث :

قببة العمديببة مببن حكببام الاتحبباد الم ببري لمكاراتيببه ت  ببص تببم ا تيببار عينببة البحببث بالطري
 مسابقة  القتال الوهمي ( الكاتا عمي أن تتواجر جيام ال  ائص التالية: 

 مباريات تحكيمية . ٨الا يقل عدد اشتراكه في المباريات عن  -1

 يفضل الا تقل درجة الحكم عن الدرجة الثالثة. -2
 شروط اختيار العينو:

  ضوع والانتظام اثناء تطبيق  الا تبار  الاستبيان(استعداد الحكام لم -1
 ان يكون الحكام مقيدين بالاتحاد الم ري لمكاراتيه -2
 الا يقل عدد سنوات التحكيم عن ثلاث سنوات منتظمه -3

 تجانس عينة البحث 
 تم اجراء التجانس بين اجراد عينة الدراسة الكميه من حيث 

 درجة الحزام  –السن  –العمر التحكيمي 
 

 (1دول رقم )ج
 46التو يف الإح ائى لممحاور قيد البحث لدى عينة  الدراسة الساسية ن =

( ال اص بالتو يف الإح ائى لممحاور  يد البحث لدى عينة  1يتضح من الجدول ر م  
الدراسة الأساسية  أن  يم معامل الإلتواء لجميع المتريرات جاءت  ريبة من ال فر حيث إنح رت 

 ( .3.33( إلى  1.14- يم معامل الالتواء ما بين  
 

أكبر  أقل قيمة المحور
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 اللتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

مقياس 
تركيز 
 الانتباه

 80.32% 2.61 30 1.14- 9.93 78.19 90.00 52.00 الاالاة
 %85.42 2.71 30 0.91- 4.89 81.25 86.00 73.00 الاانية

 %98.33 2.97 30 0.00 1.00 89.00 90.00 88.00 قارى-دولى 
 %83.95 2.68 30 0.86- 9.20 80.37 90.00 52.00 المجموع
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 (  الخاص بنسب الموافقة لمقياس تركيز الإنتباه لعينة البحث1الشكل البيانى رقم ) 

 
 أدوات البحث

 ربيو والاجنبيو المراجع والرسائل العمميو الع .1
 ت الباحثاتحيث استعان

 ببعض المراجع العربية والأجنبية وبعض الدراسات والبحوث العممية المرتبطة بالبحث*
 أجيزة وأدوات جمع البيانات .2

 core i5جااز لاب توب *
 استمارة إستطلاع رأي الخبراء .3
 إختبار تركيز الانتباه .4

والمراجببع العمميببه واسببتطلاع رأي  السببادد  بببالاطلاع عمببي الدراسببات السببابقه ت الباحثببات امبب
  لحكام الكاتا برياضة الكاراتيه تركيز الانتباد  عبارات ( لتحديد1ال براء مرجق  

 استمارات جمع البيانات:-
 (2استمارة بيانات السادد الحكام مرجق  *
 (3ء الذين تم الاستعانه بام مرجق  استمارة باسماء ال برا*
 : (4مرجق   ال براء جى مجال التحكيم برياضة الكاراتيه لمتعرف عمى استمارة استطلاع رأى*
 رأي ال براء جي ا تبار تركيز الانتباد لحكام الكاتا برياضة الكاراتيه*
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 الاجراءات الادارية :
 :يل اجراءات القياس ال ا ة بالبحثبالاجراءات الادارية لتسا ت الباحثات ام
 ام منطقة الجيزة لمكاراتيه الح ول عمى مواجقة من رئيس حك-1
تحديبببد الاسبببتبيان و  بببرح أهبببداف الرسبببالة لمعينبببة والتاكبببد مبببن رغببببتام جبببى الا بببتراك جبببى -2

 ستبيانمواعيد تنفيذ الا
 (  1مرفق )ات ت ميم مقياس تركيز الانتباه من إعداد الباحا

منطقتي القاهرة ببناء مقياس تركيز الانتباد لحكام الاتحاد الم ري لمكاراتيه ب  امت الباحثات
 الجيزة لمتعرف عمي 

  تركيز الانتباه لحكام الاتحاد الم ري لمكاراتيو 
باجراء مسح  امل لممراجع العممية المت   ة والدراسات والبحوث السابقة   امت الباحثات-1

 لمتو ل الي عبارات  ا ة  بمقياس تركيز الانتباد 
 لانتباد لعمل مسح مرجعي لمباحثاتا تم الاطلاع عمي بعض المقاييس ال ا ة لتركيز-2

      لا تيارعبارات المقياس الم مم من  بل الباحثة منام
 ( ت ميم:روبرت ندجيرTAISا تبار أساليب الانتباد العام  -أ 
  ا تبار مساعدة الذات لمحكام-ب

  ياغة العبارات 
يم والمراجع من  لال الإطلاع عمي المراجع ال ا ة برياضة الكاراتيه جي مجال التحك-2

 والدراسات ال ا ة بتركيز الانتباد ب فة  ا ة 
 عند وضع العبارات ما يمي :ات و د راعت الباحثات  امت الباحثة ب ياغة العبار 

  ياغة العبارات جي  ورة جممة  برية .-1
 أن تكون العبارات واضحة ومفاومة .-2
 ألا توحي العبارة بنوع الإجابة -3
 ثر من معني ألا ت مل العبارة أك-4
 الابتعاد عن الألفاظ  عبة الفام-5
 الابتعاد عن المفردات البدياية -6

وبذلك تكونت ال ورة المبدئية لمقياس تركيز الانتباد لدي حكام الكاتا برياضة الكاراتيه  يد البحث 
 (عبارة . 33من  

ناسبتاا تم عرض العبارات ال ا ة عمي ال براء السابق ذكرهم بادف التعرف عمي مدي م
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 (2لادف البحث من  إضاجة أو حذف أو تعديل ( جدول ر م  
 وذلك لابداء الرأي جي : 

 مناسبة  ياغة العبارات  -
 كفاية العبارات وارتباطاا  -

و د تم التو ل إلي ما يمي :تعديل ال ياغة المفظية لبعض العبارات ,تعديل ال اياغة 
لراء ر م    ا ( وترييره9المفظية لبعض العبارات .وا 

 

 وكانت ىذه ىي ال ورة الولية لممقياس
 

 إختبار تركيز الإنتباه لمحكام 
 ال ورة الولية

 المنطقة :                    الدرجة :                                      الإسم : 
 دائما أحيانا أبدا العبارات م
    أجد  عوبة جي التركيز وجود عدد كبير من الجماهير.  -1
    كر جي جزء واحد جقط من القانون أثناء أداء الكاتا أج  -2
    استطيع أن اركز عمي جميع نقاط القانون أثنا أداء الكاتا   -3
    استطيع أن اعزل اجكاري من التدا ل اثناء المناجسة  -4
الاحداث والموضوعات تؤثر عمي انتباهي اثناء اداء الكاتا من  بل اللاعبين جي   -5

 المناجسة 
   

جد  عوبة عندما تدور أحداث كثيرد حولي ثؤثر عمي نتيجة المباراة التي أ وم ا  -6
 بتحكيماا  

   

أج ل جي رؤية الأ ياء المامه حولي كالأداء الفني ويقل انتباهي عندما أكون  مقا   -7
 أو ع بيا 

   

أستطيع أن ابقي تركيزي عمي اللاعب واداؤد الفني والرياضي وا طاؤد أثناء أداء   -8
 تا الكا

   

    تتممكني ال برة عند م اهدة تكنيك سريع من  بل اللاعب   -9
    استطيع نسيان جميع م اكمي بكل ساولة مجرد بدء المناجسة  -13
استطيع التركيزعمي الاداء الفني والرياضي لكلا المعبين اثناء مباراتام جي  الة   -11

 رياضية  ريرة مميئة بالناس.
   

    بم اكمي مما يجعمني اعطي نتيجة  اطئة. اجتقد تركيزي عند التفكير  -12
    ا مق وانسي العديد من  المعمومات أثناء تحكيمي لممناجسة.  -13
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د ائق لمكاتا  6استطيع ا  اء اللاعب عند تجاوز اجمالي الو ت المحدد ب   -14
 والبونكاي.

   

    يت تت إنتباهي عند جقدان اللاعب توازنه جلا اعرف ماذا اجعل.  -15
أن اعطي الجزاء المناسب عند اداء اللاعب حركة غير  حيحة او غير استطيع   -16

 كاممة.
   

اتوتر وانزعج عن احداث ا ابة  بسبب عدم التحكم جي التكنيك  لال أداء   -17
 البونكاي

   

    أعرف جيدا ماذا أجعل عند سقوط الحزام كاملا اثناء اداء الكاتا.  -18
عب المؤثرات ال وتية العالية جلا يمكنني اتوتر ويت تت انتباهي عند است دام اللا  -19

 إعطاء النتيجة ال حيحة.
   

    أعرف ماذا أجعل عند تسمية كاتا واداء كاتا ا ري.  -23
استطيع التركيز عمي الو فات والتكتيكات والحركات الانتقالية إلي حد سواء أثناء   -21

 ممارسة الكاتا.
   

    تي ارغب جي تركيز إنتباهي عمياا. استطيع بساولة ا تبار العوامل والماارات ال  -22
استطيع بساولة عزل الضوضاء التي تحدث من  بل اولياء أمور اللاعبين اثناء   -23

 المناجسة.
   

اركز عمي ما يحدث جي نفس المحظة ولا أجكر جي الذي حدث  بل ذلك أو ما  د   -24
 يحدث بعد ذلك.

   

     عوري بالإرهاق.استطيع ان اركز انتباهي جي تحكيم المباراة رغم   -25
استطيع الأحتفاظ بتركيز انتباهي عمي كل ما يحدث جي المباراة من بدايتاا   -26

 لناايتاا.
   

اجد  عوبة جي استعادة تركيز انتباهي عند إيقاف المباراة لأي سبب من   -27
 الأسباب.

   

    استطيع أن اركز انتباهي جي المباراة رغم ما اعانيه من م اكل أو تعب .  -28
استطيع بساولة تركيز انتباهي وتفكيري عمي ما سوف ا وم به جي المباراة  بل بدء   -29

  يامي بالتحكيم.
   

    ا اب بالارتباك عند عمل عدة ماارات متتالية ب كل سريع   -33



 

57 

 
 م2723فبراير    –( 2العدد ) –( 7773مجمد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 ( يوضح العبارات المضاجة والمعدلة بعد استطلاع رأي ال براء .2وجدول  
 

 (2جدول ) 
عبارات مقياس تركيز الانتباه بناء عمي رأي الخبراء التعديلات التي تمت في  

 نوع التعديل   بل التعديل بعد التعديل
ر م  العبارة

 العبارة
ر م  العبارة

 العبارة
 

أجد  عوبة جي تركيز انتباهي عمي الأداء الفني 
 والرياضي أثناء وجود عدد كبير من الجماهير.

أجد  عوبة جي التركيز وجود عدد كبير  1
 الجماهير.من 

  ياغة 1

أستطيع أن أركز انتباهي جي التحكيم حتي لو ات ذ حكم 
 أ ر  رار أعتقد أنه  طد

أجكر جي جزء واحد جقط من القانون أثناء  2
 أداء الكاتا

  ياغة 2

استطيع ا تيار الجوانب التي أرغب جي تركيز انتباهي 
 عمياا أثنا أداء الكاتا جي المناجسة

ي جميع نقاط القانون استطيع أن اركز عم 3
 أثنا أداء الكاتا

  ياغة 3

اجد  عوبة جي ات اذ القرار المناسب عندما تدور 
 احداث كثيرة حولي مما يؤثر عمي نتيجة المباراة

اجد  عوبة عندما تدور أحداث كثيرد  6
حولي ثؤثر عمي نتيجة المباراة التي أ وم 

 بتحكيماا  

  ياغة 6

ة حولي كالأداء الفني ويقل أج ل جي رؤية الأ ياء المام
 إنتباهي  عندما أكون  مقا ع بيا.

أج ل جي رؤية الأ ياء المامه حولي  7
كالأداء الفني ويقل انتباهي عندما أكون 

  مقا أو ع بيا

  ياغة 7

استطيع أن اركز انتباهي عمي اللاعب واداؤد الفني 
 والرياضي أثناء أداء اللاعب لمكاتا

زي عمي اللاعب أستطيع أن ابقي تركي 8
واداؤد الفني والرياضي وا طاؤد أثناء أداء 

 الكاتا

  ياغة 8

أستطيع أن أحتفظ بتركيز انتباهي جي المباراة حتي إذا 
 اعترض مدرب أو لاعب

تتممكني ال برة عند م اهدة تكنيك سريع  9
 من  بل اللاعب

 تريير 9

استطيع عدم التفكير جي أموري ال   ية  بكل ساولة 
بدء جي التحكيم بل ال  

استطيع نسيان جميع م اكمي بكل ساولة  13
 مجرد بدء المناجسة

  ياغة 17

انسي العديد من المعمومات ال ا ة بالقانون  أثناء 
 تحكيمي لممناجسة.

. ا مق وانسي العديد من  المعمومات أثناء  13
 تحكيمي لممناجسة.

  ياغة 13

من  بل اتوتر وانزعج بسبب عدم التحكم جي التكنيك 
 اللاعبين   لال أداء البونكاي

اتوتر وانزعج عن احداث ا ابة  بسبب  17
عدم التحكم جي التكنيك  لال أداء 

 البونكاي

  ياغة 17
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اتوتر ويت تت انتباهي عند است دام اللاعب المؤثرات 
 ال وتية العالية جلا يمكنني إعطاء النتيجة ال حيحة.

ام اتوتر ويت تت انتباهي عند است د 18
اللاعب المؤثرات ال وتية العالية جلا 

 يمكنني إعطاء النتيجة ال حيحة.

  ياغة 19

 
 بعد تعديلات الخبراء إلي ال ورة النيائية وىي  اتوقد تو مت الباحا

 
 إختبار تركيز الإنتباه لمحكام 

 الإسم :  
 دائما أحيانا أبدا  م
ء وجود عدد كبير من أجد  عوبة جي تركيز انتباهي عمي الأداء الفني أثنا  -1

 الجماهير.
   

    أستطيع أن ات ذ  رار سريع دون التركيز عمي  رار الحكم الأ ر   -2
استطيع ا تيار الجوانب التي أرغب جي تركيز انتباهي عمياا أثنا أداء الكاتا جي   -3

 المناجسة
   

    استطيع أن اعزل اجكاري من التدا ل اثناء المناجسة  -4
ات تؤثر عمي انتباهي اثناء اداء الكاتا من  بل اللاعبين جي الاحداث والموضوع  -5

 المناجسة 
   

    اجد  عوبة جي ات اذ القرار المناسب عند وجود م تتات كثيرة من حولي   -6
    أج ل جي التركيز عمي الأداء الفني عندما ينتابني القمق  -7
أثناء أداء اللاعب استطيع أن اركز انتباهي عمي اللاعب واداؤد الفني والرياضي   -8

 لمكاتا 
   

    أستطيع أن أحتفظ بتركيز انتباهي جي المباراة حتي إذا اعترض مدرب أو لاعب   -9
    استطيع عدم التفكير جي أموري ال   ية  بكل ساولة  بل البدء جي التحكيم   -13
 استطيع التركيزعمي الاداء الفني والرياضي لكلا المعبين اثناء مباراتام جي  الة  -11

 رياضية  ريرة مميئة بالناس.
   

    اجتقد تركيزي عند التفكير بم اكمي مما يجعمني اعطي نتيجة  اطئة.  -12
    انسي بعض المعمومات ال ا ة بالقانون  أثناء تحكيمي لممناجسة.  -13
د ائق لمكاتا  6استطيع ا  اء اللاعب عند تجاوز اجمالي الو ت المحدد ب   -14

 والبونكاي.
   

    باهي عند جقدان اللاعب توازنه جلا اعرف ماذا اجعل.يت تت إنت  -15
   استطيع أن اعطي الجزاء المناسب عند اداء اللاعب حركة غير  حيحة او غير   -16
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 التجربة الاستطلاعية :-
 لحكام ( من ا 33تم اجراء تجربة استطلاعية عمى عدد     

وذلببببك لدراسببببة المعبببباملات العمميببببة للا تبببببارات المسببببت دمة وتحديببببد اهببببم ال ببببعوبات التببببى 
 اثناء التطبيق ومناا :  اتواجات الباحث
 مناسبة زمن الا تبار لعينة البحث -2          التو يت المناسب لتطبيق الا تبارات -1
 ة الا تبار لمستوي الحكام ملائم-4         ملائمة مكان التطبيق لمعينة وللا تبار-3

 
 
 
 
 
 
 

 كاممة.
    اتوتر بسبب عدم التحكم جي التكنيك  لال أداء البونكاي  -17
    أعرف جيدا ماذا أجعل عند سقوط الحزام كاملا اثناء اداء الكاتا.  -18
يت تت انتباهي عند است دام اللاعب المؤثرات ال وتية العالية جلا يمكنني إعطاء   -19

 النتيجة ال حيحة.
   

    أعرف ما هي العقوبة المناسبة عند تسمية كاتا واداء كاتا ا ري.  -23
استطيع التركيز عمي الو فات والتكتيكات والحركات إلي حد سواء أثناء ممارسة   -21

 الكاتا.
   

    ساولة ا تبار العوامل والماارات التي ارغب جي تركيز إنتباهي عمياا. استطيع ب  -22
استطيع بساولة عزل الضوضاء التي تحدث من  بل اولياء أمور اللاعبين اثناء   -23

 المناجسة.
   

اركز عمي ما يحدث جي نفس المحظة ولا أجكر جي الذي حدث  بل ذلك أو ما  د   -24
 يحدث بعد ذلك.

   

    كز انتباهي جي تحكيم المباراة رغم  عوري بالإرهاق.استطيع ان ار   -25
    استطيع الأحتفاظ بتركيز انتباهي عمي كل ما يحدث جي المباراة من بدايتاا لناايتاا.  -26
    اجد  عوبة جي استعادة تركيز انتباهي عند إيقاف المباراة لأي سبب من الأسباب.  -27
    ما اعانيه من م اكل أو متاعب.استطيع أن اركز انتباهي جي المباراة رغم   -28
استطيع بساولة تركيز انتباهي وتفكيري عمي ما سوف ا وم به جي المباراة  بل بدء   -29

  يامي بالتحكيم.
   

    ا اب بالارتباك عند عمل عدة ماارات متتالية ب كل سريع   -33
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 (3جدول )
 يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الساسية والستطلاعية من المجموع الكمى لعينة البحث                  

 التو يف الاح ائي
 النسبة المئوية % العدد العينة

 67.53 46 عينة الدراسة الساسية
 39.47 37 عينة الدراسة الإستطلاعية

 177 76 المجموع

النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية مبن ( ال اص ب 3يتضح من الجدول  
% (وبمربت 63.53جرد بنسبة  46المجموع الكمى لعينة البحث حيث بمرت عينة الدراسة الأساسية  

 %(.39.47جرد بنسبة  33عينة الدراسة الإستطلاعية  
 

  للا تبارات المست دمة جي البحث الحاليحساب المعاملات العممية 
 ال دق ( الخا ة لعينة البحث  –المعاملات العممية للاستبيان ) الابات  -

 

 ( 4جدول رقم )
 إيجاد ال دق عن طريق المقارنة بين الرباع العمى والرباع الدنى في المقاييس قيد البحث 

 (2.15()  7.75 )*معنوى عند مستوى
جي  ( وال اص بالفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى4يتضح من  الجدول ر م   

المقاييس  يد البحث لإيجاد معامل ال دق   أن هناك جرو اً ذات دلالة إح ائية بين  المجموعتين 
( وهذد القيمة مرتفعة  عن  يمة 4.59إلى  4.38  حيث تراوحت  يمة  ت( المحسوبة ما بين   

إلى  3.76( وتراوحت  يمة معامل ال دق مابين  2.15( 0.05 ت( الجدولية عند مستوى   
 ( مما يؤكد  درة المتريرات عمى  ياس ما وضعت من أجمه وتميزها بال دق. 3.77

 

 

 

 

    الدلالات الإح ائية
المحاور          

 لعمىالرباع ا
 8ن=

 الرباع الدنى
 8ن=

ال رق بين 
المتوسطي

 ن
 قيمة )ت(

معامل 
ال د
 ع± س   ع± س   ق

 0.77 *4.59 18.13 11.10 52.13 1.28 70.25 مقياس تركيز الإنتباه
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 المعاملات العممية للاستبيان  الخاص بعينة البحث لمقياس تركيز الإنتباه -
 

 37(  معامل أل ا كرونباخ الكمى لمقياس تركيز الإنتباه     ن=5جدول )

 معامل أل ا كرونباخ العبارات م
 ةبعد حذف العبار 

معامل أل ا 
كرونباخ 
 لممحور

أجد  عوبة في تركيز انتباىي عمي الداء ال ني أاناء وجود عدد كبير من  1
 الجماىير.

0.892 

7.893 

 0.886 أستطيع أن اتخذ قرار سريع دون التركيز عمي قرار الحكم الخر  2

الكاتا في  استطيع اختيار الجوانب التي أرغب في تركيز انتباىي عمييا أانا أداء 3
 0.882 المنافسة

 0.883 استطيع أن اعزل افكاري من التداخل ااناء المنافسة 4

الاحداث والموضوعات تؤار عمي انتباىي ااناء اداء الكاتا من قبل اللاعبين في  5
 المنافسة 

0.898 

 0.900 اجد  عوبة في اتخاذ القرار المناسب عند وجود مشتتات كايرة من حولي  6
 0.896 أفشل في التركيز عمي الداء ال ني عندما ينتابني القمق 7

استطيع أن اركز انتباىي عمي اللاعب واداؤه ال ني والرياضي أاناء أداء اللاعب  8
 0.889 لمكاتا 

 0.889 أستطيع أن أحت ظ بتركيز انتباىي في المباراة حتي إذا اعتر  مدرب أو لاعب  9
 0.890 في أموري الشخ ية  بكل سيولة قبل البدء في التحكيم استطيع عدم الت كير  17

استطيع التركيزعمي الاداء ال ني والرياضي لكلا المعبين ااناء مباراتيم في  الة  11
 رياضية  غيرة مميئة بالناس.

0.882 

 0.896 افتقد تركيزي عند الت كير بمشاكمي مما يجعمني اعطي نتيجة خاطئة. 12
 0.898 المعمومات الخا ة بالقانون  أاناء تحكيمي لممنافسة. انسي بع  13

دقائق لمكاتا  6استطيع اق اء اللاعب عند تجاوز اجمالي الوقت المحدد ب  14
 0.887 والبونكاي.

 0.894 يتشتت إنتباىي عند فقدان اللاعب توازنو فلا اعرف ماذا افعل. 15

اء اللاعب حركة غير  حيحة او غير استطيع أن اعطي الجزاء المناسب عند اد 16
 0.885 كاممة.

 0.896 اتوتر بسبب عدم التحكم في التكنيك خلال أداء البونكاي 17
 0.882 أعرف جيدا ماذا أفعل عند سقوط الحزام كاملا ااناء اداء الكاتا. 18
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 العبارات م
 معامل أل ا كرونباخ

 ةبعد حذف العبار 

معامل أل ا 
كرونباخ 
 لممحور

يتشتت انتباىي عند استخدام اللاعب المؤارات ال وتية العالية فلا يمكنني  19
 0.901 طاء النتيجة ال حيحة.إع

 0.882 أعرف ما ىي العقوبة المناسبة عند تسمية كاتا واداء كاتا اخري. 27

استطيع التركيز عمي الوق ات والتكتيكات والحركات إلي حد سواء أاناء ممارسة  21
 الكاتا.

0.883 

 0.885 اىي عمييا. استطيع بسيولة اختبار العوامل والميارات التي ارغب في تركيز إنتب 22

استطيع بسيولة عزل الضوضاء التي تحدث من قبل اولياء أمور اللاعبين ااناء  23
 0.889 المنافسة.

24 
اركز عمي ما يحدث في ن س المحظة ولا أفكر في الذي حدث قبل ذلك أو ما قد 

 0.890 يحدث بعد ذلك.

 0.885 ري بالإرىاق.استطيع ان اركز انتباىي في تحكيم المباراة رغم شعو  25

استطيع الحت اظ بتركيز انتباىي عمي كل ما يحدث في المباراة من بدايتيا  26
 لنيايتيا.

0.885 

اجد  عوبة في استعادة تركيز انتباىي عند إيقاف المباراة لي سبب من  27
 0.894 السباب.

 0.883 أو متاعب. استطيع أن اركز انتباىي في المباراة رغم ما اعانيو من مشاكل 28

استطيع بسيولة تركيز انتباىي وت كيري عمي ما سوف اقوم بو في المباراة قبل  29
 بدء قيامي بالتحكيم.

0.883 

 0.897 ا اب بالارتباك عند عمل عدة ميارات متتالية بشكل سريع  37

معامل ة لمقياس تركيز الأنتباد أن  يم( معامل ألفا كرونباخ الكمى 5 يتضح من جدول  
 مما ي ير إلى ثبات المقياس. 3.73وهذد القيمة أكبر من  3.893 الفا كرونباخ بمرت 

 

 * المعالجات الاح ائية:
وذلك عند  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاح ائية باستخدام برنامص   -

 وىى كالتالى : 7.75( يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطث( 7.95مستوى اقة )
 T test  independent Samplesر   ت ( لمجموعتين م تمفتين إ تبا -
 Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ  -
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 Mean . المرجح بالأوزان المتوسط الحسابى -
 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -
 Percentageالنسبة المئوية %  -
 Chi  Squareمربع كاى  -
 نسبة المواجقة % -
 (.One Way ANOVAاحد  جى إتجاد و تحميل التباين  -
 (.Tukey Test H.S.Dلممقارنات المتعددة  إ تبار توكى  -
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 عر  النتائص الخا ة بمقياس تركيز النتباه. -
 46( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس تركيز الانتباه لعينة البحث ن= 6جدول ) 

 
 
 م

                                                
الدلالات الاح ائية                             
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الترتيب الموافقة %

 % تكرار % تكرار % تكرار

1 
أجد  عوبة في تركيز انتباىي 

اء ال ني أاناء وجود عدد عمي الد
 كبير من الجماىير.

 19 %79.73 7.57 2.58 7.81 %58.76 18 %41.94 13 %7.77 7 الاالاة
 5 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %87.57 7 %12.57 1 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 1 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 15 %84.78 7.47 2.77 *7.74 %69.57 32 %37.43 14 %7.77 7 المجموع

أستطيع أن اتخذ قرار سريع دون  2
 التركيز عمي قرار الحكم الخر

 29 %64.52 7.86 2.29 *6.65 %25.81 8 %19.35 6 %54.84 17 الاالاة
 25 %75.77 7.76 2.57 3.25 %12.57 1 %25.77 2 %62.57 5 الاانية
-دولى 
 2 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 29 %71.74 7.81 2.43 *18.37 %19.57 9 %17.39 8 %63.74 29 المجموع

استطيع اختيار الجوانب التي  3
أرغب في تركيز انتباىي عمييا أانا 

 22 %75.81 7.77 2.52 *16.52 %16.13 5 %16.13 5 %67.74 21 الاالاة
 1 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 8 الاانية
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 م

                                                
الدلالات الاح ائية                             
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  أداء الكاتا في المنافسة
 28 %85.71 7.49 2.71 1.29 %7.77 7 %28.57 2 %71.43 5 قارى

 21 %81.52 7.68 2.63 *34.22 %17.87 5 %15.22 7 %73.91 34 المجموع

4 
استطيع أن اعزل افكاري من 

 التداخل ااناء المنافسة

 27 %77.97 7.81 2.42 *17.97 %19.35 6 %19.35 6 %61.29 19 الاالاة
 2 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 8 الاانية
-دولى 
 29 %85.71 7.49 2.71 1.29 %7.77 7 %28.57 2 %71.43 5 قارى

 27 %78.26 7.72 2.57 *27.37 %13.74 6 %17.39 8 %69.57 32 المجموع

5 
حداث والموضوعات تؤار عمي الا

انتباىي ااناء اداء الكاتا من قبل 
 اللاعبين في المنافسة 

 8 %83.87 7.48 2.68 *3.97 %67.74 21 %32.26 17 %7.77 7 الاالاة
 6 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %87.57 7 %12.57 1 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 27 %92.86 7.38 2.86 3.57 %85.71 6 %14.29 1 %7.77 7 قارى

 7 %86.96 7.44 2.74 *17.52 %73.91 34 %26.79 12 %7.77 7 المجموع

6 
اجد  عوبة في اتخاذ القرار 

المناسب عند وجود مشتتات كايرة 
 28 %77.97 7.62 2.42 *17.13 %48.39 15 %45.16 14 %6.45 2 الاالاة
 20 %81.25 7.52 2.63 7.57 %62.57 5 %37.57 3 %7.77 7 الاانية
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 م

                                                
الدلالات الاح ائية                             
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  من حولي 
 30 %85.71 7.49 2.71 1.29 %71.43 5 %28.57 2 %7.77 7 قارى

 28 %75.77 7.59 2.57 *18.57 %54.35 25 %41.37 19 %4.35 2 المجموع

7 
أفشل في التركيز عمي الداء ال ني 

 عندما ينتابني القمق

 9 %83.87 7.54 2.68 *22.13 %77.97 22 %25.81 8 %3.23 1 الاالاة
 21 %81.25 7.52 2.63 7.57 %62.57 5 %37.57 3 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 3 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 13 %85.87 7.57 2.72 *37.35 %73.91 34 %23.91 11 %2.17 1 المجموع
 

     3.84=  1، عند درجة حرية  5.99= 2رجة حرية عند د 7.75*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى  
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 46( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس تركيز الانتباه لعينة البحث ن= 6تابع جدول )        

 
 
 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 لمرجحا
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الترتيب الموافقة %

 % تكرار % تكرار % تكرار

8 
استطيع أن اركز انتباىي عمي 
اللاعب واداؤه ال ني والرياضي 

 أاناء أداء اللاعب لمكاتا

 12 %82.26 7.75 2.65 *32.77 %16.13 5 %3.23 1 %87.65 25 الاالاة
 12 %87.57 7.71 2.75 *4.57 %12.57 1 %7.77 7 %87.57 7 الاانية
-دولى 
 4 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 14 %85.87 7.69 2.72 *55.61 %13.74 6 %2.17 1 %84.78 39 المجموع

9 
أستطيع أن أحت ظ بتركيز 

انتباىي في المباراة حتي إذا 
 اعتر  مدرب أو لاعب

 24 %74.19 7.77 2.48 *13.61 %16.13 5 %19.35 6 %64.52 27 الاالاة
 3 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 8 الاانية
-دولى 
 5 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 18 %82.61 7.67 2.65 *37.87 %17.87 5 %13.74 6 %76.79 35 المجموع

استطيع عدم الت كير في أموري  10
الشخ ية  بكل سيولة قبل البدء 

 5 %86.67 7.64 2.73 *33.87 %17.77 3 %6.67 2 %83.33 25 الاالاة
 7 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %7.77 7 %12.57 1 %87.57 7 الاانية
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 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 لمرجحا
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  في التحكيم
 6 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 4 %97.77 7.55 2.87 *57.67 %6.67 3 %6.67 3 %86.67 39 المجموع

11 

استطيع التركيزعمي الاداء ال ني 
والرياضي لكلا المعبين ااناء 
مباراتيم في  الة رياضية 

  غيرة مميئة بالناس.

 25 %74.19 7.68 2.48 *17.97 %9.68 3 %32.26 17 %58.76 18 الاالاة
 13 %87.57 7.46 2.75 2.77 %7.77 7 %25.77 2 %75.77 6 الاانية
-دولى 
 7 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 23 %87.43 7.61 2.61 *26.65 %6.52 3 %26.79 12 %67.39 31 المجموع

12 
افتقد تركيزي عند الت كير 

بمشاكمي مما يجعمني اعطي 
 نتيجة خاطئة.

 4 %87.17 7.51 2.74 *28.32 %77.42 24 %19.35 6 %3.23 1 الاالاة
 26 %75.77 7.53 2.57 7.77 %57.77 4 %57.77 4 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 8 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 8 %86.96 7.49 2.74 *47.48 %76.79 35 %21.74 17 %2.17 1 المجموع

13 
المعمومات الخا ة  انسي بع 

بالقانون  أاناء تحكيمي 
 13 %82.26 7.49 2.65 2.61 %64.52 27 %35.48 11 %7.77 7 الاالاة
 29 %62.57 7.71 2.25 1.75 %37.57 3 %57.77 4 %12.57 1 الاانية
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 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 لمرجحا
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  لممنافسة.
 9 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 22 %81.52 7.53 2.63 *27.44 %65.22 37 %32.61 15 %2.17 1 المجموع

14 
استطيع اق اء اللاعب عند 

تجاوز اجمالي الوقت المحدد ب 
دقائق لمكاتا والبونكاي. 6  

 10 %83.87 7.65 2.68 *27.16 %9.68 3 %12.97 4 %77.42 24 الاالاة
 14 %87.57 7.71 2.75 *4.57 %12.57 1 %7.77 7 %87.57 7 الاانية
-دولى 
 10 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 9 %86.96 7.61 2.74 *57.26 %8.77 4 %8.77 4 %82.61 38 المجموع
     3.84=  1، عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  7.75*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى  
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 46( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقياس تركيز الانتباه لعينة البحث ن= 6تابع جدول )   

 
 
 م

                                                                           
 الدلالات الاح ائية

 
 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الترتيب الموافقة %

 % تكرار % تكرار % تكرار

15 
يتشتت إنتباىي عند فقدان 

اللاعب توازنو فلا اعرف ماذا 
 افعل.

 1 %96.77 7.25 2.94 *23.52 %93.55 29 %6.45 2 %7.77 7 الاالاة
 15 %87.57 7.46 2.75 2.77 %75.77 6 %25.77 2 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 11 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 1 %95.65 7.28 2.91 *31.39 %91.37 42 %8.77 4 %7.77 7 المجموع

16 
استطيع أن اعطي الجزاء 

المناسب عند اداء اللاعب حركة 
 غير  حيحة او غير كاممة.

 20 %79.73 7.72 2.58 *19.81 %12.97 4 %16.13 5 %77.97 22 الاالاة
 16 %87.57 7.46 2.75 2.77 %7.77 7 %25.77 2 %75.77 6 الاانية
-دولى 
 12 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 16 %83.77 7.63 2.67 *38.13 %8.77 4 %15.22 7 %76.79 35 المجموع

كم في اتوتر بسبب عدم التح 17
 التكنيك خلال أداء البونكاي

 11 %83.87 7.67 2.68 *24.77 %74.19 23 %19.35 6 %6.45 2 الاالاة
 17 %87.57 7.46 2.75 2.77 %75.77 6 %25.77 2 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 قارى

 13 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت 177.77% 7 7.77% 7 7.77% 7
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 م

                                                                           
 الدلالات الاح ائية

 
 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

 10 %86.96 7.53 2.74 *42.96 %78.26 36 %17.39 8 %4.35 2 المجموع

أعرف جيدا ماذا أفعل عند سقوط  18
 الحزام كاملا ااناء اداء الكاتا.

 6 %85.48 7.69 2.71 *36.77 %12.97 4 %3.23 1 %83.87 26 الاالاة
 18 %87.57 7.71 2.75 *4.57 %12.57 1 %7.77 7 %87.57 7 الاانية
-دولى 
 14 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 6 %88.74 7.64 2.76 *67.74 %17.87 5 %2.17 1 %86.96 47 المجموع

19 

يتشتت انتباىي عند استخدام 
اللاعب المؤارات ال وتية العالية 

فلا يمكنني إعطاء النتيجة 
 ال حيحة.

 2 %91.94 7.45 2.84 *47.52 %87.17 27 %9.68 3 %3.23 1 الاالاة
 8 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %87.57 7 %12.57 1 %7.77 7 الاانية
-دولى 
 15 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 2 %93.48 7.47 2.87 *64.74 %89.13 41 %8.77 4 %2.17 1 المجموع

أعرف ما ىي العقوبة المناسبة  20
ي.عند تسمية كاتا واداء كاتا اخر   

 3 %97.32 7.67 2.81 *27.16 %9.68 3 %7.77 7 %97.32 28 الاالاة
 4 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 8 الاانية
-دولى 
 قارى

 16 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت 7.77% 7 7.77% 7 177.77% 7
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 م

                                                                           
 الدلالات الاح ائية

 
 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

 3 %93.48 7.57 2.87 *34.78 %6.52 3 %7.77 7 %93.48 43 المجموع

21 
استطيع التركيز عمي الوق ات 
والتكتيكات والحركات إلي حد 

 سواء أاناء ممارسة الكاتا.

 7 %85.48 7.59 2.71 27.55* %6.45 2 %16.13 5 %77.42 24 الاالاة
 9 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %7.77 7 %12.57 1 %87.57 7 الاانية
-دولى 
 17 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 5 %89.13 7.51 2.78 *57.78 %4.35 2 %13.74 6 %82.61 38 المجموع

     3.84=  1، عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  7.75*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى  
 

 46فقة لعبارات مقياس تركيز الانتباه لعينة البحث ن=( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموا   6تابع جدول ) 

 
 
 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الترتيب الموافقة %

 % تكرار % تكرار % تكرار

22 
استطيع بسيولة اختبار العوامل 

يارات التي ارغب في تركيز والم
 14 %82.26 7.66 2.65 *23.48 %9.68 3 %16.13 5 %74.19 23 الاالاة
 10 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %7.77 7 %12.57 1 %87.57 7 الاانية
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 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  إنتباىي عمييا.
 18 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 11 %86.96 7.57 2.74 *46.22 %6.52 3 %13.74 6 %87.43 37 المجموع

23 
استطيع بسيولة عزل الضوضاء 
التي تحدث من قبل اولياء أمور 

 اللاعبين ااناء المنافسة.

 18 %87.65 7.62 2.61 *18.26 %6.45 2 %25.81 8 %67.74 21 الاالاة
 22 %81.25 7.74 2.63 *6.25 %12.57 1 %12.57 1 %75.77 6 الاانية
-دولى 
 19 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 17 %83.77 7.67 2.67 *35.26 %6.52 3 %19.57 9 %73.91 34 المجموع

24 

اركز عمي ما يحدث في ن س 
المحظة ولا أفكر في الذي حدث 
قبل ذلك أو ما قد يحدث بعد 

 ذلك.

 30 %64.52 7.69 2.29 5.87 %12.97 4 %45.16 14 %41.94 13 الاالاة
 27 %68.75 7.52 2.38 7.57 %7.77 7 %62.57 5 %37.57 3 الاانية
-دولى 
 20 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 30 %77.65 7.65 2.41 *13.79 %8.77 4 %41.37 19 %57.77 23 المجموع

25 
استطيع ان اركز انتباىي في 

المباراة رغم شعوري  تحكيم
 23 %75.81 7.63 2.52 *12.45 %6.45 2 %35.48 11 %58.76 18 الاالاة
 23 %81.25 7.52 2.63 7.57 %7.77 7 %37.57 3 %62.57 5 الاانية
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 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  بالإرىاق.
 21 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 24 %87.43 7.58 2.61 *25.74 %4.35 2 %37.43 14 %65.22 37 المجموع

26 
استطيع الحت اظ بتركيز انتباىي 
عمي كل ما يحدث في المباراة 

 من بدايتيا لنيايتيا.

 15 %82.26 7.66 2.65 *23.48 %9.68 3 %16.13 5 %74.19 23 الاالاة
 11 %93.75 7.35 2.88 *4.57 %7.77 7 %12.57 1 %87.57 7 الاانية
-دولى 
 22 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 12 %86.96 7.57 2.74 *46.22 %6.52 3 %13.74 6 %87.43 37 المجموع

27 
اجد  عوبة في استعادة تركيز 
انتباىي عند إيقاف المباراة لي 

 سبب من السباب.

 16 %82.26 7.61 2.65 *27.97 %77.97 22 %22.58 7 %6.45 2 الاالاة
 30 %57.77 7.53 2.77 *6.25 %12.57 1 %75.77 6 %12.57 1 الاانية
-دولى 
 23 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى

 25 %79.35 7.62 2.59 *24.37 %65.22 37 %28.26 13 %6.52 3 المجموع

28 
استطيع أن اركز انتباىي في 

من المباراة رغم ما اعانيو 
 26 %74.19 7.72 2.48 *11.68 %12.97 4 %25.81 8 %61.29 19 الاالاة
 24 %81.25 7.52 2.63 7.57 %7.77 7 %37.57 3 %62.57 5 الاانية
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 م

 الدلالات الاح ائية
 

 العبارات

  دائما أحيانا أبدا
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتيب
 % تكرار % تكرار % تكرار

-دولى  مشاكل أو متاعب.
 24 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %7.77 7 %7.77 7 %177.77 7 قارى

 26 %79.35 7.65 2.59 *25.61 %8.77 4 %23.91 11 %67.39 31 المجموع

     3.84=  1، عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  7.75*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى  
 
 

 68( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات مقٌاس تركٌز الانتباه لعٌنة البحث ن=  8تابع جدول )  

 
 
 م

                                                                        
 الدلالات الاحصائٌة

 
 العبارات

 دائما أحٌانا أبدا
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعٌاري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتٌب

 % تكرار % تكرار % تكرار

29 

هً استطٌع بسهولة تركٌز انتبا
وتفكٌري علً ما سوف اقوم 
به فً المباراة قبل بدء قٌامً 

 بالتحكٌم.

 21 %77.42 7.72 2.55 *16.71 %12.97 4 %19.35 6 %67.74 21 الثالثة
 19 %87.57 7.46 2.75 2.77 %7.77 7 %25.77 2 %75.77 6 الثانٌة
-دولى 
 قارى

 25 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت 7.77% 7 7.77% 7 177.77% 7
 19 %82.61 7.64 2.65 *34.61 %8.77 4 %17.39 8 %73.91 34 المجموع

 17 %82.26 7.61 2.65 *27.97 %77.97 22 %22.58 7 %6.45 2 الثالثةاصاب بالارتباك عند عمل عدة  30
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 م

                                                                        
 الدلالات الاحصائٌة

 
 العبارات

 دائما أحٌانا أبدا
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعٌاري

 نسبة
 الموافقة %

 الترتٌب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 28 %68.75 7.52 2.38 7.57 %37.57 3 %62.57 5 %7.77 7 الثانٌة مهارات متتالٌة بشكل سرٌع 
 26 %177.77 7.77 3.77 تتتتتتت %177.77 7 %7.77 7 %7.77 7 قارى-ى دول

 20 %82.61 7.57 2.65 *37.44 %69.57 32 %26.79 12 %4.35 2 المجموع

     3.84=  1، عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  7.75*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى  
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ل اص بالدلالات الإح ائية ال ا ة بالتكراروالنسبة المئوية ومربع كاى ( ا6يتضح من الجدول ر م  
المجموع (  –دولى  و ارى  –الثانية  –ونسبة المواجقة لعبارات مقياس تركيز الأنتباد وجقا لمدرجات   الثالثة 

 -ما يمى :
  الدرجة الثالثة 

  مربع كاى ( المحسوبة وجود جروق ذات دلالة إح ائية جى معظم العبارات   حيث كانت  يمة 
 1  عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  3.35أكبر من  يمة  مربع كاى ( الجدولية عند مستوى  

% (  وكان أعمى 96.77% إلى  64.52ما بين   عبارات    وتراوحت نسب المواجقة لجميع ال 3.84= 
 (.24  ( وأ ل نسبة مواجقة لمعبارة ر م15نسبة مواجقة لمعبارة ر م  

  الدرجة الثانية 
وجود جروق ذات دلالة إح ائية جى معظم العبارات   حيث كانت  يمة   مربع كاى ( المحسوبة 

 1  عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  3.35أكبر من  يمة  مربع كاى ( الجدولية عند مستوى  
% (  وكان أعمى 133.33% إلى  53.33ما بين   عبارات    وتراوحت نسب المواجقة لجميع ال 3.84= 

 (.27( وأ ل نسبة مواجقة لمعبارة ر م  23   9  4  3نسبة مواجقة لمعبارة ر م  
  ارى  -الدرجة دولى  

عدم وجود جروق ذات دلالة إح ائية جى جميع العبارات   حيث كانت  يمة   مربع كاى ( 
  عند درجة  5.99= 2عند درجة حرية  3.35المحسوبة أ ل من  يمة  مربع كاى ( الجدولية عند مستوى  

% (  وكان 133.33% إلى  85.71ما بين   عبارات    وتراوحت نسب المواجقة لجميع ال 3.84=  1حرية 
-21-23-19-18-17-16-15-14-13-12-11-13-9-8-7-2-1أعمى نسبة مواجقة لمعبارة ر م 

 (.6  ( وأ ل نسبة مواجقة لمعبارة ر م22-23-24-25-26-27-28-29-33
  الدرجة المجموع 

وجود جروق ذات دلالة إح ائية جى جميع العبارات   حيث كانت  يمة   مربع كاى ( المحسوبة 
 1  عند درجة حرية  5.99= 2عند درجة حرية  3.35أكبر من  يمة  مربع كاى ( الجدولية عند مستوى  

% (  وكان أعمى 95.65إلى   %73.69ما بين   عبارات    وتراوحت نسب المواجقة لجميع ال 3.84= 
 (.24( وأ ل نسبة مواجقة لمعبارة ر م  15نسبة مواجقة لمعبارة ر م  
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 ( 7جدول ) 
 46طبقاً لمدرجة لعينة البحث  ن =  بمحور تركيز الإنتباهيوضح الدلالات الإح ائية الخا ة  

 المتوسط العينة  الدرجة المحاور
الانحراف 
 أكبر قيمة أقل قيمة المعيارى

 تركيز الإنتباه

 97.77 52.77 9.93 78.19 31 الاالاة
 86.77 73.77 4.89 81.25 8 الاانية

 97.77 88.77 1.77 89.77 7 قارى-دولى 
 97.77 52.77 9.19 87.37 46 المجموع

 

( الخاص بالدلالات الإح ائية الخا ة بمحور تركيز الإنتباه طبقاً  7يتضح من الجدول رقم )
( وتراوح الانحراف 89.77الى  78.19نة البحث أت تراوحت قيمة المتوسط الحسابى ما بين )لمدرجة لعي

 (.  9.93الى  1.77المعيارى ما بين )
 

 
 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية ل ئات البحث طبقا لمدرجة فى المحاور قيد البحث 2الشكل البيانى رقم )
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  ( 8جدول )

 46طبقاً لمدرجة لعينة البحث  ن =  بمحور تركيز الإنتباهخا ة يوضح الدلالات الإح ائية ال
 الدلالات
 الاح ائية

 البعاد 
 مجموع م در التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 تركيز الإنتباه
 337.19 2 674.38 بين المجموعات

 72.89 43 3134.34 داخل المجموعات 7.72 *4.63
  45 3878.72 المجموع

 7.75* قيمة ) ف ( الجدولية معنوى عند مستوى 
 

تركيز الإنتبباد طبقباً لمدرجبة  جى محور(  وجود جروق ذات دلالة اح ائية  8يتضح من جدول         
و يمبة مسبتوى   3.35حيبث كانبت  يمبة ف المحسبوبة أكببر مبن  يمبة ف الجدوليبة عنبد مسبتوى  لعينة البحث  

 .   3.35نوية أ ل من المع
 

 (9جدول )  
لتحديد معنوية واتجاه ال روق فى المتغيرات المعنوية المستخم ة من  7.75عند مستوى  H.S.Dيوضح اختبار توكي  

 46تحميل التباين فى اتجاه واحد.  ن = 

المتوسط  سنوات الخبرة البعاد
 الحسابى

 معنوية ال روق بين المتوسطات
 ارىق-دولى  الاانية

 تركيز الإنتباه
 7.711 ↑*17.876 7.642 3.756 78.19 الاالاة
 7.197 7.757   81.25 الاانية

     89.77 قارى-دولى 

 7.75معنوى عند مستوى دلالة أقل من  * 
لتحديببد معنويببة  3.35عنببد مسببتوى  H.S.D( ال بباص يوضببح ا تبببار تببوكي  9 يتضببح مببن جببدول  

 النحو التالى: تركيز الإنتباد حيث كانت عمى
 - ارى( عمى الدرجة  الثالثة( جى محور تركيز الإنتباد ل الح درجة  دولى  -تفوق درجة  دولى  -

  ارى( أكبر من المتوسط الحسابى لمدرجة  الثالثة( - ارى( حيث أن المتوسط الحسابى لدرجة  دولى 
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 الاستنتاجات
البحبث والمبناج المسبت دم والإطبار جي حدود طبيعة مجبال البحبث والابدف منبه   وجبي ضبوء جبروض 

 المرجعي من دراسات نظرية وأبحاث عممية وطبيعة العينة تم التو ل الاستنتاج الاتي :
 *يزداد تركيز الانتباد ب ورة طردية مع الم اركات المانية لتحكيم الكاتا برياضة الكاراتيه.

 درجة الثالثة والثانية*زيادة عدد المباريات التجريبية ال ا ة بالحكام و ا ة حكام ال
 *الاهتمام بالدورات التجريبية والتي تتناول تفسير كل مو ف تحكيمي جي المباراة 

 *الزام الاتحاد الم ري لمكاراتيه بتوجيه النظر لجوانب تركيز الانتباد المعرجية والفعمية
 

 التو يات 
 كات التجريبية *ضرورة الزام الاتحاد الم ري لمكاراتيه جميع الحكام بحضور الم ار 

 *ضرورة الزام الاتحاد الم ري لمكاراتيه جميع الحكام بحضور ا تبارات ب فة مستمرة لزيادة تركيز الانتباد
 
 
 

 قائمة المراجع
 المراجع بالمغة العربية:

 العلا بببة ببببين أسببباليب الانتبببباد العبببام والتح بببيل  2313  أحمبببروش أحمبببد رضبببا   د :محميبببدات ر بببيد  -1
  مربي الأن طة البدنيه والرياضة  الدراسي لدي طمبة

سبنه 18– 12حل السنية مبن معب لممراديناميكية مظاهر الانتباد لموا ف ال   2321 أمين محمد  ريف  -2
 جى کرة القدم

 ة القدم  دار الحكمة لمطباعه والن ر   الإعداد النفسي بكر 1993محسن   ثامر -3
  .الملاكمة   الطبعة الثالثة   دار الفكر العربي   القاهرة  م( 1978  عبد الحميد أحمد : -4
 .عكمة سميمان الحوري عمم النفس الرياضي .. رؤية معا رة  -5
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 المستويات العميا جى کرة السمه
 دور تركيز الانتباد جي تحسين بعض الماارات الدجاعيه للاعبي الكرد الطائرد   2315  مناري يونس -7
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  القاهرة  الطبعة الرابعة  .

 مكتبببة 2ضببة  طم: أ ببول المعببب والتربيببة الرياضببية والريا1992محمببد محمببد الحمبباحمي  أمببين ال ببوالي -9
 الأنجمو  بور سعيد.
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