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 الممخص :
 البُعد ضوء في لمرياضيين الصحية لمرعاية الراىن الوضع قياسإلى ييدف البحث 

 البُعد ضوء في لمرياضيين الصحية لمرعاية الراىن الوضع المستدامة، قياس لمتنمية الاقتصادي
 التقنى البُعد ضوء في لمرياضيين الصحية لمرعاية الراىن الوضع المستدامة، قياس لمتنمية الثقافي
رياضياً، ( 051) البحث عينة وبمغ قوامالوصفي،  المنيج الباحثون استخدم وقد ،المستدامة لمتنمية

 (الاقتصادي البُعد) الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين فى ضوءوكانت اىم نتائج البحث ان 
كما أن الوضع الراىن لمرعاية الصحية ، (متوفرة غير) توافر بدرجة جاءت المستدامة لمتنمية

كما  ،(متوفرة غير) توافر بدرجةجاءت أيضا  المستدامة لمتنمية (الثقافي البُعد) لمرياضيين فى ضوء
جاءت المستدامة  لمتنمية( التقني البُعد) أن الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين فى ضوء

خدمات الرعاية  وىذا يوضح عدم الاىتمام بضرورة وأىمية ،(متوفرة غير) توافر بدرجةكذلك 
 توافر عدموكذلك ، لمرياضيين المستدامة التنمية الصحية كأحد أىم جوانب تحقيق أىداف

 الكافي. بالقدر للاعبين الصحية بالرعاية المرتبطة المعمومات

 .المستدامة ، التنمية الصحية الرعايةالوضع الراىن ، : الكممات المفتاحية
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Measuring the current state of health care for athletes in light of the 

dimension Economic, cultural and technical for sustainable 

development 

 

Abstract 

 

The research aims to measure the current state of health care for 

athletes in light of the economic dimension of sustainable development, 

measure the current state of health care for athletes in light of the cultural 

dimension of sustainable development, measure the current state of health 

care for athletes in light of the technical dimension of sustainable 

development, the researchers used the descriptive approach, and reached 

the strength The research sample is (150) athletes, and the most important 

results of the research were that the current situation of health care for 

athletes in light of the (economic dimension) of sustainable development 

came with a degree of availability (not available), and the current situation 

of health care for athletes in light of the (cultural dimension) of sustainable 

development also came The degree of availability (not available), and the 

current status of health care for athletes in light of the (technical 

dimension) of sustainable development also came with a degree of 

availability (not available), and this explains the lack of interest in the 

necessity and importance of health care services as one of the most 

important aspects of achieving the goals of sustainable development for 

athletes, as well as Insufficient information related to health care for 

players. 

 Keywords:  the current situation, health care, sustainable development 

 

 قياس الوضع الراهن لمرعاية الصحية لمرياضيين في ضوء البًعد الاقتصادي والثقافي
 والتقني لمتنمية المستدامة 

 
 المقدمة ومشكمة البحث:  

الاىتمامات التي تمنحيا الدول الكثير من رعايتيا وعنايتيا  إحدىتعتبر الخدمات الصحية 
لما ليا عظيم الاثر في الاىتمام بصحة الافراد والعناية بيم والمحافظة عمييم، والعمل عمي تييئة 



 

880 

 

 م2023فبراير    –( 2العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

عمي عاداتيم وسموكيم ومعموماتيم حتي يمكن رفع مستوي صحتيم  الإيجابيخبراتيم والتأثير 
وأدائيم الرياضي الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بصحتيم والمحافظة عمي أجساميم، ويعد النشاط 
الرياضي عمما ذات علاقة وثيقة بالتربية الصحية فكاليما ييتم بصحة الرياضي وأن التربية 

نبا الي جنب في تأثيرىما عمي حياة الفرد حتي اصبحا مجالين الرياضية والتربية الصحية يسيران ج
متصمين اتصالا وثيقا يسعيان لتحقيق الصحة بمفيوميا الشامل الذي يضمن الصحة البدنية 

 .والعقمية والنفسية والاجتماعية(
وتعتبر الخدمات الصحية إحدى الاىتمامات التي تمنحيا الدول الكثير من رعايتيا وعنايتيا 

يا عظيم الاثر في الاىتمام بصحة الافراد والعناية بيم والمحافظة عمييم، والعمل عمي تييئة لما ل
خبراتيم والتأثير الإيجابي عمي عاداتيم وسموكيم ومعموماتيم حتي يمكن رفع مستوي صحتيم 
وأدائيم الرياضي الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بصحتيم والمحافظة عمي أجساميم، ويعد النشاط 

ضي عمما ذات علاقة وثيقة بالتربية الصحية فكاليما ييتم بصحة الرياضي وأن التربية الريا
الرياضية والتربية الصحية يسيران جنبا الي جنب في تأثيرىما عمي حياة الفرد حتي اصبحا مجالين 
متصمين اتصالا وثيقا يسعيان لتحقيق الصحة بمفيوميا الشامل الذي يضمن الصحة البدنية 

 (6552) والنفسية والاجتماعية(والعقمية 
( ان موضوع الصحة والرياضة م6110ويؤكد ابو العلا عبد الفتاح وكمال عبد الحميد )

فالصحة ىي اغمى ما يممكو الانسان  الرياضي،اصبح من اىم الموضوعات العممية في المجال 
الصحي ينتج عن ذلك  البُعدوالرياضة ىي سلاح ذو حدين فاذا ما مورست الرياضة مع اغفال 

والرياضة تمارس من اجل ىدفين اوليما الصحة  ،الرياضي حياةليا خطورة عمى  صحيةاضرار 
ىمال إن فإوفي ىذا المجال  ،والوقاية من الامراض واليدف الثاني ىو الرياضة من اجل البطولة

 (1550)  الرياضي. حياةالصحي يمكن ان ييدد البُعد 
صحية من أىم حقوق الإنسان، فحق الإنسان في الصحة مسمم بو يعد الحق في الرعاية الو 

العالمي  في العديد من الوثائق الدولية، فالفقرة الأولى من المادة الخامسة والعشرين من الإعلان 
تنص عمى أن "لكل شخص الحق في مستوى معيشة يكفي لضمان الصحة لو لحقوق الإنسان 

الضرورية.  الاجتماعيةكن والرعاية الطبية والخدمات ولأسرتو، ويشمل المأكل والممبس والمس
والرعاية الصحية ضرورة أساسية ومطمب ممح بل أنيا عنصر لا غنى عنو لبقائيا، ولمتنمية، 
والنمو، والإنتاجية، والاستمتاع بالحياة وفي العصور الحديثة أصبح ينظر إلى الرعاية الصحية عمى 

حاجات الإنسانية أنيا حق لكل إنسان، ومن ثم فإنيا تستمد شرعيتيا من حقيقة أنيا تشبع إحدى ال
 (00) الأساسية.
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( م0991( نقلا عن  كل من "ىاسمر وجون وفراي )م6112ويذكر طلال بن الأحمدي )
الأثر والتوعية ) عمى أن كفاءة وفاعمية الرعاية الصحية ينظر إلييا من ثلاث زوايا ميمة ىي
حكم عمى إجراءات والملاءمة( فالأثر ىو المنفعة القصوى التي يمكن تحقيقيا، والتوعية ىي ال

الرعاية الصحية المبني عمى إسيام ىذه الإجراءات في الحصول عمى النتائج الإيجابية المرغوبة، 
أما الملائمة فيي مدى صحة أو سوء استخدام المعرفة والتقنية في تحسين الصحة وعلاج المرض 

 (55501وعلاج أو تأىيل الإصابات الرياضية. )
أن الممف الإلكتروني يمثل مدى التطور في تحقيق التنمية  (م6115) "أحمد توفيق خوجة" ويذكر

الرياضي الصحي حيث يتم من خلالو التأكد من السجلات الطبية حيث يمكن البُعد المستدامة في 
الاعتماد عمييا لقياس مستوى الرعاية الصحية والطبية التي تقدم للاعبين ومرتادي مراكز الشباب 

تقديم الرعاية الصحية المناسبة للاعبين  فيفادة من التاريخ المرضي والأندية الصحية والاست
والممارسين لمرياضة، ضمان احتواء السجل الطبي للاعب عمى وثائق واقعية عن النواحي الطبية 
والعلاجية والقيام بتحمل مسئولية تقييم الرعاية الصحية عمى أساس الأدلة الموثقة المسجمة، مراجعة 

الحالية لضمان وصفيا الدقيق لحالة اللاعب وتقدمو في العلاج وخطط العلاج  السجلات الطبية
التي اتبعت ونتائجيا، مراجعة السجلات لمتأكد من استكماليا في حينيا، الموافقة عمى تغيير بعض 

 (6656أو جميع نماذج السجل الطبي للاعب وذلك بالإضافة أو الحذف. )
رعاية الصحية الأساسية التي تعتمد عمى وسائل م( أن ال0990ويذكر المزروع وأخرون )

وتقنيات صالحة عمميا وسميمة عمميا ومقبولة اجتماعيا وميسرة لمجميع من خلال مشاركتيم التامة 
وبتكاليف يمكن لممجتمع ولمبمد توفيرىا في كل مرحمة من مراحل تطورىا، كما تمتد خدمات الرعاية 

ل والعلاج والعناية البدنية والعناية بالنواحي الاجتماعية الصحية الأولية لتشمل الفحوص والتحالي
 (62551والبيئية والعادات والتقاليد لممستفيدين عامة ولمرياضيين بصفة خاصة. )

إن مبادئ الرعاية الصحية الأولية تتمثل في العدالة في توزيع الخدمات من ناحية إتاحة 
تحمميا والقبول الاجتماعي بمعنى أن الخدمة  الخدمة والوصول بسيولة إلى الخدمة وبتكمفة يمكن

تقدم لجميع اللاعبين دون تفرقة وبالأخص اللاعبين الأكثر عرضة لممخاطر وبغض النظر عن 
المستوى الاجتماعي أو الاقتصادي أو الثقافي وتقدم الخدمة بتكمفة أقل، استخدام وتطوير التقنية 

ون بين القطاعات الصحية حيث أن التنمية الملائمة والقائمة عمى أساس عممي سميم، التعا
المستدامة الصحية تسيم في التنمية الاجتماعية والاقتصادية في نفس الوقت ويعني ذلك أن 

 اللاعب ىو ىدف التنمية المستدامة.
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كما يشار إلى التنمية المستدامة في تقديم الرعاية الصحية لمفرق الرياضية في استمرارية 
من بداية رعاية النشء الرياضي حتى وصولو إلى أعمى الإنجازات  تقديم الخدمات الصحية

جميع الألعاب والأنشطة الرياضية من خلال تحديد مستويات الرعاية الصحية  فيالرياضية 
المختمفة )أولية / ثانوية / تخصصية( من خلال تحديد الأندية الرياضية والاندية الصحية ومراكز 

الذين سيتم تقديم الخدمات الصحية ليم والقيام بمسح ليم وعمل الشباب، وتحديد عدد اللاعبين 
ممفات صحية الكترونية ضمن نظام ملائم لمسجلات الصحية وتفعيل نظام للإحالة بين مستويات 

 الرعاية الصحية المختمفة.
وىنا تكمن وتعتبر الرعاية الصحية حجر اساس في تحقيق اىداف التنمية المستدامة، 

عد الاقتصادي في ضوء البُ  لمرياضيين قياس الوضع الراىن لمرعاية الصحيةفي  بحثمشكمة ال
 .والثقافي لمتنمية المستدامة

ومن خلال عمل الباحثة كأخصائي رياضي لاحظت أن اللاعبين تنتشر بينيم العديد من 
السموكيات والعادات الخاطئة التي تؤثر عمى صحتيم وتنعكس عمى مستويات أدائيم ومشاركتيم 

رياضتيم المفضمة، ومن ثم تأثيرىا السيئ عمى عطائو وأدائو في المستقبل بصفة خاصة وعمى في 
لتحقيق  من خدمات صحية ، وانيم ليسوا عمى دراية بما يجب ان يقدم ليمالفريق بصفة عامة

 .قصى تكامل لمرعاية الصحية ليمأ
قدم والنيوض بمستويات ولما كان الاىتمام بالرعاية الصحية لمرياضيين لو دور كبير في الت

اللاعبين بصفة خاصة وبالمؤسسات الرياضية بشكل عام وخاصة بعد جائحة كورونا فكان لابد من 
الوقوف عمى معرفة الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين خاصة في ضوء البعدين الاقتصادي 

لمرعاية الصحية في تحقيق  بيالإيجاو عمى الرغم من الدور انوالثقافي والتقني لمتنمية المستدامة، و 
ل دون امكانياتيا المحققة مما مازالت تواجييا تحو أىداف التنمية المستدامة، الا أن ىناك تحديات 

 الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين لمتعرف عمى بحث العمميال الباحثة لمخوض في ىذا دعا
 .بحثقيد ال التنمية المستدامة بعادفي ضوء أ

 

 البحث: هدافأ
قياس الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين في ضوء البُعد الاقتصادي لمتنمية  -0

 المستدامة.
 قياس الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين في ضوء البُعد الثقافي لمتنمية المستدامة. -6
 لمتنمية المستدامة. التقنيقياس الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين في ضوء البُعد  -3
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 تساؤلات البحث:
 الاقتصاديضوء البعد  فيما ىو الوضع الراىن لمستوى الرعاية الصحية لمرياضيين  -0

 لمتنمية المستدامة ؟
لمتنمية   الثقافيضوء البعد  فيما ىو الوضع الراىن لمستوى الرعاية الصحية لمرياضيين  -6

 المستدامة ؟
لمتنمية   التقنيضوء البعد  فيما ىو الوضع الراىن لمستوى الرعاية الصحية لمرياضيين  -3

 المستدامة ؟
 

 مصطمحات البحث:
 Sustainable Developmentالتنمية المستدامة:     -

"مجموعة من الأنشطة والإجراءات وعممية متكاممة لتمبية احتياجات الحاضر دون إىمال الحاجات 
    (03352جيال المستقبل".  )تؤمن حياة متوازنة لأ التي

 Health Careالرعاية الصحية:       -
"نشاط ييدف إلى تعزيز وتشجيع المستوى الصحي للأفراد والجماعات لكافة الجوانب الجسدية 
والنفسية والعقمية والذىنية والاجتماعية، وأن الرعاية الصحية ترتكز بداية عمى منع المرض و 

ذا ما أصاب المرض شخص تتدخل الراعية الصحية الوقا ية منو بوسائل عديدة غير مكمفة وا 
لمعالجتو ولا ينتيي عمميا أو نشاطيا عند ىذا الحد بل قد تتدخل لتأىيل المرضى المذين لا يشفون 

 تماماً من المرض".
 

 :المرجعية الدراسات
"دور تحسووين خوودمات الرعايووة  بعنوووان (9م(  2222ياسةةر ابةةراهيما عصةةام احمةةد   دراسةةة -0

 الدراسوووة تواسوووتيدف تحقيوووق أىوووداف التنميوووة المسوووتدامة بمصووور"("، فووويالصوووحية والعلاجيوووة 
توضوويح أىووم الملامووح الرئيسووية لتطووور المفوواىيم المتعمقووة بالتنميووة الاقتصووادية وأىووم مؤشوورات 

مر لمخودمات قياسيا ونظرياتيا، توضيح مقترح مبسط لمعلاقة الارتباطية بين التحسين المسوت
 م، وتوووم اسوووتخدام6131مصووور وتحقيوووق اىوووداف التنميوووة المسوووتدامة  فووويالصوووحية والعلاجيوووة 

أن ىنوواك العديوود موون الاعتبووارات يراعووى  بحووثال ىووذا نتووائجوكانووت أىووم الاسووتقرائي،  الموونيج
 أخذىا في الحسبان عند تنفيذ الأىداف الانمائية لمتنمية المستدامة.

"التنميوووة المسوووتدامة  بعنووووان (5م(  2222محمةةةد   سةةةمير عبةةةد المطيةةةف مصةةةطفي دراسةةةة -2
-COVIDوالأمن المعموماتي للأندية الرياضية في ظل مواجيوة فيوروس كورونوا المسوتجد )
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تحقيق التنمية المستدامة والأمن المعموماتي للأندية الرياضوية فوي  الدراسة تواستيدف"ا (19
 الأسوموب باسوتخدام الوصوفي المونيج مواجيوة فيوروس كورونوا المسوتجد، وتوم اسوتخدام ظول

وضووع اسوووتراتيجية مسوووتقبمية لووودمج مفيووووم التنميوووة  بحوووثال ىوووذا نتوووائجالمسووحي، وكانوووت أىوووم 
المسووووتدامة فووووي كافووووة بوووورامج وأنشووووطة الأنديووووة الرياضووووية، تمكووووين المجتمووووع الموووودني وتفعيوووول 

 مشاركتو في التنمية المستدامة للأندية الرياضية.
التنميوة الصوحية المسووتدامة5  " بعنوووان (7م(  2229 عمةةي عبةودي نعمةةب الجبةوري دراسةة  -3

 الدراسوووة تواسوووتيدف"ا التحوووديات والاتجاىوووات المسوووتقبمية مووودخل بيئوووي اقتصوووادي اجتمووواعي 
العواموول التووي تسوواعد عمووى تحقيووق التنميووة  الوقوووف عمووى مفيوووم اسووتدامة الرعايووة الصووحية،
 ىووذا نتووائجالوصووفي ، وكانووت أىووم  الموونيج المسووتدامة والاتجاىووات المسووتقبمية. وتووم اسووتخدام

وجووود ضوورورة كبوور ى ىووي التعجيوول بحركووة الاسووتدامة فووي مجووال الرعايووة الصووحية،  بحووثال
تعنووى الاسووتدامة فووي ممارسووو الرعايووة الصووحية التركيووز عمووى المعنووي الواسووع للاسووتدامة موون 

 خلال شمول الجوانب البيئية والاجتماعية والاقتصادية والصحية.
 

 :إجراءات البحث
 :البحث منهج

 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وذلك لملائمتة لطبيعة اىداف وتساؤلات البحث.
 مجتمع وعينة البحث:

، الرياضووويونوووادى النصووور  الرياضووويالشووومس  بنوووادييمثووول مجتموووع ىوووذا البحوووث الرياضووويين    
، رياضوووي( 631مختمووف الألعووواب، وعووددىم ) فووويالمشوواركين فووي بطوووولات عمووى مسوووتوى الجميوريووة 

توووم اختيوووار عينوووة البحوووث بالطريقوووة العشووووائية وقواميوووا سووونة(، و 61 - 01تتوووراوح أعموووارىم موووا بوووين )
 ( رياضياً.051)

 
 شروط اختيار العينة :

 تكون لدييم الرغبة في التطوع والاشتراك في إجراءات البحث.أن  -
موون الرياضوويين المشووتركين فووي بطووولات الجميوريووة موون  بحووثأن يكووون جميووع أفووراد عينووة ال -

 .مختمف الألعاب
 (.سنة61- 01أن يتراوح أعمارىم ما بين ) -

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -3
  والمقابمة الشخصية المرجعيالمسح 
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تحميوووول الكتووووب والمراجووووع العمميووووة المتخصصووووة فووووي مجووووالات الرعايووووة الصووووحية ، والتنميووووة  -
 المستدامة.

 الدراسات والبحوث العربية والأجنبية المرتبطة بالرعاية الصحية وتطويرىا. -
 تحميل بعض المقاييس الصحية التي تناولتيا الدراسات المرجعية والمرتبطة.   -
مجوووووال الصوووووحة العاموووووة والصوووووحة  فووووويالمقوووووابلات الشخصوووووية موووووع الخبوووووراء المتخصصوووووين  -

  الرياضية.
 الاستبيان  استمارة 
وقوود  ة،سووتبيان موون تصووميم الباحثووا ةسووتمار افووي جمووع بيانووات البحووث  ةالباحثوو تسووتخدما  
  5الخطوات التالية في إعدادىا تتبعا
 .عمى السادة الخبراء ياعرضو  ستبيانالا ةستمار لا الافتراضيةتحديد المحاور   -

وقود اسوتعانت ، عموى السوادة الخبوراء ياعرضوو  الاسوتبيان ةسوتمار ا محواورلصياغة العبارات    -     
 تاسووتعانكمووا  الرياضووية،, بكميووات التربيووة الصووحة ومخبووراء موون أسوواتذة عموو عشوورةالباحثووة بعوودد 

بعوض  واسوتنباطالسوابقة  الدراسوات فوي ة الرياضويةالصوحببوبعض الاسوتبيانات الخاصوة  ةالباحث
 الرياضيين.العبارات منيا وتعديل صياغتيا بما يتناسب مع 

( 3ة الاسوووتبيان، حيوووث اشوووتممت عموووي عووودد )سوووتمار الصوووورة النيائيوووة لاصوووياغة التوصووول إلوووي  -    
 ( عبارة موزعة كالتالي5  01ور وتضمنت )امح

 ( عبارات.2المحور الأول5 ويشتمل عمي ) -
 ( عبارات.1المحور الثاني5 ويشتمل عمي ) -
 ( عبارات.2ويشتمل عمي )المحور الثالث5  -

 
، الشووومس الرياضوووي ونوووادى النصووور الرياضوووي الرياضووويين بنوووادييمثووول مجتموووع ىوووذا البحوووث 

( رياضوووي، 631فوووي مختمووف الألعووواب، وعووددىم ) الجميوريووة ىمسوووتو  ىعمووت فووي بطوووولاالمشوواركين 
 ابالطريقوووة العشووووائية وقواميوووعينوووة البحوووث  ختيووواراتوووم و  سووونة(،61 - 01تتوووراوح أعموووارىم موووا بوووين )

 .رياضياً  (051)
 (0جدول )

 نيائيةفي صورتو ال ستبيانتوصيف الا
 عدد العبارات المحاور م
 2 الاقتصاديعد البُ  0
 1 البُعد الثقافي 6
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 2 البُعد التقني 3
 01 إجمالي عدد المفردات

 
البُعد الاقتصادي و البُعد في ضوء مرعاية الصحية لقياس الوضع الراهن ل استبيانبناء خطوات   ـ1

 لمرياضيين:لمتنمية المستدامة البُعد التقني  و الثقافي
ىوودف البحووث وفووي ضوووء مووا التزمووت بووو الباحثووة موون موونيج عممووي وعينووة البحووث، وموون  لتحقيووق

لقيوواس فعميووة  خطوووات المتخصصووة، قامووت الباحثووة بعموول خوولال التحميوول المنطقووي لممراجووع العمميووة
عووود الاقتصوووادي والثقوووافي والتقنوووي لمتنميوووة البالوضوووع الوووراىن لمرعايوووة الصوووحية لمرياضووويين فوووي ضووووء 

 (.6مرياضيين، كما يتضح من جدول )لالمستدامة 
 

(2جدول    
 لمرياضيين قياس الوضع الراهن لمرعاية الصحيةخطوات 

 لمتنمية المستدامة  والتقنى الاقتصادي والثقافي عدالبفي ضوء  

 العينة العبارات المكونات الهدف البيانات م

عووووووووووووورض الصوووووووووووووورة  0
المبدئيوووة الالكترونيوووة 

 عمى الخبراء.
 

مناسووووووبة * تحديوووووود موووووودى 
 المحاور ومدى كفايتيا.

* تحديوووووود موووووودى مناسووووووبة 
 صياغة العبارات.

* كفايووووة العبووووارات تحووووت 
كوووووول محووووووور بالحووووووذف أو 

 بإضافة عبارات أخرى.

(2 )
 محاور

(62 ) 
 عبارة

01 
خبووووووووووراء موووووووووون 
أسووووواتذة عمووووووم 
الصووووووووووووووووووووووووووووووحة 

 الرياضية

تطبيوووووووووووووق الصووووووووووووووورة  6
الثانيوووووة عموووووى عينووووووة 
البحوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووث 

 الاستطلاعية.

لحسووووووووووووووواب المعووووووووووووووواملات 
 العممية .

 

(3 )
 محور

(01 ) 
 عبارة

 قواميا
31 

 رياضياً 

تطبيوووووووووووووق الصووووووووووووووورة  3
 سوووووووتبيانالنيائيوووووووة للا

عموووووى عينوووووة البحوووووث 
 الأساسية.

( 3) .ستبيانتطبيق الا
 محاور

(01 ) 
 عبارة

قواميا   
 رياضياً  051
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 البًعدفي ضوء  لمرياضيين لقياس الوضع الراهن لمرعاية الصحيةالمعاملات العممية  -1
 :لمتنمية المستدامة والتقني الاقتصادي والثقافي
 معاملات الصدق :

 استعانت الباحثة بعدة طرق لحساب الصدق ىي 5 
توصمت الباحثة من خلال المسح المرجعي لمقاييس الصحة الرياضية  5 صدق المحتوى -

وتحميل المراجع العممية والدراسات والبحوث المتخصصة "، وعدد من المقابلات  بحثو 
الشخصية لعدد من الأساتذة المتخصصين إلى تحديد ثمانية محاور مع اقتراح تعريف 
تحت كل محور، وقد قامت الباحثة بعرض استمارة استطلاع رأي الخبراء الالكترونية عمي 

" Google Drive فى ضوء البعد  لمرياضيين الرعاية الصحية استبيان" لمحاور
 .خبراءلمتنمية المستدامة عمى عشرة  والتقني والثقافي الاقتصادي

 حيث استخمصت الباحثة من خلال الاستعراض المرجعي مجموعة المحاور التالية5 
 الاقتصاديالمحور الأول5 البعد  -
 الثقافي5 البعد الثانيالمحور  -
 التقنيعد المحور الثالث5 البٌ   -

لمرياضوويين الرعايووة الصووحية  اسووتبيانقامووت الباحثووة بعوورض محوواور وعبووارات :  صةةدق المحكمةةين -
عموووى عشووورة خبوووراء مووون الأسووواتذة لمتنميوووة المسوووتدامة  والتقنوووي والثقوووافي الاقتصووواديضووووء البعووود  فوووي

وذلوووك لمتعووورف عموووي مووودي مناسوووبة المحووواور والعبوووارات ة المتخصصوووين فوووي مجوووال الصوووحة الرياضوووي
 .لموضوع البحث

 (3جدول  
 السادة الخبراء في مدي مناسبة المحاور المقترحة راءلآالنسبة المئوية 

 01ن=       مرعاية الصحية        الوضع الراهن ل قياسل                   

 النسبة المئوية % التكرار المحاور م
 %11 1 الاقتصاديعد الب 0
 %91 9 الثقافيعد الب 6
 %11 1 الاجتماعيعد الب 3
 %11 1 التقنيعد الب 2

 

مرعاية ل الوضع الراىن ( نسب موافقة السادة الخبراء عمي محاور استبيان3يوضح جدول ) 
وتراوحت نسبة آراء السادة الخبراء حول المحاور المكونة للاستبيان ما بين  لمرياضيين، الصحية
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فوق لقبول المحاور المكونة لاستبيان %( فما 11%(، وقد ارتضت الباحثة نسبة )91% إلى11)
%(، حيث بمغ 11الرعاية الصحية طبقا لاتفاق السادة الخبراء، واستبعاد التي حققت نسبة أقل من )

العرض عمى السادة بعد عد ( بُ 0، وتم حذف عدد )( أبعاد2إجمالي عدد أبعاد الاستبيان المبدئي )
الاقتصادي والبُعد والبعد  الثقافي( أبعاد وىى البعد 3الخبراء، وبذلك وصل إجمالي أبعاد الاستبيان )

 .التقني
الرعاية الصحية ، حيث توصمت الباحثة لعدد من العبارات  استبيانكما تم تحديد عبارات  

، وقد قامت بعرض ثلاث محاور( عبارة موزعة عمى 01تحت كل محور تتناسب معو عددىا )
 Google Drive ". عمى عشرة خبراء بصورة الكترونية عمى " ستبيانعبارات الا

 
 (4جدول  

لمتنمية  والتقني والثقافي الاقتصاديضوء البعد  فيلمرياضيين مرعاية الصحية الوضع الراهن ل قياسعبارات 
 (                    22 ن=    المستدامة بعد العرض عمي الخبراء  صدق محكمين(

 الاقتصاديعد البُ  
غير 
 مناسب

إعادة 
 صياغة

 م العبارات مناسب

 0 الأجيزة والمعدات اللازمة لتقديم خدمات الرعاية الصحية بالنادييتوفر    
 6 الصحية الرعايةالإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتوفير خدمات  بالنادييتوفر    

لمرياضيين واسرىم بالتعاون مع المؤسسات  الصحيبتوفير خدمة التأمين  النادييقوم    
 الصحية

3 

 2 لمرياضيين والاجتماعية الاقتصاديةتتناسب تكاليف خدمات الرعاية الصحية مع الحالة    
 5 ومستمر دوريتقديم خدمات الرعاية الصحية بشكل  متابعة يتم   
 2 عمى توفير الكوادر المؤىمة لمعمل فى مجال الرعاية الصحية النادييحرص    

 
 الثقافيعد البُ  

غير 
 مناسب

إعادة 
 صياغة

 م العبارات مناسب

 0 بأسس وأىداف الرعاية الصحية بالناديإلمام العاممين    
 6 المستدامة وكيفية تحقيقيا التنميةبأىداف  بالناديإلمام العامين    
 3 الكوادر والمؤىلات اللازمة لتقديم خدمات الرعاية الصحيةتوافر    
 2 تقديم الندوات والمؤتمرات لمتعريف بالتنمية المستدامة فى مجال الرعاية الصحية   
 5 مصادر المعرفة لتوضيح برامج الرعاية الصحية النادييوفر    
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 2 بالتوعية بأىمية الصحة والحفاظ عمييا الناديييتم    
 1 بتقديم النصائح والإرشادات لممحافظة عمى النظافة الشخصية الناديييتم    

 التقنيعد البُ  
غير 
 مناسب

إعادة 
 صياغة

 م العبارات مناسب

 0 سيولة الإجراءات الإلكترونية اللازمة لحصول الرياضيين عمى خدمات الرعاية الصحية   
 6 التنمية المستدامة والرعاية الصحيةتستخدم شبكة المعمومات لنشر الوعى بأىداف    
 3 توجد ممفات إلكترونية لمرياضيين لسيولة الحصول عمى خدمات الرعاية الصحية   
مكانية الحجز إلكترونيا     2 وجود جداول إلكترونية معمنة لمتطعيمات اللازمة وا 

واعتمدت ( عبارة ، 01ور و)امح (3)عدد  ىالخبراء عم ( موافقة3،2يتضح من جدول )
 .(%11)محك قبول العبارة بنسبة  ىالباحثة عم
 
 Reliabilityمعامل الثبات  -

وىو ما يظير في  (،Cornbrash's alphaتم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )
 : الجدول التالي

 (5جدول  
 بطريقة الفا كرونباخ بحثالثبات والصدق الذاتي لأداة ال 

عدد  المحاور م
 العبارات

ألفا  معامل
 كرونباخ لمثبات

درجة الصدق 
 الذاتي

مستوى الثبات 
 والصدق

 2.88 2.78 6 المحور الأول5 الاقتصادي 2

 مرتفع
 1.51 1.32 1 5 الثقافيالثانيالمحور  6
 1.51 1.36 2 المحور الثالث5 التقني  3
 1.91 1.10 01 اجمالي الاستبيان  
بين  تراوحت بحثلثبات أداة ال نباخكرو لفا أمعامل قيمة ن أيتضح من الجدول السابق       

درجة الصدق  تراوحتكما (، 1.10وجاء الثبات الإجمالي للاستبانة بقيمة )(، 1.36)و (1.11)
 (، وبالتالي1.91وجاء الصدق الإجمالي للاستبانة بقيمة )(ا 2.57)و (2.88) الذاتي بين

درجة الصدق لممحاور ل ىو الحال، كما جاءت جميعيا مرتفعة بحثحاور المعاملات الثبات لمف
الحالي كما يمكن أن تعمم  بحثتسفر عنو الس وىذا يدل عمى إمكانية ثبات النتائج التي اأيضاً 

 ا لصدقيا.نتائجيا نظرً 
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 :تطبيق الاستبيان معايير
 سنة( من الرياضيين.61 – 01مع الفئة العمرية من ) يتناسب الاستبيان -
 .( دقيقة غير إلقاء التعميمات01استغرق )الاستبيان زمن تطبيق  -
 .بصورة فردية أو جماعيةالاستبيان يمكن تطبيق  -

 تعميمات تطبيق الاستبيان:
( أموووام الاختيوووار √المطمووووب منوووك قوووراءة كووول مجموعوووة عموووى حووودة ، ثوووم وضوووع علاموووة ) -

 المناسب لك.
 خاطئة.لاحظ انو لا توجد إجابات صحيحة وأخري  -
 .ذلك تكون إجاباتك تنطبق عميك تماماً كمما أمكنحاول أن  -

 تطبيق الاستبيان:
 بناديالرياضيين  فيقامت الباحثة بتطبيق الاستبيان عمى أفراد عينة البحث المتمثمة 

 في، والمشاركين في بطولات عمى مستوى الجميورية الرياضيونادى الشمس  الرياضيالنصر 
م، ويتكون 01/2/6166-05الفترة من  في( رياضيا 051مختمف الألعاب والبالغ عددىم )

 استبيانواستخدمت الباحثة ( عبارة، 01( محاور وعدد)3الاستبيان بالصيغة النيائية من عدد )
( ثلاثي الأبعاد والذي تتراوح الاستجابة فيو بين )متوفر، إلى حد ما، غير متوفر( Likert) ليكرت
 الرياضي النادي فييرى أنيا تتوفر  التيأمام العبارة  أن يؤشر بعلامة  الرياضيمب من إذ ط

 إليو. المنتمي
 
 الإحصائية: سالي الأ

 ( التكراراتFrequencies 5 لحساب التكرارات لاستجابات فئة البحث، عن كل بند من بنود)
عبارة من عبارات الاستبانة، الاستبانة، كما تم حساب تكرارات استجابات أفراد العينة لكل 

 (.0(، )غير متوفر= 6(، )إلى حد ما = 3وتحويميا إلى الدرجات المقابمة )متوفر = 
 = تكرارىا( × 0تكرارىا + )( × 6تكرارىا + )( × 3) حساب المتوسط الموزون لمعبارات 

 ن                                                           
  011(  × 3المئوية لمعبارات = )الوزن النسبي لمعبارة / حساب النسبة 
 ( الانحراف المعياريStandard Deviation) 
 ( معامل ارتباط بيرسونPearson5 لحساب الاتساق الداخمي لاستبانة ال)بحث. 
 .استخدام معامل ألفا كرونباخ5 لمتحقق من ثبات الأداة 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 الاقتصادي البُعد الأول:نتائج عبارات المحور  -2

، كما ىو الاقتصادي البُعد5 عمى عبارات المحور الأول بحثجاءت استجابات أفراد عينة ال      
 ح بالجدول التالي5موض

 الاقتصادي( البُعد  الأول: ( النتائج التفصيمية لعبارات المحور6جدول  

 العبارة م

 الاستجابات
زون

لمو
ط ا

وس
لمت
ا

 

 
 
% 

ف 
حرا
الان

ري
عيا
الم

 

فقة
موا
ى ال

ستو
م

 

يب
لترت
ا

 

 غير متوفر إلى حد ما متوفر

عدد
ال

 

عدد %
ال

 

عدد %
ال

 

% 

0 
الأجيزة والمعدات  بالنادييتوفر 

اللازمة لتقديم خدمات الرعاية 
 الصحية

 2 غير متوفرة 3353 45% 3335 66% 333 33% 45 3% 4

6 
الإمكانات المادية  بالنادييتوفر 

والبشرية اللازمة لتوفير خدمات 
 الصحية الرعاية

 0 غير متوفرة 3355 46% 3345 56% 66 33% 63 3% 4

3 
بتوفير خدمة التأمين  النادييقوم 
لمرياضيين واسرىم بالتعاون  الصحي

 مع المؤسسات الصحية
 2 غير متوفرة 3313 41% 3340 13% 336 36% 04 33% 03

2 
تتناسب تكاليف خدمات الرعاية 

 الاقتصاديةالصحية مع الحالة 
 لمرياضيين والاجتماعية

 3 غير متوفرة 3365 46% 3343 66% 333 06% 33 3% 33

يتم متابعة تقديم خدمات الرعاية  5
 6 غير متوفرة 3363 %46 3345 %63 33 %35 53 %5 6 ومستمر دوريالصحية بشكل 

2 
عمى توفير الكوادر  النادييحرص 

المؤىمة لمعمل فى مجال الرعاية 
 الصحية

 5 متوفرة غير 3356 41% 3343 63% 35 34% 50 3% 5

 إجمالي المحور الأول: الاقتصادي 
      

 غير متوفرة 3343 41% 3340
 

 النصر بنادي الرياضة وممارسي لاعبي من بحثيتضح من الجدول السابق أن موافقة عينة ال     
كأحد  لمرياضيين المستدامة لمتنمية الاقتصادي( البُعد)عمى إجمالي المحور الأول5  الشمس ونادى

ونسبة  (0.26) موزونجاءت بمتوسط  قياس الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيينجوانب 
؛ وقد يرجع ذلك إلى الظروف الاقتصادية الصعبة التي (غير متوفرة) درجة توافر، و %(21مئوية )

تكون  تمر بيا البلاد بما يجعل ىناك نقص في القدرة الاقتصادية لغالبية الأندية الرياضية وبالتالي
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 المؤسسات مع بالتعاون واسرىم لمرياضيين الصحي التأمين خدمة توفيرغير قادرة مثلًا عمى 
 قتصاديةالا الحالة مع ةاسبتكون غير متن الصحية الرعاية خدمات تكاليفأيضاً  ،الصحية

 .لمرياضيين جتماعيةوالا
جاءت بدرجة تووافر )غيور قد  ،المحور الأول عبارات توافرالجدول السابق أن درجة  كما يبين      
( بنسوبة 0.35%( و)21( بنسوبة مئويوة )0.25حيوث جواء المتوسوط المووزون ليوا موا بوين ) متوفر(،
 الاقتصووادي البُعوود %(، بمووا يشووير إلووى أن أفووراد العينووة يتجيووون إلووى قمووة توووفر ممارسووات25مئويووة )
، حيوووث يمكووون مووون الصوووحيةخووودمات الرعايوووة  لتطووووير توافرىوووا الواجوووب لمرياضووويين المسوووتدامة لمتنميوووة
تحديد المتطمبوات مون حيوث درجوة التووفر،  المتوسط الحسابي الموزونترتيب العبارات بحسب خلال 
 ما يمي5وذلك في
 ( والتووي توونص عمووى5 6جوواءت العبووارة رقووم ) " الإمكانةةات الماديةةة والبشةةرية  بالنةةادييتةةوفر

في المرتبة الأولى من حيث درجة التوفر بمتوسوط  "الصحية الرعايةاللازمة لتوفير خدمات 
غيةةةةر %(، وىوووو موووا يشووووير إلوووى أن راي العينوووة بأنيوووا "25( ونسوووبة مئويوووة )0.25مووووزون )
" فووي الواقووع، وقوود يعووزى ذلووك إلووى قمووة الميزانيووات الماليووة المخصصووة موون قبوول وزارة متةةوفرة

 .جمعيا النوادي الرياضيةالشباب والرياضة لمنوادي الرياضية إضافة لقمة العائدة التي ت
 ( والتي تونص عموى5 5جاءت العبارة رقم ) " تتناسة  تكةاليف خةدمات الرعايةة الصةحية مةع

فوووي المرتبوووة الثانيوووة مووون حيوووث درجوووة التووووفر  "لمرياضةةةيين والاجتماعيةةةة الاقتصةةةاديةالحالةةةة 
 ( أيضا وبالتوالي نفوس النسوبة المئويوة ولكون بوانحراف معيواري أعموى0.25بمتوسط موزون )

" فوي الواقوع، ويعنوي ذلوك أن غيةر متةوفرة(، وىو ما يشوير إلوى أن راي العينوة بأنيوا "1.21)
لمرياضويين  والاجتماعيوة الاقتصواديةتكاليف خدمات الرعاية الصحية لا تتناسوب موع الحالوة 

حيث أن السبب الرئيس في ذلك انخفواض رواتوب غالبيوة الرياضويين مقارنوة بنسوب التضوخم 
 تكاليف خدمات الرعاية الصحية. الموجودة في

 ( والتي تنص عمى5 0ايضاً جاءت العبارة رقم ) الأجهزة والمعةدات اللازمةة  بالنادي" يتوفر
فووي المرتبووة السادسووة موون حيووث درجووة التوووافر بمتوسووط  ".لتقةةديم خةةدمات الرعايةةة الصةةحية

"، وقود فرةغير متةو  %(، وىو ما يشير إلى درجة تووافر "25( ونسبة مئوية )0.35موزون )
 للأنشووووطةيرجووووع ذلووووك إلووووى تركيووووز غالبيووووة الأنديووووة عمووووى توووووفير الأجيووووزة والمعوووودات اللازمووووة 

 الرياضية وذلك عمى حساب الأجيزة والمعدات اللازمة لتقديم خدمات الرعاية الصحية.
 ( والتوي تونص عموى5 2في حين حصمت العبارة رقم ) عمةى تةوفير الكةوادر  النةادي" يحةرص

المرتبووة قبوول الأخيوورة موون حيووث درجووة التوووافر  ".مجةةال الرعايةةة الصةةحية فةةيالمؤهمةةة لمعمةةل 
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" من غير متوفرة%(، وىو ما يشير إلى كونيا "21( ونسبة مئوية )0.20بمتوسط موزون )
وجيوووة نظووور افوووراد العينوووة، وقووود يعوووزى ذلوووك إلوووى قموووة عووودد افوووراد الكوووادر الطبوووي مووون الأطبووواء 

 ية لمعمل فى مجال الرعاية الصحية بالنادي.والممرضين التي يستعين بيا غالبية الأند
 والشكل التالي يوضح ترتيب عبارات ىذا المحور بحسب النسبة المئوية5 

 

 

 ( ترتي  عبارات المحور الأول بحس  النسبة المئوية2شكل  
 

 التوافر( جاءت في الترتيب الاول من حيث درجة 6يتضح من الشكل السابق أن العبارة رقم )      
( في الترتيب الثاني بمتوسط 5، ثم العبارة رقم )%(21ونسبة مئوية ) (0.25) موزونبمتوسط 
( في 0، وصولًا إلى العبارة رقم )(1.21ولكن بانحراف معياري اعمى مقداره ) (0.25) موزون
 .  %(25ونسبة مئوية ) (0.35) موزونوالأخير بمتوسط السادس الترتيب 

 
 الثقافي البُعد :الثانينتائج عبارات المحور  -2

، كما ىو الثقافي البُعد5 الثانيعمى عبارات المحور  بحثجاءت استجابات أفراد عينة ال      
 ح بالجدول التالي5موض
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 (الثقافي البُعد : الثاني ( النتائج التفصيمية لعبارات المحور7جدول  

 العبارة م

 الاستجابات

زون
لمو
ط ا

وس
لمت
ا

 

% 

ري
عيا
 الم

راف
لانح

ا
 

فقة
موا
ى ال

ستو
م

 

يب
لترت
ا

 

 غير متوفر إلى حد ما متوفر

عدد
ال

 

عدد %
ال

 

عدد %
ال

 

% 
0 

بأسس  بالناديإلمام العاممين 
 وأىداف الرعاية الصحية

 6 غير متوفرة 1.22 53% 0.59 50% 11 39% 21 01% 05

6 
بأىداف  بالناديإلمام العامين 

المستدامة وكيفية  التنمية
 تحقيقيا

 0 حد ما إلى 1.23 51% 0.12 32% 55 52% 16 01% 05

3 
توافر الكوادر والمؤىلات 

اللازمة لتقديم خدمات الرعاية 
 الصحية

 2 غير متوفرة 1.53 22% 0.39 23% 92 35% 53 6% 3

2 
تقديم الندوات والمؤتمرات 
 فيلمتعريف بالتنمية المستدامة 
 مجال الرعاية الصحية

 5 غير متوفرة 1.53 29% 0.21 55% 13 22% 21 0% 6

5 
مصادر المعرفة  النادييوفر 

 لتوضيح برامج الرعاية الصحية
 1 غير متوفرة 1.50 23% 0.61 12% 003 63% 35 3% 2

2 
بالتوعية بأىمية  الناديييتم 

 الصحة والحفاظ عمييا
 3 غير متوفرة 1.56 56% 0.51 22% 21 55% 13 0% 6

1 
بتقديم النصائح  الناديييتم 

والإرشادات لممحافظة عمى 
 النظافة الشخصية

 2 غير متوفرة 1.50 50% 0.56 29% 12 50% 11 0% 0

 
 إجمالي المحور الثالث5 الثقافي

      
 غير متوفرة 1.63 51% 0.50

 
 بنادي الرياضة وممارسي لاعبي منعينة الالسابق أن موافقة  من التحميل بحثال توصل

 لمرياضيين المستدامة لمتنمية الثقافي( البُعد)5 الثانيعمى إجمالي المحور  الشمس ونادى النصر
 (0.50) موزونجاءت بمتوسط  لمرياضيين مرعاية الصحيةقياس الوضع الراىن لكأحد جوانب 
؛ وقد يرجع ذلك إلى ندرة المؤتمرات والندوات (غير متوفرة) درجة توافر، و %(51ونسبة مئوية )

خاصة ولممجتمع عامة بما يؤثر  لأعضائوالصحي التي يقدميا النادي  البُعدوالإعلانات المتعمقة ب
 عمى ثقافتيم الصحية.



 

811 

 

 م2023فبراير    –( 2العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

جواءت بدرجووة تووافر مووا قوود  ،الثوانيالمحووور  عبوارات توووافرالجودول السووابق أن درجوة  كموا يبووين      
( بنسوبة مئويووة 0.12حيوث جوواء المتوسوط المووزون ليوا مووا بوين ) بوين )إلوى حود مووا( و)غيور متووفر(،

بموووا يشوووير إلوووى أن أفوووراد العينوووة يتجيوووون إلوووى قموووة تووووفر %(، 23( بنسوووبة مئويوووة )0.61%( و)51)
خوووودمات الرعايووووة  لتطوووووير توافرىووووا الواجووووب لمرياضوووويين المسووووتدامة لمتنميووووة الثقووووافي البُعوووود ممارسووووات
والنسووبة المئويووة لتحديوود  المتوسووط الحسووابي الموووزونترتيووب العبووارات بحسووب ، ويووتم تنوواول الصووحية
 التوفر، وذلك فيما يمي5الممارسات من حيث درجة ترتيب 
 ( والتوووي تووونص عموووى5 6جووواءت العبوووارة رقوووم ) " التنميةةةةبأهةةةداف  بالنةةةاديإلمةةةام العةةةامين 

فووي المرتبووة الأولووى موون حيووث درجووة التوووفر بمتوسووط موووزون  "المسةةتدامة وكيفيةةة تحقيقهةةا 
%( ودرجووة توووافر )إلوى حوود مووا(، وقوود يكوون السووبب فووي ذلووك أن 51( ونسوبة مئويووة )0.12)

غالبية العاممين بالأندية ىم من أصحاب الودرجات التعميميوة العاليوة وبالتوالي إلمواميم بشوكل 
 .المستدامة وكيفية تحقيقيا التنميةكبير وبقدر غير قميل بأىداف 

 ( والتي تنص عمى5 0جاءت العبارة رقم ) "بأسس وأهةداف الرعايةة  بالناديمام العاممين إل
( وبنسبة مئوية 0.59في المرتبة الثانية من حيث درجة التوفر بمتوسط موزون ) "الصحية 

" فوي الواقوع، وقود يعوزى ذلوك  غيةر متةوفرة%(، وىو ما يشير إلى أن راي العينة بأنيا "53)
 .رعاية الصحية ببعض الأنديةإلى قمة إقامة الحمقات التوعوية المتعمقة بأسس وأىداف ال

 ( والتوي تونص عموى5 5ايضواً جواءت العبوارة رقوم ) مصةادر المعرفةة لتوضةةي   النةادي" يةةوفر
فووي المرتبووة السووابعة والأخيوورة موون حيووث درجووة التوووافر بمتوسوووط  ".بةةرامج الرعايةةة الصةةحية

جوع "، وقود ير غير متوفرة %(، وىو ما يشير إلى درجوة "22( ونسبة مئوية )0.39موزون )
ذلووك إلووى قمووة توووفير الأنديوووة لممراجووع الحديثووة فووي المكتبوووات العمميووة والتووي تتنوواول مصوووادر 

 المعرفة لتوضيح برامج الرعاية الصحية.
 ( والتووي توونص عمووى5 3فووي حووين حصوومت العبووارة رقووم ) تةةوافر الكةةوادر والمةةؤهلات اللازمةةة "

المرتبووة قبوول الأخيوورة موون حيووث درجووة التوووافر بمتوسووط  ".لتقةةديم خةةدمات الرعايةةة الصةةحية
" مون وجيوة غيةر متةوفرة%(، وىوو موا يشوير إلوى كونيوا "22( ونسبة مئوية )0.39موزون )

نظر افراد العينة، بما يُفيم منو ندرة توافر الكوادر والمؤىلات اللازمة لتقديم خدمات الرعايوة 
 الصحية.
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 لنسبة المئوية5ابارات ىذا المحور بحسب والشكل التالي يوضح ترتيب ع      

 

 المئوية بحس  النسبة الثاني( ترتي  عبارات المحور 2شكل  
       

( جاءت في الترتيب الاول من حيث درجة 6يتضح من الشكل السابق أن العبارة رقم )
، وصولًا %(53)بنسبة مئوية ( في الترتيب الثاني 0، ثم العبارة رقم )%(51بنسبة مئوية ) التوافر

 .%(23بنسبة مئوية )والأخير السابع ( في الترتيب 5إلى العبارة رقم )
 
  التقني بعدال :الثالثنتائج عبارات المحور  -3

، كما ىو  التقني البعد5 الثالثعمى عبارات المحور  بحثجاءت استجابات أفراد عينة ال      
 موضح بالجدول التالي5

 
 التقني( البعد : الثالث لعبارات المحور( النتائج التفصيمية 8جدول  

 العبارة م

 الاستجابات

زون
لمو
ط ا

وس
لمت
ا

 

% 

ري
عيا
 الم

راف
لانح

ا
 

فقة
موا
ى ال

ستو
م

 

يب
لترت
ا

 

 غير متوفر إلى حد ما متوفر

عدد
ال

 

عدد %
ال

 

عدد %
ال

 

% 

0 

سيولة الإجراءات 
الإلكترونية اللازمة لحصول 
الرياضيين عمى خدمات 

 الرعاية الصحية

 0 غير متوفرة 3334 3636% 3333 33% 333 1% 33 3% 0
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 العبارة م

 الاستجابات

زون
لمو
ط ا

وس
لمت
ا

 

% 

ري
عيا
 الم

راف
لانح

ا
 

فقة
موا
ى ال

ستو
م

 

يب
لترت
ا

 

 غير متوفر إلى حد ما متوفر

عدد
ال

 

عدد %
ال

 

عدد %
ال

 

% 

6 
تستخدم شبكة المعمومات 
لنشر الوعى بأىداف التنمية 
 المستدامة والرعاية الصحية

 3 غير متوفرة 3333 36% 3333 30% 343 1% 33 3% 0

3 

توجد ممفات إلكترونية 
لمرياضيين لسيولة الحصول 

عمى خدمات الرعاية 
 الصحية

 3 غير متوفرة 3333 36% 3333 30% 343 1% 33 3% 0

 مكرر

2 
وجود جداول إلكترونية معمنة 
مكانية  لمتطعيمات اللازمة وا 

 الحجز إلكترونيا
 3 غير متوفرة 3331 31% 3333 33% 333 1% 33 0% 3

 
الثالث5 اجمالي المحور 
       التقني 

 غير متوفرة 3303 31% 333
 

 ونادى النصر بنادي الرياضة وممارسي لاعبي منعينة الالسابق أن موافقة  يتبين من التحميل      
كأحد جوانب قياس  لمرياضيين المستدامة لمتنمية )التقني(5 الثالثعمى إجمالي المحور  الشمس

، %(31ونسبة مئوية ) (0.0) موزونجاءت بمتوسط الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين 
؛ وقد يرجع ذلك إلى ندرة وجود وسائل تقنية وتكنولوجية بالاندية تمكن (غير متوفرة) درجة توافرو 

 لنشر المعمومات شبكة د عمىوندرة الاعتما الصحية، الرعاية خدمات من الحصول عمى الرياضيين
 الصحية. والرعاية المستدامة التنمية بأىداف الوعى
جوواءت بدرجووة )غيوور ، قوود المحووور الخووامس عبووارات توووافرالجوودول السووابق أن درجووة  كمووا يبووين      

( بنسوبة 0.19%( و)31( بنسوبة مئويوة )0.00حيوث جواء المتوسوط المووزون ليوا موا بوين ) متوفرة(،
 المسووتدامة لمتنميوة التقنووي البُعود بموا يشووير إلوى الاتجواه نحووو ضوعف توووفر ممارسوات%(، 32مئويوة )

، ويمكن أن يظير ذلوك بشوكل أكبور عنود خدمات الرعاية الصحية لتطوير اتوافرى الواجب لمرياضيين
والنسووبة المئويووة لتحديوود ترتيووب الممارسووات موون ترتيووب العبووارات بحسووب المتوسووط الحسووابي الموووزون 

 ما يمي5التوفر، وذلك فيحيث درجة 
 ( والتوووي تووونص عموووى5 2جووواءت العبوووارة رقوووم ) " وجةةةود جةةةداول إلكترونيةةةة معمنةةةة لمتطعيمةةةات

مكانيةةةة الحجةةةز إلكترونيةةةا  فوووي المرتبوووة الأولوووى مووون حيوووث درجوووة التووووفر بمتوسوووط  "اللازمةةةة واا
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%( ودرجة توافر )غير متوفرة(، وقد يكون السبب في ذلك 31( ونسبة مئوية )0.00موزون )
ضعف استخدام التطبيقات الالكترونية وتعميميوا ونشورىا لمتعوود عموى اسوتخداميا فوي النوواحي 

 .الصحية
 ( والتوي تونص عموى5 0جواءت العبوارة رقوم )" سةةهولة الإجةراءات الإلكترونيةة اللازمةة لحصةةول

في المرتبة الثانية من حيث درجة التوفر بمتوسط  "الرياضيين عمى خدمات الرعاية الصحية 
غيةةةر %(، وىوووو موووا يشوووير إلوووى أن راي العينوووة بأنيوووا "32.2( وبنسوووبة مئويوووة )0.0) مووووزون
" في الواقع، ويشير ذلك إلى حاجة الإجراءات الإلكترونية اللازموة لحصوول الرياضويين متوفرة

 .عمى خدمات الرعاية الصحية إلى مزيد من التبسيط والسيولة في الاستخدام
 ( والتووي توو6ايضوواً جوواءت العبووارة رقووم ) تسةةتخدم شةةبكة المعمومةةات لنشةةر الةةوعى نص عمووى5"

توجةةد ( والتووي توونص عمووى5)3رقووم ) والعبووارة ".بأهةةداف التنميةةة المسةةتدامة والرعايةةة الصةةحية
( فوي المرتبوة ممفات إلكترونيةة لمرياضةيين لسةهولة الحصةول عمةى خةدمات الرعايةة الصةحية

%( ونفووووس 32مئويووووة )( ونسووووبة 0.19الثالثووووة موووون حيووووث درجووووة التوووووافر بمتوسووووط موووووزون )
"، ويوضوح ذلوك ضوعف اسوتخدام غيةر متةوفرة الانحراف المعياري، وىو موا يشوير إلوى درجوة "

شووبكة المعمومووات لنشوور الوووعى بأىووداف التنميووة المسووتدامة والرعايووة الصووحية، وضووعف وجووود 
 ممفات إلكترونية لمرياضيين لسيولة الحصول عمى خدمات الرعاية الصحية.

 ي يوضح ترتيب عبارات ىذا المحور بحسب النسبة المئوية5والشكل التال      

 
 ( ترتي  عبارات المحور الثالث بحس  النسبة المئوية3شكل  

 
( جاءت في الترتيب الاول من حيث درجة التوافر 2يتضح من الشكل السابق أن العبارة رقم )      

%(، وصولًا إلى 32.2سبة مئوية )( في الترتيب الثاني بن0%(، ثم العبارة رقم )31بنسبة مئوية )
 %(.   32( في الترتيب الثالث والأخير بنسبة مئوية )3( ورقم )6العبارة رقم )
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 قياس الوضع الراهن لنتائج التحميل المتعمقة بالوقوف عمى واقع المحاور المقترحة وجاءت  -
 متنمية المستدامة. ل والتقنى الاقتصادى والثقافى ضوء البعدفى  لمرياضيين مرعاية الصحيةل

لتحقيق ىذا اليدف، حُسِبت المتوسطات الموزونة والنسب المئوية والانحرافات المعيارية       
عمى عبارات محاور الاستبيان، كما يظير في  بحثومستويات الموافقة والترتيب لاستجابات عينة ال

 الجدول التالي5 
 ( 9  جدول

 الاستبيان لمحاور الإجمالية النتائج
 م

 المحاور
المتوسط 
 الموزون

% 
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الموافقة

 الترتيب

 6 غير متوفر 1.20 %21 0.26 إجمالي المحور الأول5 الاقتصادي 0
 0 غير متوفر 1.63 %51 0.50 5 الثقافيالثانىإجمالي المحور  6
 3 غير متوفر 1.6 %31 0.0 5 التقني الثالثاجمالي المحور  3
  غير متوفر 1.09 %51 0.16 الاستبياناجمالي  
 

الوضوووع الوووراىن لاسوووتبيان  المقترحوووة يُظيووور الجووودول السوووابق أن درجوووة تووووافر إجموووالي المحووواور      
فوي الواقوع  متنمية المسوتدامةل والتقني والثقافي الاقتصاديعد ضوء البُ  فيلمرعاية الصحية لمرياضيين 

غيووور الشووومس جووواءت بدرجوووة ) ونوووادى النصووور بنوووادي الرياضوووة وممارسوووين لاعبوووين نظووور وجيوووة مووون
%(، ويشووير ذلووك إلووى 51( بنسووبة مئويووة قوودرىا )0.16(، حيووث بمووغ المتوسووط العووام لممحوواور )متووفر

 لمرياضيين التنمية المستدامة ضرورة العمل عمى مزيد من توافر ىذه المحاور في الواقع حتى تتحقق
 الواقع. في

 ويمكن توضيح ترتيب المحاور في الشكل التالي5           
 

 
 الاستبيان لمحاور الإجمالية النتائج( 4  شكل

0%

100%

 اجمالى المحور الثقافى
 اجمالى المحورالاقتصادى

 اجمالى المحور التقنى

50% 47% 
37% 
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 الثانييتضح من الشكل السابق أن أعمى محور من حيث التحقق في الواقع ىو المحور       
، يميو في %(51( بنسبة مئوية قدرىا )0.50حيث بمغ متوسط المحور ) الثقافيبالبعد المتعمق 

( ونسبة مئوية قدرىا 0.26بمتوسط قدره ) الاقتصاديبالبعد  المتعمق الأولالترتيب الثاني المحور 
( ونسبة 0.0بمتوسط قدره ) التقنيبالبعد  المتعمق الثالث، يميو في الترتيب الثالث المحور %(21)

وترجع الباحثة ىذه النتائج إلى الظروف التي مرت بيا الأندية خاصة والعالم  %(،31مئوية قدرىا )
عامة والمتعمق بانتشار فيروس كورونا والجيود الكبيرة التي بذلت لمتغمب عميو مما جعل ىناك 

كبيرة لمزيد من الاىتمام  في حاجة ، إلا أن ىذه المحاور ما تزالالثقافيالبعد تحسن كبير في 
 .والتطوير

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجاتولا: أ
 -تمكنت الباحثة من استخلاص ما يمى5 بحثالييا ال فى ضوء النتائج التى توصل

الوضع الراىن لمرعاية الصحية لمرياضيين فى ضوء )البُعود الاقتصوادي( لمتنميوة المسوتدامة  -
 جاءت بدرجة توافر )غير متوفرة(، 

الوضوووع الوووراىن لمرعايوووة الصوووحية لمرياضووويين فوووى ضووووء )البُعووود الثقوووافى( لمتنميوووة المسوووتدامة  -
 جاءت بدرجة توافر )غير متوفرة(، 

الوضوووع الوووراىن لمرعايوووة الصوووحية لمرياضووويين فوووى ضووووء )البُعووود التقنوووى( لمتنميوووة المسوووتدامة  -
 جاءت بدرجة توافر )غير متوفرة(، 

الرعايووة الصووحية كأحوود أىووم جوانووب تحقيووق أىووداف عوودم الاىتمووام بضوورورة وأىميووة خوودمات  -
 .التنمية المستدامة لمرياضيين

 عدم توافر المعمومات المرتبطة بالرعاية الصحية للاعبين بالقدر الكافى.  -
 

 التوصياتثانيا: 
بقدر  والثقافية والتقنية الاىتمام بدعم عناصر التنمية المستدامة من الناحية الاقتصادية -

 المستطاع.
 الرعاية الصحية لمرياضيين. خدماتنشر الوعى ب ضرورة -
 نشطة الرياضية.نحو التنمية التى تدعم الأ وضرورة تعزيز دور السياسات الموجي -
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الوعى الثقافى بالتنمية المستدامة الخاصة بالمجال الرياضى بصفة خاصة والمجتمع نشر  -
 بصفة عامة.

 الوطني.ندية الرياضية فى تنمية الاقتصاد ضرورة اشتراك الأ -
 ضرورة التعجيل بحركة الاستدامة فى مجال الرعاية الصحية. -
 .بحث الحاليتناوليا البعاد التنمية المستدامة التى لم يبحاث مشابية تتناول ااجراء أ -

 

 

 قائمة المراجع
م(، الثقافة الصحية لمرياضيين، الطبعة 6110ابو العلا عبد الفتاح وكمال عبد الحميد ) -0

 الأولى، دار الفكر العربي. 
تحسين جودة الخدمات الصحية ،الرعاية الصحية  فيم(، المدخل 6115احمد توفيق خوجة ) -6

جي ، الطبعة الأولية، المكتب التنفيذي لمجمس وزراء الصحة لدول مجمس التعاون الخمي
 . الثالثة، الرياض، المممكة العربية السعودية

5 تأثير برنامج ارشادى عمى مستوى الوعى الصحى لدى   م(6161احمد سمير سعد زغمول ) -3
، بحث منشور، المجمة  COVID 19الممارسين لمنشاط الرياضى أثناء جائحة كورونا 

 .( الجزء الثالث91العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، العدد )
من  2-00اعلان منظمة الصحة العالمية 5 جمعية الصحة العالمية الثانية والسبعون ، البند  -2

 ".6131"تنفيذ خطة التنمية المستدامة لعام  6109مايو  02جدول الأعمال المؤقت / 
5 التنمية المستدامة والأمن المعموماتى للأندية  م(6160سمير عبد المطيف مصطفي محمد ) -5

، بحث منشور، المجمة العممية  COVID 19الرياضية فى ظل مواجية فيروس كورونا 
 .( الجزء الاول92لمتربية البدنية وعموم الرياضة، العدد )

م(، التربية البدنية والرياضية لذوى الاحتياجات 6115طو سعد عمي، واحمد ابو الميل ) -2
 .الخاصة

5 التحديات والإتجاىات المستقبمية مدخل بيئى  م(6109عمي عبودي نعمو الجبوري ) -1
 –، بحث منشور، مجمة تنمية الموارد البشرية لمدراسات والأبحاثاقتصادى اجتماعى 

 . (2برلين، العدد ) -العربي ألمانيا الديمقراطيالمركز 
الرعاية الصحية، الطبعة الأولى، المممكة  فيم(، دليل العاممين 0990المزروع وأخرون ) -1

 .العربية السعودية ، وزارة الصحة، الإدارة العامة لممراكز الصحية، الرياض
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5 دور تحسين خدمات الرعاية الصحية والعلاجية فى  م(6166ياسر ابراىيم، عصام احمد ) -9
لمدراسات ، بحث منشور، المجمة العممية تحقيق أىداف التنمية المستدامة بمصر 

(، كمية التجارة، جامعة 2(، الجزء )6(، العدد )3والبحوث المالية والتجارية، المجمد )
 دمياط.

 
10- John Hassler and John Fry on the verge of 2000 in Primary Health Care 

2000, Arabization by Zuhair El-Sebaei and Bilal Seif El-Din, 

Delmon Publishing, Nicosia, Cyprus 1990. 

11-http://hrlibrary.umn.edu/arabic/cescr-gc14.html  


