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 مستوىو  اليقظة الذىنية لتحسيف التعمـ المستند إلي الدماغنظرية برنامج تعميمى قائـ عمي فاعمية 
 وفي البالي (ياريالم – المعرفي)التحصيؿ 

 
 

 
 
 

 الممخص : 
ومعرفػ  نظريػ  الػتعمـ المنػتند إلػي الػدماغ تعميمػ  اػا ـ يمػي  برنامج ييدؼ البحث إلي تصميـ

 -التودػو نحػو الحا ػر -الأنفتاح يمػي الدديػد –اليقظ  الذىني  المتمثم  في ) التميز اليقظ  تأثيره يمي
تركيػػػػز الأنتبػػػػاهى و منػػػػتوم التحصػػػػيؿ المعرفػػػػي  -المرونػػػػو العقميػػػػ  -الػػػػويي بوديػػػػات النظػػػػر المتعػػػػددة

لػػبعض الميػػارات الأنانػػي  فػػي  منػػتوم التحصػػيؿ الميػػار بإنػػتاداـ مقيػػاس مػػف) تصػػميـ الباحثػػ  ى و 
نتاداـ ا يب النند لدانبي الدنـ والمتمثم  في )فرد الردؿ مع ملامن  الأرض البالي  )ايد البحثى بإ

"Simpel Battement Tendu  دردػػػ 54ميػػػارة فػػػرد الردػػػؿ مػػػع رفعيػػػا  – يمينػػػاي وينػػػارايJete  
Battement Tendu   دردػ 09رة فػرد الردػؿ مػع رفعيػا ميػا - يمينػاي وينػاراي Grand Battement  

 – يمينػاي وينػاراي  Battement Frappeميػارة فػرد الردػؿ بعػد ملامنػتيا لمقػدـ الأاػر   - يمينػاي وينػاراي 
ميارة دوراف  – يميناي ويناراي  Battement Fonduميارة فرد الردؿ بعد لمقدـ الأار  مع ثني الركبتيف 

واػػد إنػػتادمت ، ى يمػػي بػػار النػػند فػػي الباليػػ يمينػػاي وينػػاراي  Rond de jambeالردػػؿ يمػػي الأرض 
 وذلؾ لطبيع  ىذا البحث،ث  مدمويات تدريبي ، لالبعدم لثا القياس القبم  الباحث  المنيج التدريب  ذو

دامعػػ  الزاػػازيؽ  –طالبػػات الفراػػ  الأولػػي بكميػػ  التربيػػ  الريا ػػي  لمبنػػات  مػػف بػػؽ البحػػث يمػػ  يينػػ وط  
ى طالبػ  حيػث تػـ تقنػيميف إلػي ثػلاث مدمويػات تدريبيػ  22)ـ ويػددىف2922ـ/2922لمعاـ الدامعي

وفقػػػاي لػػػنمط النػػػػيطرة الدماجيػػػ   ) المدمويػػػ  التدريبيػػػػ  الأولػػػي ذات النػػػيطرة الدماجيػػػػ  الينػػػر ى وبمػػػػ  
ى 62يمنػػػ ى وبمػػػ  يػػػددىف )ى،    ) المدمويػػػ  التدريبيػػػ  الثانيػػػ  ذات النػػػيطرة الدماجيػػػ  ال25يػػػددىف )

واػد  ى طالبػ 62طالب   ،  المدموي  )التدريبي  الثالث  ذات النيطرة الدماجي  المتوازنػ ى وبمػ  يػددىف )
"نػػػد ومقيػػػاس إنػػػتادمت الباحثػػػ  بعػػػض الاتبػػػارات لقيػػػاس بعػػػض المت يػػػرات البدنيػػػ  )ايػػػد البحػػػثى ،  

)مػػػف لذىنيػػػ  ومقيػػػاس التحصػػػيؿ المعرفػػػي ، ومقيػػػاس اليقظػػػ  ا ىيرمػػػاف" لتحديػػػد نػػػوع النػػػيطرة الدماجيػػػ 

 أ.ـ.د.سمر عبد الحميد السيد عبد الحميد
-أنتاذ منايد بقنـ التمرينات والدمباز والتعبير الحرك  

 دامع  الزاازيؽ -كمي  التربي  الريا ي  لمبنات 
dr.samarabelhamid@gmail.com 



 

 899 
 م2023فبراير    –( 2العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد   :    ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

البرنػػامج التعميمػػي القػػا ـ يمػػي نظريػػ  واػػد أنػػفرت النتػػا ج التػػي تػػـ التوصػػؿ إلييػػا أف  ،تصػػميـ الباحثػػ  ى
التعمـ المنتند إلي الدماغ كاف لو تأثيراي إيدابياي يمي اليقظػ  الذىنيػ  ويمػي التحصػيؿ المعرفػي والميػار  

البػػػار فػػػي الباليػػػ  ، كػػػاف لػػػو تػػػأثيراي إيدابيػػػاي داؿ إحصػػػا ياي يمػػػي أدا  )ايػػػد البحػػػثى ومنػػػتوم أدا  دممػػػ  
بتطبيؽ البرنامج التعميمي بالكمي   وصت الباحث أو  ،المدمويات الثلاث  التدريبي  في القيانات البعدي ، 

  ، لتأثيرة الفعاؿ يمي اليقظ  الذىني  و التحصيؿ المعرفي والميارم ومنتوم أدا  دمم  البار فػي الباليػ
و إيػػػداد بػػػرامج تعميميػػػ  تنػػػتادـ نظريػػػ  الػػػتعمـ المنػػػتند إلػػػي الػػػدماغ لبػػػااي المقػػػررات العمميػػػ  والمراحػػػؿ 

 التعميمي  لتأثيرىا الفعاؿ في العممي  التعميمي  وبقا  أثر التعمـ.
 

 

The effectiveness of an educational program based on the theory of 

brain-based learning to improve mental alertness and the level of 

achievement (cognitive - skill) in the Balinese 

 

 :haraeseR 

The research aims to design an educational program based on the 
theory of brain-based learning and to know its effect on mental alertness 
represented in (vigilant distinction - openness to the new - orientation 
towards the present - awareness of multiple points of view - mental 
flexibility - focus of attention) and the level of cognitive achievement using a 
scale of (Researcher's design) and the level of skillful achievement of some 
basic skills in ballet (under study) using the support rod for both sides of the 
body represented in (the individual man with touching the ground "Simpel 
Battement Tendu right and left - the skill of the individual man with raising it 
45 degreesJete Battement Tendu right and left - the skill of the individual 
man With it raised 90 degrees Grand Battement right and left - The skill of 
the man's individual after touching the other foot Battement Frappe right and 
left - The skill of the man's individual after the other foot with bending the 
knees Battement Fondu right and left - The skill of the man's rotation on the 
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ground (Rond de jambe right and left) Ali Al-Sanad bar in the ballet The 
researcher used the experimental method with pre-post-measurement for 
three experimental groups, due to the nature of this research. The research 
was applied to a sample of female students. For the first team at the 
Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University for the 
academic year 2022/2023 AD, their number is (62) students, where they 
were divided into three experimental groups according to the pattern of brain 
control (the first experimental group with left brain control) and their number 
reached (34), (the second experimental group with left control right brain) 
and their number was (16) students, the group (the third experimental with 
balanced brain control) was (12) students. Mental alertness and the 
cognitive achievement scale (designed by the researcher), and the results 
that were reached revealed that the educational program based on the 
theory of brain-based learning had a positive effect on mental alertness and 
on cognitive and skillful achievement (under study) and the level of 
performance of the bar sentence in the ballet, It had a statistically significant 
positive effect on the performance of the three experimental groups in the 
dimensional measurements. Mentality, cognitive and skill achievement, the 
level of performance of the bar sentence in the ballet, and the preparation of 
educational programs that use the brain-based learning theory for the rest 
of the scientific courses and educational stages for its effective impact on 
the educational process and the survival of the learning effect. 
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 مستوىنظرية التعمـ المستند إلي الدماغ لتحسيف اليقظة الذىنية و فاعمية برنامج تعميمى قائـ عمي 
 وفي الباليالمياري(  –التحصيؿ )المعرفي 

 
 مقدمة البحث ::  أولً 

 التكويفيعتبر المخ البشر  مف أكثر الأي ا  الحيوي  تعقيداي في دنـ النناف مف حيث 
دراكو في الموااؼ  ووالوظيف  ، فيو المحرؾ الر يني لتصرفات الأنناف وأفعال وطريق  أتااذ اراراتو وا 

المتنوي  فنداح الأنناف يرتبط أرتباطاي وثيقاي بنوع المعمومات التي يمتمكيا وينتادميا في و  الماتمف  
تعتمد يمي ما يدور في دماجو مف أفكار الماتمف  حيث  وااؼ والتي تتعمؽ بأناليب التفكيرماتمؼ الم
بالأىتماـ والبحث يف كيؼ يعمؿ المخ البشر  ، فيو الع و الأوؿ المن وؿ بدأ العمما  و  ومعمومات ،

مف  أزداد يدد التربوييف الميتميف بدران  أبحاث الدماغ ، وحاولوا الأنتفاده ويف يممي  التعميـ ويمي
يصاب، الأاير مف القرف العشريف ثورة معرفي  في يمـ لأشيد العقد اواد النتا ج في الميداف التربوم، 

لممخ ناني  الأيصاب مف التوصؿ إل  معمومات ىا م  ومفيدة يف البني  الأحيث تمكف يمما  
 التعمـ المنتند إلي ؛ لذا أطمؽ يميو "يقديـوظا ؼ كؿ دز  مف أدزا  يمي، والتعرؼ البشرم دماغوال

 ى220-224: 22)  . الدماغ" 
شكؿ تالتعمـ المنتند إلي الدماغ مف الموا يع الحديث  في المداؿ التربوم حيث  نظري  عدتو 

دوراي ىاماي في تدويد يمميت  التعميـ والتعمـ ، فالتعمـ ذو المعن  يكوف أكثر فايمي  مف التمقيف المتبع 
 ى64:  22 ) في طريق  التدريس التقميدي  الت  تنتطيع أنتثارة الدماغ والوصوؿ إلي التعمـ الدا ـ .

وتقوـ فكرة التعمـ المنتند إلي الدماغ يمي أف ىناؾ فروؽ فردي  بيف الطلاب لأف لدييـ يقوؿ 
ماتمف  كما يمثؿ ىذا النوع مف التعمـ منياداي شاملاي لمتعميـ والتعمـ ويدعؿ الطلاب أكثر إنتاداي وفايمي  

والقا م  بي   التعمـ النشط  الحافزة لمتعمـ  لديو فرتااادر يم  التعمـ إذا ما تو يكوف أف كؿ فرد حيث 
نت راؽ في الأ لمطالبأ  البي   الاالي  مف التيديد والتوتر والتي تتيح  ،الدافعي  والنشاط الحركي يمي

 ى20:  4) منتنداي إلي الدماغ. الابرة التربوي 
المعرف   يت مف التعمـ المنتند إل  الدماغى أف ـJensen ("9002جينسف  " ويشير 

تنظيـ التعميـ بما ينندـ مع ىذه القوايد لتحقيؽ التعمـ ذ  وأنو يدب بالقوايد التي يعمؿ بيا الدماغ ، 
التدريس يم  أناس مبادئ التعمـ المنتند أف  ىـCaine "(2990 كايف  ،كما يو ح " المعن  لمطمب 

 ويتـ ذلؾاف  المراحؿ التعميمي  إل  الدماغ ليس يممي  معقدة ، لكنو نشاط يمكف تنفيذه وتطبيقو في ك
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يندما يمتمؾ المعمموف معرف  ومعمومات كافي  حوؿ كيفي  يمؿ الدماغ البشر  ، وحوؿ كيفي  أف 
يؤد  التعمـ المنتند إل  الدماغ إل  تحنيف منتوم التعمـ ، ومف أدؿ ذلؾ ينب ي تطوير أناليب 

 ى09: 22)  لكي تتلا ـ مع التحديات الدديدة .ـ يالتعم
ويشدعيـ يم   لابأف ىذا النوع مف التعمـ يعزز الطى ـConnel  "(9029كونيؿ  "ويذكر

 ( 9022) "الفممباني "بينما يرم تت مف مدموي  كبيرة مف المتعمميف،  الت تصميـ الفصوؿ الدراني  
أنو منيج لمتعمـ ينتند إل  الاصا ص التي يمتاز بيا الدماغ ، مف حيث ادرة المتعمـ يم  تطويع 

ف ؿ لعممي  التعمـ ، وىو ببناط  تعمـ لأيم  اوايد الدماغ ، بحيث يحقؽ الفيـ ا اي وتنظيـ تعممو بنا 
 ى24-52:  25). الفرد كيفي  توظيؼ إنتراتيديات ومبادئ الدماغ في التعمـ

توم يمي العديد حأف التعمـ المنتند إلي الدماغ ي ـBonnema ( "9022)بونيما  ويو ح"
 التي تديـ العممي  التعميمي  وتنايد المتعمـ يمي تحقيؽ نواتج التعمـ المنتيدف  وىي مف الأنتراتيديات

، لمتعمـ ، التعمـ التوليد  ، الاطوات النبع العصؼ الذىني كالتالي : إنتراتيدي  التدريس التبادلي، 
 ى55:  22)الدماجي  .  يطرةوالن ، الحوار والمنااش  Jigsaw إنتراتيدي 

الدماجي  لانو المنانب لطبيع  ىذا البحث  طرةالباحث  أنموب التعمـ بإنتاداـ النيواد أتاذت 
أف ى ـ Sousa " (9022سوسافي العممي  التعميمي  ير  " ليا أىمي  كبيرة النيطرة الدماجي ف، 

الدراني  اد النيطرة الدماجي  مف العوامؿ المناىم  في العممي  التعميمي  ااص  إذا ما يممنا أف البي   
صممت لتؤثر يمي أناليب التعمـ الماتمف  لد  الطمب  وتف ؿ نوع معيف مف التعميـ يمي أنواع أار  
، وتبيف أف المعمميف يعترفوف أف أناليب التعميـ ىي ذات نصؼ دماجي أينر ، وىذا يعني أف 

اب إىماؿ وا ح النصؼ الدماجي الأينر مف ؿ مف ابؿ الطمب  في يممي  التعميـ والتعمـ يمي حن
 ى62:  52 ) في تنمي  وظا ؼ الدانب الأيمف مف الدماغ .

 ،امؿمتك كؿبش الدماغ دانب ـ انتادا مي ىأ  مي (ـ 9022طارؽ بدر الديف" )" كما يو ح 
إذ أف  الأينر مف المخ بالدز  كبير كؿترتبط بش التعمـ أثنا   الأدا ي  مالكفا ة ف  يممشيراي إلي أف 
و ي  مي  الفايميم ففإ الأار  ومتتابع ، وف  الدانب منمي  تفكير متنمتحتاج إل  يم الأدا الكفا ة في 

مف ما تـ تعمم  او التدريب يمي  تتركز في معظميا في الدانب الأيمف لممخ ،  التطبيؽ والنتفادة 
 ى22:  62ث أف ىذا الدز  مف المخ من وؿ يف يممي  التفكير. ) يح
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ى  أف الطمب  الذيف يتعمموف مف الاؿ ـHerrman (9029  ىيرماف" وأشارت دران  "
الدماجي  النا د لدييـ يحققوف نتا ج مرتفع  في يممي  التعميـ والتعمـ،  طرا ؽ تتوافؽ مع نمط النيطرة

 بعكس ىؤلا  الطمب  الذيف يتعمموف بطرؽ جير متنق  مع نمط النيطرة الدماجي  النا دة لدييـ . 
 ى9:  29)                  

أف كلا النصفيف مف  ـBogen (9002)و "بوجيف"   Sperryسبيري"ويشير كؿ مف "
و أف النصفاف يقوماف  إلي حد ما يف النصؼ الأار، الدماغ لو وظا ؼ ذىني  ومياري  منتقم 

بوظا ؼ ماتمف  وليس مف النصاؼ القوؿ بأنيا وظا ؼ مطمق ، حيث يحدد مفيوـ النيطرة مشكم  
ويقصد بالنيطرة ىنا أف المراكز العصبي  المودودة في أحد النصفيف    تقنيـ العمؿ بيف النصفيف، 

"جوف جاكسوف" ويرم الآار، أكثر تأثيراي في نشاط الفرد ونموكو مف المراكز العصبي  في النصؼ 
Join Jackson(2220)أف دانبي الدماغ لا يمكف أف يكونا متشابييف لبع يا البعض حيث أف  ـ

المعمومات الحني  تداؿ إلي أحد نصفي الدماغ وىذا النصؼ ىو الذ  يتعامؿ معيا ويعالديا ويقوـ 
 ى242: 52).بتش يميا 

ى أف ىناؾ العديد مف الدرانات التي ـSolso   ("9002سولسو وفي ىذا الصدد ير  " 
أدريت في مداؿ النيطرة الدماجي  وأو حت أف النصؼ الأيمف مف الدماغ يرتبط بالفنوف والمونيقي 

دراؾ الأماكف بينما يرتبط النصؼ الأينر مف الدماغ بالم   والمفاىيـ والتحميؿ وا  ى52صنيؼ . ) لتوا 
وف ممماي بأليات يمؿ الدماغ بدانبي  لممتعمميف لذا ترم الباحث  انو يدب يمي كؿ معمـ أف يك

تقانيا أحد وأىـ ووظا ؼ ، حيث لديـ ادراتيـ المعرفي  المياري  القدرات العقمي   يعتبر تودي  الحرك  وا 
تااذ القرارات يف طريؽ  الدماغ البشرم والتي العمميات التي تدر  دااؿ العقؿ كالتفكير والتاطيط وا 

 ميارات ميارات معرفي   مف بو يتمتع لما الطالب  تقديرو  اليقظ  الذىني يتـ الوصوؿ إلي  بمنايدتيا
 الماتمف  الحركي  بالننب  لمميارات وانتعداداتو كفايتو ريا ي معيف ومد  بنشاط مرتبط  حركي 
 . الاىداؼ  اف ؿ تحقيؽ الي ووصولا الفعمي منتواه مع تطابقيا مد  وكذلؾ

يدعميـ  اليقظ  الذىني أف تدريب المتعمميف يمي  ـRitche( "9020)" ريتشى ويشير 
يتنموف بالنشاط والفعالي  والحماس في التعمـ ، مف الاؿ إطلاييـ يمي كؿ دديد لزيادة تحصيميـ 

 ى695-692:  55الدراني وتحقيؽ النداز المطموب .)
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يمي التعمـ والتركيز  ى أف اليقظ  الذىني  تنايد الطلابـBernay( "9022بيرنى "وير  " 
والتحصيؿ المعرفي ويدـ الشعور بالدياد والتعب أثنا  التعمـ وتدعميـ أكثر تركيزاّ في تقبميـ 

 ى629:    22)  لممعمومات وتحقيؽ نواتج التعمـ المنتيدف  .
ـى أف اليقظ  الذىني  بأنيا شكؿ مف أشكاؿ التفكير Kettler" (2965كتيممر " ويعرؼ " 

وتعد اليقظ  الذىني   ربط ابرات التعمـ الدديدة مع بع يا،  يزيد مف مقدرة المتعمـ يمي والتأمؿ الذ
ف   مف أف ؿ الونا ؿ المنيطرة يمي حالات التوتر و ال طراب كما أنيا تقوـ بامؽ طالب متزف

 ى 652:   20دااؿ الفصوؿ التعميمي  . )  أفكارة ونموكو
الحركي بال اف  إلي انو أحد  التعبير)بإنتاداـ بار النندى أحد فروع  وويعد فف البالي

الأناني  والحركات الرابط   ،  والتي تاتمؼ  المياراتالعناصر الأناني  التي تحتوم يم  العديد مف 
في درد  صعوبتيا والتي يداؿ في تقيميا العنصر الفني للأدا  الحركي ولذلؾ فيي تحتاج إل  فترة 

)بإنتاداـ  وريب لموصوؿ إل  الأدا  الصحيح ومف ثـ رفع منتوم الأدا  كما يمتاز فف الباليمف التد
اللماـ بالدوانب الفني   الطالباتبار النندى بكثرة متطمباتو ووادباتو الحركي  لذلؾ ينب ي يمي 

ي  حديث  والتعميمي  الااص  بيا لتحنيف منتو  الأدا  ، وىذا يتطمب دا ما إنتاداـ أناليب تعميم
 ى64: 0ومنانب  لتحنيف الأدا  الفني لمميارات. ) 

 
وأىميتو: مشكمة البحثثانياً:   

مف أىـ أنواع التعبير الحركي ومف أف ؿ الونا ؿ التي تنايد يمي تحقيؽ  ويعتبر البالي
كنابو القواـ المعتدؿ الديد  الكثير مف أجراض التربي  البدني  حيث يعمؿ يمي تشكيؿ وبنا  الدنـ وا 
بدانب التمتع بالمياا  البدني  الشامم ، وىو مف الريا ات التي تتطمب انتاداـ دانبي الدنـ بشكؿ 

بالاؼ بعض الريا ات التي يتطمب الأدا  فييا انتاداـ دانب واحد مف الدنـ مثؿ ألعاب  متوازف
اياـ الطالبات بأدا   والم رب وبعض الألعاب الأارم، ويتطمب أدا  الميارات الحركي  الااص  بالبالي

منتو   دمم  حركي  يمي ا يب النند بالدانب الأيمف ثـ الأينر أو العكس ويتـ التقييـ بنا اي يمي
 الأدا  ليذه الدمم  دوف النظر إلي الدانب المنيطر أو المف ؿ لمطالب .

التي تؤد  بإنتاداـ ا يب النند بالأو اع المت يرة أثنا  الأدا   ووتتميز ميارات البالي
مما يتطمب ت يير التداه والأدا  بالدانب الأار مف الدنـ لذلؾ يدب أف تؤد  الميارات بكلا دانبي 

ف كانت الطالب  تميؿ إلي الدنـ ب نفس الكفا ة و رورة إتقاف الأو اع والميارات الحركي  حتي وا 
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لدانبي  واليتماد أثنا  الأدا  يمي أحد دانبي الدنـ أكثر مف الأار، وأف التدريب يمي ميارات البالي
ؿ يمؿ الباحث  والدادة في الأدا  ، ومف الا والتنمنؿ الدنـ ينايد يمي التحكـ والننيابي  والتوافؽ

دامع  الزاازيؽ  –في مداؿ التدريس لمادة التعبير الحرك  لطالبات كمي  التربي  الريا ي  بنات 
يمي مدم الننوات النابق  أف منتوم أدا  معظـ طالبات لاحظت والقا ميف بالتدريس في المداؿ 

يود المبذوؿ مع الطالبات الفرا  الأولي لدمم  البار  عيؼ ولا يرتقي إلي المنتوم المطموب و المد
بشكؿ وا ح يند ت يير أماكنيف مف ا يب وودود تفاوت وا ح بيف دانب يف الأار حيث يتأثر 

النند الأيمف إلي ا يب النند الأينر أو العكس أو بعد الدوراف لمقياـ بنفس الميارات بالدانب الأار 
فا ة منتو  الأدا  لمميارة ويدـ لمدنـ ، و ذلؾ يؤد  إلي يدـ ادرتيف يمي أدا  الحركات بنفس ك

تمكنيف مف التحكـ في الأدا  والتنمنؿ الحركي ، واتداه معظـ الطالبات إلي منؾ ا يب النند باليد 
بعض الطالبات فعمي نبيؿ المثاؿ يند أدا   الينر  والأدا  بالدانب الأيمف مف الدنـ أو العكس ،

بالردؿ اليمن  يمي  Grand battementدرد   09زاوي   الأرض  في ايرفع مع لردؿارة فرد ايلم
ا باف النند ثـ الدوراف لأدا  نفس الميارة بالردؿ الينر  وذلؾ لتحقيؽ مبدأ التوازف الع مي ، ندد 
أف الطالبات لا ينتطيعف الأدا  بنفس الكفا ة في منتوم الأدا  الميار  والعكس صحيح  وبالتالي 

الأدا  كي لمطالبات مع اليقاع الزمن  المطموب مما يؤثر بالنمب يمي صعوب  إنتمرار الأدا  الحر 
وتواؼ والمعرفي   لدييف و عؼ منتواىف الميار  اليقظ  الذىني  يمي  و الميار  لمطالبات 

مما المحددة الطالبات أثنا  الأدا  والشعور بالتوتر والقمؽ والاروج يف اليقاع المونيقي لمميارات 
 .النواحي الفني  والمعرفي  لبعض الميارات  يؤثر يمي

 حنيفالبحث يف أنتراتيدي  تعميمي  تتعامؿ مع الدماغ البشرم لتلذلؾ رأت الباحث  أىمي  
والمعرفي واليقظ   العقمي  والتي مف شأنيا تنمي أدا يف الميار  المعرفي  والمياري  و ادرات الطالبات

التعمـ المنتند إلي الدماغ نظري  ة الدماجي  مف أنتراتيديات دااؿ دمم  البار، وتعد النيطر  الذىني 
ومعالد  المعمومات  Perceptionوالمناىم  في العممي  التعميمي  مف الاؿ يممي  الأدراؾ  

Processing of information  وأنماط التعمـ لدم المتعمميفLearning style  ،  إتاح  الفرص
إنتاداـ طريق  الأدا  التي تتوافؽ مع النمط المنيطر لممخ النا د لدييف والتي تحقؽ  في لمطالبات

لدييف منتو  أف ؿ في الأدا  والتعمـ ، وتدريبيف يمي النمط جير المنيطر لممخ لموصوؿ إلي النمط 
 . كما تحنف مف اليقظ  الذىني  لدييف لموصوؿ إل  الأدا  المتوازف بيف دانبي الدنـ 
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، و  ى69)  ىـ2960يت العديد مف الدرانات المرتبط  كدران  "نماح يبادة " )واد أدر 
، االد العصيمي  ى 2) ـى2969، ودران  " ت ريد أحمد النيد" ) ى 5) ـى2962دران  " ديا  كماؿ" )

 ى24ـى )2964)دران  مناؿ محمد منصور ، ى 22) ى2962ودران  " مريـ ثروث ) ى2) ـى2962" )
حيث أنتيدفت ىذه الدرانات أف التعمـ المنتند  ى 54) ـىSalmiza ("2964" ودران  "ناليميزا ، 

إلي الدماغ بإنتاداـ أنتراتيدي  النيطرة الدماجي  لو تأثير إيدابي في العممي  التعميمي  ، ومف ىنا ترم 
الحالي  في المداؿ الريا ي النابؽ ذكرىا مما يزيد أدرا  الدران  الباحث  مف الاؿ نتا ج الدرانات 

لمعرف  نمط النيطرة الدماجي  لطالبات الفرا  الأولي بالكمي  وذلؾ  بصف  ااص   الباليوبصف  يام  و 
 . ولدمم  البار في البالياليقظ  الذىني  والمنتوم المعرفي والميار  لتحنيف 

 
 ثالثاً : ىدؼ البحث :

ومعرفة نظرية التعمـ المستند إلي الدماغ ييدؼ البحث إلي تصميـ برنامج تعميمى قائـ عمي  
 -:تأثيره عمي

الويي  -التودو نحو الحا ر -الأنفتاح يمي الدديد –التميز اليقظ  اليقظ  الذىني  المتمثم  في ) -6
 .ث  التدريبي    لممدمويات الثلا تركيز الأنتباهى -لمرونو العقمي ا -بوديات النظر المتعددة

 .لممدمويات الثلاث  التدريبي     بإنتاداـ مقياس مف تصميـ الباحث  منتوم التحصيؿ المعرفي  -2
نتاداـ ا يب النند لدانبي بإ ولبعض الميارات الأناني  في البالي منتوم التحصيؿ الميار  -2

يميناي  Simpel  Battement Tendu" فرد الردؿ مع ملامن  الأرضالدنـ والمتمثم  في )
ميارة  -يميناي ويناراي   Jete  Battement Tenduدرد 54ميارة فرد الردؿ مع رفعيا  –ويناراي 

ميارة فرد الردؿ بعد ملامنتيا  -يميناي ويناراي  Grand Battementدرد 09فرد الردؿ مع رفعيا 
ميارة فرد الردؿ بعد لمقدـ الأار  مع ثني  –يميناي ويناراي  Battement Frappeلمقدـ الأار  

 a terre Rondميارة دوراف الردؿ يمي الأرض –يميناي ويناراي  Battement Fonduالركبتيف 
de jambre  لممدمويات الثلاث  التدريبي    و يمي بار النند في البالي ىيميناي ويناراي. 

ى أكثر أرتباطاي لطبيع  الأدا  في دمم  المتوازن  -اليمن  – الينر أ  أنماط النيطرة الدماجي  ) -5
 .وبار النند في البالي
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 :: فروض البحث اً رابع
الثلاث  التدريبي  ات تودد فروؽ دال  إحصا ي  بيف متونطي القيانيف القبمي والبعد  لممدموي -6

الميار  ى لصالح  -اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ )المعرفيفي ى المتوازن  -اليمن  –الينر  )
 القيانات البعدي  .

تودد فروؽ دال  إحصا ي  بيف متونط  القيانيف القبمي والبعد  لمدمويات البحث التدريبي  الثلاث   -2
الميار  ى ومنتوم  -ى في اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ )المعرفيالمتوازن  -اليمن  –الينر  )

 لصالح القيانات البعدي  . الباليوأدا  دمم  البار في 
 –الينر  )لممدمويات التدريبي  الثلاث   القيانات البعديو تودد فروؽ دال  إحصا ي  بيف متونطي -2

الميار  ى لصالح المدموي   -في اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ )المعرفيى المتوازن  -اليمن 
 التدريبي  ذات النمط المتوازف.

 
 خامساً: مصطمحات البحث:
 :Brain –Based learningالتعمـ المستند إلي الدماغ 

ى و ودود الأنتثارة العالي   Learing with brain in mindالذىف ) ح ورالتعمـ مع  ىو"
والوااعي  والمتع  والتشويؽ والتعاوف وجياب التيديد وتعدد وتدااؿ الأنظم  في العممي  التعميمي  وجير 

 ى69: 59)  .ناجـ مع الدماغ" ذلؾ مف إنتراتيديات التعمـ المت
 : Brain Dominance السيطرة الدماغية

ىي تميز أحد النصفيف الكروييف لمدماغ بالتحكـ في نموكيات وتصرفات الفرد، أ  الميؿ إلي "
 ى64:  56. )"الايتماد يمي أحد نصفي الدماغ أكثر مف النصؼ الأار

 " Dominance Brain Right :السيطرة الدماغية اليمنى
 ى22:  66الدانب الأيمف لمدماغ أثنا  معالد  المعمومات ". )  وظا ؼإيتماد المتعمـ يمي "

 Dominance Brain Left : السيطرة الدماغية اليسرى
 ى29:  66إيتماد المتعمـ يمي وظا ؼ الدانب الأينر لمدماغ أثنا  معالد  المعمومات".  ) "     

  Integrated Brain Dominance :السيطرة الدماغية المتكاممة
 الأيمف والأينر لمدماغ أثنا  معالد  المعمومات ". يفإيتماد المتعمـ يمي وظا ؼ الدانب"      
 ى22:  62)                                                                                   
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 :Mental alertness  الذهنية اليقظة

ماتمف ، النظر اليم  انتقباؿ المعمومات الدديدة، والانفتاح يم  وديات  الطالب ی ادرةى"
مف الاؿ مدموي  وانع  مف الأناليب التعميمي  لتحنيف ادراتو  ؿ لميدؼو وصالوالتأکيد يم  

 ى522:  22) ."والتودو نحو المنتقبؿ الأدا مياراتو و تعزيز الصح  العقمي  و و 
 

 :Achievement level *( :مستىي التحصيل ) 

 الباليودمم  البار في ب مميارات الااص لىي الدرد  التي تحصؿ يمييا الطالب  يند أدا يا " 
 ى  وكذلؾ في الاتبار المعرفي الااص بالميارات ايد البحث" . ا يب النند )البار بانتاداـ

 : Ballet الباليو
وااعي  أو ايالي  منتادماي ادرات دنمي  يالي  في التعبير  فكرةيف " فف رفيع المنتو  يعبر 

 ى6:  0" . ) المونيقي والعناصر التشكيمي بيف ىذه الفكرة منتعيناي 
  

 المرجعية : الدراسات
التعمـ المنتند المردعي  مف الاؿ درانات يربي  وأدنبي  تناولت  نوؼ تتناوؿ الباحث  الدرانات

 : الباليوواليقظ  الذىني  و  إلي الدماغ
 : التعمـ المستند إلي الدماغ واليقظة الذىنية تناولت  دراسات

تأثير انتاداـ بعض انتراتيديات " بعنواف بدران ى  32ى )ـ9090" ) وائؿ مبروؾ إبراىيـ"  ااـ -6
مادة التعمـ المنتند إل  الدماغ يم  التحصيؿ المعرفي ومنتو  أدا  بعض الميارات الأناني  في 

تأثير انتاداـ ىدفت الدران   " ،المنازلات لطلاب الفرا  الأول  بكمي  التربي  الريا ي  دامع  بنيا
بعض انتراتيديات التعمـ المنتند إل  الدماغ يم  التحصيؿ المعرفي ومنتو  أدا  بعض الميارات 

 إنتادـ واد، دامع  بنيا الأناني  في مادة المنازلات لطلاب الفرا  الأول  بكمي  التربي  الريا ي  
اواـ كلاي  ابط   والأارم تدريبي  إحداىما لمدمويتيف البعدم القبمي لمقياسالتدريبي  المنيج الباحث
ومف الأدوات المنتادم  ى طالب مف طلاب الفرا  الأول  بكمي  التربي  الريا ي  بنيف، 59)منيما 

ز كمبيوتر، وكاميرا فيديو لمتصوير، والااتبار البحث في دياز الرنتاميتر لقياس الطوؿ والوزف، وديا
 المعرفي ، 

 
()  .تعريؼ إجرائي 
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فروؽ ذات دلال  إحصا ي  بيف القياس البعد  لممدموي   وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا ودود
ال ابط  والتدريبي  في التحصيؿ المعرفي ومنتوم الأدا  الميار  في ريا   الملاكم  لصالح 

 .المدموي  التدريبي 
 اا ـ يمي مقترح برنامج ى بدران  بعنواف" فايمي 30) ـ(9022الأنقر" ) " نيفيف رياض اامت -2

لدم طالبات الصؼ التانع"  العموـ في اليقظ  الذىني  تنمي  فيالتعمـ المنتند إلي الدماغ انتاداـ 
اليقظ   تنمي  فيالدماغ  إليالتعمـ المنتند انتاداـ  اا ـ يمي مقترح ىدفت الدران  إلي إنتاداـ برنامج

 القبمي الباحث  المنيج التدريب  لمقياس إنتادمتطالبات الصؼ التانع ، واد   لدم العموـ في الذىني 
 طالبات مف البحث مدتمع إاتيار  ابط  ، واد تـ والأارم تدريبي  إحداىما لمدمويتيف البعدم

ى طالب  لممدموي  التدريبي  22ى طالب  تـ تقنيميـ إلي مدمويتيف )25الصؼ التانع ويددىـ )
،  ، إاتبار معرفياليقظ  الذىني ى طالب  لممدموي  ال ابط  ، ومف الأدوات المنتادم  مقياس 22و)

 اتدرد متونطات بيف إحصا ي  دلال  فروؽ ذات وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا ودود
لصالح  اليقظ  الذىني  تنمي  المدموي  ال ابط  في التدريبي  ودردات المدموي  في الطالبات
 التدريبي . المدموي 

بدران  ى 92) ى ـ9022" ) مني مختار المرسي " ، "إيماف مصطفي الشنوانيكلاي مف "  اامت -2
طبيع  مقياس لمريا يف وفقاي ل بنا ىدفت الدران  إلي لمريا يف "  الذىني بعنواف " بنا  مقياس اليقظ  
 مدتمع إاتيار واد تـ،  الوصف  المنيجالمنيج  تاف، واد إنتادمت الباحث الأنشط  الفردي  والدمايي 

 الفردي  الريا ي  الأنشط  لبعض والناشيف العالي  المنتويات مف الأول  الدرد  أندي  لايب مف  البحث
الكاراتي   الايقايي،التايكوندو، الدمباز الفني، الدمباز النباح ،ال طس،( ىي  اندي  يدة مف والدمايي 

مف لايب  ى252ويددىـ ) )اليد كرة الطا ره، كرة النم ، كرة القوم، ألعاب الشيش، نلاح المصاري ،و 
، وكانت أىـ النتا ج التي تـ  اليقظ  الذىني ، ومف الأدوات المنتادم  مقياس ى ننو  29-62نف )

 لمريا ييف الذىني  اليقظ  في احصا يا دال  فروؽ ودود إحصا ي  دلال  فروؽ ذات التوصؿ إلييا ودود
 .الفردي  الأنشط  لصالح ىالدمايي – الفردي  ( الريا ي  الانشط  لطبيع  وفقاي 

بدران  بعنواف" برنامج تعميم  لمتعمـ المنتند إلي  (9ـ( )9022تغريد احمد السيد " )اامت "  -5
الدماغ وأثرة في تطوير الميارات الاططي  والذكا  المعرفي لد  ناشئ النم  " ىدفت الدران  إلي 

انتاداـ التعمـ المنتند إلي الدماغ وأثرة في تطوير الميارات الاططي   اا ـ يمي مقترح إنتاداـ برنامج
 البعدم القبمي شئ النم  ، واد إنتادمت الباحث  المنيج التدريب  لمقياسوالذكا  المعرفي لد  نا

مف ناشئ كرة النم   البحث مدتمع إاتيار  ابط  ، واد تـ والأارم تدريبي  إحداىما لمدمويتيف
ى 29ننو تـ تقنيميـ إلي مدمويتيف ) 62ى ناشئ تحت نف 29ويددىـ ) بنادم الصياديف المندميف

ى ناشئ لممدموي  ال ابط  ، ومف الأدوات المنتادم  مقياس الذكا  30التدريبي  و)ناشئ لممدموي  
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التعمـ المنتند إلي الدماغ لو تأثيراي إيدابياي في  المعرفي ، وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا أف
 .تطوير الميارات الاططي  والذكا  المعرفي لد  ناشئ النم 

التعرؼ يمي إنتراتيدي  التعمـ " بعنواف بدران ى 3ى )ـ9022" ) خالد محمود العصيمى"  ااـ -4
المنتند إلي الدماغ في تنمي  اليقظ  الذىني  والثقاف  العممي  لدم الطالبات ذوات أنماط النيطرة 

إنتراتيدي  التعمـ المنتند إلي الدماغ في  إلي التعرؼ يمي الدران  ىدفت"  بالطا ؼالدماجي  الماتمف  
 اليقظ  الذىني  والثقاف  العممي  لدم الطالبات ذوات أنماط النيطرة الدماجي  الماتمف  بالطا ؼ ،تنمي  
 يدد وكاف تدريبي  لثلات مدمويات البعدم القبمي لمقياس التدريب  المنيج الباحث إنتادـ واد

اليقظ  الذىني   مقياس الدران  في المنتادم  الأدوات ومف مف دامع  الطا ؼ، طالب ى 629)الطالبات
أف إنتراتيدي  التعمـ المنتند إلي الدماغ ليا  إلييا التوصؿ تـ التي النتا ج أىـ وكانت ، والثقاف  العممي 

 ذوات النيطرة الدماجي  المتوازنو. تأثير إيدابي في تنمي  اليقظ  الذىني  والثقاف  العممي  لدم الطالبات
بدران  بعنواف "فايمي  برنامج التعمـ المنتند إلي  ى 22) ىـSalmiz( "9022ساليمزا "ااـ "  -2

التعامؿ مع المشاكؿ الدراكي  وأثرىا في الفيـ والدافعي  لطلاب الثانوي  "  فيالدماغ يمي اليقظ  العقمي  
والتأثير برنامج التعمـ المنتند إلي الدماغ يمي اليقظ  العقمي  في التعامؿ مع   معرف  إلي الدران  ىدفت

 التدريب  المنيج الباحث إنتادـ وادالدراكي  وأثرىا في الفيـ والدافعي  لطلاب الثانوي  ،  المشاكؿ
 ومفى طالب  ، 49لمدمويتيف أحدىما تدريبي  والأار   ابط  اواـ كلا منيـ ) البعدم القبمي لمقياس
 التي النتا ج أىـ وكانتمقيان  اليقظ  العقمي  و المشاكؿ الدراكي  ،  الدران  في المنتادم  الأدوات

الفيـ والدافعي   ودود فروؽ دال  إحصا ياي في اليقظ  العقمي  وحؿ المشاكؿ الدراكي  و إلييا التوصؿ تـ
 لصالح المدموي  التدريبي  . 

 
 : الباليوالسيطرة الدماغية و  دراسات تناولت

فاف ىيؿ و نمط نموذج  أثر بدران  بعنواف " (2ـ( )9092رواؿ محمد مصطفي " )"  اامت -9
نموذج فاف  معرف  أثر" ، ىدفت الدران  إلي ـ الميار  في ريا   الدمبازم  التعمالنيطرة الدماجي  ي

، واد إنتادمت الباحث  المنيج ـ الميار  في ريا   الدمبازم  التعمىيؿ و نمط النيطرة الدماجي  ي
ى طالب  ، ومف الأدوات 65منيما )اواـ كلا   ابط  والأارم تدريبي  إحداىما لمدمويتيف التدريب 

 ودود فروؽ وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا،  مقياس النيطرة الدماجي  لتورانسالمنتادم  
 الأينراصحاب النمط و  الأيمفالقياس البعد  يند اصحاب النمط و ي مس القبالقيا بيف احصا يا دال 
ميارات الدمباز ايد بعض أف البرنامج التعميمي كاف لو تأثير إيدابي يمي تعمـ و التدريبي   مدموي  مل

 .البحث
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 برنامج تعميم  بإنتاداـتأثير بدران  بعنواف"  ى2ـ( )9022دعاء كماؿ محمد " )اامت "  -2
ىدفت  " الباليو ف  الفن  الادا  ومنتوم الحرك  يناصر بعض  مي الدماجي  النيادةراتيدي  انت

ومعرف  تأثيرة يمي بعض  الدماجي  انتراتيدي  النيادة تصميـ برنامج تعميم  بإنتاداـالدران  إلي 
 القبمي ، واد إنتادمت الباحث  المنيج التدريب  لمقياس الباليو ف  الفن  الادا  ومنتوم الحرك  يناصر
طالبات الفرا   البحث مدتمع إاتيار  ابط  ، واد تـ والأارم تدريبي  إحداىما لمدمويتيف البعدم

لممدموي   طالب ى 22) اواـ كلاي منيما تـ تقنيميـ إلي مدمويتيف طالب ى 42) الثاني  بالكمي  ويددىف
والاتبارات ، إاتبار الذكا  ى ناشئ لممدموي  ال ابط  ، ومف الأدوات المنتادم  22التدريبي  و)

الدماجي  لو  تعميم  بإنتاداـ النيادةال البرنامجأف  وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إليياالبدني  
 .الباليو ف  الفن  الادا  ومنتوم الحرك  بعض يناصر يم  تأثير إيدابي

حركي  موديو لمنيطرة  تدريباتبدران  بعنواف"  (92ـ( )9022" ) منصور محمدمناؿ اامت "  -0
" ، ىدفت لطالبات كمي  التربي  الريا ي  بالزاازيؽ الباليوالأدا  في  تأثيرىا يمي منتو الدماجي  و 

الأدا  في  تأثيرىا يمي منتو  معرف  تدريبات حركي  موديو لمنيطرة الدماجي  و الدران  إلي تصميـ 
المنهج التجريبي باستخدام ، واد إنتادمت الباحث   لطالبات كمي  التربي  الريا ي  بالزاازيؽ الباليو

مف طالبات الفرا  الأولي  البحث مدتمع إاتيار واد تـ لثلاث مجموعات تجريبيةالقياس القبلي البعدي 
ى طالب  كعين  أناني  وبنا اي يمي 29) بالكمي  ويددىفبكمي  التربي  الريا ي  بنات دامع  الزاازيؽ 

نتا ج الاتبار انمت العين  إل  ثلاث مدمويات تدريبي  )المدموي  الاول  ذات النيطرة الدماجي  
ى 9ى طالب ، )المدموي  الثاني  ذات النيطرة الدماجي  اليمن ى وبم  يددىف)62الينرمى وبم  يددىف )

ومف الأدوات  ى طالبات5طالبات، )المدموي  الثالث  ذات النيطرة الدماجي  المتوازن ى وبم  يددىف )
" )ااتبار نيطرة النصفيف الكروييف لمدماغى لتحديد نوع النيطرة الدماجي  ند ىيرمافمقياس "المنتادم  

الموديو لمنيطرة حركي  التدريبات ف ال، والاتبارات البدني  وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا ا
 .ازيؽلطالبات كمي  التربي  الريا ي  بالزا الباليوالأدا  في  يمي منتو ليا تأثير إيدابي  الدماجي 

الكشؼ يف العلاا   بعنواف "بدران  ( 92( )ـ9020) "أحمد العمواف و موفؽ بشارةكلا مف "  ااـ -20
إلي الكشؼ يف العلاا  بيف النيطرة الدران  ىدفت " بيف النيطرة الدماجي  والتحصيؿ الدراني 

ى مف طمب  220)الدماجي  والتحصيؿ الدراني، وأنتادـ الباحثاف المنيج الوصفي يمي يين  اواميا 
وطالبات البكالوريوس في التاصصات النناني  والعممي  بالشارا ، وانتادـ ااتبار نيطرة النصفيف 
الكروييف لمدماغ )ااتبار النيطرة الدماجي  لييرمافى وأشارت أىـ النتا ج إلي شيوع النيطرة الدماجي  

 ياي بيف نمط النيطرة الدماجي  و الينر  لد  يين  البحث، ويدـ ودود يلاا  إرتباطي  دال  إحصا
الدنس والتحصيؿ الدراني، في حيف وددت يلاا  إرتباطي  دال  إحصا ياي بيف نمط النيطرة الدماجي  

  . ونوع التاصص الأكاديمي
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برنامج  ى بدران  بعنواف "32) ىـ Froehlich, et al(9002 " وآخروف فروىمش "ااـ كلا مف  -66
" ىدفت الدران  إلي تصميـ لمقادة التربوييف لدارة المدارس إنتناداي إلي النصفيف الكروييف لمدماغ 

، إنتادـ الباحثوف المنيج برنامج لمقادة التربوييف لدارة المدارس إنتناداي إلي النصفيف الكروييف لمدماغ
ومف الأدوات المنتادم  ارة التربوي  ، ى مف طمب  المادنتير في الد242الوصفي يمي يين  اواميا )

 HBDI) ) " )ااتبار نيطرة النصفيف الكروييف لمدماغى لتحديد نوع النيطرة الدماجي ند ىيرمافمقياس "
% ينتادموف النمط 22% ينتادموف النمط الأيمف ، 22ف وكانت أىـ النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا ا

 .  % ينتادموف النمط المتوازف59ر، الأين
 
 Procedures جراءات البحث:إ

 Method of the Research أولً: منيج البحث:
ث  لا  البعدم لثملتدريب  ذو القياس القبـ االتصميـ ج التدريب  بإنتادايانتادمت الباحث  المن

التدريبي  "نمط النيطرة الدماجي  اليمن "، والمدموي  لتدريبي  الأولي ا المدموي مدمويات تدريبي ، 
"، المتوازنوالثالث  "نمط النيطرة الدماجي   التدريبي  نمط النيطرة الدماجي  الينرم"، والمدموي "الثاني  

 .وذلؾ لطبيع  ىذا البحث
Sample and Social of the Research :مجتمع وعينة البحث 

الريا ي  ي  التربي  مبك الأوليطالبات الفرا   فم العمدي ااتير مدتمع ويين  البحث بالطريق  
طالب ى حيث تتراوح 6499ـى والبال  يددىف )2922-2922الزاازيؽ لمعاـ الدامعي )دامع   –بنات مل

شعب بالطريق  العشوا ي  مف  أربعاامت الباحث  بإاتيار يدد ى نن  ، واد 60-62أيمارىف مف )
إنتبعاد الطالبات ى طالب  تـ 299بالتدريس ليف ويددىف)  الباحث  طالبات الفرا  الأولي ممف تقوـ

ى طالب  ، 44ى طالبات ، و المشتركات في البطولات الريا ي  ويددىف )64المصابات ويددىف )
ى 699ى طالب  ، وبذلؾ أصبح يدد أفراد يين  البحث الكمي  )29)والمشتركات في أبحاث أار  ويددىف

 . طالب  
يف لمدماغ ى يمييف لتحديد نوع وتـ تطبيؽ ااتبار "ند ىيرماف" ) إاتبار نيطرة النصفيف الكروي

ى طالب  كعين  إنتطلايي  أولي  مف 29اد تـ نحب يدد )النيطرة وتقنيميف حنب نوع النيطرة لدييف، 
لبعض الميارات  لمبدئيين  البحث الكمي  واارج العين  الأناني  وذلؾ لتطبيؽ الأاتبار المعرفي ا

ى 62ت في الميارات ايد البحث، كما تـ نحب يدد )ى لتحديد المنتوم المعرفي لمطالبا5مرفؽ ) المقررة
لحتوا يا يم  الثلاث أنواع لمنيطرة  بطريق  يمدي مف يين  البحث الكمي  واارج العين  الأناني   طالب 
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لمقياس اليقظ  الذىني  ، إاتبار التحصيؿ المعرفي  ليداد المعاملات العممي  ثاني  كعين  انتطلايي 
 والميارم ايد البحث.

ى طالب  حيث تـ تقنيميف إلي ثلاث مدمويات 22وبذلؾ أصبحت يين  البحث الأناني  )
تدريبي  وفقاي لنمط النيطرة الدماجي  ، ) المدموي  التدريبي  الأولي ذات النيطرة الدماجي  الينر ى وبم  

ى طالب  ، 62وبم  يددىف ) المدموي  التدريبي  الثاني  ذات النيطرة الدماجي  اليمن ى، )ى25يددىف )
والددوؿ راـ ى طالب  ، 62وبم  يددىف ) المدموي  )التدريبي  الثالث  ذات النيطرة الدماجي  المتوازن ى

 . الكمي  ويين  البحث الأناني   ى يو ح تصنيؼ يين  البحث6)
 

 (2جدوؿ )
 تصنيؼ عينة البحث الكمية وعينة البحث الأساسية

وعينة البحثمجتمع  العدد نمط السيطرة المجموع   ـ 

29 
عينة  المجموعة التجريبية الأولي  32 السيطرة الدماغية اليسري

البحث 
 الأساسية

2 
 المجموعة التجريبية الثاني 22 السيطرة الدماغية اليمنى

 المجموعة التجريبية الثالثة 29 السيطرة الدماغية المتوازنة

32 

اليدؼ مف العينة الإستطلاعية الأولي تطبيؽ 
الأختبار المعرفي لمعرفة مستوى الطالبات في 

 قيد البحث. الباليوالتحصيؿ المعرفي لميارات 
 9 العينة الإستطلاعية الأولي 90

لإيجاد المعاملات العممية لمقياس اليقظة 
الثانيةالعينة الإستطلاعية  22 الذىنية والإختبار المعرفي والمياري   

3 

 2 المجموع 200 

 :ثػػػتجانس عينة البح

 – النفمت يرات النمو المتمثم  في )ف   الكمي لعين  البحث  اليتدالي  ادالباحث  بإيد اامت
 – الرشاا  -المرون البدني  المتمثم  في ) المت يرات وبعض، وااتبار الذكا  العال الوزفى،  –الطوؿ 
 ،ايد البحث الباليومنتوم التحصيؿ المعرف  والميارم ف  و ومقياس اليقظ  الذىني  التوازفى  -التوافؽ

 ى.2كما يو حو ددوؿ )
 
 
 
 



 

 082 
 

 

 م2023فبراير    –( 2العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد   :    ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 ( 9 دوؿ )ػج
 200ف=          قيد البحث تجانس عينة البحث الكمية فى جميع المتغيرات المختارة                   

النحراؼ  الوسيط معامؿ اللتواء
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

وحدة 
 المتغيػػػػػػػرات القياس

 السف سنة 89602 86292 89682 26822

مو
الن

 

 الطوؿ سـ 821629 26220 829622 26822
 الوزف  كجـ 22622 06222 22622 26222
 اختبار الذكاء العالى درجة 12602 26209 10622  26101
 الطويؿالجموس وضع ثنى الجذع مف  سـ 88682 26201 88622 26229

نية
لبد

ا
 

 ث(20الوثبة الرباعية ) درجة 1622 26282 1622 26929
 الوثب داخؿ الدوائر المرقمة ثانية 82620 06282 82622 26212
 المقمؽالوقوؼ عمى مشط القدـ  ثانية 2602 06208 2622 26012
 مقياس اليقظة الذىنية درجة 822622 26922 822682 26002
 مستوى التحصيؿ المعرفي درجة 22622 06928 22622 26022

 درجة 86212 26802 86212 26222
 Simpelفػػػػػػػػرد الرجػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع ملامسػػػػػػػػػة الأرض 

Battement Tendu  ًيميناً ويسارا 

رى
ميا

ؿ ال
صي

لتح
ى ا

ستو
م

 

  Jeteدرجػػػػػػة 22فػػػػػػرد الرجػػػػػػؿ مػػػػػػع رفعيػػػػػػا  درجة 86222 26822 86222 26802
Battement Tendu   ًيميناً ويسارا 

 Grand   درجػػػة 20فػػػرد الرجػػػؿ مػػػع رفعيػػػا  درجة 86222 26828 86222 26801
Battement   ًميناً ويسارا 

فػػػػػػػرد الرجػػػػػػػؿ بعػػػػػػػد ملامسػػػػػػػتيا لمقػػػػػػػدـ الأخػػػػػػػرى  درجة 86202 26820 86282 26299
Battement Frappe  ًيميناً ويسارا 

 درجة 86221 26822 86222 26822
فػػػرد الرجػػػؿ بعػػػد لمقػػػدـ الأخػػػرى مػػػع ثنػػػي الػػػركبتيف 

Battement Fondu  ًيميناً ويسارا 

 Rond de jamber aدوراف الرجؿ عمي الأرض  درجة 86222 26822 86202 26282
terre  ًيميناً ويسارا 

   الباليومستوى أداء جممة البار في  درجة 2622 8682 2622 2609
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، 9.649-لأفراد يين  البحث تراوحت ما بيف ) اللتوا ى أف معاملات  2 يت ح مف ددوؿ )
ى مما يشير إلي تماثؿ وايتدالي  البيانات في دميع 2±ى، واد انحصرت ىذه القيـ بيف )9.222

 المت يرات ايد البحث.
 

 وسائؿ وأدوات جمع البيانات :
 الأدوات والأجيزة:-2

 دياز الديناموميتر لقياس القوة الع مي  لمردميف. -
 .)بالننتيمترى.دياز الرنتاميتر لقياس الطوؿ  -
 لقياس الوزف )بالكيمو دراـى.معاير  ميزاف طب   -
   .ناي  إيقاؼ لحناب الزمف )ثى -
 منطرة كبيرة. -
 نـى مثبت يمي  منطرة القياس لاتبار المرونو  29.4صندوؽ مكعب أبعادة ) -

 -الإستمارات والمقابلات الشخصية : -9
المعرفي المبػدئ لػبعض الميػارات المقػررة يمػي طالبػات الفراػ  الأولػي التحصيؿ اتبار إنتمارة إ -

 ى. 5ـ مرفؽ ) 2922ـ/2922لدممو البار وفقاي لتوصيؼ المقرر لمعاـ الدامع  
انػػتمارة مقيػػاس "نػػد ىيرمػػاف" )ااتبػػار نػػيطرة النصػػفيف الكػػروييف لمػػدماغى لتحديػػد نػػوع النػػيطرة  -

 ى 62راـ )  مرفؽ  الدماجي  .
  لااصػػػػوالاتبػػػػارات ايناصػػػػر الميااػػػػ  البدنيػػػػ   ننػػػػبلتحديػػػػد أ نػػػػتطلاع رأ  الابػػػػرا ػتمارة إإنػػػػػػ -

 ى . 4)  المقترح مرفؽ راـالتعميم  بالبرنامج 
       إنػػتمارة إنػػتطلاع رأ  النػػادة الابػػرا  حػػوؿ الصػػورة المبد يػػ  لمقيػػاس اليقظػػ  الذىنيػػ  مرفػػؽ راػػـ  -
 ى.  0) 
 مرفػؽ لمميػارات ايػد البحػث الاتبار المعرفي محاور تحديد حوؿ الابرا  رأ  انتطلاع إنتمارة -

 ى. 2) راـ
لػبعض ميػارات  الصورة المبد ي  لأاتبار التحصيؿ المعرفي حوؿ الابرا  رأ  انتطلاع إنتمارة -

 ى. 9 ) راـ مرفؽايد البحث  الباليو
 ى .66) راـ مرفؽ )ايد البحثى  الميارم الأدا  منتوم تقييـ إنتمارة -
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 وزمػػػف الوحػػػدات ويػػػدد لمبرنػػػامج الزمنيػػػ  الفتػػػرة تحديػػػد حػػػوؿ الابػػػرا  رأم لاعػػػػػػتطػػػػػان إنػػػػػػتمارة -
 ى.2) راـ رفؽػػػػػم وحدةػػػػػال

  والمقاييس الإختبارات-3
 إختبار الذكاء العالى :   -

ى وييػدؼ إلػ  تصػنيؼ وتقػدير القػدرة العقميػ  60ى)9002السػيد خيػرى )محمد أيد ىذا الاتبار 
  او وثباتو لقياس النم  التي و ع مف أدميا .صد وثبت ى 62 مرفؽ )لدم الأفراد. 

 :الختبارات البدنية  -
 اامت الباحث  البحث بعد الطلاع يم  العديد مف المرادع العممي  والبحوث المرتبط  بمو وع

والااتبارات الااص  بيا ،  الباليوالبار في المنتو   بتحنيفالمرتبط   البدني  المياا  أىـ يناصر بحصر
 البحث لعين  المنانب  البدني  المياا  يناصر يف الابرا  رأم انتطلاع إنتمارة بعمؿ الباحث  واامت

 راـ مرفؽ المتاصصيف الابرا  النادة يمي ير يما تـى 4) راـ مرفؽ تقينيا التي والاتبارات
قبوؿ يناصر المياا  البدني  والااتبارات المنانب  لقيانيا والتي حصمت يم  ى،حيث اامت الباحث  ب6)

  -٪ فأكثر وى :29ننب  
         )لقياس المرونو ى نـ .  ع للأماـ مف و ع الدموس الطويؿذثني الد -
 ث . ىالتوافؽ)لقياس  الوثب فوؽ الدوا ر المرام إاتبار  -
 ث. ىازفالتو )لقياس المقؽ يم  مشط القدـ الواوؼإاتبار  -
 ثى )لقياس الرشاا  ى درد  .69إاتبار الوثب  الربايي  )  -

 (29مرفؽ )مقياس "ند ىيرماف" لتحديد نوع السيطرة الدماغية:  -
لقياس  ى24)منصور محمد تردمت  الدكتورة مناؿالنيطرة الدماجي  إنتادمت الباحث  مقياس 

النصفيف الكروييف لمدماغ لمكشؼ يف نمط ى تـ تصميـ ااتبار نيطرة 62الدماجي  مرفؽ ) النيطرة
النيطرة الدماجي  النا د أو المنيطر لد  الأفراد إذ يمكف مف الاؿ ىذا المقياس تحديد نمط النيطرة 

واد تـ تردمت     منتارج مف شبك  النترنت العالميالنا د مف حيث كونيا ينر  أـ يمني أـ متوازن  وال
لم   العربي  في مركز تردم  معتمد مف التحاد الأوربي، واد  منصور محمد الدكتورة مناؿمف ابؿ 

ى فقرة تديب يمييا الطالبات بالااتيار مف متعدد )ااتياريفى وتـ تصحيح 62اشتمؿ المقياس يمي )
إدابات المقياس إلكترونياي مف الاؿ المواع حيث تـ إدااؿ دميع الدابات يمي صفح  الااتبار 

 تروني وانتاردت نتا ج الدابات مف حيث كونيا ينر  أـ يمني أـ متوازن   .المودودة في المواع اللك
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 (20: مرفؽ )الذىنية  اليقظة مقياس  -
مني مختار المرسي " ،إيماف كلاي مف " إنتادمت الباحث  مقياس اليقظ  الذىني  الذم أيدتو 

ى أبعاد 2موزي  يم  )ى يبارة  29ى، ويتكوف ىذا المقياس مف)92ى )ـ9022)"الشنواني  مصطفي
مف الأن م  الذىني  الت  تبيف ادر الماتبر يم  الصح  العقمي  والبدني  وتحنف التعمـ والأدا  ، مف 

الويي بوديات  -التودو نحو الحا ر -الأنفتاح يمي الدديد –التميز اليقظ الاؿ اياس كلاي مف 
ثلاثي تصحيح  بميزاف، حيث يتـ تصحيح العبارات  تركيز الأنتباه -المرونو العقمي  -النظر المتعددة

دا مايى والعكس ف  العبارات النمبي  ، حيث أف أيم  درد  لممقياس  -أحياناي  -ى ) نعـ 6 -2 -2)
ى درد  ، ومف الاؿ تمؾ الدردات يتـ تحديد الدرد  الت  29ى درد  ، أاؿ درد  ى  )629تكوف )

ي ، كما أف ىذا المقياس صالح لكلاي الدننيف ، والمرحم  مف الاليا يتـ التعرؼ يم  اليقظ  الذىن
 نن  . 69النني  المنانب  لتطبيق  فوؽ 

 (2التحصيؿ المعرفي  : ) مف تصميـ الباحثة( مرفؽ رقـ )إختبار  -
 بنا اي  )ايد البحثى الباليولميارات دمم  البار في  المعرف  التحصيؿ إاتبار ببنا  الباحث  اامت

 المقرر لتوصيؼ طبقاي  يمييف المقرر النظرم والدز  الأولي الفرا  لطالبات المقررة الميارات يمي
 مرفؽ تطبيق  ابؿ الابرا  النادة يم  الاتبار ىذا بعرض الباحث  اامت واد الأولي بالفرا  الااص

 -: الأتي  الاطوات يم  بنا اي  الاتبار ىذا بنا  وتـى 6) راـ

ل  اياس تحصيؿ الطالبات يين  البحث ف  إييدؼ ىذا الاتبار  تحديد اليدؼ مف الإختبار: 
الفرا   لطالبات ى ايد البحث )  الباليودمم  البار في  ببعض ميارات الدوانب المعرفي  الااص 

كما رايت الباحث  تدريب الطالبات يمي الااتبار الالكتروني الذ  يطبؽ الأف بالكمي  الأولي ، 
 مع أن م  الااتبار الفعمي لرفع منتو  الطالبات في الدانب المعرفي.وأاتيار الان م  متماثم  

بعػػد الطػلاع يمػ  العديػد مػف الأبحػاث والمرادػع العمميػػ    : تحديػد المحػاور الرئيسػية للاختبػار
ل ػػاف  أو حػػذؼ مػػا ى6لعر ػػو يمػػ  النػػادة الابػػرا  مرفػػؽ ) اامػػت الباحثػػ  بتحديػػد محػػاور الااتبػػار

نػػتمارات التػػي تحتػػو  يمػػ  ررا  الابػػرا  الايرونػػو منانػػباي مػػف تمػػؾ المحػػاور، ثػػـ اامػػت الباحثػػ  بتفريػػ  
 -محاور وىي : أربع تحديد حوؿ المحاور المقترح  واد تـ 

 النقاط الفني  لمميارات.* 
 *النقاط التعميمي  لمميارات.
 * اليقاع الحركي لمميارات.

 لعممي  الااص  بالميارات .* المصطمحات ا
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مدمويػ  مػف عػرض المحػاور يمػي اامػت الباحثػ  ب ختبػار :تحديد الأىمية النسبية لمحػاور الإ
وذلؾ لبدا  الػرأ  حػوؿ الننػب  الم ويػ  لكػؿ محػور مػف  ى6)مرفؽ في مداؿ التعبير الحركي  الابرا 

يو ػح الننػب  الم ويػ  لآرا   ى2) اتراح ما ي ػاؼ إلييػا أو يحػذؼ منيػا، والدػدوؿا  اتبار و محػاور ال
 .اتبار المعرف الابرا  حوؿ محاور ال

 (3 جدوؿ )
 النسبة المئوية  لأراء السادة الخبراء والأىمية النسبية في محاور إختبار التحصيؿ المعرفي

 69ف = 

   المحػػور ـ
عدد 

 الموفقيف
الأىمية 
 الوزف النسبي النسبية

 011 %011 01   النقاط الفني  لمميارات. -2

 91 %91 9   النقاط التعميمي  لمميارات. -9

 822 %822 82   اليقاع الحركي لمميارات. -3

 92 %92 9   المصطمحات العممي  الااص  بالميارات . -2

اػد حصػمت يمػ  ننػب  م ويػ  لمموافقػ  أيمػ  مػف  المحػاورى أف دميػع 2 )راػـ  ددوؿاليت ح مف 
29   .% 
تحديد وصياج  مفردات الاتبار : تػـ صػياج  أنػ م  الاتبػار وفقػاي لمشػروط والمواصػفات الوادػب  -

إتباييػا ووصػػفيا فػػي إنػػتمارة لمعرفػ  مػػد  صػػلاحيتيا ، يمػػي أف يرايػي فػػي تمػػؾ الأنػػ م  ) الو ػػوح 
داؼ مد  اياس أى -الأاتصار -الشمولي  –الدا  العممي   -منانبتيا لمنتوم الطالبات -في التعبير
 الاتبارى.

 (2مرفؽ ) إعداد الصورة المبدئية للأختبار :  -
ى إنتامصت الباحث  أف طرؽ صياج  6بنا اي يمي إنتطلاع رأ  النادة الابرا  ، مرفؽ )

الاتيار مف متعدد ى  -مفردات إاتبار التحصيؿ المعرفي )ايد البحثى ىي أن م  )الصواب والاطأ
نتعمالاي في الأمتحاف النظرم النيا ي لمادة لأنيما مف أنواع الاتبارات  المو ويي  الأكثر شيوياي وا 

ى نؤالاي متنوياي في بعض 25ى ، وتكونت أن م  التحصيؿ المعرفي مف )9)  التعبير الحركي مرفؽ
ى وذلؾ في صورتو المبد ي  ، وتـ الباليوالميارات المقررة في المنيج الدراني لمادة التعبير الحركي )

ى وذلؾ لحذؼ أو إ اف  أو تعديؿ أو صياج  ما ترون  منانباي  6إنتطلاع رأ  الابرا  مرفؽ ) 
 لتمؾ المفردات .
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 (2: مرفؽ ) الصورة النيائية للإختبار  -
 النيول  معاملات حناب ت منت والت  الاتبار تقنيف اطوات ينو أنفرت ما  و  ف 
 بنا  إل  الباحث  توصمت الابرا  النادة وتعديلات لمعبارات، الداام  التناؽ وصدؽ والصعوب 
يداد  المحاور يم  موزي  يبارةى 25) يم  إشتممت والت ى  2) مرفؽ للإاتبار النيا ي  الصورة وا 
ى مفردات مف أن م  )الصواب والاطأى وبذلؾ أصبح الأاتبار في صورتو 5)حذؼ تـ حيث الأربع 
صالح لمتطبيؽ  الاتيار مف متعدد ى -)الصواب والاطأ ى يبارة مف أن م 29يدد يباراتو ) النيا ي 

 .  ومفردات وتوزيع رللأاتبا الر يني  المحاوى يو ح 5وددوؿ )
 

  (2جدوؿ )
 مفرداتو توزيعالتحصيؿ المعرفي و  المحاور الرئيسية  لأختبار

 ـ
 المحاور الرئيسية

 عدد المفردات
 أسئمة الإختيار مف متعدد (Xأو) ( √أسئمة )   المفرداتمجموع 

 29 69 69 النقاط الفنية لمميارات. 6
 29 66 0 النقاط التعميمية لمميارات. 2
 69 4 4 الإيقاع الحركي لمميارات. 2
 69 4 4 المصطمحات العممية الخاصة بالميارات   5
 29 26 20 المدمػػػوع 

 
 
 ( 2 جػدوؿ )

 20= ف       المعرفى التحصيؿ اختبار محاورلتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات  النسبة المئوية         

 م
النسبة 

 المئىية
 م

النسبة 

 المئىية
 م

النسبة 

 المئىية
 م

النسبة 

 المئىية
 م

النسبة 

 المئىية
 م

النسبة 

 المئىية
 النسبة المئىية م

 6النقبط الفنية للمهبراتالمحىر الأول: 

0 91٪ 4 011٪ 7 01٪ 01 011٪ 01 011٪ 06 91٪ 09 011٪ 

2 011٪ 5 011٪ 0 011٪ 00 011٪ 04 01٪ 07 011٪ 21 011٪ 

1 011٪ 6 91٪ 9 011٪ 02 01٪ 05 011٪ 00 01٪   

 6النقبط التعليمية للمهبراتالمحىر الثبنً: 

0 91٪ 4 011٪ 7 01٪ 01 011٪ 01 011٪ 06 91٪ 09 011٪ 

2 011٪ 5 011٪ 0 01٪ 00 011٪ 04 01٪ 07 011٪ 21 011٪ 

1 011٪ 6 91٪ 9 011٪ 02 01٪ 05 011٪ 00 01٪ 20 91٪ 

 الإيقبع الحزكي للمهبرات6 المحىر الثبلث:

0 01٪ 1 011٪ 5 21٪ 7 011٪ 9 01٪ 00 011٪   

2 011٪ 4 011٪ 6 011٪ 0 91٪ 01 011٪     

 المصطلحبت العلمية الخبصة ببلمهبرات6 المحىر الزابغ:

0 91٪ 1 011٪ 5 01٪ 7 01٪ 9 91٪ 00 011٪   
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2 011٪ 4 011٪ 6 11٪ 0 01٪ 01 011٪ 02 011٪   

اامػػػت ى، و ٪699 - ٪69ى أف ننػػػب  أرا  الابػػػرا  اػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) 4 ) دػػػدوؿ مػػػف يت ػػػح
ى 4ى مػف المحػور الثػان ، والعبػارة راػـ )2العبػارة راػـ ) وىػ ٪ 99الباحث  بانتبعاد العبػارات الأاػؿ مػف 
 المعرفػ  التحصػيؿ ااتبػاربػذلؾ يصػبح ى مف المحور الرابع، و 9،  2مف المحور الثالث، والعبارة راـ )

 . ى يبارة29) يدد شتمؿ يم ي
 تصحيح إختبار التصحيح المعرفي )قيد البحث(  : -

يطػػا   أنػػ م يػػتـ إيطػػا  نصػػؼ دردػػ  لكػػؿ إدابػػ  صػػحيح  يػػف  إاتبػػار التحصػػيؿ المعرفػػي ، وا 
ى دردػػ  ويػػتـ 29) المعرفػػيصػػفر للإدابػػ  الااط ػػ  وبالتػػالي يكػػوف الحػػد الأاصػػي لاتبػػار التحصػػيؿ 

 ى .  2إيداد مفتاح التصحيح للإاتبار مرفؽ ) 
 تحديد زمف الإختبار: -

لأاتبػػػػار كػػػػلاي يمػػػػ  حػػػػدم ، حيػػػػث ا أنػػػػ م الػػػػزمف الػػػػلازـ لكػػػػؿ نػػػػؤاؿ مػػػػف  اامػػػػت الباحثػػػػ  بتحديػػػػد
 إنتادمت المعادل  الآتي  في تحديد الزمف: 

                    دايق  24ليصبح زمف الاتبار     زمف أوؿ طالبة + زمف أخر طالبةزمف الإختبار =    

                                           2 

 : المعرفي للإختبار والصعوبة السيولة معامؿ حساب -
ى طالبػػػ  مػػػف 62ويػػػددىف ) الثانيػػػ   الانػػػتطلايي يمػػػ  يينػػػ  الدرانػػػ  المعرفػػػي  تػػػـ تطبيػػػؽ الااتبػػػار

تػػـ وبعػد التطبيػؽ   ـ2/22/9099 الموافػػؽ السػبتيػوـ مدتمػع البحػث واػارج العينػػ  الأنانػي  فػ  الفتػػرة 
حتناب الدرد  التػ  تحصػؿ يمييػا الطالبػ ، ثػـ تػـ ترتيػب الػدردات  ترتيبػاي تنازليػاي وفػؽ تصحيح الااتبار وا 

 .المعرفي ى يو ح معامؿ النيول  والصعوب  للإاتبار2مدموع دردات كؿ طالب  ف  الااتبار وددوؿ )
 
 (2) جػدوؿ

 قيد البحث فى ميارات الباليو المعرفى التحصيؿ لختبار والصعوبة السيولة معامؿ
 22= ف       

 ـ
معامؿ 
 السيولة

معامؿ 
 الصعوبة

 ـ
معامؿ 
 السيولة

معامؿ 
 الصعوبة

 ـ
معامؿ 
 السيولة

معامؿ 
 الصعوبة

 ـ
معامؿ 
 السيولة

معامؿ 
 الصعوبة

 ـ
معامؿ 
 السيولة

معامؿ 
 الصعوبة

 .النقاط الفنية لممياراتالمحور الأوؿ: 
0 1552 1540 5 1555 1545 9 1556 1544 01 1574 1526 07 1561 1517 

2 1565 1515 6 1567 1511 01 1560 1512 04 1549 1550 00 1561 1541 

1 1550 1542 7 1569 1510 00 1571 1527 05 1557 1541 09 1570 1529 

4 1562 1510 0 1546 1556 02 1540 1552 06 1561 1541 21 1555 1545 
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 .النقاط التعميمية لممياراتالمحور الثانى: 
0 1551 1547 5 1561 1541 9 1564 1516 01 1550 1549 07 1571 1511 

2 1575 1525 6 1577 1521 01 1572 1520 04 1560 1512 00 1564 1516 

1 1559 1540 7 1557 1541 00 1554 1546 05 1566 1514 09 1550 1542 

4 1560 1519 0 1572 1520 02 1541 1561 06 1552  1540 21 1549 1550 

 الإيقاع الحركي لمميارات. المحور الثالث:
0 1571 1511 1 1562 1510 5 1547 1551 7 1547 1551 9 1574 1526 

2 1560 1512 4 1569 1510 6 1565 1515 0 1555 1545 01 1575 1525 

 المصطمحات العممية الخاصة بالميارات. المحور الرابع:
0 1565 1515 1 1571 1527 5 1577 1521 7 1546 1556 9 1561 1541 

2 1564 1516 4 1550 1542 6 1559 1540 0 1561 1541 01 1572 1520 

 اػػػوة ذات لمعرفػػػ ا التحصػػػيؿ لااتبػػػار والصػػػعوب  النػػػيول  معامػػػؿ تقػػػديرى 2) دػػػدوؿ مػػػف يت ػػػح
 .البحث يين  يم  لمعرف  التحصيؿ لقياس الااتبار انتاداـ إل  الباحث  ديا مما منانب ، تمييز

 

 
 : التحصيؿ المعرفي  لإختبار العممية المعاملات

 Validity الصدؽ معامؿ
 بػيف الرتبػاط معامػؿ بحنػاب وذلػؾ الػداامي التنػاؽ صدؽ طريؽ يف الصدؽ معامؿ حناب تـ

 الانػتطلايي البحػث يمػ  يينػ   الاتبػار المعرفػي فػي لممحػور الكمي  والدرد  المحور دااؿ يبارة كؿ
 ى.9)  الددوؿ يو ح  كما ـ2/22/9099الموافؽ  لسبتاوذلؾ يوـ طالب  ى 62) ويددىفالثاني  
 

 (2دوؿ )ػج
 المعرفى التحصيؿ اختبارلمحاور وعبارات  صدؽ التساؽ الداخمى

 22ف= 

معامؿ  ـ
معامؿ  ـ الرتباط

معامؿ  ـ الرتباط
معامؿ  ـ الرتباط

معامؿ  ـ الرتباط
معامؿ  ـ الرتباط

 معامؿ الرتباط ـ الرتباط

 النقاط الفنية لمميارات: المحور الأوؿ
0 15562* 4 25644* 7 15600* 01 15520* 01 15620* 06 15566* 09 15520* 

2 15571* 5 15501* 0 15545* 00 15612* 04 15521* 07 15519* 21 15504* 

1 15612* 6 15500* 9 15597* 02 15621* 05 15591* 00 15600*   

 النقاط التعميمية لمميارات: المحور الثانى
0 15625* 4 15501* 7 15670* 01 15562* 01 15555* 06 15661* 09 15541* 
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2 15506* 5 15601* 0 15627* 00 15546* 04 15512 07 15571* 21 15609* 

1 15520* 6 15566* 9 15517* 02 15615* 05 15620* 00 15627*   

 المحور الثالث: الإيقاع الحركي لمميارات
0 15677* 1 15609* 5 15500* 7 15572* 9 15651*     

2 15622* 4 15604* 6 15541* 0 15599* 01 15611*     

 المصطمحات العممية الخاصة بالميارات المحور الرابع:
0 15501* 1 15517* 5 15575* 7 15601* 9 15504*     

2 15540* 4 15522* 6 15592* 0 15510* 01 15517*     

 9.94*داؿ يند منتوم                 9.465= 9.94ايم  "ر" الددولي  يند منتوم      
بيف كؿ يبػارة والدردػ  الكميػ  لممحػور دالػ  إحصػا يا  الارتباطى أف معاملات 9يت ح مف ددوؿ )

 مما يدؿ يم  صدؽ المقياس فيما و ع مف أدمو ،9.94يند منتوم 
 Reliability الثبػات معامؿ

يػػػػػػادة الاتبػػػػػػار تطبيػػػػػػؽ طريػػػػػػؽ يػػػػػػف المعرفػػػػػػيالاتبػػػػػػار  فػػػػػػي الثبػػػػػػات معامػػػػػػؿ حنػػػػػػاب تػػػػػػـ  وا 
 فػػ  وذلػػؾ ، طالبػػ ى 62) ويػػددىف الثانيػػ  الانػػتطلايي يينػػ  البحػػث  يمػػ  Retest -Testالتطبيػػؽ
 بفارؽ زمنػي ـ29/22/9099الموافؽ  السبتإلي يوـ  ـ2/22/9099الموافؽ  السبت يوـمف  الفترة

 بػػيف الارتبػػاط معامػؿ إيدػػاد ثػـ الأوؿ التطبيػػؽ ظػروؼ نفػػس تحػت ، أنػبوع بػػيف التطبيػؽ الأوؿ والثػػاني
 ى2ددوؿ ) يو حو كما والثان ، الأوؿ التطبيقيف
 

 ( 2جػدوؿ ) 
  معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى فى اختبار التحصيؿ المعرفى 

 22ف= 

وحدة  المحػػػػػػاور
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 9ع±  9س   2ع±  2س   الرتباط

 *9.245 9.029 69.54 9.024 69.59 درد  النقاط الفني  لمميارات  6
 *9.422 6.622 66.24 6.629 66.29 درد  لممياراتالنقاط التعميمي   2
 *9.222 9.542 5.24 9.546 5.29 درد  اليقاع الحركي لمميارات 2
 *9.250 9.225 5.69 9.222 5.94 درد  بالميارات الااص  العممي  المصطمحات 5

 *9.960 2.029 29.54 2.062 30.92 درد  ككؿ المعرفى التحصيؿ اختبار
 9.94*داؿ يند منتوم                            9.465= 9.94الددولي  يند منتوم ايم  "ر" 

منتوم ف  ى ودود يلاا  ارتباطيو دالو إحصا يا بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني  2يت ح مف ددوؿ ) 
 .مما يشير إل  ثبات الااتبار ايد البحثالمعرف   التحصيؿ
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 الذىنية :المعاملات العممية لمقياس اليقظة  -
 :Validity معامؿ الصدؽ

يمػي مدمػويتيف اػواـ  الاتبػارصدؽ التمايز وذلػؾ بتطبيػؽ تـ حناب معامؿ الصدؽ يف طريؽ 
ى طالبػػ  إحػػداىما مػػف ) يينػػ  البحػػث الكميػػ  واػػارج يينػػ  البحػػث الأنانػػي  ى " العينػػ  62كػػلا منيمػػا )

النتطلايي  الثاني  " )مدموي  جير مميزةى ، والمدموي  الثاني  مف طالبات الفرا  الأولي المشتركات 
 ى0والددوؿ راـ )  ـ2/22/9099لموافؽ ا الأحدفي الفرؽ الريا ي  ) مدموي  مميزة ى ، وذلؾ يوـ 

 
 ( 2 دوؿ )ػج

  دللة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات المجموعتيف المميزة وغير المميزة
 البحث مقياس اليقظة الذىنيةفى 

 22= 9ف-2ف

 المقيػػػػػػػاس
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  غير المميزة المجموعة المميزة
 9ع±  9س   2ع±  2س   المحسوبة

 *25106 15060 011525 15795 012541 درد  مقياس اليقظة الذىنية

 9.94* داؿ يند منتوم                         2.952= 9.94ايم  "ت" الددولي  يند منتوم 
فػػ   المميػزة وجيػػر المميػزة المدمػويتيفى ودػود فػروؽ دالػػ  إحصػا يا بػػيف 0يت ػح مػف دػػدوؿ )   

 مما يشير إلي صدؽ المقياس المنتادـ. لصالح المدموي  المميزة، ايد البحث مقياس اليقظ  الذىني 
 Reliability الثبػات معامؿ

 تطبيػؽ الاتبػار يػف طريػؽالبدني  ايػد البحػث  للإاتباراتاامت الباحث  بإيداد معامؿ الثبات 
يػػػادة و  ى 62البحػػػث الانػػػتطلايي  الثانيػػػ  واػػػواميف )  يمػػػ  طالبػػػات يينػػػ Retest - Testالتطبيػػػؽ ا 

الموافػػػػػؽ  الأحػػػػػديػػػػػوـ  إلػػػػػ  ـ2/22/9099 الموافػػػػػؽ الأحػػػػػدطالبػػػػػات ، وذلػػػػػؾ فػػػػػ  الفتػػػػػرة مػػػػػف يػػػػػوـ 
ثػـ إيدػاد معامػؿ الارتبػاط  تحت نفس ظػروؼ التطبيػؽ الأوؿأ  بفارؽ زمن  أنبوع،  ـ23/22/9099

 .(20جدوؿ )كما يو حو  بيف التطبيقيف الأوؿ والثان ،
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 (20جػدوؿ )
 مقياس اليقظة الذىنيةمعامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى فى 

 22ف= 

وحدة  المقيػػػػػػػاس
 القياس

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 معامؿ الرتباط

 9ع±  9س   2ع±  2س  

  مقياس اليقظة الذىنية
 *9.902 2.292 629.49 2.226 629.24 درد 

 9.94*داؿ يند منتوم                            9.465= 9.94ايم  "ر" الددولي  يند منتوم 
فػ  ى ودود يلاا  ارتباطيو دالػو إحصػا يا بػيف التطبيقػيف الأوؿ والثػاني 69يت ح مف ددوؿ )

 .مما يشير إل  ثبات المقياس ايد البحث مقياس اليقظ  الذىني 
 

 ) قيد البحث (اختبار "ىيرماف" لقياس السيطرة الدماغية و المعاملات العممية للأختبارات البدنية 
 :Validity معامؿ الصدؽ

يمػي مدمػويتيف اػواـ  الاتبػاروذلؾ بتطبيػؽ  التمايزصدؽ  طريؽ يف الصدؽ معامؿ حناب تـ
ى طالبػػ  إحػػداىما مػػف ) يينػػ  البحػػث الكميػػ  واػػارج يينػػ  البحػػث الأنانػػي  ى " العينػػ  62كػػلا منيمػػا )

الثاني  مف طالبات الفرا  الأولي المشتركات النتطلايي  الثاني  " )مدموي  جير مميزةى ، والمدموي  
والدػػدوؿ راػػـ   ـ22/22/9099 لموافػػؽا الأثنػػيفوذلػػؾ يػػوـ فػػي الفػػرؽ الريا ػػي  ) مدمويػػ  مميػػزة ى 

ى لقيػػاس النػػيطرة الدماجيػػ  بانػػموب نػػد ىيرمػػاف)تػػـ التحقػػؽ مػػف صػدؽ ااتبػػاركمػػا  ى يو ػح ذلػػؾ.66)
 وطػرؽ التػدريس ى ابرا  فػي التعبيػر الحركػي ويمػـ الػنفس69)صدؽ المحكميف مف الاؿ ير   يمي

را  يمػي يبػارات المقيػاس معيػارا بػ%ى مف رأ  النػادة الا09ى وايتبرت الباحث  ننب  إتفاؽ )6مرفؽ )
 لصدا  .

 (22دوؿ )ػج
 دللة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات المجموعتيف المميزة وغير المميزة فى المتغيرات 

 قيد البحث الباليوالبدنية ومستوى التحصيؿ المياري والأداء لجممة البار في 
 22= 9ف-2ف

 المتغيػػرات
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  غير المميزة المجموعة المميزة
 9ع±  9س   2ع±  2س   المحسوبة

نية
لبد

ا
 

 *45416 15629 01574 15527 00516 نـ الدموس الطويؿو ع ثن  الدذع مف 

 *15050 15104 0515 15427 0571 درد  ثى69الوثب  الربايي  )
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 *15444 25756 06520 25411 04500 ثاني  دااؿ الدوا ر المرام الوثب 

 *15160 25502 4506 05427 5560 ثاني  المقمؽالواوؼ يم  مشط القدـ 

رى
ميا

ؿ ال
صي

لتح
ى ا

ستو
م

 

 Simpel فػػػػػػػػػرد الردػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع ملامنػػػػػػػػػ  الأرض
Battement Tendu  45015 15009 05491 15004 05616 درد  يميناي ويناراي* 

 Jeteدردػػػػػ  54الردػػػػػؿ مػػػػػع رفعيػػػػػا فػػػػػرد 
Battement Tendu   يميناي ويناراي 

 *15570 15014 05514 15010 05649 درد 

 Grand   دردػػ  09فػػرد الردػػؿ مػػع رفعيػػا 
Battement   ميناي ويناراي 

 *15006 15042 05552 15011 05670 درد 

فػػػػػػػػرد الردػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػد ملامنػػػػػػػػتيا لمقػػػػػػػػدـ الأاػػػػػػػػرم 
Battement Frappe  يميناي ويناراي 

 *15676 15056 05504 15042 05647 درد 

فػػرد الردػػؿ بعػػد لمقػػدـ الأاػػرم مػػع ثنػػي الػػركبتيف 
Battement Fondu  يميناي ويناراي 

 *15055 15017 05490 15021 05501 درد 

 Rond de jambreدوراف الردؿ يمي الأرض
a terre  يميناي ويناراي 

 *15611 15045 05506 15014 05519 درد 

 *25261 05156 0521 05570 9511 درد   الباليومستوى أداء جممة البار في 

 9.94* داؿ يند منتوم                         2.952= 9.94ايم  "ت" الددولي  يند منتوم  
دالػػ  إحصػػا يا بػػيف المدمػػويتيف المميػػزة وجيػػر المميػػزة فػػ   فػػروؽى ودػػود 66يت ػػح مػػف دػػدوؿ )

ايػػد البحػػث لصػػالح المدمويػػ  المميػػزة، ممػػا  الباليػػوالمت يػػرات البدنيػػ  ومنػػتوم التحصػػيؿ الميػػار  فػػي 
 يشير إلي صدؽ الااتبارات المنتادم .

 Reliability الثبػات معامؿ
يػػف طريػػؽ تطبيػػؽ الاتبػػار  البحػػثاامػػت الباحثػػ  بإيدػػاد معامػػؿ الثبػػات للإاتبػػارات البدنيػػ  ايػػد 

يػػػادة التطبيػػػؽ  ى 62يمػػػ  طالبػػػات يينػػػ  البحػػػث الانػػػتطلايي  الثانيػػػ  واػػػواميف ) Retest - Testوا 
الموافػػػػؽ  الخمػػػػيسإلػػػػ  يػػػػوـ  ـ22/22/9099 الموافػػػػؽ ثنػػػػيفال ، وذلػػػػؾ فػػػػ  الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػوـ   طالبػػػػ
أ  بفػػػارؽ زمنػػػ  ثلاثػػػ  أيػػػاـ، تحػػػت نفػػػس ظػػػروؼ التطبيػػػؽ الأوؿ ثػػػـ إيدػػػاد معامػػػؿ  ـ22/22/9099

 ى.62جدوؿ )الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثان ، كما يو حو 
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 (29جػدوؿ )
 ومستوى التحصيؿ معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى فى المتغيرات البدنية 

 قيد البحث الباليوالأداء لجممة البار في و المياري 
 22ف= 

وحدة  المتغيػػرات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 9ع±  9س   2ع±  2س   الرتباط

نية
لبد

ا
 

 *15752 15504 00505 15629 01574 نـ الدموس الطويؿو ع ثن  الدذع مف 

 *15645 15121 15041 15104 0515 درد  ثى69الوثب  الربايي  )

 *15710 25597 04521 25756 06520 ثاني  الوثب دااؿ الدوا ر المرام 

 *15741 25466 5519 25502 4506 ثاني  المقمؽالواوؼ يم  مشط القدـ 

رى
ميا

ؿ ال
صي

لتح
ى ا

ستو
م

 

 Simpel فرد الردؿ مع ملامن  الأرض
Battement Tendu  15649 15021 05491 15009 05491 درد  يميناي ويناراي* 

 Jeteدرد  54فرد الردؿ مع رفعيا 
Battement Tendu   يميناي ويناراي 

 *15500 15016 05516 15014 05514 درد 

 Grand   درد  09فرد الردؿ مع رفعيا 
Battement   ميناي ويناراي 

 *15701 15044 05554 15042 05552 درد 

فرد الردؿ بعد ملامنتيا لمقدـ الأارم 
Battement Frappe  يميناي ويناراي 

 *15724 15050 05506 15056 05504 درد 

فرد الردؿ بعد لمقدـ الأارم مع ثني الركبتيف 
Battement Fondu  يميناي ويناراي 

 *15697 15019 05510 15017 05490 درد 

 Rond deدوراف الردؿ يمي الأرض
jambre a terre  يميناي ويناراي 

 *15659 15047 05509 15045 05506 درد 

 *15720 05420 0525 05156 0521 درد  الباليومستوى أداء جممة البار في 

 9.94*داؿ يند منتوم                            9.465= 9.94ايم  "ر" الددولي  يند منتوم  
ف  دميع يو دالو إحصا يا بيف التطبيقيف طى ودود يلاا  ارتبا62يت ح مف ددوؿ )

مما يشير إل  ثبات ىذه  ايد البحث الباليوالميار  في  التحصيؿومنتوم المت يرات البدني  
 الااتبارات.
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 (23جدوؿ )
 معاملات الرتباط بيف القياسيف الوؿ والثاني لممجموعة )غير المميزة (

 22ف =           في اختبار النصفيف الكروييف لمدماغ                                

الطالبات ذات نيطرة دماجي  
 ى2ينرم )يدد 

الطالبات ذات نيطرة دماجي  
 ى2يمن  )يدد 

الطالبات ذات نيطرة دماجي  
 ى2متوازن  )يدد 

 العبارات ينار العبارات يميف العبارات ينار العبارات يميف العبارات ينار العبارات يميف
 ٭26192 ٭26122 ٭26922 ٭26922 ٭26192 ٭26129

 9.94*داؿ يند منتوم                     9.522= 9.94 ايم  ر الددولي  يند            
بيف  9.94يند منتوم  إحصا ياي  دال ى ودود يلاا  إرتباطي  62يت ح مف الددوؿ )  

القياس الأوؿ والثاني لمقياس النيطرة الدماجي  ايد البحث ، مما يشير إلي ثبات الأاتبار لما و ع 
 5مف أدمو

 قيد البحث:  الإستطلاعيتافالدراستاف  -2
بعد مرور فترة  الدران  النتطلايي  الأولي اامت الباحث  بإدرا  : الدراسة الإستطلاعية الأولي -6

والتحصيؿ  الباليومف بدايو العاـ الدراني حتي يكوف لدم الطالبات ت ذيو رادع  يف ميارات 
يمي العين   ـ9/22/9099الموافؽ  الأربعاءيوـ وذلؾ مف  ىايد البحث) المعرفي لمميارات

 ى طالب 62النتطلايي  الأولي مف مدتمع البحث واارج يين  البحث الأناني  ويددىف )
تطبيؽ مقياس النيطرة الدماجي  لدييف ومعرف  النمط المنانب لكؿ طالب  وأي اي الواوؼ بيدؼ 

يحتوم يمي  ى 5مبدئ مرفؽ ) يمي المنتوم المعرفي لمطالبات مف الاؿ يمؿ إاتبار معرفي
 بعض الأن م  لميارات ددوؿ البار التي تـ درانتيا .

اامت الباحث  بإدرا  الدران  النتطلايي  الثاني  يمي يين   : الدراسة الإستطلاعية الثانية -2
 الثلاثاءى طالب  مف يين  البحث الكمي  واارج يين  البحث الأناني  وذلؾ مف يوـ 62اواميا )
، حيث أنتيدفت الدران   ـ90/22/9099الموافؽ  الأحدإلي يوـ  ـ22/22/9099الموافؽ 

 النتطلايي  الثاني  ما يمي :
مف صلاحي  ونلام  الأدوات والأديزة المنتادم  ايد البحث ابؿ تطبيؽ التدرب  التأكد  -

 الأناني  .
 تحديد الزمف اللازـ لعممي  اياس الأاتبارات والمقاييس. -
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تطبيؽ بعض وحدات البرنامج التعميمي ) ايد البحثى لمتأكد مف ملا م  محتوم البرنامج  -
 وصلاحيتو لمتطبيؽ.

 ن  لموحدات التعميمي  .مدم منانب  التوزيع الزم -
 للأاتبارات ايد البحث. الثباتى -إدرا  المعاملات العممي  ) الصدؽ -

 ( 22مرفؽ رقـ )نظرية التعمـ المستند إلي الدماغ البرنامج التعميمي بإستخداـ  -2
( 22) مرفؽ نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ بإنتاداـاامت الباحث  بإيداد برنامج تعميمي 
 ى 54)ى 2ى)2 ى)29 ى)26) مردعي ال والدرانات العممي مف الاؿ المنح الشامؿ لممرادع والأبحاث 
وتـ و ع البرنامج مف الاؿ ى  للإنترشاد برأييـ 6تمييداي لعر و يم  النادة الابرا  مرفؽ )

 :الاطوات التالي 
 العاـ لمبرنامج :  اليدؼ* 

 .الباليوالميار ى في  –منتوم التحصيؿ )المعرفي و  الذىني تحنيف اليقظ  ييدؼ البرنامج إلي 
 *تحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج التعميمي: 

أف تتنـ الأىداؼ بالو وح وأف  ولابداطوة لأم برنامج تعميمي  أوؿوي عد تحديد الأىداؼ ى  
تربوي  نموكي  يمكف ايانيا لأف ىذه الأىداؼ  أجراضتكوف محددة ووااعي  ويدب أف تصاغ ف  صورة 
 تعبر بصورة يام  يما يتواع أف يحققو المتعمـ.

المقترح ف  ثلاث  أىداؼ نموكي   التعميميالأىداؼ العام  لمبرنامج  بتحديدواد اامت الباحث  
 طبقاي لدوانب التعمـ وتتمثؿ فيما يم :

 والمصػػػطمحات والحقػػػا ؽ المرتبطػػػ  بميػػػارات  إكنػػػاب الطالبػػػات المعمومػػػات المعرفيػػػ  مػػػف المفػػػاىيـ
  )ىدؼ معرف ى.) ايد البحثى.  الباليوددوؿ البار في 

  ىدؼ معرف ى. الباليوأف تتعرؼ الطالبات يمي مكونات دمم  البار في( . 
  تعميـ الطالبات المراحؿ الفني  والتعميمي  لمميارات المنتادم  )ايد البحثى دااؿ دمم  البار في

 .)ىدؼ ميارمىفي  الربط بينيا لادا  دمم  حركي  مركب  أثنا  الادا  الدماييوكي الباليو
 و   إكناب الطالبات اتداىات إيدابي  نحو انتاداـ نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ  في 

تحنيف اليقظ  الذىني  و  الباليوكإتداة حديث لتعمـ ميارات دمم  البار في ة الدماجي  النيطر 
 الميار ى .)ىدؼ وددانيى. –)المعرفي  منتوم التحصيؿو 
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 أسس وضع البرنامج التعميمى: -2
 .أف يحقؽ اليدؼ الذم و ع مف أدمو 
 .أف يتنانب البرنامج وما يحتوي  مف إنتراتيديات مع النمط المنيطر لمطالبات المتعمميف 
 .  أف يكوف منانباي لمطالبات الت  نوؼ يطبؽ يمييف البرنامج التعميم 
   البرنامج التنوع والشموؿ والبناط  لشباع رجبات المتعمميف.أف تكوف نم 
 أف يتـ تقديـ المعمومات التي يت منيا البرنامج التعميم  في إطار متكامؿ ومترابط وفعاؿ.  
 .إكناب الطالبات القدرة يمي الأنتكشاؼ 
 .أف يتيح البرنامج فرص الشتراؾ والممارن  لدميع المتعمميف في وات واحد 
 لفروؽ الفردي  بيف الطالبات.مراياة ا 
 .مرون  البرنامج وابولو لمتعديؿ 
 . مراياة مبدأ التدرج مف النيؿ إلي الصعب ومف المديوؿ إلي المعموـ 
 .مراياة أف يحقؽ البرنامج الشعور بالتشويؽ والدافعي  في التعمـ 

 
 :محتوي البرنامج التعميمى 

اامت الباحث  بإيداد البرنامج التعميمي وفقاي لنظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ حيث إشتمؿ 
ى أنابيع ، بوااع وحدتيف تعميميتيف في الأنبوع وزمف 2ى وحدة تعميمي  لمدة ) 62البرنامج يمي )

الحما  ي  و يمي الأيماؿ الدار  ويشمؿ دمؽى الدز  التميي24)ى دايقي  موزي  09الوحدة التعميمي  )
ؽى اتاـ 4ؽى الدز  الر يني ويشمؿ يمي النشاط التعميم  والنشاط التطبيقي، )29، )والااص العاـ 

بإتباع نفس المنياج التدريبي   ياتمف الاؿ ردوع الدنـ إلي حالتو الطبيعي  ، واامت المدمو 
لتطبيقي حيث تـ التدريس التعميم  المتبع بينيما يكوف في الدز  الر يني الااص بالنشاط التعميم  وا

التدريبي  بإنتاداـ نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ والذ  ينير في مراحؿ متتابع   اتلممدموي
التفصيؿ أ  الشرح والي اح  –مرحم  الكتناب  -وتشمؿ امس مراحؿ وىي ) مرحم  اليداد

مرحم  التكامؿ الوظيفيى واد أنتعانت الباحث  ببعض  –مرحم  تكويف الذاكرة  -وتصحيح الأاطا 
وتـ توظيفيا والمنااش  والحوار  –والتعاون   -النتراتيديات المتمثم  في إنتراتيدي  التدريس التبادلي

دااؿ البرنامج التعميم  لتشديع الطالبات يمي التفكير وتنمي  اليقظ  الذىني  لدييف بشكؿ يتوافؽ مع 
د الطالبات بأكبر ادر مف المدالات والتأكيد يمي الميارات والمعمومات المعرفي  يمؿ الدماغ وتزوي

تاح  الفرص  لمقياـ بمعالدات متعددة لممعموم  ، وتوديو أنشط  التعمـ إلي التطبيؽ .  )ايد البحثى، وا 
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 التوزيع الزمنى لمحتويات البرامج : 
بعد أف اامت الباحث  بتحديد الأنس العام  لمبرامج تـ انتطلاع رأم الابرا  لتحديد الفترة 

والددوؿ يومي ،  تعميمي  زمف كؿ وحدةف  الأنبوع، و التعميمي  الكمي  لتطبيؽ البرامج ويدد الوحدات 
 . التالي يو ح التوزيع الزمني لمبرنامج

 (22جدوؿ )
 فى محتوى الزمني  لمبرامج المقترحةالنسبة المئوية لراء الخبراء 

 النسبة المئوية راى الخبراء محتوى البرنامج المقترح
 % 699 أنابيع 2 الفترة الزمني  الكمي  لمبرنامج

 % 699 وحدتيف الاؿ الأنبوع عميمي يدد الوحدات الت
 % 699 دايق  09 الواحدة تعميمي زمف الوحدة ال

 التعميمي المقترح امج نالابرا  يم  التوزيع الزمن  لمبر  ى اتفاؽ النادة65 يت ح مف ددوؿ)
 

 مراحؿ نظرية التعمـ المستند إلي الدماغ:
 الإعداد لمرحمة الأولى :ا

يف المو وع وتصور ذىني لمموا يع ذات الصم ,  يام تشتمؿ ىذه المرحم  يم  فكرة 
وكمما كاف لدم المتعمـ امفي  أكبر يف المو وع كمما كاف أنرع في تمثيؿ المعمومات الدديدة 

 ومعالدتيا.
 -أىـ الإجراءات التى يجب عمي المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة :

 .  تدييز بي   تعميمي  منانب 
  لمتحدم والمنافن  وااؿ مف التيديد.توفير مناخ تعميمي يدفع 
 . تيي   يقوؿ المتعمميف لممو وع الدديد 

اامت الباحث  في ىذه المرحم  بإنتاداـ إنتراتيدي  التدريس التبادلي والتعاوني والحوار  حيث
والمنااش  مف الاؿ أنشط  تدريني  متنوي  يف طريؽ يرض الصور والرنوـ التو يحي  

) ايد البحث ى وذلؾ مف الاؿ شاش   الباليووالفيديوىات التعميمي  المرتبط  بميارات دمم  البار في 
الااص بالباحث  ثـ بعض العرض تقوـ  Lap Topوصم  بلاب توب Data Show   العرض

تاح  الفرص  لمحوار التبادلي بيف  الباحث  بتوديو مدموي  مف الأن م  الأنتقصا ي  يما تـ رؤيتو وا 
الباحث  والمتعمميف والمتعمميف وبع يـ البعض وحثيـ يمي المشارك  لأنتيعاب المعمومات المعرفي  

 بالميارات وتحنيف اليقظ  الذىني  لدييـ وتحفيز يمؿ الدماغ.الااص  
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 )أ  إكتناب المعمومات ى: المرحمة الثانية: الكتساب
أو تواصؿ الأيصاب ببع يا البعض تؤكد ىذه المرحم  يم  أىمي  تشكيؿ ترابطات يصبي  

 . ر والمشاريع الدمايي ادو لعب الأ , ومف مصادر الاكتناب:
 -التى يجب عمي المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة :أىـ الإجراءات 

 . إنتاداـ إنتراتيديات تتناجـ مع طبيع  يمؿ الداماغ 
 .توفير ابرات مرتبط  ببي   المتعمـ 
  يصموف إلي اليدؼ مف العممي  التعميمي توفير بي   تعمـ حقيقي  تدعؿ المتعمميف . 
حيث اامت الباحث  في ىذه المرحم  بتقنيـ الطالبات إلي مدمويات تعاوني  حيث تقوـ         

الباحث  بتو يح الاطوات الفني  للأدا  الميار  وتو يح أىميتو في الأدا  مف الاؿ يرض الصور 
 .لتحقيؽ اليدؼ المعرفي والميارموالفيديوىات المرتبط  بالشرح المفصؿ 

 (وتصحيح الأخطاء أي الشرح والإيضاح) المرحمة الثالثة : التفصيؿ
، وفييا يعط  المخ فرص  ليقوـ  الفيـ ؽتكشؼ ىذه المرحم  يف ترابط الموا يع وتديـ تعم

 .مف أدؿ فيـ أيمؽ وت ذي  رادع   التعميمي في الأنشط   الباتإدماج الطبتعميؽ التعمـ مف الاؿ 
 -المرحمة : أىـ الإجراءات التى يجب عمي المعمـ أف يؤدييا في ىذه

 إنتراح  يقمي ى. إيطا  الطالبات فترة راح  لمدماغ ( 
 .إيطا  الطالبات أنشط  تعميمي  متنوي  مف أدؿ فيـ أيمؽ 

الاؿ تنفيذ مواؼ تعميم  معيف  مفحيث اامت الباحث  بتودي  الطالبات نحو الأدا  الحرك  
يتطمب البحث والأنتقصا  والتدريب مف ابؿ الطالب  لأنتديا  ادراتيا العقمي  يمي الأدا  الحرك  

 . وتنمي  اليقظ  الذىني  لدييا لتنفيذ ما ىو مطموب
 المرحمة الرابعة: تكويف الذاكرة

يف طريؽ الت ذي  تيدؼ ىذه المرحم  إل  تقوي  التعمـ وانترداع المعمومات بشكؿ أف ؿ 
في الوصوؿ إلي  هوالذ  يقوـ بدور الراح  الكافي  مما ينايد يم  يمؽ المعالد  الدماجي  الرادع  و 

 التعمـ الأف ؿ لتحقيؽ اليدؼ المنشود.
 -المرحمة : أىـ الإجراءات التى يجب عمي المعمـ أف يؤدييا في ىذه

 .يرض الأن م  القويمي  يمي المتعمميف بأنموب دميؿ وشيؽ 
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  تقوـ الباحث  بالحوار والمنااش  مع الطالبات فيما توصموا إليو مف طرؽ وأناليب لمتوصؿ إلي
حؿ المواؼ التعميمي وطرح بعض الأن م  لمتأكد مف التحصيؿ المعرفي لممفاىيـ والميارات 

 الحركي  . 
 الخامسة: التكامؿ الوظيفيالمرحمة  

بشكؿ أكبر وتونيعو ، حت  يصبح يتـ في ىذه المرحم  انتاداـ التعمـ الدديد بيدؼ تعزيزه 
 .التعمـ الدديد يميقا لودود ترابطات يصبي  بشكؿ ىا ؿ بيف الالايا العصبي 

 
 ( 22جدوؿ ) 

 ( 22) بادئ التعميـ المستند الى الدماغ وتطبيقاتيا التربويةم

مبادئ التعمـ المستند  ـ
 الستراتيجيات التطبيقات التربوية ثابحنتائج الأ الى الدماغ

2 
  نظاـ الدماغ

 ديناميكي معقد

وظائفو  غيمارس الدما
تمقائياً ويحتاج التعمـ 
والدماغ الى بيئات 

 مميئة بالإثارة
 استخداـ طرؽ تدريسية متنوعة

لتعمـ تحتوي مكونات انشطة ا-
 ·سمعية وبصرية

اعطاء معمومات عف الدماغ  -
 وتركيبو وعممو...الخ

9 
الدماغ اجتماعي 

 بطبيعتو
يتأثر الدماغ وانفعالتو 

 علاقاتومف خلاؿ 
 .مع الآخريف 

اعطاء الفرصة لمطلاب لمتعاوف 
معا للاختيار واتخاذ القرار 

 .عند حؿ المشكمة

 التعمـ التعاوني -
 المناقشة والحوار -
 العمؿ في مجموعات -
 تعميـ الأقراف  -

3 

 البحث عف المعنى
يولد كؿ فرد ولديو 

تجييزات بيولوجية تسمح 
لو بتويف معنى عف 

 العالـ المحيط بو

تقديـ أنشطة مرتبطة بخبرات 
المتعمـ وحياتو العممية اليومية 

واستخداـ بيئة التعمـ الغنية 
وطرح تحديات تثير جميع 

 المتعمميف

اعطاء وقت لمتأمؿ والتفكير  -
 والتخيؿ.

 الخرائط العقمية. -
 الكتشاؼ -
 أفلاـ الفيديو -

البحث عف المعنى  2
 مف خلاؿ التنميط

الأنماط  غدرؾ الدماي
 الفيديو -لعب الأدوار -  أىمية فيـ المعمميف لمطلاب  تشكيميا ويعمؿ عمى 

يدرؾ كؿ دماغ ويبدع  2
الأجزاء والكؿ 
 بشكؿ متزامف

يدرؾ الدماغ الكؿ والجزء 
 تمقائياً 

تجنب المعمومات المبعثرة 
والجزئية وتصميـ أنشطة 

تتطمب تفاعؿ الدماغ الكمي 
 مع الموقؼ

وضع صور أو مخططات عمى   -
 الحائظ

 , اساليب التعمـ )بصري تنويع  -
 سمعي(

 -ذاكرة قصيرة المدي تنظيـ الذاكرة 2
 ذاكرة قصيرة المدي

طبيعة الدماغ تتطمب ترابط 
 التخيؿ والتفكير-   والحديثةالخبرات القديمة 
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 :المستند الى الدماغ وفقاً لنظرية متطمبات التعمـ
 مطالب تتعمؽ بالمنيج:   
 أف يبن  المنيج بطريق  تنمح لمطمب  بالتفكير والاكتشاؼ والابداع والتطوير. -
 الفردي  والذكا ات المتعددة يم   و  تطبيؽ التعمـ المنتند إل  الدماغ. ؽأف يرايي المنيج الفرو  -
أف يتـ تصميـ المنيج وفؽ التعمـ المنتند إل  الدماغ وما يتبعيا مف انتراتيديات  -

،  البنا   ـمالتع، التعمـ التوليد  ، والعصؼ الذىني , والتعمـ التعاوني  (KWLH) كانتراتيدي 
 ـالقا  ـمالتع راتيدي وانت .والمنااش  الحوار راتيدي إنت ، التبادل  التدريس يدي راتإنت، ـمالتع  دورة
 .البحث  مي
لمادي  , والتطبيؽ يكوف في المنيج تنويع الابرات كالتأمؿ , والتعمـ بالتدريب والابرة اأف  -

 .والتدارب
 
 : مطالب تتعمؽ بالمعمـ  

 والتطوير .يكوف لديو ادرة يم  الابداع والاكتشاؼ أف  -
 .أف يرايي الفروؽ الفردي  مف الاؿ تعمـ المزيد مف صعوبات التعمـ   -
الماتمف   اتقدرة يم  التنوع في طرؽ التدريس المنتندة إل  أنواع الذكا الأف يكوف لديو   -

 وأناليب التعمـ ) البصري  والنمعي  والحركي  والحني ى والدمج بيف تمؾ الأناليب.
والصور ززة لمذاكرة كالنشاطات الحركي  والارا ط العقمي  أف ينتادـ نشاطات مع  -

 والفيديوىات.
 و إيطا  المتعمميف الوات الكافي لمتدريب والفيـ . القدرة يم  انتاداـ الت ذي  الرادع   -

 مطالب تتعمؽ بالمتعمـ  
 .أف تتوافر لدم المتعمـ الرجب  الكافي  لمتعمـ   -    

 المحفزة لمذاكرة والأنشط  الحركي  .المشارك  الفعال  في الأنشط    -
 ى622:  65)   أف يمتمؾ المتعمـ القدرة يم  تكويف يلااات ادتمايي  مع زملا ه. -

 ( 22مستوى الأداء المياري : مرفؽ ) -
تصميـ إنتمارة تقييـ منتوم الأدا  ثـ ير يا يمي  الميار  مف الاؿتـ تقييـ منتوم الأدا  

ثـ اامت الباحث  بتقييـ منتوم أدا  الميارات ايد البحث مف الاؿ النتعانو بابرا  النادة الابرا  ، 
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ى لتقييـ  2ى مف أي ا  ىي   التدريس بالكمي  مرفؽ ) 2متاصصيف في التعبير الحركي ويددىف ) 
واد تـ تحديد درد  منتوم منتوم أدا  الطالبات ) يين  البحثى أثنا  أدا  الميارات ايد البحث، 

      ى دردات أ  موزي  يمي الأتداىيف  يميناي ويناراي وبذلؾ يكوف الدرد  4دا  لكؿ ميارة بوااع )الأ
ى درد  ، كما اامت الباحث  بتصميـ دمم  حركي  مركب  لمميارات ايد البحث 29الكمي  لمميارات )

الأدا  لدمم   ؽى لقياس منتوم الأدا  الفني لمميارات ايد البحث تـ تحديد درد  منتوم 6مدتيا )
 .ى 66ى درد  واد تـ و ع دميع الدردات في إنتمارة التقييـ مرفؽ ) 29) الباليوالبار في 

 
           -الإجراءات التنفيذية لمبحث :

 القياسات القبميػة:
مػػػف اػػػلاؿ ايػػػد البحػػػث الصػػػدؽى للإاتبػػػارات  -العمميػػػ  )الثبػػػات  تلاالمعػػػامبعػػػد التأكػػػد مػػػف  

فػػػي الثلاثػػػ  التدريبيػػػ   حثػػػ  بػػػإدرا  التكػػػافؤ بػػػيف المدمويػػػاتاامػػػت البا الثانيػػػ  الدرانػػػ  النػػػتطلايي 
لميػارات البػار  ى الميار  -) التحصيؿ المعرفيالنيطرة الدماجي  و اليقظ  الذىني   ومنتوم مقياس 

إلػػي ـ 92/22/9099 الموافػػؽالأثنػػيف ايػػد البحػػث مػػف يػػوـ فػػي الباليػػو ، ومنػػتوم أدا  دممػػ  البػػار  
 .     ـ92/22/9099 الموافؽ ميسالخ يوـ
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 (22جػدوؿ )
 المتوازنة(  -اليمنى –لتجريبية الثلاثة )اليسري تحميؿ التبايف بيف القياسات القبمية لممجموعات ا

 مستوى و المياري(  -)المعرفيالذىنية ومستوى التحصيؿ  اليقظةو  في مقياس السيطرة الدماغية
 قيد البحث الباليوالأداء لجممة البار في 

 29ف= 

                            2.920= 9.94ايم  )ؼى يند منتوم معنوي  

مجموع  مصادر التبايف المتغيػػػػػرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ؼ ( 

  اليقظة الذىنية
 .4462 2 942.1 بيف المدمويات

44669 
 94.16 81 334288 دااؿ المدمويات

 مستوى التحصيؿ المعرفى
 44883 2 944.6 بيف المدمويات

44.31 
 .2428 81 .988498 المدمويات دااؿ

رى
ميا

ؿ ال
صي

لتح
ى ا

ستو
م

 

 Simpel فػػػػرد الردػؿ مع ملامن  الأرض
Battement Tendu  يميناي ويناراي 

 44449 2 44449 بيف المدمويات

44.89 
 44449 81 444.9 دااؿ المدمويات

 درد  54فرد الردؿ مع رفعيا 
Jete Battement 

 Tendu يميناي ويناراي 

 44449 2 44449 بيف المدمويات

44.8. 
 دااؿ المدمويات

444.3 81 44449 

 Grand دردػ  09فرد الردؿ مػع رفعيػا 
Battement  يميناي ويناراي 

 44449 2 44442 بيف المدمويات

44868 
 44449 81 44438 دااؿ المدمويات

فػػػرد الردػػػؿ بعػػػد ملامنػػػتيا لمقػػػدـ الأاػػػرم 
Battement Frappe  يميناي ويناراي 

 44449 2 44442 بيف المدمويات

44869 
 44442 81 44929 دااؿ المدمويات

فػػػػرد الردػػػػؿ بعػػػػد لمقػػػػدـ الأاػػػػرم مػػػػع ثنػػػػي 
يمينػػػاي  Battement Fonduالػػػركبتيف 

 ويناراي 

 44449 2 44449 بيف المدمويات

449.. 
 دااؿ المدمويات

44932 81 44448 

 Rond deدوراف الردؿ يمي الأرض
jambre a terre  يميناي ويناراي 

 44442 2 .4444 بيف المدمويات

4484. 
 .4444 81 44284 دااؿ المدمويات

 مستوى أداء جممة البار في الباليو
 44421 2 .4448 بيف المدمويات

44219 
 9.22 40 6.229 دااؿ المدمويات
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ى يػػدـ ودػػود فػػروؽ دالػػ  إحصػػا يا بػػيف المدمويػػات التدريبيػػ  الثلاثػػ  62دػػدوؿ ) مػػفيت ػػح 
 ايد البحث الميار ى -)المعرفي التحصيؿاليقظ  الذىني  ومنتوم ف  المتوازن ى  -اليمن  –)الينر  

 .تمؾ المت يراتمما يشير إل  تكافؤ مدمويات البحث ف  
 -البحث الأساسية :جربة ت

يمػػي   نظريػػ  الػػتعمـ المنػػتند إلػػي الػػدماغ  بإنػػتاداـ  اامػػت الباحثػػ  بتطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي
 الموافػؽ الثلاثاءإلي يوـ  ـ92/22/9099  الموافؽ السبت التدريبي  في الفترة مف يوـ اتالمدموي

ى دايقي  بوااػع 09ى وحدة تعميمي  وزمف الوحدة )62يدرس فييا ) ى أنابيع2لمدة )   ـ20/2/9093
، حيػػػث اامػػػت الباحثػػػ  بتطبيػػػؽ البرنػػػامج التعميمػػػي يمػػػي مدمويػػػات فػػػي الأنػػػبوع  تعميميتػػػيف وحػػػدتيف

بعػػد أنتيػػا  اليػػوـ الدرانػػي ، بحيػػث تمػػر كػػؿ مدمويػػ  الثلاثػػا ى   - النػػبتالبحػػث التدريبيػػ  يػػوم  )
 احثػػػػ  بإنػػػػتاداـ النػػػػتراتيديات المتعػػػػددة مثػػػػؿ الػػػػتعمـ التعػػػػاوني واامػػػػت الببػػػػنفس الظػػػػروؼ . واػػػػد 

كما  البحث  مي ـالقا  ـمالتع راتيدي وانت .والمنااش  الحوار راتيدي إنت ، التبادل  التدريس راتيدي إنت
 والفيديوىات لمميارات ايد البحث. تـ تدييـ ىذه النتراتيديات إلكترونياي مف الاؿ إنتاداـ الصور 

 
 -القياسات البعدية :

اامػت بإنػتاداـ  نظريػ  الػتعمـ المنػتند إلػي الػدماغ  بعد الانتيا  مف تطبيؽ البرنامج المقترح  
الأربعػػاء مػػف يػػوـ  الفتػػرةالتدريبيػػ  فػػ  المدمويػػات يمػػ  ايػػد البحػػث  يػػ عدبال اتالباحثػػ  بػػإدرا  القيانػػ

بنفس ي  عدبال اتوتـ إدرا  القيان  ـ22/2/9093 الموافؽ الأحد إلي يوـ ـ 22/2/9093 لموافؽا
نػػػػتاداـ نفػػػػس الأدوات وتحػػػػت نفػػػػس الظػػػػروؼ والشػػػػروط التػػػػ  تػػػػـ فييػػػػا إوب يػػػػ القبم اتطريقػػػػ  القيانػػػػ

 . ي القبم اتالقيان
  
     -سادساً :المعالجات الإحصائية : 

 : ةػالمعالجات الإحصائي 
والذم يشػتمؿ يمػ  ى SPSS) الادتمايي الباحث  حزم  البرنامج الحصا ي لمعموـ  تإنتادم

 المعالدات التالي :
        الونيط.    –   النحراؼ المعيارم -   .المتونط الحناب  - 

                 ".ت"إاتبار  -              .معامؿ الرتباط -   . معامؿ الالتوا  -
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 :ػػجة النتائػعػرض ومناقش
  أول: عرض النتائج

 (22جدوؿ )
النسب بيف القياسات القبمية لمثلاث مجموعات التجريبيةدللة فروؽ   

  السيطرة الدماغيةلإختبار 
 

نوع السيطرة لمنصفيف 
 الكروييف لمدماغ

السيطرة الدماغية 
 اليسري

السيطرة الدماغية 
 اليمني

السيطرة الدماغية 
 المتوازنة

 
 الفروؽ

قيمة )ح( 
 ودللتيا

 النسبة % العدد %النسبة  العدد النسبة % العدد
× النيطرة الينرم 

 اليمن 
14 51511% 06 26566% - - 06 15124* 

× النيطرة الينرم 
 المتوازن 

14 51511% - - 02 2151% 21 16202* 

× النيطرة اليمن  
 المتوازن 

- - 06 26566% 02 2151% 4 06540 

 9.000=  0.02 قيمة )ح( الجدولية)*( مستوى الدللة                       
ى ودػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػ  احصػػػػا ياي بػػػػيف العػػػػدد فػػػػ  القيانػػػػات القبميػػػػ  بػػػػيف 62يت ػػػػح مػػػػف دػػػػدوؿ)

 أي ػاي مدمويتي النيطرة الدماجي  اليمن  والينرم ولصالح المدموي  ذات النيطرة الدماجيػ  الينػرم و 
بيف مدمويتي النيطرة الدماجي  الينرم والمتوازنػ  ولصػالح المدمويػ  ذات النػيطرة الدماجيػ  الينػرم 

 بيف القيانػات القبميػ  لممدمػويتيف ذات النػيطرة الدماجيػ  اليمنػ  والمتوازنػ في العدد بينما تودد فروؽ 
 .ولكنيا جير دال  إحصا ياي 

(22جدوؿ )  
دللة فروؽ النسب بيف القياسات البعدية لمثلاث مجموعات التجريبية   

السيطرة الدماغية لإختبار   
نوع السيطرة 

لمنصفيف الكروييف 
 لمدماغ

السيطرة الدماغية 
 اليسري

السيطرة الدماغية 
 اليمني

السيطرة الدماغية 
 المتوازنة

 
 الفروؽ

قيمة )ح( 
 ودللتيا

 النسبة % العدد % النسبة العدد النسبة % العدد
 6.222 62 - - %64.6 0 %24.2 22× النيطرة الينرم 

29ف =   

29ف =   
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 اليمن 
× النيطرة الينرم 
 المتوازن 

22 24.2% - - 29 44.2% 62 6.252 

× النيطرة اليمن  
 المتوازن 

- - 0 64.6% 29 44.2% 26 2.525* 

 9.000=  0.02)ح( الجدولية  قيمة)*( مستوى الدللة                                         
ى ودود فروؽ دال  احصا ياي بيف العدد ف  القيانات البعدي  بيف مدمػويتي 62يت ح مف ددوؿ )

النيطرة الدماجي  اليمن  والمتوازن  وىػذه الفػروؽ لصػالح المدمويػ  ذات النػيطرة الدماجيػ  المتوازنػ  بينمػا 
مدمويت  النيطرة الدماجي  )الينرم واليمن ى و ) الينرم تودد فروؽ ولكنيا جير دال  احصا ياي ف  يدد 

 والمتوازن  ى.
 
 (22جدوؿ )

 دللة فروؽ النسب بيف القياسيف القبمي والبعدي لمثلاث مجموعات التجريبية
 29ف =                           السيطرة الدماغية   لإختبار                

نوع السيطرة لمنصفيف الكروييف 
 لمدماغ

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ح( الفروؽ

 النسبة % العدد النسبة % العدد
 06901 7 %1561 9 %5161 14 النيطرة الدماجي  الينر 

 06410 4 %0560 1 %2666 06 النيطرة الدماجي  اليمني

 ٭ 16015 9 %5566 05 %21511 02 النيطرة الدماجي  المتوازن 

 - - %011 27 %011 62 المدموع

 9.000=  0.02قيمة )ح( الجدولية                              )*( مستوى الدللة
ى ودود فروؽ بيف ننبت  القيانيف القبم  والبعدم لدم المدموي  ذات 60يت ح مف ددوؿ )

العددي  ولكنيا النيطرة الدماجي  المتوازن  وىذه الفروؽ لصالح القياس البعدم وودود فروؽ ف  الننب 
جير دال  احصا يا بيف ننبت  القيانيف القبم  والبعدم لدم المدمويتيف ) ذات النيطرة الدماجي  

 .الينرم واليمن ى
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 (90دوؿ )ػج
 دللة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة اليسرى فى مستوى التحصيؿ 

 32ف=                 قيد البحث الباليوجممة البار في ل المياري ومستوى الأداء                        

 المتغيػػرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت" المحسوبة

 9ع±  9س   2ع±  2س  
 Simpel فػػػػػػػػػػرد الردػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع ملامنػػػػػػػػػػ  الأرض

Battement Tendu  015074 05402 45002 15021 05499 درد  يميناي ويناراي* 

 Jeteدردػػػػػ   54فػػػػػرد الردػػػػػؿ مػػػػػع رفعيػػػػػا 
Battement Tendu  يميناي ويناراي 

 *015166 05466 45001 15010 05527 درد 

 Grand   دردػػ  09فػػرد الردػػؿ مػػع رفعيػػا 
Battement  يميناي ويناراي 

 *005141 05412 45162 15026 05157 درد 

فػػػػػػػػرد الردػػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػد ملامنػػػػػػػػػتيا لمقػػػػػػػػػدـ الأاػػػػػػػػػرم 
Battement Frappe  يميناي ويناراي 

 *015665 05196 45014 15010 05510 درد 

فرد الردؿ بعد لمقدـ الأارم مع ثني الركبتيف 
Battement Fondu  005029 05121 45109 15020 05504 درد  يميناي ويناراي* 

 Rond de jambreدوراف الردػؿ يمػي الأرض
a terre  يميناي ويناراي 

 *015457 05407 45005 15011 05525 درد 

 *045095 25967 065700 05420 05251 درد  الباليومستوى أداء جممة البار في 

لممدموي  القبمي  والبعدي   القياناتبيف إحصا ياي  دال ى ودود فروؽ 29يت ح مف ددوؿ )
 ايد البحث لصالح القيانات البعدي . الباليوالميار  في  التحصيؿمنتوم ف   الينرم

 

 
 (92دوؿ )ػج

 دللة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة اليمنى فى مستوى التحصيؿ 

 22ف=              قيد البحث الباليوجممة البار في المياري ومستوى الأداء ل                       

وحدة  المتغيػػرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت" المحسوبة

 9ع±  9س   2ع±  2س  
 Simpel فػػػػػػػػػرد الردػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع ملامنػػػػػػػػػ  الأرض

Battement Tendu  15246 25060 15126 15022 05516 درد  يميناي ويناراي* 

 *15214 25000 15116 15021 05529 درد  Jeteدردػػػػػ   54فػػػػػرد الردػػػػػؿ مػػػػػع رفعيػػػػػا 
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Battement Tendu  يميناي ويناراي 
 Grand   دردػػ  09فػػرد الردػػؿ مػػع رفعيػػا 

Battement  يميناي ويناراي 
 *15009 25015 15110 15029 05547 درد 

فػػػػػػػػرد الردػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػد ملامنػػػػػػػػتيا لمقػػػػػػػػدـ الأاػػػػػػػػرم 
Battement Frappe  يميناي ويناراي 

 *15241 25197 15271 15020 05500 درد 

فػػػرد الردػػػؿ بعػػػد لمقػػػدـ الأاػػػرم مػػػع ثنػػػي الػػػركبتيف  
Battement Fondu  يميناي ويناراي 

 *25972 25020 15111 15046 05691 درد 

 Rond de jambreدوراف الردؿ يمػي الأرض
a terre  يميناي ويناراي 

 *15102 25024 15129 15009 05501 درد 

 *95191 25057 055661 05196 05211 درد  الباليومستوى أداء جممة البار في 

 9.94منتوم * داؿ يند                            2.626= 9.4ايم  )تى الددولي  يند منتوم 
لممدمويػػ  بػػيف القيانػػات القبميػػ  والبعديػػ  ى ودػػود فػػروؽ دالػػ  إحصػػا ياي 26يت ػػح مػػف دػػدوؿ )

 ايد البحث لصالح القيانات البعدي . الباليوالميار  في  التحصيؿمنتوم اليمن  ف  
 

 (99دوؿ )ػج
 دللة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة المتوازنة فى مستوى التحصيؿ 

 29ف=              قيد البحث الباليومستوى الأداء لجممة البار في المياري و                           

وحدة  المتغيػػرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبمى
 9ع±  9س   2ع±  2س   المحسوبة

 Simpelفػػػػػػػرد الرجػػػػػػػؿ مػػػػػػػع ملامسػػػػػػػة الأرض 
Battement Tendu  ً06282 06002 26882 26881 86298 درجة يميناً ويسارا* 

 Jeteدرجػػػػػة  22فػػػػػرد الرجػػػػػؿ مػػػػػع رفعيػػػػػا 
Battement Tendu  ً06202 06082 26211 26822 86222 درجة يميناً ويسارا* 

 Grand   درجػػة 20فػػرد الرجػػؿ مػػع رفعيػػا 
Battement  ً06022 06082 26228 26829 86228 درجة يميناً ويسارا* 

فػػػػػػرد الرجػػػػػػؿ بعػػػػػػد ملامسػػػػػػتيا لمقػػػػػػدـ الأخػػػػػػرى 
Battement Frappe  ً06222 06082 26822 26822 86282 درجة يميناً ويسارا* 

فػػرد الرجػػؿ بعػػػد لمقػػدـ الأخػػرى مػػػع ثنػػي الػػػركبتيف 
Battement Fondu  ً06292 06081 26822 26822 86222 درجة يميناً ويسارا* 
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 Rond de jambre aدوراف الرجؿ عمي الأرض
terre  ً06200 06082 26220 26822 86281 درجة يميناً ويسارا* 

 *26110 06922 806912 86212 16822 درجة الباليومستوى أداء جممة البار في 

 9.94* داؿ يند منتوم                          2.296= 9.4ايم  )تى الددولي  يند منتوم 
لممدمويػػ  بػػيف القيانػػات القبميػػ  والبعديػػ  ى ودػػود فػػروؽ دالػػ  إحصػػا ياي 22يت ػػح مػػف دػػدوؿ )

 ايد البحث لصالح القيانات البعدي . الباليوالميار  في  التحصيؿمنتوم المتوازن  ف  
 
 (93جػدوؿ )

المتوازنة( في اليقظة الذىنية  -اليمنى –لتجريبية الثلاثة )اليسري تحميؿ التبايف بيف القياسات البعدية لممجموعات ا
 قيد البحث الباليوالأداء لجممة البار في مستوى و المياري(  -)المعرفيومستوى التحصيؿ 

 29ف= 

مجموع  مصادر التبايف المتغيػػػػػرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ؼ ( 

 اليقظة الذىنية
 02286022 0 28206288 المجموعاتبيف 

86282 
 86929 29 8826221 داخؿ المجموعات

 مستوى التحصيؿ المعرفى
 2286802 0 2206229 بيف المجموعات

022681 
 86202 29 216219 داخؿ المجموعات

رى
ميا

ؿ ال
صي

لتح
ى ا

ستو
م

 

فػػػػػػػػػػػرد الرجػػػػػػػػؿ مػػػػػػػع ملامسػػػػػػػة الأرض 
Simpel Battement Tendu  ًيمينػا

 ويساراً 

 26229 0 826229 بيف المجموعات

812622 
 داخؿ المجموعات

26202 29 26229 

 Jete درجػة 22فػرد الرجػؿ مػع رفعيػا 
Battement Tendu  ًيميناً ويسارا 

 26892 0 826212 بيف المجموعات

212629 
 26289 29 86292 داخؿ المجموعات

 درجػػػػة 20فػػػػرد الرجػػػػؿ مػػػػع رفعيػػػػا 
Battement Grand راً ايميناً ويس 

 26208 0 886222 بيف المجموعات

21692 
 26829 29 16182 داخؿ المجموعات

فػػرد الرجػػؿ بعػػد ملامسػػتيا لمقػػدـ الأخػػرى 
Battement Frappe  ًيميناً ويسارا 

 26222 0 806182 بيف المجموعات

222621 
 26282 29 26218 داخؿ المجموعات

فػػرد الرجػػػؿ بعػػػد لمقػػػدـ الأخػػػرى مػػػع ثنػػػي 
يمينػػاً  Battement Fonduالػػركبتيف 

 ويساراً 

 26122 0 886282 بيف المجموعات

222622 
 26280 29 26282 داخؿ المجموعات



 

 020 
 

 

 م2023فبراير    –( 2العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد   :    ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 Rond deدوراف الرجؿ عمي الأرض
jambre a terre  ًيميناً ويسارا 

 26022 0 826282 بيف المجموعات
926922 

 26222 29 26228 المجموعاتداخؿ 

 الباليومستوى أداء جممة البار في 
 226229 0 8016281 بيف المجموعات

26820 
 26282 29 26929 داخؿ المجموعات

 9.94* داؿ يند منتوم                            2.920= 9.94ايم  )ؼى يند منتوم معنوي  
لتدريبيػ  الثلاثػ  )الينػر  بيف المدمويات ا ى ودود فروؽ دال  إحصا يا22يت ح مف ددوؿ )

 .ايد البحث الميار ى -المتوازن ى في اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ )المعرفي -اليمن  –
 
 (92جػػػدوؿ )

المتوازنة( في اليقظة الذىنية  -اليمنى –المجموعات التجريبية الثلاثة )اليسري  دللة الفروؽ بيف متوسطات
 قيد البحث الباليومستوى الأداء لجممة البار في المياري( و  -ومستوى التحصيؿ )المعرفي

 29ف= 

المتوسط  المجموعة المتغيػػػػرات
 الحسابى

دللة الفروؽ   الفروؽ بيف المتوسطات
L.S.D 2 9 3 

 اليقظ  الذىني 
 *215970 *055511  045547 الينرم

 *55410   029594 اليمن  45171

    024551 المتوازن 

 منتوم التحصيؿ المعرف 
 *05115 *45911  565100 الينرم

 *15014   505000 اليمن  25225

    405101 المتوازن 

 فػػػرد الردػؿ مع ملامن  الأرض
Simpel Battement Tendu 

 يميناي ويناراي 

 *05169 *15055  45002 الينرم

 *15204   15126 اليمن  15040

    15001 المتوازن 

درد   54فرد الردؿ مع رفعيا 
Jete Battement 

Tendu يميناي ويناراي 

 *05195 *15047  45001 الينرم

 *15240   15116 اليمن  15044

    15100 المتوازن 

 درد   09فرد الردؿ مع رفعيا 
Grand Battement  يميناي

 *15992 *15755  45162 الينرم

15150 
 *15217   15110 اليمن 
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    15170 المتوازن  ويناراي 

فرد الردؿ بعد ملامنتيا لمقدـ 
 Battement Frappeالأارم 

 يميناي ويناراي 

 *05114 *15014  45014 الينرم

 *15071   15271 اليمن  15194

    15011 المتوازن 

فرد الردؿ بعد لمقدـ الأارم مع  
 Battementثني الركبتيف 
Fondu  يميناي ويناراي 

 *15905 *15761  45109 الينرم

 *15225   15111 اليمن  15041

    15014 المتوازن 

 Rond دوراف الردؿ يمي الأرض
de jambre aterre  يميناي

 ويناراي 

 *05144 *15706  45005 الينرم

 *15250   15129 اليمن  15002

    15170 المتوازن 

 الباليومنتوم أدا  دمم  البار في 
 *15015 *05025  065700 الينرم

 *25601   055661 اليمن  15254

    025901 المتوازن 

لتدريبيػ  الثلاثػ  )الينػر  المدمويات ا ى ودود فروؽ دال  إحصا يا بيف25يت ح مف ددوؿ )
 . ايد البحث الميار ى -المتوازن ى في اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ )المعرفي -اليمن  –
 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
البحث ودود فروؽ يددي  دال  احصا ياي ف  القيانات القبمي  لمدمويات ى 69أشارت نتا ج ددوؿ )  

بيف مدمويتي النيطرة الدماجي  الينرم  وأي اي الثلاث  لصالح المدموي  ذات النيطرة الدماجي  الينر ، 
في العدد القيانات القبمي  بينما تودد فروؽ ،  لصالح المدموي  ذات النيطرة الدماجي  الينرموالمتكامم  

 أشارت، وكذلؾ ر دال  إحصا ياي ولكنيا جي بيف المدمويتيف ذات النيطرة الدماجي  اليمن  والمتوازن 
ودود فروؽ يددي  دال  احصا ياي ف  القيانات البعدي  بيف مدمويتي النيطرة إلي  (22) نتا ج ددوؿ

الدماجي  اليمن  والمتوازن  لصالح المدموي  ذات النيطرة الدماجي  المتوازن  بينما تودد فروؽ ف  يدد 
وتردع ،  ولكنيا جير دال  احصا ياي  )الينرم والمتوازن ى)الينرم واليمن ى و مدمويت  النيطرة الدماجي 

الباحث  ىذه الفروؽ العددي  نتيد  تطبيؽ مقياس النيطرة الدماجي  يمي الطالبات حيث يترتب يمي 
القرا ات النظري  والدرانات  اي يميإدابتيف تحديد نمط النيطرة الدماجي  لدييف ، وترم الباحث  بنا 

ويي يكوف ناتج يف أنعكانات لمردعي  في ىذا المداؿ أف النصؼ المنيطر مف المخ ممكف أف ا
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، ولذا فيدب الىتماـ بمحاول  معرف  النمط المنيطر لدم الطالبات في يممي  التعمـ  تكتنب بالممارن 
وتحقيؽ التوازف بيف إنتاداـ دانبي الدنـ ولتحقيؽ الكفا ة في أدا  الميارات التي تؤد  بإنتاداـ بار 

، كما يدب النند لدانبي الدنـ يدب أف تتوافر لدم الطالبات القدرات المطموب  لأدا  تمؾ الميارات 
 ط النيطرة الدماجي  .مأي اي إنتاداـ الأناليب المنانب  لمتعمـ وفقاي لن

ت زو الباحث  ىذه النتيد  إلي إنتاداـ البرنامج التعميمي القا ـ يمي نظري  التعمـ المنتند إلي       
البار في  الدماغ  في تحنيف اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ المعرفي والميار  ومنتوم أدا  دمم 

أثنا  تعمميـ لمميارات  الطالباتإزال  الصعوبات التي كانت تقابؿ  يميحيث نايد ىذا البرنامج  الباليو
نتثارة إنتباة الطالبات مف الاؿ امؽ بي   تعميمي  ثري  تنمح بالمعالد   حيث أنيا يممت يمي دذب وا 

بي   تعميمي  تربوي  منانب  تتدمي فييا متفايؿ ومفتوح وتيي   النشط  لممعمومات وتوفير مناخ إدتمايي 
كتناب الميارات وتنمي  اليقظ  الذىني   المرون  بالبحث والتدريب وتبادؿ الأرا  والأفكار لعرض وا 
لمطالبات وأي اي تنمي  وتحنيف التحصيؿ المعرفي وذلؾ مف الاؿ النتراتيديات التي تناوليا البرنامج 

ماجي  وتنوع الونا ؿ المنتادم  في البرنامج لعرض الميارات نوا  التعميمي وفقاي لأنماط النيطرة الد
بإنتاداـ الفيديو الااص بالميارات أو ارا ط تعميمي  أو صور تو يحي  كؿ ىذا نايد الطالبات يمي 

مني التي يدرنونيا كما تشير كلا مف " تحنيف اليقظ  الذىني  لدييف وكذلؾ الأدا  الصحيح لمميارات 
ى أف بي   التعمـ التي تتـ بيا يمميتا التعميـ والتعمـ 22ـى )2960" ) إيماف الشنوانى مختار المرسي،

 تؤثر يمي أدا  النموؾ لدم الطالبات يؤدوف أف ؿ ما لدييف إذا ما توافرت بي   تعميمي  جني  .
ى إلي ودود فروؽ دال  إحصا ي  في العدد بيف ننبتي القيانيف 60واد أشارت نتا ج ددوؿ )     

القبمي والبعد  لممدموي  ذات النيطرة الدماجي  المتكامم  ولصالح القياس البعدم ، كما تودد فروؽ في 
الننب العددي  بيف القيانيف القبمي والبعد  لممدمويتيف ذات النيطرة الدماجي  الينرم واليمن  ولكنيا 

ات النيطرة الدماجي  الينرم في جير دال  إحصا ي  ، فقد كاف يدد طالبات المدموي  التدريبي  الأولي ذ
طالب ى وكاف يدد طالبات 26ح في القياس البعدم أصبح )بطالب  ى بينما أص 22القياس القبمي )

طالب ى بينما في القياس  62المدموي  التدريبي  الثاني  ذات النيطرة الدماجي  اليمن  في القياس القبمي )
طالباتى ويدد طالبات المدموي  التدريبي  الثالث  ذات النمط النيطرة الدماجي   66البعد  أصبح )

 طالب ى . 29) طالب ى بينما في القياس البعد  أصبح 62في القياس القبمي ) وازن المت
يو حوا أىمي  تحديد الدانب المنيطر مف المخ  ى62،69،62وتر  الباحث  مف نتا ج دداوؿ )    

بإنتاداـ بار النند وبما أف تعميـ  الباليومي  مما يؤثر بدوره يمي منتوم أدا  ميارات في العممي  التعمي
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وما يحتوي  مف ميارات متعددة يتـ بإنتاداـ دانبي الدنـ دوف الأىتماـ بتحديد  الباليوالطالبات لمقرر 
د بمنتوم متميز أو يمي بار النن الباليونمط النيطرة الدماجي  مما أد  إلي أف الطالبات يؤدوف ميارات 

 منافض ، وفقاي لتطابؽ نمط النيطرة الدماجي  مع منتوم الأدا  بالدانب الأينر أو الأيمف مف الدنـ . 
سييمة أبو السميد ، ذوقاف عبيدات " ( ، 90ـ( )9002مراد ىاروف " )وىذا يتفؽ مع كؿ مف "     

، في تحديد نمط النيطرة  (2ـ( )9022( ، " زىرية عبد الحؽ ، صباح العجيمي ) 22ـ( )9022)
الدماجي  لد  الطالبات وينايد في التعرؼ يمي نمط التفكير النا د لدييف وتعميميف بطريق  تتفؽ مع 

  مف وما يحتوينمط النيطرة الدماجي  ال الب لدييف وتعميميف وفقاي لبرنامج التعمـ المنتند إلي الدماغ 
إنتراتيديات تعميمي  منانب  لمطالبات تنايدىف يمي تحقيؽ نتا ج إيدابي  في يممي  التعميـ والتعمـ 

كنابيف معارؼ ومعمومات ب بإنمو  وتنمي  اليقظ  الذىني  لدييف مف الاؿ توظيؼ ادرات الطالبات وا 
 يتلا ـ مع نمط النيطرة لدييف. 

أي اي إلي منتوم الأدا  بكفا ة بالدانب الأيمف مف الدنـ كما ترم الباحث  أف ىذه النتا ج يردع     
مرتبط بنمط النيطرة الينرم لمدماغ ، بينما يرتبط نمط النيطرة اليمن  لمدماغ بالدانب الأينر مف 

 الدنـ . 
أف الكيفي  التي ينظـ بيا المعمـ الموااؼ  ( 22ـ( )9000عفاؼ عبد الكريـ " ) كما ترم "  

نتادام  لمونا ؿ والأنشط  الماتمف  وففاي لاطوات منظم  لكناب الطالبات  المعرف  التعميمي  وا 
والميارات وتنمي  اليقظ  الذىني  ، ونتا ج متنوي  في التعمـ والتحفيز لذا يف ؿ بطبيع  الحاؿ تنوع أشكاؿ 

 ممتعمميف لتنانب طبيعتيـ . المعمومات وطريق  تقديميا ل
"  (، وائؿ مبروؾ إبراىيـ2ـ( )9092رواؿ محمد مصطفي " )"كما تتفؽ ىذه النتا ج مع دران     

( ، مريـ 3ـ( )9022( " خالد العصيمي " )2ـ( )9022دعاء كماؿ محمد " ) ( 32( )ـ9090)
أف  (30ـ( )9022) رياض الأنقريف يفن، ( 92ـ( )9022( ، مناؿ منصور )93ـ( )9022ثروت )

التعمـ وفقاّ لنظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ في  و  النيطرة الدماجي  ينايد يمي تدييـ الطالبات 
المبادئ والنتراتيديات  بتطبيؽوينايد يمي تحنيف يمميات الذاكرة واليقظ  الذىني  ويمميات التعمـ تيتـ 

التي تظير متناجم  مع ما تـ إكتشاف  مف أبحاث الدماغ ويشمؿ يمي العديد مف النتراتيديات التي 
تزود الطالبات بابرات محددة لحداث حال  مف الويي والدراؾ في نصفي الدماغ مما ينمح بالتعمـ 

مثيرات البي ي  المحيط  المصاحب  في ت يير والتدريس وتطوير يمميات الذاكرة والدراؾ زالأنتباة وال
فنيولوديا الدماغ ، وىذا مارايتو الباحث  في البرنامج التعميمي وفقاي لأنماط النيطرة الدماجي  حيث 
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إنتادمت الباحث  إنتراتيدي  الحوار والمنااش  وأناليب التعمـ التعمـ مما نايد يين  البحث يمي إكتناب 
كتشاؼ المعمومات  يـ مما يدعؿ مف الصعب ننياف ىذه المعمومات ويدعؿ مف النيؿ تذكرىا بأنفنوا 

نترداييا وات الحاد  إلييا ، كما ي يؼ " " Salmizساليمزا "،  (9( )ـ9022تغريد احمد السيد " ) وا 
أف التعمـ وفقاي لأنماط النيطرة الدماجي  يعزز تعمـ  (99ـ( )9029( ، مرفت السميمانى )22ـ()9022)

الطالبات في ماتمؼ دوانب المعرف  ويعزز الأيتماد يمي الذات بيف المتعمميف ويتيح لممتعمميف 
المشارك  في ابرات التعمـ في  و  أنماط التعمـ المف م  لدييـ كما أو حت الدرانات النابق  أىمي  

ة الدماجي  في تطوير نواتج التعمـ الماتمف  المعرفي  والمياري  كما أف إنتراتيدي  التعمـ وفقاي لأنماط النيطر 
النيطرة الدماجي  دعمت الطالبات يتحدوف أنفنيـ في إنتيعاب ما يقدـ ليف مف معمومات وتشدعيف 
يمي المنااش  وطرح الأن م  والتو يحات الااص  بالمحتوم العممي يعمؿ يمي تركيز المعارؼ لممواد 

 الدراني  وينم  التفكير واليقظ  الذىني  لدييف . 
 والذم ينص يم  انو : كمياي  يت ح تحقؽ الفرض الأوؿ النابؽومف العرض 

لممجموعات التجريبية الثلاثة  والبعدي متوسطي القياسيف القبمي بيف إحصائية دالة فروؽ توجد "   
المياري ( لصالح  -في اليقظة الذىنية ومستوى التحصيؿ )المعرفيالمتوازنة(  -اليمنى – )اليسري

 القياسات البعدية " 
ى إلي ودود فروؽ دال  إحصا ياي بيف القيانيف القبمي 22ى ، )26) ى ،29وتشير نتا ج دداوؿ )     

والبعد  لصالح القياس البعد  لمدمويات البحث الثلاث  التدريبي  في اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ 
 .  الباليوالمعرفي والميار  ومنتوم أدا  دمم  البار في 

الميار  ومنتوم أدا  دمم  البار وت ز  الباحث  تحنف اليقظ  الذىني  ومنتوم التحصيؿ المعرفي و 
تدريبي  وفقاي لنمط النيطرة الدماجي  لدييف إلي  مدموي لمدانب ال ير منيطر والمتوازف لكؿ  وفي البالي

البرنامج التعميمي المنتند إلي الدماغ في  و  النيطرة الدماجي  لمطالبات المصمـ والمقترح مف ابؿ 
عميمي  تتناجـ مع رليو يمؿ الدماغ وتحنيف اليقظ  الذىني  الباحث  وما يحتويو مف إنتراتيديات ت

الويي بوديات النظر  -التودو نحو الحا ر -الأنفتاح يمي الدديد –التميز اليقظ  مف الاؿ لمطالبات
دماج الطالبات في  المياراتو وربط المعرف    تركيز الأنتباه -المرونو العقمي  -المتعددة ببع يا البعض وا 

أنشط  صفي  متعددة ، مما أد  بدوره إلي تيي   بي   تعميمي  إثرا ي  لمطالبات وتيي تيـ لمتعمـ مف الاؿ 
ثار  كتشاؼ  ةطرح أن م  متعمق  بالميارات المتعمم  بيدؼ زيادة تركيز إنتباه الطالبات وا  دافعيتيف لمتعمـ وا 

نتاداـ مثيرات بصري  عرات الحركي  بأنفنيف ، بال اف  إلي المشارك  الفالمعمومات المتعمق  بالميا ال  وا 
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ونمعي  وحني  لمت ذي  الرادع  المنتمرة دااؿ البرنامج التعميمي ، مما أد  إلي الأرتقا  بمنتوم 
لدانب الدنـ المنيطر  الباليوالتحصيؿ الميار  لمطالبات ، ومف ثـ فإف منتوم أدا  دمم  البار في 

لمطالبات ، بال اف  إلي التقويـ المنتمر أثنا  أدا  كؿ وحدة مف الوحدات التعميمي  لمبرنامج التعميمي 
بال اف  إلي التقويـ البنا ي التكويني النيا ي ، وأي اي الوادبات الحركي  و التعمـ القا ـ يمي إنتاداـ 

و المنااش  بيف الطالبات  الحوار – إنتراتيديات تدريني  منشط  لدانبي الدماغ مثؿ " العصؼ الذىني
 التعمـ التبادلي بتودي  الأاراف . –التعمـ التعاوني  –دااؿ المدمويات ثـ مع المعمم  

( ، " نداء عزو " 23ـ( )9002عاطؼ الغوطي " )وتتفؽ ىذه النتيد  مع ما أشار إلي  كؿ مف "     
  (22)ـ( ، 9022، " عبد الرحيـ الطمحي " ) (92) ـ(9022( ، " مسمـ الطيطي" )92ـ( )9023)

الدماجي  تشمؿ يمي العديد مف النتراتيديات  النيطرةفي أف نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ في  و  
والودداني  والفنيولودي   النفني التعميمي  التي تعتمد كمياي يمي نشاط المتعمـ ، مع الأىتماـ بالنواحي 

لكؿ طالب  ، كما تيتـ بمشارك  الطالبات والتعاوف أثنا  التعمـ بيف الطالب  دتمايي  والمعرفي  والنمات ال
 والمعمم  . 

دعاء "،  ى32ى )ـ9090" ) وائؿ مبروؾ إبراىيـكما تتفؽ ىذه الدران  مع  نتا ج دران  كلا مف "
في مدمويات  يمي أف التعمـ المنتند إلي الدماغ يدعؿ الطالبات يدرنوف (2ـ( )9022كماؿ محمد " )

تعاوني  مما يؤد  إلي تبادؿ الأدوار مف الاؿ ىذا التفايؿ و تواصؿ الطالب  مع المدموي  يؤد  إلي 
تحنيف اليقظ  الذىني  والعقمي  لدييف ، كما أف الدماغ جير مديز لكي يتحمؿ فترة إنتباة طويم  فت يير 

 لتركيز يمي المفاىيـ الدديدة .الأنشط   رور   لمبعد يف الممؿ و لمنماح لمطالبات بإيادة ا
 غكما تردع الباحث  نتا ج الدران  اليدابي  أي اي إلي إحتوا  البرنامج التعميمي المنتند إلي الدما    

 والتدرج –الفيديوىات التعميمي   –في  و  النيطرة الدماجي  يمي بدا ؿ تعميمي  متعددة ) الصور 
رؤي  نموذج مثالي مف إحد  الطالبات الكمي  ى وزيادة دافعي  الطالبات في  –الحركي لمميارات والتنمنؿ 

 الوصوؿ إلي الأدا  الأمثؿ مف الاؿ التشديع المنتمر مف الباحث  والبعد يف العقاب والتيديد. 
( ، " بندر الشريؼ" 22ـ( )9020عبد الناصر القدومي" )وتتفؽ نتا ج الدران  مع كؿ مف "    

في أف الدماغ بدانبي  يتحنف كمما تعرض إلي  (2ـ( )9022"سالـ الغرابية " )( ، 2ـ( )9022)
بالثارة والتحد   الطالب حفز تموااؼ وابرات تعميمي  مرتبط  بالبي   الصفي  المحيط  بالمتعمـ ، كما 

لتعمـ بني اتيمي أف  لمطالب والتشديع كما أف نظري  التعمـ وفقاي لنمط النيطرة الدماجي  تتيح الفرص  
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ثارتيف، بال اف ياويحنف اليقظ  الذىني  لدي يا، مما يونع مدارك يابنفن ،   إلي تحقيؽ دذب النتباه وا 
 إلي التفكير بشكؿ أف ؿ .  الطالب مما يدفع 

ومف الاؿ العرض النابؽ يدؿ يمي أف نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ في  و  النيطرة   
بيراي في تحنيف اليقظ  الذىني  والتحصيؿ المعرفي والميار  ومف ثـ منتوم الدماجي  ليا أثراي إيدابياي ك
 لطالبات مدمويات البحث الثلاث  .  وأدا  دمم  البار في البالي
 والذم ينص يم  انو :كمياي يت ح تحقؽ الفرض الثاني  النابؽومف العرض 

لمجموعات البحث التجريبية  والبعدي توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمي "  
المياري (  -( في اليقظة الذىنية ومستوى التحصيؿ )المعرفيالمتوازنة -اليمنى – اليسريالثلاثة )

 " لصالح القياسات البعدية الباليوومستوى أداء جممة البار في 
لمقيانات ى إلي ودود فروؽ دال  إحصا ياّ بيف المدمويات الثلاث  22وتشير نتا ج ددوؿ )       

ايد يمي إتداه الفروؽ لممت يرات  لمتعرؼى 25ى وددوؿ )L.S.Dالبعدي  واد اامت الباحث  بإدرا  إاتبار)
البحث والذ  يو ح ودود فروؽ دال  إحصا ياي بيف متونطات المدموي  التدريبي  الثلاث  في المت يرات 

 جي  المتوازن  ى . ايد البحث ولصالح المدموي  التدريبي  الثلاث  ) النيطرة الدما
وتردع الباحث  ىذه الفروؽ إلي أف البرنامج التعميمي المنتند إلي الدماغ بإنتاداـ التعمـ في        

إنتاداـ إنتراتيديات تدريني  لتنشيط  يمي و  النيطرة الدماجي  المقترح مف ابؿ الباحث  كاف يركز 
الذىني ، التعمـ التعاوني و الحوار والمنااش   دانبي الدماغ معاي بشكؿ متوازف مثؿ إنتراتيدي  العصؼ

نتراتيدي  التدريس التبادلي بتودي  الأاراف ، مما أد  إلي حدوث تحنف في الأدا  يمي حناب الأليات  وا 
لمدانب ال ير منيطر لممخ ، وحدوث التزامف بيف دانبي الدماغ ، والذ  بدوره أد  إلي كفا ة المثبط  

 النيطرة الدماجي  المتوازنوى .) لث المدموي  التدريبي  الثا
المنشط  لدانبي الدماغ معاي بشكؿ متوازف  بال اف  إلي تو يؼ النتراتيديات التدريني       

تبدأ بمرحم  اليداد ويتـ فييا تدييز بي    والتيدااؿ مراحؿ نظري  التعمـ وفؽ البرنامج التعميمي المقترح 
صفي  إثرا ي  تدفع لمتحد  والمنافن  واالي  مف التيديد وبالا اف  لتيي   يقوؿ الطالبات لممو وع 

تؤكد ىذه المرحم  يم   ى )أ  إكتناب المعمومات الاكتنابمرحم  الدديد وفقاي لمامفي  النابق  ، بعد ذلؾ 
, ومف مصادر الاكتناب: لعب أو تواصؿ الأيصاب ببع يا البعض   أىمي  تشكيؿ ترابطات يصبي

 ىأ  الشرح والي اح وتصحيح الأاطا ) التفصيؿمرحم  ذلؾ ، ثـ بعد  ر والمشاريع الدمايي ادو الأ
، وفييا يعط  المخ فرص  ليقوـ بتعميؽ  الفيـ ؽتكشؼ ىذه المرحم  يف ترابط الموا يع وتديـ تعم
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، ثـ بعد ذلؾ  مف أدؿ فيـ أيمؽ وت ذي  رادع  التعميمي في الأنشط   الباتالطإدماج التعمـ مف الاؿ 
يف طريؽ تيدؼ ىذه المرحم  إل  تقوي  التعمـ وانترداع المعمومات بشكؿ أف ؿ  تكويف الذاكرةمرحم   

صوؿ والذ  يقوـ بدوره في الو الراح  الكافي  مما ينايد يم  يمؽ المعالد  الدماجي   الت ذي  الرادع  و
يتـ في ىذه حيث  التكامؿ الوظيفيإلي التعمـ الأف ؿ لتحقيؽ اليدؼ المنشود، ثـ بعد ذلؾ مرحم   

بشكؿ أكبر وتونيعو ، حت  يصبح التعمـ الدديد يميقا المرحم  انتاداـ التعمـ الدديد بيدؼ تعزيزه 
 . لودود ترابطات يصبي  بشكؿ ىا ؿ بيف الالايا العصبي 

ساليمزا "  ، (2ـ( )9092"رواؿ محمد مصطفي " ) أشار إلي  كؿ مف ويتفؽ مع  ذلؾ ما    
"Salmiz( "9022()وآخروف فروىمش،  ى92ى )ـ9020) "موفؽ بشارة ، و أحمد العمواف " ، ى22ـ 
"   ""”Froehlich, et al(9002إلي أف الأتداه الحالي في التعميـ يركز يمي وظا ؼ  ى32ى)ـ ،

ليتماد أناليب الدانب الأينرمف الدماغ ، وىذا يؤد  إلي  مور وظا ؼ الدانب الأيمف مف الدماغ 
حتيادات المتعمميف وفقاي لنوع النيطرة الدماجي  لدييـ ، التعمـ يمي الحفظ  والتمقيف دوف مراياة لقدرات وا 
اـ إنتراتيديات التدريس التي ترايي ألي  يمؿ الدماغ وفقاي لنظري  التعمـ التي تعد لذلؾ ينب ي إنتاد

نظاماي في حد ذاتيا ،  وتعمؿ يمي تنمي  اليظظ  الذىني  لمطالبات ، حيث رنمت ىذه النتراتدي  طريق  
يدابي  لزيادة القدرة يمي التعمـ .  محفزة ودايم  وا 

ي اليقظ  الذىني   ومنتوم الأدا  المعرفي والميارم لمطالبات وتر  الباحث  أف ىناؾ تحنف ف      
في دمم  البار لدم الطالبات وذلؾ مف الاؿ بذؿ أاصي ما لدييف مف ديد يقمي وبدني وتوظيفيما 

في دمم  البار يمي دانبي الدنـ ، وذلؾ يرتبط بشكؿ مباشر بعمؿ الدماغ بصورة  الباليولأدا  ميارات 
متكامم  ، ويدـ إاتصارة يمي دانب منيطر دوف الأار ، وذلؾ لرفع منتوم أدا  الطالبات وتنشيط 

ثارة إنتباىف   مما يؤد  إلي تحقيؽ الأىداؼ المردوة مف يممي  التعمـ . تفكيرىف ، وا 
 

 والذم ينص يم  انو : كمياي  يت ح تحقؽ الفرض الثالث النابؽومف العرض 
 )اليسريمتوسطي القياسات البعديو لممجموعات التجريبية الثلاثة  بيف إحصائية دالة فروؽ توجد   

 المجموعة المياري ( لصالح -في اليقظة الذىنية ومستوى التحصيؿ )المعرفيالمتوازنة(  -اليمنى –
 المتوازف. النمط ذات التجريبية
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 الستنتاجات والتوصيات:

 أولً: الستنتاجات
 في ضوء أىداؼ البحث وفروضة وفي ضوء المعالجة الإحصائية لمبيانات أستنتجت الباحثة ما يمي:    

البرنامج التعميمي القا ـ يمي نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ كاف لو تأثيراي إيدابياي يمي  -6
ومنتوم أدا  دمم  البار في اليقظ  الذىني  ويمي التحصيؿ المعرفي والميار  )ايد البحثى 

 .  الباليو
اي إيدابياي داؿ البرنامج التعميمي القا ـ يمي نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ كاف لو تأثير  -2

 المدمويات الثلاث  التدريبي  في القيانات البعدي .   إحصا ياي يمي أدا
 تفوؽ المدموي  التدريبي  الثالث  )ذات النمط المتوازف ى في المت يرات ايد البحث.  -2
منتوم كفا ة الطالبات في اليقظ  الذىني  والمنتوم المعرفي والميار  )ايد البحثى يعتمد  -5

النتراتيديات التدريني  المنشط  لمدانب ال ير منيطر مف الدماغ ) النيطرة الدماجي  يمي 
 النيطرة الدماجي  المتكامم ى . -النيطرة الدماجي  اليمني -الينر 

 
  التوصياتثانياً : 

 فى ضوء ما توصمت إليو نتائج البحث توصى الباحثة بالآتى:            
التحصيؿ المعرفي  و اليقظ  الذىني تطبيؽ البرنامج التعميمي بالكمي  لتأثيرة الفعاؿ يمي  -6

 .  و  دمم  البار في الباليوالميارم ومنتوم أدا
إيداد برامج تعميمي  تنتادـ نظري  التعمـ المنتند إلي الدماغ لبااي المقررات العممي    -2

 ي  التعميمي  وبقا  أثر التعمـ . يرىا الفعاؿ في العممثوالمراحؿ التعميمي  لتأ
إيادة تنظيـ محتوم المقررات الدراني  لتااطب وتنشط دانبي الدماغ يو اي يف التركيز  -2

 يمي الدانب الأينر مف الدماغ فقط . 
إ اف  أنشط  وتدريبات لممقررات الدراني  في ماتمؼ التاصصات تااطب كلاي مف دانبي  -5

نتراتيديات التعمـ لتعزيز يمؿ كلا دانبي الدماغ بشكؿ متكامؿ مع التنوع في  أناليب وا 
 الدماغ بشكؿ متنانؽ وفعاؿ . 

نتراتيديات  -4 إدرا  المزيد مف الأبحاث والدرانات يف التعمـ المنتند إلي الدماغ وأناليب وا 
 التعمـ في مراحؿ دراني  ماتمف  . 



 

 028 
 م2023فبراير    –( 2العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد   :    ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

لدراني  إلي أىمي  تودي  نظر الابرا  التربيوييف القا ميف يمي و ع وبنا  المقررات ا  -2
وظا ؼ النصفيف الكروييف لمدماغ معاي في العممي  التعميمي  بصف  يام  والتعبير الحركي 

 بصف  ااص  . 
تعميـ البرنامج التعميم  لمتعمـ المنتند إلي الدماغ يمي الفرا  الأولي بكميات التربي   -9

 الريا ي  بدميوري  مصر العربي  .

 
 

 راجعػػػلما
 أولً : المراجع العربية 

 لذوم الدراني بالتحصيؿ المف م  التعمـ أناليب يلاا :  (ـ9022) الشريؼ الله عبد بندر -2
 . النفس ويمـ التربي  في يربي  درانات ، التعمـ صعوبات

 و الدماغ إلي القا ـ لمتعمـ دننف نموذج يمي اا ـ تعميم  برنامج " : (ـ9022) السيد أحمد تغريد -9
 بحث ،"  النم  كرة ناشئ لدم المعرفي والذكا  الاططي  الميارات تطوير في أثرة

 الزاازيؽ. دامع  لمبنيف، الريا ي  التربي  كمي  ، الريا ي  التربي  بحوث مدم  ، منشور
 ميارات تنمي  في الدماغ إلي المنتند التعمـ إنتراتيدي  فايمي : "  (ـ9022) العصيمي محمود خالد -3

 الدماجي  النيطرة أنماط ذواتى 2) مناؽ طالبات لدم العممي  والثقاف  الأبتكارم التفكير
 ،ى 4) المدمد ، المتاصص  التربوي  الدولي  المدم  ، منشور بحث ، بالطا ؼ الماتمف 
 ى.2)العدد

 يم  الدماجي  النيادة انتراتيدي  بإنتاداـ تعميم  برنامج تأثير:"  (ـ9022) محمد كماؿ دعاء -2
 العممي  المدم  ، منشور بحث ،" الباليو ف  الفن  الادا  ومنتوم الحرك  يناصر بعض
  حمواف. دامع  ، لمبنات الريا ي  التربي  كمي  ، الريا   وفنوف لعموـ

أثر برنامج تدريب  اا ـ يم  التعمـ المنتند إل  الدماغ ":  ـ( 9022دينا خالد أحمد الفممباتي) -2
ومنتوم دافعي  التقاف في تنمي  ميارات ما ورا  التعمـ لمتحصيؿ الأكاديم  لدم 

، معيد الدرانات  دكتوراةرنال  طالبات كمي  التربي  بالمممك  العربي  النعودي  "، 
 .التربوي ، دامع  القاىرة
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 التعمـ يم  الدماجي  النيطرة نمط و ىيؿ فاف نموذج أثر"  (:ـ9092" ) مصطفي محمد رواؿ -2
 النشاطات وتقنيات يموـ في تفوؽ مدم  ، منشور بحث ،" الدمباز ريا   في الميار 
 . الدزا ر بومرداس، – بوارة أحمد دامع  ، 2: العذد/2: الممدمذ والريا ي ، البدني 

 لد  الأبدايي بالتفكير ويلااتيا الدماجي  النيطرة:  (ـ9022) العجيمي صباح و الحؽ عبد زىرية -2
 في الأردني  المدم  الديم رااي ، المت يرات بعض  و  في الأردف في الدامعات طمب 
 .التربوي  العموـ

 .الرياض الزىرا  دار ، التعمـ وأناليب التفكير ميارات:  (ـ9022)  الغرابية عمي سالـ -2
 .العربي ،القاىرة الفكر دار الحديث، والراص الباليو  :ـ(9009)محيي  احمد صفية ، ربيع سامية -2

 منتوم تحنيف يمي الدماجي  النيادة بإنتاداـ برنامج تأثير ": (ـ9022)  السيد عبادة سماح -20
 بحث، " الزاازيؽ دامع  لمبنات الريا ي  التربي  بكمي  التايكوندو لطالبات البومبزا أدا 

 دامع  الريا ي  التربي  كمي  ، الريا   التربي  وفنوف لعموـ العممي  المدم  ، منشور
 .  أنيوط

  ، ديبونو دار ، القاىرة ، والتفكير والتعمـ الدماغ( : ـ9022)سييمة أبو السميد ، ذوقاف عبيدات  -22
 .والنشر لمطباي 

الفكر تطبيقات يمـ النفس العصبي في المداؿ الريا ي، دار ـ( : 9022طارؽ محمد بدر الديف ) -29
 . العربي ، القاىرة

 طمب  يند الدماغ دانبي في الفايم  الريا ي  العمميات( : ـ9002) الغوطي العزيز عبد عاطؼ -23
 ، جزة ، النلامي  الدامع  التربي  كمي  ، منشورة مادنتير رنال  ، ب زه التانع الصؼ
 .فمنطيف

 اللازم  الدماغ نظري  ال  المنتند التعمـ انتاداـ: ( ـ9022) عبدالرحمف الطمحى  عبدالرحيـ -22
 القرم أـ دامع , التربي  كمي . مادنتير رنال . الثانوي  بالمرحم  الطبيعي  العموـ لتدريس

 .المكرم  مك  ،
 فمنطيف في القدـ كرة لايبي لد  الدماجي  النيطرة( : ـ9020) القدومي الرحيـ عبد الناصر عبد -22

 .فمنطيف ، والنفني  التربوي  العموـ مدم  ،
 الدانبيف ذ  بالدماغ والتعمـ التدريس: ( ـ 902 2)الجيش إبراىيـ و يوسؼ عفانة إسماعيؿ عزو -22

 .يماف والتوزيع، لمنشر الثقاف  دار ،
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 و أناليب – والريا ي  البدني  التربي  في لمتعمـ التدريس: ( ـ9000) الكريـ عبد عفاؼ -22
 . الأنكندري  المعارؼ، منشأة ، وتقويـ إنتراتيديات

اتبارات الدنمي  القيانات دليؿ" ( : ـ9002) بريقع جابر ومحمد  شحاتو إبراىيـ محمد -22  الأدا  وا 
 . الأنكندري  ، المعارؼ منشاه ، الحركي

 . القاىرة ، والنشر والطباي  التأليؼ دار ،"  العال  الذكا  إاتبار(: " ـ9002) خيرى محمد السيد -22
 العربي الفكر دار ، الحركي الأدا  إاتبارات( : "ـ9002) الديف نصر ومحمد  علاوى حسف محمد -90

 .القاىرة
 ميارات بعض تنمي  في الذىن  العصؼ إنتاداـ أثر "( :ـ9002) الأغا سميماف ىاروف مراد -92

 وطرؽ المناىج انـ ، منشورة مادنتير رنال  ،" الدماغ دانبي في الريا ي التفكير
 . فمنطيف ، جزة ، النلامي  الدامع  ، التربي  بكمي  التدريس

 وأناليب لممخ الكروييف لمنصفيف المعمومات معالد  أنماط:  (ـ9029) السميمانى محمد مرفت -99
 ، منشورة مادنتير رنال  ، المكرم  بمك  ، الثانوم الثالث الصؼ طالبات لدم التعمـ
 . المكرم  مك  ، القرم أـ دامع  ، التربي  كمي 

 يمي وتأثيرىا الدماجي  لمنيطرة موديو حركي  تدريباتى : ـ9022) مصطفي محمد ثروث مريـ -93
 ، منشورة جير ، مادنتير رنال  ، حوادز / متر699 لناش ات الرامي المنتوم تحنيف
 .الزاازيؽ دامع  ، لمبنات الريا ي  التربي  كمي 

 لمتعمـ الدافعي  في الدماغ إلي المنتند لمتعمـ تعميمي برنامج أثر ": (ـ9022)  الطيطي أحمد مسمـ -92
 ، منشورة جير دكتوراه رنال  ،"  الاامس الصؼ طمب  لد  العممي والتفكير والتحصيؿ

 . الأردف ، اليرموؾ دامع
 منتو  يمي تأثيرىا و الدماجي  لمنيطرة موديو حركي  تدريبات" : (ـ9022)  منصور محمد مناؿ -92

 المدم  ، منشور بحث ،"بالزاازيؽ الريا ي  التربي  كمي  لطالبات الباليو في الأدا 
 . حمواف دامع  ، لمبنات الريا ي  التربي  كمي  ، الريا   وفنوف لعموـ - العممي 

 الذىني  اليقظ  مقياس بنا "  (:ـ9022) الشنواني مصطفي إيماف ، المرسي مختار مني -92
 التربي  بكمي  العممي  بالمدم  ، الرابع الدز  ،22 العدد ، منشور بحث ،" لمريا ييف
، لمبنيف الريا ي   . حمواف دامع  باليرـ
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 والتحصيؿ الدماجي  النيطرة بيف العلاا  يف الكشؼ" : (ـ9020) العمواف أحمد و ، بشارة موفؽ -92
 . الأمارات ، الشارا  دامع  منشور، بحث"  الدراني
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 .والطباي ، يماف، الاردف

 في الدانبيف ذ  بالدماغ التعمـ إنتراتيدي  أنتاداـ أثر":  (ـ9023) عفانو إسماعيؿ عزو نداء -92
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 الدماغ إل  المنتند التعمـ انتراتيديات بعض انتاداـ تأثير ": (ـ9090" ) إبراىيـ مبروؾ وائؿ -32
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