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 : ممخص البحث
يشيد العالـ حالياً العديد مف المتغيرات المتوالية في مجالات عدة، وخاصة في مجاؿ الثقافة 

الأمر الذي فرض عمى الدوؿ فرض سياسات صحية تواكب متطمبات العصر مف  والرعاية الصحية.
تقديـ خدمات جيدة، ومف ىذه الدوؿ مصر التي رسمت استراتيجيات في قطاعات الصحة والتعميـ 

(، والتركيز عمى جانب التحوؿ الرقمي 0202والشباب والرياضة غيرىا، تتوافؽ مع رؤية مصر )
بشكؿ سريع وتؤثر بشكؿ كبير عمى مختمؼ المجالات، ومنيا المجاؿ  الصحى. وتتطور التكنولوجيا

  .الصحي الرياضي، ويتزايد اىتماـ الأفراد بالصحة والمياقة البدنية، وىذا يحتاج إلى تقنيات فعالة ومؤثرة
 :تيدف الدراسة إلى تحقيق ما يمى

لدى القيادات التعرؼ عمى واقع توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى  -1
 .لمصحة الرياضية في ضوء المعايير القومية

 .استخدـ الباحثوف المنيج الوصفى )الدراسات المسحية( لمناسبتو وطبيعة البحث
استخدـ الباحثوف أسموب الحصر الشامؿ لمجتمع البحث، حيث قاموا بحصر عدد مف القيادات 

لتربية الرياضية بمديرية التربية والتعميـ الرياضية مف مديرى ووكلبء المدارس الحكومية، وموجيى ا
بمحافظة المنيا، ومديرى إدارات الشباب والرياضة ومديرى الأندية الرياضية بمديرية الشباب والرياضة 
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:( مف إجمالي 79(، بنسبة )017( فرداً مف إجمالى )052بمحافظة المنيا، بمغت العينة الأساسية )
 مجتمع البحث

جات واقع توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى كانت مف أىـ  الاستنتا
 الرياضى لدى القيادات الرياضية

الاستفادة مف نتائج الدراسة واستمارة الاستبياف في تنفيذ المقترحات  كانت من أىم التوصيات
ة التي قدمتيا الدرة لتوظيؼ تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى في المؤسسات التعميمي

 والرياضية.
 "("تطبيقات الذكاء الاصطناعي ، الوعي الصحي ، القيادات الرياضية) كممات مفتاحية

 
  

Employing artificial intelligence applications in the health awareness of 

sports leadersIn light of the national health standards 

 

 

Abstract : 

The world is currently witnessing many successive changes in several 

fields, especially in the field of culture and health care. This has forced 

countries to impose health policies that keep pace with the requirements of the 

times in terms of providing good services. Among these countries is Egypt, 

which has drawn up strategies in the sectors of health, education, youth, 

sports, and others, in line with Egypt's Vision (2030), and focusing on the 

aspect of health digital transformation. Technology is developing rapidly and 

greatly affects various fields, including the health and sports field, and the 

increasing interest of individuals in health and physical fitness, and this 

requires effective and effective technThe study aims to achieve the following: 

1- Identifying the reality of employing artificial intelligence applications in the 

health awareness of sports leaders in light of the national health standards. 

The researchers used the descriptive method (survey studies) due to its 

suitability and the nature of the research. 

The researchers used a comprehensive enumeration method for the 

research community, where they enumerated a number of sports leaders from 

the directors and agents of public schools, the directors of physical education 

in the Directorate of Education in Minia Governorate, the directors of youth 

and sports departments and the directors of sports clubs in the Directorate of 
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Youth and Sports in Minia Governorate, the basic sample was (250) 

individuals Of the total (317), with a rate of (79%) of the total research 

communityologies. 

Keywords(Artificial intelligence applications, health awareness, sports 

leadership) 

 

 
 ةتوظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الوعي الصحي لدى القيادات الرياضي

 في ضوء المعايير القومية لمصحة 
 

 : البحث مقدمة
الثقافة  مجاؿ في وخاصة عدة، مجالات في المتوالية المتغيرات مف العديد حالياً  العالـ يشيد
 مف العصر متطمبات تواكب صحية سياسات الدوؿ فرض عمى فرض الذي الأمر .الصحية والرعاية
رسمت استراتيجيات في قطاعات الصحة والتعميـ  التي "مصر" الدوؿ ىذه ومف جيدة، خدمات تقديـ

الرقمي  التحوؿ جانب عمى (، والتركيز0202رؤية مصر ) الرياضة غيرىا، تتوافؽ معو والشباب 
ثر بشكؿ كبير عمى مختمؼ المجالات، ومنيا المجاؿ ؤ وتتطور التكنولوجيا بشكؿ سريع وت الصحى.

 . ومؤثرةفعالة  تقنيات، وىذا يحتاج إلى بالصحة والمياقة البدنيةالصحي الرياضي، ويتزايد اىتماـ الأفراد 
ي منتشرًا بشكؿ متزايد في صناعة الرعاية الصحية، حيث يتـ استخدامو وأصبح الذكاء الاصطناع

في مياـ متعددة منيا تشخيص الأمراض؛ حيث تقوـ أجيزة الكمبيوتر باستخداـ ذكاء يشبو ذكاء 
الإنساف لأداء مياـ دقيقة في الكشؼ عف العديد مف الأمراض التي تيدد الحياة. كما تستخدـ العديد مف 

جيزة القابمة للبرتداء تقنيات ذكاء اصطناعي ترصد اضطرابات المؤشرات الحيوية التطبيقات والأ
 (67. )لمجسـ، ويُمكنيا التنبؤ باحتمالية وقوع أزمة صحية قبؿ حدوثيا

دمج ىذه التكنولوجيا المتطورة لمساعدة الطاقـ الطبي  باستخداـ الروبوتات مف الممكف الآف وأصبح
 (69) .في تقديـ رعاية صحية تفوؽ توقعات المرضى، والروبوتات أجيزة مراقبة التواجد عف بُعد

الوثيؽ  ارتباطيا مف الصحة أىمية وتنبع والمجتمع، الفرد حياة في بالغة أىمية الصحة وتكتسب
 الصحة غياب في، فالآخر لمحياة الوجو الكثيريف نظر في تمثؿو  المختمفة، ومجالاتيا متعددة بجوانب

 .معنى ذات غير وتصبح قيمتيا تفقد صحة بدوف الحياة إف بؿ وتضمحؿ وتتلبشي، تخبو الحياة فإف
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 فييا ساىمت والتى والفيروسات،راض الأم انتشار مع ونشره واكتسابو الصحي الوعي أىمية وتزداد
 عجمة الحياة، وتسارع نمط عمى أثرت التى الاجتماعية والاقتصادية والتحولات التغيرات كبير بشكؿ
 مف يضاعؼ مما الفردية والجماعية، الصحة عمى مباشر بشكؿ أثرت والتي والصناعي التقني التقدـ
 (90: 06) الخاطئة. الصحية العادات السميمة ومحاربة الصحية العادات نشر عمى العمؿ ضرورة

ذا كاف الأمر يتعمؽ بمف يتولوف إدارة المؤسسات وقيادة الأفراد فإف الوعى الصحى بالنسبة ليـ  وا 
يعتبر ذو أىمية قصوى، فالقائد الإدارى والتربوى الرياضى كمما كاف بصحة جيدة ولديو رصيد معرفى 
صحى كبير كمما أقبؿ عمى العمؿ بيمةٍ ونشاط وكاف لو أثر فعاؿ في أتباعو وبخاصة إذا ساىـ في 

 مما الإنتاجية، في العممية إسياـ القادة والأتباع ويزداد .أثر ما لديو مف ثقافة ووعى صحى رياضى نقؿ
 القومي. الناتج المعيشي، وعمى مستوى المستوى ايجابي بشكؿ يؤثر

 
 مشكمة البحث:
تواجييا  التي الميمة العقبات إحدى جمياً أف للبتصالات ظير الدولي الاتحاد تقرير بمراجعة

 بالانتقاؿ يـإقناعاقتصار استخداـ أفرادىا لوسائؿ التواصؿ الاجتماعى، وصعوبة  ىي النامية، البمداف
 بأىمية الأفراد توعية ممحة إلى حاجة فيناؾ لذاالعريض،  النطاؽ خدمات إلى الثالث الجيؿ أنشطة مف

 حياتيـ. جودة في تُسيـ والتي العريض وتطبيقات الذكاء الاصطناعى، النطاؽ تكنولوجيات استخداـ
(66 :17) 

 قرارًا (0219) نوفمبر 06 في المصرية الحكومة أصدرتلأىمية تقنيات الذكاء الاصطناعى فقد و 
 والإشػراؼ لمػذكاء الاصػطناعي الوطنيػة الاسػتراتيجية لوضع الاصطناعي، وطني لمذكاء مجمس بإنشاء
 (6 -0: 10) المختمفة. المؤسسات مع بالتنسيؽ تنفيذىا عمى

 الأوسط الشرؽ بمداف ( إلى أف0202ويشير تقرير المجمس الوطنى لمذكاء الاصطناعى بمصر )
 مصر في وتحتؿ .الذكاء الاصطناعي إدماج حيث مف أخرى ببمداف مقارنة إيجابي نحو عمى تسير
 يسيـ أف (0202أنو بحموؿ ) يُتوقعو الخميج،  بمداف كؿ عف متأخرة إقميميًا السابع المركز الراىف الوقت
 معدلًا أعمى ىذا يعد بمصر، وبينما الإجمالي الناتج المحمي في (:7.5)بحوالي  الاصطناعي الذكاء
 بقدرات مقارنة متواضعًا المعدؿ ىذا يزاؿ لا اللبتينية وأفريقيا، أمريكا بمداف مثؿ كثيرة بمداف تحققو مما

 (9 -0: 02) .ليا الاصطناعي الذكاء يقدميا أف يمكف التي والفرص مصر
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 ( فقد احتمت0201الوزراء المصرى لعاـ ) لمجمس الإعلبمي المركز عف صادر وفقًا لتقريرو 
(، كما احتمت 0202) عاـ العالمية الخدمات لمواقع كيرني مؤشر في عالميِّا (15) المركز مصر
 الأداء تحسف في ، كما تقدمت(0202) الاصطناعي لمذكاء الحكومة جاىزية مؤشر في (56) المركز

 أسرع ضمف مصر أف التقرير عمى ويؤكد (0202) عاـ (52) المركز بذلؾ لتحتؿ الرقمي؛ الشموؿ في
 (10 -6: 07) (.0202) الرقمي التحوؿ في نموِّا دوؿ (12)

الرقمي،  التحوؿ عممية لدعـ حثيثة جيودًا تبذؿ المصرية الدولة أف يتضح سبؽ، ما ضوء في
 وزيادة البشري العنصر الاىتماـ بتنمية لنا ينبغي ولكف الرقمي، التحوؿ نحو ثابتة خطوات تخطوو 

في  استخدامو محاصرًا زاؿ ما الإنترنت، استخداـ إمكانية مف الرغـ فعمى الرقمي، الاستخداـ عمى قدرتو
 .الغث والسميف مما يمتبس عمى الكثيريف أف يميزوا بيف الاجتماعي، التواصؿ وسائؿ فقاعة

الذي نظمتو إدارة التثقيؼ الصحي بالمجمس  (0200) «الدولي التاسع صحتي»أكد مؤتمر كما 
ية الأعمى لشؤوف الأسرة في الشارقة حوؿ "مستقبؿ الصحة الرقمية وانعكاساتيا عمى جودة الحياة الصح

" عمى دور التكنولوجيا الرقمية في رسـ معالـ مستقبؿ الصحة، وأىمية العمؿ عمى تحقيؽ الاستثمار 
تحوؿ الرقمي في دعـ تنمية الصحة المستدامة لممجتمعات، وكذلؾ دور تقنية المعمومات الأمثؿ مف ال

كما أكد المؤتمر عمى أف الصحة الرقمية  ،والذكاء الاصطناعي في تعزيز ممارسات التثقيؼ الصحي
تعد مف المرتكزات الرئيسية لتعزيز جودة الحياة الصحية، وتقديـ أعمى مستويات الكفاءة في خدمات 

 (62) لرعاية الصحية وجودة مخرجاتيا.ا
 ( عمى أف الاستخداـ0219جمعية الصحة العالمية في القرار الصادر عنيا في ) طالبتولقد 
 أساسياً  تمكينياً  عاملبً  الرقمية والاتصالات المعمومات تكنولوجيات لأحدث والابتكاري الاستراتيجي

 الطوارئ مف آخر شخص مميار وحماية الشاممة الصحية التغطية مف شخص مميار استفادة لضماف
 (6: 06) والعافية. الصحة مف بمزيد آخر شخص مميار وتمتع أفضؿ نحو عمى الصحية

مما سبؽ، ومف خلبؿ الاطلبع عمى الكتب والمراجع العممية ونتائج الدراسات السابقة يتبيف 
، لذا (0202)لمباحثيف ضرورة مواكبة التغيرات العالمية المعاصرة والسير قدماً نحو تحقيؽ رؤية مصر 

دد مف قاـ الباحثوف بإجراء دراسة استطلبعية عف طريؽ المقابلبت الشخصية )غير المقننة( مع ع
( فرداً، بيدؼ التعرؼ عمى 06، قواميا )القيادات المدرسية الرياضية ومديرى إدارات بالشباب والرياضة

مجالات استخداميـ لتقنيات الذكاء الاصطناعى والاستفادة منيا في حياتيـ السموكية والصحية 
 :ما يمى وكانت أىـ النتائج (1مرفؽ ) والرياضية،
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باستقاء معمومات صحية رياضية مف التطبيقات ومواقع الانترنت  ( منيـ لـ يكف ييتـ:95أف ) -
(، رغـ أف جميعيـ يمتمكوف أجيزة حاسوب وىواتؼ 19المتخصصة، قبؿ جائحة كورونا )كوفيد 
 محمولة واتصاؿ بشبكة المعمومات الدولية.

ة مف معظـ أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية يستقوف المعمومات الصحية والإخبارية والرياضي -
منشورات الأصدقاء التي يتداولونيا مف مواقع التواصؿ الاجتماعى، وفى المقدمة موقع الفيس 

 بوؾ.
غالبية الأفراد )العينة( لا يعتمدوف عمى تطبيقات الرعاية الصحية، وجميعيـ لـ يثبت إحدى  -

ة بيا، تطبيقات الرسمية لوزارة الصحة المصرية عمى ىاتفو المحموؿ، لعدـ توفر عنصر الجاذبي
 وكثرة التطبيقات التي تفتقد إلى المصداقية.

عما ييـ سلبمتيـ  Google( منيـ يمجؤوف إلى البحث العشوائى في متصفح جوجؿ :62أف ) -
 البدنية ورعايتيـ الصحية والتغذية السميمة وغير ذلؾ دوف تثبت مف صحتيا.

موماً لصعوبة التعامؿ معيا ( منيـ يروف عدـ فعالية تطبيقات الوعى والرعاية الصحية ع:76أف ) -
 أو خوفاً مف انتياؾ خصوصيتيـ، أو لأف معظميا بمغة غير عربية.

( عمى ضرورة استخداـ الذكاء الاصطناعى لمتوعية :92اتفؽ أفراد الدراسة الاستطلبعية بنحو ) -
ضوابط الصحية والرياضية، ويبدوف استعداداً للبعتماد عمييا إذا لبت احتياجاتيـ المعرفية وأنشئت ب

 ومعايير قومية.
 الأجيزة أنواع مختمؼ عمى الذكية التطبيقات مستوى وتيرة ارتفاع ضوء ومما سبؽ وفي

الإلكترونية، وبخاصة تطبيقات الذكاء الاصطناعى )تطبيقات الياتؼ المحموؿ والشات )الروبوت 
الذى أثار ضجة كبيرة بؿ نقمة تطورية ىائمة،  ChatGPTبعد ظيور موقع وتطبيؽ  وتحديداً الآلى( 

يرى المختصيف أنيا ثورة معرفية ىائمة في مجاؿ نشر الوعى والمعرفة خلبؿ شات يحاكى العقؿ 
في نشر الوعى الصحى  التكنولوجية الحديثة التقنيات توظيؼ يستدعي الذي الأمر البشرى المفكر،

ظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لذلؾ جاءت ىذه الدراسة بعنواف "تو  والرياضى،
 في ضوء المعايير القومية لمصحة. لدى القيادات الرياضية

 
 
 



 

271 
 

 م1013 فبراير  – (3العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 أىمية البحث:
 تتمثؿ الأىمية النظرية والتطبيقية لمبحث فيما يمى:

 ( بضرورة استخداـ0202تتوافؽ مع رؤية مصر )تواكب ىذه الدراسة التطورات المعاصرة و  -1
 بالنفع يعود بما مصر في المستدامة التنمية أىداؼ تحقيؽ لدعـ الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات

 .كافة عمى المصرييف
إثراء المكتبة العربية في مجاؿ البحوث الخاصة بالتقنيات والتطبيقات الحديثة في الذكاء  -0

 .الإدارة الرياضية والتربية الصحيةالاصطناعى وبخاصة في 
مقننة لقياس واقع استخداـ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الثقافة  تساعد في تقديـ أداة بحثية -0

 الصحية والرياضية وفقاً لمعايير قومية، وآليات استخداـ تطبيقات يمكف الوثوؽ بيا.
قد تساىـ في تبنى قرارات تختص بالممارسات السموكية الصحية في المؤسسات التربوية  -6

  .والتعميمية
التدريبى والدورات التطويرية لدى القيادات الرياضية في مجاؿ نشر  قد تساعد في تحديد الاحتياج -5

 الوعى الصحى بتوظيؼ برامج الذكاء الاصطناعى.
تقديـ اقتراحات عممية وتطبيقية لمقائميف عمى العممية التعميمية عف طريؽ تفعيؿ تطبيقات الذكاء  -6

 الاصطناعى في البرامج الصحية الرياضية.
 مستوى ورفع الأمثؿ، التوظيؼ لتحقيؽ الداعمة التصورات وضع في راسةالد نتائج مف الاستفادة -7

 .الرياضىو في نشر الوعى الصحى  الذكية التطبيقات جودة
 

 أىداف الدراسة:
 :تيدؼ الدراسة إلى ما يأتى

التعرؼ عمى واقع توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى القيادات  -1
 القومية لمصحة.الرياضية في ضوء المعايير 

الكشؼ عف التحديات التي تواجو توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى  -0
 القيادات الرياضية في ضوء المعايير القومية لمصحة.

تقديـ مقترحات لتوظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى القيادات الرياضية  -0
 في ضوء المعايير القومية لمصحة.
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 تساؤلات البحث:
 في ضوء أىداؼ البحث صاغ الباحثوف التساؤلات التالية:

ما واقع توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى القيادات الرياضية في ضوء  -1
 .المعايير القومية لمصحة

ما ىى التحديات التي تواجو توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى  -0
 .القيادات الرياضية في ضوء المعايير القومية لمصحة

ما ىي المقترحات لتوظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى القيادات  -0
 .الرياضية في ضوء المعايير القومية لمصحة

 
 حدود البحث:

 .بمصرمديرية التربية والتعميـ، ومديرية الشباب والرياضة، بمحافظة المنيا  الحدود المكانية: -
القيادات الرياضية )مديرو ووكلبء المدارس والموجيوف، ومديرو إدارات الشباب الحدود البشرية:  -

 والرياضة ومديرو الأندية الرياضية(.
 .0200/  0200تـ تطبيؽ البحث خلبؿ العاـ الدراسى الحدود الزمنية:  -
 

 المنيج المستخدم:
 استخدـ الباحثوف المنيج الوصفى )الدراسات المسحية( لمناسبتو وطبيعة البحث.

 
 المجتمع وعينة البحث:

استخدـ الباحثوف أسموب الحصر الشامؿ لمجتمع البحث، حيث قاموا بحصر عدد مف القيادات 
الرياضية بمديرية التربية والتعميـ الرياضية مف مديرى ووكلبء المدارس الحكومية، وموجيى التربية 

بمحافظة المنيا، ومديرى إدارات الشباب والرياضة ومديرى الأندية الرياضية بمديرية الشباب والرياضة 
( مف إجمالي :79، بنسبة )(017( فرداً مف إجمالى )052سية )بمحافظة المنيا، بمغت العينة الأسا

 (.1مجتمع البحث. جدوؿ )
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 (1جدول )
 أفراد فئات مجتمع البحث وعينة الدراسة الاستطلاعية توزيع

الاستمارات  العينة الأساسية عينة الدراسة الاستطلاعية مجتمع البحث الفئة م
 7 51 01 87 مديرو المدارس 1 المستبعدة

 7 87 01 87 وكلاء المدارس 2

 01 88 02 011 موجيو التربية الرياضية 3

 0 8 0 8 والرياضةمديرو إدارة الشباب  4

 1 7 1 01 مديرو الأندية الرياضية 5

 18 141 31 208 الإجمـــالى 

 
 الأدوات المستخدمة بالبحث:

والمواقع الرئيسية لتطبيقات والبرامج  الإليكترونيةقاـ الباحثوف بالاطلبع عمى المراجع والمواقع 
التعرؼ  إلى ىدفت ،)غير المقننة( الشخصية ةالمقابم طريؽ عف استطلبعية ةدراس إجراء تـو . وتحميميا

عمى مجالات استخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعى والاستفادة منيا في حياتيـ السموكية والصحية 
 .(1)مرفؽ والرياضية
كأداة لجمع البيانات بيدؼ التعرؼ عمى واقع توظيؼ  (إليكترونى)استبياف  بناء استمارةكما تـ  

تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى لدى القيادات الرياضية، والكشؼ عف التحديات التي 
تواجو توظيؼ ىذه التطبيقات في الوعى الصحى، والحموؿ المقترحة لتوظيؼ التطبيقات في الوعى 

 .(0)مرفؽ  معاير القومية لمصحةالصحى لدى القيادات الرياضية وفقاً لم
 

 المصطمحات الواردة بالبحث:
 تطبيقات الذكاء الاصطناعي: -

بالحاسب  والمتمثمة المتقدمة المعمومات بتكنولوجيا المرتبطة الحديثة يقصد بيا "التقنيات والوسائؿ
 واسعة معرفية قاعدة توفر والتي العالمية والمعمومات البيانات بقواعد المرتبطة الإنترنت وشبكة الآلي
 المعمومات عمى لمحصوؿ فائقة، بإمكانيات البشري العقؿ إمكانية محاكاة لمستخدمييا توفر النطاؽ

  .1مستقبمية" بحالات التنبؤ إمكانية مع في الوقت المناسب، واسترجاعيا وتخزينيا الحقيقي في الوقت
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 الوعى الصحى: -
حساسيـ بالمسؤولية والحقائؽ بالمعمومات إلماـ أفراد المجتمع يقصد بو "  صحتيـ نحو الصحية وا 

 إلى الممارسات تمؾ لتحويؿ الفيـ والاقتناع قصد نتيجة عف الصحية الممارسة خلبؿ غيرييـ وصحة
 (15: 5) .تفكير" أو شعور بلب تُمَارس عادات

 القيادات الرياضية:  -
والرياضػػييف ورفػػع كفػػاءاتيـ  "يُقصَػػد بيػػـ كػػؿ مػػف يقػػع عمػػى عاتقػػو مسػػئولية إعػػداد وتأىيػػؿ المعممػػيف

التدريسػػػػػية والتدريبيػػػػػة والإداريػػػػػة، واسػػػػػتغلبؿ امكانػػػػػاتيـ وقػػػػػدراتيـ لتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ المؤسسػػػػػة التعميميػػػػػة 
والرياضػػػػية، ويقصػػػػد بيػػػػـ مػػػػديرى ووكػػػػلبء المػػػػدارس مػػػػف خريجػػػػى التربيػػػػة الرياضػػػػية، ومػػػػوجيى التربيػػػػة 

 .1"الرياضيةومديرى الأندية  الرياضية، ومديرى إدارات الشباب والرياضة
 

 الإطار النظرى:
 الاصطناعي: ماىية الذكاء
 القطاعػات ضػمف الحيويػة المجػالات سػبؿ تيسػير أدوات مػف كػأداة المعمومػات تكنولوجيػا ظيػرت

 مػع لتتناسػب فشػيئاً، شػيئاً  بػالتطور أخػذت والتػي عمػى اختلبفيػا، المعاصػرة المجتمعػات فػي الفاعمػة
 والمنظمات، والأنشطة سرياف القطاعات حركة لتسييؿ المختمفة والقطاعات والمجالات الحياة معطيات
 .سواء حد عمى الدوؿ وكذلؾ

 والتي المشتركة الأعماؿ إطار في العلبقات تيسير عمى تعمؿ تقنيات استحداث تـ فقد وعميو،
 الحاسب جعؿ في الإنساف قدرة حوؿ يدور حيث الاصطناعي، سُمي بالذكاء ما شكؿ عمى تبمورت

 منظومة ضمف منطقي بشكؿ توجيييا يتـ متراكمة ومعارؼ عموـ عمى وينطوي ذكية، الآلي آلة
 (75: 09) حاد. لذكاء تحتاج مسائؿ معالجة بعمؿ تقوـ محددة خوارزميات ووفؽ تكنولوجيا المعمومات

التي  كالآلات تتصرؼ العادية الآلات جعؿ محاولة أف الذكاء الاصطناعى رسمبيؿ" كما يقوؿ" أو
 (92: 00) العممي. الخياؿ أفلبـ في نراىا

 يرتبط الذي فيو الانساني، بالذكاء المقصود تحديد أولاً  يتعيف الاصطناعي الذكاء ماىية ولمعرفة
 السابقة والخبرات التجارب مف والاستفادة الحياة ظروؼ مع التكيؼ عمى القدرة مثؿ بالقدرات العقمية

 سرعة إلى بالإضافة بالآخريف، والاحساس السميـ والاستنتاج المشاكؿ وحؿ والتحميؿ والتخطيط والتفكير

                                                           
1
 تعريف إجرائى 
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 الانساف لذكاء محاكاة فيو الاصطناعي الذكاء أما .والمفيد السميـ بالشكؿ تـ تعممو ما واستخداـ التعمـ
 .بالذكاء المتسـ الانساني السموؾ محاكاة قادرة عمى الآلي لمحاسب برامج عمؿ طريؽ عف طبيعتو وفيـ
(01 :5- 8) 

 قدرة إلى (0201) منظمة الصحة العالمية"الاصطناعي حسب " الذكاء مصطمح يشير
 دوف المؤتمتة المياـ أداء مف تتمكّف حتى البيانات مف التعمّـ عمى التكنولوجيا في المشفّرة الخوارزميات

 (8 -1: 00) .صريح بشكؿ العممية خطوات مف خطوة كؿ لبرمجة الإنساف يضطر أف
 

 الاصطناعي: الذكاء تعريف
 ييتـ الذي الحاسبات عمـ مف "جزء إلى أف الذكاء الاصطناعى (0227" )بشير عرنوسيشير "

 القرار واتخاذ بالذكاء المرتبطة الخصائص تمتمؾ التي الأنظمة الذكية، تمؾ الحاسوب بأنظمة
 وحؿ ،التفكير التعمـ، المغات، يخص فيما المجاؿ ىذا في لمسموؾ البشري ما لدرجة والمتشابية
 (9: 8) المشاكؿ".

 فروع مف "نوع بأنو الاصطناعي " الذكاءDan Patterson (2017) دان باترسونوعرؼ "
 وىذه الذكاء صيغ بعض تظير حاسوبية منظومات وتكويف بدراسة ييتـ الذي الحاسبات عمـ

 فيـ المنظومات ىذه تستطيع كما المشكمة الموضوعة حوؿ مفيدة لاستنتاجات القابمية ليا المنظومات
. الإنساف" قبؿ مف نفذت ما متى إلى ذكاء تحتاج التي الإمكانيات مف وغيرىا الحي الإدراؾ فيـ أو
(05 :100) 

 قدرة لمحاكاة ييدؼ الذي الآلي، الحاسب عموـ مف جزء" :أنو عمى الاصطناعي الذكاء وعُرؼ
 (66: 00) ذكاء. تتطمب معيف سياؽ في مناسبة وظائؼ في أداء الإنساف لاستبداؿ معرفية

 برامج عمؿ طريؽ عف طبيعتو وفيـ الإنساف لذكاء محاكاة بأنو الاصطناعي الذكاء عرؼ كما
 (10 -11: 6) بالذكاء. المتسـ الإنساني السموؾ عمى محاكاة قادرة الآلي لمحاسب

 عمػـ جوانػب أحػد وبأنػ  Ocana, Valenzuela (2019) وفالينزويمـب أوكانـا ويعرفػو كمػا
 النمػاذج لإنشػاء والأدوات والتقنيػات الأسػاليب مػف متنوعػة مجموعػة تػوفير عمػى يعمػؿ الػذي الحاسػوب
 (66 -60: 11) سموؾ الأفراد. محاكاة خملب مف لممشكلبت والحموؿ

بتصرفات  تقوـ آلات بصناعة ييتـ "عمـ :بأنو الاصطناعي كعمـ الذكاء تعريؼ يمكف وعميو
 ويسعى إلى تحقيؽ ىدؼ رئيسى، وىو نقؿ الذكاء الإنسانى إلى الآلة.ذكية،  تصرفات الإنساف يعتبرىا
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 أىمية الذكاء الاصطناعى:
 ففػيالمزايػا،  مػف العديد الاصطناعي لمذكاء أف إلى Nadimpalli (2017)ناديمبالي  تشير

 مختمػؼ مرافػؽ المستشػفى، ويمكػف فػي الأطبػاء أداء مسػتوى رفػع إلػى اسػتخدامو يػؤدي الصحي المجاؿ
 ،لمخطر عُرضة الأكثر المرضى لتحديد خصيصًا المطورة الأنظمة ىذه استخداـ المستشفى في لمعامميف

 وتػوفير ومواجيتيػا بدقػة المشػكلبت عمػى تحميػؿ قدرتػو فػي الاصػطناعي الػذكاء مزايػا وتتمثػؿ كمػا
 ىػذه وتسػاىـ كمػا .الكفػاءة مػف عػاؿٍ  مسػتوى عمػى نتػائج يحقػؽ بمػا لمموقػؼ تبعػاً  المناسػبة المعمومػات
 .القضػايا مػف العديػد بشػأف والنقػاش لمحوار اللبزـ الوقت القرار وتوفير صنع عممية تسييؿ فى الأنظمة

 آلاؼ حركػة توجيػو ومراقبػة عمػى العمػؿ يمكػف الحاسػوب لأنظمػة الصػحيح التثبيػت خػلبؿ أنػو مػف كمػا
 يحقػؽ ممػا المناسػب الوقػت فػي المطموبػة الوجيػة إلػى والوصػوؿ العػالـ، مػف أنحاء مختمفة في البضائع

 (5 -1: 51) .ميزة التنافسية
 (157: 15) يمي: فيما الاصطناعى الذكاء أىمية جوانب أبرز إلى الإشارة ويمكف

 الذكية. للآلات بنقميا المتراكمة البشرية الخبرات عمى المحافظة في الاصطناعي الذكاء يسيـ -
 البرمجة لغات عف عوضا الآلات مع التعامؿ في الإنسانية المغة استخداـ مف الإنساف يتمكف -

 الاحتياجات ذوي حتى المجتمع شرائح معظـ متناوؿ في الآلات يجعؿ استخداـ مما الحاسوبية،
 الخبرات؛ وذوي المتخصصيف عمى المتقدمة حكرا الآلات مع التعامؿ كاف بعدما الخاصة،

 تشخيص في كالمساعدة الحساسة المياديف مف الكثير في ىاما دورا الاصطناعي الذكاء يمعب -
 والمجالات التفاعمي، والتعميـ والمينية، الصحية والقانونية الأدوية، والاستشارات ووصؼ الأمراض
 الأخرى. المياديف مف وغيرىا والعسكرية، الأمنية

 
 الذكاء الاصطناعي وتطبيقاتو في الوعي الصحي الرياضي:

التػي تسػتخدـ فػي تطبيقػات الصػحة الرياضػية، حيػث  يعد الذكاء الاصطناعي مف التقنيػات الحديثػة
يمكف أف تساعد في تحسيف صحة الأفراد. يمكف تطبيؽ تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحميػؿ البيانػات 

كمػا يمكػف اسػتخداـ تطبيقػات الػذكاء الاصػطناعي فػي تتبػع النظػاـ صحية وتوفير نتػائج دقيقػة وفعالػة. ال
يمكف لمتطبيقات تحميؿ نظاـ غذائي محػدد وتػوفير توصػيات صػحية الغذائي والممارسة الرياضية، حيث 

وفقػًػا للبحتياجػػات الفرديػػة. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، ويمكػػف اسػػتخداـ تقنيػػات الػػذكاء الاصػػطناعي فػػي تحميػػؿ 
 بيانات المياقة البدنية وتحديد النتائج الصحية الدقيقة.
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 عمػى الاصػطناعي الػذكاء قػدرة عمػى أف (0201) منظمـة الصـحة العالميـة"ويؤكػد تقريػر "  
 قػوانيف لتصػميـ وتنفيػذ جمػاعي جيػد بػذؿ عمػى المحميػة والمجتمعػات المرضػى بمصػالح النيػوض
 .أخلبقػي نحػو عمػى مصػممة اصػطناعي ذكػاء وتكنولوجيػات أخلبقيػا عنيػا الػدفاع يمكػف وسياسػات

 الػذكاء تكنولوجيػات تمػوّؿ التػي الجيػات تُعػطِ  لػـ إذا محتممػة خطيػرة سػمبية عواقػب أيضا وستكوف ىناؾ
 الأخلبقيػة لممبػادئ الأولويػة تسػتخدميا، أو تنظميػا أو تصػمّميا الصػحة أو لأغػراض الاصػطناعي
 الاصػطناعي الػذكاء عمييػا ينطػوي والتحػديات التػي الفػرص فػإف وبالتػالي، .الإنسػاف حقػوؽ والتزامػات
 .البعض ببعضيا وثيقا ارتباطا مرتبطة

 رعايػة تحسػيف عمػى الصػحية الرعايػة مقػدمي قػدرة مػف يزيػد أف الاصػطناعي لمػذكاء ويمكػف
 وتوفير ليا والاستجابة لمجوائح التأىب ودعـ العلبج خطط وتحسيف تشخيصات دقيقة وتوفير المرضى
 الػنظـ إطػار فػي المػوارد تخصػيص أو الصػحية راسػمي السياسػات قػرارات فػي بيػا يُسترشػد معمومػات
 والػنظـ الصػحية الرعايػة مجػاؿ العػامميف فػي لػدى تتػوفر أف يجػب الإمكانػات، ىػذه ولإطػلبؽ .الصػحية
 والشػروط بأمػاف وفعاليػة، الػنظـ ىػذه فييا تعمؿ أف يمكف التي السياقات عف مفصمة معمومات الصحية
لأداء  مػريف المسػت والتقيػيـ المراجعػة وآليػات وملبئػـ، موثػوؽ نحػو عمػى اسػتخداميا لضػماف اللبزمػة
 عمػى الحصػوؿ إمكانيػة الصػحية والػنظـ الصػحية الرعايػة مجػاؿ فػي لمعػامميف تتُػاح أف ويجػب .النظػاـ
 نحػو عمػى اسػتخداميا تكفؿ ظروؼ ظؿ في عمييا والمحافظة النظـ ىذه استخداـ والتدريب بغية التعميـ
 زمػاـ تػولّي مػف المحميػة والمجتمعػات المرضػى يمكّػف أف أيضا الاصطناعي لمذكاء ويمكف .وفعّاؿ آمف

 (8 -1: 00) .أفضؿ(( فيما المتغيرة احتياجاتيـ بأنفسيـ وفيـ الصحية الرعاية
 

 أىداف الذكاء الاصطناعي:
( إلى أف لمذكاء الاصطناعى ثلبثة أىداؼ رئيسة تتمثؿ في؛ 0210) "مصطفى الموزى"يشير 

 (01: 00) .فائدة أكثر الأجيزة الذكاء، وجعؿ ماىية ذكاء، وفيـ أكثر الأجيزة جعؿ
( عمػى أف أىػداؼ الػذكاء الاصػطناعي كثيػرة ومتنوعػة، 0216" )عفيفـى جياد أحمـدكما تؤكػد "

 (01: 12) :ويمكف حصرىا في النقطتيف التاليتيف
تمكيف الآلات دوف معالجة المعمومات بشكؿ أقرب لطريقة الانساف في حؿ المسائؿ بمعنى اخر  -

 المعالجة المتوازية حيث يتـ تنفيذ عدة أوامر في وقت واحد.
  لماىية الذكاء البشري عف طريؽ فؾ اغوار الدماغ حتى يمكف محاكاتو.فيـ أفضؿ  -
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 اليدؼ الاصطناعي لمذكاء أساسياف ىدفاف ( إلى أنو ثَمة0200) مارجريت بودين"وتشير "
 طُرقًا بعض الأحياف في )وتوظِّؼ مفيدة مياـ لإنجاز أجيزة الكمبيوتر استخداـ ؛»تكنولوجي« الأوؿ
 الاصطناعي الذكاء مفاىيـ ؛ استخداـ»عممي«الثاني  العقؿ تمامًا(، اليدؼ يستخدميا التي غير

 معظـ يركِّز لا .الحية الكائنات مف وغيره بالإنساف تتعمؽ أسئمة عف الإجابة في لممساعدة ونماذجو
 .كمييما عمى يركِّز بعضيـ ولكف اليدفيف، ىذيف مف ىدؼ عمى إلا الاصطناعي في الذكاء العامميف

(06 :10) 
إلى  Elaine Rich and Kevin Knight""(2006)ن ريتش، وكيفن نايت" يإلويشير "

نظـ  -أف تعريفات الذكاء الاصطناعى المختمفة تعطى لنا أربعة أىداؼ، ىي: نظـ تفكر مثؿ الإنساف
نظـ بشكؿ عقلبنى. وفى ضوء ذلؾ يمكف استخلبص  -نظـ تعمؿ مثؿ الإنساف -تفكر بشكؿ عقلبنى

 (610 -600: 60) ة لمذكاء الاصطناعى في النقاط التالية:الأىداؼ العام
 تكرار الذكاء الإنسانى )لا يزاؿ ىدفاً بعيداً(. -
 حؿ مشكمة المياـ المكثفة لممعرفة. -
 عمؿ اتصاؿ ذكى متبادؿ بيف الإدراؾ والفعؿ. -
 تحسيف التفاعؿ بيف الإنساف والحاسوب )وكؿ منيما مع نفسو(. -

 
 ومجالاتو:مكونات الذكاء الاصطناعى 

 ويتكوف والبحث، البيانات تمثيؿ :ىما أساسييف مبدأيف عمى الاصطناعي الذكاء عمـ يرتكز
  أساسية، وىى: ثلبث مكونات مف الاصطناعي الذكاء

 Knowledge Base المعرفة:  قاعدة -(1)
 وتنطوي .يحتوييا التي المعرفة قاعدة ونوعية حجـ بدلالة النظاـ أداء مستوى يقاس ما غالبا

قاعدة  تكوف أف يمكف مصادر عدة مف والواضحة الدقيقة والبيانات المعمومات عمى المعرفة قاعدة
 .واسعة معرفية

 Gine Inferenceمنظومة آلية الاستدلال:  -(2)
 بتكويف المعنية والحقائؽ القواعد ربط خلبؿ مف المطموب الحؿ إلى تقود مبرمجة إجراءات وىي

 .والاستدلاؿ الاستنباط خط
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 User Interfaceالمستفيد:  واجية -(3) 
 التطوير مرحمتي خلبؿ النظاـ مع لمتفاعؿ مناسبة بأدوات المستفيد تجيز التي الإجراءات وىي

 عرض يمكف خلبليا مف التي الطريقة أو الرئيسية بالشاشة المستخدـ واجية والاستخداـ. وتتمثؿ
 أيضاً  خلبليا مف يتـ والتي الاصطناعي، الذكاء خدمة مف المستفيد أو والبيانات لممستخدـ المعمومات

 الوسائؿ بأفضؿ الآلة مف المعمومات عمى معيا والحصوؿ المعمومات وتداوؿ الآلة مع تفاعؿ الإنساف
 (90: 08).وأيسرىا
 التعرؼ المفيومة، الطبيعية مجالات المغة مف كؿ عمى ينطوي الاصطناعي الذكاء فإف وعميو 
. العصبية والشبكات الاتصالات وشبكات والبرمجيات، الخبيرة الأنظمة الروبوت، الكلبـ، صيغ عمى
(19 :08- 00) 

 عموـ ؛ تطبيقاتوىي رئيسية مجالات أربع في الاصطناعي الذكاء تطبيقات حصر يمكفو 
: 50) الطبيعية. الواجية البينية الذكية، تطبيقات الآلات الإدراكية، تطبيقات العموـ الحاسب، تطبيقات

  :التالي الشكؿ يبينو ما وىو (500

 

 
 :الاصطناعي الذكاء مستويات

الاصطناعي  لمذكاء أنواع أربعة ىناؾ الاصطناعي أف بالذكاء الوظائؼ استبداؿ تفترض نظرية
الحاليػة، كمػا الاصػطناعي  الػذكاء الػذكاء، وىػذه النظريػة وصػفية لتطبيقػات مػف متوازيػة بطريقػة مرتبػة

رؤى لمقػرارات الاسػتراتيجية الثابتػة فػي  يػوفر المسػتقبمية ممػا الاصػطناعي الػذكاء أنيػا تنبؤيػة لتطبيقػات
 تػنقص أىميتيػا أو سػتزداد التػي الػذكاءات عمى المترتبة الآثار ستكشؼ الثورة الصناعية الرابعة والتي

(41 :311) 
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 ىػي )ميكػانيكي، تحميمػي، وبػدييي، والأنػواع .الاصػطناعي الػذكاء تقػدـ مػع البشػرية لمعمالػة بالنسػبة
 أف تقػرر المؤسسػات وعمػى الاصػطناعي، الػذكاء يتقنيػا التي الصعوبة بترتيب وىى مدرجة )وعاطفي
 (101: 65). ليا المناسب الذكاء
 :الاصطناعي لمذكاء الأربعة الأنواع يمي وفيما

 :الميكانيكي الذكاء-1
 غير ذكي يبدو قد تمقائيًا، المتكررة الروتينية المياـ أداء عمى بالقدرة الميكانيكي الذكاء يتعمؽ

 الكثير مف الميكانيكية العمميات تتطمب لا لمبشر بالنسبة المياـ، مف لمعديد ضروري ولكنو خاص بشكؿ
دوف  أو الإضافي التفكير مف بقميؿ يمكف إجراؤىا وبالتالي مرات، عدة أجريت قد العمميات لأف الإبداع
  (100: 65) .تفكير
  :التحميمي الذكاء-2

 ويتعمؽ الأمر منيا، والتعمـ المشكلبت لحؿ المعمومات معالجة عمى القدرة ىو التحميمي الذكاء
 (011: 65) الرياضية. والميارات المنطقي والتفكير المعمومات بمعالجة

 ويعػد المعرفػي، التفكيػر فػي والتخصػص والخبػرة مػف التػدريب الصػعبة الميػارات تمػؾ تكتسػب
 مطمػوب الػذكاء وىػذا التحميميػة، الاصػطناعي تطبيقات الذكاء أىـ مف البيانات وتحميلبت الآلي التعمـ
 .التنبؤ بيا ويمكف ومتسقة، منيجية، ولكنيا معقدة مياـ لأداء

  :البدييي الذكاء-3
المواقؼ  مع فعاؿ بشكؿ والتكيؼ الإبداعي التفكير عمى القدرة وىو الحدسي بالذكاء ويعرؼ

البدييي  الذكاء يتضمف كما الخبرة، عمى وقائـ كمي تفكير عمى مبنية حكمة اعتبارىا ويمكف الجديدة،
 (66: 50) إبداعية.  مشكلبت وحؿ رؤى تتطمب الجاد التفكير ميارات احترافية في

 الذكاء الدراسات أف وترى ،ليذا المستوى المحددة السمة الرئيسية الفيـ اعتبار ويمكف 
 مجموعة لمحاكاة الاصطناعي الذكاء صمـ حيث ،"قوي اصطناعي ذكاء" ىو البدييي الاصطناعي

 الحاسوبية نظراً لقوتو أسرع بشكؿ ولكف( لمطفؿ مشابو بشكؿ البشري والتعمـ الإدراؾ مف واسعة
 (52) .(والاتصاؿ

 :العاطفي الذكاء-4
 وفيميا، الآخريف مشاعر عمى التعرؼ عمى القدرة الوجداني أيضاً، وىو بالذكاء ويسمى
 (626: 62. )الآخريف مشاعر عمى والتأثير عاطفياً، مناسب والاستجابة بشكؿ
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 أف عمى البشر تساعد التي بالأشخاص والاجتماعية والخاصة الشخصية الميارات تشمؿ وىي
 (59) مع الآخريف. جيد بشكؿ والعمؿ الآخريف لمشاعر حساسيف يكونوا

نقلًب عف  Dunan, Amri & Mudjiyanto (2020) دونان أمرى، ومودجيانتووتشير "
 التي الطريقة بنفس يشعر أف الاصطناعي يمكف لمذكاء كاف إذا ما حوؿ جدلاً  ىناؾإلى أف  "بيكارد"

 الذكاء مف تقدمًا الأكثر ىو الجيؿ العاطفي الاصطناعي الذكاء أف وتؤكد عمىالبشر،  بيا يشعر
      ربيميكا(. الروبوتات )صوفيا، مثؿ جدًا قميمة لمخدمة الحالية التطبيقات تزاؿ ولا الاصطناعي،

                               (61 :58- 62) 
 أنواع الذكاء الاصطناعي:

 (66) ىناؾ أربعة أنواع مف أنظمة الذكاء الاصطناعي تبعاً لما يتمتع بو مف قدرات، وىى:
الاصػطناعي ذات القػدرات المحػدودة لمغايػة، ىػذه ىػي أقػدـ أشػكاؿ أنظمػة الػذكاء الآلات التفاعمية:  .1

  ولا يمكف استخداميا للبعتماد عمى الذاكرة لتحسيف عممياتيا عمى أساس نفس الشيء.
آلات الػػػذاكرة المحػػػدودة ىػػػي آلات قػػادرة، بالإضػػػافة إلػػػى امتلبكيػػػا لقػػػدرات الآلات ذاكـــرة محـــدودة:  .2

 تخاذ القرارات. التفاعمية البحتة، عمى التعمـ مف البيانات التاريخية لا
 وىو موجود بالفعؿ في الوقت الحالي، أما كمفيوـ أو عمؿ قيد التقدـ. نظرية العقل:  .3
وىػػػي المرحمػػػة الأخيػػػرة مػػػف تطػػػوير الػػػذكاء الاصػػػطناعي والتػػػي لا توجػػػد حاليًػػػا إلا الـــوعي الـــذاتي:  .4

 افتراضيًا. 
 الاصػطناعي الػذكاء مػف معػيف نػوع عػف الاصػطناعي الػذكاء تطػور مراحػؿ مرحمة مػف كؿ كشفت

 شػتى فػي الحيػاة سػبؿ وتيسػير والمشػاريع الأعمػاؿ وتنفيػذ والاتصػاؿ نوعيػة التواصػؿ مػف حسػف الػذي
 المجالات.

 
 ( الذكاء الاصطناعى حسب الوظيفة إلى ثلبثة أنواع، ىى:0219) نافين جوشى"وتصنؼ "

 : (ANI)الذكاء الاصطناعي الضيق  .1
جميع أنظمة الذكاء الاصػطناعي الموجػودة، بمػا فػي ذلػؾ ويمثؿ ىذا النوع مف الذكاء الاصطناعي 

 مجػالات عػف الضػيؽ الاصػطناعي الػذكاء أكثر الذكاء الاصطناعي تعقيدًا وقػدرة عمػى الإطػلبؽ. يعبػر
 شاشػات ىػو النػوع ىػذا عمػى مثػاؿ وخيػر غيػره، دوف واحػد مجػاؿ فػي النػوع ىػذا فيعمػؿ محػددة، وعميػو



 

211 
 

 م1013 فبراير  – (3العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 النػاس، بػيف المجتمعي التواصؿ في فقط تختص التي الاجتماعي التواصؿ أو مواقع التقميدية، الدردشة
مكانية وفيديوىات صوتية تقنيات مف بيا يرتبط وما  تحميميا.  أو الصور عمى الحصوؿ عرض، وا 
 )المصطنع((: (AGIالذكاء الاصطناعي العام  .2

 الإنساف. ويعبػروىو قدرة وكيؿ الذكاء الاصطناعي عمى التعمـ والإدراؾ والفيـ والعمؿ تمامًا مثؿ 
الاصػطناعي  الػذكاء بػرامج طػوّر والػذي الاصػطناعي، الػذكاء مػف الثػاني الجيػؿ عػف التقنػي النػوع ىػذا

 عػف عوضػاً  الأعمػاؿ بتنفيػذ مخػتص الجيػؿ ىػذا فكػاف لػذا الأعمػاؿ، تنفيػذ فػي البشػري العقػؿ ليحػاكي
 التمقػائي، الانتظػار وأنظمػة القيػادة، ذاتيػة الذكيػة السػيارات أىميػا تطبيػؽ كثيػرة ذلػؾ أمثمػة ولعػؿ البشػر،
 .المستخدميف حاجات في تمبية الإنساف محؿ حمت أنظمة مف ذلؾ وخلبؼ الآلي الصراؼ ونظـ

 (: (ASIالذكاء الاصطناعي الخارق  .3
 عمػى يتفوؽ الذي الاصطناعي الذكاء مف الثالث الجيؿ الفائؽ الاصطناعي الخارؽ أو الذكاء يُعد
مكانيػة المعمومػات عمػى والحصػوؿ البيانػات فػي معالجػة الإنسػاف  عمػى المسػتقبمية بػالظروؼ التنبػؤ وا 
ف وخلبؼ ذلؾ، والمناخي والسياسي الاقتصادي الصعيد  الاصػطناعي الػذكاء مػف النػوع ىػذا يميز ما وا 

 مػع بياناتو قاعدة خُزف في ما وفؽ عمييا والرد ومعالجتيا، المعمومات، تمقي في الإنساف مكاف حؿّ  أنو
: 05)  عمى نطاؽ عالمى. والتعامؿ الالتقاء جسور تكوف أف يمكف التي المستقبمية السيناريوىات وضع
168- 505) 

 
 الاصطناعي: الذكاء أبعاد

  :يمي تطبيقاتيا، أربعة نظـ، وىي مما أو تشمؿ أبعاد الذكاء الاصطناعى
 الخبيرة النظم :أولاً 

المعمومػات  مػف متكاممػة بمنظومػة دىاصػر  يػتـ حيػث الإنسػانية، لمخبػرات حػي تمثيػؿ وىػي
 معػيف، بموضػوع المرتبطػة والموضػوعات الأسػئمة مػف ىائػؿ كػـ مػع ربطيػا ويػتـ والخبػرات، والمعػارؼ
 عمػى التعػرؼ إمكانيػة مػف الآلػة تػتمكف حتػى والأنشػطة، المجػالات كثيػر مػف فػي التجربػة ىػذه وتتكػرر
 بنقاش الآلة لتقوـ الذكية، النظـ مواجية فيالنقاش  محؿ المواضيع أو عمييا، المطروحة الأسئمة ماىية

 أو النقػاش الحالػة محػؿ معطيػات يتفػؽ بمػا الحػوار إدارة أو المعمومػات، كافة وتوفير المستخدـ الإنساف
 .ؿالسؤا
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 والاستدلال المعرفة تمثيل :ثانياً 
 مػع التكييػؼ عمػى رً  ا قػاد اصػطناعياً  الػذكي النظػاـ يكػوف أف" :أنو عمى البعد ىذا تعريؼ وتـ

 وكافيػة سػريعة باسػتجابة يسػمح بشػكؿ المعرفػة وتخػزيف البيئػة، ىػذه تصػؼ التي المعرفة بيئتو واكتساب
 عمييا. الحصوؿ وطريقة المعارؼ تمثيؿ شكؿ تعنى وبالمختصر فيي البيئة تولده حافز لأي
  العصبية الشبكات نظم :ثالثاً 

 وكيفية الإنساف عقؿ حد كبير إلى تشبو التي العصبية الشبكات ذات المحوسبة النظـ تمؾ ىيو 
أكبػر  جػداً  فائقػة بقػدرات ولكػف عمييا، والرد الإنساف يتمقاىا التي لممعمومات فيو العصبية الخلبيا معالجة

 الخلبيػا مػف عمميػا وطريقػة تكوينيػا فػي بكثيػر أسػيؿ ىػي الػنظـ ىػذه ولكػف نفسػو، الإنسػاف قػدرات مػف
 المعمومػات استشػعار فػي سػريعة طرقػاً  النظـ ىذه تعطي كما تعقيداً، الأكثرتُعد  التي للئنساف العصبية
 الراىف. الموقؼ مع لتتناسب توفيرىا التي يمكف والبيانات المعمومات وماىية عمييا، الرد وكيفية

 الطبيعية المغات رابعاً: معالجة
 وكيفيػة البشػر لغػات بكافػة المػزودة الآلػي الحاسػب لأجيزة النطاؽ واسع تفاعؿ عف عبارة وىي

دراكيػا وفيميػا البشػر لغػة قػراءة ىػو منيػا واليػدؼ توظفييػا وصػياغتيا، مكانيػة ومعالجتيػا وا   الػرد وا 
 (06: 17(، )17: 1).عمييا

 
 خصائص الذكاء الاصطناعى:

المميزات  مف بمجموعة يتمتع الاصطناعي الذكاء( إلى أف 0210" )عبد القادر المطاييشير "
 (6، 0: 16) :التالىعمى النحو  والسمات

 :المعرفة تمثيل إمكانية -(1)
 تسػتخدـ إذ يػا،بين والعلبقػات لتمثيػؿ المعمومػات أسموب عمى الاصطناعي الذكاء برامج تحتوي

العلبقػات،  ىػذه تػربط التػى والقواعػد الحقػائؽ تتضػمف الييكمػة وىػذه المعرفػة، لوصػؼ خاصػة ىيكمػة
 قػدر أكبػر المعرفػة" تػوفر "قاعػدة القاعػدة الحقػائؽ، وىػذه بينيػا فيمػا تكػوف المعرفيػة اليياكػؿ ومجموعػة

 ليا. حؿ إيجاد المراد المشكمة عف المعمومات مف ممكف
  :المتفائل التجريبي الأسموب استخدام -(2)

 معروفػة، عامػة حػؿ طريقػة ليػا التػى لػيس المسػائؿ تقػتحـ الاصػطناعي الػذكاء بػرامج أف حيػث
 طريقػة ولكنيػا تختػار، الصػحيح الحػؿ إلػى تػؤدي متسمسػمة خطػوات تسػتخدـ لا البػرامج أف ىيعنػ وىػذا
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 إلػى يػؤدي لا الأوؿ الخيػار أف اتضػح إذا الطريقػة تغيير باحتمالية الاحتفاظ مع جيدة تبدو لمحؿ معينة
الوافيػة  الحمػوؿ عمػى التركيػز أي سػريعا، بػو معمػوؿ ىػو كمػا الدقيقػة أو المثمػى الحمػوؿ تأكيد الحؿ وعدـ

 .التقميدية البرامج في
 الناقصة: المعمومات مع التعامل قابمية -(3)

 في بأكمميا متوافرة غير المعمومات كانت لو حتى الحموؿ بعض إيجاد قابميتيا عمى ويقصد بيا
 أو واقعيػة أقػؿ اسػتنتاجات إلػى يػؤدي المعمومػات عدـ تكامػؿ تبعات واف الحؿ، فيو يتطمب الذي الوقت
 . صحيحة الاستنتاجات تكوف قد أخر جانب مف ولكف جدارة، اقؿ
  :التعمم عمى القابمية -(4)

 السػابقة والممارسػات الخبػرات مػف الػتعمـ عمػى القابميػة الػذكي لمتصػرؼ الميمػة الصػفات مػف
 بالقابميػة تػرتبط القابميػة ىػذه السػابقة، الأخطػاء الاعتبػار بنظػر بالأخػذ الأداء تحسػيف قابميػة إضػافة إلػى

ىماؿ وانتقائية مماثمة حالات واستنتاجالمعمومات  تعميـ عمى  .الزائدة المعمومات بعض وا 
 الاستدلال: قابمية -(5)

والخبرات  المعروفة المعطيات واقع ومف معينة لمشكمة الممكنة الحموؿ استنباط عمى القدرة وىي
 القابميػة ىػذه لمحػؿ، المعروفػة التقميديػة الوسػائؿ اسػتخداـ معيػا يمكف لا التى لممشكلبت ولاسيما السابقة
 اسػتراتيجيات أو قػوانيف اسػتخداـ إلػى إضػافة الممكنػة الحمػوؿ جميػع بخػزف عمػى الحاسػوب تتحقػؽ

 .المنطؽ الاستدلاؿ وقوانيف
 

 مجالات تطبيقات الذكاء الاصطناعي:
خدمات الذكاء الاصطناعي متوفرة كواجيات برمجة تطبيقات، ويمكف لممستخدـ نشر نماذج 

باستخداـ بضعة أسطر فقط مف التعميمات البرمجية. ويمكنو إنشاء تطبيقات الذكاء الذكاء الاصطناعي 
الترجمة، ذلؾ؛  أمثمة ومف .الاصطناعي بسرعة ترى وتسمع وتتحدث وتفيـ وحتى تبدأ في التفكير

ضفاء الطابع الشخصي، وأتمتة العمميات الروبوتية.و   (65) ا 
ضيع يطبؽ فييا أىميا: تصميـ النظـ لذلؾ يمكف القوؿ اف لمذكاء الاصطناعي عدة موا

الخبيرة، الاستدلاؿ المنطقي، الألعاب، تمثيؿ المعرفة، التعمـ، الروبوتات، الرؤية، الصورة، التعرؼ عمى 
 (15: 0) الكلبـ والكتابة، التفاعؿ بيف الأشخاص والآلة، الشبكات العصبية، التخطيط.
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 الاصطناعي الذكاء تطبيقات مف مجموعة توجد و( عمى أن0200) مارجريت بودين"وتؤكد "
 والمحترؼ العادي الإنساف يستخدميا التطبيقات وتمؾ المياـ، مف حصر لو لا عدد لأداء المُصمَّمة

 (07: 06) .خبرة أكثرىـ حتى البشر عمى يتفوَّؽ منيا والعديد .الحياة كؿ مناحي في سواء حد   عمى
 والتقنية والاقتصادية والصناعية العسكرية المجالات مف العديد في الاصطناعي الذكاء يستخدـ
 (8 -5: 01) :يمي ما تطبيقاتو أىـ بيف ومف .الأخر والخدمية والطبية والتعميمية

 البشرية، السيطرة عف مستقلب لمعمؿ مبرمج ميكانيكي جياز وىو )الآلي )الروبوت الانساف -
 .الإنساف بيا يقوـ التي والمفظية الحركية الميارات وانجاز لأداء الأعماؿ ومصمـ

البشري  العقؿ عمؿ كيفية حوؿ النظريات لاختبار الكمبيوتر أجيزة باستخداـ المعرفية المحاكاة -
 اليد خط عمى التعرؼ أو والأصوات المألوفة الوجوه عمى كالتعرؼ بيا يقوـ التي والوظائؼ

 .الذاكرة وتفعيؿ منيا المفيدة والمعمومات البيانات واستخلبص ومعالجة الصور
 .الجراحية العمميات واجراء والمستشفيات بالعيادات الطبي التشخيص في الحاسوبية التطبيقات -
قراراتيـ  اتخاذ عمى وتساعدىـ الخبراء طريقة تشبو بطريقة مياـ أداء تستطيع التي الخبيرة الأنظمة -

 .صحيح قرار إلى لمتوصؿالمنطقية  أو الخيارات المنطقية العمميات مف جممة عمى اعتمادا بدقة
 الأخرى. التطبيقات ومئات التمفاز، وأجيزة واليواتؼ، الذكية، المنازؿ خدمات -
 

 :الوعي الصحي ةىميأمفيوم و 
 نشاط مع متوازف غذاء حصيمة ىي الجيدة الصحة أف إلى( 0226" )عميوة الدين علاء" يشير
 سوء مف أمراض الوقاية في ىاماً  دوراً  المتوازف الصحي الغذاء يمعب وكذلؾ لمجسـ، مناسب حركي
 (9: 01. )إنتاجيتو عمىيؤثراف تأثيراً مباشراً  وتغذيتو الفرد أف صحةو  التغذية،

بياء " ( مع0210) "الفتاح عبد أحمد العلا إسماعيل، وأبو الحميد عبد كمال" ويتفؽ كلًب مف
فراد المجتمع أماـ إلالوعي الصحي مفيوـ يقصد بو  أف عمى( 0221" )ةالدين ابراىيم سلام

 ةمف خلبؿ الممارس يـغيري ةوصح ـنحو صحتي بالمسؤولية يـبالمعمومات والحقائؽ الصحية واحساس
و ألتحويؿ تمؾ الممارسات الى عادات تمارس بلب شعور  ،الفيـ والاقناع ةالصحية عف قصد نتيج

المجتمع أفراد  ةع مف المجتمعات يتضح مف خلبؿ ثقافي مجتمأواليدؼ مف الوعي الصحي في  ،تفكر
 ة:بالعناصر التالي إلماميـفراد يتضح مف خلبؿ وعمميو نشر الوعي الصحي بيف الأ ،صحيال يـوسموك
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فيـ واستيعاب الافراد اف حؿ مشكلبتيـ الصحية والحفاظ عمى صحتيـ وساحو مجتمعيـ ىي  -1
  ة.ميمسؤوليتيـ قبؿ اف تكوف مسؤوليو الجيات الرس

بالمستوى الصحي في مجتمعيـ لممشكلبت الصحية  ةالمامو بالمعمومات الصحية المتصم -0
 ةبيا واسبابيا وطرؽ انتقاليا والوقاي ةالتي تنتشر في مجتمعي ومعدؿ الاصاب ةمراض المعديوالأ
  .منيا

الانتفاع منيا  ةفي مجتمعيـ وكيفي ةوالمساند ةتعرؼ الافراد عمى الخدمات الصحية الاساسي -0
 (61: 9(، )15: 06)ة ومجدي ةصحي ةبطريق

  
 :ىداف الوعي الصحيأ 

الوعي الصحي  ةف اليدؼ الاساسي لعممي( عمى أ0219" )أحمد محمد بدح، وآخرونيؤكد " 
فراد المجتمع عف طريؽ الرقي بمستواىـ الصحي وتكويف سموكياتيـ لأ ةوالرفاىي ةىو تحقيؽ السعاد
 ةالتالي ةوليولموصوؿ الى ىذا اليدؼ لابد مف تحقيؽ الاىداؼ الأ، وعييـ الصحيوالعمؿ عمى تنميو 

  الإيجابية: ةالمساىم
فػراد المجتمػع أوىدفا يسعى جميػع  ةوالتمتع بيا غاي الصحةعمى  ةعمى جعؿ المحافظ الحرص -1

  .اساسياً  وجعؿ الرقي بالمستوى الصحي مطمباً  ،الى الوصوؿ اليو
 ةواشػػػراقيـ فػػػي تنميػػػو وتطػػػوير الخػػػدمات الصػػػحية مػػػف خػػػلبؿ المسػػػاىمتشػػػجيع افػػػراد المجتمػػػع  -0

 .وتحسيف الاداء فييا في تفعيؿ دور المؤسسات الصحية ةالايجابي
 .وتنميتيا ةالعمؿ عمى تغيير السموكيات والعادات غير الصحية الى سموكيات صحي -0
  .فراد المجتمعأالرقي بالمستوى الصحي لدى  -6
مػػف خػػدمات  ةوالمسػػاند ةلتػػي تقػػوـ بيػػا المؤسسػػات الصػػحية الاساسػػيا ةدوار الفعالػػالتعريػػؼ بػػالأ -5

 (17، 16 :5)  ةصحي
 

 أنواع ومجالات الوعى الصحى:
الوعي الصحي  إلى أف Abo EL matey (2007) Yousria "المعاطي أبو يسرية" تشير

ومف أىـ  ،عبارة عف مجموعة مف الميارات والمعارؼ التي يتـ تدريبيا لمحفاظ عمى الصحة والسلبمة
 :وأنواع
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يتكوف مف التواصؿ مع البيئة والتعرؼ عمى أسباب وعوامؿ اختلبفيا والتداخؿ  الوعي البيئي: -
 فييا.

 : يتمثؿ في استرداد والسيطرة عمى السموؾ لدعـ صحة وسلبمة منازؿ والمناطؽ.الوعي السموكي -
 (111: 58) فييا.والتحكـ  وضبط النفس ؼ ميارات استردادي: ييدؼ إلى تعر الوعي النفسي -

 ( إلى أف أىـ مجالات الوعى الصحى تتمثؿ في الآتى:0226" )عبد المجيد قطاس رشدىويشير "
 . التغذية والتناوؿ الغذائي.1
 . الرعاية الصحية والرعاية النيارية.0
 . تقنيات التدليؾ والعلبج بالموسيقى.0
 . عمـ النوـ والسبات.6
 . عمـ التدبير والتنظيـ لمعلبج.5
 . مساعدة في معالجة الاكتئاب والقمؽ.6
 . عمـ التواصؿ والتدريب في ميارات التواصؿ لدعـ أداء أفضؿ في مياميـ.7
 (10: 18). عمـ ميارات البدانة.8

 
 الذكاء الاصطناعي في مجال الرعاية والوعى الصحي:

 كبير تأثير مف ليا لما عالميًا؛ اىتمامًا الاصطناعي الذكاء لتكنولوجيا السريع التطور جذب
 الناس حياة عمى التدريجي وتأثيره البشري لمعمؿ بسيط كبديؿ ممحوظًا بات فأثره العالـ، أنحاء عمى

 طريؽ عف الوظائؼ معظـ مع والتعامؿ البشري العنصر عف الاستغناء البعض يتوقعو اليومية، 
 (0: 69(، )810: 68) القادمة. عامًا في العشريف الروبوتات
 (08 -08: 07) :صطناعي في قطاع الرعاية الصحيةأبرز استخدامات الذكاء الاما يمي وفي

 تشخيص الأمراض: -
كتشاؼ اوظاً عمى مستوى التشخيص المبكر و تقدماً ممحتشخيص الأمراض جاؿ محقّؽ 
وتفاقميا مف خلبؿ تحميؿ صور الأشعة، حيث أف لى مراحميا وربما قبؿ حدوثيا أو الأمراض في أو 

تحميؿ صطناعي يعتمد عمى ء الاستخداـ تحميلبت الذكااإمكانية التنبؤ بالأمراض وتفشّييا مف خلبؿ 
في ظؿ ىذا التقدـ التقني  .، وبكؿ تأكيد مف دوف أف يمغي ذلؾ دور الطبيبالبيانات والتنبؤ بالأمراض
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صطناعي فإف ذلؾ سيسيـ في ستخدامات الذكاء الاامستوى  غير المسبوؽ في القطاع الصحي عمى
 .تقديـ نيج عممي يعتمد عمى الأدلة الطبية

 الدقيق:الشخصي الطب   -
و بروتوكوؿ العلبج المناسب لكؿ حالة مرضية بناءً عمى التكويف أيتـ تحديد الدواء  حيث

الدراسات والتجارب القائمة و  .الجيني الخاص بالمريض وبحسب نمط حياتو واختلبؼ استجابتو لمعلبج
صطناعي حيث يات الذكاء الافي ىذا الشأف تثبت التكامؿ فيما بيف عمؿ الطبيب المعالج مع خوارزم
اد، وتحديد التبايف الشخصي يمكف لتقنيات التعمـ العميؽ تحميؿ البيانات الجينية لأعداد كبيرة مف الأفر 

وصيات حوؿ أنسب العقاقير ت السريرية وبالتالي تقديـ تستجابة لمعقاقير، ما يسيـ في دعـ القرارافي الا
 .لكؿ شخص

 الروبوت: -
الاصطناعي مف خلبؿ الروبوت المُستخدـ في غرؼ و البشري  الذكاءيفيتجمى التكامؿ بيف 

العمميات والذي يمكف أف يصؿ الى ما لا تصؿ إليو يد الجراح؛ ىذا الجراح القادر عمى تحريؾ أذرع 
المكاف المحدد فيساعد الأطباء عمى التخطيط لمتدخؿ الجراحي بالتفصيؿ ما  الروبوت والوصوؿ الى

دمج ىذه التكنولوجيا المتطورة  اليوـلقد بات مف الممكف  .يعكس ىذا التكامؿ في غرؼ العمميات
التكنولوجيا في الطب وتشيد  .لمساعدة الطاقـ الطبي في تقديـ رعاية صحية تفوؽ توقعات المرضى

الآلية في المستشفيات تنوعاً كبيراً، فيناؾ اليوـ الروبوتات الجراحية والروبوتات التي تقدـ والتطبيقات 
الرعاية إلى جانب سرير المريض، كما يتوافر روبوتات لطرد العدوى مف الغرؼ وتعقيميا وأخرى لأخذ 

زة مراقبة التواجد عيّنات المختبرات ونقميا وتحميميا وتحضير جرعات العقاقير، والروبوتات التي ىي أجي
  .عف بُعد

 إدارة العمل داخل المستشفى: -
استفادت المستشفيات مف تقنيات الذكاء الاصطناعي لإدارة العمؿ وتنظيـ ممفات المرضى بعد 

الى المعمومة بفترة  إدخاؿ مجموعة مف البيانات الضخمة إلى أنظمة الحواسيب، ما يسمح الوصوؿ
 زمنية أسرع.
ية والمستشفيات حوؿ العالـ عمى ىذه الأنظمة في بنيتيا التحتية تعتمد المؤسسات الصحو 

لأتمتة العمؿ ورقمنتو بما يعزز الإنتاجية ويزيد مف دقة الرعاية الصحية، لتتحوؿ بذلؾ إلى مستشفيات 
رقميّة عبر نظاـ متكامؿ وآلية عمؿ رقمية مترابطة فيما بينيا مف خلبؿ منصات تعرض بيانات تتعمؽ 
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الحد المسموح بو قانونياً مع الحفاظ عمى خصوصية المريض وىي خطوة غاية في بالمرضى إلى 
الأىمية بحيث يمكف لمطبيب أف يستعرض المعمومات المتعمقة بمريضو قبؿ تحديد آلية العلبج وىو ما 

 .يضمف حصولو عمى رعاية صحية دقيقة وعالية الجودة بوقت أسرع
 الاختبارات والتجارب العممية: -

العمماء والباحثوف إلى استخداـ البيانات التي يتـ جمعيا بواسطة تقنيات الذكاء الإصطناعي  وتوج
مف السجلبت الصحية الإلكترونية والأجيزة القابمة للبرتداء ما أسيـ في توفير الأمواؿ الضخمة التي 

الأشخاص كانت تُصرؼ في ىذا المجاؿ. كما تسمح ىذه التقنيات بالبحث في التقارير الطبية عف 
تطبيؽ الذكاء الإصطناعي في التجارب السريرية يساعد  .المؤىميف لممشاركة في التجارب السريرية

مكانية تقسيـ المرضى والنتائج التنبؤية، وتعزيز  العمماء في تحميؿ البيانات والمعمومات العممية، وا 
 .لمتجارب السريرية عمميات التحميؿ واتخاذ القرار مف البيانات بيدؼ تعزيز معدّلات النجاح

 

 
 الصحة: لأغراض الاصطناعي الذكاء لاستخدام الرئيسية الأخلاقية المبادئ

ف زيادة الاحتكػاؾ مػع الآلات الذكيػة، مػف شػأنو أف يفصػؿ الإنسػاف ( أ0202" )إيياب خميفةيرى "
الأخلبقيػة تدريجيًا عػف محيطػو الطبيعػي الاجتمػاعي البشػري، يصػبح التسػاؤؿ الرئيسػي: مػا ىػي القواعػد 

التي تحكـ العلبقات بيف الإنساف والآلة، وما ىي المنظومة القيمية التي يجب أف تعمؿ في إطارىػا ىػذه 
 (006: 7) ؟”الروبوتية –البشرية “العلبقات 

تعتبػػر أخلبقيػػات الػػذكاء الاصػػطناعي ىػػي النصػػوص والتشػػريعات التػػي تمكننػػا مػػف معرفػػة مػػا ىػػو 
ضػػػػرورة أف تكػػػوف البيانػػػػات  والتأكيػػػػد عمػػػى ،ؿ مػػػع تمػػػػؾ التقنيػػػةالصػػػواب ومػػػػا ىػػػو الخطػػػػأ خػػػلبؿ التعامػػػػ

فقػػػد  المُسػػتخدمة فػػػي تغذيػػػة الآلات الذكيػػػة ذات جػػودة عاليػػػة ويمكػػػف الوثػػػوؽ والاعتمػػاد عمييػػػا. ومػػػؤخرا، 
( دولػة، اتفاقػاً يحػدد المبػادئ والأخلبقيػات 190اليونسػكو، وعػددىـ )‎اعتمدت جميع الدوؿ الأعضاء فػي 

الػػذكاء الاصػػطناعي بصػػورة سػػميمة، ومػػف أجػػؿ وضػػع قواعػػد ‎اللبزمػػة لضػػماف تطػػوير ” المشػػتركة“والقػػيـ 
 لمذكاء الاصطناعي تعود بالنفع عمى البشرية.
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 الصحة المتفؽ عمييا عالمياً: لأغراض الاصطناعي الذكاء لاستخداـ الأخلبقية وفيما يمى المبادئ
  :الإنسان استقلالية حماية -1

 .الإنساف تقويض استقلبلية في الاصطناعي الذكاء استخداـ يتسبب ألا الاستقلبلية مبدأ يقتضي
 عمى ما الخدمات مقدمي حصوؿ لضماف صمة ذات واجبات يستمزـ الإنساف استقلبلية احتراـ أف كما
 الذي لمدور الناس وفيـ وفعالا، مأمونا استخداما الاصطناعي الذكاء نظـ لاستخداـ معمومات مف يمزـ

 صالحة موافقة عمى والحصوؿ والسرية الخصوصية حماية يتطمب كما .رعايتيـ في ىذه النظـ تؤديو
 .البيانات لحماية المناسبة الأطر القانونية عبر ومستنيرة

 العامة: والمصمحة وسلامتو الإنسان رفاة تعزيز -2
 مصمّمو يستوفي أف وينبغي .بالأفراد الضرر الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات تمحؽ ألا ينبغي
 يتعمؽ والكفاءة فيما والدقة بالسلبمة المتعمقة التنظيمية المتطمبات الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات

في  الجودة لمراقبة تدابير تتُاح أف وينبغي .دقيقا تحديدا المحددة الاستعماؿ ودواعي الاستخداـ بحالات
 حدوث ولتلبفي .الوقت بمرور الاصطناعي الذكاء استخداـ في الجودة وتحسيف العممية الممارسة
 .الضرر

 والوضوح: التفسير وقابمية الشفافية ضمان -3
 الطبييف والمينييف مفيومة لممطوّريف أو واضحة الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات تكوف أف ينبغي 

 تصميـ قبؿ كافية معمومات توثيؽ أو نشر وتقتضي الشفافية .والمنظميف والمستخدميف والمرضى
 عامة ومناقشات مشاورات المعمومات إجراء ىذه تيسّر وأف نشرىا، أو الاصطناعي الذكاء تكنولوجيا

 .بيا أف تُستخدـ ينبغي لا أو ينبغي التي والكيفية التكنولوجيا بيا صُممت التي الكيفية عف ىادفة
 تفُسّر الذيف الأشخاص قدرات حسب لمتفسير قابمة الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات تكوف أف وينبغي

 .ليـ
 والمساءلة: المسؤولية تعزيز -4

 الجيات مسؤولية مف محددة، فإنو مياما تؤدي الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات أف مف الرغـ عمى
 البشري الضماف»الاصطناعي  الذكاء يُستخدـ وأف المياـ تمؾ أداء عمى قدرتيا مف تتأكد أف المختصة

 تطبيؽ البشري الضماف ويقتضي .مناسبا تدريبا مدربيف أشخاص قِبؿ ومف ملبئمة ظروؼ ظؿ في »
ذا حدث .البشري للئشراؼ نقاط بإنشاء ونيايتيا الخوارزمية بداية في التنظيمية المبادئ  في ما خطأ وا 
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 لطرح الأسئمة ملبئمة آليات تتُاح أف، و مساءلة ىناؾ تكوف أف فينبغي الاصطناعي الذكاء تكنولوجيا
 .خوارزميات إلى استنادا اتخذت بقرارات سمبا المتأثريف والمجموعات للؤفراد والانتصاؼ

 والإنصاف: الشمول ضمان -5
استخدامو  عمى يشجع بحيث الصحة مجاؿ في الاصطناعي الذكاء يُصمَّـ أف الشموؿ يقتضي 
تاحتو  تقاسـ وينبغي، حقوؽ الإنساف قوانيف بموجب ممكف نطاؽ أوسع عمى ومنصؼ ملبئـ بشكؿ وا 

 تكنولوجيات أف تتُاحو  ،ممكف نطاؽ أوسع عمى التكنولوجيات سائر مثؿ الاصطناعي، الذكاء تكنولوجيا
 قدرتيا وحسب الدنيا الشريحة مف الدخؿ المتوسطة البمداف سياقات في للبستخداـ الاصطناعي الذكاء
 يمكف التي الفئات صالح غير في التحيّزات الاصطناعي الذكاء تشفّر تكنولوجيات ألا وينبغي .وتنوّعيا

 المتناسبة غير آثارىا تحديد ونُظمو لغرض الاصطناعي الذكاء أدوات وتقُيَّـ تُرصد أف وينبغيتحديدىا، 
 .محددة فئات عمى
 والمستدام: المستجيب الاصطناعي الذكاء تعزيز -6

 الذكاء تطبيقات والمطوروف والمستخدموف المصمموف يقيّـ أف الاستجابة عمى القدرة تقتضي 
 الذكاء كاف إذا ما يحددوا أف، و استخداميا أثناء وشفاؼ ومنيجي مستمر بشكؿ الاصطناعي
 كما .المبمغ عنيا المشروعة والمتطمبات لمتوقعات ومناسب كاؼ نحو عمى يستجيب الاصطناعي

الصحية  النظـ استدامة تعزيز مع الاصطناعي الذكاء تكنولوجيات اتّساؽ الاستجابة عمى القدرة تقتضي
 معالجة والشركات الحكومات أف تتولى الاستدامة تقتضي كما .أوسع نطاؽ عمى العمؿ وأماكف والبيئات
 (7، 6: : 00).العمؿ مكاف في المتوقعة التعطؿ حالات

 
 باستخدام الذكاء الاصطناعي:الوعي الصحي المعايير القومية لمصحة وآليات تطبيقيا في 

 أف مف الرغـ ، وعمى19-كوفيد بجائحة الصحة لأغراض الاصطناعي الذكاء استخداـ تأثّر لقد
 بالذكاء المرتبطة والتحديات الفرص بوضوح أبرزت فإنيا التقرير، ىذا محور تركيز تشكؿ لا الجائحة

 تبيَّف فقد لمجائحة، للبستجابة الجديدة التطبيقات مف ظير العديد وبينما .الصحة لأغراض الاصطناعي
 وانتياؾ بالترصّد، متصمة أخلبقية التطبيقات شواغؿ مف العديد أثارت وقد .فعاؿ غير منيا البعض أف

 الثقة لبناء اللبزمة والاجتماعي، والشروط الصحي الإنصاؼ وعدـ والاستقلبلية، الخصوصية حقوؽ
 (6: : 00) لمبيانات. المكثؼ الاستعماؿ عمى القائمة لمتطبيقات المشروعة والاستخدامات
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لمصػػحة ميمػػة جػػدا فػػي مجػػاؿ الصػػحة الرياضػػية، حيػػث تحػػدد ىػػذه المعػػايير وتعػػد المعػػايير القوميػػة 
المتطمبات الصحية الأساسية للؤفراد، ويمكف تطبيؽ المعايير القومية لمصحة في مجاؿ الػوعي الصػحي 

 (10 -8: 00) الرياضي باستخداـ الذكاء الاصطناعي مف خلبؿ ما يأتي:
 :ومف أىـ ىذه المعاييرفقًا ليذه المعايير. تحميل البيانات الصحية وتوفير توصيات صحية و  -

مؤشر كتمة الجسـ: حيث يتـ حساب مؤشر كتمة الجسـ بالنسبة لمشخص باستخداـ الوزف والطوؿ. 
يمكف لتطبيقات الذكاء الاصطناعي تحميؿ ىذه البيانات وتوفير توصيات صحية لمحفاظ عمى 

 مستويات صحية مناسبة
بممارسة النشاط البدني بشكؿ منتظـ لتحسيف الصحة.  يوصي خبراء الصحة النشاط البدني: -

ويمكف لتطبيقات الذكاء الاصطناعي تحميؿ بيانات النشاط البدني وتوفير توصيات صحية وفقًا 
 لممعايير القومية لمصحة.

يعتبر التغذية السميمة جزءًا أساسيًا مف الصحة الرياضية، يمكف لتطبيقات الذكاء  التغذية: -
 بيانات النظاـ الغذائي وتوفير توصيات صحية وفقًا لممعايير القومية لمصحة. الاصطناعي تحميؿ

 
 الرؤية المستقبمية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في الوعي الصحي الرياضي:

مػػػع زيػػػادة إمكانيػػػات الػػػذكاء الاصػػػطناعي، تسػػػتفيد كػػػؿ شػػػيء بػػػدءًا مػػػف العمميػػػات الداخميػػػة وحتػػػى 
نشػػاء تقػػارير تمقائيػػة وميػػزات ذكػػاء اصػػطناعي أخػػرى. وفيمػػا السػػجلبت الطبيػػة مػػف دمػػج نمذجػػة  تنبؤيػػة وا 

 (68) :يمى أىـ أربع حالات استخداـ محددة لمذكاء الاصطناعي في مجاؿ الرعاية الصحية
 صطناعي مف عمميات الرعاية الصحية.يحسّف الذكاء الا -1
 ة المريض في مجاؿ الرعاية الصحية.يعمؿ عمى تحسيف تجرب -0
 ي لتمويؿ الرعاية الصحية.الاصطناعالذكاء  -0
 في إدارة بيانات الرعاية الصحية. مزايا الذكاء الاصطناعي -6

 فػإف معرقِّػؿ، أثػر لػو يكػوف أف يمكػف الصػحية الرعاية مجاؿ في الرقمي التحوؿ أف مف الرغـ عمى
 عمػى قػادرة أنيػا أثبتػت الاصػطناعي، والػذكاء الافتراضػية، والرعايػة الأشػياء، إنترنػت مثؿ التكنولوجيات

 البيانػات إلػى المستندة العلبج وقرارات الطبي بالتشخيص الارتقاء خلبؿ مف الصحية الحصائؿ تحسيف
 الشػخص عمػى تركػز التػي والرعايػة لمرعايػة الذاتيػة والإدارة السػريرية والاختبػارات الرقميػة والعلبجػات
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 دعػـ أجػؿ مػف والكفاءة والميارات البينات إلى المستندة المعرفة مف بمزيد المينييف تزويد إلى بالإضافة
 (8: 06) الصحية. الرعاية

 
 أمثمة عمى تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى:

ر معمومات طبية موثوقة يتطبيقات الثقافة الصحية ليا العديد مف المميزات، ومف بينيا: توف
ونصائح صحية ومحدثة بشكؿ دوري، وتساعد عمى توعية الأفراد بصحتيـ. توفر إرشادات 

لممستخدميف، وتساعدىـ عمى تحسيف نمط حياتيـ الصحي. تمكّف المستخدميف مف تتبّع ومراقبة 
صحتيـ، توفّر أدوات مساعدة لممستخدميف، مثؿ المؤشرات الغذائية، ومقاييس الوزف والطوؿ. تشجّع 

اىـ في تحسيف المستخدميف عمى اتباع نمط حياة صحي، وتحفّزىـ عمى تحسيف صحتيـ، وبالتالي تس
 (18 -10: 55) الصحة العامة.

أمثمة لتطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى والرياضى، تـ الاعتماد عمى  يأتىفيما 
في المقاـ الأوؿ، وذلؾ  Google Playالمواقع الرسمية لمتطبيقات عمى شبكى الإنترنت، وكذلؾ متجر 

الأندرويد، كما أف الإحصائيات المذكورة تقريبية وتـ  لكثرة استعماؿ أجيزة المحموؿ التي تعمؿ بنظاـ
(، وينوه الباحثوف عمى أف ىذه التطبيقات مجرد نماذج 0200الحصوؿ عمييا في شير مارس )

تطبيقات لتحميؿ بيانات الصحة والمياقة البدنية وتوفير نصائح مخصصة لممستخدـ دوف مفاضمة بينيا، 
 ومف ىذه التطبيقات:

 :ChatGPT v.4شات  -
( ىو 0200أحد أبرز تطبيقات لمذكاء الإصطناعى والذى تـ تفعيمو عمى نطاؽٍ واسع في )

 وىو عبارة عف روبوت تـ تطويره بواسطة شركة   ChatGPTالإصدار الرابع مف شات جى بى تى 
OpenAI حيث يتمتَع بقدرة فائقة عمى التفاعُؿ مع المُستخدِـ مف خلبؿ مُحادثة نصيّة وتقديـ ردود ،

، حيث يعتمد (NLP)تقنيَة معالجة المّغة الطبيعيَة  ChatGPT مُطابقة تمامًا لمردود البشريَة. يستخدـ
عمى الكُتُب والمواقع الإلكترونيَة وآلاؼ المقالات المُختمفة المُتاحة عبر الإنترنت كمصدر لممعمومات، 

 ـ. والتي يستخدميا بعد ذلؾ لتكويف لغتو الخاصَة والتفاعؿ مع المُستخد
بمثابة ثورة تقنيَة، ىو كونو مُبرمَجاً عمى تعميـ نفسو بنفسو وفيـ ما يعنيو  ChatGPT ما يجعؿ

ز مف خلبؿ حفظ  ChatGPT . يعتمدوف عندما يطرحوف سؤالًا عميوالمُستخدِم أيضًا عمى التّعمُّـ المُعزَّ
يُمكنو مُساعدة الأفراد في: فسبة. التعميقات البشريَّة وتحميميا واكتساب القدرة عمى اختيار الردود المُنا
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العصؼ الذّىني لموصوؿ إلى أكبر عدد ممكف مف الأفكار مف خلبؿ تزويده بالكممات الرئيسيَة أو 
الموضوعات التي ترغب بالبحث عنيا. توفير ردود مُناسبة لرسائؿ البريد الإلكتروني المُختمفة الخاصَة 

رة الطبية والحصوؿ عمى معمومات في الصحة بؾ. ترجمة النصوص مف لغة إلى أخرى. الاستشا
 البدنية والتغذية السميمة وغير ذلؾ.

 Google Assistant: (61)المساعد الشخصى  -
ىو مساعد افتراضي يعمؿ بالذكاء الاصطناعي تـ تطويره بواسطة جوجؿ وىو   مساعد جوجؿ 

ويعتبر مساعد جوجؿ أيضا متوفر بشكؿ أساسي عمى الأجيزة المحمولة والأجيزة المنزلية الذكية. 
 أمازوف الخاص بشركة  Alexa ذكي خاص تـ تطويره مف مساعد أليكسا بمثابة إصدار

Amazon ومساعد سيري Apple's Siri   التابع لشركة أبؿ، يمكف لمساعد جوجؿ المشاركة في
وتطبيقاتو لممستخدـ طريقة سيمة لاستخداـ ىاتفو  "Google يوفّر "مساعد .محادثات ثنائية الاتجاه

لتمقّي المساعدة بدوف لمس الجياز.  "Google بدوف لمس الجياز، فيمكف الحصوؿ عمى "مساعد
دارة الجدوؿ الزمني والبحث عف إجابات  تساعد ىذه الخدمة في ضبط التذكيرات وتعيير المنبّيات وا 

وىذا التطبيؽ الصوتى   .والتنقّؿ والتحكّـ في الأجيزة المنزلية الذكي عند الخروج مف المنزؿ وغير ذلؾ
موجود تمقائياً عمى معظـ الأجيزة التي تعمؿ بنظاـ الأندرويد، فحسب متجر بلبى متوفر لأكثر مف 

  (.5( مف )6مميار مستخدـ، وحصؿ عمى تقييـ )
 Replika: (60)تطبيق  -

مُبػرمج لممُسػتخدِميف إمكانيَّػة إجػراء محادثػة شخصػيَّة مػع مُسػاعِد افتراضػيّ  Replika تطبيػؽ يػوفر
 عمػػى الػػرد تمامًػػا مثػػؿ الإنسػػاف. يمكػػف لممُسػػتخدِميف التَّحػػدُث عػػف مجموعػػة واسػػعة مػػف الموضػػوعات مػػع

الذي يتعمَّـ ذاتيِّا ويكتسب العديد مف الخبرات مع كؿ محادثة، مما يُتيح لممُستخدِـ تكويف تجربػة  التطبيؽ
تعمػيـ التَّطبيػؽ وتدريبػو عمػى نوعيَّػة الحػوار نَػو يُمكنػؾ أالتطبيػؽ  مميزاتصداقة تُشبو الحقيقيَّة. مف أكثر 

يحصؿ المستخدموف عمى تعميمات حوؿ مساعدة الروبوت عمػى النّمػوّ والإدراؾ ليكػوف  ،الذي ترغب فيو
يمكػػف كمػػا   مػػثميـ، وبالتػػالي يػػتمَكف مػػف تصػػنيؼ الػػردود واختيػػار الػػرّدود المُناسػػبة لشخصػػيّة المُسػػتخدِـ.

جراء اختبارات الشخصيَّة وغير ذلؾ.  ولممُستخِدميف استخدام  لطرح الأسئمة وتَعمُّـ الأشياء، وا 
 Health: (66)تطبيق  -

رؤية مبتكػرة منخفضػة التكمفػة تيػدؼ إلػى يرتكز عمى مفيوـ "الصحة المحمولة" ىذا التطبيؽ يتبنى 
يادة الوعي التأثير في صحة الفرد والمجتمع عبر تقديـ معمومات دقيقة عف الرعاية الصحية مف شأنيا ز 
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الصػػحي والوقايػػة مػػف الأمػػراض إضػػافة إلػػى مسػػاعدة المرضػػى عمػػى التعامػػؿ بشػػكؿ أفضػػؿ مػػع حػػالاتيـ 
وليػػػذا، تتبنػػػى المعمومػػػات الطبيػػػة المبنيػػػة عمػػػى أسػػػس وبػػػراىيف عمميػػػة ثابتػػػة معػػػززة بأحػػػدث  .المرضػػػية

الأىػػػداؼ المرجػػػوة الوسػػائؿ التكنولوجيػػػة لتػػػأميف الاسػػتخداـ والاسػػػتفادة الأفضػػػؿ مػػػف المعمومػػات وتحقيػػػؽ 
 .منيا

مقػػػاطع فيػػػديو توعويػػػػة و  ،تقػػػدـ شػػػركة الصػػػحة المحمولػػػػة خدمػػػة إدارة المحتػػػوى التثقيفػػػي الصػػػػحي 
إنشاء مواد نصية ونشر آخر الدراسات  .وتصاميـ إنفوجرافيؾ متميزة بجودتيا ومحتواىا الدقيؽ والموثوؽ

مػػف  المػػدفوع وأبػػرز مػػا فػػي التطبيػػؽ .الطبيػػة ومواضػػيع ذات صػػمة بالمناسػػبات والأيػػاـ العالميػػة الصػػحية
 مميزات ىو الإجابة عمى الاستشارات الطبية ومتابعة حالات المرضى في المجالات الصحية المختمفة.

 :Fooducateتطبيق  -
ىػو تطبيػؽ تغذيػة جيػد،  Fooducateقاـ بتحميؿ ىذا التطبيؽ أكثر مف مميوف مسػتخدـ، وتطبيػؽ 

لممقارنػػػة وتصػػػنؼ الخدمػػػة الطعػػػاـ ومػػػدى جودتػػػو وافادتػػػو  إذ يضػػػـ مػػػائتى وخمسػػػيف نوعػػػا مػػػف الأطعمػػػة
لسيولة المقارنة، وبيذه الطريقة يمكنؾ بسيولة التعرؼ عمى الأشياء الجيدة مقابؿ الأشياء السيئة. يتتبع 
التطبيػػؽ أيضًػػا تنػػاوؿ الطعػػاـ وممارسػػة الرياضػػة ومتغيػػرات أخػػرى. كمػػا أف ىنػػاؾ أيضًػػا نظػػاـ لتوصػػيات 

مجتمػع مػف النػاس لمتفاعػؿ معيػـ. بعػض أجػزاء التطبيػؽ مجانيػة، لكنػؾ قػد تحتػاج الغذاء بالإضػافة إلػى 
وقػػد يجمػع ىػػذا التطبيػؽ أنػػواع البيانػات مثػػؿ المعمومػات الشخصػػية  لمػدفع اف أردت التمتػع بكػػؿ الميػزات،

 .ويشاركيا مع جيات خارجية وأرقاـ تعريؼ أخرى وغيرىا مف البيانات والصحة والمياقة البدنية
 :Home Workoutتطبيق  -

مجموعػة مػف التػدريبات التػي يمكػف القيػاـ بيػا فػي  ىو تطبيؽ صحي لممبتػدئيف، بحيػث يتػوفر عمػى
المنػػزؿ بػػدوف معػػدات. تتضػػمف بعػػض إجػػراءات التمػػريف الاحمػػاء والتمػػاريف الرياضػػية وتمػػاريف الأثقػػاؿ 

والمزيػػد مػػف يمكػػف الحصػػوؿ عمػػى أدلػػة فيػػديو ورسػػوـ متحركػػة ومخططػػات كمػػا وتػػدريب القػػوة والمزيػػد. 
ف الرياضية ، وتذكيرات شرب ، لديو أيضًا تطبيقات لممارسة التماري Leap Fitnessالتتبع. المطور ، 

( مميػػوف مسػػتخدـ، وحصػػؿ 6.5، وحتػػى متعقػػب الػػدورة الشػػيرية، قػػاـ بتحميػػؿ ىػػذا التطبيػػؽ نحػػو )المػػاء
 .(5( مف )6.9عمى تقييمات )

 : Lifesumتطبيق  -
ىػو تطبيػؽ يجمػػع بػيف النظػػاـ الغػذائي وممارسػػة الرياضػة. فيػػو لا يجبػرؾ عمػػى الاحتفػاظ بتفاصػػيؿ 
دقيقة لكؿ وجبة، لكنو يقػدـ إرشػادات أساسػية لممتابعػة، ويطمػب منػؾ أشػياء مثػؿ الػوزف والطػوؿ والجػنس 
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ا وأىداؼ لياقتؾ. كما يوفر التطبيؽ لكؿ شخص توصيات مخصصة مػف تمػؾ المعمومػات. ويشػمؿ أيضًػ
أشػػياء متخصصػػة مثػػؿ التتبػػع الػػدقيؽ لمػػف يتنػػاولوف أنظمػػة غذائيػػة متخصصػػة. تتبػػع الطعػػاـ والتمػػاريف 

المدفوعػة النسػخة التطبيػؽ مجػانى لكػف الرياضية مجاني لمجميع إلى جانب بعض الميػزات الاجتماعيػة، 
يػوف مسػتخدـ، ( مم12تػـ تحميػؿ ىػذا التطبيػؽ عمػى الأندرويػد أكثػر مػف ) .منو تقدـ خػدمات أعمػى تميػزاً 

 (.0200( حتى مارس )5( مف )6.5وحصؿ عمى تقييـ )
 : mySugrتطبيق  -

 ىػػذا التطبيػػؽ موجػػو فػػي الأسػػاس لمرضػػى السػػكري. إذ يتػػيح تتبػػع نسػػبة السػػكر فػػي الػػدـ وتقػػدير
HbA1c يتكامػػؿ و ، بالأرقػػاـ مباشػػرةطبيػػب الإبػػلبغ  )فػػي دوؿ معينػػة( الخػػاص بػػالمريض، كمػػا يمكنػػو
وغيرىػا. ىنػاؾ إصػدار   Accu-Chek تحميػؿ السػكر فػي الػدـ الموجػودة مثػؿ مع بعض أجيزةالتطبيؽ 

ووظيفة بحث ذكية وتذكيرات. ومع ذلؾ، فيػو اختيػاري  PDF اشتراؾ متميز يضيؼ أشياء مثؿ تصدير
وتـ تحميؿ ىذا التطبيؽ نحو مميوف مسػتخدـ، وحصػؿ عمػى  .بشكؿ جيد للؤشياء الأساسيةتمامًا ويعمؿ 

وممػا يعػاب عميػو وقػد يػؤثر فػي دقػة النتػائج ىػو عػدـ وجػود  (.0200فػي مػارس ) (5( مف )6.8تقييـ )
عربية ضمف إعدادات لغة التطبيؽ، وقد يؤدي ذلؾ لاختيار خيار معػيف بالخطػأ بسػبب سػوء فيػـ الالمغة 

 المصطمح المقصود.
 :، مثلخرىالأتطبيقات وىناك الكثير من ال

رشادات يستخدـ التعمـ الآلي : Salemتطبيق "سالم"  - لتوفير تشخيص دقيؽ لأمراض معينة وا 
 علبجية مخصصة.

يستخدـ الذكاء الاصطناعي لتوفير استشارات طبية : Doctor Onlineتطبيق "دكتور أونلاين"  -
جابة عمى أسئمة المستخدميف.  عبر الإنترنت وا 

ما يستخدـ التعمـ الآلي لتشخيص سرطاف الثدي بشكؿ دقيؽ وسيولة، ك: Oramتطبيق "أورام"  -
 يوفر نصائح صحية حوؿ كافة جوانب حالة المرضى.

يستخدـ ىذا التطبيؽ تقنية الذكاء الاصطناعي لتحميؿ بيانات (: Salamaتطبيق "سلامتك" ) -
رشادات صحية مخصصة لو.  صحية المستخدـ وتوفير نصائح وا 

المستخدـ  يستخدـ ىذا التطبيؽ تقنية الذكاء الاصطناعي لتحميؿ نمط نوـ(: Auraتطبيق "أورا" ) -
 وتوفير إرشادات لتحسيف جودة النوـ.
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يستخدـ ىذا التطبيؽ تقنية الذكاء الاصطناعي لمكشؼ عف أمراض (: Forusتطبيق "فورس" ) -
جراء فحوصات بصرية دقيقة.  العيوف وا 

يستخدـ ىذا التطبيؽ تقنية الذكاء الاصطناعي لتحميؿ بيانات : Health Assistantتطبيق  -
جراء تشخيص دقيؽ للؤمراض.صحية المستخدـ   وا 

يستخدـ ىذا التطبيؽ تقنية الذكاء الاصطناعى لتوفير خدمات طبية عبر (: Firzتطبيق "فيرز" ) -
 شات بوت، حوؿ المشكلبت والأسئمة المتعمِّقة بالأساس.

مما سبؽ يتبيف لمباحثيف كثرة وتنوع تطبيقات الذكاء الاصطناعى في مجاؿ الوعى الصحى 
خلبؿ رصد لكثير مف التطبيقات وتتبع الباحثيف لردود أفعاؿ المستخدميف سواء عمى والرياضى، ومف 

مواقع التواصؿ الاجتماعى أو تعميقاتيـ عمى مواقع تثبيت التطبيقات، يمكف إجماؿ عدد مف نقاط 
 الضعؼ فيما يمى: 

الأجر أو  كثير مف التطبيقات ذات المحتوى والخدمة والجودة العالية مدفوعة التكمفة الباىظة: -
باشتراؾ شيرى مدفوع، قد تكوف بعض التطبيقات غير مجانية وتتطمب مف المستخدميف الدفع 
لاستخداـ بعض المميزات. كذلؾ ارتفاع تكاليؼ تطوير التطبيقات الذكاء الاصطناعي والحاجة 

 إلى ميزانية كبيرة لتطويرىا وتحديثيا.
متقدمة، إلا أنيا قد تكوف غير دقيقة في  مع أف تقنيات الذكاء الاصطناعي عدم دقة التشخيص: -

 بعض الأحياف وقد يؤدي ذلؾ إلى تشخيص خاطئ لممرض.
قد يكوف التشخيص الذي يتـ عبر التطبيقات الذكية غير  عدم القدرة عمى التشخيص الكامل: -

 كافي ولا يغطي جميع الجوانب المتعمقة بالمرض.
تخدـ بعض البيانات الشخصية الحساسة تطبيقات الذكاء الاصطناعي يمكف أف تس الخصوصية: -

لممستخدميف، مما يضعؼ الثقة في استخداـ التطبيقات، وقد يؤدي ذلؾ إلى قمؽ المستخدميف 
 بشأف خصوصيتيـ.

يجب عدـ الاعتماد عمى التطبيقات الذكية بشكؿ كامؿ في  الاعتماد الكامل عمى التطبيقات: -
العلبج والتشخيص، فقد يكوف ىناؾ حاجة لمتحدث مع الأطباء والمتخصصيف في الصحة قبؿ 

 اتخاذ أي قرارات صحية ىامة.
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قد يكوف ىناؾ اختلبفات ثقافية بيف مختمؼ المجتمعات، والتي قد تؤثر عمى  الاختلافات الثقافية: -
ذكاء الاصطناعي في الوعي الصحي وتقديـ التشخيصات والنصائح الطبية المناسبة، تطبيقات ال

 بعض التطبيقات تحتوي عمى إعلبنات مزعجة ومسيئة.
كثير مف تطبيقات الذكاء الاصطناعى وبخاصة في المجاؿ الصحى غير  لغة التطبيقات: -

 عدـ القدرة عمى فيـ التطبيؽ.مدعومة بالمغة العربية، مما يصعب فيـ التعميمات الواردة بيا، أو 
 ويمكن لمباحثين تقديم مقترحات لتوظيف مثل ىذا النوع من التطبيقات، مثل:

 .ضماف الخصوصية والأماف في استخداـ التطبيقات الذكية -1
 .تدريب العامميف في الرعاية الصحية عمى استخداـ التطبيقات الذكية -0
 .والمعايير الصحيةتطوير التطبيقات الطبية المتوافقة مع الأنظمة  -0
صدار إرشادات جيدة للبستخداـ الآمف التعاوف مع الجميور والمجتمعات  -6  متطبيقات.لوا 
 تحسيف كفاءة التطبيقات الذكية لتخفيض التكاليؼ وجعميا متاحة لأكبر عدد مف المستخدميف. -5
تخداـ تطبيقات لاسقياـ وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات بتقديـ الدعـ اللبزـ لوزارة الصحة  -6

 :الذكاء الاصطناعي لمعمؿ عمى
  وتحديد أفضؿ خطة علبجية لممرضى.تحسيف التشخيص الطبي 
  عػػف طريػػؽ تحسػػيف العمميػػات السػػريرية وتحسػػيف إدارة الأدويػػة تحسػػيف جػػودة الرعايػػة الصػػحية

 والمعدات الطبية.
  المرتبطػػة  وتعمػػيميـ المزيػػد عػػف حػػالاتيـ الصػػحية والأمػػراضتحسػػيف الػػوعي الصػػحي لممرضػػى

 بيا.
 .تحسيف إدارة البيانات الصحية وزيادة الكفاءة في عمميات الرعاية الصحية 
  تحديػػػػػد الاحتياجػػػػػات الصػػػػػحية الفرديػػػػػة وتطػػػػػوير الأدويػػػػػة والمعػػػػػدات الطبيػػػػػة التػػػػػي تمبػػػػػي ىػػػػػذه

 الاحتياجات.
  للؤطبػػػػػاء والممرضػػػػػيف وتعزيػػػػػز الميػػػػػارات الطبيػػػػػة فػػػػػي مجػػػػػالات مثػػػػػؿ تػػػػػوفير التػػػػػدريب الطبػػػػػي

 التشخيص.
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 (76: 09) :بمصرتطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى  أبرز نقاط القوة فى
 وتكنولوجيا الصمة بالاتصالات ذات الموضوعات بدراسة المصري الشباب مف المتزايد الاىتماـ -

 ذات المجالات ىيو  والمعمومات لمحسابات الحكومية الكميات الجامعية فى بالمرحمة المعمومات
( بالجامعات 0219الاصطناعي، حيث بمغ عدد الطلبب المسجميف في ) بالذكاء الصمة

( طالباً في 65( طالباً، وتخصص منيـ )0057( طالباً، تخرج منيـ في ذات العاـ )06290)
 الذكاء الاصطناعى.

 والميندسيف العمماء سواء حد عمى الصناعية والشركات البحثية والمراكز الجامعات توظؼ -
بمغ أعضاء ىيئة التدريس في كميات ، و الاصطناعي الذكاء في الخبرات أصحاب مف المصرييف

 (.0219( معيداً، وذلؾ في )606( منيـ )1000الحاسبات والمعمومات )
 العالمية شركة أوكلب مف الأفريقية القارة مستوى عمى إنترنت ثابت أسرع جائزة عمى مصر حصمت -

  .(0200)  عاـ مف والثانى الأوؿ الربعيف الترتيب فى مصر تصدرت حيث
 النمو معدؿ وبمغ .الابتكار محركات أحد مصر في المعمومات وتكنولوجيا الاتصالات قطاع يعد -

 (.:10.5) المعمومات وتكنولوجيا الاتصالات مجاؿ في العاممة لعدد الشركات السنوي
 الاصطناعي الذكاء تطبيقات في البحثية المشروعات المعمومات وتكنولوجيا الاتصالات وزارة تدعـ -

 مف للبستفادة حكومية منح عمى الحصوؿ بطمب التقدـ عمى الجامعات خريجي العديد مف وتشجع
 .الاصطناعي الذكاء مجاؿ في عمى الإنترنت الدراسية الدورات

 متزايد عدد يديرمصر، و  في الاصطناعي الذكاء تطبيقات في بنشاط شركة (62) حوالي تعمؿ -
 .مصر في الاصطناعي الذكاء مجاؿ في وتطوير بحث مراكز الجنسيات متعددة الشركات مف

أنشأت الحكومة المصرية قاعدة بيانات شاممة لكؿ المواطنيف، بما في ذلؾ  موارد البيانات: -
 البيانات الصحية والاجتماعية.

يدعـ ىيئة تمويؿ العموـ والتكنولوجيا والابتكار مشاريع بحثية في مجالات  البحث والتطوير: -
 مختمفة مف تكنولوجيات وتطبيقات الذكاء الاصطناعي.

تجري أنشطة بحثية في مجالات الذكاء الاصطناعي بجامعات ومنظمات بحثية عديدة، بما في  -
بصار الحاسوب  دراؾ الصور وا  ذلؾ معالجة المغات الطبيعية والترجمة الآلية وتكنولوجيات الكلبـ وا 

 والسيارات ذاتية القيادة.وتحميلبت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
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 :بمصرتطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى نقاط الضعف في توظيف أبرز 
 عدد غير كاؼٍ مف الخبراء الميرة القادريف عمى تطوير وصيانة وتشغيؿ نظـ الذكاء الاصطناعي. -
 لا يقدـ تعميٌـ في مجاؿ الذكاء الاصطناعي قبؿ المرحمة الجامعية. -
 الإنترنت ليس واسعًا بما يكفي لمبيانات الضخمة، وبخاصة عند الحاجة إلييا عف بعد.نطاؽ  -
لا تمتمؾ الجامعات والمؤسسات البحثية الوطنية قدرة حوسبة كافية لتشغيؿ تطبيقات الذكاء  -

 الاصطناعي.
 يا.عدـ وجود آلية شاممة تربط المعرفة بالابتكار، وقمة الوعي بأىمية الممكية الفكرية وحمايت -
 لأغراض البحث. المختمفة عدـ توافر البيانات التي تجمعيا المؤسسات -
يثير الدمج الضعيؼ لقواعد البيانات مشكلبت عديدة مثؿ تكرار وعدـ تناسؽ وعدـ دقة البيانات  -

 المطموبة لمتنقيب عف المعارؼ المفيدة واستخلبصيا.
يفرضيا الذكاء الاصطناعي، مثؿ لا يشمؿ النظاـ التشريعي الحالي التحديات الناشئة التي  -

 (9: 02)القضايا الأخلبقية والمساءلة والتحيز في البيانات.
 

 أىم التحديات التي تواجو توظيف تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى:
التحديات والصعوبات والمعوقات التي تحد مف توظيؼ تطبيقات الذكاء الاصطناعي تتمثؿ أىـ 

 (59) الرياضى في الآتى:في الوعى الصحى 
وتتمثؿ في عدـ انسجاـ البيانات المستخدمة في أنظمة الذكاء الاصطناعي  الصعوبات المنيجية: -

مع الواقع مثؿ الكثير مف برامج الترجمة، حيث تكوف البيانات المخرجة عنيا متناقضة مع معنى 
 البيانات المدخمة فييا.

المختصيف عدـ اِمتلبؾ حيث أف تبعات التكنولوجية، الحاجة لممعرفة بال الصعوبات الاجتماعية: -
الخمفية العممية المناسبة في العموـ الاخرى، غير عموـ الحاسوب؛ وىذا غالباً ما بعموـ البرمجيات 

حالة انقلبب القيـ الموجودة في كذلؾ  يؤدي إلى الوقوع في مشاكؿ نفسية أو أخلبقية أو اجتماعية.
تأثر مطوري برامج الذكاء الاصطناعي بثقافاتيـ وظروؼ  بببستقنيات الذكاء الاصطناعي، 

 .التنشئة الاجتماعية
استغلبؿ بعض المبرمجيف إنتاجاتيـ مف التطبيقات والشات في جمع  تحديات أخلاقية واقتصادية: -

، نقص في جودة بيانات المستخدميف لبيعيا لمسوقى المبيعات أو توظيفيا في غير محميا
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واختفاء بعض الوظائؼ، وانعداـ الثقة الكاممة في الذكاء  ،الابتكار في ىذا المجاؿالبيانات، وتكمفة 
نتيجة قمة الخصوصية خاصة حيف استخداـ بيانات المجالات  ،الاصطناعي مف قبؿ الكثيريف

مكانية الاستخداـ الإجرامي والضار وعدـ وجود المساءلة والمسؤولية،  ،الصحية والأمنية وغيرىا، وا 
 رية والاستقلبلية الفردية نتيجة رقابة الآلة المستمرة.فقداف الح

 
 طبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى:تأىم الفرص المتاحة لتوظيف 

مف خلبؿ الدراسات المستفيضة والعميقة مف قبؿ العمماء والمفكريف في شتَّى المجالات لا سيّما 
فيوِ الكثير مف الإنجازات عف طريؽ الذكاء  المختصيف في العموـ التقنية، يتوقع العالـ أف يحصؿ

 (11 -9: 02) الاصطناعي. ومف تمؾ الإنجازات:
محاربة الشيخوخة وحالات الوفاة بصورة و المساعدة عمى التنبؤ بالحوادث والكوارث الطبيعية  -

 عامة.
مؾ أف يصبح الإنساف بمثابة وحدة واحدة مع الكومبيوتر، أي مثؿ الصديؽ الوفي تستخدموُ في عق -

 مف غير الحاجة الى جياز أو موصلبت خارجية.
تحسيف الحياة البشرية مثؿ ربط أطراؼ صناعية ذكية لمف قُطِعت أطرافيـ بالحروب أو الحوادث  -

 المفاجئة.
أف يكوف الإنساف خارؽ الذكاء الطبيعي، وقد يوفر ذلؾ قدرات حسية أقوى لمسمع والنظر والمشي  -

 أيضاً لمف يفتقدوف لتمؾ القدرات "اليبات". 
 سبع تخصيص إعادة أو افتتاح مع الاصطناعي الذكاء مجاؿ في والبحث بالتعميـ المتزايد الاىتماـ -

 عشػر عػف يقػؿ لا ومػا (،0202، 0219عػامي ) بػيف الاصػطناعي الػذكاء جديػدة لمجػاؿ كميػات
 كػؿ العمػؿ سػوؽ لى إ جديد خريج (0222) عف يزيد سيقدـ ما ما وىو الطريؽ، في أخرى كميات
 .عاـ

 فػي لمعمػؿ لبدالػب تغػادر التػي المدربػة العاممػة والقػوة الاصػطناعي الػذكاء فػي الكفػاءات ىجػرة -
  .بعد التدريب أخرى اقتصاديات

 الاصطناعي لمذكاء الإجمالي الوطني المحمي الناتج مف (:62) بحوالي الخاص القطاع مساىمة -
 (.:76تبمغ ) توظيؼ حصة عمى حصولو إلى بالإضافة

 زيادة الطمب عمى تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الوعي الصحي. -
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 إمكانية تطوير التطبيقات لتمبية الاحتياجات المتغيرة لممرضى والعامميف في الرعاية الصحية. -
يسػػتطيع الػػذكاء الاصػػطناعي والػػتعمـ الآلػػي حػػؿ مشػػكلبت حكوميػػة عػػدة مثػػؿ اسػػتنتاج المعرفػػة مػػف  -

 البيانات واكتشاؼ التيديدات الأمنية ومنعيا واكتشاؼ الأخبار المزيفة وغيرىا.
ىناؾ العديد مف المشكلبت المتعمقة بنقص الخبرات التقنيػة التػي يمكػف لمػنظـ القائمػة عمػى المعرفػة  -

 الات عديدة مثؿ الرعاية الصحية والنقؿ والزراعة.حميا في مج
ىنػػاؾ احتياجػػات اجتماعيػػة وتجاريػػة لأدوات أفضػػؿ لمعالجػػة المغػػة العربيػػة الطبيعيػػة مثػػؿ الترجمػػة  -

 . الآلية وتمخيص النصوص واسترجاع المعمومات الدلالية
 

 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات العربية

 عمى الذكية التطبيقات أثر عمى التعرؼ إلى ىدفت( 0) (0201) ربيع" عطية أحمد" دراسة -
 المنيج الباحث استخدـ عبدالعزيز، جدة، الممؾ بجامعة الجامعي المستشفى في الصحية الرعاية
في  الدراسة مجتمع تمثؿ حيث جمع البيانات، كأداة استبانة تصميـ تـ كما التحميمي، الوصفي
دارييف وممرضيف أطباء مف العامميف جميع بالمستشفى  شفاء وتطبيؽ نظاـ في المدرجيف وفنييف وا 

 أف إلى الدراسة توصمت ( مفردة، وقد016) الردود عدد بمغ وقد (055عددىـ ) والبالغ الجامعي
 والمستفيديف، الصحية الرعاية خدمات مقدمي لمتواصؿ بيف فعالة رئيسية قناة أصبح شفاء تطبيؽ
 سف جيدة، بصورة الذكية التطبيقات استخداـ العامميف عمى وتدريب تييئة بضرورة الدراسة وأوصت
 تواجو التطبيقات التي المخاطر وتقميؿ لممستخدميف الحقوؽ كافة تضمف التي الصارمة القوانيف
 المستخدميف، أىداؼ تحقؽ والتي البرمجيات، مجاؿ في الحديثة التقنيات مواكبة وضرورة ،الذكية

 .بةوجذا سيمة وبناءىا بصورة
 الذكاء توظيؼ واقع عمى التعرؼ ىدفت( 10)( 0201" )سجود أحمد المقيطيدراسة " -

 تكونت، التدريس ىيئة أعضاء نظر وجية مف الأردنية أداء الجامعات بجودة وعلبقتو الاصطناعي
 تطوير وتـ الارتباطي، الوصفي المنيج واستخدـ تدريس، ( عضو ىيئة066عينة الدراسة مف )

 الجامعات في الذكاء الاصطناعي توظيؼ درجة أفّ  النتائج البيانات، وأظيرتلجمع  استبانة
جاءتا  الأردنية الجامعات أداء جودة درجة التدريس، وكذلؾ ىيئة أعضاء نظر وجية مف الأردنية
 درجة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود إلى النتائج أشارت كما متوسطة، بدرجة
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 نظر وجية مف الأردنية الجامعات أداء جودةو  ليا الكمية والدرجة ناعيالذكاء الاصط توظيؼ
 .التدريس ىيئة أعضاء

ىدؼ الدراسة التعرؼ عمى نماذج مف ( 02)( 0201) "عصام لعياضى، لخضر عشبدراسة " -
تطبيؽ الذكاء الاصطناعى في عموـ الرياضة، وتسميط الضوء عمى تطبيؽ الذكاء الاصطناعى 

الرياضى والمعدات والمنشآت الرياضية، واستخدـ الباحثاف المنيجيف الوصفى في مجاؿ التدريب 
والتحميمى، وكانت أىـ النتائج؛ أف الذكاء الاصطناعى ساىـ في تطوير التدريب الرياضى كثيراً 
مف خلبؿ إنشاء المدرب الذكى، كما ساىـ في تطوير كؿٍ مف المعدات الرياضية والمنشآت 

 الرياضية بشكؿ أفضؿ.
 الشات تقنية فاعمية عمى التعرؼ الدراسة استيدفت( 08)( 0201" )ولاء يحيى مصطفىدراسة " -

 كورونا بفيروس الصحية التوعية في المصرية الصحية لممؤسسات » المحادثة روبوتات«بوت 
 عمدية عينة عمى الدراسة ، اقتصرت وعناصره التكنولوجيا تقبؿ إطار نموذج في وذلؾ المستجد،
 الدراسة الحديثة، واستخدمت بالجامعة الاعلبـ بكمية طلبب الفرقة الرابعة مف مبحوثاً ( 52قواميا )
 واستنتجت الدراسة وجودوقامت الباحثة ببناء مقاييس كأداة لجمع البيانات،  التجريبي، المنيج
الذى  استخداـ تقنية الشات بوت وبعد قبؿ الصحي الوعي مقياس في إحصائية دلالة ذات فروؽ
 عناصر كافة توافر المساعدة، تقديـ حاؿ الطبي والإرشاد المعمومات تقديـ في الأمثؿ الحؿ يعد

 وجود الصحية، كذلؾ التوعية في فعَّاؿ بدور وقياميا الشات بوت، بتقنية التكنولوجيا تقبؿ نموذج
 التكنولوجيا.  تقبؿ نموذج الصحي . وعناصر الوعي مقياس أبعاد بيف إحصائية دلالة ذات علبقة

 الأساسية المفاىيـ عمى الضوء تسميط إلى ىدفت حيث( 6)( 0219" )عثامية أمينةدراسة " -
خصائصو،  ومعرفة الاصطناعي لمذكاء الدقيؽ المفيوـ تحديد خلبؿ الاصطناعي مف لمذكاء

 الخوارزميات العصبية، نظـ الخبيرة، الشبكات الذكية )النظـ عمى الأنظمة التعرؼ أىدافو، وكذا
 واتماـ البشرية الذىنية القدرات تحاكي كونيا )الغامض ،نظـ المنطؽ الذكي الوكيؿ الجينية، نظـ

 ىذه خلبؿ الخبرات، مف واكتساب التعمـ المنطقي، وكذا والاستنتاج الإدراؾ عمى كالقدرة عمميا
 كؿ أف الاصطناعي، إلا لمذكاء واحد تعريؼ عمى إجماع لا يوجد انو إلى التوصؿ تـ الدراسة
 الذكاء نقؿ وىي مشتركة واحدة فكرة حوؿ أساسا ترتكز لمذكاء الاصطناعي النظرية التعاريؼ
 . الآلة إلى الإنسانى
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 تطبيقات استخدامات أبرز عمى التعرؼ إلى التي ىدفت( 16)( 0219) عرابةسعيد دراسة  -
 المؤسسات لدى الرعاية الطبية مستوى رفع في ودوره الطبي، القطاع مجاؿ في الأشياء انترنت

 لدى الرضا مستوى ارتفاع الدراسة نتائج بينت وقد .الوصؼ المنيج ةدراسواستخدمت ال الصحية،
 الخدمات تقديـ تطوير بسبب الصحية المؤسسات قبؿ مف الخدمات المقدمة حوؿ المرضى
 أجؿ مف المناطؽ مختمؼ في الصحية في المؤسسات الأطباء بيف الإلكتروني والترابط المختمفة
 رقمية مستودعات خمؽ في سيسيـ الذي الأمر المريض، لحالة دقيؽ تشخيص عمى الحصوؿ
 .الطبية المجالات في العممي البحث تساند ومييكمة دقيقة بيانات طبية تحوي

 ثانياً: الدراسات الأجنبية
 المعمومات تقييـ إلى الدراسة ىذه ىدفت Fatmi et al. (2020) (60) وآخرون" فاطمي" دراسة -

 ظؿ في وذلؾ عمييا سرعة الحصوؿ أىمية في برزت والتي ومحدداتيا والممارسات والاتجاىات
 في اجتماعي وسكاني وتفاوت رقمية فجوة وجود جميِّا اتضح ( حيث19 -كوفيد(فيروس  انتشار
 -كوفيد مع التعامؿ في صحية غير ممارسات اتباع ثـ ومف المعمومات عمى الحصوؿ عمى القدرة
 يوجد أنو إلى الدراسة توصمت وقد والمتوسط، المنخفض الدخؿ ذات البمداف في سيّما ولا ،19

 تؤكد كما الريفييف، بيف سيّما ولا الملبئمة، والممارسات والاتجاىات المعمومات في كبيرة ثغرات
 إلى الوصوؿ عمى والقدرة التعميـ مستوى حسب المعمومات عمى الحصوؿ في التبايف الدراسة
 لإذكاء السياؽ مع ومتماشية شاممة استراتيجية إلى ماسّة حاجة ىناؾ فإف ثـ ومف .الإنترنت
 السكانية. الفئات ىذه بيف 19 -كوفيد لمواجية الوعي

 إلى الدراسة ىذه وىدفت Qudah B.& Luetsch K. (56) (2019) "ليوتش جودةدراسة " -
 ومقدمي المرضى لعلبقات المختمفة الأبعاد عمى المتنقمة الصحية التطبيقات تأثير استكشاؼ
 اللبزمة المعمومات جمع خلبؿ مف الوصفي الانترنت باستخداـ الباحث قاـ الصحية، حيث الرعاية
 علبقة ذات جميعيا مقالة (07وتقييـ ) تـ جمع وقد المتنقمة، الصحية التطبيقات استخداـ حوؿ
مف  المستفيديف مساعدة في ساىمت الذكية التطبيقات أفإلى  النتائج الدراسة، وتوصمت بيدؼ
 التطبيقات تمؾ تدعـ أخرى جية ومف الصحييف، المينييف مع بالتعاوف الصحية أنشطتيـ إدارة

 .والمستشفى الإسعافات عمؿ تنظيـ إعداد في ومقدمي الخدمات لممرضى الذاتية الكفاءة
استيدفت التعرؼ عمى التي Tom Nadarzynski (2019) (57 )" توم نادارزينكىدراسة " -

مدى قبوؿ استخداـ روبوتات الدردشة كإحدى تقنيات الذكاء الاصطناعي في مجاؿ الرعاية 
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الصحية، والعوائؽ التي تقؼ أماـ استخداـ تمؾ التقنية، وقد اعتمدت الدراسة عمى أداة استبياف 
ائج أىميا: أغمب المشاركيف عبر الإنترنت، ومقابلبت وجيًا لوجو؛ وقد توصمت الدراسة إلى نت

بالدراسة لا يعرفوف تقنية روبوتات الدردشة، كما اتفقوا عمى أف تقنية روبوتات الدردشة لا زالت 
ناشئة وذلؾ رغـ التغطية الإعلبمية المكثفة حوؿ تقنيات الذكاء الاصطناعي بشكؿ عاـ، وأغمب 

وبوتات الدردشة في مجاؿ الرعاية المشاركيف بالدراسة ترددوا فيما يتعمؽ باستخداميـ تقنية ر 
الصحية مف حيث الثقة والدقة في المعمومات، وأبدى أغمب المشاركيف إمكانية استخداميـ تقنية 

 روبوتات الدردشة فقط في الحالات الصحية التي لا تحتاج إلى فحص جسماني
 الذكية اليواتؼ استخداـ تأثير قياس إلى التي ىدفتSalehi (2018)(56 )   صاليحى"دراسة " -

 أجريت وقد .الروتينية السريرية الذكية اليواتؼ تطبيؽ قابمية في والتحقيؽ الصحية الرعاية عمى
 الباحث واعتمد .الأمريكية المتحدة بالولايات آيوا مدينة غرب الأكاديمي المستشفى عمى الدراسة
والمعالجيف  وممرضيف أطباء إلى المستيدفة العينة عناصر وقسمت المنيج الوصفي، عمى

 الذكية اليواتؼ عمى القائمة الرقمية الأبجدية الاستدعاء أجيزة يستخدموف الذيف الفيزيائييف
المشاركيف  أف غالبية نتائج إلىال توصمت وقد ،الاستبانةعمى  الدراسة أداة واعتمدت .لمتواصؿ

 سلبمة وتعزيز الصحية الرعاية اتصالات جودة تحسيف في تساىـ الذكية اليواتؼ أف يتفقوف عمى
 فيما كبير بشكؿ المياـ أولويات تحديد في تساىـ الذكية اليواتؼ أف الأطباء يجد المرضى، حيث

 مف الخدمات مقدمي بيف التسميـ عمميات الذكية سيولة الأجيزة ذلؾ مكنت إلى إضافة ،بينيـ
 مقدمي المشتركة بيف لممعرفة خارجياً  تمثيلبً  يوفر مما الذكية، اليواتؼ في المعمومات تبادؿ خلبؿ

 الخدمات.
 :ومدى الاستفادة منيا التعميق عمى الدراسات السابقة

 مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة )العربية والأجنبية( يتضح لمباحثيف ما يمى:
استيدفت معظـ الدراسات السابقة التعرؼ عمى الواقع الفعمى لاستخداـ تقنيات  من حيث اليدف: -

المواقع الرسمية(، والمعوقات  -إنترنت الأشياء -ت الذكاء الاصطناعى )اليواتؼ الذكيةتطبيقا
سجود أحمد "(، 0219" )سعيد عرابةالتي تحوؿ دوف الاستخداـ الأمثؿ ليا، مثؿ دراسة كؿ مف "

وركزت بعض الدراسات عمى قياس فاعمية وتأثير بعض تقنيات الذكاء  (،0201)المقيطي" 
" ولاء يحيى مصطفىالمستخدميف في مجاؿ الرعاية الصحية، مثؿ دراسة  "الإصطناعى عمى 

أمينة ، بينما ىدفت دراسة "Qudah (2019)" جودة(، "0201" )أحمد عطية ربيع(، "0201)
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صطناعى والأنظمة حوؿ تعريفات ومفاىيـ الذكاء الا ( تقديـ إطاراً مفاىيمياً 0219" )عثامية
 الذكية.

صطناعى بقة في تناوليا لموضوع الذكاء الامعظـ الدراسات السا وتتشابو ىذه الدراسة مع
صطناعى في مجاؿ معيف، بينما تختمؼ لفعمى لاستخداـ تقنيات الذكاء الاواستيدافيا لمعرفة الواقع ا

صطناعى في الوعى الصحى تيدافيا توظيؼ تطبيقات الذكاء الاىذه الدراسة عف سابقتيا في اس
 بو الدراسة الحالية. تايير القومية لمصحة، وىو ما تفردالرياضى، وذلؾ في ضوء المع

أو  استخدمت معظـ الدراسات السابقة المنيج الوصفى )المسحى أو التحميمى من حيث المنيج: -
" ولاء يحيى مصطفى"عدا دراسة واحدة استخدمت المنيج التجريبى وىى دراسة (، الارتباطى

الدراسات السابقة في استخداميا لممنيج الوصفى، وذلؾ (. وتتشابو ىذه الدراسة مع معظـ 0201)
 لملبئمتو لطبيعة البحث.

ليكترونى( الدراسات السابقة الاستبياف )الورقى أو الإ جميعاستخدمت  من حيث أدوات البحث: -
وتتشابو ىذه الدراسة في استخداميا للبستبياف كأداة لجمع البيانات مع كأداة لجمع البيانات. 

نما تستخدـ المقابلبت الشخصية وتحميؿ البيانات الدراسات الس ابقة، ولا تقتصر عمى الاستبياف وا 
 المرجعية كذلؾ.

تنوعت الدراسات السابقة في تطبيؽ منيجيتيا عمى مجتمعات  من حيث مجتمع وعينة البحث: -
دارييف بالمستشفى مثؿ دراسة " ( 0201" )أحمد عطية ربيعبحثية مختمفة، مف أطباء وممرضيف وا 

بأمريكا، واشتممت بعض  Tom Nadarzynski (2019)" توم نادارزينكىجدة، ودراسة "ب
ولاء الدراسات عمى عينة عمدية مف طلبب كمية الإعلبـ بالجامعة الحديثة بمصر، وىى دراسة "

عمى أعضاء ىيئة  (0201)سجود أحمد المقيطي" "، واشتممت دراسة (0201" )يحيى مصطفى
عصام لعياض، ولـ تتناوؿ أية دراسة المجاؿ الرياضى سوى دراسة " التدريس بالجامعات الأردنية،

 (.0201" )ولخضر عشب
( في اشتماليا عمى 0201" )عصام لعياض، ولخضر عشبوتتشابو ىذه الدراسة مع دراسة "

جميع الدراسات السابقة في أف مجتمع بحث في المجاؿ الرياضى، غير أنيا تختمؼ معيا بؿ ومع 
مجتمع البحث اشتمؿ عمى مديرى ووكلبء المدارس وموجيى التربية الرياضية ومديرى إدارات الشباب 
والرياضة بمحافظة المنيا بمصر، الأمر الذى يجعؿ الدراسة الحالية متفردة في تطبيؽ الدراسة عمى 

 ىذا المجتمع البحثى.
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راسات السابقة في كيفية تناوؿ وصياغة مشكمة البحث، والتعرؼ وقد استفاد الباحثوف مف ىذه الد
 عمى استخداـ المنيج المناسب لمدراسة، والاستفادة مف نتائج وتوصيات الدراسة.

 
 المعاملات العممية لاستمارة الاستبيان:

 أولًا: صدق الاستبيان
)المحتوى(، وصدؽ استخدـ الباحثوف لحساب الصدؽ للبستبياف طريقتيف ىما؛ صدؽ المحكميف 

 الاتساؽ الداخمى، عمى النحو التالى:
 صدق المحتوى:

طلبع عمى العديد مف الدراسات السابقة والمراجع العممية، وتحديد محاور وف بالاقاـ الباحث
الإدارة  ىّ في مجالَ مف أعضاء ىيئة التدريس الخبراء السادة مف  عددالاستمارة وعباراتيا، وعرضيا عمى 
لاستطلبع آرائيـ حوؿ محاور وعبارات  ،(0مرفؽ ) خبيراً ( 10الرياضية والتربية الصحية قواميا )

عبارة معنى واحد محدد وأف تكوف لغة كؿ  لمعبارةأف يكوف  العبارات وقد روعى عند صياغةالاستبياف، 
ثـ ارة بنوع الاستجابة. صحيحة، وتجنب استعماؿ الكممات التى تحمؿ أكثر مف معنى، وألا توحى العب

 .قاـ الباحثوف بعرض الاستبياف فى صورتيا المبدئية
 ( عبارة، موزعة عمى النحو التالى:62وقد بمغ عدد إجمالى عدد عبارات الاستبياف ) 

( 9المحور الثالث: ) -( عبارة     17المحور الثانى: ) -( عبارة     16المحور الأوؿ: ) -
 عبارات.

فيما يمى آراء الخبراء حوؿ عبارات استبياف توظيؼ تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى و 
 (.0)جدوؿ الصحى لدى القيادات الرياضية في ضوء المعايير القومية لمصحة، 

 
 (2جدول )

توظيف تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى لدى القيادات آراء الخبراء حول عبارات استبيان 
 (13الرياضية في ضوء المعايير القومية لمصحة  )ن= 

 المحور الأول:
واقع توظيف تطبيقات 

في  الذكاء الإصطناعى
الوعى الصحى لدى 

 7 6 5 4 3 2 1 رقـ العبارة

 00 02 01 02 00 01 02 تكرارىا

 73459 0119 819 0119 73459 889 0119 النسبة المئوية

 14 13 12 11 11 9 8 رقـ العبارة
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 01 00 01 02 02 01 01 تكرارىا القيادات الرياضية

 819 73459 819 0119 0119 819 819 النسبة المئوية

 17 16 15 رقـ العبارة

 01 01 01 تكرارىا 

 889 819 819 النسبة المئوية

 المحور الثانى:
التحديات التي تواجو 

توظيف تطبيقات الذكاء 
الإصطناعى في الوعى 
الصحى لدى القيادات 

 الرياضية

 28 27 26 25 24 23 18 رقـ العبارة

 02 00 01 01 02 01 00 تكرارىا

 0119 73459 819 889 0119 819 73459 النسبة المئوية

 31 31 29 رقـ العبارة

 01 01 01 تكرارىا 

 819 889 819 المئويةالنسبة 

مقترحات المحور الثالث: 
توظيف تطبيقات الذكاء 
الإصطناعى في الوعى 
الصحى لدى القيادات 

 الرياضية

 38 37 36 35 34 33 32 رقـ العبارة

 02 02 01 02 01 02 00 تكرارىا

 0119 0119 819 0119 889 0119 73459 النسبة المئوية

 41 39 رقـ العبارة

 01 00 تكرارىا 

 819 73459 النسبة المئوية

( أف النسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ مناسبة عبارات الاستبياف تتراوح ما 0يتضح مف جدوؿ )
لـ يتـ استبعاد وبناءً عمى ذلؾ  .فأكثر (:72)نسبة موافقة  وف:(، وقد ارتضى الباحث122:: 77بيف )

 .الثلبث( عبارة موزعة عمى محاور الاستبياف 62)الاستمارة  عبارات ، وبذلؾ بمغ عددأية عبارة
 صدق الاتساق الداخمى:

استخدـ الباحثوف صدؽ الاتساؽ الداخمى للبستبياف وتبيف أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ 
(، كما أف معاملبت الارتباط 2.96: 2.66عبارة والدرجة الكمية لممحور المنتمية إليو تراوحت ما بيف )

(، وىى معاملبت ارتباط 2.96: 2.66بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للبستبياف تراوحت ما بيف )
 دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي للبستبياف.
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كما أفَّ معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات كؿ محور مف محاور الاستبياف والدرجة الكمية 
(، وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى 2.96: 2.80)للبستبياف تراوحت ما بيف 
 الاتساؽ الداخمي للبستبياف.

 
  ثانياً: ثبات الاستبيان

عادة التطبيؽ   واقام ، حيثلحساب ثبات استمارة الاستبيافقاـ الباحثوف بتطبيؽ الاستبياف وا 
عادة تطبيقو فى الفترة  ( فرداً 62وذلؾ عمى عينة قواميا )ـ، 0200/ 1/ 16 -1بتطبيؽ الاختبار وا 

، (1يـ نفس مواصفات العينة الأساسية، موزعيف عمى النحو المبيف بجدوؿ )مف خارج عينة البحث ول
  .ماً بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى( يو 15وبفاصؿ زمنى مدتو )

لثاني للبستبياف وبعد معالجة البيانات إحصائياً، تبيف أف معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ وا
 (، وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبياف.2.97: 2.81تراوحت ما بيف )

 تطبيق الاستبيان:
بعد تحديد العينة واختبار أدوات جمع البيانات والتأكد مف صدقيا وثباتيا، قاـ الباحثوف بإعداد 

رساؿ (0مرفؽ ) ،الاستبياف في صورتو النيائية نشاء نسخة إليكترونية عمى موقع جوجؿ نماذج، وا  ، وا 
طبيؽ تـ ت)الماسنجر والواتساب(. ومف ثـ  لأفراد العينة، وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽالروابط الإليكترونية 

( فرداً، وذلؾ 052الاستبياف فى صورتو النيائية عمى جميع أفراد المجتمع قيد البحث، والبالغ قواميـ )
غير  -إلى حد ما -موافؽـ وفقاً لميزاف تقدير ثلبثى )0200/ 0/ 5ـ إلى 0200/ 0 /0فى الفترة مف 

  ( وقد تـ تصحيح العبارات كالتالى:موافؽ
 غير موافؽ= )درجة واحدة(             إلى حدٍ ما= )درجتاف(           موافؽ= )ثلبث درجات(

 

 
 
 
 
 
 
 



 

127 
 

 م1013 فبراير  – (3العدد ) –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 عرض ومناقشة النتائج:
 (3جدول )

   مربع كا لآراء عينة البحث حول عبارات )المحور الأول: واقع توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى 
 (252)ن=      (في ضوء المعايير القومية لمصحة الصحى لدى القيادات الرياضية

 العبـــــــــــــــــــــــارة م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 الرتبة 2كا النسبى

إلى حد  موافق
 ما

غير 
 موافق

 01 8442 439 311 037 41 41 لدى معرفة كافية باستخدامات تطبيقات الذكاء الاصطناعى. 1

 5 0448 9 54 375 85 001 51 أعتمد عمى تطبيقات الأندرويد لمحصوؿ عمى معمومات صحية ورياضية. 0

أعتمد عمى تطبيقات الدردشة الذكية )شات بوت( لمحصوؿ عمى معمومات  0
 عامة فى صحية ورياضية.

51 33 035 303 449 8141 8 

أعتمد عمى تطبيقات الدردشة الذكية )شات بوت( لمحصوؿ عمى إجابات  6
 عف أسئمتى المتكررة حوؿ الصحة الرياضية.

81 71 011 381 529 445 7 

 01 072 349 228 072 38 11 أستخدـ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الاستشارات الطبية. 5

لدى إلماـ جيد بالمغة الإنجميزية تجعمنى قادراً عمى فيـ التطبيقات والتعامؿ  6
 مع التعميمات والإرشادات بالمغة الإنجميزية.

04 21 114 201 309 157 03 

 00 071 349 228 072 34 11 أستخدـ تقنية الواقع الافتراضى لتعزيز التفاعؿ مع المعمومات المقدمة. 7

 4 247 589 404 81 84 74 أجد أف استخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعى يختصر عمىّ الوقت والجيد. 8

شات بوت( في -أرى أف استخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعى )تطبيقات 9
 التوعية الصحية الرياضية وسيمة حديثة وفعالة.

81 004 34 434 829 2141 3 

أثؽ في صحة ووضوح المعمومات الصحية الواردة في التطبيقات والشاتات  12
 روبوت.

51 001 71 371 539 0441 8 

 2 0242 819 412 51 018 72 أجد شرحاً وافياً لمموضوعات المتعددة في المجاؿ الصحى الرياضى. 11

أجد حرجاً في استخداـ التطبيقات الذكية لعدـ التزاميا بالميثاؽ الأخلبقى  10
 ات المزعجة.لمصحة والإعلبن

041 82 18 512 729 8148 0 

أتخذ قرارات خاصة بصحتى اعتماداً عمى البيانات والمعمومات الصحية  10
 في تطبيقات الذكاء الإصطناعى.

08 32 081 218 339 118 02 

يمكننى اتباع تعميمات تطبيقات الذكاء الإصطناعى فيما يتعمؽ بالتغذية  16
.  السميمة وعادات النوـ

034 53 30 513 709 70 1 

    :61 6075 الدرجة الكمية والوزن النسبى لممحور

 5.99( = 2.25قيمة )كا( عند مستوي دلالة )
 

"واقع  المحور الأوللآراء عينة البحث فى عبارات  الوزف النسبىأف  (3جدول )يتضح مف 
في ضوء  توظيؼ تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى الرياضى لدى القيادات الرياضية
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:(. كما 61لممحور ككؿ ) الوزف النسبى وبمغ:(، 80:: 61ما بيف ) تراوح "المعايير القومية لمصحة
ؽ"، كما توجد ( وفي اتجاه "مواف16، 10يتضح أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف آرائيـ في عبارتى )

( وفي اتجاه الاستجابة "إلى حدٍ ما"، كما 11، 12، 9 ،8، 6 ،0فروؽ دالة إحصائيا في عبارات )
 ( وفي اتجاه الاستجابة "غير موافؽ".10، 7، 6، 5 ،0، 1دالة إحصائيا في عبارات ) توجد فروؽ

التطبيقات الذكية لعدـ أجد حرجاً في استخداـ ( عمى أعمى درجة موافقة "10وحصمت العبارة )
وجاءت في الترتيب الأوؿ  (:80التزاميا بالميثاؽ الأخلبقى لمصحة والإعلبنات المزعجة" بنسبة )

بقيـ  -والشعوب العربية عامةً -ويعزو الباحثوف ذلؾ لارتباط المجتمع المصرى  لعبارات المحور،
الشفافية والتحيز والغرر بالآخريف، وعادات مجتمعية، وكذلؾ النزعة الدينية الفطرية التي تنكر عدـ 

كما أف كثرة الإعلبنات المزعجة التي تسطو عمى صفحات المتصفح والتطبيقات تشتت المستخدـ 
وتبعده عف اليدؼ مف تصفح الموقع واستخداـ التطبيؽ، ويبعث الممؿ في النفوس، وغالباً يكوف ىذا 

 .Fatmi et al" فاطمى وآخرونتائج دراسة "في التطبيقات المجانية دوف المدفوعة. ويتفؽ ىذا مع ن
حيث استنتجت وجود فجوة رقمية وتفاوت ثقافات اجتماعية يترتب عميو اتباع ( 60) (2020)

 ممارسات غير صحية.
لدى إلماـ جيد بالمغة الإنجميزية  ( عمى أقؿ درجة، والتي تنص عمى "6بينما حصمت العبارة )

". بنسبة تجعمنى قادراً عمى فيـ التطبيقات والتعامؿ مع التعميمات والإرشادات بالمغة الإنجميزية.
(61:.)  

 Tom Nadarzynski (2019)" توم نادارزينكى"ه النتيجة مع ما استنتجتو دراسة وتتفؽ ىذ
أف تقنية و أغمب المشاركيف لا يعرفوف تقنية روبوتات الدردشة،  أفتوصمت الدراسة إلى حيث ( 57)
، يات الذكاء الاصطناعيرغـ التغطية الإعلبمية المكثفة حوؿ تقنوبوتات الدردشة لا زالت ناشئة ر 

وأغمب المشاركيف ترددوا فيما يتعمؽ باستخداميـ تقنية روبوتات الدردشة في مجاؿ الرعاية الصحية مف 
 ة في المعمومات.حيث الثقة والدق

درجة توظيؼ القيادات الرياضية لتطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى الرياضى  وتقدر
، وذلؾ بسبب المعوقات التي :( 61)نحو لممحور ككؿ  ، حيث بمغ الوزف النسبىبدرجة متوسطة

مف التطبيقات  اً تحوؿ دوف التوظيؼ الأمثؿ منيا؛ ضعؼ الإلماـ بالمغة الإنجميزية، حيث أف كثير 
اكيا لخصوصية يالناجعة لا تدعـ المغة العربية، وكذلؾ ضعؼ الثقة في كثير مف التطبيقات بسبب انت

المستخدميف، وارتفاع قيمة الاشتراؾ في التطبيقات الفعالة غير المجانية، ويتفؽ ىذا مع ما استنتجتو 
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الإصطناعى في الجامعات  أف درجة توظيؼ الذكاء( 10)( 0201" )سجود أحمد المقيطىدراسة "
وبذلؾ تتحقؽ الإجابة عف  الأردنية مف وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس جاءت بدرجة متوسطة.

 التساؤؿ الأوؿ.
 (4جدول )

مربع كا لآراء عينة البحث حول عبارات )المحور الثانى: التحديات التي تواجو توظيف تطبيقات الذكاء 
 (252( )ن= في ضوء المعايير القومية لمصحة لدى القيادات الرياضيةالاصطناعى في الوعى الصحى الرياضى 

 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 الرتبة 2كا
 موافق

إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

1 
كثػػػرة التطبيقػػػات الذكيػػػة وتعػػػدد إصػػػداراتيا تقمػػػؿ مػػػف تحقيػػػؽ الاسػػػتفادة منيػػػا 

 بشكؿ كامؿ.
041 41 37 511 719 71 5 

0 
عػػػػػػدـ تػػػػػػوفير الػػػػػػدعـ الفنػػػػػػي لمسػػػػػػاعدتى فػػػػػػي اسػػػػػػتخداـ تطبيقػػػػػػات الػػػػػػذكاء 

 الاصطناعى.
54 001 84 381 54 9 0243 01 

0 
عػػػػدـ وجػػػػود التحفيػػػػز لتفعيػػػػؿ تطبيقػػػػات الػػػػذكاء الاصػػػػطناعى فػػػػي التوعيػػػػة 

 الصحية.
51 011 81 381 549 1347 01 

 01 342 819 415 81 71 87 يوجد لدى مخاوؼ مستقبمية حوؿ الذكاء الاصطناعى. 6

5 
لـ أجد دليلًب إرشادياً يوضح كيفية تفعيؿ تطبيقػات الػذكاء الاصػطناعى فػي 

 الوعى الصحى.
018 85 34 453 849 1844 8 

 7 0447 829 441 44 81 014 لستُ مقتنعاً بتوظيؼ الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى. 6

7 
عػػػػدـ الموثوقيػػػػة فػػػػي التطبيقػػػػات والشػػػػات روبػػػػوت وبخاصػػػػة عنػػػػدما تطمػػػػب 

 بيانات شخصية.
111 01 27 551 779 138 0 

8 
أجػػػػػػد صػػػػػػعوبة فػػػػػػي الػػػػػػربط بػػػػػػيف تشػػػػػػخيص الأمػػػػػػراض وتطبيقػػػػػػات الػػػػػػذكاء 

 الإصطناعى.
081 41 21 531 749 027 1 

 8 1548 819 432 38 002 81 أجد صعوبة في التفاعؿ مع مستحدثات التكنولوجيا المعاصرة. 9

 2 017 729 514 24 44 051 عدـ وجود تطبيقات جيدة بالمغة العربية في مجاؿ الصحة الرياضية. 12

 02 0045 519 352 84 88 47 أجد صعوبة في فيـ المصطمحات المستخدمة في التطبيقات. 11
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10 
يصػػػعب عػػػرض بعػػػض الممفػػػات الإليكترونيػػػة فػػػي التطبيقػػػات مثػػػؿ الأشػػػعة 

 والتحاليؿ الطبية.
041 82 18 512 729 8148 3 

 05 121 319 207 084 31 02 ليس لدى وقت كاؼٍ لاستخداـ تطبيقات الذكاء الإصطناعى 10

16 
الأصػػػػػدقاء والػػػػػزملبء ذي خبػػػػػرة فػػػػػي نظػػػػػـ الػػػػػذكاء  عػػػػػدـ وجػػػػػود دعػػػػػـ مػػػػػف

 الاصطناعى لتوظيؼ ىذه التطبيقات في التوعية الصحية.
78 83 58 407 589 3 00 

15 
كثيػػر مػػف تطبيقػػات الػػذكاء الاصػػطناعى ذات جػػودة وخدمػػة عاليػػة مدفوعػػة 

 وبقيمة باىظة.
037 51 31 515 709 8841 4 

16 
ضػػػػعؼ الاتصػػػػاؿ بشػػػػبكة الانترنػػػػت وعػػػػدـ كفاءتيػػػػا لمقيػػػػاـ بميػػػػاـ تطبيقػػػػات 

 الذكاء الاصطناعى.
54 81 004 341 519 0741 04 

 03 0241 509 345 001 83 55 تكمفة قيمة الاشتراؾ الشيرى للبتصاؿ بشبكة الانترنت عمى الدواـ. 17

    819 8015 الدرجة الكمية والوزن النسبى لممحور

 5.99( = 2.25قيمة )كا( عند مستوي دلالة )

 المحور الثانىلآراء عينة البحث فى عبارات  الوزف النسبىأف  (4جدول )يتضح مف 
"التحديات التي تواجو توظيؼ تطبيقات الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى الرياضى لدى القيادات 

لممحور  الوزف النسبى :(، وبمغ88:: 60" تراوح ما بيف )في ضوء المعايير القومية لمصحة الرياضية
، 12، 8، 7، 1حصائيا بيف آرائيـ في عبارات ):(. كما يتضح أنو توجد فروؽ دالة إ70) نحو ككؿ
، 16، 11، 9 ،6، 5، 6، 0 ،0( وفي اتجاه "موافؽ"، كما توجد فروؽ دالة إحصائيا في عبارات )10
في  ة واحدةؽ دالة إحصائيا في عبار توجد فرو  بينما( وفي اتجاه الاستجابة "إلى حدٍ ما"، 17، 16

 (.10) وىى عبارة اتجاه الاستجابة "غير موافؽ"
عدـ الموثوقية في التطبيقات والشات روبوت درجة موافقة "( عمى أعمى 7وحصمت العبارة )

ويرجع ىذا إلى عدـ  ، وجاءت في الرتبة الأولى،(:88وبخاصة عندما تطمب بيانات شخصية" بنسبة )
تمكيف كثير مف التطبيقات لممستخدـ مف استخداـ التطبيؽ قبؿ إملبء قائمة كبيرة مف البيانات 
الشخصية التي قد تكوف غير ضرورية لتحقيؽ الأىداؼ المعمنة لمتطبيؽ أو الشات، ومعظـ الأفراد 

ـ، بالإضافة إلى يعتبروف مثؿ ىذه البيانات أسرار شخصية ولا يرغبوف في اختراؽ خصوصيتي
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المعمومات المضممة أو غير الصحيحة التي يكتشفيا الأشخاص مع مرور الوقت أو المتضاربة مع 
 مواقع وتطبيقات أخرى، وقد يكتشؼ أنيا مغموطة تماماً عندما يذىب إلى الطبيب المعالج. 

ـ يثقوا أف المفحوصيف لSalehi (2018) (56 )" صالحىوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة "
رشادات صحية. في حيف اختمفت مع ما  في دقة معمومات روبوتات الدردشة التي تقدـ نصائح وا 

التي توصمت إلى ارتفاع مستوى الرضا لدى ( 16)( 0219" )سعيد عرابة" كلًب مف استنتجتو دراسة
ودراسة المرضى حوؿ الخدمات المقدمة مف قبؿ المؤسسة الصحية خلبؿ تطبيقات انترنت الأشياء. 

التي استنتجت وجود فروؽ دالة إحصائياً في مقياس الوعى ( 08)( 0201" )ولا يحيى مصطفى"
الصحى قبؿ وبعد استخداـ تقنية الشات بوت، حيث يعد الحؿ الأمثؿ في تقديـ المعمومات والإرشاد 

 الطبي حاؿ تقديـ المساعدة.
منشئ، وكذلؾ الشركة أو المؤسسة إلى طبيعة وأىداؼ وميمة التطبيؽ ال النتائجويرجع اختلبؼ 

في كؿ ذلؾ المنتجة والراعية لو، ومتابعة ردود أفعاؿ المستخدميف والتفاعؿ المستمر معيـ، توفر 
 .يتيفالأخر  تيفالدراس

( عمى أقؿ درجة، والتي تنص عمى "ليس لدى وقت كاؼٍ لاستخداـ 10بينما حصمت العبارة )
ويؤكد ذلؾ ما توصؿ إليو العالـ اليوـ مف انتشار  (.:60تطبيقات الذكاء الإصطناعى". بنسبة )

تاحة الوصوؿ إلى شبكة الإنترنت عبر بيانات الياتؼ وغيرىا.  الياتؼ المحموؿ وتداولو بيف الناس، وا 
وىى نسبة عالية، حيث أف التحديات المعاصرة  :(70) نحو لممحور ككؿ الوزف النسبىوبمغ 

نيات الحديثة والتغيرات العالمية، وبذلؾ تكوف أجابة النتائج ؿ التقالتي تواجو الإنساف اليوـ كثيرة في ظ
 عف التساؤؿ الثانى.

 (5جدول )
مربع كا لآراء عينة البحث حول عبارات )المحور الثالث: مقترحات توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعى في 

 (052)ف= (في ضوء المعايير القومية لمصحة الوعى الصحى لدى القيادات الرياضية

 العبـــــــــــــــــــــــارة م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 الرتبة 2كا النسبى

إلى حد  موافق
 ما

غير 
 موافق

العمػػػؿ عمػػػى وضػػػع أىػػػداؼ واضػػػحة تسػػػتثمر تطبيقػػػات الػػػذكاء الإصػػػطناعى  1
 8 0548 839 442 45 74 018 بصورة مثمى في الوعى الصحى الرياضى.
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إعػػداد دورات تدريبيػػة مػػف قبػػؿ الجيػػات المختصػػة لمتعريػػؼ بتطبيقػػات الػػذكاء  0
 3 8148 729 512 18 82 041 الاصطناعى واستخداماتيا.

المشػاركة فػػي المػؤتمرات العمميػػة والنػػدوات التثقيفيػة ذات علبقػػة باسػػتخدامات  0
 4 71 719 511 37 41 041 الذكاء الإصطناعى في الرعاية الصحية.

 5 1844 849 453 34 85 018 الاستعانة بخبرات الأصدقاء لشرح وتوظيؼ تطبيقات الذكاء الإصطناعى. 6

قميميػػػة لإنشػػػاء تطبيقػػػات الػػػذكاء الإصػػػطناعى فػػػي  5 عمػػػؿ مسػػػابقات محميػػػة وا 
 1 027 749 531 21 41 081 الوعى الصحى الرياضى بمغة عربية يسيؿ فيميا.

نشر معمومات عف أفضػؿ التطبيقػات فػي مجػاؿ الرعايػة الصػحية مػف خػلبؿ  6
 7 0447 829 441 44 81 014 وسائؿ الإعلبـ ومواقع التواصؿ الإجتماعى.

تػػػػػػػوفير أدلػػػػػػػة إرشػػػػػػػادية لممسػػػػػػػتخدميف مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ العمػػػػػػػؿ بتقنيػػػػػػػات الػػػػػػػذكاء  7
 8 241 589 403 80 83 74 الإصطناعى.

وضػػػػع ضػػػػوابط وشػػػػروط لمتطبيقػػػػات مثػػػػؿ عػػػػدـ التحيػػػػز والشػػػػفافية ومطابقػػػػة  8
 2 017 729 514 24 44 051 المعايير القومية لمصحة.

تفعيؿ الرقابة عمى تطبيقات الذكاء الإصطناعى وتجػريـ مػف يسػتخدـ بيانػات  9
 0 188 819 578 14 02 101 المستخدميف في غير غرض الوعى الصحى.

    889 4247  لممحوروالوزن النسبى الدرجة الكمية 

 5.99( = 2.25قيمة )كا( عند مستوي دلالة )
"مقترحات لتوظيؼ تطبيقات  المحور الثالثعبارات ل الوزف النسبىأف  (5جدول )يتضح مف 

في ضوء المعايير القومية  الذكاء الإصطناعى في الوعى الصحى الرياضى لدى القيادات الرياضية
توجد  :(. كما يتضح أنو79لممحور ككؿ ) الوزف النسبى :(، وبمغ90:: 69" تراوح ما بيف )لمصحة

كما وفي اتجاه "موافؽ"،  (9، 8، 5، 0، 0عبارات )في  ء عينة البحثفروؽ دالة إحصائيا بيف آرا
 ( في اتجاه الاستجابة "إلى حدٍ ما".7، 6، 6، 1) عباراتتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف آرائيـ في 

تفعيؿ الرقابة عمى تطبيقات الذكاء الإصطناعى ( عمى أعمى درجة موافقة "9وحصمت العبارة )
وجاءت في  (:90الصحى" بنسبة )وتجريـ مف يستخدـ بيانات المستخدميف في غير غرض الوعى 

 وجاءت في الترتيب الأخير لرتب العبارات، ( عمى أقؿ درجة،7. بينما حصمت العبارة )الترتيب الأوؿ
توفير أدلة إرشادية لممستخدميف مف أجؿ العمؿ بتقنيات الذكاء الإصطناعى". بنسبة والتي تنص عمى "

(69:.) 
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لتي تـ الاتفاؽ عمييا بالنسبة لمقيادات الرياضية، وأف وتؤكد ىذه النتائج عمى أىمية المقترحات ا
الارتقاء بجودة وأساليب الذكاء الاصطناعى يؤثر إيجاباً عمى القائد الرياضى في إدارة المؤسسة 

 بضرورة( 0( )0201" )أحمد عطية ربيعدراسة " أوصت بوالتعميمية والرياضية، ويتفؽ ىذا مع ما 
 التي الصارمة القوانيف سف جيدة، بصورة الذكية التطبيقات استخداـ العامميف عمى وتدريب تييئة
 .الذكية تواجو التطبيقات التي المخاطر وتقميؿ لممستخدميف الحقوؽ كافة تضمف

 ( أف56) .Qudah B.& Luetsch K (2019) جودة ليوتش""كما تتفؽ مع نتائج دراسة 
 المينييف مع بالتعاوف الصحية أنشطتيـ إدارةمف  المستفيديف مساعدة في ساىمت الذكية التطبيقات
 إعداد في ومقدمي الخدمات لممرضى الذاتية الكفاءة التطبيقات تمؾ تدعـ أخرى جية ومف الصحييف،

 .والمستشفى الإسعافات عمؿ تنظيـ
وبدرجة عالية، مما يشير إلى اتفاؽ آراء العينة بدرجة  :(79لممحور ككؿ ) الوزف النسبى وبمغ

كبيرة حوؿ المقترحات المقدمة لمحد مف المعوقات وتفعيؿ استخداـ تطبيقات الذكاء الإصطناعى 
 وبذلؾ تتحقؽ إجابة التساؤؿ الثالث. .التفعيؿ الأنسب لموعى الصحى لدى القيادات الرياضية

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 تنتاجات:أولًا: الاس
 ف الاستخلبصات الآتية:و في ضوء نتائج البحث، وفى حدود مجتمع وعينة البحث استنتج الباحث

لدى القيادات الرياضية واقع توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى الرياضى  (1)
 :الرياضى في ضوء المعايير القومية لمصحة

 صطناعى في الوعى الصحى بدرجة متوسطة.ادات الرياضية تطبيقات الذكاء الايستخدـ القي .1
 غالبية أفراد العينة يروف أف استخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعى يختصر عمييـ الوقت والجيد. .0
شات بوت( في التوعية الصحية الرياضية وسيمة -استخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعى )تطبيقات .0

 تعددة في المجاؿ الصحى الرياضىحديثة وفعالة، يتوفر فييا الشرح الوافى لمموضوعات الم
 يتبع المستخدموف تعميمات التطبيقات فيما يتعمؽ بالتغذية السميمة وعادات النوـ. .6
 ليس لدى أفراد العينة معرفة كافية باستخدامات تطبيقات الذكاء الاصطناعى. .5
مة فى لا يعتمد أفراد العينة عمى تطبيقات الدردشة الذكية )شات بوت( لمحصوؿ عمى معمومات عا .6

 صحية ورياضية أو لمحصوؿ عمى إجابات عف أسئمتى المتكررة حوؿ الصحة الرياضية.
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 نادراً ما يستخدـ أفراد العينة تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الاستشارات الطبية. .7
 نادراً ما يستخدـ الأفراد تقنية الواقع الافتراضى لتعزيز التفاعؿ مع المعمومات المقدمة. .8
 ة ووضوح المعمومات الصحية الواردة في التطبيقات والشات بوت.ضعؼ الثقة في صح .9

مات معظـ أفراد عينة البحث لا يتخذوف قرارات متعمقة بصحتيـ اعتماداً عمى البيانات والمعمو  .12
 صطناعى.الصحية في تطبيقات الذكاء الا

 ة.يتفؽ أفراد عينة البحث عمى عدـ التزاـ التطبيقات الذكية بالميثاؽ الأخلبقى لمصح .11
لدى القيادات في الوعى الصحى  التحديات التي تواجو توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعى (2)

 :في ضوء المعايير القومية لمصحة الرياضىالرياضية 
 وجود مخاوؼ مستقبمية لدى القيادات الرياضية حوؿ الذكاء الاصطناعى. .1
دراؾ الكثيريف بأىمية الذكاء الاعدـ وعى و  .0 مكانية توظيؼا  تطبيقاتو في الوعى  صطناعى وا 

 الصحى.
 كثرة التطبيقات الذكية وتعدد إصداراتيا تقمؿ مف تحقيؽ الاستفادة منيا بشكؿ كامؿ. .0
 عدـ وجود أدلة إرشادية توضح كيفية تفعيؿ تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى. .6
 عدـ الموثوقية في التطبيقات والشات روبوت وبخاصة عندما تطمب بيانات شخصية. .5
 صطناعى.شخيص الأمراض وتطبيقات الذكاء الاوجود صعوبة في الربط بيف ت .6
 يوجد صعوبة في التفاعؿ مع مستحدثات التكنولوجيا المعاصرة. .7
 تطبيقات بالمغة العربية في مجاؿ الصحة الرياضية.ال ضعؼ الإلماـ بالمغة الإنجميزية، مع قمة .8
 مثؿ الأشعة والتحاليؿ الطبية.يصعب عرض بعض الممفات الإليكترونية في التطبيقات  .9

 كثير مف تطبيقات الذكاء الاصطناعى ذات جودة وخدمة عالية مدفوعة وبقيمة باىظة. .12
لدى القيادات الرياضية مقترحات لتوظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعى في الوعى الصحى  (3)

 :الرياضى في ضوء المعايير القومية لمصحة
 التحيز والشفافية ومطابقة المعايير القومية لمصحة.وضع ضوابط وشروط لمتطبيقات مثؿ عدـ  .1
صطناعى وتجريـ مف يستخدـ بيانات المستخدميف في غير ؿ الرقابة عمى تطبيقات الذكاء الاتفعي .0

 غرض الوعى الصحى.
إعداد دورات تدريبية مف قبؿ الجيات المختصة لمتعريؼ بتطبيقات الذكاء الاصطناعى  .0

 واستخداماتيا.
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صطناعى في ذات علبقة باستخدامات الذكاء الا ؤتمرات العممية والندوات التثقيفيةالمشاركة في الم .6
 الرعاية الصحية.

 صطناعى.ء لشرح وتوظيؼ تطبيقات الذكاء الاالاستعانة بخبرات الأصدقا .5
صطناعى في الوعى الصحى الرياضى قميمية لإنشاء تطبيقات الذكاء الاعمؿ مسابقات محمية وا   .6

 يا.بمغة عربية يسيؿ فيم
وسائؿ الإعلبـ ومواقع نشر معمومات عف أفضؿ التطبيقات في مجاؿ الرعاية الصحية مف خلبؿ  .7

 جتماعى.التواصؿ الا
 .الطلبب بيف مفيومو لترسيخ والجامعات المدارس في الاصطناعي لمذكاء مستقمة مادة تخصيص .8
 .المخالفيف ليا، ومحاسبة سف القوانيف الصارمة التي تضمف كافة الحقوؽ لممستخدميف .9
 

 ثانياً: التوصيات
 ف بالتوصيات الآتية:و في ضوء استنتاجات البحث يوصى الباحث

الدرة لتوظيؼ  الاستفادة مف نتائج الدراسة واستمارة الاستبياف في تنفيذ المقترحات التي قدمتيا .1
 صطناعى في الوعى الصحى في المؤسسات التعميمية والرياضية.تطبيقات الذكاء الا

وتعزيز مراكز لممعمومات عف رصد الأمراض ومسبباتيا وأعراضيا وسبؿ الوقاية، وأساسيات  إنشاء .0
 التغذية السميمة.

 ومنح وفيميا الرقمية ونظـ الصحة تكنولوجيات استخداـ حيث مف الرقمية بالصحة الإلماـ تحسيف .0
تاحة الصحية لمبيانات الأولوية  السكاف. لجميع المعتمدة الأدوات وا 

 وخدماتيا الرقمية أدوات الصحة أداء صحة مف لمتحقؽ الأفراد بتعميقات بالأخذ يسمح رإطا تنفيذ .6
 الإطار؛ ىذا مف والاستفادة الرقمية الصحة عمى المتزايد الطمب وتوسيع

 تكنولوجيات تحديد أولويات أجؿ مف الصحية البيانات بشأف القومية المعايير مف أدنى حد وضع .5
 المحمى. الصعيد عمى وتطبيقيا المعايير ىذه واعتماد الرقمية، الصحة وعمميات

وتدريب القيادات  الصحة الرقمية مجاؿ في لمجميور مفتوحة الإنترنت تدريبية عمى دورات تصميـ .6
شراكيـ الرياضية وتنمية ميارات المغة  الاصطناعي الذكاء عمـ في متخصصة دورات في وا 

 الإنجميزية.
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 البحوث في بياناتيا الرقمية واستخداـ الصحة حموؿ بمنافع الناس لتوعية دولية اتصاؿ حممة تنفيذ .7
 عمى الأفراد تحفيز عمى تقوـ التي الرؤية وبالتالي تعزيز العامة، المصمحة بتحقيؽ المتعمقة

 الابتكار والإبداع.
 تستيدؼ التي التعميـ والتدريب مناىج في وتيسيرىا الرقمية بالصحة المرتبطة بالكفاءات النيوض .8

 الطبية والتربوية والتعميمية. الميف أصحاب
 خلبؿ مف العربية، الدوؿ في الاصطناعي بالذكاء يتعمؽ فيما التقنية التطورات مواكبة ضرورة .9

 الذكاء أنظمة تصميـ وكيفية مف خبراتيـ ومعارفيـ المتقدمة للبستفادة لمدوؿ تدريبية بعثات إرساؿ
 الدقة. فائقة الاصطناعي

لوزارات التربية التعميـ  تتبع حكومية مؤسسات في والكفاءة الخبرة أصحاب استقطاب ضرورة .12
 الدوؿ خبرات مف الاصطناعي والاستفادة الذكاء أنظمة تطوير ميمتيا والصحة والشباب والرياضة

 .بالوعى الصحى الرياضى يتعمؽ فيما الأنظمة تمؾ تطوير في المتقدمة
 المعمومات تكنولوجيا لبحوث البحثية بمصر بالمراكز الباحثيف بمعرفة متطورة أبحاث إجراء .11

 الصحى والرياضى. لمتثقيؼالاصطناعي  الذكاء مجاؿ في التابعة لمجامعات والاتصالات
 

 

 قائمة المراجع
 : المراجع العربيةأولاً 
ــز تنافســية منظمــات (: 0219أبػػوبكر خوالػػد ) .1 ــذكاء الاصــطناعي كتوجــو حــديث لتعزي تطبيقــات ال

منشػػػور، المركػػػز الػػػديمقراطى العربػػػى لمدراسػػػات الاسػػػتراتيجية ، بحػػػث الأعمـــال
 والسياسية والاقتصادية، برليف.

أنظمة المعمومات المعتمدة عمى الذكاء الاصـطناعي بـين (: 0210أبو بكر خوالد، ونوة ثلبيجيػة ) .0
، بحػػػػث المفـــاىيم النظريـــة والتطبيقـــات العمميــــة فـــي المؤسســـة الاقتصـــادية

لعاشػر حػوؿ أنظمػة المعمومػات المعتمػدة عمػى الػذكاء منشور، الممتقى الوطني ا
الاصػػطناعي ودورىػػا فػػي صػػنع قػػرارات المؤسسػػة الاقتصػػادية، جامعػػة سػػكيكدة، 

 الجزائر.
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، بحػث منشػور، المجمػة أثـر التطبيقـات الذكيـة عمـى الرعايـة الصـحية(: 0201أحمد عطية ربيػع ) .0
 .0201( لسنة 00العربية لمنشر العممى، العدد )

، إدارة الدراسػػػات الـــذكاء الاصـــطناعي بدولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة(: 0218)أحمػػػد ماجػػػد  .6
 والسياسات الاقتصادية، وزارة الاقتصاد، أبو ظبي. 

، دار الثقافـــة الصـــحية(: 0229أحمػػػد محمػػػد بػػػدح، ومزاىػػػرة أيمػػػف سػػػميماف، وزيػػػف حسػػػف بػػػدراف ) .5
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عَمَاف. 

، بحث منشور، المركز الديمقراطي المفاىيم الأساسية لمذكاء الاصطناعي(: 0219أمينة عثامية ) .6
 العربي لمدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية، برليف، ألمانيا

الــــذكاء الاصــــطناعي  مســــتقبل الحيــــاة البشــــرية فــــي ظــــل التطــــورات (: 0202إييػػػػاب خميفػػػػة ) .7
 .العامة لمكتاب، القاىرة، سمسمة دراسات مستقبمية، الييئة التكنولوجية

 ، دار السحاب لمنشر والتوزيع، القاىرة.الذكاء الصناعى(: 0227بشير عرنوس ) .8
 ، دار الفكر العربي، القاىرة الصحة والتربية الصحية(: 0221بياء الديف ابراىيـ سلبمة ) .9

والتوزيػػع، ، دار أمجػػد لمنشػػر الــذكاء الاصــطناعي والأنظمــة الخبيــرة(: 0216جيػػاد أحمػػد عفيفػػى ) .12
 الأردف.

 ، الدار الجامعية لمنشر والتوزيع، الإسكندرية. الإدارة الإلكتروني(: 0210خالد إبراىيـ ) .11
( 2899قرار بإنشاء المجمس الـوطني لمـذكاء الاصـطناعي رقـم )(: 0219رئاسة مجمس الوزراء ) .10

 . 0219( مكرر، نوفمبر 67، جريدة الوقائع المصرية، العدد )(2219لسنة )
واقع توظيف الذكاء الاصطناعي وعلاقتـو بجـودة أداء الجامعـات (: 0201أحمد المقيطػى )سجود  .10

، رسػػػالة ماجسػػػتير )غيػػػر الأردنيـــة مـــن وجيـــة نظـــر أعضـــاء ىيئـــة التـــدريس
 منشورة(، كمية العموـ التربوية جامعة الشرؽ الأوسط، الأردف.

ودورىــا فــي تحســين تطبيقــات إنترنــت الأشــياء فــي المؤسســات الصــحية (: 0219سػػعيد عرابػػة ) .16
، ورقػػػة العمػػػؿ مقدمػػػة لممػػػؤتمر الخػػػامس والعشػػػريف خـــدمات الرعايـــة الصـــحية

 لجمعية المكتبات المتخصصة لفرع الخميج. ابو ظبي.
تنفيذ إسـتراتيجية تطـوير النقـل بالسـكك الحديديـة فـي الجزائـر باسـتخدام (: 0216صورية شمبى ) .15

، بحػث منشػور، مجمػة عيأنظمة النقل الذكيـة كححـد تطبيقـات الـذكاء الاصـطنا
 (، جامعة الوادى، الجزائر. 7الدراسات المالية والمحاسبية، العدد )
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تحــديات ومتطمبــات اســتخدام الــذكاء الاصــطناعي فــي التطبيقــات (: 0210عبػػد القػػادر مطػػاي ) .16
، الممتقػى الػوطف العاشػر الحديثة لعمميات إدارة المعرفـة فـي منظمـات الأعمـال

تمػػدة عمػػى الػػذكاء الاصػػطناعي ودورىػػا فػػي صػػنع حػػوؿ أنظمػػة المعمومػػات المع
 قرارات المؤسسة الاقتصادية، جامعة سكيكدة، الجزائر.

، دار الكتػب الـذكاء الاصـطناعي: ثـورة فـي تقنيـات العصـر(: 0219عبد الله موسى وأحمد بػلبؿ ) .17
 المصرية، القاىرة.

ة لمنشػػػر والتوزيػػػع، ، دار اليػػػازورى العمميػػػالتغذيـــة الصـــحية(: 0226عبػػػد المجيػػػد قطػػػاس رشػػػدى" ) .18
 عماف 

ــذكاء (: 0215عبمػػة روابػػح، وعبػػد الجميػػؿ بػػوداح ) .19 تطــور تقــدير خطــر القــرض فــي ظــل نمــاذج ال
(، 6(، العػدد )06، بحث منشور، مجمػة العمػوـ الإنسػانية، المجمػد )الاصطناعي

 الجزائر. جامعة منتوري، قسنطينة،
الاصـــطناعى فـــي عمـــوم نمـــاذج مـــن تطبيـــق الـــذكاء (: 0201عصػػاـ لعياضػػػى، لخضػػػر عشػػػب ) .02

(، سػػػػػبتمبر 1(، العػػػػػدد )0، مجمػػػػػة عمػػػػػوـ الأداء الرياضػػػػػى، المجمػػػػػد )الرياضـــــة
 121 -89، جامعة محمد الشريؼ مساعدية، الجزائر، ص0201

تغذيـة  الاستشـفاء اسـتفادة – الرياضـية  منشـطات الصـحة(: 0226عميػوة ) محمػد الػديف عػلبء .01
 .الإسكندرية والنشر، لمطباعة الوفاء دار ،الرياضيين

تطبيقـات الـذكاء الاصـطناعي ودوره فـي تعزيـز رقمنـة (: 0219عمػي بػف الطيػب، وزكريػا ميمػوؿ ) .00
المجتمعـــات والتحـــول نحـــو المـــدن الذكيـــة: دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة 

، المػػؤتمر الػػدولي حػػوؿ المػػدف الذكيػػة فػػي ظػػؿ التغيػػرات الراىنػػة: واقػػع نموذجــا
 .ربي، برليفالمركز الديمقراطي العوآفاؽ، 

مسـاىمة الأنظمـة الخبيـرة فـي تحسـين اتخـاذ القـرار (: 0217فاطمة الزىراء بمحـ، وفتحي أرزي ) .00
بمدينػة سػعيدة، المجمػد  ABRAS SPA  في المؤسسة الجزائرية دراسـة حالـة

 (، جامعة أبو بكر بمقايد، تممساف، الجزائر .1(، العدد )0)
 ،لمرياضـيين الصـحية الثقافـة(: 0210) الفتػاح عبػد أحمد العلب إسماعيؿ، وأبو الحميد عبد كماؿ .06

 القاىرة  العربي، دار الفكر
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، مجمػة العمػوـ الإنسػانية، دور نماذج الذكاء الاصطناعي في اتخاذ القـرار(: 0217لطيفة جبػاري ) .05
 ، المركز الجامعي تندوؼ، الجزائر.0217) لسنة  1العدد )

، ترجمة إبػراىيـ سػند أحمػد، مقدمة قصيرة جداً  الذكاء الاصطناعى،(: 0200مارجريت إيو بوديف ) .06
 مؤسسة ىنداوى، القاىرة. 

ــام، (: 0219مايكػػؿ مػػاثيني وآخػػروف ) .07 ــة الصــحية: الأمــل، الاىتم ــي الرعاي ــذكاء الإصــطناعي ف ال
 ، أكاديمية الطب الوطنية الأمريكية، واشنطوف. الوعد والخطر

، الػدار المصػرية المبنانيػة، ة الانترنـتالتعميم الالكتروني عبـر شـبك(: 0225محمد اليادي محمػد ) .08
 القاىرة.

(، العػػػدد 02(: المجمػػػد )0200مجمػػػة الجمعيػػػة المصػػػرية لػػػنظـ المعمومػػػات وتكنولوجيػػػا الحاسػػػبات ) .09
 ، القاىرة.0200(، مارس 02)

ــــــذكاء (: 0201المجمػػػػػػس الػػػػػػوطنى المصػػػػػػرى لمػػػػػػذكاء الاصػػػػػػطناعى ) .02 ــــــة لم الاســــــتراتيجية الوطني
 .الاصطناعي

 ، غرفة أبيا، المممكة العربية السعودية.الذكاء الاصطناعى(: 0201راسات )مركز البحوث والد .01
الــذكاء الاصــطناعي فــي الأعمــال، المــؤتمر العممــي الســنوي الحــادي (: 0210مصػػطفى المػػوزى ) .00

، كميػػة الاقتصػػاد والعمػػوـ الإداريػػة، 0210، أبريػػؿ عشــر حــول : ذكــاء الأعمــال
 جامعة الزيتونة الأردنية، عماف، 

أخلاقيـــات وحوكمـــة الـــذكاء الاصـــطناعي لأغـــراض الصـــحة، (: 0201صػػػحة العالميػػػة )منظمػػػة ال .00
 . ممخص تنفيذي، جنيؼ، نسخة إليكترونية.إرشادات منظمة الصحة العالمية

 -2222الاســــتراتيجية العالميــــة بشــــحن الصــــحة الرقميــــة )(: 0200منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة ) .06
 . 0202، جنيؼ، (2225

ـــذكاء الاصـــطناعي 7(: "0219نػػػافيف جوشػػػى ) .05 ـــواع مـــن ال "، ممػػػؼ صػػػادر عػػػف منظمػػػة العفػػػو أن
 .505-168(. ص 19الدولية، )ج

 ، بيروت.، دار الخياؿالتربية الصحية وأثرىا في رفع المستوى الصحي(: 0220ىناء الأمعري ) .06
التقرير السـنوي لقطـاع الاتصـالات وتكنولوجيـا (: 0201وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات ) .07

 (، مصر.0216 -0210) ماتالمعمو 
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(: فاعميـــة تقنيـــة الشـــات بـــوت "روبوتـــات المحادثـــة" بالمؤسســـات 0201ولاء يحيػػػى مصػػػطفى ) .08
، بحػػث منشػػور، مجمػػة الصــحية بالتوعيــة الصــحية بفيــروس كورونــا المســتجد
، 1(، ج58رة، العػػدد )البحػوث الإعلبميػػة، كميػة الإعػػلبـ، جامعػػة الأزىػر، القػػاى

 .0201يوليو 
، دار أساســـيات نظـــم المعمومـــات الإداريـــة وتكنولوجيـــا المعمومـــات(: 0210لػػػب )ياسػػػيف سػػػعد غا .09

 المناىج لمنشر والتوزيع، عماف.
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