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 :ممخص البحث 
( ىو نيج ديناميكي لتقييم وعلبج الخمل PNFتعتبر تمرينات التسييل العصبي العضمي )
ييدف البحث الي التعرف عمى تأثير برنامج و الوظيفي الذي يحدث بين الجياز العصبي والعضمي 

( والتمرينات المائية لمصابي تمزق العضمة الضامة من PNFتأىيمي باستخدام التسييلبت العصبية )
ستخدم الباحث المنيج التجريبي بإالدرجة الاولي و  ستخدام مجموعة تجريبية واحدة وتمثل مجتمع البحث ا 

فى لاعبي نادى المقاولون العرب كرة القدم و تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين اللبعبين 
المصابين بالتمزق العضمى لمعضمة الضامة من الدرجة الأولى فى نشاط كرة القدم من نفس درجة 

 سنة. 02إلى  1٥التمزق فى المرحمة السنية من 
وكانت من نتائج الدراسة ان التمرينات التآىيمية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام 

( ليم دور ىام في حدوث تحسن في التئام الانسجة PNFتمرينات التسييلبت العصبية العضمية)
العضمية والقوة العضمية ومحيط العضمة وسمكيا وأيضا التخمص من الألم المصاحبة للئصابة وتحسن 
ممحوظ في المدي الحركي لممفصل لدي   المصابين بالتمزق العضمي من الدرجة الاولي وكانت من 

 اىم التوصيات 
ل الوسائل والطرق الحديثة التي تزيد من فاعميتيا بشكل يساعدة في دعم البرامج التاىيمية بك

سرعة استعادة الكفاءة الوظيفية لممنطقة المصابة وضرورة إجراء دراسات مشابية لإستخدام برامج 
(. وان التمرينات التي تتم في الوسط المائي PNFالتسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية )

عزيز كفاءة تطبيق البرامج التاىيمية وتحقق نتائج مبير لما ليا من العديد من ليا دور ىام في ت
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الخصائص الفيزيائية والفسيولوجية ويفضل ادخال تمرينات التسييلبت العصبية العضمية )( في المرحمة 
 المناسبة لطبيعة الإصابة ولا يفضل إدخاليا في الأسبوع الأول من الإصابة 

 التمزق العضمي ( –التمرينات المائية  –تمرينات التسييلبت العصبية  -:) الكممات الافتتاحية 
 
 

The effect of a rehabilitation program using neurological facilities (PNF) 

and water exercises for first-degree adductors muscle rupture injured 

 

Abstract   :  

 Neuromuscular facilitation (PNF) exercises is a dynamic approach to 

assess and treat dysfunction that occurs between the nervous and muscular 

systems. One experimental and represents the research community in the 

football players of the Arab Contractors Club, and the research sample was 

chosen by the intentional method from among the players with muscular 

rupture of the connective muscle of the first degree in football activity of the 

same degree of rupture in the age group from 18 to 20 years. One of the 

results of the study was that rehabilitative exercises with exercises in the water 

medium and the use of neuromuscular facilitation (PNF) exercises played an 

important role in improving muscle tissue healing, muscle strength, muscle 

circumference and thickness, as well as getting rid of the pain associated with 

the injury and a significant improvement in the range of motion of the joint in 

people with a tear. Intramuscular first class and was one of the most important 

recommendations 

 Supporting rehabilitative programs by all means and modern methods 

that increase their effectiveness in a way that helps to quickly restore the 

functional efficiency of the affected area, and the need to conduct similar 

studies to use neuromuscular facilities for sensory receptors (PNF) programs. 

And that the exercises that take place in the aquatic environment have an 

important role in enhancing the efficiency of applying rehabilitative programs 

and achieving impressive results because of their many physical and 

physiological  

(Keywords: - nervous facilitation exercises - water exercises - muscle rupture) 
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( والتمرينات المائية لمصابي تمزق PNFتأثير برنامج تأىيمي باستخدام التسييلات العصبية )
 العضمة الضامة من الدرجة الاولي 

 
 مقدمة ومشكمة البحث :

لتقييم وعلبج الخمل ( ىو نيج ديناميكي PNFتعتبر تمرينات التسييل العصبي العضمي )
الوظيفي الذي يحدث بين الجياز العصبي والعضمي مع التركيز بشكل خاص عمى منشاء العضلبت 
بشكل أساسي وتيتم ىذه التمرينات بالتنسيق بين القوة العضمية الديناميكية والمرونة والتحكم الحركي 

ثيرات سمبية عمي الكفاءة بشكل يساىم في زيادة الضخ الدموي الي الانسجة العضمية دون أي تأ
 (٦٣:1٥( )٤٤:12الوظيفية لمعضمة ويساعد عمي زيادة الاتصال العصبي العضمي. )

التسييل العصبي العضمي لممستقبلبت الحسية أفضل وأحدث الطرق لتنمية المرونة المفصمية 
يزومترية والسعة الانبساطية لمعضلبت وتشتمل تمرينات تمك الطرق عمى استخدام انقباضات عضمية ا

متتالية في صور تكرارات انقباضيو مستمرة لأزمنة محددة يتخمميا استرخاء لتمك العضلبت او 
مجموعات انقباضيو يعقبيا استرخاء واطالة عمي تمك العضلبت وتعتمد ىذه الطرق عمي أسس 

المنعكسة فسيولوجية ترتبط بوظائف الأعضاء في العضمة المطموب اطالتيا وذلك لتقميل عممية الأفعال 
 (٣٤:1المقاومة لعممية اطالة العضمة مما يزيد المدي الحركي. )

( وذلك لأن ىذه التمرينات تعتمد PNFأشارت العديد من الدراسات إلى أىمية استخدام تمرينات )
عمى أسموب التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية العميقة داخل العضمة  بطريقة )انقباض 

( وىذه الطريقة ليا دور كبير في تطوير المرونة والمدى الحركي والقوة الانفجارية CR_ استرخاء( )
والقوة المميزة بالسرعة لممفاصل والعضلبت العاممة ويمكن تطبيق التدريبات باستخدام ىذه التقنية عن 

وىذه  طريق مساعدة الزميل أو المدرب أو بشكل ذاتي أو بإستخدام أدوات او أجيزة أخري ميكانيكية
 (10()٦()٣التمرينات من الممكن أن تزيد من إمكانية العضلبت من ناحية إنتاج القوة العضمية .)

من منطمق عمل الباحث فى مجال الأصابات الرياضية فقد لاحظ إفتقار البرامج التأىيمية في 
ليا دورا ىاما في دعم المجال الرياضي إلى العديد من الوسائل اليامة والداعمة لمعممية التأىيمية ، والتي 

البرامج التأىيمية بطرق ووسائل تساىم بشكل ايجابى فى تحقيق معدلات ايجابية تعود بالنفع عمى 
المصابين وبالرغم من السعي المتواصل لإدخال  العديد من الوسائل المساعدة والداعمة ما زال الأنجاز 

د أن تكون ىادفة إلى معالجة احد النواقص ضعيف وأن التمارين التأىيمية التي يضعيا الأخصائيون لاب
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المحددة في المرحمة الأساسية لمبرامج التأىيمية وأن استخدام التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت 
( أمر ىام ويعود بالنفع عمى التنمية الحسية لممغازل العضمية وأوتار جولجى  حيث إن PNFالحسية )

عني التحكم في التقنيات العصبية العضمية لمعصب المغذى لمعضمة تقنيات أنظمة المستقبلبت الحسية ت
عن طريق إستثارة المستقبلبت الحسية ليا ودقة التوافق العضمى العصبى وزيادة قابمية العضمة المصابة 

ممستقبلبت ( لPNFللئستجابة العضمية والحركية. ومن ىنا تكمن أىمية البحث في إعداد تمرينات )
اخل برنامج تاىيمي مكون من مجموعة متخصصة من التمرينات التاىيمية والتمرينات الحسية العضمية د

التاىيمية داخل الوسط المائي بشكل يحقق أقصى استفادة ممكنة لتقميل فترة توقف المصاب عن ممارسة 
 (.0٢()0٤()1١نشاطة والمساىمة في سرعة عودة اللبعب المصاب لمممعب )

 

 الأىمية العممية لمبحث
 محاولة عممية حقيقية لدعم البرامج التأىيمية بطرق حديثة ومتنوعة فى المجال الرياضى. .1

بشكل ايجابى في مجال الإصابات الرياضية وخاصة الإصابات  ةقد تساىم ىذه الدراس .2
 العضمية.

 الوقوف خطوة بخطوة عمى التطورات العممية لمدراسات الحديثة فى مجال الإصابات الرياضية. .3

 

 ث:ىدف البح
( PNFييدددف البحددث إلددى التعددرف عمددى تددأثير برنددامج تددأىيمي باسددتخدام التسددييلبت العصددبية )

 والوسط المائي لتمزق العضمة الضامة ومعرفة تأثيره عمى:
 مدي تحسن درجة الالتئام بالعضمة الضامة .1
 مدي تحسن درجة الالم بالعضمة الضامة .0
 تحسين المدي الحركي لمنطقة الحوض .3
 العضمة الضامةمدي تحسن قوة  .١
 مدي تحسن سمك العضلبت الضامة .٢
 مدي تحسن محيط الفخذ  .٣
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 فروض البحث:
توجد فروق دالدة إحصدائياً بدين القياسدين القبمدي والبعددي لعيندة البحدث فدي تحسدن درجدة الالتئدام  .1

 بالعضمة الضامة وفى اتجاه القياس البعدي 
لعينددة البحددث فددي تحسددن درجددة الالددم توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين القياسددين القبمددي والبعدددي  .0

 بالعضمة الضامة قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث فى المدى الحركى لمفصل  .3

 الحوض قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي.
عددي لعيندة البحدث فدى قدوة العضدمة الضدامة توجد فدروق دالدة إحصدائياً بدين القياسدين القبمدي والب .١

 قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي.
توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين القياسدددين القبمدددي والبعددددي لعيندددة البحدددث فدددي سدددمك العضدددلبت  .٢

 .الضامة قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي
في محيط الفخذ قيد البحث  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث .٣

 وفى اتجاه القياس البعدي
 

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 (PNFالتسييلات العصبية العضمية لممستقبلات الحسية ) .1

المستقبلبت الحسية وىي طريقة  ةستثار إفي التقنيات العصبية عن طريق  لمتحكم طريقة     
ثاره ذاتية يتدخل فييا طبيعة إالعضمية من خلبل  -تدعم وتزيد من سرعة الميكانيزمات العصبية 
يزومترية وكذلك الانقباضات المتحركة سواء كان ىذه المستقبلبت وتتضمن الانقباضات الأ

مفة فمنيا ما يعتمد عمى طريقة وليا أشكال مخت جانب الحركات السمبية إلىبالتقصير  أوبالتطويل 
الانقباض لمرة واحدة ومنيا ما يعتمد عمى طريقة الانقباض بثلبثة مرات ومنيا ما يعتمد عمى 

 ( 1٢١: 03) طريقة الانقباض بست مرات
   Muscle ruptures                                           التمزقات العضمية  .2

قد يكون ىذا إصابة عضمية تتعرض فييا العضمة لمتمف في الألياف العضمية المكونة ليا   
العضمة بشكل  في عضميالعضمة بصفة عامة وقد يحدث تمزق  في أوجزء معين  فيالتمف 
جية المحيط  أوخارجيا  أومركزىا  في أو العضمةوسط  فيقد يكون تمزق جزئي  أوكامل 
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ليا وظيفة العضو المصاب  فيمع فقدان  أكثر بألمة يكون مصحوباً ليا وفى ىذه الحال الخارجي
(٣1١:01 ) 
 

 الدراسات المرتبطة:
(" تدددأثير برندددامج تدددأىيمي باسدددتخدام 2221دراسةةةة البةةةدري محمةةةد محمةةةود عبةةةد العةةةال بعنةةةوان ) .1

التسددييلبت العصددبية العضددمية مددع التدددليك عمددي التمددزق الجزئددي المتكددرر  لعضددلبت خمددف الفخددذ 
لمرياضين" بيدف تصميم برنامج تأىيمي باسدتخدام التسدييلبت العصدبية العضدمية مدع التددليك عمدي 

يره عمدي كدل مدن، درجدة الألدم التمزق الجزئي المتكدرر لعضدلبت خمدف الفخدذ لمرياضدين ودراسدة تدأث
لعضدددلبت  خمدددف الفخدددذ، القدددوة العضدددمية لعضدددلبت خمدددف الفخدددذ ، المددددي الحركدددي لمفصدددل الركبدددة  
المتدددأثر بالاصدددابة، تحديدددد درجدددة التحسدددن بدددالطرف المصددداب مقارندددة بدددالطرف السدددميم فدددي جميدددع 

بعدي عمي مجموعدة متغيرات البحث، واستخدم الباحث المنيج التجريبي مستعينا بالقياس القبمي وال
( لاعبين من الألعاب الجماعية )كرة ٥تجريبة واحدة، وتم اختيار العينة بالطريقة العمديو وعددىا )

كدددرة الطدددائرة، وتوصدددل الباحدددث أن البرندددامج التدددأىيمي باسدددتخدام  –كدددرة السدددمة  –كدددرة اليدددد  –القددددم 
أثيرا ايجابيدا عمدي المصدابين مع التدليك كان لدو تد  P,N,F)تمرينات التسييلبت العصبية العضمية 

مدن أفدراد المجموعدة التجريبيدة فدي كدل مددن تنميدة قدوة المجموعدات العضدمية العاممدة عمدي عضددلبت 
خمف الفخذ، زيادة المددي الحركدي  لمفصدل الركبدة، الدتخمص مدن الالدم النداتج مدن تمدزق عضدلبت  

مج التددأىيمي  لددو تددأثير كبيددر خمددف الفخددذ، ان التنددوع فددي التمرينددات التأىيميددة المسددتخدمة فددي البرنددا
عمي تحسين الأداء الوظيفي  لمفصل الركبة، ان استخدام مجموعات مختمفة من التمريندات الثابتدة 
والمتحركة والمشابية للؤداء وكذلك  استخدام التمرينات بأدوات داخل البرنامج التأىيمي كان لو أثر 

واطالدة العضدلبت ومروندة المفصدل تدأثير  كيرا في تحسدن حالدة المصدابين، ان تميدة القدوة العضدمية
كبير في زيادة الكفاءة الحركية لمركبة، ان التدليك المستخدمة في البرندامج التدأىيمي لدو تدأثير كبيدر 

 (٢لتخفيف الألم الناتج  من الاصابة في أقل وقت ممكن.)
يلبت " تددأثير برنددامج تددأىيمي باسددتخدام بعددض طددرق التسددي ( بعنةةوان2222دراسةةة محمةةد ثةةروت ) .2

العصددبية العضددمية لممسددتقبلبت الحسددية وبعددض الوسددائل المسدداعدة لممصددابين بددألأم  أسددفل الظيددر 
المتكدددررة "بيددددف تصدددميم برندددامج تدددأىيمي باسددددتخدام بعدددض طدددرق التسدددييلبت العصدددبية العضددددمية 
لممسدددتقبلبت الحسدددية وبعدددض الوسدددائل المسددداعدة لممصدددابين بدددألأم  أسدددفل الظيدددر المتكدددررة ومعرفدددة 
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دي تحسددن القددوة العضددمية لمنطقددة أسددفل الضددير ، ومدددي تحسددن المدددي الحركددي لمنطقددة تددأثير مدد
أسددددددفل الظيددددددر ، مدددددددي تحسددددددن درجددددددة الألددددددم لمنطقددددددة أسددددددفل الظيددددددر، اسددددددتخدم الباحددددددث المددددددنيج 
التجريبي،اسدتخدم الباحدث عيندة مددن الرجدال المصدابين بدألام أسددفل الظيدر دون التددخل الجراحددي ، 

دلالدة احصائسددة لقياسدات البحدث المختمفدة لصدالس القيداس البعدددي  أظيدرت النتدائج أن ىنداك فدروق
وذلك باستخدام البرامج التأىيمية المقترحة لممنطقة القطنية )أسفل الظير ( مع تحسدن ممحدوظ  فدي 
متغيدددرات بحدددث ىدددذه الدراسدددةات مدددن حيدددث القدددوة العضدددمية والمددددي الحركدددي وكدددذلك تحسدددن درجدددة 

 (٦الألم.)
بعنددوان "تددأثير برنددامج تددأىيمي باسددتخدام تقنيددة  (2217ي ابةةو شةةعير )دراسةةة اسةةراا عطةةا المحمةةد .3

التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية مع بعدض وسدائل العدلبج الطبيعدي عمدي مفصدل  
الكتف المتيبس لدي السيدات" بيدف تصميم برنامج باستخدام تقنيدة التسدييلبت العصدبية العضدمية 

بعض وسدائل العدلبج الطبيعدي لتأىيدل الكتدف المصداب بدالتيبس لددي لممستقبلبت الحسية العميقة و 
السدديدات ودراسددة تددأثيره عمددي كددل مددن درجددة الألددم المصدداحبة لددلؤداء، قددوة العضددلبت العاممددة عمددي 
مفصددل الكتددف مددن أوضدداع )القددبض، البسددط، التبيعيددد، التقريددب( المدددي الحركددي لمفصددل الكتددف 

بعيددد، التقريددب( اسددتخدمت الباحثددة المددنيج التجربيبددي المصدداب فددي اتجاىددات )القددبض، البسددط، الت
باستخدام القياس )القبمي والبعددي( عمدي مجمدوعتين احدداىما تجريبيدة والأخدري ظابطدة، تدم اختيدار 

( من السيدات المصابات بتيبس الكتف، وتدم تقسديميم 1٣عينة  البحث بالطريقة العمدية وقواميا )
( مددن عينددة البحددث، واسددتخدمت ٥ابطة قددوام كددل منيددا )لمجمددوعتين احددداىما تجربيددة والأخددري ضدد

الباحثة الريستاميتر لقياس الطول والوزن، والجيندوميتر لقيداس المددي الحركدي، الدديناموميتر لقيداس 
القوة، مقياس التناظر البصدري لقيداس درجدة الألدم، اسدتمارة جمدع البياندات الشخصدية لأفداراد العيندة 

يل نتائج قياسات المتغيرات الأساسية لمبحدث مدن تصدميم الباحثدة من تصميم الباحثة، استمارة تسج
كأدوات لجمع البيانات، وكانت أىدم نتدائج البحدث أن البرندامج التدأىيمي باسدتخدام تقنيدة التسدييلبت 

( لددو تددأثير ايجددابي دال عمددي احصدددائيا  P.N.Fالعصددبية العضددمية لممسددتقبلبت الحسددية العميقددة )
لكتدف مدن أفدراد المجموعدة التجريبيدة فدي تخفيدف حددة الألدم النداتج عمي المصابات بتيدبس مفصدل ا

عدن الاصددابة، تنميدة قددوة المجموعدات العضددمية العاممدة غمددي مفصدل الكتددف، زيدادة المدددي الحركددي 
لمفصددددل الكتددددف فددددي جكيددددع الاتجاىددددات، وان البرندددددامج التددددأىيمي "قيددددد البحددددث" أدي الددددي تحسدددددن 
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الضدددددابطة فدددددي القياسدددددات البعديدددددة لجميدددددع متغيدددددرات  المجموعدددددة التجريبيدددددة أكثدددددر مدددددن المجموعدددددة 
 (0البحث.)

بعنوان أثر تمرينات الإطالة بأسموب التسييلبت  ( :2215دراسة " اكرم حسين جبر " )  .4
عمى بعض الصفات البدنية والبيوميكانيكية  (P.N.F) لممستقبلبت الحسية العصبية العضمية

( سنة. ىدفت  الدراسة التعرف إلى أثر 1٣-1٢)للبعبى الوثب الثلبثي لدى المرحمة العمرية 
عمى بعض الصفات البدنية والبيوميكانيكية  (.P.N.F) تمرينات الإطالة بأسموب تمرينات ال

( سنة، تم إستخدام المنيج التجريبي عمى 1٣-1٢للبعبي الوثب الثلبثي لدى المرحمة العمرية )
( سنة تم تقسيميم إلى مجموعتين 1٣-1٢( طالب تراوحت أعمارىم من )0١عينة مكونة من )

( أسابيع، المجموعة التجريبية الأولى تدربت عمى برنامج الوثب الثلبثي ٥متكافئتين تدربوا لمدة )
مصحوب بتمرينات المرونة الإيجابية، والمجموعة التجريبية الثانية تدربت عمى برنامج الوثب 

 ممستقبلبت الحسية العصبية العضميةالثلبثي مصحوب بتمرينات الإطالة بأسموب التسييلبت ل
(P.N.F.) وأشارت نتائج الدراسة بأفضمية تمرينات الإطالة بأسموب التسييلبت لممستقبلبت ،

عن تمرينات المرونة الإيجابية في تطوير الصفات البدنية  (.P.N.F) الحسية العصبية العضمية
( سنة، وأوصى الباحثان 1٣-1٢ة )والبيوميكانيكية للبعبي الوثب الثلبثي لدى المرحمة العمري

لتطوير مستوى  (.P.N.F) بإستخدام تمرينات التسييلبت لممستقبلبت الحسية العصبية العضمية
الأداء في فعالية الوثب الثلبثي. الكممات المفتاحية: التسييلبت لممستقبلبت الحسية العصبية 

 (3، الوثب الثلبثي.)(P.N.F) العضمية
 (Davis DS, Ashby PE, McCala KL, McQuaid (2225) دراسة ديفيد وآخرون .5

آلياتيا وآثارىا عمى المدى الحركي ووظيفة العضلبت التسييل  (PNF) التيسير العصبي العضمي
العصبي العضمي ىو ممارسة شائعة لزيادة نطاق الحركة، عمى الرغم من أن القميل من الأبحاث 
التي تم القيام بيا لتقييم النظريات وراء ذلك. كان الغرض من ىذه الدراسة ىو المراجعة للآليات 

ة، والتغيرات الفسيولوجية التي تحدث بسبب تحفيز تقنيات التيسير الممكنة، والنظريات المقترح
العصبي العضمي. وقد تم تحديد أربع آليات نظرية وىي: تثبيط المنشأ، تثبيط متبادل، الاسترخاء 
الإجيادى، ونظرية مراقبة البوابة. تشير الدراسات إلى أن المزج بين ىذه الآليات الأربع تعزز نطاق 

نتياء من التمرين، واستحضار التيسير العصبي العضمي يقمل من الأداء في تمارين الحركة. عند الا
الجيد الاقصى. وجميع الآليات الأربعة وراء تقنية التمدد توضس السبب ووراء الزيادة في المدى 
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الحركي، وكذلك في القوة والأداء الرياضي. ويوضس التحفيز العصبي العضمي والفوائد المحتممة إذا 
 (1٢إجراؤىا بشكل صحيس وثابت. )تم 

 
جرااات البحث  خطة وا 

  منيج البحث:
 إستخدم الباحث المنيج التجريبي بإستخدام مجموعة تجريبية واحدة .

 مجتمع البحث:  
تمثل مجتمع البحث فى لاعبي نادى المقاولون العرب  كرة القدم  المصابين قطاع الناشئين  -

 من لاعبي اكاديميات النادي الغير مسجمين بالاتحاد المصري لكرة القدم . 
 عينة البحث: 

تددم اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة مددن بددين اللبعبددين المصددابين بددالتمزق العضددمى لمعضددمة  -
 1٥من الدرجة الأولى فى نشاط كرة القدم من نفس درجة التمدزق فدى المرحمدة السدنية مدن الضامة 

 سنة من لاعبي اكاديميات النادي الغير مسجمين بالاتحاد المصري لكرة القدم. 02إلى 
 (1جدول )
 البحثتوزيع عينة 

  شروط اختيار العينة: 
إلتزام جميددع المصابين بعدم إجراء أى برنامج علبج طبيعي او تأىيمى او إستخدام أى وسيمة  -

 علبجية  خارج حدود البرنامج. 
 أن يكون جميع المصابين من نفس درجة التمزق. -
 عدم تناول أى أدوية أو مسكنات للئصابة  بدون موافقة الباحث .   -

 

 
 

 المستبعدين عينة استطلاعية عينة البحث الأصمية المجتمع الأصمي

12 5 3 2 
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 تطبيق البحث 
تم تطبيق البحث بملبعب نادي المحروسة بالمنطقة المركزية العسكرية وبعض ملبعب  -

الاكاديميات الفرعية وتم تطبيق جزء من البرنامج داخل مركز انسب لمتاىيل الحركي بحدائق 
 القبة

 أسس اختيار وتحديد الإصابة العضمية لعينة البحث
بناءاً عمى تقرير أشعة الرنين المغناطيسي الحديثة تم اختيار عينة البحث من  المصابين  -

(MRI.والتي تم من خلبليا تحديد درجة التمزق العضمي بدقة متناىية ) 
 

تجانس عينةة البحةث مةن حيةث العمةر التةدريبي والسةن والطةول والةوزن ومؤشةر كتمةة الجسةم وسةمك 
 العضلات والمدي الحركي ودرجة الألم .

 (2جدول )
 والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتوااالمتوسط الحسابي 

 (5لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث         )ن =                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواا

 1.50- 2.41 20.00 19.17 سنة العمر الزمنى

 1.24- 6.70 173.00 173.33 سم الطول

 1.43- 6.77 70.51 70.43 كجم الوزن

 5225 3.17 4.88 5.00 شير/سنة العمر التدريبي

 BMI% 18.8 18.11 6.90 0777 مؤشر كتمة الجسم 

 02930 52825 1.1 1.2 % درجة التمزق

 0.06- 5.03 78.03 50200 سم محيط الفخذ

سمك 
العضلات 
 الضامو

 0.75 6.95 16.99 17.02 مم الكبيرة

 1.56 1.82 9.00 9.33 مم الطويمة

 1.17 4.55 10.60 11.85 مم القصيرة

 0.06 4.17 8.11 8.45 كجم القوة العضميو

تبعيد  المدي 
 1.12 11.22 111.01 112.67 درجة مفصل 
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 الحركي
 لمعضمة

      الفخذ

تباعد 
 0.06- 5.03 78.03 80.03 سم القدمين

 0.76- 0.76 8.12 8.11 درجة درجة ألم العضمة

 ( ما يمي:0يتضس من جدول )
( 1.٤2-:  1.٦٦تراوحددت معدداملبت الالتددواء لعينددة البحددث فددي المتغيددرات قيددد البحددث مددا بددين )

( ممددا يشددير إلددى أنيددا تقددع داخددل المنحنددى الاعتدددالي وبددذلك تكددون عينددة 3)±وجميعيددا تنحصددر مددا بددين 
 البحث موزعة توزيعاً اعتداليا .

 

 وسائل جمع البيانات: 
  -إستخدم الباحث عدة وسائل لجمع البيانات الخاصة بالبحث ومنيا :

 المصادر والأبحاث العربية والأجنبية السابقة 
  . الاستمارات المستخدمة في البحث 
 . الأجيزة والأدوات المستخدمة في القياسات 
  . القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث 
 

 الاستمارات المستخدمة في البحث :أولًا: 
قام الباحث بتصميم استمارات البحث وىى إستمارة لجمع البيانات الأساسية لمعينة 

ستمارة إستطلبع رأى الخبراء حول النقاط الأساسية لتطبيق البرنامج التأىيمى)1مرفق ) ( 3( وا 
ستمارة جمع نتائج قياسات عينة البحث. مرفق )٢()٢()١)  (0ب( وا 
 :  الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : ثانياً 
 جياز الرستاميتر لقياس الطول )ارتفاع  القامة( )سم( .  .1
 ميدزان طبي لقياس الوزن )كجم(  لأقرب نصف كيمو جرام.  .0
 ساعات إيقاف لقيددداس الزمن.  .3
 جياز أشعة الرنين المغناطيسي. .١
 شريط القياس )مازوة( لقياس المحيطات بالسنتيمتر. .٢
 (12جياز الجنيوميتر لقياس المدى الحركي مرفق ) .٣
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 أدوات مساعدة في البرنامج التأىيمى. .٤
 جياز الديناموميتر لقياس القوة العضمية. .٥

 ثالثاً: القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 
 القياسات الأساسية :  -

 قياس الطول )ارتفاع القامة( . .1
 قياس الوزن.   .0
 من خلبل سجلبت النادى .تسجيل العمر التدريبي  .3
 جياز أشعة الرنين المغناطيسي. .١
 (٦قياس محيطات الفخذ . مرفق ) .٢
 (12قياس المدى الحركي لمساق المصابة . مرفق ) .٣
 جياز الديناموميتر لقياس القوة العضمية.  .٤
 .%BMI قياس مؤشر كتمة الجسم .٥
 قياس درجة الألم .٦

 : القياسات المستخدمة في البحث
 وصف مقياس التناظر البصري  -أ 

ىدو مقيدداس فعددال وبسديط لقيدداس شدددة الألدم وقددد اسددتخدم بصدوره كبيددره فددي عيدادات عددلبج الألددم وفددى     
الأبحاث المختمفة حيث يكون مطموب تقرير سميم وسدريع عدن الألدم ويكدون لدو تقيديم عدددي ويتكدون مدن 

مددم والوجددو  ٢( كددل وحددده  122ى وجيددين الوجددو الأول محدددد بالوحدددات ويكددون مقسددم مددن ) صددفر إلدد
 الثاني عبارة عن خط مستقيم بداية بنقطة لا ألم ونيايتو ألم غير محتمل .

 طريقة استخدام مقياس التناظر البصري : -ب
حينما يكون مطموب تقرير سميم وسدريع عدن الألدم يعطدى لممدريض المقيداس ويكدون المطمدوب ان 

يعنددى ألددم غيددر محتمددل (  12يضددع علبمددة عمددى الخددط ) بدايتددو صددفر اى يعنددى لا يوجددد ألددم ونيايتددو 
ويكون الرقم الذي تعطيو المسطرة يدل عمى شددة الألدم او قمتدو او انتيائدو ويقدرر ذلدك عمدى مددى يدومين 

 بحيث يتم التأكد من درجة الألم التي يشعر بيا المريض . 
 :وحدة القياس 

 ( ٥0:  00يتم احتساب أعمى درجو يشير إلييا المصاب مقدرا إياىا بالدرجة . )        
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 لتبعيد مفصل الفخذ  قياس المدى الحركى -2

حيث يأخذ جسدم الجيداز شدكل  القياس لأقرب درجو حيث يأخذوذلك باستخدام جياز الجينوميتر         
ويددتم القيدداس مددن وضددع الوقددوف فتحددا والعمددل عمددى تباعددد  3٣2 إلددىمددن الصددفر  ةكاممددو متدرجدد ةدائددر 

معدداكس الددى اكبددر  اتجدداه فددي الأخددرىالقدددمين وتحريددك القدددم  إحدددىالقددمين لأقصددى مدددى وذلددك بتثبيددت 
ل الحوض ، ويراعى عمل ثدلبث مفص ةويتم قياس الزاويو بين الفخذين وتكون ىى المؤشر لمرون مدى،

 ( ٦0:  1٦) . النتائج أفضلمحاولات ويتم تسجيل 
 ولقد راعى الباحث الشروط التالية عند القياس: -

 متابعة الجينوميتر حتى يتم التأكد من صحة الأداء . -1
 الأداء يكون كاملب ولثلبث مرات متتالية تسجل أفضل قراءة . -0
 . لمفخذ معضلبت المقربةل القوة العضمية قياس -3

 الغرض من الاختبار :
 القوة العضمية لمعضلبت الضامة لمفخذقياس 

 الأدوات المستخدمة :
  Jackson Evaluation Systemجياز جاكسون      

 أداا الاختبار :
 يقف اللبعب امام الجياز بالجانب ) الجانب لمرجل المصابة ( . -   
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 يقوم الباحث بضبط طول السمسمو ووضع الاطارالحديدى حول الرجل المصابة . -   
يقوم الباحث بضبط الجياز وعند سماع الصفارة يقوم المصاب بتقريب القدم المصابو تجاه الجسم  -   

 ث. 0والثبات لمده 
 ينتيي الاختبار عند سماع صفاره بانتياء الاختبار وظيور رقم عمى الجياز. -   
 نكرر أداء الاختبار ثلبث مرات ونأخذ أعمى درجة عمى الجياز. -   

 تعميمات الاختبار:
 الاحتفاظ بالرجمين مفرودتين.

 عدم السند باليدين عمى اى شئ مجاور.
 وحدة القياس:

  (.0٤:  0٣يتم احتساب أعمى درجو يحصل عمييا المصاب مقدرا إياىا بالدرجة كيمو جرام ) 
  الشروط التالية عند القياس:ولقد راعى الباحث 
 . الأداء حتى الإحساس بالألم 
 . الأداء يكون بأقصى مدى حركي ممكن للبعب 
 الأداء يكون كاملب ولثلبث مرات متتالية تسجل أفضل قراءة . 

 البرنامج التأىيمي المقترح
 الأشتراطات التي تم مراعاتيا عند تطبيق البرنامج التأىيمى المقترح -

 (PRICEالأساسية للئسعافات الأولية )تطبيق الخطوات  .1
 الإىتمام والمحافظة عمى المياقة البدنية العامة لمجسم .0
 تدريب العضلبت السميمة المقابمة لمطرف المصاب .3
 الإىتمام بالإحماء الكافي قبل تطبيق البرنامج لتجنب التعرض لإصابة أخرى . .١
 تطبيق البرنامج التأىيمى.مراعاة التدرج فى نوع التمرينات وشدتيا وتكراراتيا خلبل  .٢
 يجب مراعاة  عوامل الأمن والسلبمة خلبل تطبيق البرنامج   .٣
 العمل عمى إستعادة المفصل المصاب لممدى الحركي أقرب مايكون قبل حدوث الإصابة .٤

 مراحل تنفيذ البرنامج التأهيلى  

)أربعدددة أسدددابيع (  بنددداءاً عمدددى توصدددية السدددادة الخبدددراء  ( يدددوم32ىيمى المقتدددرح )أمددددة البرندددامج التددد
( والتمرينددات فددي الوسددط المددائى بشددكل قددوى وتددم تقسدديم البرنددامج PNFللبسددتفادة مددن تمرينددات ال )

 خمددسيحتددوى كددل أسددبوع عمددى )أسددبوع( مراحددل تمثددل كددل مرحمددة  اربعددةالددى  التددأىيمى بيددذا الشددكل
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مجموعدددة مدددن تحتدددوى كدددل وحددددة عمدددى و   الإحمددداءدقيقدددة( شددداممة فتدددرة  ٢2، زمدددن الوحددددة )وحددددات
تمريندات ال مدن الإضدافة إلدى مجموعدة مدن تمريندات الإطالدة بعدد كدل مجموعدةب الأساسدية تمريناتال

بداية من الأسدبوع الثالدث وفقدا لتعميمدات الخبدراء   ( فقد طُبقتPNFلتمرينات )أما بالنسبة  الأساسية
 الأخير من كل أسبوع وتم تنفيذ تمرينات الوسط المائي في اليوم 
 (3جدول )                                              

 مراحل تنفيذ البرنامج التاىيمى
توصيف 
 البرنامج

مدة 
 البرنامج

عدد 
 عدد الوحدات الأسابيع

زمن 
 الوحدة

 مراحل
 التنفيذ

زمن تمرينات 
(PNF) 

 دقيقة 1٢ مراحل ١ ق ٢2 في الأسبوع 5 أسابيع4 يوم 32 العدد

 
 أىداف البرنامج التأىيمى المقترح

 إستعادة المدى الحركى -1
 إستعادة القوى العضمية -0
 التغير الموفولوجى لحجم العضمة  -3
 تحسين عممية الألتئام العضمى -١
 تقميل النزيف و الورم داخل الأنسجة. -٢
 التخمص من الإلتيابات والتمف داخل الأنسجة. -٣
 المحيطة بالعضمة المصابة.المحافظة عمى العضلبت العاممة   -٤
 العودة إلى الممعب بشكل تدريجي مع مراعاة الأحتكاك المباشر -٥

 

 آليات تنفيذ البرنامج التأهيلى العام

يطبق  اسبوع ( مراحل تتمثل كل مرحمة في١يوم( مقسمة الي )32 المدة الزمنية لمبرنامج )
تحتوى كل الجمعة  ( و  -الاربعاء –الاثنين  -الاحد  -وحدات خلبل الاسبوع ) السبت خمسفييا 

وتتفاوت التمرينات من  مجموعة من التمرينات الأساسية والأطالة والتمرينات المساعدةوحدة عمى 
مع المحافظة  التي تسبقيا عمي من المرحمة أبشدة وحجم  ناحية الشدة والحجم عمي حسب المرحمة

ث ورم والتخمص من الانسكاب الدموي ستخدام كمدات الثمج لعدم حدو إعمى  البرنامجخلبل أداء 
 عمى مجموعة من التمرينات تتمثل في تمرينات إطالة ثم تمرينات مقاومة  ويجب ان يحتوي البرنامج 
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طالات وبرنامج تمرينات عمى جميع العضلبت المحيطة يعقبو برنامج متكامل من الإ وتمرينات القوة 
لممعب في جميع الاتجاىات ىذا وبالإضافة إلى أداء عامة لمجسم بالإضافة إلى الجري المتنوع داخل ا

ىتمام بتمرينات القدرات التوافقية بالإضافة إلى الإ،جمل حركية مشتركة ومتعددة فى جميع الاتجاىات
قبل حدوث  ومياقة البدنية لموضع الطبيعي ليا كما كانت عميلوالتوازن والرشاقة العامة لمجسم والعودة با

 . الإصابة
 

 ( والتمرينات المائيةPNFيذ المرحمة الثالثة من البرنامج المصحوبة بتمرينات )اليات تنف
الاثنين  -الاحد -يطبق فييا خمس وحدات خلبل الاسبوع ) السبت اسبوعينىذه المرحمة  مدة 

مجموعة من التمرينات الاساسية والاطالة والتمرينات تحتوى كل وحدة عمى الجمعة  ( و  -الاربعاء –
استخدام كمدات الثمج لعدم حدوث ورم والتخمص من الانسكاب الدموي  عمىمع المحافظة  المساعدة

تحتوى ىذه المرحمة عمى مجموعة من التمرينات تتمثل في تمرينات إطالة عالية الشدة ثم يجب ان و 
بو تمرينات مقاومة عالية الشدة ويتم تطبيق برنامج من برامج الأثقال عمى جميع العضلبت المحيطة يعق

برنامج متكامل من الاطالات وبرنامج تمرينات عامة لمجسم بالإضافة إلى الجري المتنوع داخل الممعب 
في جميع الاتجاىات ىذا وبالإضافة إلى أداء جمل حركية مشتركة ومتعددة فى جميع 

سم والعودة بالإضافة إلى الاىتمام بتمرينات القدرات التوافقية والتوازن والرشاقة العامة لمج.الاتجاىات
وبعد الإنتياء من تنفيذ الوحدة قبل حدوث الإصابة  وياقة البدنية لموضع الطبيعي ليا كما كانت عميمبال

دقيقة بعد كل وحدة  وتم تنفيذ تمرينات الوسط  15( وذلك لمدة تترواح PNFيتم تطبيق تمرينات )
 المائي يوم الجمعة من كل أسبوع 

الأشعو نتقال من ىذه المرحمة إلى مرحمة العودة لممنافسة ىو تقرير والمعيار الاساسى لل   
وصول الطرف المصاب في قدراتو الوظيفية والبدنية لدرجة تعادل قدرات الطرف السميم الوظيفية و 

 .ستعداد النفسي لممصاب والبدنية الى جانب الأ
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 خطوات تنفيذ لمبحث:
 الدراسة الاستطلاعية:

وذلدددك  15/1/2023إلددى  2023/ 1/1قددام الباحددث بدددإجراء دراسددة اسدددتطلبعية فددي الفتددرة مدددن 
( ثلبثددة مددن مجتمددع البحددث اللبعبددين المصددابين بددالتمزق العضددمي لمعضددلبت الضددامة ومددن  3عمددى ) 

 خارج العينة الأصمية بيدف التعرف عمى :
 ية والبشرية لمتنفيذ التجربة الفعمية معايشة الواقع الفعمي لتنفيذ البرنامج وتحديد الإمكانات الماد -1
 الصعوبات التي تواجو الباحث عند تنفيذ التجربة الأساسية .  -0
 التحقق من مدى صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -3
 التأكد من ملبئمة البرنامج المقترح ومناسبتو لأفراد العينة . -١
 تعمم المساعدين طرق إجراء القياسات قيد البحث .  -٢

 : أسفرت الدراسة الاستطلاعية عمىوقد  -
 صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة لمقياس والتأىيل .  -1
 مناسبة البرنامج المقترح والمكان لعينة البحث . -0
 .تدريب المساعدين عمى طرق القياسات قيد البحث  -3

 قياسات البحث :
التدددأىيمى عمدددى العيندددة الأولدددى  التوصددديف الزمندددي لتطبيدددق القياسدددات القبميدددة والبعديدددة وتنفيدددذ البرندددامج -

 والثانية قيد البحث :
 (4جدول )

 تاريخ القياسات البعدية تاريخ تنفيذ البرنامج التأىيمى تاريخ القياسات القبمية العينة
 م17/2/20237  2023 /17/5 م16/5/20237 الأولى الثانية

 
الثالثدددة   البرنددامج التدددأىيمى عمددى العينددةتطبيدددق القياسددات القبميددة والبعديدددة وتنفيددذ ل التوصدديف الزمنددي  -

 قيد البحث :والخامسة والرابعة 
 (5جدول )

 تاريخ القياسات البعدية تاريخ تنفيذ البرنامج التأىيمى تاريخ القياسات القبمية العينة
 م.20/3/2023 م.20/2/2023 م.19/2/2023 الثالثة والرابعة   
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 والخامسة

 بيان تطبيق القياسات القبمية والبعدية وتنفيذ البرنامج التأىيمى عمى العينة السادسة قيدالبحث  -
 

 المعالجة الإحصائية:
 . المتدددوسط الحسدابي 
 . الإنحراف المعياري 
 .التفمطس 
 .طريقة ويمكوكسون اللبباراميترية 
 . معامل الإلتدددددواء 
 معامل الأرتبددددداط 

 

 ومناقشتياعرض النتائج 
 عرض النتائج: -أولًا 

التحقق من صحة الفرض الأول الذي ينص عمى :  توجد فروق دالةة إحصةائياً بةين القياسةين        
 القبمي والبعدي لعينة البحث فى المتغيرات قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي .

 (6جدول )
 قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 (5)ن =     في المتغيرات قيد البحث بطريقة ويمكوكسون اللابارمترية                    

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 

Z 
متوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 07044 2702 0700 0700 0 0700 0700 1.2 % درجة التمزق

 07024 2723 0700 0700 60,00 0700 0700 50200 سم محيط الفخذ 

سةةةةةةةةةةةةةةةةمك 
العضةةةةةلات 

 الضامو

 07024 2725 0700 0700 17.14 22.41 3.67 15.05 مم الكبيرة

 07025 2720 0700 0700 9.34 21.31 3.41 8.23 مم الطويمة

 07047 2702 0700 0700 12.34 14.99 3,67 11.34 مم القصيرة

 07027 2723 20.99 3733 13.00 0700 0700 8.40 كجم القوة العضمية
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المةةةةةةةةةةةةةةدي 
 الحركي

تبعيةةةةةةةةةةد 
مفصةةةةةةل 

 الفخذ
 3750 134.77 0700 0700 111.45 درجو

2570

0 
2725 .0.08 

تباعةةةةةةةةد 
 3750 81.78 0700 0700 70.00 سم القدمين

2570

0 
2720 .0.09 

 0.04. 2723 0700 0700 0.00 25700 3750 8.44 درجة درجة الألم

 ( ما يمي : ٣يتضس من جدول )
توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين القياسددين القبمددي والبعدددي لعينددة البحددث فددي درجددة الألددم والمدددي 

ودرجددة التئددام التمددزق  الحركددي والقددوة العضددمية و سددمك العضددلبت الضددامة الكبيددرة والطويمددة والصددغيرة 
وفى اتجاه القيداس البعددي ، ممدا يددل عمدى الأثدر الإيجدابي لمبرندامج المقتدرح فدي العضمي ومحيط الفخذ 

 علبج التمزق لدي المصابين قيد البحث 
توجد نسبة التغير المئوية بين القياسةين  لتحقق من صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى :ا

 .القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية قيد البحث في المتغيرات قيد البحث 
 
 (7جدول )

 (5)ن =  المتغيرات قيد البحث         نسبة التغير المئوية لعينة البحث في                  

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدى

 نسبة
 التغير %

 500700 0 1.2 % درجة التمزق

 46.00 60,00 50200 سم محيط الفخذ 

سمك العضلات 
 الضامو

 19.75 17.14 15.05 مم الكبيرة

 26.95 9.34 8.23 مم الطويمة

 16.70 12.34 11.34 مم القصيرة

 65.00 13.00 8.40 كجم القوة العضمية

 المدي الحركي
تبعيد مفصل 

 الفخذ
 24.57 134.77 111.45 درجو

 15.57 81.78 70.00 سم تباعد القدمين
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 500700 0.00 8.44 درجة درجة الألم

 ( ما يمي :٤يتضس من جدول )
سددمك العضددمة درجددة التمددزق ومحدديط الفخددذ  تراوحددت نسددبة التغيددر المئويددة لعينددة البحددث فددى 

% : 13.٢0الضدددددامة الكبيددددددرة والطويمددددددة والصددددددغيرة والقددددددوة والمدددددددي الحركددددددي ودرجددددددة الألددددددم مددددددا بددددددين )
 %( ، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح فى علبج التمزق لدي المصابين قيد البحث . 122.22

 

 مناقشة وتفسير النتائج : -ثانياً 
البياندددات التدددي تدددم التوصدددل إلييدددا والتدددي تمدددت  مدددن خدددلبل فدددروض البحدددث وتحقيقددداً ليدفدددو ووفدددق 

معالجتيا إحصائياً توصل الباحث إلى تحميل ومناقشة النتائج وفقدا لمفدروض الدذي قمدت بصدياغتيا وقدام 
 -الباحث بمناقشة كل فرض عمي حدة من خلبل مناقشة نتائج الفرض وفقا لما يمي :

 اولا  : الفرض الاول  تحسن نسبة التئام التمزق 
قيد ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ٣تشير نتائج جدول ) 

البحث والنتائج لصالس القياس البعدي بعد خضوع المصاب لجميع الوحدات من البرنامج التاىيمي 
بية وتطبيق التمرينات الموصي بيا داخل الوسط المائى وأيضا الاىتمام بتمرينات التسييلبت العص

( وكان لو دور فعال خلبل تطبيق التمرينات التاىيمية وتنفيذ البرنامج ومن خلبل خبرة PNFالعضمية )
عام لاحظ الدور الفعال الناتج من تاثيرات  02الباحث وعممة في مجال التاىيل الحركي لاكثر من 

قدرة المصاب عمي  ( خلبل تنفيذ البرنامج التاىيمي من خلبل تاثيرات ممحوظة في مديPNFتمرينات )
تنفيذ تمرينات بمدي حركي جيد جدا دون الشعور بالم وأيضا تحقيق الاستشفاء العضمي بشكل جيد من 
 خلبل قابمية المصاب عمي أداء الوحدة التاىيمية في اليوم التالي دون معاناة من الألم او القوة العضمية

ذي يوضس نسب التحسن فدي متغيدر ( وال٣( ونتائج الجدول رقم )٢من خلبل نتائج جدول رقم )
٧ ويرجع 122تحسن نسبة الالتئام في الانسجة العضمية  ويري الباحث انو حدث تغيير للبفضل بنسبة 

الباحدث التحسددن الددي ان تمرينددات التسددييلبت العصددبية العضدمية والتمرينددات التاىيميددة فددي الوسددط المددائي 
والتددي تسدداعد فددي تحقيددق ىدددف اسددمي فددي مجددال  كددان ليددا دور فعددال فددي تحقيددق ىددذه النتددائج الإيجابيددة

التاىيدل الحركددي وىدوا سددرعة عدودة اللبعددب المصداب الددي الممعدب لتقميددل اكبدر قدددر ممكدن مددن الفقدد فددي 
 الحالة البدنية والميارية .
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(  والتمرينددات فددي الوسددط المددائى التددي  تددم تنفيددذىا عمددي P.N.Fيعددزو الباحددث إلددى تمرينددات )
إحددداث ىددذا التطددور فددي نسددب التحسددن وىددذا يؤكددد لمباحددث أن ليددذا النددوع مددن المصددابين كانددت كفيمددة ب

التمرينددات أىميددة كبيددرة داخددل البددرامج التأىيميددة بسددبب مددا أحدثتددو مددن ىددذا التحسددن الممحددوظ  حيددث أن 
طبيعة ىذه التمرينات التي تعتمد عمى الانقباض العضمي بالتطويل الذي يتبعو فترة راحة قميمدة ثدم يتبعدو 

ض عضمي بالتقصير يساعد عمى زيادة كفاءة اجسام جدولجي والمغدازل العضدمية لمكوندات العضدمة انقبا
المسؤولة عن عممية الانقباض والإرتخاء و زيادة كفاءتيا بالعمل الدوظيفي التخصصدي . وىدذا مدا اشدار 

ي تعتمد اليو طمحة حسام الدين ، وفاء صلبح الدين ومصطفى كامل سعيد عبد الرشيد أن التدريبات الت
عمدددى نظدددام المسدددتقبلبت الحسدددية العضدددمية تعمدددل عمدددى زيدددادة كفددداءة اجسدددام جدددولجي والمغدددازل العضدددمية 
لمكونات العضمة المسؤولة عن عممية الانقباض والإرتخاء و زيادة كفاءتيا وسيام ذلدك بشدكل كبيدر فدي 

 (11()٤()١. )حقيق التئام الانسجة
 ثانيا  : الفرض الثاني  تحسن درجة الألم 

قيد ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ٣تشير نتائج جدول ) 
البحث والنتائج لصالس القياس البعدي بعد خضوع المصاب لجميع الوحدات من البرنامج التاىيمي 
ية وتطبيق التمرينات الموصي بيا داخل الوسط المائى وأيضا الاىتمام بتمرينات التسييلبت العصب

 ( وكان لو دور فعال خلبل تطبيق التمرينات التاىيمية وتنفيذ البرنامج PNFالعضمية )
( والذي يوضس نسب التحسن فدي متغيدر ٤( ونتائج الجدول رقم )٣من خلبل نتائج جدول رقم )

٧ ويرجع الباحدث التحسدن الدي ان  ١٣ويري الباحث انو حدث تغيير للبفضل بنسبة تحسن محيط الفخذ
التسددييلبت العصددبية العضددمية والتمرينددات التاىيميددة فددي الوسددط المددائي كددان ليددا دور فعددال فددي تمرينددات 

تحقيق ىذه النتائج الإيجابية والتي تساعد في تحقيق ىدف اسمي في مجال التاىيل الحركي وىوا سرعة 
 يارية .عودة اللبعب المصاب الي الممعب لتقميل اكبر قدر ممكن من الفقد في الحالة البدنية والم

(  والتمريندات فدي الوسدط المدائى التدي  تدم تنفيدذىا عمدي المصدابين P.N.Fيعزو الباحدث إلدى تمريندات )
كانت كفيمة بإحداث ىذا التطور في نسدب التحسدن فدي محديط الفخدذ وحددوث تغييدر مورفولدوجي إيجدابي 

 في شكل العضمة  
واستخداماً ىي تمك الإطالة التي وتشير العديد من الدراسات إن أكثر أشكال الإطالة فاعمية 

( والتي قد تعمل  بقدر PNFتستخدم قواعد وأسس التسييل العصبي العضمي لممستقبلبت الحسية )
( عمى تحسين الإسترخاء PNFالإمكان عمى زيادة التحسن فى المرونة والإطالة ، وتعمل تقنيات الد )
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كبيرة وذلك من خلبل تمارين الإطالة أو  العضمي والتخمص من الألم  كما أنيا تسمس أو تعطى حركة
( بشكل فعال PNFتدريبات الإطالة، ويمكن أن يقوم أخصائى التأىيل الرياضي  بإستخدام تقنيات ال )

ومؤثر في البرامج التأىيميو وخاصة في تأىيل الإصابات العضمية ويفضل  في المرحمة النيائية من 
 (1٤()13)( ٥البرنامج حفاظا عمى الأنسجة العضمية )

 ثالثا : الفرض الثالث تحسن المدي الحركي 
قيد ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ٣تشير نتائج جدول )

البحث والنتائج لصالس القياس البعدي بعد خضوع المصاب لجميع الوحدات من البرنامج التاىيمي 
ط المائى وأيضا الاىتمام بتمرينات التسييلبت العصبية وتطبيق التمرينات الموصي بيا داخل الوس

 ( وكان لو دور فعال خلبل تطبيق التمرينات التاىيمية وتنفيذ البرنامج PNFالعضمية )
( والذي يوضس نسب التحسن فدي متغيدر ٤( ونتائج الجدول رقم )٣من خلبل نتائج جدول رقم )
ري الباحث انو حدث تغيير للبفضل بيذه النسبة وي ٧ ٧1٢ و 0١تباعد مفصل الفخذ والقدمين ما بين 

يرجع الي ان تمرينات التسييلبت العصبية العضمية والتمرينات التاىيمية في الوسط المائي كان ليا دور 
 فعال في تحقيق ىذه النتائج الإيجابية 

تعتمد ( وذلك لأن ىذه التمرينات PNFوأشارت العديد من الدراسات إلى أىمية استخدام تمرينات )
عمى أسموب التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية العميقة داخل العضمة  بطريقة )انقباض 

( وىذه الطريقة ليا دور كبير في تطوير المرونة والمدى الحركي والقوة الانفجارية CR_ استرخاء( )
باستخدام ىذه التقنية عن  والقوة المميزة بالسرعة لممفاصل والعضلبت العاممة ويمكن تطبيق التدريبات

طريق مساعدة الزميل أو المدرب أو بشكل ذاتي أو بإستخدام أدوات او أجيزة أخري ميكانيكية وىذه 
 (٦()11()1٣التمرينات من الممكن أن تزيد من إمكانية العضلبت من ناحية إنتاج القوة العضمية .)

فدى عددة  التأىيدل الرياضدي تدتمخص وىذا ما اتفق مع العديد من الدارسدات التدي تشدير أن أىميدة
 (0١()02()1٣استعادة المدى الحركي لممفصل )نقاط منيا 

 رابعا : الفرض الرابع تحسن القوة العضمية
قيد ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ٣تشير نتائج جدول ) 

ب لجميع الوحدات من البرنامج التاىيمي البحث والنتائج لصالس القياس البعدي بعد خضوع المصا
وتطبيق التمرينات الموصي بيا داخل الوسط المائى وأيضا الاىتمام بتمرينات التسييلبت العصبية 

 ( وكان لو دور فعال خلبل تطبيق التمرينات التاىيمية وتنفيذ البرنامج PNFالعضمية )
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ذي يوضدس نسدب التحسدن فدي القدوة ( والد٤( ونتدائج الجددول رقدم )٣من خلبل نتائج جدول رقم )
العضمية ويري الباحث انو حدث تغيير للبفضل بيذه النسبة يرجع الي ان تمرينات التسييلبت العصدبية 

 العضمية والتمرينات التاىيمية في الوسط المائي كان ليا دور فعال في تحقيق ىذه النتائج الإيجابية 
م ( أن مدددددددددن تقسددددددددديمات التمريندددددددددات التأىيميدددددددددو التمريندددددددددات 022٢" )  Burkeيشدددددددددير بدددددددددرك " 

وفييدددددددا يقدددددددوم المصددددددداب بتحريدددددددك الجدددددددزء المصددددددداب بمسددددددداعده شدددددددخص آخدددددددر  assistiveالمسددددددداعدة 
لمسددددداعده العضدددددمة أثنددددداء انقباضدددددديا ، ومدددددن تدددددأثيرات التمريندددددات المسدددددداعدة تقويدددددة العضدددددلبت وزيددددددادة 

 (٢22:  13حجميا.)
أن المددداء يسددداعد عمددى زيدددادة كميدددة الددددم الذاىبدددة لمعضدددمة العاممدددة  وتشددير العديدددد مدددن الدراسدددات 

وبذلك تزداد التغذية الدموية وتزداد حجم العضمة وقوتيا الوظيفية فيي وسيمة لتقوية العضدلبت الضدعيفة 
وتتدرج فييا عنصر القوة والجمد فيزداد قوة العضلبت وتتحسن النغمة العضمية وتزداد مرونتيا ويمكن أن 

 (00درج في الحركة والقوة والجمد ابتداءً من اقل درجة إلى أقصى درجة وفق حاجة كل حالة. )يتم الت
 خامسا: الفرض الخامس تحسن بسمك العضمة ) السونار ( :

قيد ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ٣تشير نتائج جدول ) 
بعد خضوع المصاب لجميع الوحدات من البرنامج التاىيمي البحث والنتائج لصالس القياس البعدي 

وتطبيق التمرينات الموصي بيا داخل الوسط المائى وأيضا الاىتمام بتمرينات التسييلبت العصبية 
 ( وكان لو دور فعال خلبل تطبيق التمرينات التاىيمية وتنفيذ البرنامج PNFالعضمية )

( والذي يوضدس نسدب التحسدن فدي سدمك ٤( ونتائج الجدول رقم )٣من خلبل نتائج جدول رقم )
العضمة ويري الباحث انو حدث تغيير للبفضل بيذه النسبة يرجع الدي ان تمريندات التسدييلبت العصدبية 

 ابية العضمية والتمرينات التاىيمية في الوسط المائي كان ليا دور فعال في تحقيق ىذه النتائج الإيج
 سادسا : الفرض السادس تحسن محيط الفخذ 

قيد ( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ٣تشير نتائج جدول ) 
البحث والنتائج لصالس القياس البعدي بعد خضوع المصاب لجميع الوحدات من البرنامج التاىيمي 

المائى وأيضا الاىتمام بتمرينات التسييلبت العصبية وتطبيق التمرينات الموصي بيا داخل الوسط 
 ( وكان لو دور فعال خلبل تطبيق التمرينات التاىيمية وتنفيذ البرنامج PNFالعضمية )

( والذي يوضس نسب التحسن فدي متغيدر ٤( ونتائج الجدول رقم )٣من خلبل نتائج جدول رقم )
٧ ويرجع الباحدث التحسدن الدي ان  ١٣بنسبة ويري الباحث انو حدث تغيير للبفضل تحسن محيط الفخذ
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تمرينددات التسددييلبت العصددبية العضددمية والتمرينددات التاىيميددة فددي الوسددط المددائي كددان ليددا دور فعددال فددي 
تحقيق ىذه النتائج الإيجابية والتي تساعد في تحقيق ىدف اسمي في مجال التاىيل الحركي وىوا سرعة 

 اكبر قدر ممكن من الفقد في الحالة البدنية والميارية . عودة اللبعب المصاب الي الممعب لتقميل
(  والتمرينددات فددي الوسددط المددائى التددي  تددم تنفيددذىا عمددي P.N.Fيعددزو الباحددث إلددى تمرينددات )

المصددددابين كانددددت كفيمددددة بإحددددداث ىددددذا التطددددور فددددي نسددددب التحسددددن فددددي محدددديط الفخددددذ وحدددددوث تغييددددر 
 مورفولوجي إيجابي في شكل العضمة  

 

 ات الاستنتاج
تمرينات  التآىيمية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام تمرينات التسييلبت العصبية  -

( ليم دور ىام في حدوث تحسن درجة الألم والتخمص منيا نيائيا لممصابين PNFالعضمية)
 بالتمزق العضمي من الدرجة الاولي .

تمرينات التسييلبت العصبية تمرينات  التآىيمية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام  -
( ليم دور ىام في حدوث تحسن في التئام الانسجة العضمية  لممصابين بالتمزق PNFالعضمية)

 العضمي من الدرجة الاولي .
تمرينات  التآىيمية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام تمرينات التسييلبت العصبية  -

ي المدي الحركي  لممصابين بالتمزق العضمي ( ليم دور ىام في حدوث تحسن فPNFالعضمية)
 من الدرجة الاولي .

تمرينات  التآىيمية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام تمرينات التسييلبت العصبية  -
( ليم دور ىام في حدوث تحسن في القوة العضمية لممصابين بالتمزق العضمي من PNFالعضمية)

 الدرجة الاولي .
ية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام تمرينات التسييلبت العصبية تمرينات  التآىيم -

( ليم دور ىام في حدوث تحسن في سمك العضلبت  لممصابين بالتمزق العضمي PNFالعضمية)
 من الدرجة الاولي .

تمرينات  التآىيمية مع التمرينات في الوسط المائي واستخدام تمرينات التسييلبت العصبية  -
( ليم دور ىام في حدوث تحسن في محيط العضلبت وزيادة محيط الفخذ  PNFالعضمية)

 لممصابين بالتمزق العضمي من الدرجة الاولي .
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 التوصيات:
  دعم البرامج التاىيمية بكل الوسائل والطرق الحديثة التي تزيد من فاعميتيا بشكل يساعدة في سرعة

 استعادة الكفاءة الوظيفية لممنطقة المصابة .
 إجراء دراسات مشابية لإستخدام برامج التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ضرورة

(PNF.) 
  التمرينات التي تتم في الوسط المائي ليا دور ىام في تعزيز كفاءة تطبيق البرامج التاىيمية وتحقق

 نتائج مبير لما ليا من العديد من الخصائص الفيزيائية والفسيولوجية.
 مرينات التسييلبت العصبية العضمية )( في المرحمة المناسبة لطبيعة الإصابة ولا يفضل ادخال ت

 يفضل إدخاليا في الأسبوع الأول من الإصابة 
 . إجراء بحوث ودراسات مشابية مع اصابات اخرى 

 

 المراجع
ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمةد نصةر : التةدريب الرياضةي والاسةس الفسةيولوجية ه القةاىرة ه  .1

 2225دار الفكر العربي ه
تةةاثير برنةةامج تةةاىيمى باسةةتخدام تقنيةةة التسةةييلات العصةةبية  (2217اسةةراا عطةةا ابةةو شةةعير) .2

العضةةمية لممسةةتقبلات الحسةةية مةةع بعةةض وسةةائل العةةلاج الطبيعةةى عمةةى مفصةةل 
الكتةةةف المتيةةةبس لةةةدى السةةةيداته رسةةةالة دكتةةةوراه ليةةةر منشةةةورة هكميةةةة التربيةةةة 

 .الرياضية ه جامعة اسيوط
( فةةةةةةةةةي P.N.Fتمرينةةات المسةةتقبلات الحسةةية العضةةمية ) (: أثةةةةةةةةةةةةةةةةةر2215رم حسةةين جبةةر )اكةة .3

( والصةفات البدنيةة الخاصةة Muscular balanceتحسين التوازن العضمةةةةةةةةةةةي)
 لمتسابقي الوثبة الثلاثية المتقدمين 

تةةةأثيرات تمرينةةةات  ( : بعنةةةوان5( )2212) أيمةةةةةةةةةةةةن حميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد محسةةةن اكةةةرم حسةةةين جبةةةر " .١
 التسييلات العصبية عمى زيادة المدى الحركى للاعبى المصارعة

تةةأثير برنةةامج تةةأىيمي باسةةتخدام التسةةييلات العصةةبية العضةةمية مةةع )البةةدري محمةةد عبةةد العةةال  .٢
التةةدليك عمةةي التمةةزق الجزئةةي المتكةةرر لعضةةلات خمةةف الفخةةذ الرياضةةيين . رسةةالة 

 .جامعة أسيوط –كمية التربية الرياضية ماجستير, 
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