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 ميارات وتنمية الزائد الحركى النشاط فرط خفض عمى التعميمية الدرامية القصص إستخدام تأثير
 المدرسة قبل ما لأطفال الإجتماعية والكفاءة التواصل

 

 

 

 مستخمص البحث :
 ىدف البحث

ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير استخدام القصص الدرامية التعميمية عمىى خضىف طىر  
 اصل والكضاءة الاجتماعية لأ ضال الروضة . النشا  الحركى الزائد وتنمية ميارات التو 

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولا: الإستخلاصات: 

توجىىد طىىروت دات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىى ا درجىىات القياسىىين القبمىىا والبعىىدي لممجموعىىة   -1
 التجريبية طا متغيرات طر  النشا  الحركا الزائد والكضاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي.

توجىىد طىىروت دات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىى ا درجىىات القياسىىين القبمىىا والبعىىدي لممجموعىىة   -2
 الضاب ة طا متغيرات طر  النشا  الحركا الزائد والكضاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي.

توجد طروت دات دلالة إحصائية بين متوس ا درجات القياسىين البعىديين لممجموعىة التجريبيىة  -3 
ة  طىىىا متغيىىىرات طىىىر  النشىىىا  الحركىىىا الزائىىىد والكضىىىاءة الاجتماعيىىىة لصىىىالح المجموعىىىة والضىىىاب 
 التجريبية.

تضىىوت المجموعىىة التجريبيىىة التىىى إسىىتخدمت القصىىص الدراميىىة عمىىى المجموعىىة الضىىاب ة التىىى  -
 . إستخدمت ال ريقة التقميدية طى خضف النشا  الحركى الزائدوتنمية الكضاءة الإجتماعية

 :التوصيــاتثانيا : 
توصىىى الباحثىىة باسىىتخدام القصىىص الدراميىىة التعميميىىىة لخضىىف طىىر  النشىىا  الحركىىا الزائىىىد 

 وتنمية الكضاءة الاجتماعية لأ ضال الروضة.
ضىىرورة عنايىىة المجتمىىت بالاىتمىىام بجعىىداد وتجييىىز ريىىاف الأ ضىىال والتىىا تمثىىل خبىىرة طريىىدة 
لم ضل كونيا توطر لو الضرصة الأولى التا يختم  طييا مت الأ ضىال بأعىداد كبيىرة ومىن بيئىات مختمضىة 

اتىو ومتنوعة، كما أنيا تعمل من خلال القصص الدرامية التعميميىة المقدمىة لم ضىل عمىى تمبيىة احتياج

 أ.م.د.محمد عبدالسلام عبدالباقى علام
بقسم المناىج و رت التدريس بكمية التربية أستاد مساعد 

 الرياضية جامعة بنيا
mohamed.allam@fped.bu.edu.eg 
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المختمضة وبشكل تدريجا بحيث توطر لو خبرات تنما من مياراتو التا تسيم طىا بنىاء شخصىيتو مىن 
 كاطة النواحا الجسدية والحركية والعقمية والنضسية والانضعالية والاجتماعية.

إجىىراء المزيىىىد مىىىن الدراسىىىات طىىىى اسىىىتخدام القصىىص الدراميىىىة التعميميىىىة لم ضىىىل طىىىى متغيىىىرات 
 الدراسة الحالية أخرى لم تتناوليا

 الكممات المفتاحية 
 ميارات التواصل ( -النشا  الزائد  -الميارات الإجتماعية   -) القصص الدرامية التعميمية  

 
 

The effect of using educational dramatic stories on reducing 

hyperactivity and developing communication skills and social 

competence for pre-school children 

 

 
Conclusions and recommendations 

First: Conclusions: 

1- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre and post measurements of the experimental group in the variables 

of hyperactivity and social competence in favor of the post measurement. 

2- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre and post measurements of the control group in the variables of 

hyperactivity and social competence in favor of the post measurement. 

3  - There are statistically significant differences between the mean scores 

of the two post-measurements of the experimental and control groups in the 

variables of hyperactivity and social competence in favor of the 

experimental group. 

4-The superiority of the experimental group that used dramatic stories over 

the control group that used the traditional method in reducing hyperactivity 

and developing social competence. 

Second: Recommendations: 

1-The researcher recommended the use of educational drama stories to 

reduce hyperactivity and excessive motor activity and to develop the social 

competence of kindergarten children. 

2-The need for the community to pay attention to preparing and equipping 

kindergartens, which represent a unique experience for the child, as it 

provides him with the first opportunity to mingle with children in large 

numbers and from different and varied environments. He has experiences 
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that develop his skills that contribute to building his personality in all 

physical, motor, mental, psychological, emotional and social aspects. 

3-Conducting more studies on the use of educational dramatic stories for 

children in other variables that were not covered by the current study 

key words : 

(educational dramatic stories - social skills - hyperactivity - communication 

skills) 

 

 

 ميارات وتنمية الزائد الحركى النشاط فرط خفض عمى التعميمية الدرامية القصص إستخدام تأثير
 المدرسة قبل ما لأطفال الإجتماعية والكفاءة التواصل

 

 مقدمة و مشكمة البحث
شيد بزوغ القرن الحادي والعشرين اىتماماً متزايداً بما يتعمت بالدراسىات والبحىوث التىا تعنىا 
بدراسة نمو الأ ضال ومشكلات ىدا النمو، وأخد الباحثون يمقىون الضىوء عمىى نمىو ال ضىل مىن جميىت 

أىىىىم جوانبىىىو. وبىىىدلا عىىىدت العنايىىىة بأ ضىىىال اليىىىوم معيىىىاراً يقىىىاس بىىىو تقىىىدم الأمىىىم حيىىىث تمثىىىل ال ضولىىىة 
مصادر الثروة ودعائم القىوة طىا أي مجتمىت، وأصىبح الاىتمىام بيىا حتميىة حضىارية يضرضىيا التحىدي 
العممىىا والتكنولىىوجا المعاصىىر، ويبىىدأ الإعىىداد الجيىىد لم ضولىىة منىىد المراحىىل الأولىىى مىىن العمىىر التىىا 

ار حىىين تتشىىكل طييىىا الملامىىح الرئيسىىية لشخصىىية ال ضىىل لمىىا سىىتكون عميىىو مسىىتقبلا، طيىىم خيىىر إسىىتثم
يصبحون شبابا ويستوون رجالا، حيث تعود جدور المشكلات التا يعانا منيا الشباب إلى السنوات 

عداد الأولى من العمر، طكثيرا ما تبدأ ىده المشكلات صغيرة، ،  وتعتبر ىده المرحمة مرحمة تكوين وا 
لاليىىىا الميىىىول وتنمىىىو خ، وتشىىىكل طييىىىا العىىىادات والاتجاىىىىات، تغىىىرس طييىىىا البىىىدور الأولىىىا لمشخصىىىية

ولدلا طجن التربية بشكل عام والتربية الحركية الجيدة مند البداية ىا الضىامن الوحيىد ، والاستعدادات
 لسلامة ال ضل نضسياً وسموكيا طيما بعد.

ونظىىىراً لأىميىىىة السىىىنوات الأولىىىا مىىىن حيىىىاة ال ضىىىل طقىىىد وجىىىو البىىىاحثون جىىىل إىتمىىىامتيم إلىىىا 
، والحىد مىن أثارىىا، ولمتخضيىف منيىا، جىاد الحمىول المناسىبة ليىامشكلاتيا المختمضة ودراستيا بغرف إي

 (112:  14بجعتبارىا من أىم المراحل التا يمر بيا الضرد طا حياتو.   )
ولقد أظيرت الدراسات الحديثة مدى أىميىة السىنوات الخمىس الأولىا مىن حيىاة ال ضىل واثارىىا 

وأن قدراتىو تبمىغ مىداىا طىا ىىده ، بالمدرسة البالغ طا نموه وبناء شخصيتو بشكل متكامل قبل إلتحاقو
المرحمة من حياتو الأمر الدي جعل المربيين يولون ىده المرحمة نصيباً واطياً من جيىودىم ودراسىتيم 
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بجعتبارىا الأساس الأىم طا المرحمة القادمة طا حياة ال ضىل ورسىم خ ىو  شخصىيتو وبيىان معالميىا 
 (96: 8طا المستقبل. )

ولقىىىد أجمىىىت العديىىىد مىىىن العممىىىاء والبىىىاحثين عمىىىى أنىىىو مىىىن بىىىين العوامىىىل الرئيسىىىية ل ضىىى راب 
وعىىدم التضاعىىل ، Social Skillsالنضسىىا لىىدي الأ ضىىال القصىىور طىىا اكتسىىاب الميىىارات الاجتماعيىىة 
ويظيىىر القصىىور طىىا التىىدريب ، والتواصىىل الشخصىىا والاجتمىىاعا الايجىىابا مىىت الاقىىران والمحي ىىين

ويعىد ، التضاعل والتواصل الإجتماعا طا صورة اض راب سموكا أو نضسا لدي ال ضلعمى ميارات 
وتبىىدأ طىىا الاسىىابيت القميمىىة الأولىىا مىىن حيىىاة ، إكتسىىاب الميىىارات الإجتماعيىىة عمميىىة تىىدوم العمىىر كمىىو

حيىث ، ال ضل ويمكن ان يساندىا الاباء والعاممون طا مجال رعاية وتعميم ال ضل طىا مرحمىة ال ضولىة
الأ ضىىال إلىىا الىىدعم والمسىىاندة لكىىا تنمىىو الميىىارات التواصىىمية طىىا مواقىىف الإتصىىال الضىىردي  يحتىىاج

ممىىىا يسىىىاعد عمىىىى الانىىىدماج مىىىت الاخىىىرين بتضاعىىىل وتعىىىاون معيىىىم طيىىىنعكس مىىىن خلاليىىىا ، والجمىىىاعا
المؤشرات الدالة عمى صحتيا النضسية وأي خمل واطتقار لمثل ىده الميىارات قىد يكىون عىائت كبيىر قىد 

إشىبا  حاجاتىو النضسىية، لأن الميىارات الاجتماعيىة ىىا التىا تييىا لم ضىل الانىدماج ينو وبين يحول ب
والتضاعل بالصورة الايجابية مت المجتمت وتعد طىى حالىة اتصىاطيا بالكضىاءة مىت ركىائز التواطىت النضسىا 

 (115:  13عمى المستوى الشخصا والمجتمعا .    )
النضسىىىية الاضىىى رابات  بىىين أو طىىىر  النشىىا  مىىىن Hyperactivityظىىىاىرة النشىىا  الزائىىىد  وتعىىد

الأكثىىر شىىيوعا لىىدي الأ ضىىال، حيىىث يشىىير ىىىدا المصىى مح إلىىى تمىىا الاضىى راب السىىموكا الىىدي يعىىد 
النشا  الحركا المضر ، ونقص طتىرة الانتبىاه أو قصىرىا، والانىدطا  أىىم مكوناتىو. ومثىل ىىده الظىاىرة 

ربين والقىىىائمين عمىىى تربيىىىة ال ضىىىل نتيجىىىة للثىىىار السىىىمبية التىىىا أصىىبحت محىىى  اىتمىىىام البىىىاحثين والمىىى
تحىىدثيا طىىا ال ضىىل عمىىى المسىىتوى المعرطىىا والانضعىىالا والاجتمىىاعا، ومىىا تحدثىىو أيضىىا مىىن مشىىكلات 

بىىالحرج والإحبىىا  نظىىراً لعىىدم قىىدرتيم عمىىى التعامىىل مىىت  -طىىا الغالىىب  -لأسىىرتوإ إد يصىىاب الوالىىدان 
دتو عمىى الىتحكم طىا سىموكو، لىدلا يضى ر الوالىدان إلىى الانسىحاب  ضميما بصورة سىميمة، أو مسىاع

 (11:  11)                   مت  ضميما من المواقف الاجتماعية خشية التعرف للانتقاد. ىدا
يعتبر الاتصال عمميىة أساسىية وحيويىة طىا مجىالات العمىل المختمضىة إلىا جانىب كونيىا عمميىة 

ء الأطىراد. والاتصىال يعتبىر مىن أىىم العوامىل التىا تسىاىم طىا تقف عند وقت أو مرحمة معينة من أدا
مجىىىال التىىىدريب والتىىىدريس لتحقيىىىت التضاعىىىل بىىىين المىىىدرب وال الىىىب مىىىن خىىىلال إمىىىدادىم بالمعمومىىىات 
والتوجييات اللازمة للأداء، كدلا تحديد حالتيم النضسية وتعبئة  ىاقتيم لبىدل الجيىد الىلازم سىواء مىن 

 (.88:  4ي أو الت بيت التناطسا )خلال عممية التعميم الميار 
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احمــد وطىىى ضىىوء مىىا سىىبت بالاضىىاطة الىىى ا ىىلا  الباحىىث عمىىى الكتىىب والمراجىىت العمميىىة مثىىل 
( ، مجـد  فيـيم  0م(  ) 3000( ، أحمـد أبـو سـعدة ، أسـماء الصـرايرة ) 3م( )3002امين   ) 

( ، وكذلك الدراسات المرجعية العممية مثل دراسة أسامة البطاينـة ، 01م( ) 3003، اميرة  طو )
نمــيس الســباعى ( ،  03م(  )3002( ، مضــاو  عبــدالرحمن )1م( ) 3002الياشــمى لقــوقى) 

، والتى أشارت الى قصور طى تدريس التربيىة الحركيىة لأ ضىال الروضىة ممىا أدى  (30م ()3002)
لميىىىارات الاجتماعيىىىة وكىىىدلا عىىىدم اشىىىبا  ال اقىىىة الحركيىىىة الىىىى اطتقىىىار ال ضىىىل لميىىىارات التواصىىىل وا

وجىود طئىة مىن الأ ضىال دوي النشىا  الزائىد عيىر القىادرين عمىى الاسىتمرار أو المتوطرة لديىو ، وكىدلا  
الاحتضاظ بالانتباه مدة  ويمة وكدا  عدم إنياء ما ي مب منيم ، ويتسمون بالانىدطا  ممىا يىوقعيم طىا 

ركىىىات مضر ىىىة دون ىىىىدف واضىىىح ومحىىىدد ممىىىا اسىىىترعى اىتمىىىام الباحىىىث أخ ىىىاء كثيىىىرة، طيتحركىىىون ح
تأثير استخدام القصص الدرامية التعميميىة عمىى خضىف طىر  لاجراء تما الدراسة والتى تناولت طييا " 

 النشا  الحركى الزائد وتنمية الكضاءة الاجتماعية لأ ضال الروضة "
 

 ىدف البحث
ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير استخدام القصص الدرامية التعميمية عمىى خضىف طىر  

 الكضاءة الاجتماعية لأ ضال الروضة . ميارات التواصل و النشا  الحركى الزائد وتنمية 
 

  فروض  البحث
توجىىد طىىروت دات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىى ا درجىىات القياسىىين القبمىىا والبعىىدي لممجموعىىة   -1

الكضىىاءة الاجتماعيىىة تنميىىة ميىىارات التواصىىل و اب ة  طىىا متغيىىرات طىىر  النشىىا  الحركىىى الزائىىد و الضىى
 " لصالح القياس البعدي"

توجىىد طىىروت دات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىى ا درجىىات القياسىىين القبمىىا والبعىىدي لممجموعىىة   -2
وتنميىىىة ميىىىارات التواصىىىل والكضىىىاءة الاجتماعيىىىة التجريبيىىىة طىىىا متغيىىىرات طىىىر  النشىىىا  الحركىىىى الزائىىىد 

  لصالح القياس البعدي"
توجد طروت دات دلالة إحصائية بين متوس ا درجات القياسين البعديين لممجموعة التجريبية و  -3

وتنميىىة ميىىارات التواصىىل والكضىىاءة الاجتماعيىىة الضىىاب ة  طىىا متغيىىرات طىىر  النشىىا  الحركىىى الزائىىد 
 جريبيةلصالح المجموعة الت
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 البحث مصطمحات
 القصص الدرامية التعميمية 

التعمم يقوم طييا المتعمم بتجسيد بعف المواقف الحياتية المرتب ة بالبيئة  أشكال من شكل
 -المحي ة بو طى محاولة لضيم اعمت لمشكلات ، تعتمد عمى تبادل الأدوار وتتكون من ) مخرج

 مادة عممية( تعمل طى ا ار واحد لتحقيت أىداف محددة  )تعريف اجرائى( –ممثمين  –جميور 
 ميارات التواصل:

قدرة الضرد عمى التواصل المغوي المن وت وعير المن وت كالقدرة عمى استخدام لغة ىا 
 (.15:  3الجسم والإيماءات وقد يبدأ طا السنة الأولى. )

 
 إجراءات البحث
 :إجراءات البحث

 المنيج المستخدم:  -
 استخدم الباحىث المىنيج التجريبىا نظىرا لملاءمتىو ل بيعىة البحىث الحىالا باسىتخدام التصىميم

وباتبىىىا  القيىىىاس القبمىىىا والبعىىىدي لكىىىلا  ،التجريبىىىا لمجمىىىوعتين إحىىىداىما تجريبيىىىة والأخىىىرى ضىىىاب ة
 المجموعتين.

 مجتمع وعينة البحث: -
ىىدى شىىعراوى بمدرسىة  مىا قبىل المدرسىةأ ضالمىىن  لا(  ضى113إشىتمل مجتمىت البحىث عمىى )

تىىىم اختيىىىار مجتمىىت وعينىىىة البحىىىث بال ريقىىىة العمديىىىة مىىىن ،   م 2122/2123لمعىىىام الدراسىىىا   ببنيىىا
(  91والبىىالغ قواميىىا )، م 2122/2123لمعىىام الدراسىىا ىىىدى شىىعراوى ببنيىىا أ ضىىال الروضىىة بمدرسىىة 

وتىىىم تقسىىىيميم إلىىىى مجمىىىوعتين إحىىىداىما  ،(  ضىىىلاً 61وقىىىد بمىىىغ قىىىوام عينىىىة البحىىىث الأساسىىىية ) ، ضىىىلاً 
(  ضىىلًا 31وبمىىغ قىىوام  العينىىة الاسىىت لاعية )  ضىىلًا، 31تجريبيىىة والأخىىري ضىىاب ةإ قىىوام كىىلا منيمىىا 

 (.1(، والشكل رقم )1من مجتمت البحث وخارج العينة الأساسية كما ىو موضح بالجدول رقم )
 

 (0جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 باقي مجتمع البحث عينة البحث الأسـاسية العينــــة الاستطلاعية العدد الإجمالي
  =========-ى (  ضلا61)  لا ض( 31)  لا ض( 91)
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 ( يوضح توصيف عينة البحث0شكل رقم )
 :تجانس عينة البحث -

ا تحىت لمتأكىد مىن وقوعيى  ضىلا( 91التجانس لعينة البحث والبىالغ قواميىا ) جيجادب قام الباحث 
ميىىىارات  -حركىىىا الزائىىىدطىىىر  النشىىىا  ال –السىىىن )طىىىى ضىىىوء المتغيىىىرات التاليىىىة  اعتىىىدالالمنحنىىىى الا
 الأربعىىىىىىىاءم  إلىىىىىىىى 11/2122/ 24ثنىىىىىىىين طىىىىىىىى الضتىىىىىىىرة مىىىىىىىن الأ (جتماعيىىىىىىىةالكضىىىىىىىاءة الا - التواصىىىىىىىل

 .(2جدول ) وم  ودلا ما يوضح26/11/2122
 

 (3جدول )
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( فى متغيرات 

 الاجتماعية(الكفاءة  -ميارات التواصل  -فرط النشاط الحركي الزائد  -)السن
(30=  )ن                                                                             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 5178 41640 7144 7144 سنة السن

 41.8 441075 594144 59418 درجة فرط النشاط الحركي الزائد

-4146 6184 96144 9.176 درجة ميارات التواصل  

 416.6 5156 84144 76160 درجة الكفاءة الاجتماعية

( أن قيم معاملات الالتواء لعينة البحث )التجريبية والضاب ة 2يتضح من جدول )
( مما 3( وأن ىده القيم انحصرت ما بين )+2.45: 1.85والاست لاعية( قد تراوحت ما بين )

طا متغيرات يشير إلى تماثل البيانات حول محور المنحنا تقريباً وكدلا اعتدالية توزيت العينة 
 الكضاءة الاجتماعية( قيد البحث.نشا  الحركا الزائد وميارات التواصل و )السن وطر   ال
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  :تكافؤ عينة البحث -
مبحث والبىالغ قواميىا ل ، الضاب ة(التجريبية)تكاطؤ عينة البحث الأساسية  جيجادبقام الباحث  

الكضىىىىاءة  -ميىىىىارات التواصىىىىل  -الزائىىىىد حركىىىىاطىىىىر  النشىىىىا  ال –السىىىىن )طىىىىى متغيىىىىرات  ضىىىىلًا  (61)
م  ودلىا مىا م  27/11/2122 الخمىيسم  إلىى 11/2122/ 24ثنىين الأ جتماعية( طى الضترة منالا

 (.2) جدول يوضحو
 (2جدول )

  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات
 الكفاءة الاجتماعية( -ميارات التواصل  - الزائد الحركي النشاطفرط  - )السن

 (20=3=ن0)ن

 3.00=  0.002قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
( 0.230:  0.00قىىىيم )ت( المحسىىىوبة انحصىىىرت بىىىين  ) ( أن جميىىىت3يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

وىا أقل من قيمىة )ت( الجدوليىة، ممىا يىدل عمىى عىدم وجىود طىروت دالىة إحصىائياً بىين المجمىوعتين 
 التجريبية والضاب ة طا المتغيرات قيد البحث، مما يشير إلى تكاطؤ المجموعتين. 

 
 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 (2الحركا الزائد. مرطت)مقياس طر  النشا   -
 (3) مقياس ميارات التواصل -
 (1مقياس الكضاءة الاجتماعية. مرطت ) -
 السن ودلا بالرجو  إلى شيادة الميلاد. -
 
 
 
 

 المتغيـــــــرات
الفرق بين  المجموعة تجريبية المجموعة ضابطة

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع س   ع س  

0.2- 0.20 0.02 0.22 0.00 السن  0.230 
 0.00 -0.3 00.32 320.1 00.2 320.2 فرط النشاط الحركي الزائد

 0.22 -0.12 0.02 22.32 2.02 22.30 ميارات التواصل
 0.22 0.2 3.0 02.2 3 03.2 الكفاءة الاجتماعية
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 :قيد البحث للإختبارات المستخدمة حساب المعاملات العممية 
   :حساب الصدق -

بتدائيىة قيىد لاالمدرسىة ا ضىال مىا قبىل لأ جتماعيةقام الباحث بحساب صدت مقياس الكضاءة الا 
(  ضىىلا مىىن 31)والبىىالغ عىىددىم  سىىت لاعيةصىىدت المقارنىىة ال رطيىىة عمىىى العينىىة الا اسىىتخدامالبحىىث ب

 الخمىيسم وحتىى 3/11/2122الإثنىين  الإثنىينمجتمت البحث وخارج العينة الأساسية طى الضترة من 
 ( يوضح دلا.4م والجدول )6/11/2122

 (0جدول )
 قيد البحثصدق الاختبارات   

 (20)ن= 

 انمتغيراث
انفرق بين  انربيع الأعهى انربيع الأدنى

 انمتىسطين
 ليمت )ث(

 ع س   ع س  

 9179 -54144 .917 504154 .710 584164 فرط اننشاط انحركي انزائد

 8158 184. 5166 96108 4159 05158 مهاراث انتىاصم

 9164 -.914 4188 85145 4176 79164 انكفاءة الاجتماعيت

 3.00( = 0.02( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( بىىين متوسىى  1.15( وجىىود طىىروت دالىىة إحصىىائيا عنىىد مسىىتوي حريىىة )4يتضىىح مىىن جىىدول )

، مما الكضاءة الإجتماعية ووميارات التواصل  الزائد الحركا قياس الربيت الأعمى والأدنى طا النشا 
 قيد البحث. ختباريدل عما صدت الا

 ثبات الاختبار: -
قام الباحث بحساب ثبات مقياس الكضاءة الاجتماعية وطر  النشا  الزائد  طى المتغيرات قيد 

( 31( عمى العينة الاست لاعية والبالغ عددىم )Test - Retestالبحث باستخدام إعادة الت بيت )
م وحتى 3/11/2122 ضلًا من مجتمت البحث وخارج العينة الأساسية طى الضترة من الأثنين 

 .( يوضح دلا5بين الت بيقين والجدول ) أيام( 11م بضاصل زمنى )13/11/2122الخميس 
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 (2جدول )
 اتلمتغير امعامـل الارتباط بين القياسين الأول والثاني 

 (الكفاءة الاجتماعية   -ميارات التواصل  – الزائدالحركي النشاط  ) فرط 
 لمثبـات( -)قيد البحث

 (20)ن = 

 انمتغير
ليمت معامم  انتطبيك انثاني انتطبيك الأول

 ع س   ع س   الارتبــــاط

 .415 44158 586148 .4416 594168 فرط اننشاط انحركي انزائد

 *.4167 5178 96144 6194 9.166 مهاراث انتىاصم

 4166 4166 76174 .516 76178 الاجتماعيت انكفاءة

 0.202= 0.02قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية 
 (00002)( وجود علاقة ارتبا  دالة إحصائياً عند مستوي معنوي 5يتضح من جدول )

مما يدل عمى  ،، بين الت بيقين الأول والت بيت الثانا طى المتغيرات قيد البحث39ودرجة حرية=
 .طى المتغيرات قيد البحث ختبارثبات الا
 

 ستطلاعية:الدراسات الا -
 الأولى: ستطلاعيةالدراسة الا -

م إلىا 3/11/2122الأولىى خىلال الضتىرة الزمنيىة مىن  سىت لاعيةالدراسىة الا ججراءقام الباحث ب
ومىن  (  ضىلاً 31المسحوبة مىن مجتمىت البحىث وعىددىا ) ست لاعيةم عمى العينة الا13/11/2122

ميىىىارات التواصىىىل المعىىىاملات العمميىىىة لمتغيىىىر النشىىىا  الزائىىىد و  جىىىراءساسىىىية ودلىىىا لإخىىىارج العينىىىة الأ
 -4)وتم التأكد من صدت وثبات المتغيرات كما ىو موضح بجدول  .قيد البحث جتماعيةالكضاءة الاو 
 .( السابت دكرىم5
 الثانية: ستطلاعيةالدراسة الا -

م 17/11/2122 الإثنينخلال الضترة الزمنية الثانية  ت لاعيةسالدراسة الا ججراءالباحث ب قام
المسحوبة من  ست لاعيةبواقت وحدتين طق  عمى العينة الا ،م21/11/2122وحتى الخميس 

(  ضلًا، ومن خارج العينة الأساسية ودلا لمتأكد من صلاحية الوحدات 31مجتمت البحث وعددىا )
 .صلاحيتيا ومناسبتيا ليده الضئة قيد البحثالدراسية المستخدمة وتم التأكد من 
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  (0مرفق) :القصص الدرامية التعميمية -
 :الخطة الزمنية لمتطبيق -

م لأ ضال 2121/2122 دراسالمعام ال الأول دراساالدراسة طى الضصل الججراء قام الباحث ب
 عمى النحو التالى: دقادوس الرسميةالروضة بمدرسة 

 القياسات القبمية: 
المعاملات العممية للاختبار )الصدت والثبات( طى  جراءالقياسات القبمية لإ ججراءالباحث بقام 
جراءم، و 27/11/2122م الى الخميس 24/11/2122 الاثنينالضترة من   الدراسة القبمية  ا 

 :(التطبيق)الدراسة الأساسية 
م وحتى الخميس 31/11/2122الإثنين  طى الضترة من قام الباحث بت بيت الدراسة الأساسية

( ت 91) وحدةبمغ زمن ال أسبو ،( وحدات دراسية طى كل 2) ،( أسابيت7بواقت ) ،م15/12/2122
 .( درس14) وحداتليصبح عدد ال

 القياسات البعدية:  
م وحتى الخميس 19/12/2122 ثنينالقياسات القبمية طى الضترة من الا ججراءقام الباحث ب

 .م22/12/2122
 

 المعالجات الاحصائية 
الالتواء  –المعيارى  الانحراف –الوسي   -)المتوس المعاملات الإحصائية الأتية  استخدامتم 

 قيمة "ر"(  -قيمة "ت" –
 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذ  ينص عمى: -

درجىىىات القيىىىاس القبمىىىا والبعىىىدي لصىىىالح " توجىىىد طىىىروت دات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين متوسىىى ات 
 ميارات التواصل و القياس البعدي لممجموعة الضاب ة طا خضف طر  النشا  الحركا الزائد وتنمية

 ".الكضاءة الاجتماعية لأ ضال ما قبل المدرسة
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي في
 (الكفاءة الاجتماعية  -ميارات التواصل  تنمية - النشاط الحركي الزائد) فرط  

 لممجموعة الضابطة قيد البحث 
 20ن=                                                                           
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 متغيرات البحث
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

 *00.21 21.02 2.33 333.20 00.31 323.22 دئالحركي الزا فرط النشاط
 30.32 -23.00 2.13 000.32 0.02 22.32 ميارات التواصل

 *00.20 33.02- 1.12 10.12 0.12 03.20 الكفاءة الاجتماعية

 3.002= 33ودرجة حرية  0.02قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
دالىىىة إحصىىىائيا بىىىين متوسىىى ات درجىىىات القيىىىاس القبمىىىا ( أنىىىو توجىىىد طىىىروت 6يوضىىىح جىىىدول )       

الكضىىىاءة الاجتماعيىىىة  ميىىىارات التواصىىىل و والبعىىىدي طىىىى خضىىىف طىىىر  النشىىىا  الحركىىىا الزائىىىد وتنميىىىة
( وكانىت 30.32: 00.20لممجموعة الضاب ة قيد البحث حيث تراوحت قيم )ت( المحسىوبة بىين )

 (. 1.15معنوية ) القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى
 

 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي في خفض فرط النشاط الحركي الزائد ( 3شكل ) 

 الكفاءة الاجتماعية لممجموعة الضابطة قيد البحث ميارات التواصل و  وتنمية
  

الكضىىىىىاءة  -ميىىىىىارات التواصىىىىىل  –ىىىىىىدا التحسىىىىىن طىىىىىى )النشىىىىىا  الحركىىىىىا الزائىىىىىد  الباحـــــث يعىىىىزو
الاجتماعيىىة(  قيىىد البحىىث الىىى التىىأثير الإيجىىابا ل ريقىىة الىىتعمم باسىىتخدام ال ريقىىة التقميديىىة لممجموعىىة 
الضىىاب ة الممارسىىة والاسىىتمرارية التىىى تعتبىىر مىىن أىىىم شىىرو  الىىتعمم طىىالضرد حينمىىا يمىىارس نشىىا  مىىا 

ا قىىدرة المعمىىم وامتلاكىىو ويسىىتمر طيىىو لضتىىرة معينىىة لابىىد وان يتبىىت دلىىا تغييىىر طىىى سىىموا الضىىرد، وكىىدل
وتمكنو من الميارات الضنية اللازمة وتنظيمو لمبيئة التعميمية المناسبة لمتعمم واثارة دواطت ال لاب نحو 
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التعمم ودلا من خلال الشرح وأداء النمودج وتصحيح الأخ ىاء والتنىو  طمىى اسىتخدام  ىرت وأسىاليب 
 التدريس وتضاعل ال لاب معو ومت المادة الدراسية.

أن الىتعمم ىىو تغييىر شىبو دائىم طىى الأداء نتيجىة لمممارسىة، أو  م(3002)فاروق عثمـان  يرى
 ( 16: 6ىو تغيير طى الأداء يحدث نتيجة لمممارسة. )

ىىدا التقىدم طىا مسىتوي التحصىيل المعرطىا لممجموعىة الضىاب ة الىى طاعميىة الباحـث  كما يعىزو
والتا تعتمد عمى توصيل المعارف والمعمومات وجدوى  ريقة العرف والشرح التا لا يمكن إعضاليا 

والقىوانين والمضىىاىيم مىىن المعمىىم ودلىىا مىىن خىىلال قيامىىو بشىىرح الميىىارة  او القصىىص الدراميىىة التعميميىىة 
وعرف نمودج ليا وتصحيح الأخ اء بجع اء تغدية رجعية باستمرار خلال مراحل التعمم مما ساعد 

تسىىاب قىىدر لا بىىأس بىىو مىىن المعىىارف والمعمومىىات عمىىى تحسىىن ورطىىت مسىىتوي التحصىىيل المعرطىىا واك
ــائج الدراســات لىىدي أ ضىىال مىىا قبىىل المدرسىىة قيىىد البحىىث،  ــة أىــم نت ــك مــع مــا أشــارت إلي ويتفــق ذل

ـــل دراســـة كـــلا  مـــن  ـــدالعميم (، "00م()3002" )شـــيماء محمـــد المرجعيـــة العمميـــة مث " ســـمر عب
ــى حســن(، "3م()3002) عــلا (، "02م )3002")حســن عمــران وأخــرون(، "02م( )3002" )ليم

 (.03م()3003" )موسى
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين وبيذا يتحقق صحة الفرض الأول الذ  ينص عمى  " 

متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعـة الضـابطة فـي خفـض 
 . الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسةالكفاءة ميارات التواصل و فرط النشاط الحركي الزائد وتنمية 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذ  ينص عمى: -
" توجىىىد طىىىروت دات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين متوسىىى ات درجىىىات القيىىىاس القبمىىىا والبعىىىدي لصىىىالح 

 اصل وميارات التو  القياس البعدي لممجموعة التجريبية طا خضف طر  النشا  الحركا الزائد وتنمية
 الكضاءة الاجتماعية لأ ضال ما قبل المدرسة "

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي في

 الكفاءة الاجتماعية ( -تنمية ميارات التواصل  -) فرط النشاط الحركي الزائد   
 لممجموعة التجريبية قيد البحث  

 20ن=                                                                           

 متغيرات البحث
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

 *32 033.2 2.0 020.0 00.0 320.2 فرط النشاط  الحركي الزائد
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 20.32 -23.22 2.31 030.12 2.02 22.30 ميارات التواصل
 *30.0- 02.0- 2.2 32.0 3.0 03.2 الكفاءة الاجتماعية

 3.002= 33ودرجة حرية  0.02يمة ت الجدولية عند مستو  معنوية ق
( أنىىىو توجىىىد طىىىروت دالىىىة إحصىىىائيا بىىىين متوسىىى ات درجىىىات القيىىىاس القبمىىىا 7يوضىىىح جىىىدول )       

الكضىىىاءة الاجتماعيىىىة  ميىىىارات التواصىىىل و والبعىىىدي طىىىا خضىىىف طىىىر  النشىىىا  الحركىىىا الزائىىىد وتنميىىىة
  البحث . لممجموعة التجريبية قيد

 

 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي في خفض فرط النشاط الحركي الزائد ( 2شكل )

 الكفاءة الاجتماعية لممجموعة التجريبية قيد البحث  ميارات التواصل و وتنمية
 

ىىىىىده الضىىىىروت لممجموعىىىىة التجريبيىىىىة الىىىىى طاعميىىىىة القصىىىىص الدراميىىىىة التعميميىىىىة الباحــــث  يرجىىىىت
نشىى ة حركيىىة حيىىث أنيىىا تتميىىز باسىىتثارة دواطىىت الأ ضىىال نحىىو الىىتعمم لمىىا أ تضىىمنو مىىن ( ومىىا4مرطىىت)

تحتويىىو مىىن عناصىىر إثىىارة، طضىىلًا عىىن مناسىىبتيا لسىىن ومسىىتوى ونضىىج التلاميىىد وبراعىىة المعمىىم طىىى 
العرف وقدرتو عمى جدب انتبىاىيم أثنىاء سىرد القصىة الدراميىة، كمىا أن ال ضىل يشىارا طييىا مشىاركة 

 ريىىت تجسىىيد أحىىد أدوار القصىىة الدراميىىة بنضسىىو ونضىىس ىىىدا ال ضىىل الىىدى قىىام بالتجسىىيد إيجابيىىة عىىن 
يصبح جميور ويشاىد زميل آخر يجسد نضس الدور مىت زمىلاء آخىرين ممىا يبقىى أثىر الىتعمم ويشىجت 

 ال ضل عمى التضكير والابتكار وتشبت ميولو ورعباتو. 
تحقىىت لىىىو حيىىث  ضىىرورية لم ضىىل  أن القصىىة الدراميىىة التعميميىىة  م(3002أمــل خمــف )تىىرى 

المتعىىة وتكسىىبو الكثيىىر مىىن المعىىارف والخبىىرات المختمضىىة ، كمىىا أنيىىا تعتبىىر وسىىيمة لضىىتح الحىىوار مىىت 
ال ضل طيناا الكثير من الأمورالتى يريد الوالدان أن يتحدثا بيا مت ال ضل لكن لا يجدان مضتاحا لبدء 

تح الحوار طى الموضىو  الىدى تريىد التحىدث طيىو الحديث لدلا طقراءة القصة يمكن أن تكون وسيمة لض
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مىىت ال ضىىل ، وىىىى أيضىىا وسىىيمة ىامىىة لمحصىىول عمىىى المعرطىىة والاسىىتزادة مىىن الثقاطىىة ومىىن ثىىم زيىىادة 
الوعى والضيم عند الأ ضال طيى تساعدىم عمىى سىرعة الضيىم والتحصىيل لمىدروس بسىرعة كبيىرة وجيىد 

 (83:  5) أقل ووقت أقصر. 
ـــد الســـيد، محمـــد محـــروس" )" ويؤكىىىد دلىىىا كىىىلًا مىىىن طىىىى أن دور ال ضىىىل طىىىى  م(3000محم

القصىىىص الدراميىىىة التعميميىىىىة يتميىىىز بأنىىىىو محىىىور العمميىىىة التعميميىىىىة وتع ىىىى لم ضىىىىل طرصىىىة لمتضاعىىىىل 
الإيجابا مت الأ ضال انضسيم )أقرانو( كمىا تىوطر بيئىة مناسىبة تربويىة تشىجت عمىى الامتيىاز ودلىا مىن 

يب والممارسىة والىتعمم وتكىوين اتجىاه إيجىابا نحىو مىا يقومىون بىو خلال تعزيزىم وتحضيزىم عمى التجر 
 (11:19من سموكيات، كما أنيا تماثل المواقف التى تحدث طى البيئة المحي ة بو. )

ويتفق ذلك مع مـا أشـارت إليـة أىـم نتـائج الدراسـات المرجعيـة العمميـة مثـل دراسـة كـلا  مـن 
ـــدالعميم (، "00م()3002" )شـــيماء محمـــد  ـــى حســـن(، "3م()3002) "ســـمر عب م( 3002" )ليم

 (.03م()3003" )علا موسى(، "02م )3002")حسن عمران وأخرون(، "02)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذ  ينص عمى  " الثانى وبيذا يتحقق صحة الفرض 

فـي خفـض  التجريبيةمتوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 . الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسةميارات التواصل و فرط النشاط الحركي الزائد وتنمية 

 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذ  ينص عمى: -

"توجىىىىد طىىىىروت دات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين متوسىىىى ات درجىىىىات القياسىىىىيين البعىىىىديين لممجموعىىىىة 
لصىىالح القيىىاس البعىىدي لممجموعىىة التجريبيىىة طىىا خضىىف طىىر  النشىىا  الحركىىا الضىىاب ة والتجريبيىىة 

 الكضاءة الاجتماعية لأ ضال ما قبل المدرسة". ميارات التواصل و الزائد وتنمية
 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين في 

 الكفاءة الاجتماعية ( -تنمية ميارات التواصل  -) فرط النشاط الحركي الزائد  
 لممجموعة التجريبية قيد البحث  

 20=3= ن 0ن                                                                     

 متغيرات البحث
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 ة تقيم

 ع س   ع س   المحسوبة

 *02 30.1 2.0 020.0 2.33 333.20 فرط النشاط الحركي الزائد
 00.20 03.20 2.13 030.12 2.31 000.32 ميارات التواصل
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 *02 32.22- 2.2 32.0 1.12 10.12 الكفاءة الاجتماعية
 3= 22ودرجة حرية  0.02قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 

( أنو توجد طروت دالة إحصائيا بين متوس ات درجات المجموعة الضاب ة 8يوضح جدول )       
الكضىىىاءة و  ميىىىارات التواصىىىل  والمجموعىىىة التجريبيىىىة طىىىا خضىىىف طىىىر  النشىىىا  الحركىىىا الزائىىىد وتنميىىىة

: 13الاجتماعيىىة لصىىالح المجموعىىة التجريبيىىة قيىىد البحىىث حيىىث تراوحىىت قىىيم )ت( المحسىىوبة بىىين )
 (.1.15( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية )15
 

 
في خفض فرط النشاط الحركي الزائد  القياسين البعدييندلالة الفروق بين متوسطات درجات ( 0شكل )       

 الكفاءة الاجتماعية لممجموعة التجريبية قيد البحث  ميارات التواصل و وتنمية

 
أن قىىىىيم معامىىىىل مربىىىىت ايتىىىىا بىىىىين القياسىىىىيين البعىىىىديين  ( 4، وشىىىىكل )  (14يوضىىىىح جىىىىدول )

الاجتماعيىىة لممجموعىىة الضىىاب ة والتجريبيىىة طىىا خضىىف طىىر  النشىىا  الحركىىا الزائىىد وتنميىىة الكضىىاءة 
(، وىىىى دلالىىة تشىىير إلىىى حجىىم التىىأثير الكبيىىر باسىىتخدام القصىىص 1.8:  1.7حيىىث تراوحىىت بىىين )

الدراميىىىىىة التعميميىىىىىة عمىىىىىى خضىىىىىف طىىىىىر  النشىىىىىا  الحركىىىىىا الزائىىىىىد وتنميىىىىىة الكضىىىىىاءة الاجتماعيىىىىىة عىىىىىن 
 الاستراتيجية التقميدية لمتعمم لممجموعة الضاب ة.

لممجموعىة التجريبيىة التىى اسىتخدمت القصىص الدراميىة التعميميىة  ىذا التفـوق يرجع الباحث  
عمىى المجموعىة الضىاب ة التىىى اسىتخدمت ال ريقىة التقميديىة والتىىى أدت الىى نتىائج إيجابيىة أيضىىا إلا 
أن القصىىىص الدراميىىىة التعميميىىىة تىىىؤدى إلىىىى نتىىىائج إيجابيىىىة أطضىىىل مىىىت عىىىدم الاسىىىتغناء عىىىن ال ريقىىىة 
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لإيجىىابا يرجىىت إلىىى أن القصىىص الدراميىىة التعميميىىة تتميىىز بجانىىب المنيجيىىة التقميديىىة، وىىىدا التىىأثير ا
العممية المنظمة بجع اء الضرصة لممتعمم بالمشاركة الإيجابية الضعالة طى اكتساب الخبرة المتعممة من 
خىىلال تجسىىيد الىىدور ومشىىاىدتو )تبىىادل الأدوار( وتحىىت إشىىراف المعمىىم الىىدى يقىىدم التعزيىىز والتحضيىىز 

ع اؤه التغدية الراجعة طى الوقىت المناسىب ممىا يبقىى أثىر الىتعمم لىدى ال ضىل لأ ىول طتىرة  باستمرار وا 
ممكنة، كما أنيا تكسب ال ضل خبرات جديدة عن ميارتو الداتية وقدراتو الحقيقة وتراعى مستوى نموه 
ونضىىجو والىىدى يتميىىز بىىو طىىى ىىىده المرحمىىة وىىىو اكتسىىاب الخبىىرات وتشىىكيل الشخصىىية حيىىث يحىىول 

الم الكبيىىىر إلىىىى عىىىالم طىىىى مسىىىتواه ومىىىن ثىىىم ي ىىىور نضسىىىو ويىىىتعمم وينمىىىى شخصىىىيتو ويثبىىىت داتىىىو، العىىى
خىىراج  اقتىىو  بالإضىىاطة إلىىى  أنيىىا  تع ىىى ال ضىىل الشىىعور بالبيجىىة والسىىرور عنىىد ممارسىىة ىواياتىىو وا 
الإبداعيىىىة الكامنىىىة ومىىىن ثىىىم إشىىىبا  حاجاتىىىو والتىىىى منيىىىا الحركىىىة ممىىىا تىىىؤدى إلىىىى خضضىىىيا وتوجيييىىىا 

الملائىم والمناسىب، كمىا تىىوطر لىو طرصىة التعبيىر عىن نضسىىو وتىوطر لىو الاحتكىاا مىت الأخىىرين بالشىكل 
 والتضاعل معيم، طضلًا عن مراعاتيا لمضروت الضردية بين المتعممين 

تحقت مجموعة من  الدرامية التعميمية قصة ال ضل م (أن2114يشير محمود حسن ) 
خيالو ، وتنمية دوقو الضنى ، وتنمية حب القراءة ،  الاىداف مثل اكساب ال ضل طن الحياة ، وتنمية

ومساعدتو عمى النمو الاجتماعى ، واقنا  ال ضل واسعاده ، وتنمية الثروة المغوية وعيرىا ، ومت ان 
ىناا من يرى ان وظيضة القصة الاساسية ليست ثقاطية ، الا انيا طى جميت الاحوال تشكل وعاء 

من القصص ما يحمل أطكارا و معمومات عممية وتاريخية وجغراطية  لنشر الثقاطة بين الا ضال ، لأن
وطنية وأدبية ونضسية واجتماعية ، طضلا عما طييا من أخيمة وتصورات ونظرات ، ودعوة الى قيم 

 (  121-119: 18واتجاىات ومواقف وأنما  سموا أخرى . )
مىن أىىم مراحىل بنىاء  بىأن مرحمىة ال ضولىة م(3000ويتفق ذلك مع مجد  فييم، أميـرة طـــو )

ال ضىل، وال ضىىل يميىل لمحركىىة، و ضىل الروضىىة يحتىاج الىىى أنشى ة حركيىىة مخ  ىة وموجيىىة لإشىىبا  
 (43: 17حاجاتو واىتماماتو بما يتناسب مت خصائص نموه طى ىده المرحمة. )

أن القصىىص الدراميىىة التعميميىىة مىىن الأسىىاليب التىىى  مcory,g (3001)ويؤكــد كــور  جــى   
تحظىىى بجىىدب الأ ضىىال لأنيىىا تتناسىىب معيىىم وتعتمىىد عمىىى النشىىا  الض ىىرى التمقىىائى طىىى ضىىوء البيئىىة 
المحي ىىة بال ضىىل وتمىىزج بىىين الخيىىال والواقىىت وبالتىىالى يتضاعىىل معيىىا ال ضىىل ويىىنضس مىىن خلاليىىا عىىن 

نضعالاتىىىو، ممىىىا يقمىىىل مىىىن  تىىىوتره ويسىىىاعده عمىىىى إشىىىبا  حاجاتىىىو التىىىى لا يسىىىت يت رعباتىىىو المكبوتىىىة وا 
إشىىباعيا طىىى الواقىىت، حيىىث يسىىت يت ال ضىىل مىىن خىىلال لعىىب الىىدور وتجسىىيده أن يسىىتجيب لسىىموا طىىى 
موقىىف معىىين، ويمثىىل دلىىا وسىىيمة لتنميىىة الميىىارات النضسىىية التىىى تمكنىىو مىىن التكيىىف مىىت الحيىىاة التىىى 

 (213: 21يعيشيا. )
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يـة أىـم نتـائج الدراسـات المرجعيـة العمميـة مثـل دراسـة كـلا  مـن ويتفق ذلك مع مـا أشـارت إل
ـــدالعميم " )00م()3002شـــيماء محمـــد " ) ـــى حســـن" )3م()3002(، "ســـمر عب م( 3002(، "ليم

 (.03م()3003(، "علا موسى" )02م )3002(، "حسن عمران وأخرون")02)
 

دلالـة إحصـائية توجـد فـروق ذات الـذ  يـنص عمـى  "  الثالـثوبيذا يتحقق صـحة الفـرض ا
بين متوسطات درجات القياسيين البعديين لممجموعة الضابطة والتجريبية لصالح القيـاس البعـدي 
لممجموعــة التجريبيــة فــي خفــض فــرط النشــاط الحركــي الزائــد وتنميــة ميــارات التواصــل و الكفــاءة 

 الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة "
 

 الإستخلاصات والتوصيات
 الإستخلاصات: أولا: 
توجىىد طىىروت دات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىى ا درجىىات القياسىىين القبمىىا والبعىىدي لممجموعىىة   -1

 التجريبية طا متغيرات طر  النشا  الحركا الزائد والكضاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي.
لممجموعىىة توجىىد طىىروت دات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىى ا درجىىات القياسىىين القبمىىا والبعىىدي   -2

 الضاب ة طا متغيرات طر  النشا  الحركا الزائد والكضاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي.
توجد طروت دات دلالة إحصائية بين متوس ا درجات القياسىين البعىديين لممجموعىة التجريبيىة  -3 

المجموعىىىة والضىىىاب ة  طىىىا متغيىىىرات طىىىر  النشىىىا  الحركىىىا الزائىىىد والكضىىىاءة الاجتماعيىىىة لصىىىالح 
 .التجريبية

تضىىوت المجموعىىة التجريبيىىة التىىى إسىىتخدمت القصىىص الدراميىىة عمىىى المجموعىىة الضىىاب ة التىىى  -
 إستخدمت ال ريقة التقميدية طى خضف النشا  الحركى الزائدوتنمية الكضاءة الإجتماعية .

 
 التوصيــات:ثانيا : 

النشىا  الحركىا الزائىد وتنميىة صى الباحث باستخدام القصص الدرامية التعميمية لخضىف طىر  و ي -1
 الكضاءة الاجتماعية لأ ضال الروضة.

ريىاف الأ ضىال والتىا تمثىل خبىرة طريىدة لم ضىل ضرورة عناية المجتمت بالاىتمام بجعداد وتجييز  -2
كونيىىا تىىوطر لىىو الضرصىىة الأولىىى التىىا يخىىتم  طييىىا مىىت الأ ضىىال بأعىىداد كبيىىرة ومىىن بيئىىات مختمضىىة 

ن خىىىلال القصىىىص الدراميىىىة التعميميىىىة المقدمىىىة لم ضىىىل عمىىىى تمبيىىىة ومتنوعىىىة، كمىىىا أنيىىىا تعمىىىل مىىى
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احتياجاتو المختمضة وبشكل تدريجا بحيث توطر لو خبرات تنما من مياراتو التا تسيم طا بنىاء 
 شخصيتو من كاطة النواحا الجسدية والحركية والعقمية والنضسية والانضعالية والاجتماعية.

دام القصص الدرامية التعميمية لم ضل طى متغيرات أخرى لىم إجراء المزيد من الدراسات طى استخ -3
 تتناوليا الدراسة الحالية

 

 
 عـــقائمة المراج

 أولا : المراجع العربية 
  م(3000)أحمد أبو أسعد -0

  أسماء الصرايرة
 الفلاح لمنشر والتوزيع، القاىرة : مشكلات طفل الروضة، مكتبة

 ، دار الفكر العربي، القاىرة 3: مباد ء عمم النفس الرياضي، ط م (3002)أحمد أمين  -3
تنمية  : إستخــــــدام مسرحة المناىج كمدخل دراسى وتأثيرة عمـــــى (3033أحمد سامى ) -2

ميارات التواصل لــــــــــــــــد  تلاميذ المرحمة الإبتدائية  ، رسالة 
 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا

 م.(3002) أسماء السرسي -0
 أماني عبد المقصود 

: مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة الابتدائية، 
 الانجمو المصرية، القاىرةقياس، دليل الم

الأولى ، عالم الكتب ، قصص الأطفال وفن روايتيا ، الطبعة :  م (3002)  أمل خمف -2
 القاىرة 

 م(3002) أمل المطيري -2
 شيماء المميكي 

: مد  توافر بعض الميارات الاجتماعية لدي أطفال الرياض 
بمنطقة الثورة التعميمية بأمانة العاصمة من وجية نظر 

 مربياتيم، مجمة كمية التربية، جامعو صنعاء 
: فاعمية برنامج مقترح في الألعاب التربوية لتنمية بعض  م ( 3002) الياشمي لقوقي -1

التربية التحضيرية بمدينة  الميارات الاجتماعية لدي أطفال
(، ورقمة، 30ورقمة، مجمة جامعة قاصدي مرباح، العدد )

 الجزائر، جوان.
: مدي فاعمية برنامج مقترح في خفض السموك العدواني لدي  م ( 3000)حسن محمد  -2

أطفال ما قبل المدرسة، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد 
 القاىرةالدراسات والبحوث التربوية، جامعة 



 
 

44 
 

 م3032 فبراير  – (2العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونيالبريد  : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

فاعمية برنامج قصصـى لتنميـة الاحسـاس بالمسـؤلية لـد  طفـل  : م(3002)سمر عبدالعميم  -3
كميـة التربيـة لمطفولـة  – الروضة  ، رسالة دكتوراة غير منشـورة

 جامعة القاىرة   -المبكرة 
: فاعمية برنـامج لتـدريب المعممـين فـي خفـض النشـاط الزائـد عنـد  م (3002)شوقي محمد  -00

تلاميــذ المرحمــة الابتدائيــة، دار عــالم الثقافــة لمنشــر والتوزيــع، 
 عمان، الاردن 

أثر استخدام القصـة والأنشـطة العمميـة فـى التحصـيل العممـى و  : م (3002)شيماء محمد  -00
الاتجاىــات لــد  طالبــات الصــف الخــامس الأساســى فــى مــدارس 

كمية الدراسـات  محافظة جنين ،  رسالة ماجستير غير منشورة ،
 العميا فى جامعة النجاح الوطنية فى نابمس . فمسطين.

فاعميـــة اســـتخدام القصـــة الرقميـــة فـــى تنميـــة ميـــارات القـــراءة  : م (  3003) علا موسى  -03
الجيرية لـد  طمبـة الصـف الثـانى الأساسـى ودافعيـتيم نحوىـا ، 

جامعــة  –كميــة العمــوم التربويــة رســالة ماجســتير غيــر منشــورة ،
 حزيران  –الشرق الاوسط 

 م(3000)عبد الحميم محمود  -02
 طريف شوقي

 عبد المنعم شحاتو 

،  3: عمم النفس الاجتماعي المعاصر، ايتراك لمنشر والتوزيـع، ط
 القاىرة،  

: السموك العدواني ومظاىره لطفل ما قبل المدرسة، مجمة معوقات  م(3000) فادية كامل حمام  -00
(، 2الطفولة لبحوث ودراسات ذوي الاحتياجـات الخاصـة، العـدد )

 جامعة عين شمس، القاىرة 
:فاعميـــة قـــراءة القصـــة عمـــى الأطفـــال مقابـــل روايتيـــا فـــى تنميـــة  م (3002)فاطمة أبواليزيد  -02

المفردات المغوية لطفل الروضة ، رسالة ماجستير ، كمية البنات 
 للاداب والعموم والتربية قسم تربية الطفل ، جامعة عين شمس 

أثـــر القصـــة فـــى تنميـــة القـــيم لـــد  تلاميـــذ الصـــف الخـــامس  : م(3002)ليمى حسين  -02
 غيـــر منشـــورة ، دكتـــوراهالابتـــدائى فـــى دولـــة الكويـــت ، رســـالة 

تخصــص الفمســفة فــى التربيــة ) اصــول التربيــة( كميــة الدراســات 
 الكويت ‘ وزارة التربية ‘ جامعة القاىرة ‘ العميا لمتربية 
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  م ( 3000)  مجد  فييم -01
 أميرة طو

: تعميم الميارات الأساسية الرياضية فر رياض الأطفال من خـلال 
 الحركة ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية 

 
المرجــع فــى أدب الأطفــال ، دار الفكــر العربــى ، الطبعــة الأولــى ،  م ( 3000محمود حسن ) -02

 القاىرة 
  مضاوي عبد الرحمن -03

 م(3002)
قائم عمى المعب لتنمية بعض الميارات : فاعمية برنامج 

فى  الاجتماعية لد  طفل ما قبل المدرسة، مجمة البحث العممى
(، كمية البنات للآداب والعموم 01(، العدد )2التربية، المجمد )

 والتربية، جامعة عين شمس
لـد   : فعالية الأنشطة الرياضية والفنية فى خفـض النشـاط الزائـد م (3002)نميس السباعي  -30

أطفــال الروضــة، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كميــة التربيــة، 
 جامعة المنصورة

  ثانيا: المراجع الاجنبية:

: Theory and practice of group counseling , 

5th edition Thomson learning , broksel cole 

journal  

Cory,J ( 2000) 20 

: Unraveling the longitudinal relationship 

between add and anxiety disorders: The 

contribution of parenting. City University of 

New York journal 

Curchack-Lichtin, 

J(2013) 
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