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    ومستوى العقمية القدراتبعض  تنمية تأثير استخدام التدريبات البصرية عمى
 في كرة اليد اليجومية أداء بعض الميارات

 
 

 

 

 

 : الممخص
 ل ق تتتتتت اا لقتتتتت    تتتتتتاست ا  تتتتتتي  تا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت ا  تتتتت ا  تتتتت اتناولتتتتت التتتتت  ا ل    تتتتت ا

 لمتتتتتتتن  ااالباحثةةةةةةةةوقتتتتتتت ا  تتتتتتتتي م اافتتتتتتتلادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت ا ل جومتتتتتتتت ا  تتتتتتت ا لم تتتتتتتا   وم تتتتتتتتو ا    ا
حتتتتتتتتعا   تتتتتتت ا تنتتتتتتت ا  اتج ت تتتتتتتت او بيتتتتتتت  ا تتتتتتتا   ا اتتتتتتتتتتتتتتتو تتناو حتتتتتتتتتتتتتتتت لتج ت تتتتتتتلا ت تتتتتتتمتتامجم

 او  تتتتت احجتتتتتتا ل تنتتتتت ا ل تا تتتتتل (اناشتتتتتنامتتتتتناناشتتتتتنانتتتتتا  اامنتتتتتو ا61 ل حتتتتتعا ة ا تتتتتت ا ا
(ا2 ا(اناشتتتتت  امتتتتتناناشتتتتتنانتتتتتا  او نتتتتتلامنتتتتتو او  تتتتت ا تتتتت  ا ل تنتتتتت ا ة تتتتتت   ت ا61 ل تتتتتا   ا ا

متتتتتنامجتمتتتتتاا ل حتتتتتعاويتتتتتا  ا ل تنتتتتت ا ل تا تتتتتلاة  تتتتت اناشتتتتت  امتتتتتناناشتتتتتنانتتتتتا  اجم و تتتتتت اشتتتتت تنا
فتتتتتتتتلااالباحثةةةةةةةةة.و  تمتتتتتتتت  ا لس ا (ا– ب ا تتتتتتتتت او لتتتتتتتت الجتتتتتتتت   ا لم تتتتتتتتام  ا ل  متتتتتتتتت ا  ل تتتتتتتت  ا

و تتتتتتا  اوجمتتتتتتاا ل تانتتتتتتا ا  تتتتتتلا  تتتتتتت  اا   ا لي تتتتتت   او  تتتتتتتما تلا ة تتتتتتت تاناو ةيت تتتتتتا   اقتتتتتتت ا
ا ا تتتتتتي  ت ل  نتتتتتام ا لتتتتتت  ت لا نااالباحثةةةةةةتتتتتتا  ا لتتتتتتلاتو تتتتت  ال تتتتتاا ل حتتتتتعاودانتتتتت امتتتتتنا لتتتتتتا لن

ا لقتتتتتتتت      تتتتتتتت ا(ا0...تتتتتتتتتاست  اا تجا تتتتتتتتتااا   ا ح تتتتتتتتا تااا نتتتتتتتت ام تتتتتتتتتو ا ا لتتتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتتتت ت التتتتتتتت 
 ل تتتتتتت   ا ة   دتتتتتتتت ا(اوم تتتتتتتتو ا    ا  تتتتتتت ا لم تتتتتتتا   اا–ت دتتتتتتتتاا ةنت تتتتتتتا اا– ل ق تتتتتتتت ا اا لتتتتتتت دا ا

ا ل جومت اقت ا ل حعاف اد  ا لت .
ا
ا

The effect of using visual exercises on the development of some mental 

abilities And the level of performance of some offensive 

 skills in handball  

 
Summary: 

This study dealt with the effect of using visual exercises on some 

mental abilities and the level of performance of some offensive skills in 

handball. The researcher used the experimental approach by designing two 

groups, one experimental and the other a control one. (16) emerging from 

اأ.م.د. ىيام عبد الرحيم العشماوي    
  تا ام ا  ا ق تانظ تا اوت  تقا ا ل تا ا ا لجما ت ا

او تا ا ا لم  با د ت ا لت  ت ا ل تا ت ا
 جام  ام تن ا ل ا   ا–
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the youth of a national club, Menouf, and the number of the survey sample 

reached (7) emerging players from the youth of the Republic of Shebin 

Sports Club from the research community and outside the basic sample, in 

order to conduct scientific transactions (honesty - stability). The researcher 

relied on means and data collection on expert opinion poll And the two 

questionnaires and tests under study, and one of the most important 

findings of the researcher was that the training program using visual 

exercises has a statistically significant positive effect at the level (0.05) on 

mental abilities (intelligence - focus of attention - cognitive speed) and the 

level of performance of some offensive skills in question in football Hand. 

 
 

 العقمية  القدراتبعض  تنمية تأثير استخدام التدريبات البصرية عمى
 في كرة اليد اليجومية  بعض الميارات ومستوى أداء 

 

 ة مقدمة ومشكمة البحث:
تت تتتتتتما نا م تتتتتتت ا لت تتتتتتوت ا لتتتتتت   تاو لم تتتتتتتم ال تتتتتتت  تبا فتتتتتتلا تتتتتتو ا لتقتتتتتت تا ل  متتتتتتل

 لتتتتلاتحقتتتتت ا ف تتتت ام تتتتتوتا ا ةنجتتتتااا ل تا تتتتلاة تدتتتتا ا تتتت  اوو تتتتا  ات  ت تتتتت اح تستتتت ات تتتت  ا
فتتتتتتتلا لمجتتتتتتتا ا ل تا تتتتتتتل اومن تتتتتتتاا لتتتتتتتت  تبا ل  تتتتتتت  ا لتتتتتتت  اظ تتتتتتت افتتتتتتتلا  ونتتتتتتت ا بيتتتتتتتت  اداحتتتتتتت ا

 (3:ا15 لتقنتا ا لت  ت ت ا لح تس ا لمؤس  ا  و  اد ت  التحقت ا ةنجااا لم  وبا.ا 
 ناحا تتتتتتتتت ا ل  تتتتتتتتتا التتتتتتتتت اقتتتتتتتتت   ا لشتتتتتتتتتي ا  تتتتتتتتت ااBrian (7002)بةةةةةةةةةراين وتشتتتتتتتتتت ا
م تتتتتافا ا لم  تتتتتتا امتتتتتنا لحتتتتتو ما لتتتتتت ات  تتتتتبا و  االامتتتتتااافتتتتت ا لنشتتتتتا ا ل تا تتتتت ا ل ؤتتتتتت اوتح تتتتتت ا

%امتتتتتتنا لمتتتتتت ي  ا لح تتتتتتت ايتتتتتت  ا لنشتتتتتتا ا ل تا تتتتتت اا.3ف تتتتتتلاتقتتتتتت تال  تا تتتتتتتتنامتتتتتتااتقتتتتتت  ا تتتتتتتا
يا تتتتتت ا بنشتتتتتت  ا لتتتتتتت اتحتتتتتتتا ا لتتتتتت ام تتتتتتتو ا تتتتتتاللامتتتتتتنا ل    ا لح تتتتتت ا افالم تتتتتتا  ا ل  تتتتتت ت ا

 ا لي تتتتتتو ا بولتتتتتت ال  م تتتتتتتا ا لم  وماتتتتتتتت ا اتقتتتتتت تال  تا تتتتتتلام  ومتتتتتتا ا قتقتتتتتت او تتتتتت ت  ا اوت ت تتتتتت
ولتتتتت ام تتتتتا  اتمدتتتتتنات وت لتتتتتاا التتتتتت  تب اود متتتتتاادانتتتتت ا لم  ومتتتتتا ا وا ل تانتتتتتا ا تتتتتت او  تتتتتح ا وا

ا(27:ا27 ت امدتم  افإنا  ج ا ة تجا  اف ال  ا لحال اتدونا ق امماالوامتوقا. 
ا نا لتتتت  تبا ل  تتت  افتتتلا(700٢) Zieman , et., alزيمةةةان ووخةةةرون وتتتت د ا

 لمجتتتتتتا ا ل تا تتتتتتلات ت تتتتتت امن قتتتتتت ا تتتتتت ت  ان تتتتتت تااافتتتتتتلامنظومتتتتتت ا ب   ا ل تا تتتتتتلاولدن تتتتتتااد تتتتتتت  ا
:ا35 بلمتتتتتتتت ا او  تتتتتتت ما ةلتمتتتتتتتاتا  تتتتتتتااد تتتتتتتت ا او شتتتتتتتد امتا تتتتتتتت اونشتتتتتتت افتتتتتتتلا ل تتتتتتتت   ا بيتتتتتتتت  . 

٤37) 
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وتت  تتتتبا لقتتتتت    ا ل  تتتتت ت ا ؤتتتتتت او  تتتتح امتتتتتااقتتتتت   ا لت دتتتتتتاا  تتتت ا بشتتتتتتا ا حتتتتت  ا  تتتتت ا
تا لممتتتتتت   ا ل  تتتتت ت ا نقتتتتت ا لم  ومتتتتتتا ا لتتتتت ا لمتتتتتت ا اوت تتتتتتي تالتتتتتت  اشتتتتت دت ا ل تتتتتتنا اومن تتتتتتااتقتتتتتوا

 لم  ومتتتتتا ا التن تتتتتت امتتتتتاا لم تتتتتا   ا لح تتتتتت او لح دتتتتتت او ل   دتتتتتت او لم  فتتتتتت  ادمتتتتتاات  تتتتتبا ل ؤتتتتتت ا
تتتتتتاافتتتتتت ا لتوجتتتتتتت ا لمدتتتتتتانلاو لتو فتتتتتت ا او تتتتتت   ا  ا ل  تتتتتت او ة تتتتتتتجا  او لتتتتتتتو انا ادمتتتتتتاا نا  و ا الاما

قتتتتتت ا ب   ا بمستتتتت افتتتتت اظتتتتت اظتتتتت و ا ل  تتتتتب اوت متتتتت ا  تتتتت ا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت ات متتتتت ا  تتتتت اتح
تح تتتتتتتتنا ل  تتتتتتت  ا ل  تتتتتتت ت  ا ل    او لتت تتتتتتتاا ل  تتتتتتت  ا اوت متتتتتتت ا  تتتتتتت اتنمتتتتتتتت ا لقتتتتتتت   ا  تتتتتتت ا
تقتتتتت ت ا لم تتتتتافا او بشتتتتتتا ادمتتتتتااتنمتتتتت ا لقتتتتت   ا  تتتتت ا لت دتتتتتتاا لجتتتتتت ا  تتتتت ا ل تتتتت  ا  تتتتت   او قتتتتت ا

اا  (٤24:ا26 ا تي  تا     امناح دا ا ل تن. 
 ل  تتتتت ت امتتتتتنا لمو تتتتتو ا ا ل امتتتتت ا لتتتتتت التتتتتتاتحظتتتتت ا التمتتتتتاتاد تتتتتت امتتتتتناوت تتتتت ا لقتتتتت    ا

 ل تتتتاحستنافتتتت ا لمجتتتتتا ا ل تا تتتت ا  تتتت  ا امتتتتت ا اوفتتتت ا تا تتتتت ادتتتت  ا لتتتتت ا  تتتتت  ايا تتتت ا احتتتتتتعا
 نا تا تتتت ادتتتت  ا لتتتتت اتت  تتتتباد تتتتا  ا التتتتت افتتتت ا لوظتتتتا  ا ل  تتتت ت ا التتتت  اتجتتتتباتنمتت تتتتااو ة تقتتتتا ا

ا(ا٤3:ا28 ا   .   االتح تنا لق    ا ل   ت ال  با سنا ا لم
 ل ق تتتتت ا ل امتتتت او لتتتتتلات  تتتتبا و  االامتتتتاافتتتتلاقتتتت   اا لقتتتت    دمتتتتااات ت تتتت ا لتتتت دا ا حتتتت ا لتتتتتا

ا ل  با  لا    ا لت  تاومؤش الاتالق   ا ل  با  لا ة تدا او ل   اا.
وت ت تتتتتت ا ةنت تتتتتتا ا حتتتتتت ا لمظتتتتتتال ا لن  تتتتتتت ا لتتتتتتتلاتجتتتتتتبا ةلتمتتتتتتاتا  تتتتتتاافتتتتتتلام ح تتتتتت ا  تتتتتت   ا

ت تتتتتت امتتتتتتنا ل و متتتتتت ا ب ا تتتتتتت ا لتتتتتتتلات تمتتتتتت ا  تتتتتتت ا ب   ا لح دتتتتتتلاو لم تتتتتتا  ا ل   تتتتتتتنا  ا نتتتتتت ات 
ا(ا23:اا22لميت  ا بنش  ا ل تا ت ا.ا ا

 نا ةنت تتتتتا ام تتتتتا  اتمدتتتتتنات  م تتتتتااوتنمتت تتتتتاامتتتتتنايتتتتت  ا لتتتتتت  تباو تتتتت  ا لج تتتتت ا لمتو  تتتتت ا
 احتتتتتعا نتتتت ا ال تتتتاامتتتتااتتقتتتت  ام تتتتت ام تتتتا   امتتتتنايتتتت  ا ةي تتتتا ا ل تتتت ت  ا لتتتتتلافتتتتلادستتتتت امتتتتنا

احتاناتمدنا  جا  اا للافق  نات دتاا ةنت ا احتعاتدمنا لمتت افلا لنقا ا لتالت ا: ة
 ت ت  ا ح ا لم ا   ا ل ق ت ا ل  و ت اللأ   ا ل تا لا لناجما.

 ت التافلات وت ا ة   افلام ح  ا لتو ف ا ةوللا.ا
ت تتتتالتافتتتتلام تتتتا   ا ل  تتتتبا  تتتتلاتوجتتتتت ا اقتتتتت ا لن  تتتتت او لتتتت يو ا لتتتتلامن قتتتت ا ل اقتتتت ا

ا(اا٤04 اا٤03:اا10 لن  ت ا لمس لا.ا ا
دمتتتتتتاات  تتتتتتبا تتتتتت   ا ل    ا ادقتتتتتت   ا ق تتتتتتت ا و تتتتتت  اا حتتتتتت ا نتتتتتتو اا لتتتتتت دا ا ل م تتتتتتلا(ا و  ا
بامتتتتتتتؤس  افتتتتتتتلا تتتتتتت   او قتتتتتتت ا    اة  تتتتتتتلا تا تتتتتتت ادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت افالقتتتتتتت   ا  تتتتتتتلا تتتتتتت   ا     ا ل  تتتتتتت

ل مو قتتتتت ا لمت تتتتتت  ا سنتتتتتا ا لمناف تتتتت اتتتتتتؤس افتتتتتلا قتتتتتتتتت او تتتتت   اتن تتتتتتتتتت ا ل  تتتتتتتتت امتتتتتنا لم تتتتتتتتتا   افنتتتتتتاا
اوتدتتدتاا.ا
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وتت تتتتتتمنا ل    ا لتنظتتتتتتتتا لتتتتتتو  لال م  ومتتتتتتا ا لتتتتتتو    ا اولتتتتتت  التتتتتتوا لتنظتتتتتتتتا ة   دتتتتتتلا
  تتتتتبا لتتتتت  اتقتتتتت تا ب تتتتتامال تتتتتت  تا او تتتتتنا  تتتتتت ا تتتتت  اوم  ج تتتتت ا لم  ومتتتتتا ا لتتتتتو    اتدتتتتتونا ل

قتتتتتا   اا  تتتتتلاتح تتتتتتنا ل م تتتتتت ا ة   دتتتتتت ا او  تتتتت  اتتقتتتتت تايتتتتت  اميت تتتتت ام  حتتتتت ا لتتتتتت  تاو لتتتتتت  تبا ا
فتتتتتتالم حظا نا ل  تتتتتتبا لم تتتتتتت ماتدتتتتتتونافتتتتتتلا ل   تتتتتتت ام ت دتتتتتتااوةاتدتتتتتتونال تتتتتتت ا لقتتتتتت   ا  تتتتتتلاتمتتتتتتتاا
 لم  ومتتتتتتا ا لم  متتتتتت امتتتتتتنا تتتتتتت ا لم  متتتتتت اومتتتتتتاا  تتتتتتتم   ا لتتتتتتت  تباتدتتتتتتونا ل  تتتتتتباقتتتتتتا  ا  تتتتتتلا

ا(ا٤7 اا٤3:ا14و او نتقا ا لمست   او لم  وما ا لم  م ا.ا ام حظ ا ل  ا
 لتتتتت ا نادتتتتت  ا لتتتتتت او حتتتتت  امتتتتتنا  تتتتت اا ل تا تتتتتا ا لتتتتتتلااالباحثةةةةةةوفتتتتتلالتتتتت  ا ل تتتتت  اتشتتتتتت ا

تشتتتتتتتم ا  تتتتتتلامو قتتتتتت امت تتتتتتت  ا  تتتتتتت  اومتنو تتتتتت الجومتتتتتتت او فا تتتتتتت اولتتتتتتلاتت  تتتتتتبامتتتتتتنا ل  تتتتتتبا
 تتتتاا او ل  تتتتبا لتتتت  اتتمتتتتتاا   متتتتاا تتتت   ا     ا ل  قتتتت ا تتتتتنامو قتتتت ا ل  تتتتباوح تتتتنا لت تتتت  افت

 م تتتتتتو ا تتتتتاللامتتتتتنا ل تتتتت   ا ل   دتتتتتت التتتتتوا لتتتتت  اتتتتتتتمدنامتتتتتناحتتتتت ا لمو قتتتتت ا لتتتتتتلاتت تتتتت  ال تتتتتاا
 شتتتتتتتد ا ف تتتتتتت اوتدتتتتتتتوناقتتتتتتتا  ا  تتتتتتتلاتن تتتتتتتت ا ة   اا لم تتتتتتتا  ا م تتتتتتتتو ا مستتتتتتت ا اوتمدتتتتتتتناقتا تتتتتتت اا

ا و    ا ةيت ا   ا لتلاتت  بامنا لم حو ا لتح ت ا ل  تاال نم ا ل    .
 نتتتتتت ا تتتتتت ونا تقتتتتتتانا لم تتتتتتا   ا ب ا تتتتتتت الدتتتتتت  ا لتتتتتتت ا اا(7002س )منيةةةةةةر جةةةةةةرجوتتتتتتت د ا

ا(ا12:اا63و لت   ا   ام ا ماد ام ا  اةاتمدنا نات  ا ل   ا ل ام تو ا ا . 
فتتتتتت اتتتتتتتت  تبادتتتتتت  ا لتتتتتتت ا اةحظتتتتتت ا نا ةلتمتتتتتتاتاا تتتتتتت   ااالباحثةةةةةةةومتتتتتتنايتتتتتت  اي تتتتتت  ا

 تتتتتتتلا ل م تتتتتتتتت ا لقتتتتتتت    ا ليا تتتتتتت امستتتتتتت ا لقتتتتتتت    ا ل  تتتتتتت ت امتتتتتتتنا لممدتتتتتتتنا ناتتتتتتتتؤس ا التجتتتتتتتابا 
 لت  ت تتتتتت افتتتتتلادتتتتت  ا لتتتتتت ا ااولتتتتت  امتتتتتااتت تتتتت امتتتتتاا لت تتتتتو افتتتتت ا ل تتتتت  م امتتتتتناحتتتتتتعا  تتتتتتي  م اافتتتتت ا

 اتا  اجو  ا ل م ت ا لت  ت ت اف ا لوق ا ل  لن.
 نالتتتتت  ا بمتتتتت ات تتتتتتوجبا تتتتتت و  ا ل حتتتتتعا تتتتتنا تتتتت  م ات  ت تتتتتت امشتتتتتتوق ااالباحثةةةةةةوتتتتتت  ا

ت متتتتتتت ا  تتتتتتت ات  تتتتتتتتتاوت تتتتتتتوت ا لم تتتتتتتا   افتتتتتتت ادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت ا  تتتتتتت ول او تتتتتتت ونام تتتتتتت اوتجتتتتتتت با نت تتتتتتتا ا
 ل   تتتتتتتتا ا اوت تتتتتتتتا  ا  تتتتتتتتلات تتتتتتتتوت ا لقتتتتتتتت    ا ليا تتتتتتتت ا تتتتتتتتال   تنا اونظتتتتتتتت  اابلمتتتتتتتتت ا ل تتتتتتتت  م ا

 ا لح دتتتتتتتت افتتتتتتت ا ل تا تتتتتتتا ا ل   تتتتتتتت ا لت  ت تتتتتتتت ا ا تتتتتتتتي  تا لقتتتتتتت    ا ل  تتتتتتت ت افتتتتتتت ات  تتتتتتتتا لم تتتتتتتا  
 مةةةةازين ووخةةةةرونو لجما تتتتت افقتتتت ا ج تتتتت ا ل  تتتتت امتتتتنا ل    تتتتا ا ل  متتتتت امن تتتتاا    تتتت ادتتتت امتتتتنا:ا

Mazin, et., al (7002()٢7،)  ليمنةةةةةةك ووخةةةةةةرونLemink, et., al 
(، نيمةةةةةة 2( )703٢(،عةةةةةادل تمةةةةةيم محمةةةةةد )3()703٢(، أحمةةةةةد رمةةةةةا أحمةةةةةد )٢3()7002)

الصةةةةةافي  (، محمةةةةةد سةةةةةعيد٢()7032لام صةةةةةابر ىاشةةةةةم )(، إسةةةةة31()7032جمةةةةةال عمةةةةةى )
و ظ تتتتت  انتتتتتتا  التتتتت  ا ل    تتتتتا افا  تتتتتت ا ل تتتتت  م ا لت  ت تتتتتت ا ا تتتتتتي  تا لتتتتتت  ت ا اا(،32()7032)

 ل  تتتتتت ت افتتتتتت ا تقتتتتتتانا لم تتتتتتا   ا لح دتتتتتتت امقا نتتتتتت ا ل  تقتتتتتت ا لم تتتتتتتا  ا  لشتتتتتت  ا ل  ظتتتتتتلاو لنمتتتتتتو  ا



 

247 
 

 م2023 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

ت تتتت ا ل تتتت  م افتتتتلاتنمتتتتت اوت تتتتوت اا ل م تتتت ( ا ال تتتتاف ا لتتتتلامتتتت  ا لت تتتتو ا لتتتت  اتمدتتتتنا ناتح ستتتت 
قتتتت    ا ل   تتتتتنا ل ق تتتتت ااممتتتتااتدتتتتونالتتتت اد تتتتت ا ةستتتت افتتتتلا تتتت   ات  تتتتتا لم تتتتا   ا ل جومتتتتت التتتت  ا

اة  لاد  ا لت ا.
 لقتتتتتتتاتا  تتتتتت  ا ل حتتتتتتعالو تتتتتتاا  نتتتتتتام ا ا تتتتتتتي  تا لتتتتتتت  ت ا ااالباحثةةةةةةة ةمتتتتتت ا لتتتتتت  ا فتتتتتتاا
 ل تتتتت   ا ة   دتتتتتت ا(اا– ةنت تتتتتا اا– لتتتتت دا ا ل ق ت  ا لقتتتتت      تتتتت ا  تتتتتلا ل  تتتتت ت اوم  فتتتتت اتتتتتتاست  ا

ام تو ا    ا   ا لم ا   ا ل جومت ال  اة  لاد  ا لت وا
 

 أىداف البحث :
ييةةةةةدف ىةةةةةلا البحةةةةةث إلةةةةةى ومةةةةةا برنةةةةةامب تةةةةةدريبي باسةةةةةتخدام التةةةةةدريبات البصةةةةةرية 

 ومعرفة تأثيره عمى كل من :
  ل    ا ة   دت ا(ا– ةنت ا اا– ل ق ت اقت ا ل حعا ا ل دا اا لق     -
ام تو ا    ا   ا لم ا   ا ل جومت ال  اة  لاد  ا لت . -

 
 فروض البحث :

توجتتتتتتت افتتتتتتت و ا  لتتتتتتت ا ح تتتتتتتا تااا تتتتتتتتنا لقتا تتتتتتتتنا لق  تتتتتتت او ل  تتتتتتت  ال مجمو تتتتتتت ا لتج ت تتتتتتتت افتتتتتتتلا -6
 ل حتتتتتتتعافتتتتتتت ادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت ا ل ق تتتتتتتت ااوم تتتتتتتتو ا    ا  تتتتتتت ا لم تتتتتتتا   ا ل جومتتتتتتتت اقتتتتتتتت اا لقتتتتتتت    

ال الما لقتاما ل    ا.
توجتتتتتتت افتتتتتتت و ا  لتتتتتتت ا ح تتتتتتتا تااا تتتتتتتتنا لقتا تتتتتتتتنا لق  تتتتتتت او ل  تتتتتتت  ال مجمو تتتتتتت ا ل تتتتتتتا   افتتتتتتت ا -٤

 ل ق تتتتت اوم تتتتتو ا    ا  تتتت ا لم تتتتا   ا ل جومتتتتت اقتتتتت ا ل حتتتتعافتتتت ادتتتت  ا لتتتتت ال تتتتالماا لقتتتت    
ا لقتاما ل    ا.

توجتتتتتت افتتتتتت و ا  لتتتتتت ا ح تتتتتتا تااا تتتتتتتنا لقتا تتتتتتتنا ل  تتتتتت  ال مجمو تتتتتت ا لتج ت تتتتتتت او ل تتتتتتا   افتتتتتت ا -3
 ل ق تتتتت اوم تتتتتو ا    ا  تتتت ا لم تتتتا   ا ل جومتتتتت اقتتتتت ا ل حتتتتعافتتتت ادتتتت  ا لتتتتت ال تتتتالماا لقتتتت    

  لمجمو  ا لتج ت ت ا.
 

 :المصطمحات الواردة فى البحث 
 التدريب البصرى:

  ت ا  ت ا لتت  ت ا ا لتت ات تتي تال  تتنالحت  عالوا"ا   وبامنا  تالتبا لتت  تباتشتتم اا
ات ت   اف ا  تجا ا ا ل تنا    اتح تنا لوظا  ا ل   ت او لم ا   ا ل   دت ا ل   ت ا".
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االوعى الخارجى:
لتتتتتتتتوا"ا     ادتتتتتتتت امتتتتتتتتااتحتتتتتتتتت ا ال تتتتتتتت  امتتتتتتتتنا فتتتتتتتت   او ج تتتتتتتتاتا ونافقتتتتتتتت ا لت دتتتتتتتتتاا  تتتتتتتت ا

ا(ا31 ل   ". 
 إدراك العمق البصرى:

ا(ا٤0لوا" لتق ت ا ل  تتال     او لم اف ا لن  ت ا لم  و  ا سنا ا ب   ا لح دل". 
 التتبا البصرى:

ا(ا٤0لوا"تح  ا ل تنا  و  ام ن او  ت  المتا   ا ل   ". 
 التركيز البصرى:

لتتتتوا"ت تتتتتت ا تتتتتؤ  ا ل تتتتتتنابلتتتتت   اميت  تتتتت ا لم تتتتافا اوتدتتتتتونالتتتتت  ا  تتتتت   اوفا تتتتت اامنتتتتت ا
ا(ا31  ت ". 

 رية الثابتة:الدقة البص
ا(ا٤3ل ا" ؤت ا بل   ا  ق امنا لس ا افال تا لاو ل   اسا تتن". 

 الدقة البصرية المتحركة:
لتتتتتت ا" ؤتتتتتتت ا بلتتتتتت   ا  قتتتتتت ا سنتتتتتتا اح دتتتتتت ا ل تا تتتتتت ا   ا نا ل تتتتتت  اسا تتتتتت او ل تا تتتتتتلا

ا(ا٤4   متح  "
 

ا:إجراءات البحث
 أولًا : منيب البحث: 
ل  ت تتتتتتتت التتتتتتتت  ا ل    تتتتتتتت ا اوقتتتتتتتت االم  متتتتتتتتت  لمتتتتتتتتن  ا لتج ت تتتتتتتتلانظتتتتتتتت  اااالباحثةةةةةةةةة  تتتتتتتتتي م ا

  تتتتتتتتت ان ا احتتتتتتتت ا لت تتتتتتتتمتما ا لتج ت تتتتتتتتت المجمتتتتتتتتتو تتناا حتتتتتتتت لمااتج ت تتتتتتتتت او بيتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتا   اا
ام تي م ا لقتاما لق  لاو ل    ال مجمو تتنا.

 ثانياً : مجتما البحث:
نتتتتا  امنتتتتو ا ل تا تتتتلاونتتتتا  او نتتتتلاتتدتتتتونامجتمتتتتاا ل حتتتتعامتتتتناناشتتتت لادتتتت  ا لتتتتت ا قتتتت  ا

جم و تتتتتتت اشتتتتتت تناو لمقتتتتتتت تنافتتتتتتلا تتتتتتج  ا ةتحتتتتتتا ا لم تتتتتت  الدتتتتتت  ا لتتتتتتت امو لتتتتتتت امنتتتتتتو اونتتتتتتا  ا
ا ن ا.ا61تا(ا الم ح  ا ل نت اتح اا0..٤ 

 ثالثاً : عينة البحث:
تتتتتتتتا يتتتتتتتتا ا تنتتتتتت ا ل حتتتتتتعا ال  تقتتتتتت ا ل م تتتتتتت احتتتتتتتعا   تتتتتت ا تنتتتتتت ا ل حتتتتتتعاا لتج ت تتتتتتت اا ا

(اناشتتتتتت  امتتتتتتتناا61(اناشتتتتتتنامتتتتتتناناشتتتتتتتنانتتتتتتا  اامنتتتتتتتو ا او  تتتتتت احجتتتتتتتتا ل تنتتتتتت ا ل تتتتتتتا   ا اا61
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ناشتتتت  امتتتتناناشتتتتنانتتتتا  اا(اة  تتتت 2ناشتتتتنانتتتتا  او نتتتتلامنتتتتو او  تتتت ا تتتت  ا ل تنتتتت ا ة تتتتت   ت ا 
جم و تتتتت اشتتتت تنامتتتتنامجتمتتتتاا ل حتتتتعاويتتتتا  ا ل تنتتتت ا ب ا تتتتت او لتتتت الجتتتت   ا لم تتتتام  ا ل  متتتتت ا

ا لس ا (.اا–  ل   ا
 ويرجا اختيار الباحثة لعينة البحث للأسباب التالية:

الام ح  انمواو ح  او ل نامتقا ب.جمتاا ل   ا افا-6ا
اد  ات الت  ا ل تن او التاللا  ول ا لت  ت ا  ت ت.اظ و ا م ا ل احس ادم    ا-٤
ا ل   ا لميتا  ات  بافلا و  ا لق تا ةو اا-3

 تح تتتتتت ا ل تتتتتتنا لم تمنتتتتت ال تنتتتتت ا ل حتتتتتعاق تتتتت ا ل تتتتت  افتتتتت ا جتتتتت     ااالباحثةةةةةةوقتتتتت اقامتتتتت ا
 (اتو ما ل .6 لتجانماوتدافؤا تن ا ل حع اوج و ا 

 
 (3) جدول

 ٢1ن=                            المييمنة لعينة البحث لعينا                                        
 البيان                 

 المتغير
 اليسرى العين اليمنى العين اللاعبينمراكز 

 المييمنة العين

 21 22 حارس المرمي

 22 27 المدافا الايمن

 24 22 المدافا الايسر

 22 21 الجناح الايمن

 27 22 الجناح الايسر

 21 23 صانا الالعاب

 22 22 لاعب الدائرة

 
 أدوات جما البيانات :

 (63 ام ف ا: قيد البحث البصريةت اختبار لاأولًا: ا
ا  تتتتتتت ا ة تتتتتتت اا  تتتتتتت ا لم  جتتتتتتتاا لقتتتتتتت    ا ل  تتتتتتت ت ا يت تتتتتتتا   ا ايتتتتتتتتتا ا  ل احستتتتتتتا قامتتتتتتتا

(ا.٤(  64(  60(  2(  3(  6و ل    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ا لم ت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا ا(3٤ ( ٤3(  ٤0 ااااا ل  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
و  تتتتتتاافتتتتت ادتتتتت  ا لتتتتتت ا   تتتتتتتتتتتتت لي   تتتتتت  اا   اتتتتتتتااوقتتتتت  اومتتتتتنايتتتتت  اشتتتتت د ا لم  ومتتتتتا ا ل ولتتتتتت ا

 لمنا تتتتتت  ابفتتتتتت   ا تنتتتتتت اا ل  تتتتتت ت ا ةيت تتتتتتا   لتح تتتتتتت ا لقتتتتتت    اوا(اا6م فتتتتتت ا اا لتتتتتتنقما ل تا تتتتتتل
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وقتتتتت اتمس تتتتت ا(ا%..6 ات قتتتتتو ا  تتتتتلامنا تتتتت  التتتتت  ا ليت تتتتتا   ا ن تتتتت   ( اوقتتتتت ا61 ام فتتتتت ا ل حتتتتتع
ات ل:افتما ليت ا   ا

 ( لو  ا ليا ج لقتاما اااااااااااااااااااااااا.ا يت ا ا لو  ا ليا ج ا-6
 ا( لتت اا ل    لقتاما ااااااااااااااااااااااااا.ا يت ا ا لتت اا ل    ا-٤
ا( لت دتاا ل    لقتاما اااااااااااااااااااااااا. يت ا ا لت دتاا ل    ا-3
اا(     ا م ا ل ؤت لقتاما .اااااااااااااااااااااا     ا م ا ل ؤت  يت ا اا-7
ااا(    ا  ا ل   ا ل    لقتاما .اااااااااااااااا يت ا ا    ا  ا ل   ا ل    ا-0
ا( ل ق ا ل   ت ا لسا ت لقتاما اااااااااااااااااااا. يت ا ا ل ق ا ل   ت ا لسا ت ا-1
ا( لمتح د  ل ق ا ل   ت القتاما ااااااااااااااااا لمتح د . يت ا ا ل ق ا ل   ت اا-2

 (66 ام ف : قيد البحث ثانياً: الإختبارات الميارية
ا.اتن ت ا لد   يت ا ا    اا-6
ا.اتم ت او  تق ا ا لد   يت ا اا-٤
ا.ا لت وتبامنا لس ا ا يت ا اا-3
ا يت ا ا لت وتبامنا لوسبا.ا-7

 ( 30ثالثاً : الاختبارات البدنية قيد البحث : مرفق ) 
  يت ا ا ل    ا ةنتقالت  -6
  يت ا اتحم ا ل    تنا -٤
  يت ا اتحم ا ل ج تن -3
  يت ا ا ل شاق ا -7
  يت ا ا لم ون ا -0
  يت ا ا لتو ف  -1
  يت ا ا ل ق  -2

 العقمية قيد البحث :  القدراترابعا : اختبارات 
 ( 32مرفق)   يت ا ات دتاا ةنت ا  -6
 ( 3٢مرفق)   يت ا ا ل دا  -٤
ا( 37مرفق)   يت ا ا ل    ا ة   دت  -3
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32ن =   

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث :ثالثاً: 
امتا نا  لام ات القتاما لوان.ا-ت القتاما ل و ا لد  ال ج ت.اااات ل  تامج اااا-
   و  ا  ااد   اميت   ا بلو ن.ا-ااااااااااااااااا  اا  ااد   اميت   ا بلو ن.ا-

ا ا  ا تقا .ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-اااااالوحا امنا لو  ا  ت اا  وما اوح و .ا-
اقانونت .ااااااااااااااااا ا و ت ا لت اا د ام  باا-
 

 قيد البحث :  للاختباراتالثبات(  –المعاملات العممية )الصدق 
 : أولًا : معامل الصدق

 ل  نتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتت  ا لتمتتتتتتتتتاتاالتجتتتتتتتتتا ام امتتتتتتتتت ا تتتتتتتتت  ا ليت تتتتتتتتتا   ااالباحثةةةةةةةةةة  تتتتتتتتتتي م  ا
   تتتتتتت ادتتتتتت  ا لتتتتتتت ااة  تتتتتتا (ا2 اقو م تتتتتتا لم ا تتتتتتت اقتتتتتتت ا ل حتتتتتتعا  تتتتتت ا تنتتتتتت ا ل ق تتتتتتت اوااوا ل  تتتتتت ت وا

   تتتتتت ادتتتتت  ااناشتتتتت ا (اا2ا قو م تتتتتااومجمو تتتتت ا تتتتتت اممتتتتتتا اا مجمو تتتتت اممتتتتتتا ( ا جم و تتتتتت اشتتتتت تن
وتتتتتتتتا لتتتتتت ا تتتتتتناا امتتتتتتنامجتمتتتتتتاا ل حتتتتتتعاويتتتتتتا  ا تنتتتتتت ا ل حتتتتتتعا ب ا تتتتتتت ا لتتتتتتت ا جم و تتتتتتت اشتتتتتت تن

(ا٤وجتتتتتتت و  ا  تتتتتتتت اح تتتتتتتابا ةلتتتتتتت ا ل تتتتتتت و ا تتتتتتتتنانتتتتتتتتا  ا لمجمتتتتتتتو تتنا لممتتتتتتتتا او تتتتتتتت ا لممتتتتتتتتا  
ا.تو ما ل 

 ( 7)  جدول 
 دلالة الفروق لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات البصرية والاختبارات

 البدنية والميارية والعقمية "قيد البحث"           
 

 المتغيرات
 وحةةةةةةةةةةةةةدة

 القياس

 قيمة ت غير المميزة المجموعة المميزة المجموعة

 ع م ع م

 البدني

 *8..5 1.52 8.08 1.01 5.31 الثانية السرعة الانتقالية

 *5..8 1.25 1.28 0.28 1.69 سم القدرة العممية لمرجمين

 *8... 1.30 2.77 1,01 4.8 بالمتر القدرة العممية لملرعين

 *5.79 2.50 6.55 1.44 9.8 الثانية التوافق

 *4.46 1.90 6.78 0.57 4.55 الثانية الرشاقة

 *5... 2.95 5.25 1.74 11.8 سم المرونة

 *8... 1.46 4.85 1.39 10.15 درجة الدقة

لقد
ا

ت 
را الب صر   *4.28 1.17 1.48 0.25 1.99 عدد الوعى الخارجى ية
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 *8..5 1.32 1.22 4.52 2.79 درجة التتبا البصرى

 *5..8 1.18 9.58 1.38 12.62 عدد/ث التركيز البصرى

 *4.43 1.11 2.99 0.58 3.72 عدد الرؤية إدراك عمق

 *4.73 1.78 35.62 3.56 40.6 ثانية البصرى الفعلسرعة رد 

 *.5.. 0.54 7.97 1.64 10.05 عدد/ث الدقة البصرية الثابتة

 *5.24 0.17 1.15 0.29 1.83 درجة الدقة البصرية المتحركة

 القدرات
 العقمية

 *5..8 12.19 79.8 12.29 81.45 عدد/ث اللكاء

 *8..5 2.58 8.95 1.87 7.70 عدد/ث تركيز الانتباه

 *6.34 23.22 145 24.03 152.75 عدد/ث السرعة الادراكية

 الميارى

 *5.12 0.19 6.13 1.24 10.72 ثانية تنطيط الكرة

 *7.32 0.61 6.29 1.01 11.14 ثانية الاستلام والتمرير بطول الممعب

 *.5.. 1.46 21.1 2.93 28.53 عدد ث ٢0التمرير والاستلام في 

 *8... 0.51 0,55 0.99 1.60 عدد بالوثب عالياً التصويب 

التصويب عمي المرمي في 
 *5.69 0.91 0.75 0.83 1.55 عدد الزوايا

 0.02* دال عند مستوى             7.303=  0.02مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 تتتتتتتتناا(0... (اوجتتتتتتتو افتتتتتتت و ا  لتتتتتتت ا ح تتتتتتتا تااا نتتتتتتت ام تتتتتتتتو ا٤ لجتتتتتتت و ا امتتتتتتتناتت تتتتتتتما

 لم ا تتتتتتتتت ا ل ق تتتتتتتتت اواواا ل  تتتتتتتت ت  ل  نتتتتتتتتت اواا ليت تتتتتتتتا    لممتتتتتتتتتا افتتتتتتتت ااو تتتتتتتتت  لمجمتتتتتتتتو تتنا لممتتتتتتتتتا ا
اا   ا ليت ا   افتمااتقتم.ا ل  اممااتشت ااول الما لمجمو  ا لممتا 

 : معامل الثبات: ثانياً 
متتتتت  ات  تقتتتتت اا   تتتتتا ستتتتتتاا ةيت تتتتتا   تتتتتتي  تا  تقتتتتت ات  تتتتتت اتتتتتتتام امتتتتت ا لس تتتتتا االح تتتتتاب

  تتتتتتت اا لم ا تتتتتتتت  ل ق تتتتتتت اواواا ل  تتتتتتت ت ا ل  نتتتتتتتت اوا ةيت تتتتتتا   ات  تتتتتتتت  تتتتتتنا  تتتتتتتت ااو لتتتتتتت ا يتتتتتت   
وتتتتتتا(ا تتتتتات ا3   تتتت ان تتتتما ل تنتتتت ا  ا تتتت اامنتتتت اقتتتت   اا لت  تتتتت ستتتتتا  تتتتا  اا ا ل تنتتتت ا ة تتتتت   ت 

تو تتتتتتما(ا3 اجتتتتتت و واا  لستتتتتتانلا تتتتتتتنانتتتتتتتا  ا لت  تقتتتتتتتنا بو اوا ل  تتتتتتت ح تتتتتتابام امتتتتتت ا ة ت تتتتتتا ا
  ل .
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 ( ٢جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات البصرية

                 والاختبارات البدنية والميارية والعقمية "قيد البحث"      
 2ن =                                                                                              

وحةةةةةةةةةةةةةةةةدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع م ع م ر 

ني
لبد

ا
 

 *...6 1.51 8.10 1.52 8.08 الثانية السرعة الانتقالية

 *8..6 0.23 1.32 0.24 1.30 سم القدرة العممية لمرجمين

 *8..6 0.31 2.79 0.30 2.77 بالمتر القدرة العممية لملرعين

 *98. 1.50 6.64 1.55 6.65 الثانية التوافق

 *8..6 0.92 6.75 0.90 6.78 الثانية الرشاقة

 *...6 2.95 5.46 2.96 5.45 سم المرونة

 *0.81 1.49 4.67 1.47 4.64 درجة الدقة

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 *98. 0.17 1.50 0.18 1.49 عدد الوعى الخارجى

ا*40.. 0.33 1.22 0.34 1.21 درجة التتبا البصرى
ا*47.. 1.18 9.57 1.19 9.55 عدد/ث التركيز البصرى

 *0.87 0.32 3.05 0.34 3.02 عدد الرؤية إدراك عمق

ا*47.. 0.92 35.90 095 36.68 ثانية البصرى سرعة رد الفعل
ا*40.. 0.55 8.55 0.56 8.57 عدد/ث الدقة البصرية الثابتة

 *0.81 0.21 1.39 0.19 1.35 درجة الدقة البصرية المتحركة

ت 
قدرا

ال مية
لعق

ا
 

مية
لعق

ا
 

 *97. 12.65 77.4 12.67 77.5 عدد/ث اللكاء

 *98. 2.84 8.38 85 .2 8.36 عدد/ث تركيز الانتباه

 *0.83 23.43 146 22.48 147 عدد/ث السرعة الادراكية

رى
ميا

ال
 

ا*47.. 0.19 6.13 0.19 6.13 ثانية تنطيط الكرة
 *0.81 0.61 6.29 0.61 6.29 ثانية والتمرير بطول الممعبالاستلام 

ا*47.. 1.46 21.1 1.46 21.1 عدد ث ٢0 في والاستلام التمرير
 *98. 0.54 0,56 0.55 0,57 عدد عالياً  بالوثب التصويب

 *0.84 0.91 0.75 0.90 0.75 عدد الزوايا في المرمي عمي التصويب

 0.02* دال عند مستوى                 777..=  0.02" الجدولية مستوى رقيمة "
 تتتتتتتتناا(0...   لتتتتتتت ا ح تتتتتتتا تااا نتتتتتتت ام تتتتتتتتو اا  ت تتتتتتتا (اوجتتتتتتتو ا3 لجتتتتتتت و ا امتتتتتتتناتت تتتتتتتم

 لم ا تتتتتتت ا اممتتتتتتاا ل ق تتتتتتت اواواا ل  نتتتتتتت او ل  تتتتتت ت ا ليت تتتتتتا   فتتتتتت ا لت  تتتتتتت ا ةو او لت  تتتتتتت ا لستتتتتتانلا
 ا ليت ا   افتمااتقتم.اس ا ا ل تشت ا
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 اعتدالية عينة البحث :
فتتتتلا  تتتت ا لمت تتتتت   ا لتتتتت اا فتتتت   ا تنتتتت ا ل حتتتتعاح تتتتابا  ت  لتتتتت اتواتتتتتا االباحثةةةةةقامتتتت ا
(او  تتتت ا لقتتتت    ا لتتتتوانا–ا ل تتتتو ا–ا ل تتتتنم تتتت ة ا لنمتتتتوا امستتتت ا تنتتتت ا ل حتتتتعقتتتت اتتتتتؤس ا  تتتت ا

 ل ق تتتتتت اا لقتتتتت    دتتتتت  ا لتتتتتت ا او  تتتتت اافتتتتت   تتتتت ا لم تتتتتا   ا ل جومتتتتتت اوم تتتتتتو ا    ا ل  تتتتت ت ا ا
ا او لج و ا لتاللاتو ما ل ا.اقت ا ل حع

 

 (2) جدول
 ٢1= ن                  متغيرات البحثفى  أفراد عينة البحث إعتدالية توزيا                     

وحةةةةةةةةةةةةةةةدة  المتغيرات
 القياس

المتوسةةةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةراف 
 المعياري

معامةةةةةةةةةةةةةةةل  الوسيط
 الالتواء

 0.21- 15.80 7.٢2 16.23 سنة السن
 0.٢1- 3.27 0.27 3.22 سم الطول
 0.22- 27.20 2.24 22.٢2 كجم الوزن

 0.3٢ - 5 3.32 5.94 عدد العمر التدريبي

ني
لبد

ا
 

 0.44 6 1.89 6.70 الثانية السرعة الانتقالية
 0.50 1.5 0.34 1.49 سم القدرة العممية لمرجمين
 0.48 2.70 1.70 3.29 بالمتر القدرة العممية لملرعين

 0.01 8 2.19 8.17 الثانية التوافق
 0.38 5.45 1.36 5.66 الثانية الرشاقة
 0.41 - 10 4.09 8.53 سم المرونة

 0.00 7.5 3.03 7.5 درجة الدقة

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 0.45 1.70 0.37 1.74 عدد الوعى الخارجى
 0.30 - 1.3 0.27 1.22 درجة التتبا البصرى
 0.12 10.95 2.00 11.09 عدد/ث التركيز البصرى

 0.30 3.30 0.60 3.36 عدد الرؤية إدراك عمق
 0.96 36 3.58 38.11 ثانية البصرى سرعة رد الفعل

 1.06 8.30 1.60 9.01 عدد/ث الدقة البصرية الثابتة
 0.46 1.45 0.42 1.49 درجة الدقة البصرية المتحركة

رات
لقد

ا
مية 

لعق
ا

 

 0.24 - 74 14.77 75.7 عدد/ث اللكاء
 0.51 9 2.31 8.33 عدد/ث تركيز الانتباه

 0.07 150 23.65 148.88 عدد/ث السرعة الادراكية
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رى
ميا

ال
 

 0.17 7.95 2.55 8.42 ثانية تنطيط الكرة
 0.12 8.40 2.59 8.72 ثانية الاستلام والتمرير بطول الممعب

 0.48 24.10 4.40 24.82 عدد ث ٢0التمرير والاستلام في 
 0.69 1 0.75 1.05 عدد التصويب بالوثب عالياً 

 0.03 1 0.66 1.03 عدد التصويب عمي المرمي في الزوايا
ل مت تتتتتتتتت   ا ل تتتتتتتتناو لتتتتتتتتواناو ل تتتتتتتتو ام تتتتتتتتام  ا ةلتتتتتتتتتو  ا نا(ا7تت تتتتتتتتمامتتتتتتتتنا لجتتتتتتتت و ا 

-ت  وحتتتتتتت امتتتتتتتاا تتتتتتتتنا و ل متتتتتتت ا لتتتتتتتت  ت لاو ل  نتتتتتتتت او ل  تتتتتتت ت او ل ق تتتتتتتت او لم ا تتتتتتتت اقتتتتتتتت ا ل حتتتتتتتعا
 ل تنتتتت افتتتت اممتتتتااتشتتتتت ا لتتتت ا  ت  لتتتتت اتواتتتتتاا فتتتت   اا(3 ±اولتتتت اتنح تتتت امتتتتاا تتتتتن(ا1.06:ا0.21
 مت ت   .ل  ا ل

 
 تكافؤ عينة البحث :

و  تتتتتتت ا لتادتتتتتتتت امتتتتتتتتناتواتتتتتتتتاا ل تنتتتتتتتت اتوات تتتتتتتتااا  تتتتتتتت  لتاااتتتتتتتتتتاتق تتتتتتتتتتا ل تنتتتتتتت ا شتتتتتتتتو  تااا لتتتتتتتت ا
ل تادتتتت امتتتتنا(اة  تتتت اناشتتتت  ا اوتتتتتتاح تتتتابا ةلتتتت ا ل تتتت و ا تن متتتتاا61مجمتتتتو تتناقتتتتو تادتتتت امن متتتتاا 

لتتتتتتتتت  ا لقتتتتتتتتتتاما مسا تتتتتتتتت ا لقتتتتتتتتتتاما لق  تتتتتتتتت ااوت ت تتتتتتتتت  ااتدتتتتتتتتتافؤا لمجمتتتتتتتتتو تتناق تتتتتتتتت ا جتتتتتتتتت   ا لتج  تتتتتتتتت 
ا.(اتو ما ل 0  اوج و اا ل ا   واا  لتج ت تاتتن مجمو ل

 

  (2) جدول
 ٢7= ن             لمجموعتين التجريبية والمابطةابين  متغيرات البحث فىالفروق  دلالة                    

وحدة  المتغيرات
 القياس

 مابطة تجريبية
 قيمة ت

 ع م ع م
 .6.8 2.37 15.67 2.36 15.74 سنة السن 

 6..6 0.53 1.66 0.51 1.69 سم الطول 

 8..6 4.03 56.97 4.06 57.13 كجم الوزن 

 26. 1.17 5.78 1.15 5.84 عدد العمر التدريبي 

 البدني

 .6.8 1.89 7.01 2.01 7.09 الثانية السرعة الانتقالية

 ...6 0.34 1.53 0.29 1.49 سم القدرة العممية لمرجمين

 1.70 1.84 3.42 1.58 3.23 بالمتر القدرة العممية لملرعين

 8..6 1.82 8.29 2.43 8.65 الثانية التوافق

 8..6 1.33 5.81 1.36 5.47 الثانية الرشاقة



 

256 
 

 م2023 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 0.56 3.37 7.95 3.46 7.85 سم المرونة

 ...6 2.98 7.76 3.27 7.54 درجة الدقة

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 6..6 0.39 1.75 0.28 1.74 عدد الوعى الخارجى

 5..6 0.30 1.21 0.23 1.25 درجة التتبا البصرى

 5..6 2.13 10.90 1.85 11.18 عدد/ث التركيز البصرى

 8..6 0.64 3.33 0.56 3.42 عدد الرؤية إدراك عمق

 ...6 3.71 38.3 3.44 37.95 ثانية البصرى سرعة رد الفعل

 8..6 1.73 8.99 1.69 9.13 عدد/ث الدقة البصرية الثابتة

 ...6 0.44 1.50 0.41 1.51 درجة الدقة البصرية المتحركة

 القدرات
 العقمية

 1.02 14.57 74.02 14.36 72.5 درجة اللكاء

 5..6 2.19 8.04 2.21 7.55 درجة تركيز الانتباه

 8..6 24.66 148.67 22.44 150.75 درجة السرعة الادراكية

 ...6 2.53 8.43 2.63 8.54 ثانية تنطيط الكرة المياري

الاستلام والتمرير بطول 
 الممعب

 8..6 2,52 8.47 2.67 8.56 ثانية

 ...6 4.57 24.98 4.25 24.76 عدد ث ٢0التمرير والاستلام في 

 6.56 1.02 1.04 0.89 1.05 عدد التصويب بالوثب عالياً 

التصويب عمي المرمي في 
 الزوايا

 6..6 1.04 1.19 0.97 1.25 عدد

 0.02* دال عند مستوى             7.022=  0.02مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 تتتتتتتناا0... نتتتتتت ام تتتتتتتو اا ح تتتتتتا تااا تتتتتت تاوجتتتتتتو افتتتتتت و ا  لتتتتتت اا(0متتتتتتناجتتتتتت و ا اتت تتتتتتما

 ل تتتتتتتتناو لتتتتتتتتواناو ل تتتتتتتتو او ل متتتتتتتت ا لتتتتتتتتت  ت لاو ل  نتتتتتتتتت ا لمجمتتتتتتتتو تتنا لتج ت تتتتتتتتت او ل تتتتتتتتا   افتتتتتتتت ا
 ل حتتتتتعافتتتتت التتتتت  اامجمتتتتو تلممتتتتتااتشتتتتت ا لتتتتت اتدتتتتتافؤاا و ل  تتتت ت او ل ق تتتتتت او لم ا تتتتتت اقتتتتت ا ل حتتتتتعا

 ا لمت ت   .
 

 ( 34مرفق ):  التدريبات البصرية المقترح باستخدام التدريبيالبرنامب 
 لمحتتتتتو التتتتتواا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت ا ا تتتتتتي  تاتتتتتت  ت ل  نتتتتتام اا نتتتتتا اوو تتتتتاا م تتتتتت ات ت تتتتت 

ا لم  جتتتتتتتتتاا ل  متتتتتتتتتت   تتتتتتتتت ا تتتتتتتتتاة  اا  تتتتتتتتت ااالباحثةةةةةةةةةة ل حتتتتتتتتتع اولتتتتتتتتت  اقامتتتتتتتتت اافتتتتتتتتت  ل  ت تتتتتتتتتلا
ا لتتتتتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتتتتتت ت و لتتتتتتتتتتت اتناولتتتتتتتتتت ااو ل    تتتتتتتتتتا ا لم ت  تتتتتتتتتت ا(3٤ ( ٤3(  ٤0  لمتي  تتتتتتتتتت ا

ا لتتتتتتتتتتتتت  ت ل   نتتتتتتتتتتتتام او لتتتتتتتتتتتت التح تتتتتتتتتتتتت ا لمحتتتتتتتتتتتتاو ا ب ا تتتتتتتتتتتتت الا(.٤(  64 ا( 60(  2(  3(  6 
  لمقت  ادماات  :
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 :التدريبي  البرنامبمن  اليدف
 لت دتتتتتتتتتتااا– لتت تتتتتتتتتاا ل  تتتتتتتتت  اا– لقتتتتتتتتت    ا ل  تتتتتتتتت ت ا  لتتتتتتتتتو  ا ليتتتتتتتتتا ج اتح تتتتتتتتتتنا  تتتتتتتتت ا -6

ا ل قتتتتتتتت ا ل  تتتتتتتت ت ا لسا تتتتتتتتت ا- تتتتتتتت   ا  ا ل  تتتتتتتت ا ل  تتتتتتتت  اا–ا     ا متتتتتتتت ا ل ؤتتتتتتتتت ا- ل  تتتتتتتت  ا
ا.(و لمتح د 

ا لقتتتتتت    تتتتتتتاست ا ل  نتتتتتتام اا لتتتتتتت  ت لا لمقتتتتتتت  ا ا تتتتتتتي  تا لتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتت ت ا  تتتتتتلا  تتتتتت ا -٤
  ل    ا ة   دت ا(ا.ا–ت دتاا ةنت ا اا– ل ق ت ا ا ل دا ا

اا- لدتتتتتتتتتت  اااتم تتتتتتتتتتت ااو  تتتتتتتتتتت تا–تن تتتتتتتتتتت ا لدتتتتتتتتتت  اا  لم تتتتتتتتتتا   ا ل جومتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتت ااتح تتتتتتتتتتنا-3
 .ف اد  ا لت اا لت وتبامنا لوسبا(ا– لت وتبامنا لس ا ا

 التعميمى المقترح: البرنامبأسس وما 
ا ناتتنا با ل  نام اماا بل   . -6
ام  م ا ل  نام ا لت  ت لاومحتوتات ال م ح  ا ل نت ال  تن ا لميتا  . -٤
ام   ا ام ا ما لت  تبا ن او اا ل  نام .ا -3
ام ون ا ل  نام اوقا  تت ال ت  ت . -7
احتلات و ا ال ا   ا لم جو . ةنتظاتافلامما   ا لت  ت ا ا لمو و  ا ال  نام ا -0
 ل ق تتتتتت او لم تتتتتا   ا ل جومتتتتتت اقتتتتتت ااا لقتتتتت    متتتتت  ا لتتتتتت  تباتنا تتتتتباتنمتتتتتت اوت تتتتتوت ادتتتتت اامتتتتتنا -1

ا ل حع
م   تتتتتتا ام تتتتتت  ا لتنتتتتتتواافتتتتتت ا    ا لتتتتتتت  ت ا ا  يتتتتتت ا لوحتتتتتت  ا لت  ت تتتتتتت احتتتتتتت اةاتشتتتتتت  ا ل   تتتتتت ا -2

ا الم  .
 تتتتت و  ا تتتتتنا  تتتتتت اتح تتتتتت ا لمحتتتتتتو ا لم تتتتتا  ا لمحتتتتت  ا لتتتتت ا جتتتتتا  ا تتتتت ت  امت  جتتتتت افتتتتت ا ل -3

اتق تم اا ل ام  ح ا ولت استاتق تم االمجمو  امنا لو ج ا ا لح دت .
ات  ت ام   ا ة تم   ت اف ا لت  تب. ل م ا   ا -4

متتتتااوجتتتتو اتتتتتو انا تتتتتنا ل متتتت او ل  حتتتت امتتتتااتواتتتتتااا لت  ت تتتتت  ل نتتتتا ا لتنظتمتتتتلال وحتتتت  اام   تتتتا  -.6
ا لج  ا   ا لمجمو ا ا ل   ت ا لميت   اف ا ةتجالا ا ب    الح د ا ل تن.

ا(امحاو ا  ت ت ال :1م   ا ا ناتشم ا لوح   ا لت  تمت ا   ا 
 ت  ت ا التنمت ا لو  ا ليا ج  -
ا لتت اا ل    .ات  ت ا التنمت اا -
 ت  ت ا التنمت ا    ا  ا ل   ا ل    .ا -
ات  ت ا التنمت اا لت دتااا ل    ا -
ات  ت ا التنمت ا     ا م ا ل ؤت . -
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ات  ت ا التنمت ا ل ق ا ل   ت ا لسا ت . -
 ت  ت ا التنمت ا ل ق ا ل   ت ا لمتح د . -
ا لدتتتتت  اتم تتتتتت او  تتتتتت تا– تن تتتتتت ا لدتتتتت  او ج تتتتتا اح دتتتتتت التتتتتت  تا لم تتتتتا   ا ل جومتتتتتت ا -

ا لت وتبامنا لوسبا(اف اد  ا لت ا.– لت وتبامنا لس ا اا-
م   تتتتتتتتا اتواتتتتتتتتتاا لمت تتتتتتتتت   ا ل  تتتتتتتت ت ا الوحتتتتتتتت  ا لت  ت تتتتتتتتت ا حتتتتتتتتتعاتتتتتتتتتتتاتجنتتتتتتتتبا لمت تتتتتتتتت   ا -66

ا ل   ت ا لت اتح عا ج ا ال  تن.
(اي تتتتتت   ا0  تتتتتت ا تتتتتت  ا  ل  نتتتتتتام ا لتتتتتتت  ت لا لمقتتتتتتت  ا تتتتتت  امحتتتتتتتو ا االباحثةةةةةةةوقامتتتتتت اا

ل  نتتتتتام ا لتتتتتت  ت لا لمقتتتتتت  ا ا تتتتتتي  تا لتتتتتت  ت ا ا  تتتتت حت ا ا(اوقتتتتت ا قتتتتت و 6م فتتتتت ا ادتتتتت  ا لتتتتتت فتتتتت ا
ال ت  ت . ل   ت ا

 
 التوزيا الزمنى لتجربة البحث :

ا(ا  ا تا.3م  ات  ت اتج   ا ل حعا لتج ت ت ا  -6
 (ا قتق ..4امنا لوح  ا لت  ت ت ا لو ح  ا ا -٤
 (اوح  .3   ا لوح   ا لت  ت ت اف ا ب  واا  -3
 . (اوح 24 لت  ت ت ا  جماللا   ا لوح   ا -7

 

 الخطة الزمنية لتنفيل البرنامب : 
(اوحتتتتت  ات  ت تتتتتت امتتتتتناا٤7 إ تتتتت   ا ل  نتتتتتام ا لتتتتتت  ت لا حتتتتتتعاتشتتتتتم ا  تتتتت ا ااالباحثةةةةةةقامتتتتت ا -

(اوحتتتتتتتتتتتت  ات  ت تتتتتتتتتتتتت افتتتتتتتتتتتت اا3تا,او و قتتتتتتتتتتتتاا اا٤.٤٤/اا3/اا63تااحتتتتتتتتتتتتت اا٤.٤٤/ااا1/اا٤0
ا(ا قتق ادماالوامو ما الج و ا لتاللا.اا.4 ب  واا,اوامنا لوح  ا لت  ت ت ا ا

 
 ( 2جدول ) 

 التدريبات البصرية باستخدامترح المق التدريبيالتوزيا الزمنى لمبرنامب 
 التوزيا الزمنى البيان

 شيرين مدة تطبيق البرنامب
 ( أسابيا 4)  عدد الأسابيا

 وحدة(  ٢)  فى الأسبوع التدريبيةعدد الوحدات 

 ( دقيقة 10)  زمن التطبيق فى الوحدة الواحدة

 ( دقيقة 720)  زمن التطبيق فى الأسبوع
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 ( دقيقة 7320)  البرنامبالزمن الكمى لتطبيق 

(ا لتواتاا لامن ال   نام ا لت  ت لا لمقت  ا ا تي  تا لت  ت ا اا1تت مامناج و ا ا
ا(اوح  ات  ت ت ا.اا٤7(ا قتق اوتحتو ا   ا اا.٤61 ل   ت ا إجماللا ا

 
 (2جدول )

 الزمني لأجزاء الوحدات التدريبية ومحتواىا طبقاً لمبرنامب التدريبي )المجموعة المابطة(التوزيا 
أجزاء الوحدة 

 التدريبية
 )المجموعة المابطة( تباالبرنامب التقميدي الم  

 الزمن المحتوي
 ق 720 تييئة أجيزة الجسم المختمفة إحماء الجزء التمييدي

الجزء 
 الرئيسي

 تدريبات
الإعداد 

 البدني

 ق 720 البدنية العامة العناصرتنمية  عام

 ق ٢20 البدنية الخاصة بعض العناصرتنمية  خاص

 تدريبات
الإعداد 

 الفني

 مختمفةية ميار  اتتدريب مياري
 ق 222 (جيزة مختمفة ة أزميل ة مدرب )

 ق  480  مختمفة يةططات ختدريب خططي
 ق 12 لمعملات المختمفةتمرينات استرخاء  تيدئة الجزء الختامي

  (يختام ق 2 ةرئيسي  ق 22ة تمييدي  ق 30ق موزعة )10 زمن الوحدة التدريبية
وحدات ال عدد

  وحدة 72بإجمالي  وحدات تدريبية وىكلا ٢ يةالتدريب

  أسبوع 4شيور بواقا  7 مدة البرنامب
  ساعة تدريب ٢2ق أي  7320 إجمالي زمن البرنامب

 
 (4جدول )

 التوزيا الزمني لأجزاء الوحدات التدريبية ومحتواىا طبقاً لمبرنامب التدريبي )المجموعة التجريبية(
أجزاء الوحدة 

 التدريبية
 برنامب التدريب البصري المقترح )المجموعة التجريبية(

 الزمن المحتوي
 ق 370 تييئة أجيزة الجسم المختمفة إحماء الجزء التمييدي

الجزء 
 الرئيسي

 تدريبات
الإعداد 

 البدني

 ق 317 تنمية العناصر البدنية العامة عام
 ق 317 تنمية بعض العناصر البدنية الخاصة خاص

 ق  240 تنمية عنصري الدقة والسرعة بصرية خاصة
 ق 200 تدريبات ميارية مختمفة مياري تدريبات
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الإعداد 
 الفني

 )مدرب ة زميل ة أجيزة مختمفة (
 ق 240 تدريبات خططية مختمفة  خططي

 ق 12 تمرينات استرخاء لمعملات المختمفة تيدئة الجزء الختامي
  ق ختامي( 2ق رئيسي ة  22ق تمييدي ة  30ق موزعة )10 زمن الوحدة التدريبية

عدد الوحدات 
  وحدة 72تدريبية وىكلا بإجمالي وحدات  ٢ التدريبية

  أسبوع 4شيور بواقا  7 مدة البرنامب
  ساعة تدريب ٢2ق أي  7320 إجمالي زمن البرنامب

 
 عدد الوحدات التدريبية وفقاً لنوع ودرجة الحمل:

 (1جدول )
اتوزيا عدد الوحدات التدريبية وأزمتيا وفقا لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامب التدريبي

 الإجمالي زمن الوحدة أرقام الوحدة عدد الوحدات الحملدرجة 

 ق 220 ق 10 72،  77،  70،  32، 4،  ٢ 2 الأقصى

 1 الأقل من الأقصى
7  ،2  ،2  ،1  ،37 ،3٢ 32  ،31  ،

 ق 430 ق 10  7٢

 34،  32، 32،  33،  30،  2،  2،  3 1 المتوسط
 ق 430 ق 10 73، 

 ق 7320 الإجمالي

(ا1  لتل   تا  بق ت   لحمت    تتي  ت تتتت  لتتل  لوحت     ت    ن (4 اجت و  متن تت تم
 و لحمت   (,ا.36   و قتا وحت    (4   بقت امتنا بق ت او لحمت  ا(,اا.07   و قتا وحت   
  لوحت          ل ةق امنا بق  اا لحم  ت  ب حتع  ا(,ا.36 ا و قا (اوح   4   لمتو  
 وق ت   ليتا   ل ت    فتت   ولتلا لت  تت   نت   ل تت   لت   فتل  ب ا تلا لحمت  لتدتون  ل  نتام 

ا(34) مرفق . لمناف ا 
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 تحديد شدة حمل الوحدات التدريبية:
 (30جدول )

االتدريبية الوحدات في المستخدمة وشدتيا التدريب حمل لدرجات المئوية النسبة
ا لن   ا لم وت ا لحم 

ا5..6:اا4.5ا بق  
ا345:اا205ا بق امنا بق  

ا275:اا0.5ا لمتو  

(ا نا لن تت  ا لم وتتت ال  جتت احمتت ا لتتت  تباوشتت ت اا لم تتتي م افتتتلا.6تت تتمامتتناجتت و ا 
ا(73:ا1ل   نام ا لت  ت لا ا تي  تا لت  ت ا ا ل   ت .ا ا(34مرفق ) لوح   ا لت  ت ت ا

ا
 التدريبية: الأحمال ح ة تقنين

افلا و ا  ق اام(7030صلاح نجا )حتعاتشت ا  ناتقنتناحم ا لت  تبا ليا جلاتتت
اتقنتنا اتجب احتع ا ل تا ل, ا لنشا  او ل   او  ت   ا ليا جل ا الحم  ا ل  ي ل ا لت  ت ل  لحم 
 لحم ا لت  ت لاحتلاتمدنا   ام   ا لت  تباومدونات ا  لش  ا,ا لحجتا,افت   ا ل  ح ا ل تنت (ا

او ل  ا ل  نل, ا لتوت  افت    التجنب ا لتحمت ا  نات  ام توتا  اتنا   امن او لتاد  او لن  ل,   ل,
ل مانا تقااا لت  ت ا ا لتومت او ب  و ت او لش  ت او  تم   لاا ونا نق اا,اوحسلاتتتا ج   اتقنتنا
جت ال ت  ت ا اتجبا وةاقتامامي جا ا لج  ا لم  و ال    ا لح دلا لم  وباتقنتن ,اوتتتا ل ا

ل   او    ا ة تجا  اتقامامنالحظ اظ و ا لمست ا ل م لا وا    ا   اف الن   ال    ا  ا 
الم   ا او الن    اوتقاما وح   ا لامن, ا    ف  ا ح  ا و ال ج ت ا لح دت  ا ة تجا    ل    ال   ت 
او تنا ا تن  ام اش   الوجو ا  ق  انظ   او ل قتق  ا ة تي  ت  لن  ا بق  اتُ ت  امنا ل   ا    

نُظتا نتا ا ل اق اوم   ا  ت   ا بود جتناوحام ا ل دتت افلا  ج ا  و  ا لج  ا لم  و اوا
 ل ت,اومنا لج ت ا ال د ا نا ل   ا تنان  ا ل  ح او لن  ا   ا لمج و ات  ا  لام تو ا لحال ا

ا(٤0٤:ا1 لت  ت ت ال  ب.ا 
ا

 :التالية المعادلة بإتباع لمنبض معدل أقصى تحديدط ة 
  لم ا لت   إت تاا ل نت   م ت    ق ت  تح ت  لتلاتام(7004سةميحة خميةل )حتتعاتشتت ا

 : لتالت 
 .  /ن =ا....ا ل ن – .٤٤ = ل ن   م     ق  تا6
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...ا =. ل  حت   سنتا   لنت   م ت   – ل نت   م ت    ق ت  = ل ن   م     ق    حتتا لتا٤
  .اا/ن
  ت تاا يت  متنا  لنت   م ت    ا تتي  تفتلا ل  نتام ا لتت  ت لاا لت  ت تت   بحمتا  تقنتتنتتا3

 : لتالت   لم ا ل 
ا   / ن .2 ل  تن   ل  ح  ي    لن   م    متو   تح ت   ات

 . ن  61ال  تن   لامن   ل م  متو   تح ت  باتا
 ن/ اا٤.7=اا61ا-.٤٤ = ل ن   م     ق   تح ت   ات

 ن/ ا637=اا.2ا–ا٤.7ا = ن  ل م     ق  ا اتا حتتا ل
 ....= ..6/اال ن   م     ق  ا×ا لحم  ش   لم ت   ا=اا  لن   م   لتاتا
 (77:اا0 ا ./ن

ا
 (33جدول )

االنبض معدل باستخدام التدريبية الأحمال تقنين
ام   ا لن  ا لن   ا لم وت الش  ا لحم ا لحم 
ا ا/نا٤.7:اا633ا5..6:اا4.5ا ق ل

ا ا/نا636:اا603ا345:اا205ا ق امنا بق  
ا ا/نا.60:اا6.٤ا275:اا0.5ا لمتو  

(ا  جا ا لحم ا لم تي م افلا ل  نام او لن   ا لم وت الش  ا لحم ا66تت مامناج و ا 
اود ل ام  ة ا لن  .ا

 ونسبتو المئوية لفترات البرنامب التدريبي: التوزيا الزمني لمتوسط شدة الحمل
ا  لم تي ت  لحم  لحجت  لم وت  ون  ت   ل ات  لامنل  لتواتا ا لت  ت ت  ل ت   او بحما 

ا(ا6٤ ل  نام ا لت  ت لا ا تي  تا لت  ت ا ا ل   ت ,ادمااتت مافلا لج و ا ا
ا(ا6٤ج و ا ا

الاسبوع ا
 الاول

الاسبوع 
 الثاني

الاسبوع 
 الثالث

الاسبوع 
 الرابا

الاسبوع 
 الخامس

الاسبوع 
 السادس

الاسبوع 
 السابا

الاسبوع 
 الثامن

ا ةجمالل

ااااااااا حمل أقصي
ااااااااا أقل من الاقصيحمل 

ااااااااا حمل متوسط
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 القياسات القبمية:
وحتتتتتتتتتت اا٤6/1/٤.٤٤اإج   ا لقتا تتتتتتتتتا ا لق  تتتتتتتتتت افتتتتتتتتتلا ل تتتتتتتتتت  امتتتتتتتتتن تتتتتتتتتاالباحثةةةةةةةةةةقامتتتتتتتتت ا

 ل  نتتتتتتتت اا–ل مجمتتتتتتتو تتنا لتج ت تتتتتتتت او ل تتتتتتتا   افتتتتتتت ا لمت تتتتتتتت   ا م تتتتتتت ة ا لنمتتتتتتتواا٤.٤٤/٤3/1
ا لم ا ت (اقت ا ل حع.ا- ل ق ت اا– ل   ت ا-

 :البرنامب التدريبي باستخدام التدريبات البصريةتطبيق 
(ا63 م فتتتتتتتت اا لتتتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتتتت ت ا ا تتتتتتتتتي  تا لتتتتتتتتت  ت لت  تتتتتتتتت امحتتتتتتتتتو ا ل  نتتتتتتتتام اتتتتتتتتتتا

وامتتتتتناا افتتتتت ا ب تتتتت واا(اتمتتتتت تنا3 ا و قتتتتتاا  تتتتتا تااا(3 لمتتتتت  اا فتتتتت   ا لمجمو تتتتت ا لتج ت تتتتتت   تتتتت ا
متتتتتتاا لمجمو تتتتتت ا ل  نتتتتتتام ا لتتتتتتت  ت لا لتق تتتتتتت  ادمتتتتتتااتتتتتتتتا  تتتتتتتي  تا اا(ا قتقتتتتتت .4  لتمتتتتتت تنا لو حتتتتتت ا

 .63/3/٤.٤٤وحت اا٤0/1/٤.٤٤او ل اف ا ل ت  امن ا ل ا   ا
 : يةالبعد اتالقياس

 لمت تتتتتتت   افتتتتتت   ا لمجمتتتتتتو تتنا لتج ت تتتتتتت او ل تتتتتتا   افتتتتتتلاب جتتتتتت   ا لقتا تتتتتتا ا ل   تتتتتتت اتتتتتتتتاا
 تتتتتتتتن ماا٤.٤٤/ا٤3/3احتتتتتتتتلواا3/٤.٤٤/.٤ ل تتتتتتتتت  امتتتتتتتناو لم ا تتتتتتتت اقتتتتتتتتت ا ل حتتتتتتتعافتتتتتتت اا ل ق تتتتتتتت 

ا. لق  ت ا لقتا ا ت تتباوش و ا
 

 :قيد البحثالإحصائية  الأساليب
  التبا لح ا ت ا لتالت : ب ا تي  تاا م الج ا ل تانا ا ح ا تاا االباحثةقام اا

ااااااااااااااااااMean لمتو  ا لح ا لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-
اStandard Deviation ةنح   ا لم تا  اااااااااااااااااااا-
                       لو تت اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-

Mediainا ااااا
اSkewnessم ام ا ةلتو  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-
اCorrelation Cofficients                   م ام ا ة ت ا ا ل  ت اااااااااااا-
اT.Test يت ا ا" "اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-



 

264 
 

 م2023 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0073مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 ومناقشة النتائب : عرض
 :الفرض الأول: عرض ومناقشة نتائب  أولاً 

 (3٢) جدول
 فىالقبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  القياسينالفروق بين  دلالة

 32ن =بعض الميارات اليجومية فى كرة اليد         مستوى أداءالعقمية و  القدرات                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت

 ع م ع م

رات
لقد

ا
مية 

لعق
ا

 

 *3551 12.67 92.43 14.36 72.5 عدد/ث اللكاء

 *6556 2.96 10.27 2.21 7.55 عدد/ث تركيز الانتباه

 *4515 25,09 178.67 22.44 150.75 عدد/ث الادراكيةالسرعة 

رى
ميا

ال
 

 *5564 2.45 10.23 2.63 8.54 ثانية تنطيط الكرة

الاستلام والتمرير بطول 
 *6537 3.27 11.04 2.67 8.56 ثانية الممعب

 التمرير والاستلام في
 *1567 3.22 19.34 4.25 24.76 عدد ث ٢0 

 *5532 1.18 2.24 0.89 1.05 عدد التصويب بالوثب عالياً 

التصويب عمي المرمي في 
 *1567 1.15 3.04 0.97 1.25 عدد الزوايا

 0.02* دال عند مستوى          7.703=  0.02مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة
 تتتتتتتتتناا0...(اوجتتتتتتتتو افتتتتتتتت و ا  لتتتتتتتت ا ح تتتتتتتتا تااا نتتتتتتتت ام تتتتتتتتتو ا63تت تتتتتتتتمامتتتتتتتتناجتتتتتتتت و ا 

ت دتتتتتتااا– ل ق تتتتتت ا ا لتتتتت دا اا لقتتتتت    م تتتتتتو ا لقتا تتتتتتنا لق  تتتتت او ل  تتتتت  ال مجمو تتتتت ا لتج ت تتتتتت افتتتتت ا
  تتتتتتت تاا–  لتن تتتتتتت ا  تتتتتت ا لم تتتتتتا   ا ل جومتتتتتتت اا ل تتتتتت   ا ة   دتتتتتتت ا(اوم تتتتتتتو ا    ا– ةنت تتتتتتا ا

ال الما لقتاما ل    .ف اد  ا لت اا ا او الوسبا التا(وتم ت ا لد  او لت وتبامنا لس
ا– ا لتن تتتتتتتت ا  تتتتتتت ا لم تتتتتتتا   ا ل جومتتتتتتتت اام تتتتتتتتو ا    فتتتتتتت ا لتح تتتتتتتنااالباحثةةةةةةةةت جتتتتتتتاا

اوا لقتتتتتت    فتتتتتت ادتتتتتت  ا لتتتتتتت اا  تتتتتتت تاوتم تتتتتتت ا لدتتتتتت  او لت تتتتتتوتبامتتتتتتنا لس تتتتتتا او الوستتتتتتبا التتتتتتتااا(ا
لتتتت  ا فتتتتت   ا لمجمو تتتتت ا لتج ت تتتتت ا لتتتتت افا  تتتتتت ا ل تتتتت   ا ة   دتتتتتت ا(اا– ةنت تتتتا اا– ل ق تتتتت ا ا لتتتتت دا ا

 او لتتتتتتت  ا شتتتتتتتتم ا  تتتتتتت اجتتتتتتتا تتنا اا ل  نتتتتتتتام ا لتتتتتتتت  ت لا لمقتتتتتتتت  ا ا تتتتتتتتي  تا لتتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتتت ت 
 لجتتتتتتا ا بو ايتتتتتتا ا تح تتتتتتتنا لقتتتتتت    ا ل  تتتتتت ت ا لتتتتتتتلادتتتتتتانال تتتتتتاا ظتتتتتتتتا ةستتتتتت ا  تتتتتتلااتح تتتتتتنا

شتتتتتتتتتم ا  تتتتتتتت ا ل ق تتتتتتتتت ا او لجتتتتتتتتا ا لستتتتتتتتانلايتتتتتتتتا ا الجانتتتتتتتتبا لتتتتتتتتت  ت لاحتتتتتتتتتعا اا لقتتتتتتتت      تتتتتتتت ا
مجمو تتتتتت امتتتتتتنا لم تتتتتتاتا لت  تمتتتتتتت او لتتتتتتت  ت ا ا لم ا تتتتتتت اوا لي  تتتتتتت اا لمت  جتتتتتت ا او لتتتتتتتلا   تتتتتت ا
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ت دتتتتتاا ةنت تتتتا او ل تتتتت   ا ة   دتتتتت ا سنتتتتتا ا لتتتتت دا اوا لقتتتت    ا ل ق تتتتت او  تتتتت  ايا تتتت ااالباحثةةةةةةفتتتتت ا
ت  تتتتتتاوتن تتتتتت ا لم تتتتتا   ا لي  تتتتتت اا لمت  قتتتتت ا ت  تتتتتتتا لم تتتتتا   افتتتتتلاظتتتتت و ايا تتتتت ا ااو لمنا تتتتت  ا

ممتتتتاا  تتتت تافتتتت ا تقتتتتانا لم تتتتا   ا ل جومتتتتت ا او لت تتتت  ا  تتتت ا لمجمو تتتت ا لتج ت تتتتت الم تتتتتو ا فتتتت   ا
تت تتتتت التتتتت  ا لنتتجتتتتت امتتتتتاامتتتتتااواا  لت  تتتتتت  ا ل قتقتتتتت افتتتتت ا لم تتتتتا ا لح دتتتتتلال م تتتتتا   اقتتتتتت ا ل حتتتتتع

 نا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت ات متتتتت ا  تتتتت اتحقتتتتتت ا ب   ا( 7004ىةةةةةدى حسةةةةةن صةةةةةابر)  شتتتتتا  ا لتتتتتت 
وت متتتت ا  تتتت اتح تتتتتنا ل    ا ل  تتتت  او لتت تتتتااوت متتتت ا  تتتت اا ا ل  تتتتب بمستتتت افتتتت اظتتتت اظتتتت و ا

تنمتتتتتتت ا لقتتتتتت   ا  تتتتتت اتقتتتتتت ت ا لم تتتتتتافا او بشتتتتتتتا ادمتتتتتتااتنمتتتتتت ا لقتتتتتت   ا  تتتتتت ا لت دتتتتتتتاا لجتتتتتتت ا  تتتتتت ا
ا(ا4:ا.٤ ل   ا     او ق . 

 ,.Mazin, et مةةةازين ووخةةةرون :اتت تتت التت  ا لنتتجتتت امتتاانتتتتا  ا    تت ادتتت امتتندمتتاا
al (7002()3٤،)  نووخةةةةروليمنةةةةك Lemink, et., al (7002()36،) أحمةةةةد رمةةةةا 

 (،64()7032) نيمةةةةة جمةةةةال عمةةةةى (،2( )703٢(،عةةةةادل تمةةةةيم محمةةةةد )6( )703٢أحمةةةةد )
ا لمتتتتتتت   تتتتتت ا( 60()7032) الصةةةةةةافي محمةةةةةةد سةةةةةةعيد(، 3()7032إسةةةةةةلام صةةةةةةابر ىاشةةةةةةم )

    اا ل  تتتتت ت افتتتتت اتح تتتتتتنام تتتتتتو ا لم  متتتتت ا التتتتتت  ت ا ا ل تتتتت  م ا لت  تمتتتتتت او لت  ت تتتتتت   تتتتتتي  تا
 . ل تا تتنل  ا لم ا   ا لح دت ا

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت افتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت و اا-6وبللك يتحقق صحة فرض البحث الأول واللى ينص عمى:" 
 ل ق تتتتتتتت ا ااا لقتتتتتتت      لتتتتتتت ا ح تتتتتتتا تااا تتتتتتتتنا لقتا تتتتتتتتنا لق  تتتتتتت او ل  تتتتتتت  ال مجمو تتتتتتت ا لتج ت تتتتتتتت افتتتتتتت ا

 ل تتتتت   ا ة   دتتتتتت ا(اوم تتتتتتو ا    ا  تتتتت ا لم تتتتتا   ا ل جومتتتتتت اقتتتتتت اا–ت دتتتتتتاا ةنت تتتتتا اا– لتتتتت دا ا
ا". ل حعاف اد  ا لت ال الما لقتاما ل    ا

 
 :الفرض الثاني: عرض ومناقشة نتائب  ثانياً 

 (32) جدول
 العقمية  القدراتفى  القبمى والبعدى لممجموعة المابطة القياسينالفروق بين  دلالة

 بعض الميارات اليجومية فى كرة اليد               مستوى أداءو                     
 32= ن                                                                                                      

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت

 ع م ع م

رات
لقد

ا
مية 

لعق
ا

 

 *2.47 14.34 76.57 14.57 74.02 عدد/ث اللكاء

 *5.39 2.24 8.16 2.19 8.04 عدد/ث تركيز الانتباه

 *4.43 24.74 151.89 24.66 148.67 عدد/ث السرعة الادراكية
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رى
ميا

ال
 

 *3.44 2,69 8.87 2.53 8.43 ثانية تنطيط الكرة

الاستلام والتمرير 
 الممعببطول 

 *4.11 2.67 8.97 2,52 8.47 ثانية

 في والاستلام التمرير
 *6.34 4.78 21.45 4.57 24.98 عدد ث ٢0

 بالوثب التصويب
 *5.29 1.23 1.67 1.02 1.04 عدد عالياً 

 المرمي عمي التصويب
 *4.76 1.09 2.11 1.04 1.19 عدد الزوايا في

 0.02* دال عند مستوى        7.703=  0.02مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة
 تتتتتتتتتناا0...(اوجتتتتتتتتو افتتتتتتتت و ا  لتتتتتتتت ا ح تتتتتتتتا تااا نتتتتتتتت ام تتتتتتتتتو ا67تت تتتتتتتتمامتتتتتتتتناجتتتتتتتت و ا 

  تتتتتت ا لم تتتتتتا   ا ل جومتتتتتتت اام تتتتتتتو ا     لقتا تتتتتتتنا لق  تتتتتت او ل  تتتتتت  ال مجمو تتتتتت ا ل تتتتتتا   افتتتتتت ا
ول تتتتتتتالما ل تتتتتتت   ا ة   دتتتتتتتت ا(اا–ت دتتتتتتتتاا ةنت تتتتتتتا اا– ل ق تتتتتتتت ا ا لتتتتتتت دا ااو لقتتتتتتت    فتتتتتتت ادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت ا

ا.ا ل     لقتاما
  تتتتتتت ا لم تتتتتتتا   ا ل جومتتتتتتتت افتتتتتتت ادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت اام تتتتتتتتو ا    وت جتتتتتتتاا ل احستتتتتتت ا لتح تتتتتتتنافتتتتتتت ااااااا

لتتتتت  ا لمجمو تتتتت ا ل تتتتتا   ا ل تتتتت   ا ة   دتتتتتت ا(اا–ت دتتتتتتاا ةنت تتتتتا اا– ل ق تتتتتت ا ا لتتتتت دا ااو لقتتتتت    
 لتتتتتتاست ا لتجتتتتتا لاة تتتتتتي  تا ل  نتتتتتام ا لتتتتتت  ت لا لتق تتتتتت  او نادتتتتتانا لتح تتتتتنا  تتتتتت احتتتتتتعا لتتتتت ا

االباحثةةةةةة ا اوت تتتتتا اقتتتتتت ا ل حتتتتتعا   لم تتتتتا االتقتتتتتانو لتتتتتت  تبا  ت تتتتتااتقتتتتتوتا  تتتتتلات  تتتتتتا لم تتتتتا   ا
لتتتتت  ا لتح تتتتتنا لتتتتت اي تتتتتوا ل  نتتتتتام ا لت  تمتتتتت ا لتق تتتتتت  امتتتتتنا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت ا لنو تتتتتت او لمقننتتتتت ا

وتت تتتت التتتت  ا لنتتجتتتت امتتتتاامتتتتاا شتتتتا ا لتتتتت ادتتتت ا با  تتتت ام تتتتتو ات تتتت ا لقتتتت    ا اممتتتتاا ن دتتتتما ال تتتت
( 37) (700٢) William Markوليةةةةةام مةةةةارك  ( ٤3( 7003 ا Alfredالفريةةةةد متتتتن:

  تتتت ا نا  تتتتتي  تا ل  نتتتتام ا لتتتتت  ت لات تتتتتا  افتتتت ات  تتتتتا لم تتتتا   ا لح دتتتتتت اممتتتتااتدتتتتونالتتتت اتتتتتتاست ا
ف تتتتتا افتتتتت ام تتتتتتو ا لتح تتتتتت ا لح دتتتتتلا ا بمتتتتت ا لتتتتت  ات متتتتت ا  تتتتت ات  تتتتتتا لم تتتتتا   ا لح دتتتتتت افتتتتت ا

ا بنش  ا ل تا ت ا لميت   .ااا
توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت افتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت و اا-٤يتحقق صحة فرض البحث الثاني واللى ينص عمى:"  وبللكا

 ل ق تتتتتتتتت اا لقتتتتتتتت     ح تتتتتتتتا تااا تتتتتتتتتنا لقتا تتتتتتتتتنا لق  تتتتتتتت او ل  تتتتتتتت  ال مجمو تتتتتتتت ا ل تتتتتتتتا   افتتتتتتتت ا  لتتتتتتتت ا
اوم تو ا    ا   ا لم ا   ا ل جومت اقت ا ل حعاف اد  ا لت ال الما لقتاما ل    ا.
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 :الفرض الثالث: عرض ومناقشة نتائب  ثالثاً 
 (32) جدول

 فى  البعديين لممجموعتين التجريبية والمابطة القياسينالفروق بين  دلالة
 ٢7ن =بعض الميارات اليجومية فى كرة اليد                مستوى أداءالعقمية و  القدرات                    

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع م ع م

رات
لقد

ا
مية 

لعق
ا

 

 *6.22 14.34 76.57 12.67 92.43 عدد/ث اللكاء

 *12.47 2.24 8.16 2.96 10.27 عدد/ث تركيز الانتباه

 *9.21 24.74 151.89 25,09 178.67 عدد/ث السرعة الادراكية

رى
ميا

ال
 

 *7.65 2,69 8.87 2.45 10.23 ثانية تنطيط الكرة

الاستلام والتمرير بطول 
 *8.24 2.67 8.97 3.27 11.04 ثانية الممعب

 *6.19 4.78 21.45 3.22 19.34 عدد ث ٢0التمرير والاستلام في 

 *12.34 1.23 1.67 1.18 2.24 عدد التصويب بالوثب عالياً 

التصويب عمي المرمي في 
 الزوايا

 *14.29 1.09 2.11 1.15 3.04 عدد

 تتتتتتتتتناا0...(اوجتتتتتتتتو افتتتتتتتت و ا  لتتتتتتتت ا ح تتتتتتتتا تااا نتتتتتتتت ام تتتتتتتتتو ا60تت تتتتتتتتمامتتتتتتتتناجتتتتتتتت و ا 
اوم تتتتتتتتتو ا    ا ل ق تتتتتتتتت اا لقتتتتتتتت     لقتا تتتتتتتتتنا ل  تتتتتتتت تتنال مجمتتتتتتتتو تتنا لتج ت تتتتتتتتت او ل تتتتتتتتا   افتتتتتتتت ا

ال الما لمجمو  ا لتج ت ت .ف اد  ا لت ااقت ا ل حع   ا لم ا   ا ل جومت ا
لمجمو تتتتت ا لتج ت تتتتتتت ا لتتتتت  ا فتتتتت   ا لتح تتتتتنافتتتتت ا ل م تتتتتتا اقتتتتتتت ا ل حتتتتتعااالباحثةةةةةةوت جتتتتتاا

فا  تتتتتت ا ل  نتتتتتام ا لتتتتتت  ت لا ا تتتتتتي  تا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت او لميتتتتتتا  ا   تقتتتتت ا  متتتتتت اتنا تتتتتباا لتتتتت 
قتتتتت    اة  تتتتتا ا لمجمو تتتتت ا لتج ت تتتتتت ا بمتتتتت ا لتتتتت  ا  تتتتت تا شتتتتتد ا تجتتتتتا لافتتتتت اتح تتتتتتنا القتتتتت    ا

 تتتتت امتتتتتناامتتتتتت  ا    ل  تتتتت ت ا او لتتتتت ابنا تتتتت   ا لتت تتتتتااو لت دتتتتتتاا ل  تتتتت  الدتتتتت امتتتتتااتحتتتتتت ا 
و  و  ات  ت تتتتتاا لقتتتتت   ا  تتتتت ا تتتتت   ا     ا متتتتت ا ل ؤتتتتتت ا اومتتتتتناستتتتتتا تتتتت   ا تيتتتتتا ا لقتتتتت   او ب   ا
 ل تتت تتا اودتتت التتت  ات نتتت ا  تتتت ا ل ؤتتتت ا ل  تتت ت ا لجتتتت  ا اف تتتتنا ل   تتتت اتنقتتت امتتتااتتتت   ا لتتت ا لمتتتت ا

تتتتتاللا لتتتت  اتقتتتتوتا تتتت و  ا تنظتتتتتتا ب   افتتتت ا تتتتو ا لم  تتتتتا ا لتتتتت اح تتتت ا  ت تتتتاامتتتتنا ل تتتتتنا او ال
فال ؤتتتتتت ا ليا  تتتتت اتت امتتتتت ام  تتتتتاا لمتتتتت ا   تقتتتتت اتتتتتتن دما  تتتتت ا ب   ا  تتتتتو  ا تتتتتت اجتتتتتت  ا ادمتتتتتاا
ل  تتتتت اتتتتتت  ت ا ا لقتتتتت    ا ل  تتتتت ت ا لتتتتتلاتح تتتتتنام تتتتتتو ا لت دتتتتتتااو تتتتت   ا     ا لمو قتتتتت ا لمت تتتتتت  ا
و م تتتت ا  تتتتتلاتنشتتتتتت ا دتتتتتا ا ل   تتتتتا افتتتتتلا لتتتت   ا تتتتتتنا لم  ومتتتتتا او لمو قتتتتت ا لت  ت تتتتتت ا لميت  تتتتت ا

ن تتتتتتت ا لم تتتتتتا   ا ل جومتتتتتتت ا سنتتتتتتا ا لم تتتتتتا   ا افتتتتتتلاحتتتتتتتنانجتتتتتت ا ناة  تتتتتتا ا لمجمو تتتتتت ا لم ت  تتتتتت ا ت
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 ل تتتتتا   التتتتتتاتت تتتتت  المجمو تتتتت ا لتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت اقتتتتتت ا ل حتتتتتعا ا بمتتتتت ا لتتتتت  ا ستتتتت ا ال تتتتت با
 Barryبةةةةاري سةةةةيمر  تتتت ا لقتتتت    ا ل  تتتت ت التتتت ت ن اوتت تتتت التتتت  ا لنتتجتتتت امتتتتاامتتتتاا شتتتتا ا لتتتتت ا

Seiller ل  تتتت ت ات ت تتتت اجتتتتا اامتدتتتتام اامتتتتنا تتتت  م ا لتتتتت  تباا(ا نا لتتتتت  ت ا ٤1(ا 7002 ا 
 ل تا تتتتتلا لشتتتتتام ا او نا ل  تتتتتا ا لجتتتتتت ا اوح دتتتتت ا  تتتتت  ا ل تتتتتتنامتتتتتاا لقتتتتت   ا  تتتتت ا لت دتتتتتتاا

اجمت  اات ا  افلات وت ام تو ا ب   ا ل نلال  تا تتن.اااا
اقتتتتتت ا ل حتتتتتعا ل جومتتتتتت   تتتتت ا لم تتتتتا   اافتتتتت ام تتتتتتو ا     لتح تتتتتنااةالباحثةةةةة جتتتتتاادمتتتتتاات

إ تتتتتتتتي  تا ل  نتتتتتتتام ا لت  تمتتتتتتت ا  فتتتتتتت   ا لمجمو تتتتتتت ا لتج ت تتتتتتتت ا لتتتتتتت افا  تتتتتتتت افتتتتتتت ادتتتتتتت  ا لتتتتتتتت التتتتتتت  ا
 لمجمو تتتتتت ا لتج ت تتتتتتت ا لتتتتتت ات  تتتتتتتا لم تتتتتتا   اال   تتتتتتا  تتتتتتتا ا ل   تتتتتت او لتتتتتت  اا لتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتت ت 

تتتتتتتا ادمتتتتتاافتتتتت ادتتتتت  ا لتتتتتت امتتتتتنايتتتتت  اتح تتتتتتنا  تتتتت ا لقتتتتت    ا ل  تتتتت ت ااقتتتتتت ا ل حتتتتتع ل جومتتتتتت ا
لدتتتتتت اة  تتتتتت ا و ا تجتتتتتتا لاا ج  تتتتتت امتتتتتتنا لتتتتتتت  ت ا ا لم ا تتتتتتت ا او لتتتتتتت اتتتتتتت  تتا ل  نتتتتتتام ا مجمو تتتتتت

تح تتتتتتنام تتتتتتو ا    ا  تتتتت ا لم تتتتتا   ا ل جومتتتتتت افتتتتت ا ل م تتتتتت ا لت  ت تتتتتت ا اولتتتتت  ا تتتتت و  ا   ا لتتتتت ا
ا.اقت ا ل حعاف اد  ا لت 

 ,.Lemink, et نليمنةةك ووخةةرو دمتتااتت تت التت  ا لنتتجتت امتتاانتتتا  ا    تت ادتت امتتن:ا 
al (7002()36،)  (،64()7032) نيمةةةةةة جمةةةةةال عمةةةةةى (،2( )703٢تمةةةةةيم محمةةةةةد )عةةةةةادل 

ا ل تتتتتتت  م ا لت  تمتتتتتتتت او لت  ت تتتتتتتت ا ا تتتتتتتتي  ت  تتتتتتت افا  تتتتتتتت ا( 3()7032إسةةةةةةةلام صةةةةةةةابر ىاشةةةةةةةم )
فتتتتتت اتح تتتتتتتنام تتتتتتتو ا    ا لم تتتتتتا   ا ب ا تتتتتتت افتتتتتت ا ل تا تتتتتتا ا لجما تتتتتتت اا لتتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتتت ت 

ا. ال  تق ا لم تا  و ل   ت امقا ن ا
 ( 62 (7007)حمةةةةاد مفتةةةةى إبةةةةراىيم وتت تتتت التتتت  ا لنتتجتتتت امتتتتاامتتتتاا شتتتتا ا لتتتتت ادتتتت امتتتتن:ا

ا سنتتتتتتتا اد تتتتتتتت  اا لتتتتتتت ا نا لقتتتتتتت    ا ل  تتتتتتت ت ات  تتتتتتتبا و  ااا(٤٤()7032الحةةةةةةةاوي ) السةةةةةةةيد يحيةةةةةةةى
و بمتتتتادنا ليالتتتتت اا ام  تتتت او لمناف تتتتتنا  تتتت اتح تتتتت امدتتتتاناا ل  تتتتب لم ا تتتتتا امتتتتنايتتتت  اقتتتت   ا

فتتتت ا تتتتو ا لتتتت اوا لمناف تتتتتنا ا التتتتتاللات  تتتت اوتتتتت   اح دتتتتا اواا افتتتت ا لم  تتتتباوم متتتت ا لت تتتت ت 
اات ت اا تيا ا لق     ا لمنا   .

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت افتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت و اا-3اواللى ينص عمى:" لثيتحقق صحة فرض البحث الثاوبللك 
 ل ق تتتتتتت ا ااا لقتتتتتت      لتتتتتت ا ح تتتتتتا تااا تتتتتتتنا لقتا تتتتتتتنا ل  تتتتتت  ال مجمو تتتتتت ا لتج ت تتتتتتت او ل تتتتتتا   افتتتتتت ا

 ل تتتتت   ا ة   دتتتتتت ا(اوم تتتتتتو ا    ا  تتتتت ا لم تتتتتا   ا ل جومتتتتتت اقتتتتتت اا–ت دتتتتتتاا ةنت تتتتتا اا– لتتتتت دا ا
 ا.ا" ل حعاف اد  ا لت ال الما لمجمو  ا لتج ت ت ا
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 : خلاصاتستلإا
  تتتتتتتت ا(ا0...   ا ح تتتتتتتتا تااا نتتتتتتتت ام تتتتتتتتتو ا اتتتتتتتتتاست  اا تجا تتتتتتتتتاااا ل  تقتتتتتتتت ا لم تتتتتتتتتا  ؤس اتتتتتتتتت -6

 افتتتت احتتتتتناةاتتتتتؤس افتتتت ادتتتت  ا لتتتتت ااقتتتتت ا ل حتتتتعا ل جومتتتتت   تتتت ا لم تتتتا   اام تتتتتو ا    
ا.قت ا ل حعا ل ق ت او لق    ا لق    ا ل   ت  تجا تااا   ا

اتتنل مجمتتتتتو اتتن تتتتتتنا لقتا تتتتتتنا ل  تتتتت ا0...م تتتتتتو اا نتتتتت وجتتتتتو افتتتتت و ا  لتتتتت ا ح تتتتتا تااا -٤
  تتتتتتت اا ل ق تتتتتتتت اوم تتتتتتتتو ا    او لقتتتتتتت    ا لقتتتتتتت    ا ل  تتتتتتت ت افتتتتتتت او ل تتتتتتتا   ا لتج ت تتتتتتتت 
ا.ا لتج ت ت ا لمجمو  ل الماف اد  ا لت ااقت ا ل حعا ل جومت  لم ا   ا

 تتتتتتنا لقتتتتت    ا ل  تتتتت ت ا  لتتتتتو  ا ليتتتتتا ج اوجتتتتتو ا  قتتتتت ا  ت ا تتتتتت ا  لتتتتت ا ح تتتتتا تاا تتتتتتناا -3
 تتتتتتتت   ا  ا ل  تتتتتتتت اا–     ا متتتتتتتت ا ل ؤتتتتتتتتت اا- لت دتتتتتتتتتاا ل  تتتتتتتت  اا– لتت تتتتتتتتاا ل  تتتتتتتت  اا–

ت دتتتتتتتااا– ل ق تتتتتتت ا اا لتتتتتت دا ااو لقتتتتتت     ل قتتتتتت ا ل  تتتتتت ت ا لسا تتتتتتت او لمتح دتتتتتت (اا- ل  تتتتتت  ا
 لم تتتتتتتا   ا ل جومتتتتتتتت افتتتتتتتلاادتتتتتتت  اا ل تتتتتتت   ا ة   دتتتتتتتت ا(اوم تتتتتتتتو ا    ا  تتتتتتت ا– ةنت تتتتتتتا ا

ا. لت 
 

 : التوصيات
 ل حتتتتتتتعاا تنتتتتتتت ا لت تتتتتتتااوفتتتتتتت احتتتتتتت و ا لتو تتتتتتت  لتتتتتتتت ا مدتتتتتتتناا ة تي  تتتتتتتا يتتتتتتت  اامتتتتتتتن

ا ماات  :اةالباحثو  ات
لمتتتتتاالتتتتت امتتتتتناتتتتتتاست اف تتتتتا ااتتتتتت  ت ا ا ل  تتتتت ت  لإ تتتتتتي  تا ا لتتتتتت  ت ل تتتتت و  ات  تتتتتت ا ل  نتتتتتام اا-6

تقتتتتتاناواا ل  تتتتت ت  لقتتتتت    افتتتتت ات تتتتتوت ا ناشتتتتتنادتتتتت  التتتتت  افتتتتت ادتتتتت  ا لتتتتتت اا ل جومتتتتتت  لم تتتتتا   ا  
ا. لت 

ا. ل   م ا لت  ت ت ال   لاد  ا لت ف اا  ا لج  ا لت  ت ا ا ل   ت اجا ا ا ةلتماتا-٤
تتتتتت  ت ا ا لإ تتتتتتي  تا  ا ل  نتتتتتام ا لت  تمتتتتت اتاستتتتتتحتتتتتو ا ل  متتتتتت ا جتتتتت   ا لماتتتتتت امتتتتتنا ل    تتتتتا اا-3

 لم تتتتتتتتا   ا لميت  تتتتتتتت ا تتتتتتتتو  ا فا تتتتتتتتت ا والجومتتتتتتتتت ا واي  تتتتتتتتت افتتتتتتتتلادتتتتتتتت ااا  تتتتتتتت ا ل  تتتتتتتت ت 
  لم  ح ا ل نت ال   لاد  ا لت ا.
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 المراجا
 : المراجا العربية: أولاً 
فا  تتتتت ا لتتتتت  ت ا ا ل  تتتت ت ا  تتتت ا  تتتت ا لم تتتتا   ا ل جومتتتتت اا"(:703٢أحمةةةةد رمةةةةا أحمةةةةد ) -6

  ا  ال اماج تت ا اد ت ا لت  ت ا ل تا ت  اجام  ا ن ا."لناش لاتنما ل اول 
   اا" لت  تقتتتتا اا–:ا  تتتتتان تتتتما ل تا تتتت ا"ا لم تتتتالتتاام ( 3112)  أسةةةةامة كامةةةةل راتةةةةبا -٤

  ل د ا ل   لا ا لقال  اا.
التنمتتتتتت ا  تتتتتت ا لقتتتتت    ا ل  تتتتتت ت اوتتتتتتاست  ا  تتتتتت ا  نتتتتتام (:" 7032إسةةةةةلام صةةةةةةابر ىاشةةةةةةم ) -3

م تتتتتتتتو ا    ا لم تتتتتتتا   ا لمن جتتتتتتتت افتتتتتتت ادتتتتتتت  ا ل تتتتتتت  الت متتتتتتتت ا لح قتتتتتتت ا لسانتتتتتتتت امتتتتتتتنا
  لت  تتا ب ا  " ا  ال اماج تت ا اد ت ا لت  ت ا ل تا ت ا اجام  ا  تو .

ا6 ل جوتاو لت فااافتلادت  ا لتت ا ا ام (:  7004خالد حمودة و جلال كمال سالم )  -2
 .   ا لدتبا ا ة دن  ت  ا  

 .م ا ماف تولوجتاا ل تا   اش د انامال   ا  او لنش م(: 7004سميحة محمد خميل ) -2
مت ي ا  تماوم تالتتاوم تا ما  تتا لتت  تبا ل تا تل ا ل ا  ت ام(: 7030صلاح محسن نجا ) -2

 . ةولل ا ل  مت ال   ا  او لنش  ا ل  ا لش قلاش تنا لدوت
تتاست ا  نتتام ات  تمت ا ا تتي  تا لم تتا   ا ل  ت ت ا  ت ام تتتو ا(:" 703٢عةادل تمةةيم محمةد ) -2

  تال اماج تتت ا اد تت ا لت  تت ا ل تا تت ا اا    ا لم ا   ا ب ا تت ال تود ا لمتت  ن" 
اجام  ا  تو .

 لقتتاماو لتقتوتتاوتح تت اا(:7007) عمةاد الةدين عبةاس ، قةدري مرسةى ، كمال الةدين درويةش -3
 م داا لدتابال نش   لقال  .ات  تقا ( ا-  افلاد  ا لت ا انظ تا ا لم ا ا

 م دتاا لدتتابال نشت      ل جتوتافت ادت  ا لتت :( 3111) عمةاد الةدين عبةاس، كمةال درويةش، -4
  لقال  .

تا(ا:ا لتتتت  تبا ل ق تتتلافتتتلا لمجتتتا ا ل تا تتتلا ا   ا ل دتتت اا6441 العربةةةي شةةةمعون  محمةةةد -.6
ا ل   لا ا لقال  .

 تدتت ( م ا اا ل  ت  لدوت .ا–ت  تباا– ت  تتاا:اد  ا لت (3112 االوليمىمحمد توفيق  -66
 ل  قتتتت ا تتتتتنا لتتتت دا او لت تتتت  ا لي  تتتتلال   تتتتلا: ام ( 3142محمةةةةد توفيةةةةق الةةةةوليمي ) -6٤

 ل تتتتتتتتت  ا بف تقتتتتتتتتتت الدتتتتتتتتت  ا لتتتتتتتتتت ا ا لمتتتتتتتتتؤتم ا ليتتتتتتتتتاممال    تتتتتتتتتا او حتتتتتتتتتوعا لت  تتتتتتتتتت ا
  ل تا ت ا اجام  ا ل دن  ت ا ا.
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  تتتتتا لتتتتن ما لت  تتتتو ال  تا تتتتتتنا ا: ام ( 3147وسةةةةعد جةةةةلال )محمةةةةد حسةةةةن عةةةةلاوي ،  -3٢
  ل    ا ليام  ا ا   ا لم ا  ا ا لقال  ا.

:او تتتتاا يت تتتتا ام (  3142)امحمةةةةد خالةةةةد عبةةةةد القةةةةادر ومحمةةةةد عبةةةةد العزيةةةةز سةةةةلامة -67
لقتتتتت   ا ل تتتتت   ا ة   دتتتتتت ا سنتتتتتا ا ب   ا لم تتتتتا  ال   تتتتتلادتتتتت  ا لتتتتتت او ل تتتتت  ا ا نتتتتتتا ا

ل    تتتتتتتتتا او حتتتتتتتتتوعا لت  تتتتتتتتتت ا ل تا تتتتتتتتتت ا اجام تتتتتتتتت اا  متتتتتتتتتلا ا لمتتتتتتتتتؤتم ا ليتتتتتتتتتامم
  ل دن  ت ا.

تاست ا لت  تبا ل    ا لح دلا   ات وت ا   ا لم تا   اا(:7032محمد سعيد الصافي ) -60
 ب ا تتتتتت او لقتتتتت    ا لتو فقتتتتتت ال   تتتتتلادتتتتت  ا ل تتتتت   ا  تتتتتال ا دتتتتتتو   ا اد تتتتتت ا لت  تتتتتت ا

  ل تا ت  اجام  ا لمنتا.
 لقتاماو لتقوتتافلا لت  ت ا ل  نت او ل تا   ا لجا ا بو  ات(:ا7..٤محم ا  حلاح انتنا  -61

ا ل    ا ل ا    ا   ا ل د ا ل   ل ا لقال  .
(:ا لم ا   ا ل تا ت ا   ما لت  تتاو لتت  تباو لت لت ا لم تو ( ا7007 مفتى إبراىيم حماد  -62

ام داا لدتابال نش ا ا لقال  ا.
ا.  لقال         ا ل د ا ل   ل7 ااد  ا لت ال جمتا ا(:7002منير جرجس إبراىيم ) -63
تتتاست ا  نتتام اتتت  ت لا ا تتتي  تا لتتت  ت ا ا ل  تت ت ا  تت ا  تت اا(:7032نيمةةة جمةةال عمةةى ) -64

 لم توتا ا ل   دت اوم تو ا ق ا لت توتبالت  اناشت لادت  ا لتت  ا  تال اماج تتت ا ا
اد ت ا لت  ت ا ل تا ت  اجام  ا  تو .

تتاست ا  تتي  تا لتت  ت ا ا ل  ت ت ا  ت اتح تتنا قت ات تجت اا( :"7004ىدى حسةن صةابر ) -.٤
 لنقتتتتا اوت دتتتتتاا ةنت تتتتا التتتت  اة  تتتتا ا لدومتتتتتتت " ا  تتتتال اماج تتتتتت ا اد تتتتت ا لت  تتتتت ا

ا ل تا ت ا نا ا اجام  ا لاقاات .
اد  ا لت ا لح تس  امنشا ا لم ا   ا ل دن  ت . :(3114) ياسر دبور -٤6
 ل تا ت او ل   اا لح دلا ل ابا ل ل لال  يو ا ل اا لمول  ا(:7032يحيى السيد الحاوي ) -٤٤

ا ا لم داا ل    ال نش ا ا لاقاات ا.ا٤ ا ا  ل تا  ا ل المت 
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