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 المستخمص :

ييػػػدؼ البحػػػػث الػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى تصػػػػميـ برنػػػػامو تػػػػدريبى باسػػػػت داـ جيػػػػاز الايزوكينتيػػػػؾ 
عضػػ ت الحػػوض ومسػػتوا ا نجػػاز  لمتعػػرؼ عمػػى تػػلتير التػػدريب اتيزوكينػػاتيكى لتحسػػيف مجموعػػة

 ـ / حواجز. 111لمتسابقى 
وقػػػد إسػػػت دمت الباحتػػػة المػػػنيو التجريبػػػى بالتصػػػميـ التجريبػػػى لمجموعػػػة واحػػػدة ب سػػػت داـ 

 القياس القبمى والبينى والبعدا.
شتممت عينة البحث مف لاعبى العاب القػوا بالنػادا اتىمػى والمقيػديف بالاتحػاد المصػرا  وا 

ـ / حػػواجز حيػػث بمػػا حجػػـ العينػػة  111ينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف لاعبػػى وقػػد تػػـ إ تيػػار ع
( لاعبيف تـ إست داميـ فى الدراسػة الاسػتط عية وذلػؾ مػف حجػـ العينػة 3( لاعبيف و)8الاساسية )

 ( لاعبيف 11الاجمالى والبالا عددىـ )
عػػة واىػداؼ البحػػث واسػت دمت الباحتػة الادوات والاجيػػزة والا تبػارات التػػى تتناسػب مػ  طبي

 دا ؿ التطبيؽ العممى لتجربة البحث.
وكانػػػػػت مػػػػػف اىػػػػػـ نتػػػػػااو الدراسػػػػػة أف ىنػػػػػاؾ تػػػػػاتير ايجػػػػػابى لمتػػػػػدريب الايزوكينػػػػػاتيكى مػػػػػف 
الانقباضات العضمية التى تعتمد فى عمميا عمى أجيزة  اصة ، مػ  تحكػـ فػى تبػات زاوا المفصػؿ 

 التى تعمؿ عمييا العض ت .
ـ أجيػػزة اتيزوكينتيػػؾ لػػو نتيجػػة رااعػػة عمػػى المجموعػػات العضػػمية وتػػرا الباحتػػة أف إسػػت دا

 لعمؿ اقصى قدرة انقباضية ليا فى جمي  مراحؿ الاداء
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Design a training program using the Isokintic device to improve the 

pelvic muscle range and achievement level of the player 110m 

 

 
Abstract   :  

The research aims to recognize the design of a training program 

using the Isokintic device to recognize the effect of isokinatic training to 

improve the range of pelvic muscles and the level of achievement of the 

110m 

The researcher used the experimental curriculum in the experimental 

design of one group using tribal, interpersonal and remote measurement. 

The search sample was selected in a deliberate manner from 110m where 

the basic sample size (8) players and (3) players were used in the survey.  

The researcher used tools, devices and tests suited to the nature and 

objectives of the research within the practical application of the research 

experience. 

One of the most important findings of the study was that there is a 

positive effect of isoquinatic training from muscle contractions that depend 

on special devices, while controlling the stability of the angle of the joint 

on which the muscles operate. 

In the researcher's view, the use of isochintic devices has a 

remarkable result on muscle groups for maximum contraction ability at all 

stages of performance. 

 

 

 تصميم برنامج تدريبى باستخدام جهاز الايزوكينتيك لتحسين مجموعة عضلات الحوض
 م/ حواجز111ومستوى الإنجاز للاعبى  

 
 :  المقدمة ومشكمة البحث

يعُػػػد التػػػدريب اتيزوكينػػػاتيكى مػػػف ا نقباضػػػات العضػػػمية التػػػى تعتمػػػد فػػػى عمميػػػا عمػػػى أجيػػػزة       
 اصة، حيث صممت تمػؾ اتجيػزة ب مكانػات تقنيػة عاليػة لتػتحكـ فػى بعػض اتمػور ال اصػة بػلداء 
ال عب عند ا نقباض العضمي كسػرعة حركػة ا نقبػاض، وشػدة تكػرار وبقػاء زمػف المتيػر مػ  تحكػـ 

بات وتغير زاوية المفصؿ التى تعمؿ عمييا العض ت، والتى تل ذ جزء مف شكؿ الميارة المراد فى ت
تطويرىػػا، وعمػػى ذلػػؾ يمكػػف برمجػػة تمػػؾ اتجيػػزة مػػ  الػػتحكـ فػػى تشػػغيميا حسػػب الحاجػػة مػػ  ضػػبط 

 .(118 :4)  وتقنيف المقاومة المناسبة 
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لمعضػػػ ت فرصػػػة العمػػػؿ  أف التػػػدريب اتيزوكينػػػاتيكى يتػػػي ـ( 4112طمحػػػة حسػػػاـ ) ويؤكػػػد
بلقصى قدرة إنقباضيو ليا فى جمي  مراحؿ أداء التمريف وىو ما لا يحققو أا نوع مف أنواع التدريب 

 .(247 : 6) ات را
أنو يتـ فى التدريب اتيزوكيناتيكى تجنب الجوانب ـ( 1991السيد عبد المقصود )ويشير 

كستونى، ونجد أف ىذا النوع مف التدريب عبارة السمبية الموجودة فى كؿ مف التدريب اتيزومترا وات
عف شكؿ  اص إقتصر إست دامو عمى التمرينات التلىيمية فى فترات سابقة ومف اتمور الحاسمة 

يتحدث فى ىذا  Perineفى ىذا ال صوص إمكانية التكيؼ م  كؿ مقاومة،  حيث نجد أف بيرف 
  ARE  Resistance Exerciseال صوص عف تمرينات التكيؼ م  المقاومة ))

Accommodating  حيث يتـ فى ىذا النوع مف التدريب مف   ؿ إست داـ أقصى قدرة ل عب
 (489: 4أتناء المسار الحركي.)

أف التدريب بسرعة زاوية تابتة يتطمب ـ( 4111عبد العزيز النمر وناريماف ال طيب )ويذكر 
أف يعمؿ الفرد ضد جياز صمـ  صيصا لمتحكـ فى سرعة وزاوية الحركة المطموبة أتناء التدريب 
با ضافة انو يغير المقاومة   ؿ المدا الحركي الكامؿ لمحركة ، وفى ىذا ال صوص يعد مف 

كؿ مف القوة والسرعة تف المقدرة عمى  أفضؿ أنواع تدريب القوة تلتيرا  لمرياضات التي تعتمد عمى
إنتاج قوة قصوا   ؿ المدا الحركي الكامؿ تؤدا إلى أفضؿ تنمية لمقدرة , با ضافة أنو يتي  
إمكانية التدريب بسرعات حركية قريبة مف السرعة المطموبة أتناء اتداء فى النشاط الرياضى 

 (  55-56:  1مفاصؿ. )الممارس م  إنتاج أقؿ تعب فى العض ت العاممة وال
أف التدريب اتيزوكيناتيكى ب ست داـ أجيزة التحكـ تقوـ ـ( 1991السيد عبد المقصود )ويشير 

عمى التحكـ فى مستوا المقاومة بيدؼ التوصؿ الى التكيؼ المطموب حيث يظؿ مستوا المقاومة 
لتدريب اتيزوكيناتيكى تابتا طواؿ المسار الحركى مما يؤدا أيضا الى تبات السرعة وبذلؾ يضمف ا

 (491:  4حدوث أقصى مستوا توتر عضمى طواؿ اتداء الحركى ) 
متر/ حواجز إذ 111 سباؽ إف تطوير عض ت منطقة الحوض ليا أىمية كبيرة في فعالية      

يُعد مرونة عض ت ىذه المنطقة تؤتر بصورة كبيرة في مواصفات اتداء البدني والحركي ليا، إذ 
يجابية في بعض عوامؿ تحديد المستوا الآ ر متؿ إء بمستوا المرونة يؤتر بدوره بصورة رتقاف ا أ

رتقاء بيا تعد أحد اتركاف اتساسية في العممية التدريبية ولا ف عممية ا  السرعة(، ولذلؾ ف –)القوة 
مما يؤدا يجابياً في تطوير العض ت إمعب التدريبات ال اصة دوراً تكذلؾ  ,ستغناء عنيايمكف ا 

حواجز بشكؿ كبير عمى تر/م111عتماد في سباؽ ف ا وأالى الوقاية مف ا صابات الرياضية. 
المرونة الحركية لمنطقة الحوض بشكؿ  اص، كما تُعد التدريبات ال اصة مف العوامؿ المؤترة 
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المفاصؿ في لحاجز عمى حركة اجتياز إعمى القوة والسرعة التي يحتاجيا العداء ويعتمد بعممية 
جتياز اتىـ إذ تغير حركة المفصؿ أتناء الجسـ وىنا تكوف حركة المرونة   ؿ مراحؿ ا 

 (26: 8جتياز. )ا 
جتياز عض ت الحوض مف جسـ العداء دوراً كبيراً في تكنيؾ اتداء الحركي   تساىـكما       

 عب ب مكانية جيدة في اتداء الحواجز والمرور مف فوقيا وتعديتيا بلسرع وقت ويجب أف يتمت  ال
كي يكوف قادراً عمى تقنيف  طواتو مف لحظة البداية وحتى الحاجز اتوؿ تـ  طوة الحاجز التي 

 (63: 8تتطمب مرونة وأداء فني عالييف. ) 
أف التػػدريبات ال اصػػة تمتػػؿ أىميػػة كبيػػرة فػػى تحسػػيف اتداء الميػػارا ، كمػػا يجػػب أف يتفػػؽ  

كػػػى لمميػػػارة المػػػراد التػػػدريب عمييػػػا وتشػػػترؾ فييػػػا العضػػػ ت العاممػػػة فػػػى التػػػدريب مػػػ  المسػػػار الحر 
 . ( 234 : 10 )الحركة

 

أف التمرينػػات ال اصػػة والمعروفػػة بتمرينػػات المحاكػػاة  ـ(1991السػػيد عبػػد المقصػػود )ويضػػيؼ 
والتػػى تسػػت دـ فػػى تػػدريب التكنيػػؾ وىػػى تشػػمؿ مقػػاط  مػػف الحركػػات فقػػط، حيػػث تتطػػابؽ التمرينػػات 

المسػػار( جزايػػا حيػػث توجػػو المجموعػػات العضػػمية التػػى تقػػوـ بالعمػػؿ  –منحنػػى) الػػزمف  ال اصػػة فػػى
 .(324 : 2)الرايسى

عمى العديد مػف المراجػ  العمميػة التػى تناولػت بالبحػث  ةط ع الباحتإومف   ؿ ما سبؽ وبعد 
ساسػػػية حػػػواجز، وجػػػد أف المشػػػكمة ات تػػػر/م111والدراسػػػة البػػػرامو التدريبيػػػة ال اصػػػة بػػػالقوة ل عبػػػى 

تكمف فى أساليب القوة التي تعمؿ عمػى حػؿ المشػكمة اتساسػية التػى تقمػؿ مػف فاعميػة تمرينػات القػوة 
تػػارة العضػػمية التقميديػػة كاتتقػػاؿ، والمتمتمػػة فػػى عػػدـ مناسػػبة التقػػؿ المسػػت دـ فػػى التمػػريف لتحقيػػؽ ا 

بسطويسػػػى أحمػػػد  لػػػؾبالدرجػػػة المطموبػػػة طػػػواؿ المسػػػار الحركػػػي لمحركػػػة المركزيػػػة لمتمػػػريف ويؤكػػػد ذ
كتػر قػدرة عمػى إ ػراج القػوة كممػا اقتربػت أحيث يشير الى اف الفرد المػؤدا لمحركػة يكػوف ـ( 4112)

 . (124 : 4)الحركة المركزية مف نيايتيا
ست داـ جياز  ومف ىنا تبمورت مشكمة ىذا البحث مف   ؿ تصميـ برنامو تدريبي ب

 ة، وىذا ما دف  الباحت ومستوا الانجازعمى القدرة  اتيزوكينتؾ لمعض ت العاممة لمحوض وتلتيرىا
 ست داـ التدريب اتيزوكيناتيكى.  
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 :  أهداف البحث
ست داـ جياز الايزوكينتؾ لمتعرؼ عمى تلتير  ب تدريبى ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامو

/ ـ 111 ومستوا ا نجاز لمتسابقىمجموعة عض ت الحوض  لتحسيفالتدريب اتيزوكيناتيكى 
 حواجز. 

 
 :  فروض البحث

 لممتغيرات القياس البعداو  والقياس البينى توجد فروؽ ذات دلالة إحصااية بيف القياس القبمى ●
 .لممجموعة التجريبية لصال  القياس البعدا اتيزوكيناتيكية

البعدا لمستوا  القياسو القياس البينى و توجد فروؽ ذات دلالة احصااية بيف القياس القبمى  ●
 .لصال  القياس البعدا ـ/ حواجز111لمتسابقى الانجاز 

 
 : مصطمحات البحث

 )تعريؼ إجرااي(: يزوكينتكجهاز الأ
 جياز صمـ  صيصا لمتحكـ فى سرعة وزاوية  الحركة المطموبة مف المفصؿ أتناء التدريب .

 Agonist muscles:  العضلات القابضة )المحركة(
ىي العضمة المساولة عف إنتاج الحركة بشكؿ مباشر ، بمعني أ ر أنو بدوف ىذه العضمة  

 (  63:  14لا يمكف إنجاز الحركة المطموبة. ) 
  Antagonist muscles:  العضلات الباسطة )المقابمة(

ىي العض ت التي تعمؿ عمي الاتجاه المعاكس ل تجاه الذي تعمؿ عميو العض ت  
حركة القبض ، متً  تكوف العضمة القابضة ىي المحركة في حيف تكوف العضمة المحركة عند 

 الباسطة في نفس المفصؿ ىي العض ت المقابمة. 
ووظيفة العض ت المقابمة ىي إيقاؼ الحركة عند نياية المدا الحركي ) اصة الحركات التي 

 ( 414:  14تؤدي بعنؼ( مما يساعد عمي حماية المفصؿ. )
 :  Peak Torque لدوران )أقصي قوة(ذروة عزم ا
ىو عبارة عف أعمي إنتاج لقوة العض ت في أي لحظة   ؿ التكرار ويدؿ عمي قدرة قوة  

 ( 11:  46العضمة وتقاس بالنيوتف عمى المتر . ) 
 Peak Torque body weight ذروة عزم الدوران بالنسبة لوزن الجسم

 (31:  33نسبة لوزف الجسـ وتمتؿ بالنسبة الماوية.)ىي عبارة عف أقصي قوة تنتجيا العضمة بال
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 Range of motion المدى الحركي
ىو مدي زاوية الحركة القصوا لممفصؿ في حدودىا ال ارجية التي يسم  عف طريقيا ذلؾ  

 المفصؿ لمجزء ال اص بو مف الجسـ بحركة دورانية في اتجاه معيف )مستوي دوراف محدد(.
(5 : 119)  

جراءات البحثطرق   : وا 
 منهج البحث : 

ست داـ القياس القبمي  تـ إست داـ المنيو التجريبي بالتصميـ التجريبي لمجموعة واحدة ب
 والبيني والبعدي. 

 -شروط إختيار عينة البحث:
 يجب اف تكوف عينة البحث عمى مستوا عالى مف المياقة. -
 يجب أف تتمت  عينة البحث بالمستوا الميارا المطموب . -
 يجب جعؿ العينة شاممة لجمي  عناصر المجتم . -
 .يجب استبعاد ال صااص والسمات فى العينة التى تؤتر عمى نتااو البحث  -
 يجب إست داـ الا تبارات الاحصااية المناسبة لمعينة. -

 مجتمع وعينة البحث : 
وقد تـ  مصري،يشمؿ مجتم  البحث لاعبي العاب القوا بالنادا اتىمي والمقيديف بالاتحاد ال     

متر/حواجز حيث بما حجـ العينة اتساسية 111ا تيار عينة البحث بالطريقة العمدية، مف لاعبي
( لاعبيف تـ است داميـ في الدراسة الاستط عية وذلؾ مف حجـ العينة 3( لاعبيف وعدد )8)

 ( لاعبيف.11الاجمالي والبالا عددىـ )
 : تجانس أفراد عينة البحث

في أف يكوف ىناؾ تجانس تفراد عينة البحث في المتغيرات التي قد تؤتر  ةالباحت تإعتمد
 عمي المتغير المستقؿ وذلؾ وفقاً لما أشارت إليو الدراسات السابقة والقراءات النظرية وىي كما يمي:

 
 (1جدول )

 11ن=                    لقياسات النموتجانس عينة البحث                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 -2.70 0.81 21.13 20.4 السنة السف
 0.952 1.26 178.2 178.6 سـ الطوؿ
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 -0.35 2.73 78.14 77.82 كجـ الوزف
 0.88 2.34 4.25 4.94 السنة العمر  التدريبى

 

 –الطوؿ  –معام ت الالتواء في متغيرات التجانس )السف ( أف قيـ 1يتض  مف الجدوؿ )
وتق  تحت  3±( وىى قيـ أقؿ مف 1.964:  -4.11العمر التدريبي( قد تراوحت ما بيف ) –الوزف 

المنحنى الاعتدالي مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الم تارة والتي يمكف أف 
 .حثتؤتر في قيمة المتغيرات قيد الب

 (2جدول )
                  ومستوى الانجاز لمقياسات الايزوكيناتيكية تجانس عينة البحث      

 11ن =                                                                                      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 1.39- 1.22 161.2 159.5 نيوتف عزوـ الدوراف قبض

 0.29- 2.74 105.8 105.0 نيوتف عزوـ الدوراف بسط

 0.18- 0.956 119.2 218.8 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض

 0.21 1.875 195.5 195.9 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط

 0.32 2.545 306.7 307.52 الجوؿ الشغؿ قبض

 1.81 0.442 184.9 185.7 الجوؿ الشغؿ بسط

 0.55- 0.788 114.9 114.47 درجة المدا الحركى

 0.17- 0.241 14.2 14.16 درجة ميارا )درجة (

 0.81- 0.211 5.5 5.33 زمف ميارا )زمف(

( أف قيـ معام ت الالتواء في متغيرات التجانس )عزوـ الدوراف 4يتض  مف الجدوؿ )
عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ -عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض  -عزوـ الدوراف بسط  –قبض 
المستوا الميارا " الزمف والدرجة( قد  -المدا الحركى  -الشغؿ بسط -الشغؿ قبض -بسط

مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث  3±( وىى قيـ أقؿ مف 1.81:  1.39-تراوحت ما بيف )
نيا تق  تحت المنحنى الاعتدالى .   في المتغيرات قيد البحث وا 

 

 
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

اتدوات واتجيزة والا تبارات التى تتناسب م  طبيعة وأىداؼ البحث  ةالباحت تست دمإ
 واليات العمؿ دا ؿ التطبيؽ العممي لتجربة البحث .
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 أولًا : الوسائل والأدوات:
 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ                -

 .Casioساعة إيقاؼ  -

           ميزاف طبي معايير لقياس وزف الجسـ              -

 كاميرا تصوير فيديو + جياز عرض      -

 .Movie makerبرنامو لتقطي  الفيديو )) -

 جياز اتيزوكينتيؾ لقياس اتداء العضمي مزود بجياز كمبيوتر وشاشة وطابعة. -

 Iso Kinetic Dynamometer (muscle performance testing) 

أف أجيزة الايزوكينتؾ تتطمب أف يعمؿ ـLee E . Brown (4111 )بورف  ويشير لى
اتعب ضد جياز صمـ  صيصا لمتحكـ فى سرعة وزاوية الحركة المطموبة، ففيو تعمؿ العض ت 
                   بحدىا الاقصى   ؿ المدا الكامؿ لحركة المفصؿ م  التحكـ فى سرعة الانقباض وقوتو . 

             (46 :3 ) 

 
 

 ( 1شكل ) 
 Iso Kinetic Dynamometerمكونات جهاز الايزوكينتك 

 
 : ختبارات المستخدمة فى البحثثانياً: الإ

 ـ حواجز بالزمف.111داء سباؽ أ تبار إ -

 ـ حواجز بالدرجة.111داء سباؽ أ تبار إ -
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 ستطلاعية : الدراسة الإ
الموافؽ  الاربعاءستط عية، الدراسة اتولى يوـ إ( دراسة 4جراء عدد) ب ةالباحت تقام

( لاعبيف مف دا ؿ مجتم  البحث والموافؽ مف 3ـ عمى العينة الاستط عية قواميا )2/1/4143
 ارج العينة اتساسية واستيدفت ىذه الدراسة التلكد مف ص حية اتدوات واتجيزة المست دمة 

ال اصة بجياز ـ واستيدفت تقنيف اتحماؿ التدريبية 8/1/4143 اتحدوالدراسة التانية يوـ 
 .اتيزوكينتؾ مف   ؿ متغيراتو

 
 :  التجربة الأساسية
ب جراء الدراسة  تستط عية وما ألت إليو مف نتااو قامبالدراسة ا  ةالباحت تبعد أف قام

ـ وقد 45/4/4143الموافؽ اتحدـ وحتى يوـ 11/1/4143الموافؽ  اتربعاءاتساسية مف يوـ 
 أجريت عمي النحو التالي: 

 

 أولا: القياسات القبمية:
الموافؽ   الاتنيفو  اتحدتـ إجراء القياسات القبمية تفراد عينة البحث الاساسية   ؿ يومى 

 ـ واشتممت عمى .44-43/1/4115
 –عزـ الدوراف بالنسبة لمجسـ  –القياسات الايزوكيناتيكية )ذروة عزـ الدوراف  اليوـ اتوؿ  -

 المدا الحركى (–الشغؿ 
 .  مستوا ا نجاز التانىاليوـ  -
 

 ثانيا : الدراسة الأساسية :
 خطوات تصميم البرنامج باستخدام جهاز الأيزوكينتك :

بناء عمى تحميؿ الدراسات التى است دمت جياز اتيزوكينتؾ والتى أشارت إلييا المراج  
ـ( Ambrosiso,FM,at1992" أمبروزز وأ روف ( العممية والدراسات السابقة والتى منيا دراسة 

"رونسكى (، دراسة 12ـ() 1992)" Call-Benzoor M & et al( كاؿ وأ روف 13)
 Grabiner"جربينر وجيزورسؾ ،(28)ـRowinski M & Mcgorry R ( "1994)وماكجورا 

M & Jeziorowski J " (1994)ديمتو وكرنديؿ (،دراسة 18)ـ"delitto a, & crandell C 
C  ("1991)جيرومو وآ روف (،  دراسة 15)ـ"Jerome J et al" (1991)(، دراسة 19)ـ

  .(18)ـGrabiner M & et al " (1991)"جربينر وأ روف
 ال طوات التالية عند تصميـ البرنامو التدريبي : ةالباحت تاتبع
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  أسس ومعايير بناء البرنامو : -

 توافر عوامؿ اتمف والس مة . -

 و صااص المرحمة السنية قيد البحث .أف يكوف محتوا البرنامو مناسبا لطبيعة  -

 أف يكوف البرنامو متكام    ؿ مراحمو الم تمفة . -

 مراعاة البرنامو الفروؽ الفردية.      -

 مراعاة مبدأ التموج في درجة الحمؿ.  -

 مرونة البرنامو وقبولو لمتطبيؽ العممي . -

 التعميمات المتبعة لاستعماؿ الجياز : -

 يتناسب م  العمؿ العضمي لمجذع.التلكد مف وضعية الجياز بما  -

 تتبيت ظير المقعد بواسطة الميدالية. -

 لكي يتـ لؼ المقعد فى الاتجاه المعاكس يتـ فصؿ الجزء السفمي عف  ظير المقعد فقط. -

 يتـ ضبط وضعية ال عب عف طريؽ ارتفاع وضعية المقعد. -

 Operatingالتشغيؿ  :  -

 الاحتياجات مف أجؿ التدريب اتمف لمجياز :
 أف يتـ تحت إشراؼ مت صص وليس باست داـ الفرد نفسو. -

 تحديد المدا الحركي مسبقاً ل عب قبؿ البدء فى التدريب. -

 في حالة تعدي ال عب المدي الحركي المحدد لو مسبقاً يقوـ الجياز تمقااياً ب يقاؼ نفسو. -

 ضرورة معرفة ال عب بوظيفة است داـ مفتاح التوقؼ التمقااي. -

ب التلكد مف الوضعية الصحيحة ل عب و قدرتو عمي اكماؿ المدي الحركي أتناء التدري -
 المنوط بو.

 الغرفة التي يوجد بيا الجياز يجب أف تكوف  الية مف أي جياز أ ر وأيضاً مف اي أفراد. -

 عدـ تشغيؿ الجياز إذا كاف بو عطؿ حتي يتـ فحصو بواسطة )المت صص(. -

 و.يتـ است داـ الجياز بالطاقة المقررة ل -

 : getting Startedبداية العمؿ 
 ال طوة اتولي :

 Hard ware Requirementsاحتياجات اليارد وير 
CD RW Windows XP 

COM Ports Processor p4 

USB Ports Ram 512 meg 

 Printer 
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 ال طوة التانية :
 Protocol Definitionتعاريؼ البروتوكوؿ 

ب د اؿ البيانات ال اصة بال عب والتي  ةالباحت تمف   ؿ شاشة تعريؼ البروتوكوؿ قام 
 تتمتؿ فى :

 ( GENDERأنتي(.   )  –النوع )ذكر  ( NAMEاسـ ال عب.  ) 
 ( INVOLVED SIDEتحديد الجانب.)  ( WEIGHTالوزف.          ) 

  # ( IDالكود.      ) 
والذي مف   لو يتـ تحديد سرعة الزاوية  Select Protocolتـ يتـ تحديد نظاـ العمؿ 

     .( 150 :  31والتي قد تبدأ مف )
    Setting Range of motionتحديد المدي الحركي لمجذع: 

رتكاز( لضبط ذراع يتـ وض  ال عب فى الوض  التشريحي المناسب لمديناموميتر )محور ا 
 الديناموميتر فى المكاف المناسب .

 ( .Toward( و)Awayه الحركة وتحديد المدا الحركى ال اص بال عب )تجاإيتـ تحديد 
 

 بمراعتها عند تطبيق التجربة : ةالباحث تالأسس التى قام
 ست داـ جياز اتيزوكينتؾ:  صااص الحمؿ الموجو الى تطوير العممى العضمى لمجذع ب -

 –بكمية التربية الرياضية طبؽ البرنامو في معمؿ تقييـ اتداء العضمي والتدريب اتيزوكينتيكي 
أسابي  ، وبناء عمى ذلؾ يصب  عدد الوحدات  5مرات أسبوعيا لمدة  2بواق    -جامعة بنيا
 وحدة تدريبية ،وقد تـ التدرج بالسرعة   ؿ البرنامو . 42التدريبية 

فى الوحدات التدريبية عمى  ارج الجياز وعمى الجياز والذا احتوا عمى  حماءا تـ تنفيذ  -
 يبات تسيـ فى رف  درجة حرارة الجسـ وتيياة العض ت العاممة لمحوض .تدر 

عداد العاـ لمجموعة البحث والذا والذا اشتمؿ عمى تدريبات ا الجزء الرايسى تـ تـ تنفيذ  -
 جزاء الجسـ .أاستيدؼ محتواه معظـ 

ف الوحدة عداد ال اص ميزوكيناتيكى( فى جزء ا )التدريب ات المتغير التجريبىتـ تطبيؽ   -
 ساسية . التدريبية لعينة البحث ات

شتمؿ عمى جزء أالموحد فى الوحدات التدريبية لم عبيف  والذا الجزء اتساسي تـ تـ تنفيذ 
التدريب عمى الميارة قيد البحث والذا احتوا عمى تكرار أداء حركات ال طؼ و القط  و تكرار 

 را أب رتفاعات م تمفة عمي حواجز تعميمية و اتداء م  الزميؿ بمعدلات م تمفة مف السرعة و 
 قانونية .  
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ستعادة الشفاء متؿ إوالذا يحتوا عمى تمرينات تساىـ فى  الجزء ال اص بالتيداة وتـ تنفيذ
 طالات بعد نزوؿ ال عب مف عمى الجياز. المرجحات وا 

 
 (3جدول )

 ( 2- 1الاسبوع  )      

Iso kinetic unilateral Protocol 

4 3 2 1 Unit 

90 120 120 120 Velocity ( /s) 

Full rang R O M  

10 15 12 12 Repetitions 

1 1 1.30 1.30 Rest time (s) 

( 3 – 4) Week  

Iso kinetic unilateral Protocol 

4 3 2 1 Unit 

90 120 90 90 Velocity ( /s) 

Full rang R O M  

10 10 10 8 Repetitions 

1 1 1 1.30 Rest time (s) 

( 5 – 6) Week  

Iso kinetic unilateral Protocol 

4 3 2 1 Unit 

120 150 120 90 Velocity ( /s) 

Full rang   R O M  

10 15 10 10 Repetitions 

1 1 1 1 Rest time (s) 
 

 القياسات البعدية  :
فى المتغيرات المست دمة قيد البحث تـ إجراء القياسات البعدية تفراد عينة البحث اتساسية 

 ـ.4115/  3/  4 –1تنيف الموافؽ  حد وا وبنفس شروط القياسات السابقة   ؿ يومى ات
 

 المعالجة الإحصائية:
 فى معالجتو ا حصااية لبيانات العينة الطرؽ ا حصااية التالية : ةالباحت تست دمإ

 الوسيط ● المتوسط الحسابي ●

 معامؿ الالتواء ● الانحراؼ المعياري ●

 نسب التحسف ●

 معامؿ ايتا لحجـ التلتير. ●
 

 T testا تبار  ●
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :
القياس  والذا ينص عمى انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصااية بيف متوسط درجات القياس القبمى 

 لصال  القياس البعدا.لممتغيرات الايزوكينتيكية لممجموعة التجريبية القياس البعدا و البينى 
 

 (4جدول )
لممجوعة التجريبية الأيزوكيناتيكية  لممتغيرتدلالة الفروق بين القياس القبمي والبينى والبعدى لدى عينة البحث 

 (8)ن= لصالح القياس البعدى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
الفرو
 ق

 قيمة

 ت 
اتجاه 
 ع±  س ع±  س ع±  س الدلالة

 5.24 8.4 2.78 208.5 2.90 178.7 2.32 157.3 نيوتف عزوـ الدوراف قبض

القياس 
 البعدا

 3.57 5.9 3.57 157.2 3.27 137.8 3.36 112.5 نيوتف عزوـ الدوراف بسط

 3.21 7.9 2.01 284.7 1.24 246.2 1.01 215.6 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض

 2.47 46.8 9.29 256.7 9.24 227.5 8.24 191.5 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط

 6.54 15.2 6.89 353.9 5.51 324.6 4.13 310.5 الجوؿ الشغؿ قبض

 4.57 44.9 3.41 234.2 3.23 215.4 2.54 182.7 الجوؿ الشغؿ بسط

 7.14 4.9 8.25 149.4 7.43 136.4 6.40 118.5 درجة المدا الحركى

 1.95=  1.16قيمة ت الجدولية عند مستوا معنوية 
بيف القياسيف  1.16( وجود فروؽ ذات دلالة احصااية عند مستوا معنوية 2يتض  مف جدوؿ )      

اتيزوكيناتيكية حيث تراوح قيمة )ت( المحسوبة ما  لممتغيراتالقبمي والبينى والبعدي لدا عينة البحث 
 ( وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية.1.12-4.21بيف)

 
 (5جدول )

 نسب التغير بين القياس القبمي والبينى لدى عينة البحث 
 (8)ن=                             الأيزوكيناتيكية المتغيراتفي                                   

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب التغير  القياس البينى القياس القبمى
% 

اتجاه 
 ع±  س ع±  س الدلالة

القياس  %13.60 2.90 178.7 2.32 157.3 نيوتف عزوـ الدوراف قبض
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 البينى %22.49 3.27 137.8 3.36 112.5 نيوتف عزوـ الدوراف بسط
 %14.19 1.24 246.2 1.01 215.6 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض

 %18.80 9.24 227.5 8.24 191.5 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط

 %4.54 5.51 324.6 4.13 310.5 الجوؿ الشغؿ قبض

 %17.90 3.23 215.4 2.54 182.7 الجوؿ الشغؿ بسط

 %15.11 7.43 136.4 6.40 118.5 درجة المدا الحركى

( وجود نسب تغير بيف القياس القبمي والبينى لدا عينة البحث في  6يتض  مف جدوؿ )      
% : 2.62اتيزوكيناتيكية قيد البحث حيث تتراوح قيمة التغير المحسوبة ما بيف)المتغيرات 

 %( لصال  القياس البينى.44.29
 (6جدول )

 نسب التغير بين القياس البينى والبعدى لدى عينة البحث 
 (8)ن=                            الأيزوكيناتيكية المتغيراتفي                                       

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب التغير  القياس البعدى القياس البينى
% 

اتجاه 
 ع±  س س س الدلالة

 %16.68 2.78 208.5 178.7 178.7 نيوتف عزوـ الدوراف قبض

القياس 
 البعدا

 %14.08 3.57 157.2 137.8 137.8 نيوتف عزوـ الدوراف بسط

 %15.64 2.01 284.7 246.2 246.2 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض

 %12.84 9.29 256.7 227.5 227.5 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط

 %9.03 6.89 353.9 324.6 324.6 الجوؿ الشغؿ قبض

 %8.73 3.41 234.2 215.4 215.4 الجوؿ بسطالشغؿ 

 %9.53 8.25 149.4 136.4 136.4 درجة المدا الحركى

اتيزوكيناتيكية قيد  لممتغيرات( وجود نسب تغير بيف القياس البينى والبعدا لدا عينة البحث 5يتض  مف جدوؿ )      
  % ( لصال  القياس البعدا.15.58% : 8.13البحث حيث تتراوح قيمة التغير المحسوبة ما بيف)

 
 (7جدول )

 نسب التغير بين القياس القبمي والبعدى لدى عينة البحث 
 (8)ن=                       الأيزوكيناتيكية  المتغيراتفي                                    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسب التغير  القياس البعدى القياس القبمى
% 

اتجاه 
 ع±  س ع±  س الدلالة

القياس  %32.55 2.78 208.5 2.32 157.3 نيوتف عزوـ الدوراف قبض
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 البعدا %39.73 3.57 157.2 3.36 112.5 نيوتف عزوـ الدوراف بسط
 %32.05 2.01 284.7 1.01 215.6 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض
 %34.05 9.29 256.7 8.24 191.5 نيوتف عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط

 %13.98 6.89 353.9 4.13 310.5 الجوؿ الشغؿ قبض
 %28.19 3.41 234.2 2.54 182.7 الجوؿ الشغؿ بسط
 %26.08 8.25 149.4 6.40 118.5 درجة المدا الحركى

( وجػػػود نسػػػب تغيػػػر بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدا لػػػدا عينػػػة البحػػػث 1يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ )      
%( 39.13%: 13.98اتيزوكيناتيكيػػػػة حيػػػػث تتػػػػراوح قيمػػػػة التغيػػػػر المحسػػػػوبة مػػػػا بػػػػيف) لممتغيػػػػرات

 لصال  القياس البعدا.

 

 
 (1الشكل رقم )

  الأيزوكيناتيكية المتغيراتيوضح نسب التغير بين القياسات القبمية والبينية والبعدية في 
 

بيف  1.16( وجود فروؽ ذات دلالة احصااية عند مستوا معنوية 2يتض  مف جدوؿ )      
 المتغيراتالقياسيف القبمي والبينى والبعدي لدا عينة البحث لصال  القياس البعدي في 

ـ حواجز عيتة البحث وىى )عزوـ الدوراف قبض، عزوـ 111اتيزوكيناتيكية قيد البحث لناشاى 
الدوراف بسط، عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ  قبض، عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط، الشغؿ 

( 4.21قبض، الشغؿ بسط، المدا الحركى( حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة الفرؽ ما بيف)
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بالنسبة للجسم 

 بسط

 المدى الحركى الشغل بسط الشغل قبض

 نسب التغير بين القياس القبلي والبعدى  نسب التغير بين القياس البينى والبعدى نسب التغير بين القياس القبلي والبينى 
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( كلكبر قيمة وجميعيا جاءت اكبر مف قيمة  )ت( الجدولية، حيث حصؿ 1.12)كاضغر قيمة و
بقيمة  (، ومتغير عزوـ الدوراف بسط6.42متغير عزوـ الدوراف قبض عمى قيمة )ت( بقيمة )

(، ومتغير عزوـ الدوراف بالنسبة 3.41(، ومتغير عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض بقيمة )3.61)
ومتغير الشغؿ قبض بقيمة  (،5.62(، ومتغير الشغؿ قبض بقيمة )4.21لمجسـ بسط بقيمة )

 (.1.12ومتغير المدا الحركى بقيمة ) (،2.61)
( اف نسب التغير بيف القياس القبمي والبينى لدا عينة البحث في 6كما يتض  مف جداوؿ )      

ذا التحسف والتاتير الى ى ةرج  الباحتيد البحث لصال  القياس البينى، وتالقياسات اتيزوكيناتيكية ق
البرنامو المقترح باست داـ التدريبات اتيزوكيناتيكية حيث تحسف وتطوير الاداء العضمى لمنطقة 

%(، لمتغبر عزوـ 13.51الحوض حيث جاء نسب التغير لمتغير عزوـ الدوراف قبض بقيمة )
%(، 12.19قيمة )%(، لمتغبر عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض ب44.29الدوراف بسط بقيمة )

%(، 2.62%(، لمتغير الشغؿ قبض بقيمة )18.81عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط بقيمة )
%( وجاءت جمي  16.11%( ولمتغير المدا الحركى بقيمة )11.91لمتغير الشغؿ بسط بقيمة )

 نسب التغير فى القياسات اتيزوكيناتيكية قيد البحث لصال  القياس البينى.
( اف نسب التغير القياس البينى والبعدا لدا عينة البحث في 5  مف جداوؿ )كما يتض      

ىذا التحسف والتاتير الى  ةرج  الباحتيد البحث لصال  القياس البعدا، وتالقياسات اتيزوكيناتيكية ق
البرنامو المقترح باست داـ التدريبات اتيزوكيناتيكية حيث تحسف وتطوير الاداء العضمى لمنطقة 

%(، لمتغبر عزوـ 15.58بقيمة ) عزوؾ الدوراف قبضض حيث جاء نسب التغير لمتغير الحو 
%(، 16.52%(، لمتغبر عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ قبض بقيمة )12.18الدوراف بسط بقيمة )

%(، 9.13%(، لمتغير الشغؿ قبض بقيمة )14.82عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط بقيمة )
%( وجاءت جمي  نسب 9.63%( ولمتغير المدا الحركى بقيمة )8.13) لمتغير الشغؿ بسط بقيمة

 التغير فى القياسات اتيزوكيناتيكية قيد البحث لصال  القياس البعدا.
( اف نسب التغير بيف القياس القبمي والبعدا لدا عينة البحث في 1كما يتض  مف جداوؿ )      

ىذا التحسف والتاتير الى  ةرج  الباحتاس البعدا، وتيد البحث لصال  القيالقياسات اتيزوكيناتيكية ق
البرنامو المقترح باست داـ التدريبات اتيزوكيناتيكية حيث تحسف وتطوير الاداء العضمى لمنطقة 

%(، لمتغبر عزوـ 34.66الحوض حيث جاء نسب التغير لمتغير عزوـ الدوراف قبض بقيمة )
%(، 34.16لدوراف بالنسبة لمجسـ قبض بقيمة )%(، لمتغبر عزوـ ا39.13الدوراف بسط بقيمة )

%(، 13.98%(، لمتغير الشغؿ قبض بقيمة )32.16عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط بقيمة )
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%( وجاءت جمي  45.18%( ولمتغير المدا الحركى بقيمة )48.19لمتغير الشغؿ بسط بقيمة )
 لقياس البعدا.نسب التغير فى القياسات اتيزوكيناتيكية قيد البحث لصال  ا

مف الايزوكيناتيكى إلى أف تمؾ النتيجة تدؿ عمى أف ىناؾ تلتير إيجابي لمتدريب  ةشير الباحتوت
الانقباضات العضمية التى تعتمد فى عمميا عمى أجيزة  اصة ، م  تحكـ فى تبات وتغير زاوي 

 المفصؿ التى تعمؿ عمييا العض ت.
است داـ أجيزة الايزوكينتؾ  يعطى لممجموعات العضمية أف ىذه النتيجة إلى  ةالباحت عزووت      

فرصة العمؿ بلقصى قدرة إنقباضية ليا فى جمي  مراحؿ اتداء، وأيضا إمكانية التحكـ فى السرعة 
 والزاوية   ؿ المدا الحركي.

  Neven f , Ahmed Tنفيف فؤاد وأحمد طمحة وتتفؽ ىذه النتيجة م  ما أشار إليو      
تؤدا إلى أداء أفضؿ فى إنتاج القدرة والقوة وتحسنيا، وذلؾ يعتمد الايزوكينتؾ أجيزة أف  ـ(4116)

عمى إمكانية  التحكـ فى الزاوية والسرعة   ؿ المدا الحركي المطموب ،با ضافة أنيا تعمؿ عمى 
 زيادة مقدرة العض ت عمى الانقباض بمعدؿ أسرع أكتر تفجيرا   ؿ مدا الحركة فى المفصؿ.

 ( 25 : 9) 
أف التدريب بسرعة زاوية ـ( 4111عبد العزيز النمر وناريماف ال طيب )كما يتفؽ م  ما أشار إليو 

تابتة تتميز بلنيا تمكف العض ت مف إنتاج القوة القصوا   ؿ المدا الحركي الكامؿ لممفصؿ 
نيا أمنة وتعمؿ عمى توفير الوقت والجيد ولا تستغرؽ وقت لتغيي  ر المقاومات.المراد تطويره، وا 

 (7 : 66) 
ـZeevi Dvir (1996         )زيؼ ديفار وتتفؽ أيضا نتااو ىذه الدراسة م  ما توصؿ إليو 

 .Lee E(، لى بورف 5ـ()4112( طمحة حساـ )4ـ( )1991(،السيد عبد المقصود )33)
Brown (4111()رونسكى وا روف  41ـ ،)rowinski, mj, et al. (1992()49ـ) أف ،

التدريب باست داـ أجيزة الايزوكينتؾ )التدريب الايزوكيناتيكى( يعد شكؿ  اص مف التدريب  وانو 
يسيـ فى تجنب السمبيات الموجودة فى كؿ مف التدريب الايزومترا والاكستونى، نظرا لانو يتـ 

 است داـ اقصى قدر مف القوة أتناء كافة المسار الحركى. 
 مارس وأ روف ،(41ـ()1996) Lee E. Brownاليو لى بورف  ويؤكد ذلؾ ما توصؿ       

marras w s,, et al (1999() 43ـ)  مف   ؿ دراسة است داـ أجيزة الايزوكينتؾ تحسف
                                                      القدرة والقوة ) المتغيرات الايزوكيناتيكية ( .

تمؾ النتيجة اتفقت تماما م  ما توصمت إليو نتااو الدراسة الحالية، إلى أف  ةشير الباحتوت       
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مما يؤكد فاعمية التدريب الايزوكيناتيكى فى التلتير بشكؿ إيجابي فى تطوير المتغيرات 
 الايزوكينتيكة.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى :
القياس البعدا و القياس البينى و الذا ينص عمى انو توجد فروؽ ذات دلالة احصااية بيف القياس القبمى 

 .ـ / حواجز 111( لمتسابقى الرقمى-) المياراالمستوا  لانجاز 
 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبينى والبعدى لدى عينة البحث 
 (8)ن=                     الرقمى قيد البحث الانجازفى                                   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
الفرو
 ق

 قيمة
 ت 

اتجاه 
 ع±  س ع±  س ع±  س الدلالة

القياس  3.24 0.38 1.31 12.48 1.09 13.13 0.71 14.16 التانية المستوا الميارا )بالزمف(
 2.14 1.33 0.92 8.66 0.81 6.33 0.62 5.33 الدرجة المستوا الميارا )بالدرجة ( البعدا

 10.1=  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بيف القياسيف  1.16( وجود فروؽ ذات دلالة احصااية عند مستوا معنوية 8يتض  مف جدوؿ )      
الرقمى قيد البحث حيث تراوح قيمة )ت(  الانجازالقبمي والبينى والبعدي لدا عينة البحث فى 

 ( وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية.3.42-4112المحسوبة ما بيف)
 
 (9جدول )

 نسب التغير بين القياس القبمي والبينى لدى عينة البحث 
 (8)ن=                        قيد البحث الانجاز مستوى فى                                      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسب التغير  القياس البينى القياس القبمى
% 

اتجاه 
 ع±  س ع±  س الدلالة

القياس  %7.27 1.09 13.13 0.71 14.16 التانية المستوا الميارا )بالزمف(
 % 18.76 0.81 6.33 0.62 5.33 الدرجة المستوا الميارا )بالدرجة ( البينى

( وجود نسب تغير بيف القياس القبمي والبينى لدا عينة البحث فى المستوا 9)يتض  مف جدوؿ       
%( لصال  القياس 18.15% : 1.41الرقمى قيد البحث حيث تتراوح قيمة التغير المحسوبة ما بيف)

 البينى.
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 (11جدول )
 نسب التغير بين القياس البينى والبعدى لدى عينة البحث 

 (8)ن=                     قيد البحثالانجاز  مستوى فى                               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسب التغير  القياس البعدى القياس البينى
% 

اتجاه 
 ع±  س س س الدلالة

القياس  % 4.95 1.31 12.48 1.09 13.13 التانية المستوا الميارا )بالزمف(
 % 36.81 0.92 8.66 0.81 6.33 الدرجة المستوا الميارا )بالدرجة ( البعدا

( وجود نسب تغير بيف القياس البينى والبعدا لدا عينة البحث فى 11يتض  مف جدوؿ )      
% ( 35.81% : 2.96المستوا الرقمى قيد البحث حيث تتراوح قيمة التغير المحسوبة ما بيف)

  لصال  القياس البعدا.
 (11)جدول 

 نسب التغير بين القياس القبمي والبعدى لدى عينة البحث 
 (8)ن=                       فى المستوى الرقمى قيد البحث                             

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب التغير  القياس البعدى القياس القبمى
% 

اتجاه 
 ع±  س ع±  س الدلالة

القياس  %11.86 1.31 12.48 0.71 14.16 نيوتف )بالزمف(المستوا الميارا 
 %62.48 0.92 8.66 0.62 5.33 نيوتف المستوا الميارا )بالدرجة ( البعدا

فػى ( وجػود نسػب تغيػر بػيف القيػاس القبمػى والبعػدا لػدا عينػة البحػث 11يتضػ  مػف جػدوؿ )      
%( 54.28%: 11.85الرقمػػػى قيػػػد البحػػػث حيػػػث تتػػػراوح قيمػػػة التغيػػػر المحسػػػوبة مػػػا بػػػيف) الانجػػػاز

 لصال  القياس البعدا.

 

 (2الشكل رقم )
  يوضح نسب التغير بين القياسات القبمية والبينية والبعدية فى المستوى الرقمى قيد البحث
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بيف  1.16( وجود فروؽ ذات دلالة احصااية عند مستوا معنوية 8يتض  مف جدوؿ )      
الرقمى قيد  الانجازالقياسيف القبمي والبينى والبعدي لدا عينة البحث لصال  القياس البعدي في 

ـ حواجز عيتة البحث وىى )المستوا الميارا )بالزمف(، المستوا الميارا 111البحث لناشاى 
( كلكبر 3.42( كاضغر قيمة و)4.12(، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة الفرؽ ما بيف))بالدرجة

قيمة وجميعيا جاءت اكبر مف قيمة  )ت( الجدولية، حيث حصؿ متغير المستوا الميارا بالزمف 
 (.3.42بقيمة ) ( ومتغير المستوا الميارا بالدرجة4.12عمى قيمة )ت( بقيمة )

اف نسب التغير بيف القياس القبمي والبينى لدا عينة البحث في ( 9كما يتض  مف جداوؿ )      
ىذا التحسف الى البرنامو المقترح  ةرج  الباحتتيد البحث لصال  القياس البينى، و المستوا الرقمى ق

باست داـ التدريبات اتيزوكيناتيكية حيث تحسف وتطوير الاداء العضمى لمنطقة الحوض مما ادا 
الرقمى ل عبيف عينة البحث حيث جاء نسب  نجازالميارا الذا اتر عمى الاداء الى تحسف الا

ر المستوا الميارا )بالدرجة( ي%(، لمتغ1.41بقيمة ) التغير لمتغير المستوا الميارا )بالزمف(
%(، حيث جاءت جمي  نسب التغير فى القياسات اتيزوكيناتيكية قيد البحث 18.15بقيمة )

 لصال  القياس البينى.
( اف نسب التغير بيف القياس البينى والبعدا لدا عينة البحث 11كما يتض  مف جداوؿ )      

ىذا التحسف الى البرنامو  ةرج  الباحتتيد البحث لصال  القياس البعدا، و الرقمى ق لانجازفي ا
المقترح باست داـ التدريبات اتيزوكيناتيكية حيث تحسف وتطوير الاداء العضمى لمنطقة الحوض 

الرقمى ل عبيف عينة البحث حيث جاء  الانجازما ادا الى تحسف الاداء الميارا الذا اتر عمى م
%(، لمتغبر المستوا الميارا 2.96نسب التغير لمتغير المستوا الميارا )بالزمف( بقيمة )

%(، حيث جاءت جمي  نسب التغير فى القياسات اتيزوكيناتيكية قيد 35.81)بالدرجة( بقيمة )
 لصال  القياس البعدا.البحث 
( اف نسب التغير بيف القياس القبمى والبعدا لدا عينة البحث 11كما يتض  مف جداوؿ )      

ىذا التحسف الى البرنامو  ةرج  الباحتتيد البحث لصال  القياس البعدا، و في المستوا الرقمى ق
ء العضمى لمنطقة الحوض المقترح باست داـ التدريبات اتيزوكيناتيكية حيث تحسف وتطوير الادا

الرقمى ل عبيف عينة البحث حيث جاء  الانجازمما ادا الى تحسف الاداء الميارا الذا اتر عمى 
%(، لمتغبر المستوا الميارا 11.85نسب التغير لمتغير المستوا الميارا )بالزمف( بقيمة )

يزوكيناتيكية قيد %(، حيث جاءت جمي  نسب التغير فى القياسات ات54.28)بالدرجة( بقيمة )
 البحث لصال  القياس البعدا.
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ىذا التحسف الى انتظاـ أفراد عينة البحث فى البرنامو ال اص بالفريؽ  ةعزو الباحتتو       
واحتوااة عمى مجموعة مف التدريبات اتيزوكيناتيكية الموجيو بالاضافو الى تنفيذ البرنامو الموضوع 

فاءة افراد عينة البحث مف حيث الانتظاـ والاستمرار فى مف قبؿ مدرب الفريؽ بالاضافة الى ك
المنافسة بالاضافة الى التنافس المستمر بيف ال عبيف لتقديـ أفضؿ مستوا بدنى كاف لو أتر كبير 

 الرقمى.  ا نجاز فى رف  مستوا القدرات الميارية والذا انعكس أتره عمى 
( أف الانتظاـ فى 4114حى حسانيف )وىذا ما يؤكده كؿ مف كماؿ عبد المجيد وصب       

 (416:  9التدريب وتنمية المكونات البدنية تساىـ فى اتداء بصورة متالية. )
ـ(، إلي أف التلكيد  المستمر 4112" )  kravitzم  ما توصؿ إليو " كرافتيز  ةتفؽ الباحتتت      

والمتزايد تجاه الوصوؿ إلو تحقيؽ الانجاز الرياضى، عف طرؽ وأساليب تدريب يكوف ليا تليتيرات 
إيجابيو عمى مستوا اتداء، وأسموب التدريب اتيزوكيناتيكية بعتبر أحد اتساليب التدريبية التى 

 ( 36:  44يب الرياضى لممستويات العالية. )لفتت الانتباه فى اتونو ات يرة فى التدر 
ـ(، ناىده حامد وا روف 4112وىذا يتفؽ م  دراسة ك  مف أكرـ حسيف وأحمد عبد اتمير )      

ـ( في اف تدريبات اتيزوكيناتيكية 4115) Chen et al ـVikram Sing(4118،) ـ(، 4113)
 ا نجازة والبدنيو التى أدت الى تحسف مف أفضؿ  الاساليب المست دمو لتحسٌف القدرات المياري

  متر حواجز.111الرقمى لسباؽ 
إلى أف تمؾ النتيجة اتفقت تماما م  ما توصمت إليو نتااو الدراسة الحالية، مما  ةشير الباحتتو        

 الرقمى. ا نجازيؤكد فاعمية التدريب الايزوكيناتيكى فى التلتير بشكؿ إيجابي فى تطوير 
 

 : ستنتاجاتلإا
 تفى ضوء أىداؼ البحث وفروض البحث ، واستنادا الى ما أظيرتو نتااو البحث توصم

 ستنتاجات التالية:الى ا  ةالباحت
أف التدريب الايزوكينتيكى لو تلتير إيجابيي عمى جمي  المتغيرات الايزوكيناتيكية  قيد  ●

عزوـ الدوراف بالنسبة  –قوة عزوـ الدوراف بسط  -البحث والمتمتمة فى عزوـ الدوراف قبض 
المدا  -الشغؿ بسط  -الشغؿ قبض  -عزوـ الدوراف بالنسبة لمجسـ بسط  –لمجسـ قبض 

 الحركى(.

 أف التدريب الايزوكينتيكى لو تلتير إيجابيي عمى مستوا الاداء الميارا والرقمى. ●

فى جمي  وجود فروؽ دالة إحصاايا لصال  القياس البعدي مقارنة بالقياسيف القبمي والبينى  ●
 المتغيرات قيد البحث.
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 التوصيات :
لما لو مف تاتير عمى مجموعة تصميـ برنامو تدريبى باست داـ جياز الايزوكينيتؾ  -

 عض ت الحوض .
الاستفادة مف نتااو الدراسة مف   ؿ عقد ندوات ودورات صقؿ وورش عمؿ تتعمؽ  -

 بالتعرؼ عمى الاجيزة الحديتة فى مجاؿ التدريب.

 (.Iso Kineticضرورة الاىتماـ ب نشاء معامؿ لتقيـ اتداء العضمي)اتيزوكينتيؾ  -

 إجراء دراسات تحميمية )لتقيـ اتداء العضمي ( عمى مفاصؿ ومدا حركي م تمؼ. -

 إجراء أبحاث تحميمية مقارنة ما بيف الرياضات الم تمفة فى المتغيرات الايزوكيناتيكية . -

 التزامف بيف القياس الايزوكيناتيكى والنشاط الكيربى.إجراء أبحاث تعتمد عمى 
 

 

 

  :قائمة المراجع 
  : المراجع العربية
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أ طاء حمؿ التدريب " ، دار  –التدريب طويؿ المدا  –تدريب الناشايف  –التدريبية 
 عربي ، القاىرة .الفكر ال

نظريات التدريب الرياضي " تدريب وفسيولوجيا القوة " مركز  ـ( :1991السيد عبد المقصود ) .4
 الكتاب لمنشر ، القاىرة .

تلتير برنامو تدريبي باتتقاؿ عمى فعالية أداء مجموعة  ـ( :4114) أحػمػػد شػعػراوي محمػد .3
الفسيولوجية لممصارعيف الناشايف، رسالة حركات الرمية ال مفية وبعض المتغيرات 

 . ماجستير، كمية التربية الرياضية،  جامعة المنصورة
(:أسس تنمية القوة العضمية فى مجاؿ الفعاليات والالعاب الرياضية ـ2014بسطويسى أحمد ) .2

 ،مركز الكتاب الحديث لمنشر ،القاىرة ،. 
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، مركز الكتاب لمنشر ، 3ترجمة كماؿ عبد الحميد ، مراجعة سميماف عمى حسف، ط
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القوة العضمية "تصميـ برنامو القوة  ـ( :4111مد النمر ، ناريماف ال طيب )عبد العزيز أح .1
 وت طيط الموسـ التدريبي ، اتساتذة لمكتاب الرياضي ، القاىرة .

ـ حواجز، جمة 111ع قة مرونة الجذع والف ذيف بانجاز ـ( : 4114عمار مكي عمي النجـ ) .8
(، كمية التربية الرياضية، 1العدد )(، 14القادسية لعموـ التربية الرياضية، المجمد )

 جامعة الكوفة.
، دار 4المياقة البدنية ومكوناتيا، ط ـ( : 4114كماؿ عبد الحميد، محمد صبحى حسانيف ) .9

 الفكر العربى، القاىرة.
موسوعة المصارعة الرومانية والحرة لميواة " تعميـ، تدريب،  ـ( :4113مسعد عمي محمود ) .11

 ب القومية ، المنصورة .ادارة ، تحكيـ " دار الكت
الموسوعة التعميمية لممصارعة الرومانية، ما ىي ـ(: 4118محمد رضا حافظ الروبي ) .11

 ل دمات الكمبيوتر، الاسكندرية .
، دار الفكر  2القياس والتقويـ فى التربية الرياضية ، طـ( :4111محمد صبحي حسانيف ) .14

 العربي ، القاىرة .
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