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 : ممخص البحث
إلي تصميم برنامج إلكتروني تقويمي مدعم بالتغذية الرجعية ومعرفة تأثيره ىدف البحث 

عمى صحة القرارات لدى حكام كاتا في رياضة الكاراتيو، واستخدم الباحثان المنيج التجريبي 
عمى عينة عمدية باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبمي والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة، 

 -2222الثالثة العاممين والمقيدين بالإتحاد المصري لمكاراتيو لمموسم الرياضي) من حكام الدرجة
 ( أربعون حكم من الدرجة الثالثة فرعي المنيا والدقيمية . 02()2222

وكان اىم النتائج التي توصل الييا الباحثان أن البرنامج الإلكتروني لممواقف التحكيمية أدى 
الكاتا في الكاراتيو، البرنامج الإلكتروني المستخدم ضم يمية لحكام إلى تحسين مستوى القرارات التحك

مجموعة من الجمل والمقاطع الحركية المتنوعة والكثيرة، وفرت لمحكم رؤية متنوعو لمكاتات وفيم 
اكثر لمعايير تقييم الكاتا وتحسين مستوى الفيم لمحالات التحكيميو المعروضة ، وساعد الجانب 

الإلكتروني في تحسين قدرة الحكام عمي استيعاب قواعد تقويم الحركة الرياضية المعرفي لمبرنامج 
ستطاع  وتحديد اليدف من كل ميارة، إذ يعتبر ىدف الميارة من أىم محددات الحُكم عمييا، وا 

يستخدم فييا التي التكنيكات بين الحكام أن يميزوا بين التكنيكات التي تؤدى بصورة صحيحة و 
الفشل في  –والتي تؤدى بصورة غير صحيحة " غير كاممة  لمؤثرات الصوتيةاستعمال االلاعب 
عدم بداية  –الخطأ في المسار الحركي  - وجود حركات زائدة -الضرب بعيداً عن اليدف  –الصد 

حركة غير  -لمميارة  تحقيق مراحل الحركة لمواجب الحركي الحركة من مكانيا الصحيح "عدم
م بالحركة في إنسجام تام بين لاعبي الكاتا الجماعي"، كما إستطاع الفشل في القيا –متزامنة 

الحكام أن يميزوا المستوي المناسب لأداء الكاتا من بين المستوى ضعيف "الأداء مع وجود 
وأوصى الباحثان بالاستفادة من تناقضات"، حتي المستوى المثالي "الكمال المثالي في الأداء"، 

وتطبيق البرنامج الالكتروني عمى شريحة اكبر ، اع بمستوى أداء الحكامقالبرنامج الإلكتروني للارت
واقترحا تعديل اختبارات الترقي الخاصة بالحكام والاستعانة بيذه ، وعينات مختمفة من الحكام

 الدراسة.
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An electronic evaluation program for the decisions 

 of kata referees in karate  

 

Abstract   :  

The aim of the research is to design an electronic evaluation program 

supported by feedback and to know its effect on the validity of the 

decisions of kata referees in the sport of karate. Al-Riyadi (2022-2023) (40) 

forty referees of the third degree, the branches of Minya and Dakahlia, The 

most important findings of the two researchers were that the electronic 

program for arbitration positions led to an improvement in the level of 

arbitration decisions for kata referees in karate. presented, and the cognitive 

aspect of the electronic program helped in improving the ability of the 

judges to understand the rules for evaluating sports movement and 

determining the goal of each skill, as the goal of the skill is one of the most 

important determinants of judging it, The judges were able to distinguish 

between the techniques that are performed correctly and the techniques in 

which the player uses the use of sound effects and that are performed 

incorrectly "incomplete" - failure to block - striking away from the target - 

the presence of excessive movements - the error in the motor path - the 

movement does not start from Its correct place is "the failure to achieve the 

stages of the movement of the motor duty of the skill - asynchronous 

movement - the failure to perform the movement in perfect harmony 

among the collective kata players." perfect "performance perfection". 

The researchers recommended taking advantage of the electronic 

program to raise the level of the referees' performance, and applying the 

electronic program to a larger segment and different samples of the 

referees, and suggested amending the promotion tests for the referees and 

using this study. 

 

 
 برنامج إلكتروني تقويمي لقرارات حكام الكاتا في الكاراتيو

 
 مقدمة ومشكمة البحث:  

الركائز الأساسية في المنافسات الرياضية فيو أحيانا ما يكون يعتبر التحكيم ركيزة من 
عاملا في فوز فريق وخسارة  فريق آخر ، ورياضة الكاراتيو من الرياضات التي تتطمب مواصفات 
دقيقة في إختيار حكاميا ، لأن معرفة الحكم الجيدة لقانون المعبة لا تكفي اذ لم تمتزج بيا 

 ( 0: 2( )2: 91تامة والسمعة الحسنو. )الشخصية والشجاعة والحيده ال
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 رياضة "، ويعتبر الحكم لأي البريق صنع أداة ىو والجدير بالذكر القول أن " القانون
 والباحثون المختصون . لذا أىتم بينيما أن نفرق نستطيع واحدة لا لعممة وجيى المعبة وقانون

 التي الإمكانياتو  المؤىلات ليم كل وتوفير الحكام بتأىيل المعبة قانون تطبيق عمى والقائمين
 ( 0: 0).الحديثة التكنولوجية من أىميا الوسائل و ونجاح بدقة المباريات إدارة عمى قادرين تجعميم

م( مع السيد شمتوت، حسن 9111(، وصبحي نصير )2292ويتفق كلًا دعاء فاروق )
في المعب دون الاحتجاج،  م(  ان التحكيم الجيد يدعو اللاعبين إلى إجادة التركيز9192معوض )

اما التحكيم السيئ فمو مساوى كثيره ومتعدده حيث يطمس معظم القيم التربوية المستفادة من النشاط 
الرياضي كما انو لا يمكن لمحكم ان يصل الى مرتبة الكفاءه الممتازه دون ان يكون ممما الماما 

 والاعتمادالكفاءة التحكيمية والفيم التخصصي  ى الحكميجب أن تتوفر لد كافيا بقانون المعبو، لذا
عمى نفسو في أكثر الحالات التي يكون قاضييا الأوحد، إذ يقع عمى عاتقو مسئولية كبيرة فيجب 

 (   902:  9)  (  922: 92() 2: 92) . عميو الدقة والتركيز في اتخاذ القرار
عمى عاتقيم مجيودات كل من من النقاط اليامة لانيم يحممون قرارات الحكام لذا فإن 

المدرب واللاعب والإداري في ساحة التنافس لأن نتيجة المباراة لا تتوقف الى حد كبير عمى تفسير 
وبالتالي تتجمى المعرفة لدى حكام الكاراتيو، في اتقان  ،القانون فقط ولكن عمى دقة تنفيذىا أيضا

الأخطاء من حيث العقوبات الفنية والإدارية الميارات الفنية التي تخص المعبة والقدرة عمى تمييز 
 (2: 90( )22: 1عمى حسب مواقف المعب المختمفو والتطبيق الثابت الموحد من قانون المعبة . )

 أىداف عميالحكام أن تعرف م( 2299) ”بدويطو ، أحمد عبدالعزيز"  يشير كلا منو 
التغذية الراجعة  استخدام طرقبي وتنمية قدرتيم عمي الملاحظة الميار  خصائص الأداء الحركيو 
 تفسيراتو  نظرة تقويمية ييمتعط ،وتحديد النقاط الأكثر تأثراً في الأداء المقارنة بين الأداء ومثاليتوو 

 ( 2: 2)  التحكيمي. لتحسين الأداء  تيافعاليوزيادة لمقرارات التحكيمية موضوعية قانونية 
 عبدالكريم ئي،مراالسا عباس مع م(2299كلًا من محمد بريقع، خيرية السكري ) ؤكدوي
تقان الاداء المياري ىي جوىر التغذية 9119(السامرائي م( أن المعمومات عن مدي فعالية وا 
من خلال التقويمي يكون تحسين الأداء و ، والتي نعتمد عمييا في بناء البرامج الإلكترونية الرجعية

أنواع التغذية الراجعة إما  بإستخدامىي الإرشاد والتوجيو، التدعيم أو التعزيز، الدافع  وظائف رئيسية
 داخمية، أو )تغذية حسية مصادر من تأتي التي تتمثل في المعموماتو حسية(  ذاتية أو )داخمية

 ( 990:  99( )922-922: 22) مصادر خارجية. من تأتيوالتي راجعة خارجية( 
ويحيي إسماعيل ،  Bucher نقلا عن بيونشر م(9191)حسانينويشير محمد صبحى 

عرف مدى نالرياضي أمر يبدو حتمياً إذا ما أردنا أن  المجالأن إستخدام التقويم في م( 2222)
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وىل يسير  أن ىذه البرامج تحقق الأغراض الموضوعة من أجمياو  التدريبيةالفائدة أو فاعمية البرامج 
فالقياس والتقويم أمور تساعد فى وضع  ،البرنامج في المسار الصحيح أو يحتاج إلي تعديلات

مواطن الضعف في الأفراد وفي البرامج كما أنيا تبين قيمة التعميمات عمي تعرف لمأساس سميم 
الإلكترونية  ، ويجب الإستعانة في عمميات التقويم بكل الوسائل والأجيزة والإختباراتومدى التقدم

( 22: 22والقياسات اللازمة عمي تراعي المعاملات العممية من صدق وثبات وموضوعبة. )
(992:29) 

والتقويم الإلكتروني ىي محاولة لجأ إلييا الباحثان لتطويع المستحدثات التكنولوجية في 
الحركية في الكاتا من تحكيم الكاتا في الكاراتيو، حيث يتمكن الحكم خلال تقييمة لممقاطع مجال 

مقارنة الدرجة التي أعطاىا والتقييم الواقعي ليذه المقاطع عن طريق التقويم الفوري الإلكتروني، مع 
إعطائو القدر الكافي من التغذية الراجعة التي تساىم في تطوير النواحي المعرفية والتحكيمية عند 

 الحكام.
ساليب وأ ميارات راتيو كجممة حركية تتكون منان طبيعة الكاتا في الكا يشير الباحثان إليو 

حركة  22 الي حركة 29بين عمي سبيل المثال في مدرسة الشوتوكان  تتراوحومقطوعات حركية 
الإيقاعات في تغير مثل ال تميزىا عن غيرىا من الكاتات بخصائص حركيةتقريباً ، وتتميز كل كاتا 

بين كامل أجزاء الجممة الحركية، والنقل الحركي من لكل ميارة عن الاخري، والإنسيابية في الربط 
 الأطراف لمجذع وتأثيرة عمي كتمة الجسم أثناء الحركات الإنتقالية داخل الكاتا، كل ىذه المميزات

، إذ ان تقييم أداء الكاتا التفاصيل تجعل تحكيم الكاتا في الكاراتيو من الصعوبة بمكانمن  وغيرىا
، لذا فإن أفضل الطرق لتطوير قدرة الحكام عمي ة أداء الكاتا حتي نيايتيايبدأ من بداي تقييم تراكمي

أن يتوفر لدي الحكام مستوي عالي من القدرة الإداركية لمشروط  ىي الكاتاخلال أداء  اللاعبتقييم 
دراك المعمومات الحسية المستقبمة بسرعة  المكانية والزمانية والميكانيكية المفروضة عمي اللاعب، وا 

دولي الكاتا في القانون ال ذلك بعممية إتخاذ القرار في ضوء معايير تقييمكيفية ارتباط ودقة و 
لمكاراتيو، وذلك من خلال المحاكاة لحالات تحكيمية لمباريات تنافسية لتطوير المعرفة المسبقة لدي 

اثناء المنافسة  ذلك مــن اجــل استثمارالحكام لكيفية تقييم أداء اللاعب في ضوء معايير القانون 
 .الرياضية

 والدولي لكونيما حكمين في الإتحاد المصري ومن خلال خبرة الباحثان في التحكيم
 ،عمى مدى مواسم متتاليةالبطولات المحمية خلال لمعديد من المباريات الدقيقة  وبالملاحظةلمكاراتيو 
الكاراتيو "من ذوي الدرجات التحكيمية الأولي  فيالكاتا بعض حكام قرارات في إختلاف وجدا 
والتقييم الكمي ومقدار التقييم لكل خطأ وطبيعتيا  الفنية الأخطاءلنفس المواقف التنافسية و  فأعمي"
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نسبة تأثيرىا عمي ت و فاتاء التي تطمن الاخو  ،الذي بدوره يؤثر سمبا عمى نتائج المباريات ،لمكاتا
، الخاطئ الإنتقال الحركي ،الصوتية المؤثرات استعمال: حكم لآخرالتقييم الكمي في الكاتا من 

، البسيط الإتزان فقد ،متزامنة غير حركة، صحيحو غير حركة أداءتكرار الأوضاع الغير صحيحة، 
 .ارتخاء الحزام
المواقف الخاصة ب القراراتفي حكام الكاتا مستويات تقييم  اختلافمن  التقميلومن أجل  
قراراً  يُفصل  ،وأفضل فيما اتخاذ القرار امرا سيلا أكثر وجعل تبسيط الأمور، ولالمتشابية التنافسية

، ويتحقق بو تطبيق نص القانون ويترسخ بو العدل والإنصاف التقييمتعدد مستويات فيو القول دون 
، وعرض ىذه إختمف الحكام في تقييمياجاءت فكرة البحث بتحديد حالات تحكيمية ، في المعب

لتحديد  عن طريق استمارة جوجل درايف مدعومو بالفيديو الحالات عمى كبار الحكام في العالم
( تكون نموذجيقرار  -صحيحة  إجابة) ىذا القرار الصائب ،أغمبية الأصوات تجاه القرار الصائب

من و  ،الإلكتروني التقويمي قيد البحث الحكم لتطبيق البرنامجخضوع من خلال تغذية راجعة لمحكام 
 بتقريب المسافات في التقييمىذا البرنامج نكون قد قمنا  لمن خلا ونأ إذ ىنا تظير أىمية البحث

الأمر الذي يوفر العدل والإنصاف في المعب وتطبيق قانون  ،عمى فئة أكبر من الحكام حول العالم
الإتحاد الدولي لمكاراتيو في معظم بطولات الاتحادات الوطنيو المختمفة كما تطبق في بطولات 

 العالم.
بطريقة موضوعية الكاراتيو مستويات حكام  وتصنيف تحديدإضافة إلى ذلك يقوم البحث ب
صدار الأحكام من خلال باستخدام وسائل قياس تعتمد عمى ا و  .الإلكترونيةالبرامج لمشاىدة وا 

محكام باستراتيجيات جديدة لمتعمم ل( الكاراتيومواد قانون بعض محاولة تقديم المحتوى التعميمي )ك
  . تكنولوجيا المعموماتقدمة عبر تباستخدام برامج م

 
 ىدف البحث : 

مدعم بالتغذية الرجعية ومعرفة تأثيره عمى صحة القرارات لدى  تقويمي تصميم برنامج إلكتروني .9
 الكاراتيو. كاتا في رياضة حكام 

 
 فروض البحث : 

توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  .9
 .(وحركة غير صحيحستعمال المؤثرات الصوتية ، أداء إ لكل من )  التقييم متغيرات البحث
 لصالح القياس البعدي .الثالثة لحكام الدرجة 
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توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية   .2
 . لتقييم الكاتافي الدرجة الكمية 

 
 في البحث :  المستخدمةالمصطمحات 

صورة أنشطة  تفصيمية ، يتم  فيعباره عن مجموعة من الخطوات التنفيذية  :برنامج إلكتروني
تكنولوجيا المعمومات لتحقيق  باستخدامبتسمسل منطقي و تنفذ في فترة زمنية محددة وذلك  تنظمييا

 (2:  91مجموعة من الأىداف الموضوعة .) 
الصد والمكم والضرب  فيسمسمة متتالية من الأساليب الدفاعية واليجومية المتمثمة  ىي : الكاتا

توجو لممستويات الثلاث من جسم المياجم أو  متباينةاتجاىات مختمفة وسرعات  فيوالركل 
وفقا لنسق متعارف عميو  مجموعة من المياجمين الوىميين خلال اتخاذ اوضاع مختمفة ومتعددة

 (21:1). دوليا
 
 لدرسات السابقة :ا

بعنوان برنامج إلكتروني لتقويم قرارات  (91) (م2222) أحمد عبد العزيزطو بدوي، دراسة 
الحكام في الكوميتية، وىدف البحث إلى تصميم برنامج إلكتروني مدعم بالتغذية الرجعية ومعرفة 
تأثيره عمى صحة القرارات لدى حكام الكاراتيو تخصص كوميتيو. اعتمد البحث عمى المنيج 

اركة توشيبا، وفأرة، واستبيان، وتم التجريبي. وتمثمت أداة البحث في جياز كمبيوتر محمول م
( حكم من حكام الدرجة الأولى والثانية والثالثة العاممين 02تطبيقيا عمى عينة عمدية قواميا )

(. وجاءت نتائج البحث 2222-2291والمقيدين بالاتحاد المصري لمكاراتيو لمموسم الرياضي )
ياسين القبمي والبعدي لممجموعة مؤكدة عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الق

التجريبية في متغيرات البحث لحكام الدرجة الأولى والثانية والثالثة لصالح القياس البعدي، ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعة التجريبية في مستوى صحة 

ثانية والثالثة لصالح الدرجة الثالثة، ومعدلات القرار في متغيرات البحث بين حكام الدرجة الأولى وال
تحسن مجموعة حكام الدرجة الثالثة أفضل من حكام الدرجة الثانية والدرجة الأولى. وأوصي البحث 
بالاستفادة من البرنامج الإلكتروني للارتفاع بمستوى أداء الحكام، وتطبيق البرنامج الإلكتروني عمى 

لحكام، وتصميم اختبار إلكتروني لتقييم مستوى الحكام تخصص شريحة أكبر وعينات مختمفة من ا
  .كاتا
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بعنوان قياس القدرة عمى القيادة لحكام  (29) م(2222دراسة مصطفى طو محمود طو )
إلى محاولة التعرف عمى القدرة عمى القيادة لحكام رياضات الدراسة رياضات المضرب، واستيدفت 

جراءاتو وذلك لملائمتو لطبيعة البحث.  المضرب المنيج المستخدم : المنيج الوصفى بخطواتو وا 
عينة البحث وخصائصيا: تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من داخل مجتمع 

الاتحادات، وذلك بحيث تمثل العينة الاساسية لمبحث ما البحث من رياضات المضرب المسجمين ب
( حكم من كل رياضة ۰۱%( من تعداد حكام كل رياضة كلا عمي حدا وبحد أدني )22يعادل )

عمي أن لا يكونوا قد اشتركوا في التجربة الاستطلاعية، وبذلك يصبح عدد أفراد العينة الأساسية 
بناء مقياس القيادة لمحكم الرياضي في رياضات  -9( حكم. اىم الاستنتاجات : ۲۹۲لمبحث )
أظيرت نتائج البحث أن الحكام في رياضات المضرب بينيم فروق في درجات ابعاد  2المضرب 

أن حكام التنس الأرضى وىوكى الميدان يمارسون دورا قياديا  -2مقياس القيادة لمحكم الرياضي 
حكام الريشة الطائرة وحكام كرة و نس الطاولة بصورة أكبر من الدور القيادي الذي يقوم بو حكام ت

 .السرعة والإسكواش
بعنوان دراسة تحميمية لمقدرات  (22) (2222دراسة وائل السيد إبراىيم قنديل وآخرين )

العقمية المؤثرة في اتخاذ القرار لدى حكام الكرة الطائرة، وىدف البحث إلى دراسة القدرات العقمية 
لدى حكام الكرة الطائرة، وذلك من خلال التعرف عمى أىم القدرات العقمية المؤثرة في إتخاذ القرار 

التعرف عمى العلاقة بين القدرات العقمية والقدرة  . المرتبطة بأداء حكم الكرة الطائرة أثناء المباراة
عمى اتخاذ القرار لدى حكام الكرة الطائرة، واستخدم الباحث المنيج الوصفى باستخدام الأسموب 

جراءاتو، وتم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من الحكام المس حى بخطواتو وا 
( 29المقيدين ضمن حكام منطقة القاىرة الكرة الطائرة من الدرجات الأولى والثانية والثالثة بواقع )

 بين 2.22حكم، وكانت أىم الإستنتاجات وجود ارتباط طردي دال إحصائيا عند مستوى معنوية 
التصور العقمي  -الاسترخاء العقمي  -تحويل الانتباه  -القدرات العقمية قيد البحث )تركيز الانتباه 

ثبات الانتباه الذكاء ( عمى الترتيب واتخاذ القرار لدى حكام الكرة الطائرة،  -السرعة الإدراكية  -
ر العقمي بين حكام الكرة حيث توجد فروق دالة إحصائيا في متغير الذكاء، السرعة الإدراكية، التصو 

  الطائرة لصالح الحكام الحاصمين عمى المؤىل الجامعي.
بعنوان مساحة البصر وعلاقتو بأداء حكام  (2) (2291دراسة أحمد فاىم نغيش الزاممي )

كرة القدم لمصالات، وكان ىدف البحث التعرف عمى العلاقة بين مساحة البصر ومستوى اداء 
حكام كرة القدم لمصالات، ولعدم وجود اختبار لقياس ساحة البصر لدى حكم كرة القدم لمصالات، 

م الباحث المنيج الوصفي باسموب المسح لجأ الباحث إلى تصميم اختبار لقياس ىذه القدرة استخد
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والعلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة مشكمة البحث، وتم تحديد مجتمع وعينة البحث والمتمثل 
( حكما تم حصرىم جميعا لعرض ۸بحكام كرة القدم لمصالات في محافظة القادسية البالغ عددىم )

تلافي السمبيات واجراء التجربة الرئيسة البحث، تم اجراء تجربة استطلاعية لمعرفة المعوقات و 
وباستخدام الوسائل  ،لمبحث بتطبيق الاختبار عمى عينة البحث واستخراج الأسس العممية للاختبار

الاحصائية المناسبة تم التوصل إلى تحقيق ىدف البحث بوجود علاقة ارتباط بين مساحة البصر 
 مساحةباحث من خلال ذلك أنو بالإمكان تطوير ال نتجومستوى أداء حكام كرة القدم لمصالات، واست

وأوصى بإمكانية الاستعانة بيذا الاختبار لمتعرف عمى ىذه  ،البصر لدى حكام كرة القدم لمصالات
  .القدرة لدى الحكام

بعنوان تأثير استخدام التقويم الإلكتروني  (2) (م2292دراسة أحمد عوض أحمد حسن )
كية ومستوى الإنجاز لرفعة الكمين والنطر لمرباعين الناشئين، عمى بعض المتغيرات البيوكينماتي

واستيدفت الدراسة التعرف عمي أسموب التقويم الفوري الإلكتروني عمى بعض المتغيرات 
البيوكينماتيكية ومستوى الإنجاز الرقمي، واستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين " 

رباع، وكانت أىم  29نة البحث بالطريقة العمدية والت بمغت تجريبية وضابطة"، وتم إختيار عي
النتائج أدى أسموب التقويم الفورى الإلكترونى إلى تحسن الأداء الفنى لرفعة الكمين والنطر وذلك 
بدلالة تحسن المؤشرات البيوكينماتيكية المختمفة كمعيار لتطور مستوى الأداء الفني لرفعة الكمين 

لتقويم الفورى الإلكترونى تطور في مستوى الانجاز الرقمي لمرباعين الناشئين والنظر، حقق أسموب ا
% بين القياسين )القبمى والبعدى( لصالح القياس البعدى 91.22وذلك بنسبة تحسن تصل إلى 

% بين القياسين )القبمي 1.22لممجموعة التجريبية فى رفعة الكمين والنطر مقارنة بنسبة تحسن 
 .قياس البعدى المجموعة الضابطةوالبعدى( لصالح ال

 

 إجراءات البحث : 
جراءاتــــو  لملائمتــــواســــتخدام الباحثــــان المــــنيج التجريبــــي وذلــــك  منننننيج البحننننث : لطبيعــــة البحــــث وا 

  لمجموعة تجريبية واحدة. ىباستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبمي والبعد
 الدرجةمصر العربية من حكام  بجميوريةيتمثل مجتمع البحث من حكام الكاراتيو   مجتمع البحث :

 ( . م2222-2222المصري لمكاراتيو لمموسم الرياضي ) بالاتحادالثالثة المقيدين والعاممين 
العـاممين والمقيـدين الثالثـة تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من حكـام الدرجـة  عينة البحث :

الثالثـة حكم من الدرجـة أربعون ( 02()2222 -2222بالإتحاد المصري لمكاراتيو لمموسم الرياضي)
 .  فرعي المنيا والدقيمية
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 وقد اختار الباحثان ىذه العينة بالطريقة العمدية للأسباب التالية: 
 أن الباحثان حكمان بالإتحاد المصري لمكاراتيو. -9
 يسيل إجراء البحث.أن عينة البحث زملاء الباحثان مما  -2
  سيولة الاتصال بعينة البحث لتحديد مواعيد تطبيق القياس. -2

 
 تجانس عينة البحث :  - أ

 (1جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 (44) ن=                             فى المتغيرات قيد البحث                                          

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري

 0.59- 10.47 53.05 51.00 درجة استعمال المؤثرات الصوتية

 0.13 7.85 54.50 54.15 درجة أداء حركة غير صحيحو

 0.00 11.69 59.50 59.50 درجة الدرجة الكمية لتقييم الكاتا

في المتغيرات فى  لعينة البحثأن قيم معاملات الالتواء  ( ما يمى :1يتضح من الجدول )
فنى تمنك  عينة البحث( مما يشير إلى اعتدالية توزيع أفراد 3-،  3تنحصر ما بين )+ قيد البحث
 المتغيرات .

 

 وسائل جمع البيانات :
 أولا : الأجيزة العممية والأدوات :

 لأجيزة : ا -أ 
 (windows10)، نظام Toshiba lap topجياز كمبيوتر محمول ماركة توشيبا  -9

windows 32 bit . فأرة ، 
 خاصة بالحكام .  ىواتف محمولة  -2

  : الادوات -ب 
 عمى النحو التالي : الاستبيانات: قام الباحثان بتصميم الإستبيان  -

بعد الإطلاع عمى بعض البحوث والدراسات السابقة لمتعرف عمى بعض الإستبيانات 
 المرتبطة بموضوع الدراسة والإستفادة منيا لموقوف عمى أىم النقاط الخاصة بالبحث . 
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إستبيان تناسب محناور البحنث لتناسنب ىندف وفنروض البحنث ، وبنناء عمينو تنم تحديند محناور  -1
 الإستبيان في الآتي :  

 استعمال المؤثرات الصوتية . المحور الأول :
  أداء حركة غير صحيحو . المحور الثاني :
 )تصميم الباحثان(.    (9) مرفق درجة تقييم الكاتا . المحور الثالث :

إستبيان تناسب المحتوى مع محاور البحث ومدى تحقيق المحتوى لأىداف البرنامج الإلكترونني  -2
وتمثـــل فـــي التعـــرف عمـــى تناســـب المواقـــف التحكيميـــة مـــع اليـــدف  ()تصنننميم الباحثنننان(.2)مرفنننق

()تصـــميم 2والتعـــرف عمـــى الاجابـــة النموذجيـــة لممواقـــف التنافســـيو  ) ممحـــق الموضـــوعو مـــن أجمـــو.
التنافســية لمتعــرف عمــى الباحثــان(، قيــد البحــث . قــام الباحثــان بعــرض الحــالات الخاصــة بــالمواققف 

ر ومـع محتـوى البرنـامج الإلكترونـي وانيـا تعمـل عمـى تحقيـق مناسبة الحـالات الموجـودة مـع المحـاو 
 غيــر مناســب( –إلــى حــدما -الأىــداف المرجــوة، وقــد اســتخدم الباحثــان ميــزان تقــدير ثلاثــي )مناســب

 درجات ، إلي حد ما = درجتين ، غير مناسب = درجة واحدة .  2عمى أن تكون درجة مناسب = 
 شروط إختيار الخبير : 

 ( حكم دولي درجةJudge A .من الإتحاد الدولي لمكاراتيو ) 
   (5. مرفق )أن يكون من الحكام العاممين الساري شارتيم الدولية   

 . الاختبارات  ثانيا : 
 "عبــدالعزيزطــو بــدوي و احمــد  "بعــد الاطــلاع عمــى المراجــع العمميــة والدراســات الســابقة مثــل

  خالنند  (19( )2412  ) (   عصننام محمنند صننقر24( )2424محمنند عننزت   ) "(91)(2222)
ــــان بتصــــميم الإختبــــار  (4()2445  أحمنننند عمرالفنننناروق   ) (12()2412السننننيد   ) ـــــام الباحث ق

 .كاتاالإلكتروني المستخدم بالبحث لقياس مدى صحة القرارات التحكيمية لحكام الكاراتيو تخصص 
   (3مرفق ) : تحديد ىدف الاختبار

 .  عبي الكاتاتقييم الاداء الفني للاييدف الإختيار إلي قياس مستوى صحة 
 تحديد محاور الاختبار: 

 قام الباحثان  بتحديد المحاور الأساسية للاختبار و التي اشتممت عمي ثلاث محاور ىي : 
 استعمال المؤثرات الصوتية . المحور الأول :
 أداء حركة غير صحيحو . المحور الثاني :

 .  تقييم الكاتادرجة  : الثالثالمحور 
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 تحديد و صياغة مفردات الاختيار:
ومواقف لعب من شبكة  كاتاقام الباحثان باختيار مفردات الاختبار من خلال مباريات      

( لتحويل 2.22)  ANY VIDEO CONVERTERبرنامجالمعمومات الدولية. واستخدام 
 MOO VIDEO CUTTER)امتدادات الفيديو إلى الصيغ المناسبة، وكذلك برنامج مو كاتر 

v1.05 ) لتقطيع المواقف التحكيمية قيد البحث بحيث يشمل الفيديو عمى الحالة فقط . وتجميعيا
وذلك بمراعاة شروط )أن يكون الموقف واضح من خلال التصوير وتقيس أىداف البرنامج والابتعاد 

 ( ستون موقف تحكيمي مقسم عمي22عن المواقف الغير واضحة التصوير( و قد بمغ عددىا )
  حالو لكل محور.  22محاور الإختبار الثلاثو بواقع 

قد روعي أن يكتب الحكم أسمو ومنطقتو ودرجتو قبل بداية الإختبار وأن يختار تعميمات الاختبار: 
القرار التحكيمي المناسب وفقا لكل حالة تحكيميو وقد تم ضبط الإختبار بأن يتم توزيع المواقف 

  عشوائية .التحكيمية عمى الحكام بطريقة 
تم تصحيح الاختبار بواسطة برنامج جوجل درايف وذلك بأن أعطيت لكل إجابة  تصحيح الاختبار : 

درجات لكل موقف من مواقف الاختبار موزعو عمى محاور الاختبار الثلاثو لكل  2صحيحة 
 ( مائة درجة .922( عشرون حالو بمجموع )22محور )

 
 عمى المحاور الاختبار( توزيع مفردات 2جدول )

 المجموع درجة العبارة عدد العبارات المحتوى المحور
 144 5 24 استعمال المؤثرات الصوتية  الأول
 144 5 24 أداء حركة غير صحيحو  الثاني
 144 5 24 الدرجة الكمية لمتقييم الثالث

 
 المعاملات العممية للاختبار قيد البحث :

 :من خلال الاختبارقام الباحثان بإيجاد صدق وثبات 
اســتخدم الباحثــان صــدق التمــايز بــين حكــام الإتحــاد المصــري لمكاراتيــو مــن الدرجــة  صنندق التمننايز:

 2فروق المتوسطات لإيجاد الفرق بين مجموعة الحكـام عمـى عينـة البحـث وعـددىم  باستخدامالثالثة 
مـن  الحكـام الغيـر مميـزينحكـام مـن  2وعـدد  ، مـن حكـام الدرجـة الأولـى الحكام المميـزينحكام من 

  . حكام المنطقة 
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المستوي المرتفع والمستوي المنخفض 

 ( في المتغيرات قيد البحث Zوقيمة )

عدد  اتجاه الفروق المتغيرات
 الثنائيات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

استعمال 
المؤثرات 
 الصوتية

 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

-2.023-b 0.043 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 0 التساوي

 5 المجموع  

أداء حركة 
 غير صحيحو

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

-2.032-b 0.042 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 0 التساوي

 5 المجموع  

الدرجة الكمية 
 الكاتالتقييم 
 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

-2.121-b 0.034 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 0 التساوي

 5 المجموع  

(Z( عند مستوى )2.29 = )2.29          (Z( عند مستوى )2.22 = )9.12 
( بين متوسـطات رتـب 2.22وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (2)يتضح من الجدول 

درجــات المســتوي المرتفــع والمســتوي المــنخفض فــي المتغيــرات قيــد البحــث لصــالح القيــاس المســتوي 
( الجدولية ، مما يشير إلى صدق الاختبارات Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zالمرتفع ، حيث قيمة )

 المجموعات .وقدرتيا عمى التمييز بين 
عـــادة التطبيـــق  :حسنننناب الثبننننات ـــار وا  تـــم حســـاب معامـــل الثبـــات عـــن طريـــق تطبيـــق الاختب

Retest-Test  إلـــى  /9/2فـــي الفتـــرة مـــن حكـــام92عمـــى أفـــرد عينـــة البحـــث الاســـتطلاعية وقواميـــا
كمــا يوضــحو جــدول  ،وبفــارق زمنــي ثلاثـــة أيــام وتحــت نفــس ظــروف التطبيــق الأول م 1/2/2222
(0)  
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 (4جدول )
عادة التطبيق فى المتغيرات قيد البحث )ن =   (14معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الدلالة الإرتباطمعامل 
 ع± س ع± س

 0000 0.994 3.40 34.85 3.78 34.95 درجة استعمال المؤثرات الصوتية

 0000 0.926 2.22 44.40 2.36 44.30 درجة صحيحوأداء حركة غير 

 0000 0.993 2.63 43.70 2.88 43.60 درجة الدرجة الكمية لتقييم الكاتا

 4.729( = 4.45( ومستوى دلالة )4قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 

 
عادة التطبيق فى المتغيرات قيد البحث( 1شكل )  معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 
عـادة التطبيـق  ( منا يمنى :4يتضح منن جندول ) تراوحـت معـاملات الارتبـاط بـين التطبيـق وا 

( وىـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة 2.110:  2.122لممتغيــرات البدنيـــة والمياريـــة قيـــد البحـــث مـــا بـــين )
إحصـــائياً حيـــث أن قيمـــة )ر( المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمـــة )ر( الجدوليـــة ممـــا يشـــير إلـــى ثبـــات تمـــك 

 الاختبارات.

 ( :3. ممحق )كاتا البرنامج الإلكتروني المقترح  لتقويم حكام الكاراتيو تخصص 
لتقييم وتقويم القرارات التحكيمية لحكام الكاراتيو باستخدام   البرنامج الإلكتروني المقترح

تكنولوجيا المعمومات ىو المحور الرئيسي الذي  يدور حولو البحث الحالي، ولذلك أتبع الباحثان 
بإستخدام نماذج جوجل درايف  googleأحد البرامج الإلكترونية البسيطة التي توفرىا شركة جوجل 

 التطبيق الاول

 التطبيق الثاني
0

20

40

60

استعمال المؤثرات 
أداء حركة غير  الصوتية

الدرجة الكلية لتقييم  صحيحه
 الكاتا

 معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
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كأسموب عممي تمكن من تحقيق الأىداف المرجوه من البحث .   google drive formفورم 
 -وتم البدء في تنفيذ مجموعة الخطوات الخاصة بتصميم البرنامج المقترح كالآتي :

 أىداف البرنامج : 
  تدريب الحكم بتقنية تكنولوجية حديثو. 
   التحكيمية  القراراتالتحكيمية في القرارات تحسين مستوى. 
  ول ، الجيد ، الجيد جدا ، الممتازبمستويات اداء الكاتا الضعيف ، المقأن يميز الحكم بين  . 
  في الكاتا . الأخطاء أن يميز الحكم بين    
  انواع الاخطاء ودرجة الخصم لكل خطأ . أن يميز الحكم بين 
   . رفع قدرة الحكم عمى ضبط مستويات التقييم لمكاتا  
 

الباحثان عمي مراعاة مجموعة من الأسس العممية عند تصميم  حرص أسس بناء البرنامج :
 البرنامج وىي كالأتي: 

  .أن تتميز البرمجية بالبساطة والسيولة والبعد عن التعقيد 
 . أن يحقق البرنامج التفاعل بين الحكام والمواقف التنافسية 
  أن يتناسب البرنامج مـع كافـة الأجيـزة الإلكترونيـة الكفيـة والموحيـة واليواتـف التـي تعمـل بنظـام

android أو IOS. 
 :خطوات تصميم البرنامج 

 يدفة .تتجميع المواقف التحكيمية التي تشمل وتوضح النقاط المس .9
 لتقطيع المواقف التحكيمية. (MOO VIDEO CUTTER v1.05)استخدام برنامج  .2
 . google drive استخدام لغة برمجة لإدراج فيديو المواقف التحكيمية عمى جوجل درايف .2
 تقسيم وتبويب فيديوىات الحالات التحكيمية طبقا لممحاور الخاصة بالبحث .  .0

 (  3فكرة عمل البرنامج  الالكتروني المستخدم في الاختبار: ممحق )
 عند الضغط عمى رابط المينك يتم فتح واجية البرنامج وبيا مقدمة وتعميمات عن البرنامج.  .9
عند الضغط عمى التالي تنتقل إلى شاشة إدخال البيانات . يتم كتابة الاسم والمنطقة والدرجة  .2

 التحكيمية كشرط لدخول البرنامج والبدء بالتطبيق بالضغط عمى التالي.
خلال عرض المواقف في شاشة بيا فيديو لمحالة التحكيمية والسؤال تظير واجة البرنامج من  .2

واسفميا  ون ،التقييم السميم لمحالات التالية سيك  2222وفقا لقانون الكاراتيو  الموحد:
المتعددة وعمية اصدار قراره بعد مشاىدة الحالة  مستويات التقييمالإختيارات التي تحدد 

 التحكيمية . 
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وفقا لمحالة  والتفاعل مع البرنامجشغيل الفيديو ومشاىدة الفيديو يتم الضغط عمى زر ت .0
من حيث التعرف عمى طبيعة الاخطاء  التحكيمية الموجودة بالفيديو ووفقا لرؤية الحكم

وبعدىا الموجوده بالكاتا ، ودرجات الخصم وفقا لطبيعة الخصم ، والدرجة الكمية لتقييم الكاتا ، 
 يضغط عمى التالي .

 الراجعة بيذا القرار. التغذيةط عمى التالي مباشرة تصدر بعد الضغ .2
( مع  قرار سميمفإذا كان الإختيار صحيح ستظير شاشة بيا  تغذية راجعة إيجابية لمحكم )   .2

 شرح لطبيعة الموقف . 
ن كان الإختيار خاطئ ، ستظير شاشة بيا تغذية راجعة سمبية ) .1 ( مع شرح قرار غير موفقوا 

من المفروض أ  الخاص بالحالة التحكيمية وأن القرار السميم سيكون الإختيارلطبيعة الموقف 
. بعدىا يتم الانتقال يكون بين نطاق درجات معين لمخصم في الخطأ وفي الدرجة الكمية لمتقييم 

   الى الحالة التالية .

 ( 2مكونات شاشة عرض البرنامج الإلكتروني: شكل )
المعمومـات أو الإرشـادات  التـي تسـاعد الحكـم عمـي الاسـتجابة الصـحيحة يتكون المثيـر مـن المثير: 

 لمموقف التحكيمى.
استخدم الباحثان  الاستجابة الاختيارية وىي الاستجابة التي أختارىا الحكم مـن بـين عـدة الإستجابة:

ن كانــت خاطئــة  الاســتجابات فــإذا كانــت إجابــة الحكــم صــحيحة تعطــي لمحكــم تعزيــز إيجــابي وا 
 محكم تعزيز سمبي مع إعطائو تغذية راجعة لاسترجاع المعمومات مرة أخري.تعطي ل

 استخدم الباحثان في البرمجية تعزيزا سمعيا )لفظيا وغير لفظيا(.التعزيز:
اســــتخدم الباحثــــان  فــــي البرمجيــــة التغذيــــة الراجعــــة لكــــل مــــن الإجابــــات الصــــحيحو : التغذيننننة الراجعننننة

 ابة الصحيحو وأسبابيا لكل إجابو خطأ . والإجابات الخاطئة وذلك بتوضيح الإج
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 . ( شاشة عرض  حالة تحكيمية من البرنامج الإلكتروني2شكل )

 
 الإطار الزمني العام لتنفيذ البرنامج:   

 عشرة( 92قام الباحثان بوضع التوزيع الزمني لمبرنامج المقترح وقد اشتمل عمي عدد )     
( عشرة 92وحدات أسبوعيا تشمل كل وحدة عمى عدد ) 2بواقع  ثلاثة أسابيعخلال ، وحدات

 حالات تحكيمية لموحدة الواحدة .

 
 الدراسة الاستطلاعية :

م عمى 1/9/2222وحتى 21/92/2222قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعية في المدة     
ليا ومن نفس مجتمع البحث ( حكام من خارج عينة البحث ولكنيا مماثمة 92عينة قواميا)

 واستيدفت ىذه الدراسة ما يمي:
 التأكد من جوانب البرنامج . تطبيق البرمجية و -
 رأي العينو عن البرمجية واقتراح أي تعديلات. إبداء -
 التأكد من ملائمة المكان والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث . -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن :
 المكان والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث . صلاحية -
 التعرف عمي ملاحظات الحكام حول البرمجية وكذلك عمي مدي مناسبتيا. -
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 مرحمة التطبيق :
  -الإجراءات الإدارية :

قــام الباحثــان  باتخــاذ الإجــراءات الإداريــة يــوم التــي مــن شــأنيا المســاعدة فــي إجــراء البرنــامج 
 اتصاليما بمجنة الحكام لمموافقة عمى الإستعانو بحكام الاتحاد في تجربة بحثيما.وذلك من خلال 

 الإجراءات التنظيمية :
 . شرح ىدف البحث والتعرف عمى الاختبار الذي سوف يؤدى 
 . التعرف عمى أجيزة الكمبيوتر وطرق استخداميا والتأكد من صلاحيتيا 
 لاختبار الذي سوف يؤديو .التأكد من استيعاب جميع الحكام لطريقة أداء ا 
   طبقـــا للائحـــة لحكـــام لـــدرجات ادرجـــة ثالثــة( وىـــذا التقســـيم )الحكـــام  بتحديـــد درجـــةقــام الباحثـــان

 .الداخمية للإتحاد المصري لمكاراتيو
  ألتقـــي الباحثـــان  بالحكـــام عينـــة البحـــث فـــي جمســـة مناقشـــة تمييديـــة عمـــى برنـــامج زووم  وذلـــك

التعامـل مـع البرنـامج وتـم التأكيـد عمـي الحكـام بضـرورة الالتـزام لتوضيح طبيعة الاختبار وكيفية 
 بالتعميمات وطمب منيم الاستفسار عن أي معمومة.

قام الباحثان بإجراء القياس القبمي عمى العينة الأساسية )حكـام الدرجـة الثالثـة( فـي القياس القبمي : 
وذلـــك م، 9/2222/ 22 – 22  الأربعــاء والخمــيس ياختبــار المواقــف التحكيميـــة قيــد البحــث، يـــوم

 مواقف عشوائيو من الخمسين بإجابو مفتوحو . 92بوضع اختبار لعدد 
الأساسية: قام الباحثان  بتطبيق البرنامج الإلكتروني قيد البحث لممجموعـة التجريبيـة خـلال الدراسة 
والأربعـاء  م، وذلك يوم السبت والإثنين2222/ 9/2 الأربعاءوحتى  9/2/2222الأربعاء الفترة من 

 ( خلال فترة التطبيق .اتوحد 92من كل أسبوع بإجمالي ) 
حكـام الدرجـة الثالثـة( )عمـى العينـة الأساسـية  البعـديقام الباحثان بـإجراء القيـاس  القياس البعدى : 

، وتــم م2/2222/ 91 -92  والجمعــة ، يــومي الخمــيسفــي اختبــار المواقــف التحكيميــة قيــد البحــث
 التي تمت في القياسات القبمية وتوحيد أماكن القياس والشروط والتعميمات. القياس بنفس الطريقة

في ضوء أىداف وفروض البحث إستخدم الباحثان  المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث :
الإحصائية التاليو : المتوسط الحسابي ، الوسيط الحسابي ، الإنحراف المعياري ، معامل  الأساليب

 ، تحميل التباين .    T.testالإلتواء ، اختبار ت
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 يا  : تعرض النتائج ومناقش
 أولا : عرض النتائج : 

في ضوء فروض البحث سوف يستعرض الباحثان النتائج التي تم التوصل الييا وفقا لمترتيب    
 الآتي: 

توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  .9
لحكام  ،متغيرات البحث التقييم  لكل من )إستعمال المؤثرات الصوتية ، أداء حركة غير صحيحو(

 لصالح القياس البعدي .الدرجة الثالثة 
بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في نسبة التحسن توجد فروق ذات دلالو إحصائية  .2

 .القياس البعدي لصالح لممجموعة التجريبية في الدرجة الكمية لتقييم الكاتا
 

 القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث دلالة الفروق بين  (5جدول )
 (44)ن =  قيد البحث المتغيرات يف

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 T  

نسبة 
 التحسن

 الدلالة
 ع م ع م 

 0.000 8.23% 23.60 10.29 55.20 10.47 51.00 درجة استعمال المؤثرات الصوتية

 0.000 12.69% 8.15 9.11 61.02 7.85 54.15 درجة أداء حركة غير صحيحو

 0.000 7.14% 17.60 11.96 63.75 11.69 59.50 درجة الدرجة الكمية لتقييم الكاتا

 1.684( = 4.45ومستوى دلالة )      (39قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 : ي( ما يم5يتضح من الجدول )

المتغيــرات قيـــد  يفــ القبمـــي والبعــدي لعينــة البحــث القياســينبــين  اً لــة إحصــائياتوجــد فــروق د
 المحسوبة أكبر من قيم )ت( الجدولية. )ت(حيث أن قيم  القياس البعدي، لصالح البحث

  
 

 

 

 
 

 المتغيرات يفالقياسين القبمى والبعدى لعينة البحث دلالة الفروق بين (  3شكل )
  لصالح القياس البعديقيد البحث  
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 الدرجة الكلية لتقييم الكاتا أداء حركة غير صحيحه استعمال المؤثرات الصوتية

 القياس البعدي القياس القبلي
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 ثانيا : مناقشة النتائج وتفسيرىا :   
(  وجـود نسـب تقـدم لمقيـاس البعـدى عـن القيـاس 2( والشكل رقم )2نتائج جدول )يتضح من 

اسـتعمال  -ات حكام في المتغيرات قيد البحث، حيث وصمت متوسط الفروق لكل مـن متغيـر مالقبمي ل
 61.02ة أداء حركــة غيــر صــحيح%،   8.23درجــة بنســبة تحســن   55.20 المـؤثرات الصــوتية
، % 7.14درجة بنسـبة تحسـن  63.75%، الدرجة الكمية لتقييم الكاتا  12.69درجة بنسبة تحسن 

وىـــذا يوضـــح زيـــادة فـــي المتوســـطات لمقيـــاس البعـــدي أعمـــى مـــن القيـــاس القبمـــي وذلـــك نتيجـــة لتـــأثير 
البرنامج الإلكتروني المستخدم من قبل الباحثان والذي بدوره أدى إلى تحسين مستوى الفيـم لمحـالات 

بالتــالي الفيــم الأعمــق والأفضــل لمحالــة. الأمــر الــذي بــدوره أدى إلــى تحســين التحكيميــو المعروضــة و 
 مستوى صحة اتخاذ القرار . 

التقييميــة، وذلــك مــن خــلال   الحكــامقــدرة  ويعــزي الباحثــان نســب التحســن الســابقة إلــي تطــور
تشـــير إلـــى ىـــذه الزيـــادة ، والترجمــة الصـــحيحة ليـــا تقيـــيم أداء الكاتـــا وقواعـــد معـــايير فيــم واســـتيعاب

لمطـــرق المختمفـــة لأداء الميـــارات الرياضـــية وصـــفاتيا الخاصـــة، وكـــذلك م اتحســـن درجـــة فيـــم الحكـــ
تحسـن قــدرة الحكـام عمــي اسـتيعاب قواعــد تقـويم الحركــة الرياضـية وتحديــد اليـدف مــن كـل ميــارة إذ 

ضـيف عبـد العزيـز ويتفـق الباحثـان مـع محمـد  كـم عمييـا،يعتبر ىدف الميارة من أىـم محـددات الحُ 
تحقيقــة لمميــارات فــي الرياضــات  المطمــوب الواجــب الحركــيم عمــي تقــويم ام( أن قــدرة الحكــ2292)

المختمفــة تعتمــد عمــي قــدرتيم فــي ترجمــة وتطبيــق معــايير القــانون فــي ضــوء المبــادئ الثلاثــة لتقــويم 
 –الجيــد مبــدأ الإقتصــاد فــي  –الميــارات الحركيــة الرياضــية )مبــدأ اليــدف "مثاليــة الأداء الميــاري " 

 (12:22مبدأ الأصالة "جمال الحركة" (. )
بأحسن أداء يجب تنظيم الحركات التي تسـاعد فـي الوصـول الـى ولكي يتم الواجب الحركي 

لحركـات المشـتركة فـي بـين االتوافـق الحركـي و الانسـجام ب ويتحقـق ذلـك ،ليدف المطموب بأقل جيـدا
 يةباقتصــادالميــارة ق ىــدف يــتحقبمعنــي أن  ،أداء الواجــب الحركــي مــع الإمكانــات الحركيــة للاعــب

تتصف بالأصـالة ويصـبح يجعميا وفق المحددات والمواصفات الخاصة بيذه الميارة  والزمن الطاقة
والعكس صحيح فان الإخلال بأي مبدأ من المبادئ الثلاثة السـابقة يـؤدي الـى الحكـم  ،الأداء حاذقا

 (10:22) .بعدم أصالة الميارة وبالتالي إلى رداءة الأداء
  مناقشننة تحسننن نسننبة القينناس البعنندى لقننرارات الحكننام فنني المتغيننر الأول   اسننتعمال المننؤثرات

 الصوتية .
ب  فـــي المتغيـــر الأول "اســـتعمال المـــؤثرات الصـــوتية" ماقـــرارات الحكـــ التحســـن فـــي نســـبةوقـــد زادت 

 :عمي  الحكمقدرة تطور لوذلك  درجة،%   8.23
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  بـــين التكنيكـــات التـــي بصـــورة صـــحيحة "تـــنفس صـــحيح" و التـــي تـــؤدى  التكنيكـــاتأن يميـــز بـــين
 .استعمال المؤثرات الصوتية " التنفس بشكل غير لائقيستخدم فييا اللاعب 

  التـــي تـــؤدى بصـــورة صـــحيحة "تـــنفس صـــحيح" وبـــين التكنيكـــات التـــي  التكنيكـــاتأن يميـــز بـــين
المســـرحي مثـــل ضـــرب القـــدمين اســـتعمال المـــؤثرات الصـــوتية " كـــالأداء يســـتخدم فييـــا اللاعـــب 

 ضرب بدلة الكاراتيو. –الضرب عمي الصدر والذراعين  –بالأرض 
  التـــي تـــؤدى بصـــورة صـــحيحة "تـــنفس صـــحيح" وبـــين التكنيكـــات التـــي  التكنيكـــاتأن يميـــز بـــين

عتبـار ذلـك مــن الأخطـاء الخطيـرة لمغايــة، اسـتعمال المـؤثرات الصــوتيةيسـتخدم فييـا اللاعــب  ، وا 
اعــى مــن قبــل الحكــام عنــد تقيــيميم لــتداء بــنفس المســتوي الــذي يعاقــب عميــو والتــي يجــب أن تر 

 (92: 29) المؤقت. اللاعب عند فقدان التوازن 
 
  أداء حركة غير صحيحة . الثانيلمتغير في امناقشة تحسن القياس البعدى لقرارات الحكام  

ب " حركـــة غيـــر صـــحيحةأداء " الثـــانيوقـــد زادت نســـبة التحســـن فـــي قـــرارات الحكـــام فـــي المتغيـــر 
 درجة، وذلك لتطور قدرة الحكم عمي :%  12.69

  بصــورة غيــر وبــين التكنيكــات التــي تــؤدى التكنيكــات التــي تــؤدى بصــورة صــحيحة أن يميــز بــين
 . "وجود حركات زائدة  - الضرب بعيداً عن اليدف –الفشل في الصد  –صحيحة " غير كاممة 

  مسارىا الحركي المكاني كل ما يتعمق باتجاه  بصورة صحيحةأن يميز بين التكنيكات التي تؤدى
وبين التكنيكات التي تؤدى بصورة غير صحيحة "الخطأ في المسار الحركي الحركة ومداىا وشكميا 

 ". لمميارة "عدم تحقيق مراحل الحركة لمواجب الحركي  من مكانيا الصحيح الحركة بدايةعدم  –
 بصــورة صــحيحة وبــين التكنيكــات التــي تــؤدى بصــورة غيــر  أن يميــز بــين التكنيكــات التــي تــؤدى

م تــــام بـــين لاعبــــي الكاتــــا الفشــــل فـــي القيــــام بالحركــــة فـــي إنســــجا –صـــحيحة "حركــــة غيـــر متزامنــــة 
 ". الجماعي

  لمتغير الثالث  الدرجة الكمية لتقييم الكاتا .في امناقشة نسبة القياس البعدى لقرارات الحكام 
ب " الدرجــة الكميــة لتقيــيم الكاتــا قــرارات الحكــام فــي المتغيــر الثالــث "وقــد زادت نســبة التحســن فــي 

 درجة، وذلك لتطور قدرة الحكم عمي :%  7.14
  المسـتوي المناسـب لأداء الكاتـا مـن بـين المسـتوى ضـعيف "الأداء مـع وجـود تناقضـات"، أن يميز

 "الكمال المثالي في الأداء". حتي المستوى المثالي
  الصـــحيحة لتنفيـــذ الميـــارت الفنيـــة خـــلال أداء الكاتـــا، ومقـــدار الجيـــد العضـــمي الطريقـــة أن يميـــز

 المبذول المثالي لأداء الحركة، وتحديد أجزاء الحركة التي تحتاج إلى معدل أعمى من القوة.
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  أن يميز طريقة إمكانية الأداء السـميم وتحقيـق التوزيـع الأمثـل لمقـوة العضـمية المبذولـة خـلال زمـن
، بمــا يحقــق انســيابية الحركــة والتوافــق الأمثــل بــين جميــع أجــزاء الجســم عنــد أداء اتــافــي الك الحركــة

 الحركات الرياضية في الكاتا.
  أن يميز الطريقة الصحيحة للإنتقال الحركي في جميع إتجاىـات الأداء الحركـي لمكاتـا، والطريقـة

 .الصحيحة لمدورانات دون انقطاع بحيث تكون متسمسمة ومترابطة في الكاتا
  أن يميـــز الطريقـــة الصـــحيحة لإمتصـــاص الحركـــة بمعنـــي قـــدرة مفاصـــل الجســـم عمـــى بـــذل القـــوة

المناسبة بالزمن المناسب لأحداث تناقص السرعة المطموبة لموصول إلي الشكل الصحيح لتوضاع 
 والوقفات بعد الحركة أثناء أداء الكاتا.

 لال أداء الكاتا.أن يميز الإيقاع الحركـــي الخـاص لكل أداء حركي مياري خ 
  ـــا، إذ أن حركـــة الجســـم ـــاء أداء ميـــارات الكات أن يميـــز طبيعـــة النقـــل الحركـــي لجســـم اللاعـــب أثن

الانتقالية للاعب الكاتا تعتمد عمى الأطراف كمصدر لمقوة المحركة أو كقوة مسـاعدة "النقـل الحركـي 
 من الأطراف إلى الجذع تكون الأطراف ىي مصدر القوى الداخمية".

 التوافـــق بـــين أجـــزاء الحركــة التـــي يتكـــون منيـــا الأداء بتنظــيم عمـــل العضـــلات، وعلاقـــة  أن يميــز
 مساحة قاعدة الارتكاز وعلاقتيا بنجاح التوافق الحركي عند الأداء.

 .(922، 929: 99)  (92: 29)  الإدراك المسبق وتوقع ىدف وغرض الحركات داخل الكاتا 
التحسن في متغيرات البحث الثلاثو لحكام الدرجة الثالثة الى البرنامج  نسبالباحثان  ييعز و 

المتنوعة والتي وفرت  المقاطع الحركيةالجمل و لكتروني المستخدم والذي يضم مجموعة من الإ
الامر الذي أدى إيجابا الى تحسن  لمعايير تقييم الكاتاوفيم اكثر لمكاتات لمحكم رؤية متنوعو 
 THOMAS REILLY & WARREN كل من، متفقين في ذلك مع مستوى اتخاذ القرار

GREGSON  (2222(( 2299، محمد منير )عمى أن الحكم ىو من يقع عميو مسئولية تطبيق م
قواعد المعبة، وكذلك ضمان التزام اللاعبين بأنظمتيا، وىذه المتطمبات تعنى أن الحكم ممتزم 

حظة المخالفات، فضلًا عن ذلك، يتعين بمجاراة المعب حتى يكون في وضع جيد يمكنو من ملا
لتقييم الحركات المكونة عمى الحكم الحفاظ عمى تركيزه الذىني واتخاذ القرارات في أجزاء من الثانية 

الكاتا، لذا كمما ترجم الحكم معايير الأداء في ضوء خصائص الحركات الرياضية  –لمجممة الحركية 
، حيث أن معرفة الحكم الجيدة يعابو ليذا المعاييرترجمة صحيحة كمما دل ذلك عمي فيمو واست

لقانون المعبو تزيد قدرتو عمى مواجية وتحمل الضغوط المختمفة التي يتعرض ليا سواء قبل أو اثناء 
المباراة أو بعدىا ايضا والذي ينتج عنو عدم حدوث ىبوط في مستوى كفاءتو في إعطاء القرارات 

 (201 -291 : 22)  ( 929-112: 22)الصحيحة.
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 مواتخـاذى مبسـرعة تفكيـرى وان حكام الكاتا فـي الكاراتيـو يجـب أن يتميـز أ يؤكد الباحثان كذلك 
المواقـــف والحركـــات المختمفـــة والمتنوعـــة التـــي يعرضـــيا اللاعـــب أثنـــاء أداء  القـــرارات المناســـبة بشـــأن

المحظـة التـي يـؤدي فـي أنـو  م(1992ابو العلا عبند الفتناح )متفقين في ذلك مع  الكاتا في المباراة،
كــم إلــى التركيــز العــالي لتطبيــق عشــرة معــايير فييــا اللاعــب ميــارة وحيــدة أو ميــارة مركبــة يحتــاج الح  

، لتنفيـذ الكاتـا الميـارات المتعاقبـةتقيـيم عمي شكل وطريقة الأداء بصورة سـريعة جـدا ليتـابع بعـد ذلـك 
ائب، الصـحيح والصـ الموقـف والحكـمصـدار إالمناسب يضـمن ر ار في اتخاذ الق عالتفكير السريإذ أن 

ســرعة التقـويم الصـحيح لمميــارت ذات ايقـاع المعـب الســريع فـي  كاتــا تتضـحم الاحيـث أن عبقريـة حكـ
وسرعة التغييـر فـي الأوضـاع والإنتقـالات، حيـث أنـو لـيس مـن الميـم إمـتلاك الحكـام الفيـم الصـحيح 

 يــان يــتمكن مــن تطبيقالميــم جــدا ىــو أ فقــط ولكــن أو قواعــد تقيــيم الميــارات الحركيــة نونالقواعــد القــ
 ( 219:  9)  . الصحيح عمي الوجووب و مالمطل كشبال

الجمـــل والمقـــاطع ن التـــدريب وفقـــا لبرنـــامج الكترونـــي بـــو العديـــد مـــن وممـــا ســـبق يتأكـــد لنـــا أ 
ويكون بدون أعباء  ةالمنافستوتر ممتغيرات المرتبطو بل ةأكثر ىدوءا وعزل عوامل بيئيةيوفر الحركية 

رؤســاء الملاعــب الأمــر الــذي يســاعد عمــى فيــم  الشــعور بالمراقبــة مــن أو ،خاصــة بضــغط المباريــات
مندحت حسنن وىذا ما يؤكـده ، تسيل عميو اتخاذ القرار في البطولة اكثر لمحكم لمحالو التنافسية التي

 (، 32( )2444ىيمسنننننين ) ،(29) (1998محمننننند حسنننننن عنننننلاوى )(، 27( )1994إبنننننراىيم )
ـــب  (34( )2444ويسنننتون ) ـــة لمتغم ـــة ايجابي ـــر طريق ـــق الفيـــديو تعتب ـــرارات عـــن طري أن مناقشـــة الق

ومعالجــة مــا يعتــرى الحكــم مــن قمــق وضــغوط وانفعــالات بمــا يســاىم فــي تحســين اتخــاذ القــرار لــدى 
م مــن بــرامج لتحميــل الأداء وتنميــة النــواحى اانــو لابــد مــن تصــميم بــرامج خاصــة لمحكــكمــا الحكــام، 

 .لمعرفية والصفات الشخصية والسمات النفسية ومعرفة تأثيرىا عمى مستوى الأداء الفني لمحكما
توجــد فــروق ذات دلالــو إحصــائية بــين  عمــي أنــو وبــذلك يتحقــق الفــرض الأول والــذي يــنص 

متغيــــرات البحــــث لكــــل مــــن التقيــــيم لمتوســــطي القياســــين القبمــــي والبعــــدي لممجموعــــة التجريبيــــة فــــي 
المــؤثرات الصــوتية ، أداء حركــة غيــر صــحيحو (. لحكــام الدرجــة الثالثــة لصــالح القيــاس )إســتعمال 

سـتجابات الحكـام لمبرنـامج الالكترونـي ولكنيـا كميـا جميعـا إوىذه الفروق ترجع الى اخـتلاف ، البعدي
يجابي لمبرنامج الالكترونـي إيجابي ولمزيادة لصالح القياس البعدي مما يدل عمى التأثير الإ اتجاهفي 

 الخاص بحكام الكاتا في الكاراتيو. 
( وجود نسب تقدم لمقياس البعدى عن القيـاس القبمـي لمحكـام 2كما إتضح من نتائج جدول )

وجــاءت النســب الأكبــر فــي المتغيــرات )إســتعمال المــؤثرات الصــوتية ، أداء حركــة غيــر صــحيحو ( 
وترجع نسب التحسن العالية  %، 12.69بنسبة تحسن  لمتحسن في متغير أداء حركة غير صحيحة
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التــى تميــز بيــا الحكــام فــي المتغيــر الثــاني إلــي ارتباطــو بخــائص الحركــات الرياضــية ومعظــم معــايير 
تقيـــيم أداء الكاتـــا كالحركـــات الإنتقاليـــة والأداءات الفنيـــة والأوضـــاع والتوقيـــت والتـــزامن وتركيـــز القـــوة 

تـــزان، وبيـــذا فـــإن  –اءات الحركيـــة مـــن أداء رياضـــي والتوافـــق ومـــا تحتاجـــو ىـــذه الأد قـــوة وســـرعة وا 
، وىـذا يشـير المتغير الثاني يرتبط إرتباطاً وثيقا بتسع معايير مـن إجمـالي عشـرة معـايير لتقيـيم الكاتـا

% تـــأثرت  7.14الكمـــي لمكاتـــا والتـــي كانـــت بنســـبة تحســـن  تقيـــيمالقـــدرة الحكـــام عمـــي زيـــادة إلـــي أن 
زادت بدرجــة  ة" حيــثمعرفــة أداء الحركــات الغيــر صــحيحبــالمتغير الثــاني فــي الفــرض الأول "تقيــيم و 

قدرة الحكام عمي التقييم بالدقة اللازمة لمختمف الميـارات والأوضـاع خـلال الاىـداف المتحركـة كبيرة 
 المتغيرة لحركات الكاتا.  

وجــد فــروق ذات دلالــو إحصــائية بــين تتحقــق الفــرض الثــاني والــذي يــنص عمــى وىــذا يفســر 
القياس متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الدرجة الكمية لتقييم الكاتا، لصالح 

التـدريب والـذي سـاعد فيـو لحكـام الدرجـة الثالثـة الإعـداد الجيـد ، بما يؤكد تأثير البرنامج عمي البعدي
خبـرة يـات، مـع تطـوير مكـنيم مـن الأداء الجيـد طيمـة المبارايالمبرمج لموصول بيم إلى مستوى عالي 

 فيميم لمواد القانون الدولي في إدارة المباراة .في الحكام الشخصية 
لحكـام الدرجـة الثالثـة إلـي تطـور مـن  الباحثان نسبة تحسن تقييم الدرجة الكميـة لمكاتـا ويفسر

 احيـث كـانو  ،لكثيـر مـن المباريـات فـي البرنـامج الالكترونـي مستواىم التحكيمـي مـن خـلال متـابعتيم
كتساب الثقو بالنفس في اتخاذ القرارات ، أكثر احتياجا لممواقف التحكيمية من اجل تطوير أنفسيم وا 

بمسـتوياتيم، ويحرصـون عمـى  للارتقـاء حقيقيـة إيجابية، ورغبات حيث أصبح لدى الحكام اتجاىات
ويتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـة كـل ا تتناسب فعميا مـع مسـتوي اللاعبـين، أن تكون الدرجة الكمية لمكات

عمــى أن التــدريب  (15( )2445(  ودراسننة  سننمير مينننا   )29( )2446ممنندوح إبننراىيم )مــن 
 لمحكام لو أثر إيجابي فى تنمية القدرات التحكيمية.

 

 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولا : الإستخلاصات : 

إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في توجد فروق ذات دلالو  .9
متغيرات البحث التقييم  لكل من )إستعمال المؤثرات الصوتية ، أداء حركة غير صحيحو، 

 لصالح القياس البعدي .لحكام الدرجة الثالثة  ،الدرجة الكمية لتقييم الكاتا(
 .سن متغيرات البحث الثلاثو لحكام الدرجة الثالثةالبرنامج الإلكتروني المستخدم ساىم في تح .2

 والذي والتي الامر الذي أدى إيجابا الى تحسن مستوى اتخاذ القرار.
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البرنامج الإلكتروني المستخدم ضم مجموعة من الجمل والمقاطع الحركية المتنوعة والكثيرة،  .2
وفرت لمحكم رؤية متنوعو لمكاتات وفيم اكثر لمعايير تقييم الكاتا وتحسين مستوى الفيم 
لمحالات التحكيميو المعروضة وبالتالي الفيم الأعمق والأفضل لمحالة، الأمر الذي بدوره أدى 

 حسين مستوى صحة اتخاذ القرار. إلى ت
ساعد في تحسين قدرة الحكام عمي استيعاب لمبرنامج الإلكتروني المستخدم الجانب المعرفي  .0

قواعد تقويم الحركة الرياضية وتحديد اليدف من كل ميارة، إذ يعتبر ىدف الميارة من أىم 
 محددات الحُكم عمييا.

ي تؤدى بصورة صحيحة "تنفس صحيح" وبين الت التكنيكاتإستطاع الحكام أن يميزوا بين  .2
استعمال المؤثرات الصوتية " التنفس بشكل غير لائق"، التكنيكات التي يستخدم فييا اللاعب 

 .والقدرة عمي معايرة ذلك بإعتباره من الأخطاء الخطيرة كفقدان التوازن المؤقت
مسارىا الحركي  إستطاع الحكام أن يميزوا بين التكنيكات التي تؤدى بصورة صحيحة في .2

المكاني بكل ما يتعمق باتجاه الحركة ومداىا وشكميا وبين التكنيكات التي تؤدى بصورة غير 
 -وجود حركات زائدة  -الضرب بعيداً عن اليدف  –الفشل في الصد  –صحيحة " غير كاممة 

عدم بداية الحركة من مكانيا الصحيح "عدم تحقيق مراحل  –الخطأ في المسار الحركي 
الفشل في القيام بالحركة في إنسجام  –حركة غير متزامنة  -حركة لمواجب الحركي لمميارة ال

 تام بين لاعبي الكاتا الجماعي ".
إستطاع الحكام أن يميزوا المستوي المناسب لأداء الكاتا من بين المستوى ضعيف "الأداء مع  .1

 اء".وجود تناقضات"، حتي المستوى المثالي "الكمال المثالي في الأد
الصحيحة لتنفيذ الميارت الفنية خلال أداء الأداء السميم و طريقة إستطاع الحكام أن يميزوا  .9

وتحقيق التوزيع الأمثل لمقوة العضمية المبذولة خلال زمن الحركة في الكاتا، بما يحقق الكاتا، 
 انسيابية الحركة والتوافق الأمثل بين جميع أجزاء الجسم عند أداء الحركات الرياضية في الكاتا. 

 الاختبار الالكتروني المستخدم لو مدلولات عاليو في الصدق والثبات والموضوعية ولو معدلات .1
 عالية في تقييم مستوى الحكام . 

 
 :  التوصيات

 .حكام الكاتا في الكاراتيو بمستوى أداء ءاقالاستفادة من البرنامج الإلكتروني للارت .9
 . حكام الكاتا في الكاراتيوتطبيق البرنامج الالكتروني عمى شريحة اكبر وعينات مختمفة من  .2
 من خلال المشاىدة لمفيديوىات . محتمفةوجمل حركية كاتا  تقييم مقاطعالتدريب عمى  .2
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 .حكام الكاتا في الكاراتيواستخدام الاختبار قيد البحث والاستفادة منو في تقويم النواحي الفنية  .0
 .في رياضات اخرىتصميم اختبار الكتروني لتقييم مستوى الحكام  .2
 اسة.والاستعانة بيذه الدر بحكام الكاتا في الكاراتيو تعديل اختبارات الترقي الخاصة  .2
 إجراء المزيد من الدراسات عمى حكام الكاراتيو للارتقاء بمستوى أداء القرار الفني لمحكام. .1
 

 
 المراجع

  -أولا : المراجع بالمغة العربية :
دار الفكر العربي ,  ,م( : فسيولوجيا التدريب الرياضي9112) عبد الفتاحأحمد  ابو العلا  .9

 . القاىرة
ام رياضة تصميم مقياس لمميارات النفسيو لدى حك : (:2010أحمد السيد عبد السلام عامر) .2

 جامعة بنيا .كمية التربيو الرياضيو لمبنين .-رسالة ماجستير الكاراتيو،
( : تأثير التغذية الراجعة 2299) أحمد سمير يوسف عبد العزيز، طو أحمد محمد عمي .2

البيوكينماتيكية عمي مستوي أداء ميارة المكمة المستقيمة الأمامية  للاعبي الكوميتيو في 
جامعة  – كمية التربية الرياضية لمبنين -بحوث التربية الرياضية  ، مجمةالكاراتيو، بحث منشور

 الزقازيق. 
 أستخدام الحاسب الآلى فى تقييم حكام رياضة الكاراتيو ( : 2222)أحمد عمر الفاروق أحمد .0

 رسالة  الماجستير ، كميـة التربية الرياضية بمدينة السادات..
م(: تأثير استخدام التقويم الإلكتروني عمى بعض المتغيرات 2292) حمد عوض أحمد حسنأ .2

البيوكينماتيكية ومستوى الإنجاز لرفعة الكمين والنطر لمرباعين الناشئين.المؤتمر العممي الدولي 
كمية التربية  -السابع: التنمية البشرية والقضايا الرياضية المعاصرة، القاىرة: جامعة حموان 

الرياضية لمبنات وقطاع التربية الرياضية بالمجمس الأعمى لمجامعات والاتحاد المصري 
 لمجامعات . 

( : مساحة البصر وعلاقتو بأداء حكام كرة القدم لمصالات، 2291)أحمد فاىم نغيش الزاممي  .2
جامعة  -بحوث ومقالات، مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية 

 .9/العدد  91لقادسية، المجمد ا
: مبادئ التخطيط لمبرامج التعميمية والتدريبية رياضة ( 1995أحمد محمود محمد إبراىيم ) .1

 الكاراتيو ، منشأة المعارف ، الاسكندرية .
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م ( : التنظيم والإدارة في التربية الرياضية، دار 9192) السيد حسن شمتوت، حسن معوض .9
 المعارف، القاىرة .

(: عوامل الضغط النفسي وعلاقتيا بإتخاذ القرار لدى حكام 2229) عبدالمنعم محمدالسيد  .1
الأنشطة الرياضية )دراسة مقارنة ( ، رسالة دكتوراه ، غير منشوره ، كمية التربية الرياضية ، 

 جامعة حموان . 
 القدم، كرة حكام أداء بمستوى وعلاقتيا الشخصية (: السمات2222) عباس عبيد جاسم .92

 العراق .  بابل، الرياضية، جامعة التربية كمية منشورة، رسالة ماجستير غير
م( : أساسـيات 2292) حسام حسين عبند الحكنيم، معتنز محمند نجينب، أحمند سنمير يوسنف .99

جامعـــة المنصـــورة، مكتبـــة المنـــار لمخـــدمات  –كميـــة التربيـــة الرياضـــية  ، عمـــم الحركـــة الرياضـــية
 التعميمية. 

تصميم أداه إلكترونية لتحكيم مباريات التايكوندو ودورىا  (:2292) حامدخالد السيد أحمد  .92
 ، رسالة دكتوراه . كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.  في نتيجة المباريات

 رياضة حكام لدى النفسي بالإحتراق علاقتو و الميني ( : الرضا2292) محمد فاروق دعاء .92
 الرياضية التربية كمية - حموان الرياضة ، جامعة وعموم البدنية لمتربية العممية الكارتيو ، المجمة
 لمبنين ، يناير.

( : الضغوطالنفسيو وعلاقتيا بالفاعمية الذاتيو لدى حكام رياضة 2299)رانيا محمد عبدالجواد .90
ة الرياضية الكاراتيو ، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، كمية التربي

 ، نوفمبر. 
 أداء في وأثره التحكيمية القدرات بعض لتطوير تدريبي منيج : (2222مينا الربيعي) سمير .92

 .العراق بغداد، بغداد، جامعة دكتوراه، رسالة كرة القدم، حكام
 .  2( :  الحكم والكرة ، القاىره ، مطبعة النيضو ، ط9111) صبحي نصير .92
م(: " برنامج إلكتروني لتقويم 2222) سمير يوسف طو أحمد محمد عمي بدوي ، أحمد .91

قرارات الحكام في الكوميتيو المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة حموان ، 
 . 2, ج12ع :كمية التربية الرياضية لمبنين، المجمد/العدد

 في يةتدريس : كفاءاتم( 1991السامرائي ) عبدالكريم السامرائي ، صالح أحمد عباس .99
 العراق.  بغداد، جامعة الرياضية، التربية طرق
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: بناء مقياس لأساليب مواجية  (2416عصام محمد محمد صقر ، دعاء فاروق محمد) .91
الضغوط لدى حكام رياضة الكاراتيو ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة 

 حموان ، كمية التربية الرياضية لمبنين . 
: المبادئ الأساسية لمميكانيكا الحيوية في م( 2411محمد جابر بريقع ، خيرية السكري ) .22

 المجال الرياضي : استراتيجية متكاممو لمتحميل الكيفي لحركة الإنسان، منشاة المعارف، القاىرة.
: ، موسوعة الاختبارات النفسية، مركز الكتاب لمنشر،  (1998محمد حسن علاوى ) .29

 .القاىرة
م( : التقويم والقياس في التربية البدنية، الجزء الأول، دار 9191) صبحى حسانينمحمد  .22

 الفكر العربي، القاىرة.
( : برامج الصقل والتدريب اثناء الخدمو 2229) محمد صبحي حسانين ، أمين أنور الخولي .22
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