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 امبحث: مىخص

ـــــــــض الأداات  تددددددددد  يرالتعدددددددددرل عمددددددددد   يهددددددددددل الب ددددددددد  إلددددددددد  ـــــــــامج باســـــــــتخدام بع برن
 اممساددة دى  مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب في كرة اميد  

المددددددددددنهج التجريبددددددددددق بدددددددددد جرا  القياسددددددددددي  القبمددددددددددق والبعددددددددددد   اســــــــــتخدم امباحــــــــــثاقــــــــــد 
؛ وذلدددددددددددط لمة متددددددددددد  لطبيعدددددددددددة الدراسدددددددددددة  أ دددددددددددداهما تجريبيدددددددددددة وا  دددددددددددر  ضدددددددددددابطةمجمدددددددددددوعتي  ل

   وتدددددددددددددددددددددددددددددددم تقسددددددددددددددددددددددددددددددديمهم ناشددددددددددددددددددددددددددددددد ة( 44بَمغددددددددددددددددددددددددددددددد  عيندددددددددددددددددددددددددددددددة الب ددددددددددددددددددددددددددددددد    يُددددددددددددددددددددددددددددددد  
بالطريقددددددددددددددة التقميديددددددددددددددة(  الشددددددددددددددر  وأدا   المتعممددددددددددددددة  ضددددددددددددددابطةهما اإلدددددددددددددد  مجمددددددددددددددوعتي  أ ددددددددددددددد
بطريقدددددددددددددددددددة اسدددددددددددددددددددت دام ا دوا  وا  دددددددددددددددددددر  تجريبيدددددددددددددددددددة  المتعممدددددددددددددددددددة  النمدددددددددددددددددددوذ  ال ركدددددددددددددددددددق(

 – دددددددددددددددددا ط رد الكدددددددددددددددددرا   -الشدددددددددددددددددوا ص –اعدة( كاسدددددددددددددددددت دام  صدددددددددددددددددناديق ال طدددددددددددددددددو المسددددددددددددددددد
  مقا  التهديل(. 

أ  الطدددددددددددرق التعميميدددددددددددة المسدددددددددددت دمة سدددددددددددوا  امـــــــــــن أتـــــــــــم اســـــــــــتنتا ات امبحـــــــــــث 
 الطريقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة التقميديدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
 الشددددددددددددددر  وأدا  النمددددددددددددددوذ  ال ركددددددددددددددق( أو طريقددددددددددددددة اسددددددددددددددت دام ا دوا  المسدددددددددددددداعدة كاسددددددددددددددت دام 

 مقددددددددددددددددا  التهددددددددددددددددديل(؛  ددددددددددددددددد  -لكددددددددددددددددرا  ددددددددددددددددا ط رد ا -الشددددددددددددددددوا ص – صددددددددددددددددناديق ال طددددددددددددددددو 
سدددددددددداهم  بطريقددددددددددة إيجابيددددددددددة  ولكدددددددددد  بنسدددددددددد  مت اوتددددددددددة  ددددددددددق مسددددددددددتو  أدا  مهددددددددددارة التصددددددددددوي  

 يدددددددددد الب ددددددددد    مددددددددد  ت دددددددددوق المجموعدددددددددة التدددددددددق بم تمدددددددددل أنواعهدددددددددا لدددددددددد  ناشددددددددد ا  كدددددددددرة اليدددددددددد  
الطريقدددددددددددددددة عمددددددددددددددد  نظيرتهدددددددددددددددا التدددددددددددددددق اسدددددددددددددددت دم  طريقدددددددددددددددة ا دوا  المسددددددددددددددداعدة اسدددددددددددددددت دم  

  التقميدية.
ـــــــــم تاصـــــــــيات ا ـــــــــن أت ـــــــــثام ضدددددددددرورة اسدددددددددت دام ا دوا  المسددددددددداعدة وا جهدددددددددزة  مبح

التكنولوجيددددددددددة ال دي ددددددددددة  ددددددددددق العمددددددددددت عمددددددددددق ت سددددددددددي  مسددددددددددتو  أدا  الناشدددددددددد ي  والناشدددددددددد ا   ددددددددددق 
كددددددددددرة اليدددددددددددد بصددددددددددد ة عامدددددددددددة وبالمرا دددددددددددت السدددددددددددنية الصدددددددددددغيرة بصددددددددددد ة عامدددددددددددة  وكدددددددددددذلط توجيددددددددددد  

mailto:dr_abdelaleem@mans.edu.eg
mailto:dr_abdelaleem@mans.edu.eg


 

422 
 

 م0007 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0037مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

اهتمددددددددددددددددام المسدددددددددددددددد ولي   ددددددددددددددددق مجددددددددددددددددات الرياضددددددددددددددددة والتدددددددددددددددددري  باسددددددددددددددددت دام وابتكددددددددددددددددار ا دوا  
 هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزة المسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعدةوا ج

 التق يمك  م   ةلها ت سي  المستو  المهار .
 

 
 Effect of a program using some aids tools on the performance of 

shooting skill in Handball  

 
Research Abstract: 

The aim of research is to identify Effect of a program using some 

aids tools on the performance of shooting skill in Handball. 

The researcher used the experimental approach by conducting the 

Pre-Post measurements of two groups, one experimental and the other 

controlled, The sample of the research (40) handball Juniors, They were 

divided into two groups, one controlled (traditionally educated) and the 

other experimental (educated method with aids tools) Such as using 

(stepping boxes _ Inflatable handball training dummy _ Tchoukball frames 

"Rebound net-Double -sided handball" _ scoring rings) 

One of the most important conclusions is that the educational 

methods used, whether the traditional method or the method of using aids 

tools Such as using (stepping boxes _ Inflatable handball training dummy _ 

Tchoukball frames "Rebound net-Double -sided handball" _ scoring rings), 

have contributed in a positive way, but in varying proportions to the 

performance level of shooting skill in Handball for Handball  juniors 

“under the study”, with the superiority of the group that used the aids tools 

method on the counterpart that used the method Traditional. 

The most important recommendations the need to use aids tools 

and modern technological devices in working to improve the level of 

performance of junior's men and women in handball in general and at the 

young age stages in general, as well as directing the attention of officials in 

the field of sports and training to the use and innovation of aids tools and 

devices through which the skill level can be improved. 
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 اممهاري ممهارة  تـأثير برنامج باستخدام بعض الأداات اممساددة دى  مستا  الأدا 
  امتصايب في كرة اميد 

 
 امبحث: امشكىة مقدمة

تَعددد لعبددة كددرة اليددد مدد  ا لعددا  الجماعيددة  التددق تتميددز بددالتطور المسددتمر؛ وذلددط  عتبددارا  
رق و طددط وأسددالي  المعدد ؛ نتيجددة ك يددرة؛ ويبقدد  أهمهددا عمدد  ا طددةق ذلددط التطددور الها ددت  ددق طدد

لمتعدية  ال دي ة التق طرأ  عم   انو  كرة اليد؛ ولذا ينبغق عم  كةً م  المعممي  والمدربي   ق 
 مجات المعبة ا ستعانة بطرق التعميم والتدري  ال دي ة لمواكبة هذا التطور الها ت.

ب ند  ينبغدق عمد   م(0202دىـ    ندبـد امـرحممحمـد ما ـد محمـد ار ـدة ويذكر كةً م  
كةً م  معمم ومدر  كرة اليد الناجح أ  يمتمط القدرة عم  مة ظة ومتابعدة أدا   عبيد  مد   دةت 

 طدا  ا مد   دةت تة دق  ددو  وذلدط يسداعدهم عمد  تطدوير ومعالجدة أدا هدم   لكدقتقييم أدا هدم؛ 
يدد  كًونهددا تُم ددت التتددويج مصددا بة لدد دا  أ نددا  الواجبددا  الهجوميددة  وب اصددة مهددارة التصددوي    ال

 (242: 7النها ق لجمي   عاليا  و طط ال ريق والركيزة ا ساسية ل   ا دا  الهجومق لمعبة.  
بكةً م  العممية التعميمية والتدريبيدة  دق مجدات  لةرتقا م ت ا دوا  المساعدة جزً ا هامًا تُ وَ 

 (646: 5سرع  ق عممية التعمم.  تعميم وتدري  المهارا  ال ركية  وتنميتها وت قيق معدت أ
 م(2448لناشدد ا   ريددق   كمسدداعد مدددر وتتبمددور مشددكمة الب دد  مدد   ددةت  بددرة البا دد  

م(   د 2422/2423الرياضق  ةت الموسم الرياضق   ب ستاد المنصورةسنة(  64لممر مة السنية  
  بمد  عددده   ا الناشد  ظ  مد   دةت  يامد  بد جرا  دراسدة اسدتطةعية عمد  مجموعدة مد  هدؤ   

( ناش ا  م  مجتم  الب د  و دار  العيندة ا ساسدية  و دد أظهدر  نتيجدة الدراسدة هبدوط نسدبق 64 
المهارية ال اصة بد دا  مهدارة التصدوي  بم تمدل أنواعهدا برياضدة كدرة اليدد لدد  تمدط  ا  تبارا  ق 

 ممددددددددددددددددددددددددددددا يدددددددددددددددددددددددددددددت عمدددددددددددددددددددددددددددد  وجددددددددددددددددددددددددددددود الك يددددددددددددددددددددددددددددر مدددددددددددددددددددددددددددد  القصددددددددددددددددددددددددددددور الناشدددددددددددددددددددددددددددد ا   
المهددارة وبصدد ة  اصددة التصددوي  مدد  ال بددا  أو التصددوي  مدد  الو دد  مددط لت ددق النددوا ق التعميميددة 

  عمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
مد  مهدارة التصدوي  تهددي هم  ي  بمغ  نسدبة   وكذلط صعوبة أدا هم لمهارة التصوي  م  السقوط

م  الو    (  بينما بمغ  نسبة تهدي هم م  مهارة التصوي %46أمتار(   9م  ال با  م  مسا ة  
  عمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ة

 دود الدا رة وكذلط بمغ  نسبة تهدي هم لمهارة التصوي  م  السقوط م  عمق (  %35أمتار(   9 
 أمتددار(7جددا   نسددبة تهدددي هم لمهددارتق التصددوي  بالو دد  الطويددت مدد   دددود   بينمددا ( 26.25% 
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الك يددر مدد  الو دد  والجهددد مدد  َ بددت المدددربي  تتضددح أهميددة الب دد   ددق بددذت  وبالتددالق  %(62.54 
تقدا  وت بد  تمددط  ا وا مد  ت سددي  مسدتويا  الناشد  تد  يتمكند ووصددولهم إلد  مر مدة ا دا  الجيددد واو

 المهارا  ا ساسية بالمعبة.
و ددد يرجدد  البا دد  ذلددط إلدد  أ  معظددم المدددربي  يعتمدددوا عمدد  الطريقددة التقميديددة المتبعددة  ددق 

عطدددا  تددددريبا  عمددد  المهددد ارة دو  ا سدددتعانة شدددر  المهدددارة نظريًدددا  دددم  يامددد  بعمدددت نمدددوذ  لممهدددارة واو
وا جهزة التكنولوجية ال دي ة المرتبطة بالمجات  والتق لها دورًا كبيرًا  ق  ا دوا  المساعدةباست دام 

 .ت بي  وصقت ا دا  المهار 
بدد   اسددت دام  م(0222مصــطف  محمــد زيــدان ا مــال رم ــان ماســي  ويددذكر كددةً مدد  

  التدددق تُسَدددهت إمكانيدددة تعمدددم مهدددارا  المعبدددة المدددراد ا دوا  المسددداعدة  دددق أدا  التمريندددا  التمهيديدددة
تعممهددا   ددا دوا  المسدداعدة تَجعددت المتعممددي  أك ددر تركيددزًا وتسدداعدهم  ددق التغمدد  عمدد  ال ددول مدد  
 ا دا  ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق بدايددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة تعممهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم لممهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارا ؛ 

تسددداعد  تُعتبدددر مددد  أهدددم العوامدددت التربويدددة التدددق تسددداعد المعممدددي   دددق تنويددد  الدددتعمم  كمدددا  هدددقلدددذلط 
 المتعممددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  

 (85: 9 ق است ارة ميولهم ودا عيتهم ن و التعمم.  
و ق ضو  ذلط يتضح لنا أهمية البرامج التعميمية المعتمدة عم  است دام ا دوا  المسداعدة 

تضد ق عناصدر  إنهدا ق تنمية وتطوير مستو  ا دا  المهار  لممتعممدي   دق مجدات كدرة اليدد   يد  
 ا سة  ق بي ة التعمم؛ مما يزيد م  دا عية المتعممي  ن و عممية التعمم.التشويق وا  ارة والمن

وممددا سددبق و ددق  دددود عمددم البا دد  بالدراسددا  المرجعيددة    ندد  يقتددر  القيددام بتطبيددق برنددامج 
 -حـــارط رد امكـــرات -امشـــااخص -امخطـــا اديقصـــن تعميمدددق مسدددت دمًا بعدددض ا دوا  المسددداعدة 

  تددد  يري  دددق تنميدددة وتطدددوير مسدددتو  ا دا  المهدددار  لمهدددارة (؛ وذلدددط لمتعدددرل عمدددحىقـــات امتهـــدي 
 التصوي   ق كرة اليد لد  العينة  يد الب  .

 
 أتمية امبحث اامحا ة إميه: 

لقدا  الضدو  عمد  أهميدة  -6 اسدت دام ا دوا  المسداعدة  دق ت سدي  وتطدوير ا دا  إضا ة عممية واو
 المهار .

 دام ا دوا  المسداعدة أ ندا  العمميدة التعميميددة تشدجي  كدةً مد  معممدق ومددربق المعبدة عمد  اسدت -2
 والتدريبية.

 المهار . ه عم  تطوير مستو  أدا   ومساعدته الناش ا مراعاة ال روق ال ردية بي    -3
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 تد  امبحث:
ــ   تدد  يريهدددل الب دد  إلدد  التعددرل عمدد   ــامج باســتخدام بعــض الأداات اممســاددة دى برن
 في كرة اميد.مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب 

 فراض امبحث: 
  توجد  روق دالة إ صا يًا بي  القياس القبمدق والقيداس البعدد  لدد  ناشد ا  المجموعدة الضدابطة

مسدددتو  ا دا  المهدددار  لمهدددارة  دددق ( α≤0.05 لصدددالح القيددداس البعدددد  عندددد مسدددتو  الد لدددة 
  التصوي   ق كرة اليد.

 المجموعدة التجريبيدة  ناشد ا قيداس البعدد  لدد  توجد  روق دالة إ صا يًا بي  القيداس القبمدق وال
مسدددتو  ا دا  المهدددار  لمهدددارة  دددق ( α≤0.05 لصدددالح القيددداس البعدددد  عندددد مسدددتو  الد لدددة 

 التصوي   ق كرة اليد. 
   المجموعدددة الضدددابطة والمجموعدددة  ناشددد ا توجدددد  دددروق دالدددة إ صدددا يًا  دددق القيددداس البعدددد  بدددي

 دددق ( α≤0.05 وعدددة التجريبيدددة عندددد مسدددتو  الد لدددة التجريبيدددة لصدددالح القيددداس البعدددد  لممجم
 مستو  ا دا  المهار  لمهارة التصوي   ق كرة اليد. 

 مصطىحات امبحث:
 الأداات اممساددة:  

تمط هق ب نها   م(0227  ين محمد امعزبدكلا من أمين أنار امخامي ا يا  اميُعر ها 
لمنتا ج المتو عة  إذا ما است دم  ب سمو   مساعدا  التدري  التق تقدم تسجيةً م يدًا وموضوعيًا

  (233: 6   متواز  م  المنهج وأهدا   و قًا لنوع النشاط الرياضق الممارس .
 امتدريب دى  اممهارات الأساسية باستخدام الأداات اممساددة: 

الطريقة التق يتم  يها است دام تمط هق ب نها   م(0242مصطف  امفاتح   ا دييُعر ها 
المساعدة  ق تعميم المهارا  ا ساسية لةعبي   وتهدل لتعميم الةعبي  الد ة  ق ا دا   ا دوا 

يريدي باستمرار والتدر   ق التدريبا   الذ المهار   وتمكي  المدر  م  أ  يجعت الكرة  ق الوض  
  (546: 66   .م  السهت إل  الصع   وذلط  س  إمكانيا  و درا  كت  ع 

 هاري:مستا  الأدا  امم
( ب ن   كت الت ركا  م0242  كاملمحمد أشر   حمادة، ردبد امقادكلا من خامد يُعر   

تم ت مجموعة ال ركا  المترابطة  وهق  الضرورية والهاد ة لةع   ق إطار  انو  المعبة
   س  متطمبا  المو ل الذ  يمر ب   ةت المنا سة لت قيق والمندمجة التق يؤديها الةع 
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: 2 .  تتميز ب نها  ركا  مترابطة  ي  ا دا  إل  درجة عالية م  الإنجاز وال عالية . الهدل وتوج
56 55) 

 
  ىبحث:م امدراسة م الات

 : ااممكاني امبشريامم ال  -

و قدًدا  اليدددكددرة  ا ا ولدد  مدد    ددة ناشدد ا تصددر تطبيددق الب دد  ال ددالق عمدد  المر مددة العمريددة 
المنصدورة  دإسدتام  دا ت   سنة(64(  2448-2447ة  مواليد لتصنيل ا ت اد المصر  لمعب

  والمنتظمددددددددي   ددددددددق ال ضددددددددور والمقيدددددددددو  بسددددددددجة  الندددددددداد  لمموسددددددددم الرياضددددددددق الرياضددددددددق
 م(. 2422/2423 

  :امزمن امم ال  -
 م(.28/2/2422م(  ت   6/66/2422تم تطبيق الب   ال الق  ق ال ترة م   

 
 امدراسات اممرتبطة:

 امدراسات امعربية: . أ
التعددددددددددرل عمدددددددددد   اتهــــــــــد  إمــــــــــي م(0204 إبــــــــــراتيم مــــــــــي طامــــــــــب دلا : دراســــــــــة

تدددددددددد  ير ا لعددددددددددا  الصددددددددددغيرة  ددددددددددق تعمددددددددددم المهددددددددددارا  ا ساسددددددددددية بكددددددددددرة اليددددددددددد لتةميددددددددددذ الصددددددددددل 
تمميددددددددددددذا مدددددددددددد  تةميددددددددددددذ الصددددددددددددل ( 64  عينددددددددددددة الب دددددددددددد  جددددددددددددم ا وت ال ددددددددددددانو    يدددددددددددد  بمدددددددددددد  

ا وت ال دددددددددددانو    يدددددددددددُ  تدددددددددددم ا تيدددددددددددارهم بالطريقدددددددددددة العمديدددددددددددة العشدددددددددددوا ية  واسدددددددددددت دم البا ددددددددددد  
اكــــــــــان المددددددددددنهج التجريبددددددددددق بتصددددددددددميم المجمددددددددددوعتي  أ ددددددددددداهما ضددددددددددابطة وا  ددددددددددر  تجريبيددددددددددة  

بدددددددد   ا لعددددددددا  الصددددددددغيرة دورًا  عدددددددداً   ددددددددق تعمددددددددم  مــــــــن أتــــــــم مــــــــا اســــــــفرت دنــــــــه امدراســــــــة
المهدددددددددددارا  المدروسدددددددددددة  ممدددددددددددا أد  إلددددددددددد  ظهدددددددددددور  دددددددددددروق معنويدددددددددددة بدددددددددددي  نتدددددددددددا ج ا  تبدددددددددددارا  

 (4 عينة  يد الب  . القبمية والبعدية لصالح المجموعة التجريبية لد  ال
 م(0202 محمـــــــد ما ـــــــد محمـــــــد ار ـــــــدة دبـــــــدامرحمن دىـــــــ  كـــــــلا  مـــــــن:  دراســـــــة  

ـــــــــــي تصدددددددددددميم وتقندددددددددددي  ا تبددددددددددداري  لمتصدددددددددددوي  و دددددددددددق الد دددددددددددة والتبددددددددددد  البصدددددددددددر   اتهـــــــــــد  إم
المت دددددددددددددددرط لةعبدددددددددددددددق كدددددددددددددددرة اليدددددددددددددددد المتقددددددددددددددددمي  وت ديدددددددددددددددد درجدددددددددددددددا  ومسدددددددددددددددتويا  معياريدددددددددددددددة 

مدددددددد  أنديددددددددة الدرجددددددددة الممتددددددددازة   عبًددددددددا( 635  عينددددددددة الب دددددددد  جددددددددم لة تبدددددددداري    يدددددددد  بمدددددددد  
 بكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة اليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق أنديددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

البمديددددددددددددة(   يددددددددددددُ  تددددددددددددم ا تيددددددددددددارهم  -السددددددددددددميمانية -الجدددددددددددديش -الكويدددددددددددد  -ديددددددددددددالق - النجددددددددددددل
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بالطريقددددددددددة العمديددددددددددة  واسددددددددددت دما البددددددددددا  ي  المددددددددددنهج الوصدددددددددد ق ب سددددددددددمو  المسددددددددددح والدراسددددددددددا  
 ا رتباطيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة لمة متدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لطبيعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ومشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكمة الب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   

ـــــــه ا ـــــــا اســـــــفرت دن ـــــــن أتـــــــم م ـــــــان م بددددددد   ا  تبددددددداري  المدددددددذي  تدددددددم تصدددددددميمهما  مدراســـــــةاك
لدددددددددديهما القددددددددددرة عمددددددددد  التقيددددددددديم باسدددددددددت دام وسدددددددددا ت القيددددددددداس المباشدددددددددرة  وتبددددددددداي  أ دددددددددراد العيندددددددددة 
 ددددددددددق  صددددددددددولهم عمدددددددددد  درجددددددددددا  ومسددددددددددتويا  وبنسدددددددددد  م ويددددددددددة م تم ددددددددددة مدددددددددد   ددددددددددةت تطبيددددددددددق 
ا  تبددددددددداري   و دددددددددد تركدددددددددز  النسدددددددددبة الكبدددددددددر عندددددددددد المسدددددددددتويي  المتوسدددددددددط والجيدددددددددد لدددددددددد  العيندددددددددة 

 (5  يد الب  . 
ــــــــا   : دراســــــــة ــــــــي م(0202 دــــــــزت  مشــــــــطرن ــــــــد  إم التعددددددددرل عمدددددددد  تدددددددد  ير  اته

 التمريندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  و دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق نظدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام ال بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
 دددددددددددق تقدددددددددددويم بعدددددددددددض المتغيدددددددددددرا  الكينماتيكيدددددددددددة  دا  مهدددددددددددارة التصدددددددددددوي  بكدددددددددددرة اليدددددددددددد   يددددددددددد  

 مدددددددددددس  عبدددددددددددي  مددددددددددد   عبدددددددددددق ا نديدددددددددددة بكميدددددددددددة التربيدددددددددددة ( 5  عيندددددددددددة الب ددددددددددد  جدددددددددددم بمددددددددددد  
 م  2468/2469بجامعدددددددددددددددددددة ميسدددددددددددددددددددا  لمعدددددددددددددددددددام الدراسدددددددددددددددددددق البدنيدددددددددددددددددددة وعمدددددددددددددددددددوم الرياضدددددددددددددددددددة 

 يددددددددددُ  تددددددددددم ا تيددددددددددارهم بالطريقددددددددددة العمديددددددددددة  واسددددددددددت دم البا دددددددددد  المددددددددددنهج التجريبددددددددددق بتصددددددددددميم 
ــــــــا المجموعددددددددة التجريبيددددددددة الوا دددددددددة ذا  ا  تبدددددددداري  القبمددددددددق والبعددددددددد    ــــــــم م ــــــــن أت ــــــــان م اك

 بددددددددددددددد   اسدددددددددددددددت دام التمريندددددددددددددددا  و دددددددددددددددق نظدددددددددددددددام ال بيدددددددددددددددر   اســـــــــــــــفرت دنـــــــــــــــه امدراســـــــــــــــة
يددددددددددة  ددددددددددق تقددددددددددويم بعددددددددددض المتغيددددددددددرا  الكينماتيكيددددددددددة  دا  مهددددددددددارة التصددددددددددوي   ددددددددددد  ققدددددددددد   اعم

 (42 بكرة اليد لد  العينة  يد الب  . 
 
 امدراسات الأ نبية: . ب

اامتـــــي ، ((Asst Lect., Wissam Mahdi) July 2022  :ةدراســـــ
ومسدددددددددداعدا   الوسددددددددددا ت التدريبيددددددددددةالتدددددددددددريبا  باسددددددددددت دام التعددددددددددرل عمدددددددددد  تدددددددددد  ير  اســــــــــتهدفت

تطددددددددوير سددددددددرعة ا سددددددددتجابة مدددددددد  أجددددددددت د ددددددددة التصددددددددوي  مدددددددد  الق ددددددددز  عمدددددددد  التدددددددددري  ال دي ددددددددة
  وذلدددددددددط عددددددددد  طريدددددددددق إعدددددددددداد مجموعدددددددددة مددددددددد  التمددددددددداري  ذا  طبيعدددددددددة العدددددددددالق  دددددددددق كدددددددددرة اليدددددددددد

  بتمط ا سالي  التدريبية ال دي ة لصغار الةعبي . اصة 
 قدددددددددددددد أ تدددددددددددددرض البا  دددددددددددددا  وجدددددددددددددود  دددددددددددددروق ذا  أمدددددددددددددا بالنسدددددددددددددبة ل رضددددددددددددديا  الدراسدددددددددددددة  

جمدددددددددددددوعتق الب ددددددددددددد   التجريبيدددددددددددددة والضدددددددددددددابطة(  دددددددددددددق ا  تبدددددددددددددارا  د لدددددددددددددة إ صدددددددددددددا ية بدددددددددددددي  م
ذو التصدددددددددددددميم التجريبدددددددددددددق المدددددددددددددنهج التجريبدددددددددددددق  ااسدددددددددددددت دم   يددددددددددددد  المهاريددددددددددددة  يدددددددددددددد الدراسدددددددددددددة

لمجمددددددددددددوعتي  أ ددددددددددددداهما ضددددددددددددابطة وا  ددددددددددددر  تجريبيددددددددددددة؛ نظددددددددددددرًا لمة متدددددددددددد  لطبيعددددددددددددة مشددددددددددددكمة 
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  وتم ددددددددت مجتمدددددددد  الب دددددددد  مدددددددد   بددددددددت صددددددددغار الةعبددددددددي   ددددددددق ندددددددداد  صددددددددة  الدددددددددي  الدراسددددددددة
( 24  والبددددددددددددددددال  عددددددددددددددددددهم  م(2469/242رياضددددددددددددددددق لكددددددددددددددددرة اليددددددددددددددددد لمموسددددددددددددددددم الرياضددددددددددددددددق  ال

%( مدددددددددد  مجمددددددددددوع مجتمددددددددددد  84(  عبًددددددددددا يم مددددددددددو   66بينمددددددددددا بمدددددددددد  ج ددددددددددم العينددددددددددة   عبًددددددددددا  
ي   ضدددددددددددددددابطة (  عبددددددددددددددي   وتدددددددددددددددم تقسددددددددددددددديمهم إلددددددددددددددق مجمدددددددددددددددوعت4الب دددددددددددددد  بعدددددددددددددددد اسدددددددددددددددتبعاد  
  (  عبي .8وتجريبية( وتضم كت مجموعة  

ـــــــــارج  اقـــــــــد أســـــــــفرت ـــــــــامم مادـــــــــة  تفـــــــــاقدـــــــــن امدراســـــــــة نت ـــــــــي  ةامت ريبي اامت
البا  ددددددددددددا  والتددددددددددددق اسددددددددددددت دم  يهددددددددددددا الوسددددددددددددا ت  بددددددددددددت  المعدددددددددددددة مدددددددددددد التمدددددددددددداري  اســــــــــــتخدمت 

المجموعدددددددددددددة الضددددددددددددابطة والتدددددددددددددق اسدددددددددددددت دم  الطدددددددددددددرق التدريبيدددددددددددددة  ال دي دددددددددددددة عمددددددددددددد التدريبيددددددددددددة 
 ددددددددددق مددددددددددد   اعميتهددددددددددا  ددددددددددق تطددددددددددوير سددددددددددرعة ا سددددددددددتجابة لد ددددددددددة التصددددددددددوي  قميديددددددددددة  وذلددددددددددط الت

 (40  كرة اليد.م  الق ز العالق  ق 
 (Mustafa Essa Eqab, Hamid Saleh Mahdi ة: دراســـــ

March, 2022) بندددددددددا  وتقندددددددددي  ا تبدددددددددار ال ركدددددددددا  الد اعيدددددددددة (، اامتـــــــــي اســـــــــتهدفت
( سددددددددنة  ووضدددددددد  67-65ود ددددددددة التسددددددددديد مدددددددد  الق ددددددددز ل مددددددددام لةعبددددددددق كددددددددرة اليددددددددد مدددددددد  سدددددددد   

ال  ددددددددددة  هدددددددددذا ا  تبددددددددددار أيددددددددددد  المدددددددددددربي  لمكشددددددددددل عدددددددددد  مسدددددددددتويا   عبددددددددددق كددددددددددرة اليددددددددددد مدددددددددد 
( سدددددددددددددددنة  والعمدددددددددددددددت عمددددددددددددددد  تطدددددددددددددددوير مسدددددددددددددددتوياتهم مددددددددددددددد   دددددددددددددددةت هدددددددددددددددذا 67-65العمريدددددددددددددددة  

ا  تبددددددددددار  ولت قيددددددددددق ا هدددددددددددال المرجددددددددددوة  قددددددددددد اسددددددددددت دما البددددددددددا  ي  المددددددددددنهج الوصدددددددددد ق  ددددددددددق 
(  عبًددددددددددا مدددددددددد  64مددددددددددنهج المسددددددددددح ليتناسدددددددددد  مدددددددددد  مشددددددددددكمة الب دددددددددد   وبمدددددددددد  ج ددددددددددم العينددددددددددة  

  عبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة اليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
لعمديددددددددددددددة مدددددددددددددد  مجتمدددددددددددددد  الب دددددددددددددد  والمددددددددددددددذي   ( سددددددددددددددنة  تددددددددددددددم ا تيددددددددددددددارهم بالطريقددددددددددددددة ا65-67 

%(  و ددددددددددددد أجدددددددددددددر  البددددددددددددا  ي  الدراسددددددددددددا  ا سدددددددددددددتطةعية لمدراسددددددددددددة عمددددددددددددد  57.64يم مددددددددددددو   
مجموعددددددددة مدددددددد  الةعبددددددددي  مدددددددد  دا ددددددددت مجتمدددددددد  الب دددددددد  و ددددددددار  العينددددددددة ا ساسددددددددية لدددددددد   مدددددددد  

 –الموضدددددددددددوعية  -ال بدددددددددددا  –أجدددددددددددت الت كدددددددددددد مددددددددددد  المعدددددددددددامة  العمميدددددددددددة لة تبدددددددددددار  الصددددددددددددق 
صددددددددددددددددعوبة والتمييددددددددددددددددز(  وتددددددددددددددددم إجددددددددددددددددرا  المعالجددددددددددددددددا  الإ صددددددددددددددددا ية معددددددددددددددددامة  السددددددددددددددددهولة وال

 المناسبة لذلط  ق عممية تقييم لعبة كرة اليد.
ــــــــد أســــــــفرت امدراســــــــة دــــــــن  توصددددددددية البددددددددا  ي  بالنقدددددددداط التاليددددددددة  اعتمدددددددداد ا تبددددددددار اق

اسددددددددددت دام ا  تبدددددددددددار  -الت ركددددددددددا  الد اعيددددددددددة ود دددددددددددة التصددددددددددوي  مددددددددددد   ددددددددددةت الق ددددددددددز ل مدددددددددددام
 -المدددددددددددؤهمي  دا دددددددددددت أندددددددددددديتهم والمنت ددددددددددد  الدددددددددددوطنق كعامدددددددددددت مهدددددددددددم  دددددددددددق ا تيدددددددددددار الةعبدددددددددددي 

 –بندددددددددددددا  ا تبدددددددددددددارا  أ دددددددددددددر  مما مدددددددددددددة عمددددددددددددد  ال  دددددددددددددا  العمريدددددددددددددة الم تم دددددددددددددة دا دددددددددددددت المعبدددددددددددددة 
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ا هتمددددددددددددددام بتدددددددددددددددري  المهددددددددددددددارا  المركبددددددددددددددة التددددددددددددددق تناولتهددددددددددددددا الدراسددددددددددددددة بتغطيددددددددددددددة الجواندددددددددددددد  
 (43  المهارية لكة م  المهارا  الد اعية والهجومية معَا(.

 ,Hardan Azeez Salman, Haider Ghazi Azeez  )December  ة:دراس
جهاز مصمم لتطوير  باست دامالتعرل عم  ت  ير التماري  ال اص ، اامتي استهدفت (2020

 ي  تم بنا  مشكمة الدراسة عم  أساس أ  طرق  و ياس د ة بعض أنواع التصوي   ق كرة اليد 
   ي  يقيسو  عممية ي   ق كرة اليدالتدري  التقميدية التق يست دمها المدربو   ق عممية التصو 

  التصوي  لةع  بالطريقة العممية القديمة وغير المعتمدة عمق تقني  طرق القياس وا  تبارا 
وم   م  قد  اما بتصميم  ؛وهذا ما اعتبري البا  ا  مشكمة الدراسة التق ينبغق تسميط الضو  عميها

 .جهاز لتطوير و ياس التصوي   عبق كرة اليد
جهدددددددددداز لتطددددددددددوير   تصددددددددددميممجموعددددددددددة مدددددددددد  ا هدددددددددددال  عمدددددددددد د اشددددددددددتمم  الدراسددددددددددة و دددددددددد 

 د دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة أندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددواع التصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوي   و يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداس
تطددددددددوير تمدددددددداري   دددددددداص لت سددددددددي  د ددددددددة بعددددددددض أنددددددددواع التصددددددددوي   ددددددددق كددددددددرة  - ددددددددق كددددددددرة اليددددددددد

التعددددددددددددرل عمددددددددددددق تدددددددددددد  ير التمدددددددددددداري  باسددددددددددددت دام الجهدددددددددددداز المصددددددددددددمم لت سددددددددددددي  د ددددددددددددة  –اليددددددددددددد 
 لدراسة(.بعض أنواع التصوي   ق كرة اليد لد  عينة ا

لمتمددددددددددددداري  باسدددددددددددددت دام  معنددددددددددددو أمددددددددددددا بالنسدددددددددددددبة ل رضدددددددددددديا  الدراسدددددددددددددة   هندددددددددددداط تددددددددددددد  ير 
 الجهاز الذ  طوري البا  ا   ق ت سي  د ة بعض أنواع التصوي   ق كرة اليد.

و ددددددددددددددددد اسددددددددددددددددت دام البا  ددددددددددددددددا  المددددددددددددددددنهج التجريبددددددددددددددددق باسددددددددددددددددت دام أسددددددددددددددددمو  التصددددددددددددددددميم 
 عبًددددددددددا مدددددددددد   عبددددددددددق ( 66  عمدددددددددد التجريبددددددددددق لمجموعددددددددددة وا دددددددددددة  واشددددددددددتمت مجتمدددددددددد  الب دددددددددد  

 ريددددددددددق كددددددددددرة اليددددددددددد بالجامعددددددددددة المستنصددددددددددرية  وتددددددددددم تم يددددددددددت عينددددددددددة الب دددددددددد  مدددددددددد   بددددددددددت ن ددددددددددس 
 (  عبًا.66 

و دددددددددددد أجدددددددددددر  البدددددددددددا  ي  الدراسدددددددددددا  ا سدددددددددددتطةعية لمدراسدددددددددددة مددددددددددد  أجدددددددددددت الت كدددددددددددد مددددددددددد  
أنددددددددددددددددواع بعض با  تبددددددددددددددددارا  المهاريددددددددددددددددة المرتبطددددددددددددددددة بدددددددددددددددد ال اصددددددددددددددددةالعمميددددددددددددددددة المعددددددددددددددددامة  

إجددددددددددددرا  المعالجددددددددددددا  الإ صددددددددددددا ية المناسددددددددددددبة  ددددددددددددم  التصددددددددددددوي  المسددددددددددددت دمة بالدراسددددددددددددة ومدددددددددددد 
    لت كد م  مد  صد ها و باتها  ق عممية القياس.لذلط

صدددددددددددة ية توصدددددددددددية البدددددددددددا  ي  بالنقددددددددددداط التاليدددددددددددة  اقـــــــــــد أســـــــــــفرت امدراســـــــــــة دـــــــــــن 
 -الجهددددددددداز المصدددددددددمم  دددددددددق تطدددددددددوير و يددددددددداس د دددددددددة بعدددددددددض أندددددددددواع التصدددددددددوي   دددددددددق كدددددددددرة اليدددددددددد

مدددددددددد   المصددددددددددممت دام الجهدددددددددداز ظهددددددددددور تدددددددددد  ير كبيددددددددددر لمتمدددددددددداري  ال اصددددددددددة عدددددددددد  طريددددددددددق اسدددددددددد
 (41  (. بت البا  ا 
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 إ را ات امبحث
   :امبحثمنهج 

هما ابددددددددددددد جرا  القياسدددددددددددددي  القبمدددددددددددددق والبعدددددددددددددد  لمجمدددددددددددددوعتي  أ دددددددددددددد التجريبدددددددددددددق المدددددددددددددنهج
 ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابطة  وا  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر تجريبيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 .وأهدال الب  وذلط لمة مت  لطبيعة 
    امبحث: ادينة م تمع 

 والةتدددددددددق اليدددددددددد دددددددددق كدددددددددرة   امجموعدددددددددة مددددددددد  الناشددددددددد  عمددددددددد مجتمددددددددد  الب ددددددددد  يشدددددددددتمت 
 ينتمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو  لممر مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة العمريددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

  اسددددددددددددددددتاد المنصددددددددددددددددورة الرياضددددددددددددددددقسددددددددددددددددنة( مدددددددددددددددد  دا ددددددددددددددددت  64 م( 2448-م2447 مواليددددددددددددددددد 
والمنتظمدددددددددددددددددي   دددددددددددددددددق ال ضدددددددددددددددددور والمقيددددددددددددددددددو  بسدددددددددددددددددجة  النددددددددددددددددداد  لمموسدددددددددددددددددم الرياضدددددددددددددددددق 

 م(. 2422/2423 
ا تيدددددددددددار عيندددددددددددة الب ددددددددددد  ا ساسدددددددددددية بالطريقدددددددددددة العمديدددددددددددة مددددددددددد  مجتمددددددددددد    يددددددددددد  تدددددددددددم
 ضدددددددددابطةهما ا  وتدددددددددم تقسددددددددديمهم إلددددددددد  مجمدددددددددوعتي  أ ددددددددددةناشددددددددد ( 44دهم  الب ددددددددد  وبمددددددددد  عدددددددددد

وا  دددددددددددددر  تجريبيدددددددددددددة ( ال ركدددددددددددددق (  الشدددددددددددددر  وأدا  النمدددددددددددددوذ التقميدددددددددددددد  بالطريقدددددددددددددة المتعممدددددددددددددة 
-ال طدددددددددددددددددددو  اديق صدددددددددددددددددددن ا دوا  المسددددددددددددددددددداعدة  يدددددددددددددددددددد الب ددددددددددددددددددد ( باسدددددددددددددددددددت دام المتعممدددددددددددددددددددة 

  -الشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوا ص
ي هم كمدددددددددا هدددددددددو    يددددددددد  تدددددددددم توصدددددددددلتطبيدددددددددق الب ددددددددد (  مقدددددددددا  التهدددددددددديل - دددددددددا ط رد الكدددددددددرا 

     (.4  ب دالموضح 
 تاصي  دينة امبحث (4   دال

 م
 امعينة

 امبرنامج اممتبع
 دددتا نادها   

دينة امدراسة  -
 الأساسية

امم مادة 
  ام ابطة

  ةامتقىيديامطريقة  02
 (امحركي  امشرح اأدا  امنماذج

امم مادة 
 02 امت ريبية

 اممساددة  استخدام الأداات
 اتحىق -حارط رد امكرات -امشااخص -خطاام صناديق 

 (امتهدي 
 22 امعينة امكىية مىبحث
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 دينة امبحث: اختيار أسباب
 دددددددددق ال ضدددددددددور والمقيددددددددددو  بسددددددددددجة   ا المنتظمدددددددددد ا الناشددددددددد أ  أ دددددددددراد العيندددددددددة مددددددددد   -

 .م(2423-2422الرياضق  الناد  لمموسم 
  مكا  وا د.بعينة الب   ولتواجدهم  ق  ا تصاتسهولة  -
 64 م( 2448-2447 مواليدددددددددددددددد  مر مدددددددددددددددة نمدددددددددددددددو وا ددددددددددددددددة  دددددددددددددددق ا ناشددددددددددددددد الجميددددددددددددددد   -

 سنة(.
 .الرياضق المنصورة استاددا ت كمساعد مدر  لمناش ا  عمت البا    -

 
 ت انس اتكافؤ دينة امبحث في اممتغيرات قيد امبحث:

مجمددددددددددددوعتق والتكددددددددددددا ؤ بددددددددددددي    تددددددددددددم الت كددددددددددددد مدددددددددددد  اعتداليددددددددددددة توزيدددددددددددد  عينددددددددددددة الب دددددددددددد 
  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق المتغيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرا  الب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 تبدددددددددددددددارا  ا  – تبدددددددددددددددارا  البدنيدددددددددددددددةا  –العمدددددددددددددددر التددددددددددددددددريبق -الدددددددددددددددوز  –طدددددددددددددددوتال - السددددددددددددددد 
  اكمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو موضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ً   يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  المهاريددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة( 

 .(1 (، 0  يامب د
  

  (0 دال    
 22=  ن     أفراد دينة امبحث في اممتغيرات قيد امبحثادتدامية تازيع                           

 احدة  اممتغيرات 
 الانحرا  اماسيط اممتاسط امقياس

 اممعياري 

 اختبار 
ادتدامية 
 امتازيع 

Variables 
Measuring 

Unite Mean Median 
Std 

Deviation 

Test of 
Normality 
(Shapiro-
Wilk) Sig 

 معدلات
 امنما

 0.004 0.40 44.00 44.00 سنة .امسن

 0.070 7.55 458.00 458.80 سم .امطال

 0.005 4.57 68.00 68.65 ك م .امازن

 0.008 0.880 4.00 7.83 سنة امعمر امتدريبي 

 الاختبارات
 امبدنية

م من امبد  12امعدا 
 امعامي.

 0.008 0.56 6.38 6.80 ث
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ثني ام ذع أماما من ا ع  
 0.005 4.05 0.00 0.00 سم اماقا .

  (Himani Sood) اختبار
 0.004 0.53 40.60 40.66 ث في كرة اميد. مىرشاقة

 0.005 0.74 44.00 40.33 در ة ي.امتاازن امحرك

رم  ااستقبال امكرات دى  
 0.074 4.65 45.00 45.40 در ة امحارط.

امتصايب دى  اممستطيلات 
 0.004 4.75 44.00 40.80 در ة اممتداخىة.

 0.045 7.48 70.00 70.00 سم اماثب امعمادي من امثبات

رمي كرة طبية 
  رام(622تزن 

 لأبعد مسافة ممكنة 
 0.005 0.677 6.40 5.50 م

الاختبارات 
 اممهارية
 

( 42امتصايب من امثبات  
 كرات 
 م(.7من امـ  

 0.0008 4.55 5.00 4.03 در ة

امتصايب دى  تد  محدد 
 42x42.) 0.0005 4.45 6.00 5.40 در ة 

امتصايب باماثب دامي ا 
 ( كرات 42 

 م(7من خط امـ 
 0.0053 0.66 4.00 7.60 در ة

 ايب من امسقاط امتص
 0.0005 0.67 0.00 0.43 در ة دى  تد  محدد.

   تبددار اعتداليددة التوزيدد   (Sig  الإ صددا يةالد لددة أ  جميدد   دديم  (0 ــدال  يتضددح مدد  
 Test of Normality   أ  عينددة الب دد  تندددر  ت دد   عمدد ممددا يدددت (؛ 4.45( جددا   أ ددت مدد

 ا  تبدددارا  -العمدددر التددددريبق –الدددوز  –لطدددوتا - السددد  عتددددالق  دددق جميددد  المتغيدددرا المن ندددق ا 
  . يد الب    تبارا  المهارية(ا  –البدنية
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 (1 دال  
 02=0=ن4ن                    تكافؤ م مادتي امبحث في اممتغيرات قيد امبحث                          

احدة  اممتغيرات امم مادة
 امقياس

 يبيةامت ر امم مادة   ام ابطةامم مادة 
 ت

 نحرا الا  اممتاسط نحرا الا  اممتاسط

 معدلات
 امنما
 

 0.333 0.44 44.05 0.76 44.45 سنة امسن.

 4.040 7.64 455.45 4.05 458.45 سم امطال.

 0.006 4.43 68.50 4.30 68.80 ك م امازن.

 0.577 0.544 7.55 0.877 7.80 سنة امعمر امتدريبي 

الاختبارات 
 امبدنية
 

 0.446 0.58 6.84 0.55 6.36 ث م من امبد  امعامي.12ا امعد

 0.607 4.43 0.70 4.75 0.03 سم ثني ام ذع أماما من ا ع اماقا .

مىرشاقة  (Himani Sood) اختبار
 0.404 0.56 40.30 0.60 40.60 ث في كرة اميد.

 0.778 0.70 40.65 0.78 40.50 در ة امتاازن امحركي. 

 0.556 4.80 45.55 4.58 45.05 در ة كرات دى  امحارط. رم  ااستقبال ام

امتصايب دى  اممستطيلات 
 اممتداخىة.

 0.637 4.46 40.65 4.75 40.55 در ة

 0.058 7.76 05.55 7.08 70.05 سم اماثب امعمادي من امثبات 

 رام( لأبعد 622رمي كرة طبية تزن 
 0.450 0.64 5.57 0.64 5.50 م مسافة ممكنة

ختبارات الا
 اممهارية
 

( كرات من 42امتصايب من امثبات  
 م(. 7امـ  

 در ة
4.75 4.46 4.00 4.63 0.700 

امتصايب دى  تد  محدد 
 42x42.) 

 در ة
5.05 4.45 5.45 4.00 0.060 

( كرات 42امتصايب باماثب دامي ا  
 م(7من خط امـ 

 در ة
7.60 0.68 7.65 0.63 0.074 

تد   امتصايب من امسقاط دى 
 محدد.

 در ة
0.45 0.63 0.00 0.64 0.046 

 * = دال                    0.271=  2.23مستا  دلامة دند قيمة ت ام دامية  -
  لمجمدوعتق الب د الم سوبة لممتغيرا  ا ساسية  (  أ  جمي   يم  (1 دال  يتضح م  

وهدذي   (6.454 :4.498  بدي  د تراو د  مدا    يد الب   لمناش ا بالنسبة ( التجريبية –الضابطة 
ممددا يدددت   (4.45 ( عنددد مسددتو  معنويددة 2.493الجدوليددة والتددق بمغدد    (  القدديم أ ددت مدد   يمددة 



 

422 
 

 م0007 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0037مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 تبدارا  ا  -العمدر التددريبق –الدوز  –الطدوت - السد المتغيدرا    دقعم  تكدا ؤ مجمدوعتق الب د  
  تبارا  المهارية(  يد الب  . ا  –البدنية

 
 يانات:اسارل اأداات  مع امب
بعدددض المراجددد  والدراسدددا  العمميدددة   ق  ددددود مدددا تدددو ر لديددد  عمدددطةع  دددبدددا  دددام البا ددد  

وذلددط  ؛(https://www.ekb.eg)  44المصدر      ومنهدا مو د  بندط المعر دةوالمجدة  العمميدة
رتبطة بالدراسة ال الية  وكدذلط ت ديدد ليها والموا جنبية المشار إ أهم الدراسا  العربية  لمتعرل عم

لعيندة الب د     تمل أنواعها  ق كرة اليددمهارة التصوي  بمأهم وأنس  المهارا  ا ساسية  ق تعمم 
بغـرض اسـتخدامها فـي  ؛الب د  تبدارا  البدنيدة المتوا قدة مد  ا أنسد    التعدرل عمد  بالإضا ة إل

ــرات ــي اممتغي ــافؤ م مــادتي امبحــث ف ــات تك ــة إثب ــة،  دمىي ــد أتــم اأنســب الاا امبدني ــارات تحدي ختب
 مهاريـــــــــة بغـــــــــرض اســـــــــتخدامها فـــــــــي تا ـــــــــيح امفـــــــــراق بـــــــــين م مـــــــــادتي امبحـــــــــث ام

  في اممتغيرات اممهارية قيد امبحث.
 

 امخبرا : امسادة استطلاع رأي
البدنيدددددددددددة  ا  تبدددددددددددارا أهدددددددددددم   السدددددددددددادة ال بدددددددددددرا   دددددددددددوت البا ددددددددددد  باسدددددددددددتطةع رأ دددددددددددام 
 دددددددددددوت البرندددددددددددامج  وكدددددددددددذلط ة مددددددددددد  موضدددددددددددوع الدراسدددددددددددة المتوا قددددددددددد اليدددددددددددد دددددددددددق كدددددددددددرة  والمهاريدددددددددددة

 التعميمددددددددددددددددددددددق ومكوناتدددددددددددددددددددددد  وزمدددددددددددددددددددددد  الو دددددددددددددددددددددددة التعميميددددددددددددددددددددددة وعددددددددددددددددددددددددها  ددددددددددددددددددددددق ا سددددددددددددددددددددددبوع 
بت ويددددددددددت  ددددددددددام البا دددددددددد     ددددددددددم (2بمر ددددددددددق   اهددددددددددو موضدددددددددد ً  التعميمددددددددددق كمدددددددددداومدددددددددددة البرنددددددددددامج 

 مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  صدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددورتها الور يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  ا سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتمارة
ت الدددددددددددرابط ال بددددددددددرا  مدددددددددد   ددددددددددة السددددددددددادةإلدددددددددد  صددددددددددورتها الإلكترونيددددددددددة لتيسددددددددددير ا مددددددددددر عمدددددددددد  

  التالق
(https://forms.gle/bUvzrVEYexQaFaW38)    رتضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق ا يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

  %(  74 البا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  نسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبة 
 بدددددددددوت تمدددددددددط  ( لمت كدددددددددد مددددددددد  صددددددددددق الم كمدددددددددي ؛ ممدددددددددا ندددددددددتج عنددددددددد 2كمدددددددددا تدددددددددم ا تسدددددددددا   كدددددددددا

 :ا  تبارا 
 الاختبارات امبدنية كالآتي:

 م( م  البد  العالق؛ لقياس السرعة.34  العدوا تبار  -
 م  الو ول؛ لقياس المرونة.ا تبار  نق الجذع  -

https://www.ekb.eg/
https://forms.gle/bUvzrVEYexQaFaW38
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  الرشا ة. لقياس ؛( لمرشا ة  ق كرة اليدHimani Sood ا تبار  -
 ؛ لقياس التواز .ال ركقا تبار التواز   -
 لقياس التوا ق. ؛رم  واستقبات الكرا  عم  ال ا طا تبار  -
 ؛ لقياس الد ة.ية  المتدا مةالتصوي  عم  المستط ا تبار -
  القوة العضمية لمرجمي . لقياس ؛الو   العمود  م  ال با ا تبار  -
؛ مسددددددددددا ة ممكنددددددددددة  بعدددددددددددمدددددددددد  دا ددددددددددت دا ددددددددددرة  جددددددددددرام( 844رمدددددددددد  كددددددددددرة طبيددددددددددة  ا تبددددددددددار  -

 اليدي . العضمية لقياس  وة
 الاختبارات اممهارية كالآتي: 
القددددددددددددرة عمددددددددددد  ؛ لقيددددددددددداس م(9( كدددددددددددرا  مددددددددددد  الددددددددددد  64التصدددددددددددوي  مددددددددددد  ال بددددددددددا   ا تبددددددددددار  -

  التصوي  م  ال با 
؛ لقيددددددددددداس مهدددددددددددارة د دددددددددددة التصدددددددددددوي  (64x64التصدددددددددددوي  عمددددددددددد  هددددددددددددل م ددددددددددددد  ا تبدددددددددددار  -

 م(.7م   دود  ط الد   الطويتم  الو   
م(؛ لقيدددددددددداس القدددددددددددرة 9( كددددددددددرا  مدددددددددد   ددددددددددط الددددددددددد 64ا تبددددددددددار التصددددددددددوي  بالو دددددددددد  عاليًددددددددددا   -

 ا.التصوي  م  الو   عاليً  عم 
؛ لقيدددددددددددداس القدددددددددددددرة عمدددددددددددد  التصددددددددددددوي  ل م ددددددددددددددالتصددددددددددددوي  مدددددددددددد  السددددددددددددقوط عمدددددددددددد  هددددددددددددد -

 .م(6م   دود الدا رة الد  هدل م دد  عم بالدورا  
 (6مرفق  ": كما تا ما حا بالأداات اممساددة "قيد امبحث

هدددددددددق عبدددددددددارة عددددددددد  صدددددددددناديق  طدددددددددو  (Stepping Boxes  صـــــــــناديق امخطـــــــــا: -
مصدددددددددددممة مددددددددددد  مدددددددددددواد بةسدددددددددددتيكية مضدددددددددددغوطة و ابمدددددددددددة  متصددددددددددداص الصددددددددددددما  وتمنددددددددددد  

سدددددددددم( طدددددددددوً   وعرضدددددددددها 642عندددددددددد الهبدددددددددوط عميهدددددددددا  وتبمددددددددد  مسدددددددددا ة أبعادهدددددددددا   ا ندددددددددز ق
-65سدددددددددددم(  مددددددددددد  إمكانيدددددددددددة تعدددددددددددديت ارت اعهدددددددددددا مدددددددددددا بدددددددددددي   25سدددددددددددم( وارت اعهدددددددددددا  38.5 

سدددددددددددم(؛ وتًكمًددددددددددد  أهميتهدددددددددددا  دددددددددددق مسددددددددددداعدة الناشددددددددددد ا  عمددددددددددد  ت سدددددددددددي  عمميدددددددددددا   24-25
الو دددددددددددد  العمددددددددددددود  والعددددددددددددريض أ نددددددددددددا  أدا  مهددددددددددددارة التصددددددددددددوي  بم تمددددددددددددل أنواعهددددددددددددا  ددددددددددددق 

 اليد. كرة
هددددددق عبددددددارة  (Inflatable Handball Training Dummy  امشــــــااخص: -

دميدددددددددددة ت  دددددددددددذ شدددددددددددكت الناشددددددددددد ة المدا عدددددددددددة بصدددددددددددورة سدددددددددددمبية يدددددددددددتم وضدددددددددددعها  دددددددددددق مواجهدددددددددددة 
أ نددددددددددددددا  التدددددددددددددددريبا  المهاريددددددددددددددة وأدا  الجمددددددددددددددت ال ركيددددددددددددددة المركبددددددددددددددة الناشدددددددددددددد ة المهاجمددددددددددددددة 

تم وهدددددددددق تصدددددددددن  مددددددددد  مدددددددددادة بةسدددددددددتيكية  ويدددددددددة تت مدددددددددت الصددددددددددما  ويددددددددددا دددددددددت الممعددددددددد   
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  وتدددددددددز  م هدددددددددا بدددددددددالهوا  ويسدددددددددهم طيهدددددددددا و ممهدددددددددا ونقمهدددددددددا  دددددددددق م تمدددددددددل أمددددددددداك  الممعددددددددد 
  سم(   685سم: 665كجم(  بينما تتراو  ارت اعاتها ما بي    65 
 Tchoukball Frames "Rebound Net-Double  حــــارط رد امكــــرات: -

-Sided Handball")   هدددددددو عبدددددددارة عددددددد  أداة مصدددددددممة  دددددددق صدددددددورة  دددددددا ط مدددددددزدو
ت ي تدددددددددددو  عمدددددددددددق شدددددددددددبكا  مرندددددددددددة توضددددددددددد   دددددددددددق كدددددددددددت واجهدددددددددددة منددددددددددد   مسدددددددددددتطيت الشدددددددددددك

وتسدددددددددددت دم بشددددددددددددكت أساسددددددددددددق كمددددددددددددرر لمناشدددددددددددد ة أ نددددددددددددا  ا دا  المهددددددددددددار ؛ ممددددددددددددا يسدددددددددددداعدها 
عمدددددددددق تنظددددددددديم عمميتدددددددددق التمريدددددددددر وا سدددددددددتةم وتو يددددددددد  الت ركدددددددددا  وسدددددددددرعة و دددددددددوة التمريدددددددددر 

 أ نا  أدا  التدريبا  المهارية.
عبدددددددددارة عددددددددد  أطدددددددددواق بةسدددددددددتيكية  هدددددددددق (Scoring Rings  حىقـــــــــات امتهـــــــــدي : -

الصددددددددددن  مصددددددددددنوعة مدددددددددد  مددددددددددواد بةسددددددددددتيكية مضددددددددددغوطة و ابمددددددددددة  متصدددددددددداص الصدددددددددددما  
سدددددددددم( ب لوانهدددددددددا الم تم دددددددددة  ويدددددددددتم ت بيتهدددددددددا  دددددددددق زاويدددددددددا المرمدددددددددق ا ربددددددددد  44ويبمددددددددد   طرهدددددددددا  

سددددددددددوا  العميددددددددددا أو السدددددددددد مق  سدددددددددد  نوعيددددددددددة التدددددددددددريبا ؛ وتكمدددددددددد  أهميتهددددددددددا  ددددددددددق مسدددددددددداعدة 
 زوايا المرمق المراد التهديل ب .الناش ة عمق التصوي  بد ة  ق 
 كالآتي: مكانات امبرنامج امتعىيمي اممقترح

 أسابي . (8 الزم  الكمق لمبرنامج التعميمق: بوا    -
 . ق ا سبوع  ة  مرا  ا سبوع: بوا  عدد مرا  التعمم  ق  -
 تقسدددددددددددم يددددددددددد  د يقدددددددددددة لكدددددددددددت و ددددددددددددة تعميميدددددددددددة   (94 ا ددددددددددد  زمددددددددددد  الو ددددددددددددة التعميميدددددددددددة: بو  -

 -الإ مددددددددددددددددا  -ا عمددددددددددددددددات الإداريددددددددددددددددة  العناصددددددددددددددددر التاليددددددددددددددددة   يميددددددددددددددددة إلددددددددددددددددالو دددددددددددددددددة التعم
 وبالنسددددددددددددددددددد   ال تدددددددددددددددددددام( -التطبيقدددددددددددددددددددقالنشددددددددددددددددددداط التعميمدددددددددددددددددددق و  -التمريندددددددددددددددددددا  البدنيدددددددددددددددددددة 

لمكوندددددددددا  أ  يكدددددددددو  التوزيددددددددد  الزمندددددددددق   عمددددددددد  المتعدددددددددارل عميهدددددددددا  دددددددددق المراجددددددددد  العمميدددددددددة
  بترتيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  عناصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرهايدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة لو ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة التعميما
 ق(.3 -ق64 -ق65 -ق5 -ق7   إل

 تبددددددددددارا  عدددددددددد  طريددددددددددق البا دددددددددد  بالت كددددددددددد مدددددددددد  صدددددددددددق و بددددددددددا  تمددددددددددط ا  و ددددددددددد  ددددددددددام
عدددددددددددادة التطبيدددددددددددق لتمدددددددددددط ا  ا تسدددددددددددا  صددددددددددددق التمدددددددددددايز و بدددددددددددا  التطبيدددددددددددق مددددددددددد   تبدددددددددددارا   واو

 اسدددددددددددددتطةعية مكوندددددددددددددة مددددددددددددد  مجمدددددددددددددوعتي  أ دددددددددددددداهما مميدددددددددددددزةسدددددددددددددتعانة بمجموعدددددددددددددة ا   دددددددددددددةت
 غيدددددددددر مميدددددددددزة    وا  دددددددددر بالمنطقدددددددددة الناشددددددددد ا يمعبدددددددددو  بددددددددددور   ناشددددددددد ا ( 64 مكوندددددددددة مددددددددد  
عينددددددددددة مما مددددددددددة لعينددددددددددة الب دددددددددد  و ددددددددددار  نطدددددددددداق العينددددددددددة  مدددددددددد   ناشدددددددددد ا ( 64 مكونددددددددددة مدددددددددد  

م(  تددددددددددددددد  6/66/2422 ددددددددددددددق ال تدددددددددددددددرة مددددددددددددددا بددددددددددددددي   وذلددددددددددددددط   (ا ساسددددددددددددددية لعينددددددددددددددة الب ددددددددددددددد 
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عمدددددددددددددددد   لة تبددددددددددددددددارا  وذلددددددددددددددددط عدددددددددددددددد  طريددددددددددددددددق إجددددددددددددددددرا  التطبيددددددددددددددددق ا وت م( 24/66/2422 
را     ددددددددددددم إجددددددددددددرا  التطبيددددددددددددق ال ددددددددددددانق لة تبدددددددددددددام(6/66/2422-3-6  أيددددددددددددام مدددددددددددددار  ددددددددددددة 

 عمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  أيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام 
كمددددددددددددددا  بددددددددددددددي  التطبيقددددددددددددددي . أيددددددددددددددام( 8م(  وذلددددددددددددددط ب ددددددددددددددارق زمنددددددددددددددق  65-67-24/66/2422 

 .(1بمرفق   اهو موض ً 
تدددددددددددددريبا   –مدددددددددددد   تمرينددددددددددددا  التهد ددددددددددددة وال تددددددددددددام   ددددددددددددم  ددددددددددددام البا دددددددددددد  ب عددددددددددددداد كددددددددددددت  

   (المقتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر  البرنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددامج التعميمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق
ة ال دددددددددددداص و دددددددددددددا  التعميميددددددددددددأجددددددددددددت تجهيددددددددددددز ال ؛ مدددددددددددد (3بمرفــــــــــــق  كمدددددددددددا هددددددددددددو موضددددددددددددً ا 

المتعممدددددددددددددددة   الضدددددددددددددددابطةالمجموعدددددددددددددددة  اعتمدددددددددددددددد ؛  يددددددددددددددد  التعميمدددددددددددددددق المقتدددددددددددددددر   بالبرندددددددددددددددامج
    الشدددددددددددددددددددددددددددددددددر  وأدا  النمدددددددددددددددددددددددددددددددددوذ  ال ركدددددددددددددددددددددددددددددددددق(عمدددددددددددددددددددددددددددددددددق بالطريقدددددددددددددددددددددددددددددددددة التقميدددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 

 المتعممددددددددددددددة باسددددددددددددددت دام ا دوا  المسدددددددددددددداعدة  يددددددددددددددد المجموعددددددددددددددة التجريبيددددددددددددددة اعتمددددددددددددددد  بينمددددددددددددددا 
 ددددددددددددا ط رد  - صالشددددددددددددوا -ال طددددددددددددو اديق صددددددددددددنعمدددددددددددد  اسددددددددددددت دام ا دوا  التاليددددددددددددة الب دددددددددددد ( 
أ نددددددددددددا  تطبيددددددددددددق التدددددددددددددريبا  ال اصددددددددددددة بالو دددددددددددددا  التعميميددددددددددددة  ( مقددددددددددددا  التهددددددددددددديل -الكددددددددددددرا 

ممددددددددا نددددددددتج عندددددددد  ؛ لتطبيددددددددق الب دددددددد  دا ددددددددت البرنددددددددامج التعميمددددددددق المقتددددددددر  مدددددددد   بددددددددت البا دددددددد  
واو دددددددددارة الددددددددددوا   لدددددددددديهم أ ندددددددددا  العمميدددددددددة  مدددددددددق موا دددددددددل تعميميدددددددددة جديددددددددددة لممجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة 

 التعميمية.
 
 :ساسيةامدراسة الأ

 : امتعىيمي اممقترح امخطة امزمنية متدريس امبرنامج
ــــــــــــق    كمددددددددددددا هددددددددددددو موضددددددددددددً االمقتددددددددددددر  البرنددددددددددددامج التعميمددددددددددددق إعددددددددددددداد تددددددددددددم  ،(4 بمرف

 (24 عمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   اشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتمت  يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
  وزمدددددددددد  الو دددددددددددة السددددددددددبوع ددددددددددق   ددددددددددة  و دددددددددددا  بوا دددددددددد   ( أسددددددددددابي 8و دددددددددددة تعميميددددددددددة لمدددددددددددة  

اسدددددددددددددددتاد المنصدددددددددددددددورة  دددددددددددددددت ا لتو يتدددددددددددددددا  العمدددددددددددددددت داو قدًدددددددددددددد؛ وذلدددددددددددددددط ( د يقدددددددددددددددة94التعميميدددددددددددددددة  
 الرياضق لتمط المر مة العمرية.

 امقياس امقبىي:
 متغيدددددددددرا  ددددددددق ال مددددددددد  مجمددددددددوعتق الب ددددددددد  القيدددددددداس القبمدددددددددق لكددددددددت  وتنظددددددددديم  تددددددددم إجددددددددرا 

 السددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  –الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوز  –الطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوت 
وذلددددددددددددط    يددددددددددددد الب دددددددددددد  ( تبددددددددددددارا  المهاريددددددددددددةا  –ا  تبددددددددددددارا  البدنيددددددددددددة  -العمددددددددددددر التدددددددددددددريبق
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  م(29/66/2422  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق ال تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 م(67/62/2422 ت   
   :ت ربة امبحث الأساسيةتنفيذ 

( 8  الب دددددددددد  لمدددددددددددةمجمددددددددددوعتق بتطبيددددددددددق البرنددددددددددامج التعميمددددددددددق المقتددددددددددر  عمدددددددددد    ددددددددددام البا دددددددددد 
 أسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابي  متصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمة   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق ال تددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة 

 (،5بمرفــــــــــــــــق   ا  كمددددددددددددددددا هددددددددددددددددو موضدددددددددددددددد ً (م68/2/2423 تدددددددددددددددد   م68/62/2422 مدددددددددددددددد  
 وذلط م   ةت ما يمق:

الب دددددددددددد (  دام ا دوا  المسدددددددددددداعدة  يددددددددددددد باسددددددددددددتالمقتددددددددددددر   قس البرنددددددددددددامج التعميمدددددددددددددري  تدَددددددددددد  -
(  مقددددددددددددددددددا  التهددددددددددددددددددديل - ددددددددددددددددددا ط رد الكددددددددددددددددددرا  -الشددددددددددددددددددوا ص -ال طددددددددددددددددددو صددددددددددددددددددناديق 

لممجموعددددددددددة  هددددددددددا  ددددددددددق مسددددددددددتو  تعمددددددددددم مهددددددددددارة التصددددددددددوي   ددددددددددق كددددددددددرة اليدددددددددددوا سددددددددددت ادة من
 التجريبية.

الدددددددددتعمم العاديدددددددددة وطريقدددددددددة  اليددددددددددكدددددددددرا  تدَدددددددددريِس البرندددددددددامج التعميمدددددددددق المقتدددددددددر  باسدددددددددت دام   -
  التقميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

مسددددددددددتو  تعمدددددددددم مهددددددددددارة التصدددددددددوي   ددددددددددق وأدا  النمددددددددددوذ  ال ركدددددددددق لممهددددددددددارة(  دددددددددق   الشدددددددددر 
 لممجموعة الضابطة. كرة اليد

 امبعدي: امقياس
مجمدددددددددددوعتق الب ددددددددددد   دددددددددددق المتغيدددددددددددرا  مددددددددددد   لكدددددددددددت  القياسدددددددددددا  البعديدددددددددددة  تدددددددددددم إجدددددددددددرا 

 .(م26/2/2423م  69/2/2423المهارية  يد الب    وذلط  ةت يومق  
 

 :اممعام ات الإحصارية
مد  التطبيدق يدتم تجميد  النتدا ج بد دة وجددولتها ومعالجتهدا إ صدا يًا  باسدت دام  ا نتهدا بعد 

 ( لممعالجا  الإ صا ية التالية:SPSS 29برنامج  
المتوسط   -

 ال سابق
 ا ن رال -

 المعيار 
 ا تبار اعتدالية التوزي   -
 Test of Normality (Shapiro-Wilk). 

 نسبة التغيير/ الت سي . - ( 2 كاا تبار  - النسبة الم وية.  -
   معامت ا رتباط لبيرسو   ر(. معامت التص يح لسبيرما  براو .          -
  تربي ب سا   يمة أيتا  (Effect Size جم الت  ير   -

 لممجموعا  المرتبطة والمستقمة (2
 .المستقمةبطة و بي  المجموعا  المرتل سا  ال روق    ( T. Testا تبار  -      
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 :درض امناقشة امنتارج
 :درض امنتارج . أ
مســتا  فــي  ام ــابطةمم مادــة ا ناشــراتمــد   امقيــاس امقبىــي اامبعــديدلامــة امفــراق بــين   (4 

 في كرة اميد. مهارة امتصايبالأدا  اممهار  م
 
 (2 دال  
 ام ابطةمم مادة ا ناشراتمد   دلامة امفراق بين امقياس امقبىي اامبعدي

 02ن=          مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب في كرة اميد       في                               
 ختبارات اممهارية قيد امبحثالا

  أدا  مهارة امتصايب  مقياس مستا  
احدة 
 امقياس

 امقياس امبعدي امقياس امقبىي
نسبة  ت

 انحرا  متاسط انحرا  متاسط امتغير
( كرات من امـ 42بات  امتصايب من امث
 م(. 7 

 %03.55 *47.03 4.57 5.55 4.46 4.75 در ة

 %05.34 *40.43 0.58 6.75 4.45 5.05 در ة (.42x42امتصايب دى  تد  محدد  

( كرات من 42امتصايب باماثب دامي ا  
 %45.87 *44.00 0.85 5.05 0.68 7.60 در ة م(7خط امـ 

امتصايب من امسقاط دى  تد  
 %46.54 *47.38 0.58 7.45 0.63 0.45 در ة محدد.

 * = دال       4.507=  2.23مستا  دلامة دند ، ا 02دندما ن= قيمة ت ام دامية  -
بدي  القيدداس  4.45وجدود  دروق دالددة إ صدا يًا عندد مسددتو  معنويدة ( 2 ــدال  يتضدح مد   

( 64تصدوي  مد  ال بدا   ال   تبدارا  المهاريدةجميد  ا القبمق والقياس البعد   دق متوسدط درجدا  
( كدرا  64التصدوي  بالو د  عاليًدا   –( 64x64التصوي  عم  هدل م دد   –( 9كرا  م  الدد  

  –( 9مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
  مصامح امقياس امبعـدي المجموعة الضابطة يد  لمناش ا عم  هدل م دد( التصوي  م  السقوط 

مغدد  نسددبة التغيددر بَ ؛ وبالتددالق ةليددالجدو  يدد  جددا   جميدد   دديم   ( الم سددوبة أكبددر مدد   يمددة   ( 
ممدددا يددددت عمددد  أ  البرندددامج  ؛(%46.56 -% 25.74 مدددا بدددي  لمناشددد ا   بالنسدددبة لمقيددداس القبمدددق

  الضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابطةالمتبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  المجموعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
مسددتو  تدد  ير إيجددابق عمدد   اكددا  لهدد  الطريقددة التقميديددة  الشددر  وأدا  النمددوذ (اعتمددد  عمدد  التددق و 
  .ا لد  الناش صوي   ق كرة اليد لمهارة التالمهار   دا ا 
 
 



 

442 
 

 م0007 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0037مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

فــي مســتا   امت ريبيــةمم مادــة مــد  ناشــرات ا امقيــاس امقبىــي اامبعــديدلامــة امفــراق بــين   (0 
 في كرة اميد. الأدا  اممهار  ممهارة امتصايب

 (3 دال  
 امت ريبيةمم مادة ا مد  ناشرات دلامة امفراق بين امقياس امقبىي اامبعدي

 02مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب في كرة اميد                 ن=في                           
 الاختبارات اممهارية قيد امبحث

 مقياس مستا  أدا  مهارة امتصايب
احدة 
 امقياس

 امقياس امبعدي امقياس امقبىي
نسبة  ت

 انحرا  متاسط انحرا  متاسط امتغير
ـ ( كرات من ام42امتصايب من امثبات  

 %52.02 *04.64 4.12 5.43 4.45 2.02 در ة م(.7 

 %30.41 *42.47 2.41 5.03 4.24 2.53 در ة (.42x42امتصايب دى  تد  محدد  
( كرات من 42امتصايب باماثب دامي ا  
 م(7خط امـ 

 %56.26 *45.42 4.23 4.32 2.45 1.43 در ة

 %64.60 *43.16 2.42 2.22 2.44 0.02 در ة امتصايب من امسقاط دى  تد  محدد.

 * = دال           4.507=  2.23مستا  دلامة ، ادند 02دندما ن= قيمة ت ام دامية  -
 4.45وجدددددددددددود  دددددددددددروق دالدددددددددددة إ صدددددددددددا يًا عندددددددددددد مسدددددددددددتو  معنويدددددددددددة ( 3 ـــــــــــدال  مددددددددددد  

بدددددددددددددي  القيددددددددددددداس القبمدددددددددددددق والقيددددددددددددداس البعدددددددددددددد   دددددددددددددق متوسدددددددددددددط درجدددددددددددددا  جميددددددددددددد  ا  تبدددددددددددددارا  
التصدددددددددوي  عمددددددددد  هددددددددددل  –( 9ا  مددددددددد  الددددددددددد  ( كدددددددددر 64المهاريدددددددددة  التصدددددددددوي  مددددددددد  ال بدددددددددا   

  –( 9( كددددددددددددددرا  مدددددددددددددد   ددددددددددددددط الددددددددددددددد  64التصددددددددددددددوي  بالو دددددددددددددد  عاليًددددددددددددددا   –( 64x64م دددددددددددددددد  
 المجموعددددددددددددة التجريبيددددددددددددةلمناشدددددددددددد ا   يددددددددددددد التصددددددددددددوي  مدددددددددددد  السددددددددددددقوط عمدددددددددددد  هدددددددددددددل م دددددددددددددد( 

ــــــــاس امبعــــــــدي    يدددددددد  جددددددددا   جميدددددددد   دددددددديم   ( الم سددددددددوبة أكبددددددددر مدددددددد   يمددددددددة مصــــــــامح امقي
سدددددددددددبة التغيدددددددددددر بالنسدددددددددددبة لمقيددددددددددداس القبمدددددددددددق لمناشددددددددددد ا  مدددددددددددا ؛ وبالتدددددددددددالق بَمغددددددددددد  نة  ( الجدوليددددددددددد

%(؛ ممدددددددددددددددددددا يددددددددددددددددددددت عمددددددددددددددددددد  أ  البرندددددددددددددددددددامج المتبددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددد  86.82 -% 52.63بدددددددددددددددددددي   
  التجريبيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةالمجموعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

صدددددددددددندوق ال طددددددددددددو  -عمددددددددددد  اسدددددددددددت دام ا دوا  التاليددددددددددددة   مقدددددددددددة التهدددددددددددديل اعتمدددددددددددد والتدددددددددددق 
 دددددددددددددددا ط رد الكدددددددددددددددرا ( أ ندددددددددددددددا  تطبيدددددددددددددددق التددددددددددددددددريبا  ال اصدددددددددددددددة بالو ددددددددددددددددا   -الشدددددددددددددددوا ص-
؛ ممدددددددددا لتعميميدددددددددة دا دددددددددت البرندددددددددامج التعميمدددددددددق المقتدددددددددر  مددددددددد   بدددددددددت البا ددددددددد  لتطبيدددددددددق الب ددددددددد ا

نددددددددددتج عندددددددددد   مددددددددددق موا ددددددددددل تعميميددددددددددة جديدددددددددددة لممجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة واو ددددددددددارة الدددددددددددوا   لددددددددددديهم 
  أ ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  العمميدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة التعميميدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
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عمدددددددددددد  مسددددددددددددتو  ا دا  المهددددددددددددار  لمهددددددددددددارة هددددددددددددا الإيجددددددددددددابق كددددددددددددا  لهددددددددددددا ت  ير والتددددددددددددق بدددددددددددددورها 
  .يد لد  الناش ا التصوي   ق كرة ال

 
ــة امفــراق بــين   (1  ــديين امقياســدلام ــد  ناشــراتين امبع ــي  م ــة ف امم مادــة ام ــابطة اامت ريبي

 مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب في كرة اميد.
 (4 دال               

 ام ابطة اامت ريبيةامم مادة  مد  ناشراتين امبعدي يندلامة امفراق بين امقياس
  02= 0= ن4ن       مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب في كرة اميد    في                       

 الاختبارات اممهارية قيد امبحث
 مقياس مستا  أدا  مهارة امتصايب

احدة 
 امقياس

 بعد  امت ريبية بعد   ابطة
 إيتا ت

 انحرا  متاسط انحرا  متاسط تربيع
امـ ( كرات من 42امتصايب من امثبات  

 م(.7 
 0.753 *7.54 4.70 3.45 4.57 5.55 در ة

 0.784 *7.40 0.67 3.05 0.58 6.75 در ة (.42x42امتصايب دى  تد  محدد  

( كرات من خط 42امتصايب باماثب دامي ا  
 0.437 *4.47 4.05 6.50 0.85 5.05 در ة م(7امـ 

 0.458 *4.74 0.64 4.00 0.58 7.45 در ة امتصايب من امسقاط دى  تد  محدد.

                                        4.507=  2.23مســــــــــتا  دلامــــــــــة دنــــــــــد ، ا 02دنــــــــــدما ن= قيمــــــــــة ت ام داميــــــــــة 
  * = دال

القياسدي  بدي   4.45وجود  روق دالة إ صا يًا عندد مسدتو  معنويدة ( 4 دال  يتضح م   
جددا  جميدد  ا  تبددارا  المهاريددة  ددق متوسددط در  التجريبيددةلممجموعددة الضددابطة والمجموعددة  البعددديي 

 –( 64x64التصددددوي  عمدددد  هدددددل م دددددد   –( 9( كددددرا  مدددد  الدددددد  64 التصددددوي  مدددد  ال بددددا   
 ( كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرا  64التصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوي  بالو دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  عاليًددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  

مصــامح امقيــاس  الب دد لمناشد ا   يددد التصددوي  مد  السددقوط عمدد  هددل م دددد(  –( 9مد   ددط الدد  
وليدة؛ د   يم   ( الم سوبة أكبر م   يمدة   ( الججا   جمي يُ    مىم مادة امت ريبية امبعدي
ي  نسدبة تد  ير البرندامج تتدراو  بَدممدا يُ ؛ (4.498 – 4.386بدي   تربيد  مدا  إيتدامغ   يمة بَ  وبالتالق

  (%49.8 - %38.6 مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  
 (.4بشكل  ما ح  كما هو  
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 اامقياس امبعدي مىم مادة امت ريبية  ةام ابطاممتاسط امحسابي مىقياس امبعدي مىم مادة ( 4شكل  

 "قيد امبحث".    الاختبارات اممهارية مناشرات كرة اميد مستاي تعىم  في
         

 مناقشة امنتارج ب. 
 مناقشة نتارج امفرض الأال:( 4 

إلددددددددد  وجدددددددددود  دددددددددروق دالدددددددددة إ صدددددددددا يًا بدددددددددي  متوسدددددددددطا  درجدددددددددا   (2ال   ـــــــــدشدددددددددير يُ 
الطريقددددددددددة التقميديددددددددددة التددددددددددق اسددددددددددت دم    و الضددددددددددابطةعددددددددددة القياسددددددددددا  القبميددددددددددة والبعديددددددددددة لممجمو 

لتمددددددددددددددط البرنددددددددددددددامج التعميمددددددددددددددق المقتددددددددددددددر   ددددددددددددددق إعددددددددددددددداد ( ال ركددددددددددددددق وأدا  النمددددددددددددددوذ  الشددددددددددددددر  
لمهدددددددددددارة التصدددددددددددوي  بدددددددددددا تةل أنواعهدددددددددددا ا دا  المهدددددددددددار  المجموعدددددددددددة الضدددددددددددابطة  دددددددددددق تعمدددددددددددم 

لصددددددددددالح القيدددددددددداس  4045معنويددددددددددة عنددددددددددد مسددددددددددتو     الب دددددددددد   يددددددددددد  ينددددددددددةمعل  ددددددددددق كددددددددددرة اليددددددددددد 
ممدددددددددددا %(؛ 46.56 -% 25.74بدددددددددددي   نسدددددددددددبة تغيدددددددددددر تتدددددددددددراو  مدددددددددددا  يددددددددددد  بمغددددددددددد   د  البعددددددددددد

كددددددددددا  لدددددددددد  تدددددددددد  ير إيجددددددددددابق  يدددددددددددت عمدددددددددد  أ  البرنددددددددددامج المتبدددددددددد  لددددددددددد  المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة
 .  يد الب    الناش ا لد   لمهارة التصوي عم  مستو  ا دا  المهار  

ويرجددددددددددددد  الت سددددددددددددد  لدددددددددددددد  المجموعدددددددددددددة الضدددددددددددددابطة  دددددددددددددق مسدددددددددددددتو  ا دا  المهدددددددددددددار   
 أ  الطريقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة المتبعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  إلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

مهدددددددددددددارة  الشدددددددددددددر  الم ظدددددددددددددق وأدا  النمدددددددددددددوذ  العممدددددددددددددق( لهدددددددددددددا تددددددددددددد  ير إيجدددددددددددددابق عمددددددددددددد  تعمدددددددددددددم 
   التصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوي   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة اليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لمناشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا 

   ددددددددددم المتعممددددددددددة يدددددددددد  تعتمددددددددددد هددددددددددذي الطريقددددددددددة عمدددددددددد  الشددددددددددر  الم ظددددددددددق لطريقددددددددددة أدا  المهددددددددددارة 
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عميميددددددددة و يددددددددام بدددددددد دا  النمددددددددوذ  لتمددددددددط المهددددددددارة   ددددددددم التدددددددددر   ددددددددق ال طددددددددوا  الت المدددددددددر  يددددددددام 
 بالممارسددددددددددددددددددددددددددددة والتكددددددددددددددددددددددددددددرار لتمددددددددددددددددددددددددددددط المهددددددددددددددددددددددددددددارة والتدددددددددددددددددددددددددددددري  عميهددددددددددددددددددددددددددددا   الناشدددددددددددددددددددددددددددد ي 

؛ ممددددددددددا أد  ذلددددددددددط إلدددددددددد   دددددددددددو  ت سدددددددددد  لددددددددددد  المدددددددددددر  ددددددددددق ضددددددددددو  توجيهددددددددددا  وتعميمددددددددددا  
 يدددددددددد  أنهددددددددددا   ددددددددددق القيدددددددددداس البعددددددددددد   لتمددددددددددط الطريقددددددددددةالمجموعددددددددددة الضددددددددددابطة بعددددددددددد تعرضددددددددددها 

 ا ك ر است دامًا  ق التربية الرياضية. الطريقة 
يَرجددددددددد  البا ددددددددد  تمدددددددددط ال دددددددددروق لصدددددددددالح القيددددددددداس البعدددددددددد  نتيجدددددددددة  نتظدددددددددام  وبالتدددددددددالق

 أ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراد المجموعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابطة
  ق التعميم طوات  ترة تطبيق تجربة الب  .

مصـــــــــــطفي امســـــــــــايح محمـــــــــــد كدددددددددددة مددددددددددد   ويت دددددددددددق ذلدددددددددددط مددددددددددد  مدددددددددددا أشدددددددددددار إليددددددددددد  
 ، دبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ا  دبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد امحىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيم محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد (م0240 

 لممتددددددددددددر عطدددددددددددق أ  طريقدددددددددددة الشدددددددددددر  والعدددددددددددرض ت م(0244ا رحـــــــــــاب دـــــــــــادل  بـــــــــــل  
تدددددددددددذكرها والإ دددددددددددادة منهدددددددددددا  لمناشددددددددددد ي المدددددددددددادة العمميدددددددددددة  دددددددددددق صدددددددددددورة منطقيدددددددددددة؛ ممدددددددددددا يتددددددددددديح 

مكانيدددددددددددددددة تطبيقهدددددددددددددددا سدددددددددددددددريعًا  وكدددددددددددددددذلط تزويدددددددددددددددد كسدددددددددددددددابهم  همواو بالمعدددددددددددددددارل والمعمومدددددددددددددددا  واو
وزيددددددددددادة  اعميددددددددددة الددددددددددتعمم  ومدددددددددد   ددددددددددم التغييددددددددددر  ددددددددددق  ال ركددددددددددقالتصددددددددددورا  الةزمددددددددددة لدددددددددد دا  

تتو ددددددددددددددل  الناشدددددددددددددد ضددددددددددددددوعة  وأ  درجددددددددددددددة أدا  السددددددددددددددموط و قدًدددددددددددددا ل هدددددددددددددددال التعميميددددددددددددددة المو 
وهدددددددددذا   الشدددددددددر  الجيدددددددددد وا دا  المهدددددددددار   دددددددددةت عمميدددددددددة الدددددددددتعمم  دددددددددق المددددددددددر عمددددددددد   ددددددددددرة 

زمنًدددددددددا كا يًدددددددددا لمممارسدددددددددة  الناشددددددددد ي تمدددددددددنح  هدددددددددامدددددددددا تدددددددددو ري طريقدددددددددة الشدددددددددر  والعدددددددددرض  كمدددددددددا أن
  كمددددددددددددا أنهددددددددددددا تسدددددددددددداعد المدددددددددددددر  كي يددددددددددددة ات دددددددددددداذ القددددددددددددرارا  الصدددددددددددد ي ة هددددددددددددمال عالددددددددددددة  وتعمم
؛   النظددددددددددام والشددددددددددكت العددددددددددام والسدددددددددديطرة وا نضددددددددددباط التددددددددددام لمو دددددددددددة التدريبيددددددددددةلم  دددددددددداظ عمدددددددددد

مدددددددد  المددددددددادة العمميددددددددة لددددددددديهم  ا دندددددددد والددددددددذ  بدددددددددوري يسدددددددداعد الناشدددددددد ي  عمدددددددد  ت قيددددددددق ال ددددددددد 
والدددددددددذ  بددددددددددوري يدددددددددؤد  لر ددددددددد  مسدددددددددتواهم المهدددددددددار   دددددددددق ممارسدددددددددة المهدددددددددارا  الم تم دددددددددة لدددددددددد  

  (669: 4(   64: 8  الرياضية الم تم ة التق يقدمها المدر . ا نشطة
ـــــــــــة ا ـــــــــــاد وبدددددددددددذلط يت قدددددددددددق ال دددددددددددرض ا وت  الدددددددددددذ  يدددددددددددنص عمددددددددددد :   فـــــــــــراق دام

ــــــد  ناشــــــرات امم مادــــــة ام ــــــابطة  ــــــي اامقيــــــاس امبعــــــدي م إحصــــــاري ا بــــــين امقيــــــاس امقبى
ــــــــــــــــــــة   ــــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــــتاي امدلام ــــــــــــــــــــاس امبعــــــــــــــــــــدي دن  ( α≤0.05مصــــــــــــــــــــامح امقي

  .  في مستا  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب في كرة اميد
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 ة نتارج امفرض امثاني:مناقش( 0 
إلددددددددد  وجدددددددددود  دددددددددروق دالدددددددددة إ صدددددددددا يًا بدددددددددي  متوسدددددددددطا  درجدددددددددا   (3 ـــــــــدال  يُشدددددددددير 

ق اعتمدددددددددددددد  عمددددددددددددد  اسدددددددددددددت دام تدددددددددددددوالالقياسدددددددددددددا  القبميدددددددددددددة والبعديدددددددددددددة لممجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة  
 - ددددددددددددددددا ط رد الكددددددددددددددددرا  -الشددددددددددددددددوا ص - صددددددددددددددددندوق ال طددددددددددددددددو  التاليددددددددددددددددة ا دوا  المسددددددددددددددداعدة
تطبيدددددددددددق البرندددددددددددامج التعميمدددددددددددق المقتدددددددددددر  لتدددددددددددط أ ندددددددددددا  وا سدددددددددددت ادة منهدددددددددددا (  مقدددددددددددا  التهدددددددددددديل

ا دا  المهدددددددددددار  لمهدددددددددددارة التصدددددددددددوي   دددددددددددق كدددددددددددرة  دددددددددددق مسدددددددددددتو  تعمدددددددددددم المجموعدددددددددددة التجريبيدددددددددددة 
لصددددددددددددالح القيدددددددددددداس البعددددددددددددد    4045  يددددددددددددد الب ددددددددددد    عنددددددددددددد مسددددددددددددتو  معنويدددددددددددة اليدددددددددددد لمعينددددددددددددة 

ممدددددددددددددا يددددددددددددددت %(؛ 86.82 -% 52.63  يددددددددددددد  بمغددددددددددددد  نسدددددددددددددبة تغيدددددددددددددر تتدددددددددددددراو  مدددددددددددددا بدددددددددددددي  
 عمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

كدددددددددا  لددددددددد  تددددددددد  ير إيجدددددددددابق عمددددددددد  مسدددددددددتو   التجريبيدددددددددة  لدددددددددد  المجموعدددددددددة أ  البرندددددددددامج المتبددددددددد
 لمهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارة التصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوي  ا دا  المهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار  

   يد الب   . ق كرة اليد لد  الناش ا  
ويرجددددددددد  الت سددددددددد  الدددددددددذ  ظهدددددددددر عمدددددددددد  المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة  دددددددددق القيددددددددداس البعددددددددددد  

مدددددددددددد   بدددددددددددددت المقتر دددددددددددددة ا دوا  المسدددددددددددداعدة إلدددددددددددد  تطبيددددددددددددق البرندددددددددددددامج المقتددددددددددددر  باسدددددددددددددت دام 
 يددددددددددد أنواعهدددددددددا  ددددددددددق كددددددددددرة اليدددددددددد لمعينددددددددددة  بددددددددددا تةلمهدددددددددارة التصددددددددددوي   ددددددددددق تعمدددددددددديم لمددددددددددر  ا

مددددددددد   دددددددددةت التغذيدددددددددة الراجعدددددددددة المباشدددددددددرة التدددددددددق يقددددددددددمها الناشددددددددد ا    تمكندددددددددالب ددددددددد    يددددددددد  
ضددددددددددع هم أ نددددددددددا  ا دا  والعمددددددددددت مدددددددددد  معر ددددددددددة نقدددددددددداط المدددددددددددر  لهددددددددددم مباشددددددددددرة بعددددددددددد أدا هددددددددددم  

ق ا دا  والعمدددددددددت عمددددددددد  لدددددددددديهم  دددددددددنقددددددددداط القدددددددددوة التعدددددددددرل عمددددددددد  ها وكدددددددددذلط  تصددددددددد يعمددددددددد  
ا دوا  المسددددددددددددداعدة ومسددددددددددددداعدا  التددددددددددددددري  عمددددددددددددد  وكدددددددددددددذلط إد دددددددددددددات الجانددددددددددددد    تددددددددددددددعيمها
و ددددددددددد هم عمددددددددددد  بدددددددددددذت الجهدددددددددددد وعددددددددددددم شدددددددددددعورهم بالممدددددددددددت أ ندددددددددددا   الناشددددددددددد ا  اهتمدددددددددددامإ دددددددددددارة 
 .التعميميةالعممية 
ـــــر مددددد  كدددددةً  شددددديرتُ و   ـــــب دىـــــ  دم  (م0244ا  ـــــادة  ـــــلال دبـــــد امحكـــــيم   زين

 المددددددددددر وسددددددددديمة مددددددددد  وسدددددددددا ت التددددددددددعيم والتعزيدددددددددز؛ لدددددددددذا عمددددددددد      التغذيدددددددددة المرتددددددددددة تُعددددددددددبددددددددد
 إتا ددددددددددددددددددددددة ال ددددددددددددددددددددددرص لمتغذيددددددددددددددددددددددة المرتدددددددددددددددددددددددة الدا ميددددددددددددددددددددددة وال ارجيددددددددددددددددددددددة تَعمدددددددددددددددددددددد  دورهدددددددددددددددددددددددا 

باسدددددددددددت دام  أ  يُعددددددددددددت  دددددددددددق بي دددددددددددة الدددددددددددتعمم  المددددددددددددر  دددددددددددق ت سدددددددددددي  ا دا  وتطدددددددددددويري  وعمددددددددددد  
 ؛ وا دوا  ال دي ددددددددددددة  دددددددددددق مجددددددددددددات التددددددددددددري  عمددددددددددددق المهدددددددددددارا  ا ساسدددددددددددديةالمسددددددددددداعدة  ا دوا 
 إعطددددددددددددددددددددددا  المسدددددددددددددددددددددداعدا  ال ارجيددددددددددددددددددددددة م ددددددددددددددددددددددت التوجيهددددددددددددددددددددددا   عمدددددددددددددددددددددد  يا يسدددددددددددددددددددددداعدبمدددددددددددددددددددددد
الناشددددددددد ي  بمعمومدددددددددا   دددددددددوت اسدددددددددتجاباتهم بشدددددددددكت مدددددددددنظم ومسدددددددددتمر؛ مدددددددددد  بهدددددددددا يدددددددددزود  التدددددددددق
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التددددددددددق تكددددددددددو  بجاجددددددددددة إلدددددددددد  تعددددددددددديت وت بيدددددددددد   أجددددددددددت مسدددددددددداعدتهم عمدددددددددد  تعددددددددددديت اسددددددددددتجاباتهم
  نجددددددددددددداويددددددددددددددعم اسددددددددددددتجاباتهم الصددددددددددددد ي ة؛ مدددددددددددددا يددددددددددددؤد  إلددددددددددددد  ت سدددددددددددددي  وتطددددددددددددوير أدا هدددددددددددددم 

 (226: 3 . وا ستمرارية  ق ت سي  ا دا رسة المما
ــــــــــة ا ــــــــــاد وبددددددددددذلط يت قددددددددددق ال ددددددددددرض ال ددددددددددانق  الددددددددددذ  يددددددددددنص عمدددددددددد :   فــــــــــراق دام

إحصـــــــــاري ا بــــــــــين امقيــــــــــاس امقبىـــــــــي اامقيــــــــــاس امبعــــــــــدي مـــــــــد  ناشــــــــــرات امم مادــــــــــة 
( فـــــــي مســـــــتا  α≤0.05امت ريبيـــــــة مصـــــــامح امقيـــــــاس امبعـــــــدي دنـــــــد مســـــــتاي امدلامـــــــة  

 ".في كرة اميد.  الأدا  اممهاري ممهارة امتصايب
 
 مناقشة نتارج امفرض امثامث:  (1 

إلددددددددد  وجدددددددددود  دددددددددروق دالدددددددددة إ صدددددددددا يًا بدددددددددي  مجمدددددددددوعتق الب ددددددددد  ( 4 ـــــــــدال  يشدددددددددير 
ا دا  المهددددددددددار  لمهدددددددددارة التصددددددددددوي  بم تمدددددددددل أنواعهددددددددددا  دددددددددق كددددددددددرة اليددددددددددد  دددددددددق مسددددددددددتو  تعمدددددددددم 

( لصدددددددددددددالح القيددددددددددددداس البعدددددددددددددد  4045عندددددددددددددد مسدددددددددددددتو  معنويدددددددددددددة     يدددددددددددددد الب ددددددددددددد  لمناشددددددددددددد ا  
ا دوا  والتدددددددددددددددددق اعتمدددددددددددددددددد  عمددددددددددددددددد  اسدددددددددددددددددت دام التجريبيدددددددددددددددددة التدددددددددددددددددق  لصدددددددددددددددددالح المجموعدددددددددددددددددة

 مقددددددددددددددا   - ددددددددددددددا ط رد الكددددددددددددددرا  -الشددددددددددددددوا ص -المسدددددددددددددداعدة التاليددددددددددددددة  صددددددددددددددندوق ال طددددددددددددددو 
 وا سددددددددددددددددددددت ادة منهددددددددددددددددددددا أ نددددددددددددددددددددا  تطبيددددددددددددددددددددق البرنددددددددددددددددددددامج التعميمددددددددددددددددددددق المقتددددددددددددددددددددر  ( التهددددددددددددددددددددديل

  (آيتددددددددددددددا تربيدددددددددددددد  يدددددددددددددد  بمغدددددددددددددد   يمددددددددددددددة    لتددددددددددددددط المجموعددددددددددددددة
 – 4.386مددددددددددددددا بددددددددددددددي    (2

 %( 49.8 -% 38.6نسدددددددددددبة تددددددددددد  ير البرندددددددددددامج تتدددددددددددراو  مدددددددددددا بدددددددددددي    (؛ ممدددددددددددا يُبَدددددددددددي 4.498
عدددددددددددالق؛  يددددددددددد  جدددددددددددا   جميددددددددددد  النسددددددددددد  أكبدددددددددددر مددددددددددد   تددددددددددد  يروتعتبدددددددددددر تمدددددددددددط النسدددددددددددبة ذا  

؛ ممددددددددا يشددددددددير إلدددددددد  أ  Effect Size(  كمددددددددا هددددددددو متعددددددددارل عميدددددددد  و قدًدددددددا لقددددددددانو  4.5 
 يددددددددددددددددد  الناشدددددددددددددددد ا لددددددددددددددددد   ا دوا  المسدددددددددددددددداعدة البرنددددددددددددددددامج التعميمددددددددددددددددق المقتددددددددددددددددر  باسددددددددددددددددت دام

ا دا  المهددددددددددددار  تددددددددددد  يرًا إيجابيًدددددددددددا عمددددددددددد  مسدددددددددددتو  تعمدددددددددددم   وعدددددددددددة التجريبيدددددددددددة  دددددددددددد أ دددددددددددر المجم
بنسددددددددبة أك ددددددددر مدددددددد  البرنددددددددامج التعميمددددددددق  اليدددددددددكددددددددرة  ددددددددق  لمهددددددددار التصددددددددوي  بم تمددددددددل أنواعهددددددددا
  يد المجموعة الضابطة. الناش ا المتب  باست دام الطريقة التقميدية لد  

 -ة  صددددددددددددددندوق ال طددددددددددددددو ا دوا  المسدددددددددددددداعدة التاليدددددددددددددديددددددددددددددر  البا دددددددددددددد  أ  اسددددددددددددددت دام 
سدددددددددببًا ر يسددددددددديًا  دددددددددق ت سدددددددددي   ( كانددددددددد  مقدددددددددا  التهدددددددددديل -الكدددددددددرا  دددددددددا ط رد  -الشدددددددددوا ص

 المجموعدددددددددددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددددددددددددة  دددددددددددددددددددددددددق القيددددددددددددددددددددددددداس البعدددددددددددددددددددددددددد  لة تبدددددددددددددددددددددددددارا  المهاريدددددددددددددددددددددددددة 
م(؛ لقيددددددددددداس 9( كدددددددددددرا  مددددددددددد  الدددددددددددد  64ا تبدددددددددددار التصدددددددددددوي  مددددددددددد  ال بدددددددددددا      يدددددددددددد الب ددددددددددد 

هددددددددددددددل م ددددددددددددددد ا تبدددددددددددددار التصدددددددددددددوي  عمددددددددددددد  -القددددددددددددددرة عمددددددددددددد  التصدددددددددددددوي  مددددددددددددد  ال بدددددددددددددا  
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 64x64 ؛ لقيددددددددداس مهددددددددددارة د دددددددددة التصددددددددددوي  مددددددددد  الو دددددددددد  الطويدددددددددت مدددددددددد   ددددددددددود  ددددددددددط الددددددددددد)
م(؛ لقيددددددددددداس 9( كدددددددددددرا  مددددددددددد   دددددددددددط الدددددددددددد 64ا تبدددددددددددار التصدددددددددددوي  بالو ددددددددددد  عاليًدددددددددددا   -م( 7 

التصددددددددددوي  مدددددددددد  السددددددددددقوط عمدددددددددد  هدددددددددددل  -القدددددددددددرة عمدددددددددد  التصددددددددددوي  مدددددددددد  الو دددددددددد  عاليًددددددددددا 
مددددددددددد   ددددددددددددود م ددددددددددددد؛ لقيددددددددددداس القددددددددددددرة عمددددددددددد  التصدددددددددددوي  بالددددددددددددورا  عمددددددددددد  هددددددددددددل م ددددددددددددد 

إ ددددددددارة اهتمددددددددام  يدددددددد  أد  هددددددددذا ا سددددددددمو  إلدددددددد   يددددددددد الب دددددددد ؛  لمناشدددددددد ا ( م(6الدددددددددا رة الددددددددد  
 الناش ا  و  هم عم  بذت الجهد وعدم شعورهم بالممت أ نا  العممية التعميمية.

  ((Asst Lect., Wissam Mahdi )July 2022 نتدا ج دراسدة كدتن مد   تت دقوكمدا 
ريبية ومساعدا  التددري  ال دي دة عمد  تطدوير سدرعة ا سدتجابة الوسا ت التدعم   اعمية است دام 

مددد  أجدددت د دددة التصدددوي  مددد  الق دددز العدددالق  دددق كدددرة اليدددد  وذلدددط عددد  طريدددق إعدددداد مجموعدددة مددد  
 (40 التماري  ذا  طبيعة  اصة بتمط ا سالي  التدريبية ال دي ة لصغار الةعبي . 

 Hardan Azeez Salman, Haider Ghazi مد   كدتُ  ةوهدذا مدا تؤكددي أيضدا دراسد
Azeez ) December, 2020 ،) جهداز مصدمم لتطدوير عمد   اعميدة ا عتمداد عمد  اسدت دام

و ياس د ة بعض أنواع التصوي   ق كرة اليد  وذلط م   ةت تطوير التمداري  ال اصدة بت سدي  
 (41 د ة أنواع التصوي   ق كرة اليد لةعبق  ريق كرة اليد بالجامعة المستنصرية. 

فـراق دامـة إحصـاري ا فـي امقيـاس ا ـاد بذلط يت قدق ال درض ال الد   الدذ  يدنص عمد :  و 
امبعدي بين ناشرات امم مادة ام ابطة اامم مادة امت ريبية مصامح امقيـاس امبعـدي مىم مادـة 

( فـي مسـتا  الأدا  اممهـاري ممهـارة امتصـايب فـي كـرة α≤0.05امت ريبية دند مستا  امدلامة  
 .اميد"
 

 ا ات اامتاصياتالاستنت
 الاستنتا ات:

ااســـــــــــتناد ا دىـــــــــــ   ،فـــــــــــي  ـــــــــــا  الأتـــــــــــدا  اامفـــــــــــراض امخاصـــــــــــة بامبحـــــــــــث
؛ إميــــــه مــــــن نتــــــارجتــــــم امتاصــــــل امــــــا ، الإ ــــــرا ات امعىميــــــة اممرتبطــــــة بما ــــــاع امبحــــــث

 امتامية:الاستنتا ات فقد تاصل امباحث إم  
 الطددددددددددددددددددرق التعميميددددددددددددددددددة المسددددددددددددددددددت دمة سددددددددددددددددددوا  الطريقددددددددددددددددددة التقميديددددددددددددددددددة  الشددددددددددددددددددر  وأدا أ    -6

 دددددددددددددددد سددددددددددددددداهم  ؛  دددددددددددددددق التعمددددددددددددددديماسدددددددددددددددت دام ا دوا  المسددددددددددددددداعدة طريقدددددددددددددددة النمدددددددددددددددوذ ( أو 
مهدددددددددددددارة التصدددددددددددددوي  ولكددددددددددددد  بنسددددددددددددد  مت اوتدددددددددددددة  دددددددددددددق مسدددددددددددددتو  أدا    بطريقدددددددددددددة إيجابيدددددددددددددة

 بم تمل أنواعها لد  ناش ا  كرة اليد.



 

422 
 

 م0007 فبراير  – ( 4العدد )  –( 0037مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 –ا دوا  المسدددددددددددددددداعدة  صددددددددددددددددناديق ال طددددددددددددددددو ق المجموعددددددددددددددددة التددددددددددددددددق اسددددددددددددددددت دم   ددددددددددددددددوُ تَ  -2
عمددددددددددددددد  المجموعدددددددددددددددة التدددددددددددددددق التهدددددددددددددددديل(  مقدددددددددددددددا   - دددددددددددددددا ط رد الكدددددددددددددددرا  -الشدددددددددددددددوا ص

مهدددددددددددددارة أدا    مسدددددددددددددتو  دددددددددددددق  (النمدددددددددددددوذ الشدددددددددددددر  وأدا   اسدددددددددددددت دم  الطريقدددددددددددددة التقميديدددددددددددددة 
 التصوي  بم تمل أنواعها لد  ناش ا  كرة اليد.

 
 امتاصيات:

ــــــــــ   ــــــــــا  دى ــــــــــدم امباحــــــــــث  ،امخاصــــــــــة بما ــــــــــاع امبحــــــــــثالاســــــــــتنتا ات بن يُق
 امتاصيات امتامية:

ناديق ال طدددددددددددددو والشدددددددددددددوا ص و ددددددددددددددا ط رد ا دوا  المسددددددددددددداعدة كصدددددددددددددداسدددددددددددددت دام ضدددددددددددددرورة  -6
الكددددددددددرا  و مقددددددددددا  التهددددددددددديل  ددددددددددق العمددددددددددت عمددددددددددق ت سددددددددددي  مسددددددددددتو  أدا  الناشدددددددددد ا   ددددددددددق 

 كرة اليد بص ة عامة وبالمرا ت السنية الصغيرة بص ة  اصة.

ا دوا   اسددددددددددت دام إلدددددددددد المدرسددددددددددي  والمدددددددددددربي   ددددددددددق المجددددددددددات الرياضددددددددددق  اهتمددددددددددامتوجيدددددددددد   -2
 ؛ المسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعدة ال دي ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة

 ستو  ا دا  المهار   ق كرة اليد.م  أجت ا رتقا  بم

اهتمددددددددددددام المسدددددددددددد ولي   ددددددددددددق مجددددددددددددات الرياضددددددددددددة والتدددددددددددددري  باسددددددددددددت دام وابتكددددددددددددار ضددددددددددددرورة  -3
 المسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعدة ا دوا  وا جهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزة 
 التق يمك  م   ةلها ت سي  المستو  المهار .

تعمددددددددددددددديم وتددددددددددددددددري  ا نشدددددددددددددددطة الرياضدددددددددددددددية عمدددددددددددددددت دورا  تدريبيدددددددددددددددة لممهتمدددددددددددددددي  بمجدددددددددددددددات  -4
وا جهدددددددددددزة التكنولوجيدددددددددددة ال دي دددددددددددة المسددددددددددداعدة م ا دوا  عمددددددددددد  كي يدددددددددددة اسدددددددددددت داالم تم دددددددددددة 
 .والتدريبية  ق العممية التعميميةالمست دمة 

وعمددددددددد    هتمدددددددددام بددددددددد جرا  دراسدددددددددا  مما مدددددددددة عمددددددددد  بقيدددددددددة ا نشدددددددددطة الرياضدددددددددية الم تم دددددددددةا  -5
 .عينا  م تم ة
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 قارمة اممرا ع:
 اممرا ع بامىغة امعربية: أالا:
أمددددددددددددددددددي  أنددددددددددددددددددور  -6

 ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددولق 
ي  ضددددددددددددديا  الدددددددددددددد
 م مد العز .

ــة  : ــيم اامتــدريب امريا ــي  اماســارل ااممــااد امتعىيمي ــا امتعى تكناما ي
دار ال كددددددر العربددددددق  القدددددداهرة  ، االأ هــــــزة امســــــاددات امتــــــدريب(

 م.2449

 عبدددد القدددادر  الدددد -2
أشدددددددرل  مدددددددودة  

 تكام م مد

مداهق لمنشدر والتوزيد   ، تعىيم اممبتدرين اتـدريب امناشـرين كـرة اميـد :
 م.  2464ية  الإسكندر 

 زين  عم  عمدر  -3
غدددادة جدددةت عبدددد 

 ال كيم 

طـــرق تـــدريس امتربيـــة امريا ـــية  الأســـس امنظريـــة اامتطبيقـــات  :
 م.2466دار ال كر العربق  القاهرة  ، امعمىية(

عبددددددددددددد ا  عبدددددددددددددد  -4
ال مدددددددددديم م مددددددددددد  
 ر ا  عادت جبت 

ر اممهـارات امتدريسـية اامتـدريب امميــداني فـي  ـا  امااقـع اممعاصــ :
   تطبيقـــــــــــات( -مبـــــــــــادئ -مىتربيـــــــــــة امريا ـــــــــــية  مفـــــــــــاتيم

 م.2466دار الو ا  لدنيا الطباعة والنشر  الإسكندرية  
 الدي  عبددم عصا -5

 مصط قال الق 
ــــــات : ــــــدريب امريا ــــــي  نظري ــــــات( -امت منشدددددد ة المعددددددارل  ، تطبيق

   م.2443الإسكندرية  
 عةلددددددددددق طالدددددددددد  -6

 ابراهيم
  
 

نمية بعض اممهارات الأساسية في معبة "دار الأمعاب امصغيرة في ت :
(  معهدد 2(  العددد  62  مجمدة الإبدداع الرياضدق  المجمدد  كرة اميد"

عموم وتقنيا  النشاطا  البدنية والرياضية  جامعة م مد بوضديال  
 م.  2426

Http://search.mandumah.com/Record/1223896.  
م مددددددددددددددد ماجددددددددددددددد  -7

 م مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
ورغدددددددددددددددددة عبددددددددددددددددد 

 الر م  عم . 
  
 

ــارين مىتصــايب افــق امدقــة اامتتبــع امبصــري  : ــين اختب "تصــميم اتقن
  مجمة عمدوم التربيدة الرياضدية  اممتحرك ملادبي كرة اميد اممتقدمين"

(  كميددددة التربيددددة الرياضددددية  جامعددددة بابددددت  3(  العدددددد  63المجمددددد  
 م.2424

Http://search.mandumah.com/Record/1131783. 

http://search.mandumah.com/Record/1223896
http://search.mandumah.com/Record/1131783
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8- 
 

مصدددط ق السدددايح 
 م مد 

 ،أدبيـــــــــــات امبحـــــــــــث فـــــــــــي تـــــــــــدريس امتربيـــــــــــة امريا ـــــــــــية  :
 م.2462دار الو ا  لدنيا الطباعة والنشر  الإسكندرية  

 
مصدددددط ق م مدددددد  -9

زيددددددددددددا    مدددددددددددات 
 رمضا  موسق.

دار ال كدر العربدق  القداهرة  ، ال انيدة الطابعدة، م ناشئ كرة امسىةتعىي :
 م.2444

نددددددددددداج  مطشدددددددددددر  -64
 عز  البدر 

  
 

"تأثير تمرينـات مشـابهه مىعـب افق ـا مـبعض دـادات امعقـل فـي تعىـم  :
ــد" المجمددة ا وربيددة لتكنولوجيددا ، بعــض اممهــارات الأساســية بكــرة امي

 م.2424(  26عموم الرياضة  المجمد  
Http://search.mandumah.com/Record/1069776.  

وجددددد  مصددددط ق  -66
 ال اتح

ــــي امم ــــال امريا ــــي : ــــدريب امناشــــرين ف ــــة مت    امماســــادة امعىمي
 م.2464المؤسسة العربية لمعموم وال قا ة  القاهرة  

 
 :ىيزيةالإن اممرا ع بامىغة  ثانيا :
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