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 المستخمص :
و إحدى المحاولات العممية التي تخدـ المجاؿ الرياضي أنفي تكمف أىمية ىذا البحث 

، فيو محاولة لإيجاد وسيمة موضوعية لمقياس، عمـ النفس الرياضي مجاؿوتطويره وخاصة في 
الاتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية تعرؼ عمي ممقياس ل بناءإلى لبحث يدؼ افي

مف شوائية ختيروا بالطريقة العأُ طالبة ( 565)البحث  وبمغ مجتمعالتربية الرياضية لمبنات بالقاىرة 
وقد  ،%( مف مجتمع البحث35.4بنسبة مئوية قدرىا )، التربية الرياضية جامعة حموافطالبات كمية 

فى  الباحثةعتمدت ا  طبيعة الدراسة، و لإستخدمت الباحثة المنيج الوصفى بإسموبو المسحي لمناسبتو 
وصدؽ الإتساؽ خدمة صدؽ المحكميف، صدؽ المحتوى،مست عمى الأساليب العمميةبناء المقياس 
معامؿ ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية بيف  إستخداـامت بحساب ثبات المقياس بالداخمي وق
معاملبت بعد التأكد مف في شكميا النيائي ( عبارة 75)المقياس وبمغ عدد عبارات الجزئييف، 

ستخدمت الباحثة الوسائؿ الإحصائية المناسبة، فقد تـ الصدؽ و ال  SPSSبرنامج  إستخداـثبات وا 
( معامؿ الإرتباط  ) أرىالمعيحرافنالإ ̅  )المتوسط الحسابيالتالية:  ةلحساب المعالجات الإحصائي

(r )،Spearman )بناء مقياس يتسـ بالموضوعية إلى  ، وقد توصمت النتائجمعامؿ ألفا كرونباخ
 ت بالقاىرةػلتربية الرياضية لمبناالاتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية اصالح لقياس "
 .جامعة حمواف

 اتجاىات طالبات الانترنت  : كممات مفتاحية
 

 



 
 

12 
 

 

 م2023 يونيو   – (8العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

Constructing a measure of attitudes towards using the Internet 

 

Abstract : 

 

The importance of this research lies in the fact that it is one of the 

scientific attempts that serve the sports field and its development, 

especially in the field of sports psychology, as it is an attempt to find an 

objective means of measurement. 150) female students were chosen by the 

intentional method from the students of the Faculty of Physical Education, 

Helwan University, from the four academic teams in the college. The 

stability of the scale using Cronbach's alpha coefficient, and the half-

partition between the two parts. The number of expressions of the scale 

reached (60) in its final form, after verifying the validity and reliability 

coefficients. The researcher used the appropriate statistical means. The 

SPSS program was used to calculate the fol                               

                                                                            

Spearman Cronbach's alpha coefficient.) 

 

Keywords :  Directions, female students, the Internet 

 

 

 بناء مقياس الاتجاهات نحو استخدام الإنترنت 
 

 البحثومشكمة مقدمة 
الإتجاىات مف الموضوعات اليامة التي ترتبط بالخبرات السابقة المكتسبة مف البيئة والتي       

تدفع الفرد للئستجابة لممواقؼ المختمفة بطريقة معينة، فيي تعكس مدى رضا الفرد عما يقوـ بو مف 
إيجابياً أـ سمبياً، ومف المفيد الكشؼ عف إتجاىات الطلبب لمتعرؼ عمييا، حيث  فاعمؿ سواء ك

د الخطوة الأولي نحو التعديؿ، فالإتجاىات تعمؿ وسيطاً بيف بعض العمميات النفسية مثؿ تُ يا أن
الدوافع والإدراؾ والشعورمف جية وبيف السموؾ الظاىري مف جية أخرى وتقوـ بتوجيو العمميات 

لي سموؾ يوجو قيـ الفرد تجاه عناصر البيئة الخارجية قريباً منيا أو بعيداً عنيا متأثراً في النفسية إ
                                      ذلؾ بالمعايير الموجبة أو السالبة التي تفرضيا عميو البيئة.

 ( 329ـ: ص3522إبراىيـ خميفة وآخروف،  )                                                 
ويشكؿ الإتجاه جانباً ىاماً مف جوانب شخصية الفرد ويحدد سموكو تجاه المواقؼ المختمفة 

ومف خلبؿ التعرؼ عمي إتجاه الفرد نحو موضوع ما يمكف التنبؤ بإستجابة ىذا الفرد  إلي حدٍ كبير،
 ( 265ـ: ص3553تجاه ىذا  الموضوع أو الموقؼ. )عمي طو، 
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و قدرة الفرد أو أنإلي الإتجاه عمي Sherrill Claudine “ كموديفشيريؿ “أشارت و 
العلبقة بيف  الإتجاه والسموؾ  أفوذكرت  الاستعداد المسبؽ لمتحرؾ نحو شئ ما أو الابتعاد عنو،

 مثؿ دائرة مستمرة تتأثر بالتغير الحادث في كؿ منيما.تُ 
                                        ( Sherrill Claudine ،2::9:336ص  ـ) 

ب ناالج)ب للئتجاه ىي ناويري الباحثوف في عمـ النفس ضرورة التمييز بيف ثلبث جو 
ب المعرفي الآراء والأفكار انحيث يمثؿ الج (ب السموكينا، والجيناب الوجدنا، الجالمعرفي

وىو في أبسط صورة مجموعة مف العمميات العقمية التي تتـ عادة في  ،والمعتقدات المتعمقة بشئ ما
 مجانبلو موضوع الإتجاىات، أما بالنسبة ى فاسنحيف يكوف الإ STEREOTYPESصورة قوالب 

فعالات التي تتولد مف الموضوع الواقعي أو نو يتكوف مف المشاعر والإنإي مف الإتجاه فانالوجد
 أفب المعرفي، إلا نافعالي مف الإتجاىات عف الجنب الإانالجالحدث أو الموقؼ ورغـ إختلبؼ 

ب السموكي مف الإتجاه فيعبر عف الميؿ أو النزوع إلي التصرؼ نامعا، أما الج فاقد يظير  فابانالج
ب يتـ التركيز عمي الميؿ إلي نابطريقة معينة تجاه شيء أو حدث أو موقؼ معيف، وفي ىذا الج

 ( 54: ص ـ3552)محمد عبد المحسف، نفسو.التصرؼ وليس عمي التصرؼ 
فجػاراً معرفيػاً فػي جميػع نا  ويشيد عصرنا الحالي تطوراً ىائلًب في الثروة التكنولوجية والتقنية و 

"  الإنترنػتالمجالات، والذي ساىـ بشكؿ كبير في ظيور وسػائؿ إتصػاؿ حديثػة لعػؿ أىميػا " شػبكة 
ىػذه التقنيػة  إسػتخداـختمػؼ الأعمػار، وقػد إتسػع التي أصبحت ىاجساً لدي الكثير مف الفئات وفػي م

                                    .في العالـ ككؿ لتجعمو قرية صغيرة يسيؿ فييا الإتصاؿ مع الآخريف والحصوؿ عمي المعرفة
 (2: صـ3525صبرينة حامدي، )

القميمػة الماضػية وذلػؾ لتسػييؿ  وقػد تػـ تطػوير العديػد مػف الخػدمات المختمفػة خػلبؿ الأعػواـ
يسػػتخدـ فػػي البدايػػة  فاكػػ الإنترنػػتف ،الإنترنػػتإقتسػػاـ المعمومػػات بػػيف المواقػػع العديػػدة المدرجػػة عمػػي 

ات، فسيؿ ذلؾ عمي ستخدامللؤغراض البحثية فقط، و لقد أصبح في الوقت الراىف لو العديد مف الإ
 (54: ص ـ:::2جميع الفئات التفاعؿ معو بسيولة ويسر. )بياء شاىيف، 

كثيػػر مػػف المفػػاىيـ الأساسػػية التػػي ة التػػي يشػػيدىا عػػالـ اليػػوـ، تغيػػرت فمػػع التطػػورات اليائمػػ
تحكػػـ حركػػة البشػػر تجػػاه بعضػػيـ الػػبعض، ولعػػؿ مفيػػوـ التعمػػيـ أو الػػتعمـ يعتبػػر أحػػد أكثػػر المفػػاىيـ 

تكنولوجيػػا المعمومػػػات والعمميػػات الأساسػػية، التػػػي تػػأثرت تػػأثيراً كبيػػػراً ومباشػػراً بػػالتطور الحػػػادث فػػي 
                                               (:2ـ: ص3556)محمد اليادي، تصالات.والإ

يا وىو أيضا نِقمة إذا إستخدامحسف أُ إذا  فاسننعمة مف نعـ الله المتعددة للئ الإنترنتف 
 د ثورة في عالـ المعرفة،يُعفمثمو مثؿ أي تقدـ تكنولوجي لو فوائده وأضراره فيو  يا،إستخدامأُسييء 
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و وسيمة لمتسمية أنكما  خ ووسيمة ضرورية لمحصوؿ عمي المعمومات،ير اوأكبر مكتبة عرفيا الت
 "الإنترنتطمؽ عمي شبكة والأذي، وقد أُ  وسيمة لمعبث اً ولمتجارة ولممراسمة ولمصداقة وىو أيض

البعض قد يقع في  أفعمي مستخدميو حيث  الإنترنتوىي وصؼ دقيؽ لتأثير  الشبكة العنكبوتية"،
ويشعر  و ويُفَرط فيو ويعتمد عميو إعتماداً شبو تاـ،إستخداموبذلؾ يسيئ  خيوط وشباؾ لا نياية ليا،

و يحاوؿ تصفية كؿ إلتزاماتو قبؿ أنكما  بالاشتياؽ الدائـ لو إذا حدث ما يمنع إتصالو بيذه الشبكة،
لشاغؿ ىو متي وكيؼ يعود مرة أخري لمدخوؿ عمي ىذه ،إذ يصبح شغمو االإنترنتيستخدـ  أف

 (4ـ : ص3524)بشرى إسماعيؿ،  ستقلبليتو ويصبح أسيراً ليا.إالشبكة العنكبوتية، وبيذا يفقد 
يو  ،lewليو ،Pehaبييا ،Bates باتيث"ويري كؿ مف  ـEastmond" (2::6 )ستاموندا 

 عفالحصوؿ  عمىلقدرة في ا اً واقعي مثالاً  يانأىي نترنت الإشبكة ستخداـ إسباب الرئيسية في ف الأأ
نظراً لكثرة و  ،ساعد الإنترنت في التعمـ التعاوني الجماعيوي ،المعمومات مف مختمؼ أنحاء العالـ

القوائـ، لذا يمكف  جميعالمعمومات المتوافرة عبر الإنترنت فإنو يصعب عمى الطالب البحث في 
ثـ  ،حيث يقوـ كؿ طالب بالبحث في قائمة معينة، بؿ الجماعي بيف الطلبمستخداـ طريقة العإ

الإنترنت في الاتصاؿ بالعالـ بأسرع شبكة ساعد تو ، لمناقشة ما تـ التوصؿ إليو لببيجتمع الط
بة بمثابة مكت حيث أنيافي التدريس،  في توفير أكثر مف طريقة  كما تساعد ،وقت وبأقؿ تكمفة

  .ختلبؼ المستوياتإبعض البرامج التعميمية ب رتوف أنياكما كبيرة تتوافر فييا جميع الكتب، 
                                            (& Eastmond ,lew, Peha, Bates، 2::6ـ)                                                                              

والشػػباب فػػي مرحمػػة التعمػػيـ الجػػامعي يمثمػػوف الطاقػػات الخلبقػػة والقػػوى المبدعػػة التػػي يسػػتند        
إلييا المجتمع في بناء مستقبمو السياسػي والإجتمػاعي والإقتصػادي ويصػؿ الشػباب فػي ىػذه المرحمػة 

يمارس مختمؼ حقوقو المدنية ويصبح قػادراً عمػي تحمػؿ المسػئولية فالشػباب  أفلمرشد حيث يستطيع 
ىػػػو العنصػػػر البشػػػري الأساسػػػي فػػػي أي مجتمػػػع ولػػػذلؾ توجػػػو المجتمعػػػات إىتمامػػػاً خاصػػػاً لطػػػلبب 
الجامعات مف أجػؿ إعػدادىـ لممواطنػة الصػالحة مػف خػلبؿ تييئػة مختمػؼ الظػروؼ والحيػاة الدراسػية 

جتماعيػػا وبػػدنياً شػػطة الطلببيػػة المختمفػػنوالأ فعاليػػاً بمػػا يتماشػػي مػػع خصائصػػيـ نوا  ة لمتنميػػة عمميػػاً وا 
الشػػباب إلػػي تكػػويف جماعػػات وصػػداقات عمػػي نطػػاؽ واسػػع فػػي ىػػذه المرحمػػة، كمػػا  وميػػوليـ، ويتجػػو

تصػػؿ قػػدراتيـ الإدراكيػػة والعقميػػة إلػػي أحسػػف درجػػات النمػػو وتمثػػؿ ىػػذه المظػػاىر لمنمػػو الإحتياجػػات 
 ( 354ػ 352ـ: ص9::2) ليمي زىراف،  ذه المرحمة.الواقعية لمشباب في ى

"  حيث تعرضت فيو الإنترنتطمؽ عميو "عصر اُ شباب اليوـ قد نشأ في عصر  أفكما نجد         
المجتمعات لمتغيرات بوسائميا العالمية في ظؿ الحضارة المعاصرة والتقدـ التكنولوجي الذي يميز 

 عميـ ينشدوف ضالتيـ في شبكات التواصؿ الإجتماعيماط الحياة المختمفة ومتطمباتيا مما جأن
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المختمفة التي يجدوف فييا الملبذ الآمف لتكويف علبقات إجتماعية في محاولة منيـ للئستفادة مف 
التقنية الحديثة في التواصؿ مع الآخريف بصرؼ النظر عف خمفياتيـ الاجتماعية والسياسية 

بحرية كبيرة   Self- Presentationسيـ للآخريف  فأنوالاقتصادية مما يتيح ليـ فرصة تقديـ 
ترنت نمختمؼ فئات المجتمع المستخدميف للئ حظ مف ذلؾ الإقباؿ المرتفع مفيُلبودوف قيود و 

وطرؽ تفكيرىـ في التعامؿ مع متغيرات الحياة  وخاصة فئة الشباب مما يؤثرعمى سموكيـ وعلبقاتيـ
حاجاتيـ إلي الصداقة والأخوة والتعارؼ والبحث عف و إشباع أنالتي يمروف بيا والذي مف ش

              المعمومات وقضاء أوقات الفراغ مما يعود عمييـ بالنفع ويساىـ في بناء شخصياتيـ.
 (74،73ـ: ص 3523)وفاء حافظ،                                                           

الإضطرابات النفسية والصراعات،  نتيجة لممواقؼ  ويتعرض طمبة الجامعة لمكثير مف     
عد سنوات الدراسة بالجامعة ىي فترة تُ والأحداث الجديدة والمتعددة التي يواجيونيا في حياتيـ، و 

تحقيؽ اليوية، فقد يحقؽ الشاب ىوية معينة لنفسو، أو يصؿ إلى حد إضطراب اليوية فيتعرض مف 
ة المجتمع الذي يعيش فيو، كما يفقد الثقة بنفسو وبقدراتو عزاؿ عف حياة غالبينفصاؿ والإنثـ للئ

اليوية وىي ما تعرؼ بأزمة ضطراب إعمى السيطرة عمى مجريات حياتو، أي يمر بفترة عنيفة مف 
                                                                 (85ـ: ص3527) خالد الحميدي،  .اليوية

مف أكثر الفئات تعاملًب ىـ طلبب الجامعات مرحمة الشباب المتمثمة في  أفوترى الباحثة 
بياراً وتأثيراً بالأفكار الواردة عبر ىذه الشبكات، وذلؾ نإ، وبالتالي الأكثر الإنترنتمع شبكات 

ب كثرة المواقع ذات الجاذبية الخاصة مثؿ مواقع نالسيولة توافرىا في الجامعة والمنزؿ إلي ج
يا أصبحت وسيمة مشروعة وخاصة أنكما التواصؿ ومواقع الصحؼ والمجلبت العالمية والأفلبـ، 

بعد إعتماد الكتاب الإلكتروني في الجامعات المصرية، وطمب الأوراؽ العممية مف الطلبب في كافة 
 أفترنت حيث نيف للئإستخدامىات الطالبات نحو المقررات، كما لاحظت الباحثة إختلبؼ إتجا

و في الحصوؿ عمى المعارؼ إستخدامقد يكوف إيجابيا عند  الإنترنت إستخداـالتزايد في 
العموـ في  كافة المجالات، وقد يكوف سمبياً عندما لا  مستجداتوالمعمومات، والتعرؼ عمى آخر 

رتباط الطالب إفي الألعاب والأشياء التي تجعؿ  لموقت اً فيكوف إىدار  ستخداـيوجد رقيب عمى ىذا الإ
 عرضاَ لمعزلة عمف حولو ومف ىنا جاءت الحاجة لفكرة البحث لمتعرؼ عمى "مُ يكوف  أفبيا يتزايد و 

بوسيمة موضوعية  ي طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة"لد الإنترنت إستخداـتجاىات إ
وذلؾ لممساىمة في مواجية الثورة في حياتيف،  الإنترنتلإلقاء الضوء عمى الدور الذي يقوـ بو 

طلبؽ لإجراء المزيد مف الدراسات في ىذا نإيا تكمف في كونيا أنالمعموماتية التي تغزو العالـ، كما 
 المجاؿ.
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 أهمية البحث 
 :ـ الأهمية النظرية1
 البحثية لقسـ العموـ التربوية والنفسية والاجتماعية الرياضيةيعد ىذا البحث ضمف الخطة        

العممية في مجاؿ عمـ النفس الرياضي، البحوث تطوير سمسمة حيث يسيـ في وىو يُعد إضافة عممية
لدي  الإنترنت إستخداـالإتجاىات نحو  " فايتسـ بالموضوعية بعنو بناء مقياس ؿ مف خلبوذلؾ 

 .ػ جامعة حمواف"  لمبنات بالقاىرة طالبات كمية التربية الرياضية
 ـ  الأهمية التطبيقية:2   

 في:  تكمن الأهمية التطبيقية لهذا البحث    
  الإنترنت إستخداـطالبات كمية التربية الرياضية بالقاىرة نحو تجاىات إالتعرؼ عمي. 
  في البحوث المزيد مف جراء إفي  ىمةالتدريسية لممساظار القائميف عمى العممية أنتوجيو

 .في المستقبؿ مما لو مف أثر في تشكيؿ شخصية الطالبات ىذا المجاؿ
  لتعزيز إتاحة الفرصة لمعامميف فى ىذا المجاؿ لبذؿ الجيد فى إعداد البرامج الإرشادية

 ترنت.نالصحيح للئ ستخداـللئب الإيجابية ناالجو 
 

 هدف البحث 
لدى طالبات  الإنترنت إستخداـبناء مقياس لمتعرؼ عمى" الإتجاىات نحو ييدؼ البحث إلى       

 .ػ جامعة حمواف" كمية التربية الرياضية 
 

 البحثتساؤل 
طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة تجاىات إالمحاور والعبارات التي ينكوف منيا  ما

 ؟الإنترنت إستخداـنحو 
 

 المستخدمة في البحثالمصطمحات 
 :تجا الإ 
ىو تكويف فرضي أو متغير كامنا و متوسط ) يقع في ما بيف المثير والاستجابة ( وىو عبارة       

ستجابة الموجبة أو السالبة نحو عبارة عف تييؤ عقمي عصبي متعمـ للئعف استعداد نفسي ، أو ىو 
 . البيئة التي تثير ىذه الاستجابة أشخاص أو أشياء أو موضوعات أو مواقؼ أو رموز في

 (                                                                                                        255ص ـ:3553)حامد زىراف،                                                               
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 نترنت :الإ 
ىي شبكة معمومات عالمية عبارة عف مجموعة مف الشبكات الحاسب موصمة مع بعضيا       

                      .جيزة الكومبيوتراالبعض وقد كانت الانترنت في البداية عبارة عف عدد مف 
  ( :2ـ: ص3552،حمد رياف)أ                                                                

 الإتجا  نحو إستخدام الإنترنت:
ىو" تكويف ثابت نسبياً في الشخصية مُكتسب مف خلبؿ الخبرة ويتضمف معتقدات الفرد       

نفعالاتو التي تتعمؽ بإستخداـ الإنترنت بما يؤثر عمى إستجابات الفرد نحوه سواء بالقبوؿ  ومشاعره وا 
 (225ص ـ:3554)مسعد ربيع، وعبد الغفار الشيزاوي، والتعامؿ معو أو الرفض لو وتجنبو.

 طالبات كمية التربية الرياضة:
          ". " الطالبات المقيدات بالفرؽ الأربعة بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة ىف

 إجرائي() تعريؼ                                                                              
 

 إجراءات البحث
 : منهج البحث أولا

( نظراً لملبئمتو لطبيعة )الدراسة المسحيةبإسموب  المنيج الوصفىإستخدمت الباحثة 
جراءاتو.  البحث وا 

 : مجتمع البحثياً ناث
( والرابعة ،،الثالثةيةناولي، الثالأالأربعة )طالبات الفرؽ  عمى مجتمع البحث إشتمؿ
 .ـ3533/3534لمعاـ الجامعي  فاجامعة حمو ػ  بنات بالقاىرةلمرياضية التربية البكمية المسجلبت 

 عينة البحث: اً ثالث
بمغ قد و  البحث،مجتمع داخؿ مف العشوائية عينة البحث بالطريقة  قامت الباحثة باختيار

في الفترة الزمنية مف وذلؾ  ،طالبات كمية التربية الرياضيةطالبة مف ( 565) قواميا
قيد البحث مف  ممقياسوذلؾ لحساب المعاملبت العممية ل ـ38/23/3533إلى  ـ26/22/3533

 صدؽ وثبات.
  :الطالبةتكون  أنالبحث عمى  وقد وضعت الباحثة شروط لإختيار عينة

 عاـ. 33:29يتراوح عمرىا بيف  .2
 ـ.3534ـ /3533لمعاـ الجامعي بفرقة دراسية مف المقيدات  .3
 بالكمية. تواظب عمى الحضور .4
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 عينة البحث:لالتوزيع العددى ( يوضح 2وجدوؿ )     
 (1جدول )

 التوزيع العددى لعينة البحث
 (454)ن=                                                                                             

 النسبة المئوية المجتمع العينة الفرقة

 %1.5 171 111 الأولى

 %3.5 561 51 الثانية

 %6.6 136 151 الثالثة

 %3.7 351 161 الرابعة

 %16.5 1115 316 المجموع

( طالبة مف طالبات كمية التربية 565( أف عينة البحث قد بمغت )2يتضح مف نتائج جدوؿ )     
 %(. 35.4الرياضية لمبنات بالقاىرة، بنسبة مئوية قدرىا )

 
 رابعاً: جمع المادة العممية

 الباحثة بجمع المادة العممية مف خلبؿ:قامت 
 تحميل المراجع والدراسات وقد تمثمت فى:ـ 1
 .عمـ النفس الرياضي المراجع العممية العربية والأجنبية فى مجاؿ ػ  أ      
 .الدراسات المرتبطة العربية والأجنبية فى مجاؿ عمـ النفس الرياضيب ػ      
 ـ المقابمة الشخصية: 2 

الباحثة بإجراء المقابلبت الشخصية مع الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس قامت 
 خمسة خبراء ممف توافرت لدييـ الشروط التالية:( 6نت الباحثة بعدد )ىذا وقد إستعا ،الرياضي
 .حاصؿ عمى درجة الدكتوراة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي 
 ( عاماً مف التدريس في م26لديو خبرة لا تقؿ عف )(2ممحؽ ) .جاؿ عمـ النفس الرياضي 

الإنترنت لدى طالبات كمية التربية  الاتجاهات نحو إستخدام " خامساً ـ خطوات بناء مقياس
 ) إعداد الباحثة (  " قيد البحث. الرياضية جامعة حموان

 -تضمنت خطوات تصميم المقياس قيد البحث عمى ما يمى:
 تحديد الهدف من المقياس -1

المقياس في محاولة مف الباحثة لمتعرؼ عمى الإتجاىات نحو إستخداـ يتمثؿ اليدؼ مف 
 الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية قيد البحث.
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 المقترحة لممقياس قيد البحث تحديد المحاور -2
المسح ومف خلبؿ وفى حدود خطوات المنيج العممى السميـ  فى ضوء ىدؼ البحث

قامت الباحثة بتحديد عدة محاور  عمـ النفس الرياضي مجاؿفي  لممراجع العممية  المرجعي
 لممقياس، وقد تـ وضع تعريؼ إجرائي لكؿ محور وكانت كالتالي:

وىو " مدى إستخداـ الطالبات للئنترنت كمصدر لمحصوؿ عمى المعمومات  الاتجا  المعرفيأػ 
ستخدامو كأداة تعميمية مساعدة تسيـ في تيسير أداء المياـ المطموبة بفاعمية ".  وا 

وىو " مجموعة مف الاستجابات وما يترتب عمييا مف مشاعر قد تتكوف  الاتجا  النفسيب ػ 
ت ومايترتب عميو مف منافع مادية أو معنوية نتيجة لدى الطالبات نتيجة لإستخداـ الإنترن

 لتمؾ الاستجابات.
وىو " مجموعة مف التغيرات التي تحدث لدى الطالبات نتيجة لمتواصؿ  الاتجا  الاجتماعيج ػ 

نعكاس ذلؾ عمى أنشطتيف الإجتماعية ".  والتفاعؿ مع المجتمع عبر الإنترنت وا 
لاستطلبع رأي الخبراء يضـ المحاور المستخمصة  إستبيافوقد قامت الباحثة بتصميـ       

خبراء مف أساتذة عمـ النفس الرياضي بكميات التربية  ( خمسة6وتـ عرضيا عمى )وتعريفاتيا 
وقد إستخدمت ـ، 36/25/3533ـ إلي 29/25/3533وذلؾ في الفترة الزمنية مف الرياضية، 

 :وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ( الباحثة مقياس ذو ميزاف تقدير ثنائي )مناسب ػ غيرمناسب
الاتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدي طالبات كمية التربية مدى كفاية المحاور لمحكـ عمى  -2

 الرياضية لمبنات بالقاىرة.
جراء أية تعديلبت قد يرونيا مناسبة. ممحؽ  -3 إبداء الرأي في كؿ محور وتعريفو الإجرائي وا 

في صورتو  ء عمي محاور المقياس قيد البحثوبحساب النسب المئوية لموافقة الخبرا، (3)
الموافقة عمى مسمى المحاور  قد توصمت الباحثة مف خلبؿ إستطلبع الرأي إلىالأولية 

 ( يوضح ذلؾ.3الخاصة بالمقياس وجدوؿ )
 
 (2جدول )

 الاتجاهات نحو إستخدام النسب المئوية لآراء الخبراء حول مقياس "
 الأوليةالإنترنت" قيد البحث في صورته 

 (5)ن = 
 النسبة المئوية عدد الموافقين محاور المقياس م
 %166 1 الاتجاه المعرفي  2

 %166 1 الاتجاه النفسي  3



 
 

80 
 

 

 م2023 يونيو   – (8العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 %166 1 لاجتماعياالاتجاه   4

 الاتجاىػات نحػو إسػتخداـ"( موافقة الخبراء عمي محػاور مقيػاس 3يتضح مف نتائج جدوؿ )         
 %.255الإنترنت" قيد البحث بنسبة 

 إعداد العبارات وصياغتها: - 2
 قامت الباحثة بوضع مجموعة مف العبارات التي تتناسب مع كؿ محور في ضوء:      

أػ الفيـ والتحميؿ النظري الخاص بكؿ محور مف خػلبؿ المراجػع العمميػة المتخصصػة والدراسػات 
 العربية والأجنبية.

 ـ النفس الرياضي.ب ػ المقابلبت الشخصية لمخبراء والمتخصصيف في مجاؿ عم
 ج ػ إستخداـ شبكة المعمومات الدولية.

كػػؿ محػػور مػػف المحػػاور السػػابقة كػػؿٍ حسػػب الخاصػػة بوبػػذلؾ تػػـ إعػػداد وصػػياغة العبػػارات 
 ( 4( عبارةعمى ىيئة جمؿ خبرية.  ممحؽ ) 74طبيعتو، وتكونت الصورة الأولية لممقياس مف )
 وقد راعت الباحثة في صياغة العبارات ما يمي :

 واضحة ومفيومة.المغة أف تكوف  -
 .المطموبة ألا توحي بنوع الاستجابة -
 عمى أكثر مف معنى. ألا تشتمؿ -
 أف تكوف مناسبة لمعمر الزمني لعينة الدراسة. -
 الابتعاد عف المفردات أو العبارات الصعبة. -
 الابتعاد عف المفردات البدييية. -
 أف تكوف لغة كؿ مفردة بسيطة. -
 ة لممقياس:إعداد الصورة الأولي -3
، الخبػراء بػنفس الشػروط سػالفة الػذكرقامت الباحثة بعػرض المقيػاس فػي صػورتو الأوليػة عمػى       

( خمسػػػة مػػػف 6) البػػػالغ عػػػددىــ، 9/22/3533ـ إلػػػى 2/22/3533نيػػػة مػػػف موذلػػػؾ فػػػي الفتػػػرة الز 
 الخبراء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي بكميات التربية الرياضية 

 :جراء ما يميوراء ىذا الإواستيدفت الباحثة مف 
 المندرجة تحتو.العبارات مف حيث تمثيميا لممحور  إبداء الرأي في -2
 مناسبة العبارات لعينة البحث. -3
عف الإتجػاه نحػو الإنترنػت لػدى طالبػات كميػة خػرى تعبػر حذؼ أو تعديؿ أو إضافة عبػارات أ -4

 التربية الرياضية ػ جامعة حمواف.
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 مدى سلبمة صياغة العبارات. -5
فػػي عكػػس إتجػػاه المحورالػػذي سػػمبي )إيجػػابي(، أـ إتجػػاه إتجػػاه ا إتجػػاه كػػؿ عبػػارة إمػػتحديػػد  -6

 .تندرج تحتو
 ) ثلبثي ػ رباعي ػ خماسي (.لحالي، إما تحديد ميزاف التقدير المناسب لمبحث ا -7

 وتوصمت الباحثة من خلال إستطلاع رأي الخبراء إلى ما يمي :
 حذؼ بعض العبارات مف المقياس. -2
 الصياغة المفظية لبعض العبارات.تعديؿ  -3
 تحديد إتجاه العبارت الإيجابية والعبارات السمبية. -4
الإتجاىػػات “ ( يوضػػح النسػػب المئويػػة لآراء الخبػػراء حػػوؿ عبػػارات محػػاور مقيػػاس 4وجػػدوؿ )      

 في صورتو الأولية. “الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف نحو إستخداـ
 
 (3) جدول

الإنترنت لدى طالبات كمية  النسب المئوية لآراء الخبراء حول عبارات محاور مقياس " الإتجاهات نحو إستخدام
 في صورته الأولية التربية الرياضية " قيد البحث

 (5)ن =

عدد  عبارات المقياس م
 الموافقين

النسبة 
 ملاحظات المئوية

:الاتجا  المعرفي  المحور الأول    

2  
الإنترنت يمثؿ أسيؿ طرؽ البحث عف  إستخداـ أف أرى

 المعمومات
3 80%  

  %80 3 أنو مف الإنجاز  البحث عف المعمومة عف طريؽ الإنترنت أرى  3
  %166 1 أشعر بالإجياد عند إستخدامالإنترنت لفترة طويمة   4

5  
أجد راحة في الحصوؿ عمي المعمومات عف طريؽ مكتبة البحث 

 الإلكترونية 
3 80%  

6  
أُفضؿ القراءة مف الكتب الإلكترونية المبرمجة عبر شبكة 

 الإنترنت
1 166%  

  %80 3 أعتمد فقط في عمؿ الأوراؽ العممية المطموبة عمي الإنترنت  7
  %166 1 أُجيد إستخدامالإنترنت في الحصوؿ عمي المعمومات المطموبة   8

9  
أشعر بأنني بعيدة عف العالـ الخارجي إذا إنقطعت شبكة 

 الإنترنت
3 80%  

  %166 1 الإنترنت لايمكف الاستغناء عنو في العممية التعميمية  أف أرى  :
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عدد  عبارات المقياس م
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 ملاحظات

25  
أنو مف الرفاىية الدخوؿ عبر شبكة الإنترنت لمبحث عف  أرى

 المعمومة 
3 80%  

  %80 3 أدخؿ عمي الإنترنت لمحصوؿ عمي المعمومة المفيدة   22
  %80 3 تعاممي مع الإنترنتأُنجز المشروعات الدراسية أسرع مف خلبؿ   23

24  
يؤثر الوقت الذي أقضيو في إستخدامالإنترنت سمباً عمي 

 إستذكارى لدروسي 
1 166%  

  166% 1 أتبادؿ المعمومات الدراسية مع زميلبتي عف طريؽ الإنترنت  25
  %80 3 أتواصؿ مع أساتذتي في الجامعة عف طريؽ الإنترنت  26
  %80 3 الإنترنت ىو الوسيمة الأمثؿ لتبادؿ الخبرات  أف أرى  27
  %80 3 إنخفض مستوايَ الدراسي بسبب إستخدامالإنترنت  28
  %166 1 إنشغالي بإستخدامالإنترنتأدي إلي ضعؼ تركيزي في دراستي   29
  %166 1 أصبح مف متطمبات العصر  الإنترنت إستخداـ أف أرى  :2
  %166 1 أتعرؼ عمي ثقافات جديدة مف خلبؿ إستخدامي للئنترنت   35
  %80 3 إستخدامي للئنترنت يساعدني في تحسيف مستوي المغة   32

 المحور الثاني : الاتجاه النفسي

2  
أزداد ثقة بنفسي عندما أتعامؿ مع العالـ الافتراضي عف طريؽ 

 الإنترنت
1 166%  

  %80 3 أشعر بالتوتر بعد إستخدامالإنترنت لفترة طويمة   3

4  
أشعر بذاتي بمجرد دخولي عمي الإنترنت لمعرفة أخبار العالـ 

 الخارجي 
1 166%  

  %80 3 أخرج مف العالـ الواقعي عند دخولي للئنترنت   5
  %166 1 ألوـ نفسي عند الإفراط في إستخدامالإنترنت  6
  %166 1 أُصاب بالأرؽ عند إستخدامالإنترنت قبؿ النوـ   7
  %166 1 أعتبرأف التعامؿ مع الإنترنت يمثؿ خطورة عمي مرتاديو   8
  %16 3 أشعر بالاجياد العقمي بعد إستخدامي لشبكة الإنترنت  9
  %166 1 أشعر بالضيؽ عند محاولة التوقؼ عف إستخدامالإنترنت  :
عند عدـ إستطاعتي الدخوؿ عمي أشعر بأعراض الإنسحاب   25

 الإنترنت
 حذؼ 36% 2

  %80 3 أف الحياة مممة دوف إستخدامالإنترنت أرى  22
  %80 3 أشعر بالإنزعاج إذاضايقني شخص وأنا أستخدـ الإنترنت  23
  %80 3 أكوف في حالة مزاجية معتدلة عند إستخدامي للئنترنت   24
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عدد  عبارات المقياس م
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 ملاحظات

  %80 3 أشعر بالتعاسة إذا إنقطعت شبكة الإنترنت  25
  %80 3 أسعد أوقاتي أقضييا عند إستخدامالإنترنت  26
  %80 3 أنفعؿ لأبسط الأسباب إذا طُمب مني ترؾ الإنترنت  27
  %80 3 أشعر بالإثارة عند متابعة الأخبار عف طريؽ الإنترنت   28
 حذؼ %36 2 أشعر بالوحدة عند إستخدامي للئنترنت كوسيمة لمتواصؿ   29
الصور ومقاطع الفيديو عبر صفحات أجد سعادة في مشاركتي   :2

 الإنترنت
3 80%  

  %80 3 أستخدـ شبكة الإنترنت كوسيمة لتضييع الوقت   35
  %80 3 أشعر بالحرية عند إستخدامي لشبكة الإنترنت  32

 المحور الثالث : الاتجا  الاجتماعي
  %166 1 أتواصؿ مع أصدقائي عف طريؽ شبكات التواصؿ الاجتماعي  2

3  
الآراء مع الآخريف مف خلبؿ الإنترنت حيث لا يكمؼ أتبادؿ 
 كثيراً 

 حذؼ 36% 2

  %80 3 أشعر بالخوؼ عند التعامؿ مع مف لا أعرفو عف طريؽ الإنترنت  4
  %166 1 أرىأف التواصؿ مع الآخريف عف طريؽ الإنترنت وسيمة سيمة   5
  %166 1 الإنترنت أشعر بالإنعزاؿ عف الآخريف بسبب إنشغالي بإستخداـ  6

7  
أرىأف تبادؿ المعمومات بيني وبيف الآخريف أيسرمف خلبؿ شبكة 

 الإنترنت
3 80%  

8  
أىرب مف مشكلبت حياتي اليومية بدخولي عالـ الإنترنت 

 الافتراضي 
1 166%  

9  
أتجنب السموكيات السمبية التي تعرضني لممساءلة بسبب 

 إستخدامالإنترنت
3 80%  

  %166 1 أدي إستخدامي للئنترنت إلي إىمالي لمواجبات الُأسرية   :
  %80 3 أتعرؼ عمي الأحداث الاجتماعية بسيولة عند طريؽ الإنترنت  25
  %166 1 الإنترنت أتأخر عف محاضراتي عند إندماجي في إستخداـ  22
  %80 3 أُىمؿ التزاماتي المنزلية لقضاء الوقت عمي مواقع الإنترنت  23
  %80 3 خبرات متعددة مع الآخريف عبر شبكات الإنترنتأكتسب   24
  %166 1 الإنترنت عف الخروج مع الآخريف  أُفضؿ إستخداـ  25

26  
عف  أستطيع التعبير عف رأيي عف طريؽ الإنترنت بعيداً 

 الضغوط الإجتماعية 
3 80%  
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عدد  عبارات المقياس م
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 ملاحظات

  %166 1 الإنترنت أخسر العديد مف الصداقات بسبب إنشغالي بإستخداـ  27
  %80 3 تكويف صداقات جديدة مف خلبؿ الإنترنتأُفضؿ   28
  %80 3 أعتبر الإنترنت ىو الوسيمة الأقرب لمتواصؿ مع الآخريف   29
  %166 1 أُعد ممفات منظمة خاصة بمناسباتي العائمية عبر الإنترنت  :2
  %166 1 أرىأنإعداد المجموعات ذات اليدؼ الواحد يسيؿ الحياة  35
  %166 1 الأخبار عبر شبكة الإنترنتأتشارؾ سريعاً مع أصدقائي   32

( النسب المئوية لموافقة الخبراء عمي عبارات محاور مقياس 4يتضح مف نتائج جدوؿ )       
قيد البحث  جامعة حمواف -الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية" "الإتجاىات نحو إستخداـ

( في المحور الثاني )الإتجاه النفسي(، كما تـ 29،25في صورتو الأولية، فقد تـ حذؼ العبارتاف )
وبذلؾ أصبح عدد عبارات المقياس  ( في المحور الثالث )الإتجاه الإجتماعي(،3حذؼ العبارة )

 وىو )أوافؽ = ثلبث وقد إستخدمت الباحثة ميزاف ذو تقدير ثلبثي ( عبارة وفقاً لآراء الخبراء،75)
درجات،أوافؽ إلى حد ما = درجتاف، لا أوافؽ = درجة واحدة ( في حالة العبارات ذات الإتجاه 

أوافؽ إلى حد ما  الموجب، والعكس في العبارات ذات الإتجاه السالب فييَ )أوافؽ = درجة واحدة،
 ثلبث درجات( = درجتاف، لا أوافؽ =

 الإتجاىات نحو إستخداـ موافقة الخبراء عمي عبارات مقياس "ومف خلبؿ النسبة المئوية ل      
 " جامعة حمواف تبيف الآتي:  الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية

 :)(، 25-5تعديؿ العبارات )لـ يتـ حذؼ أي عبارة، وتـ  المحور الأول )الاتجا  المعرفي
 ( عبارة.32المحور ) وبذلؾ فقد بمغ عدد عبارات

  يؿ العبارات وتـ تعد (،29،  25) تـ حذؼ العبارات الثاني )الاتجا  النفسي(:المحور
 ( عبارة.:2المحور ) وبذلؾ أصبح عدد عبارات (،35-39-45-45-49)

 :)65-55(،وتـ تعديؿ العبارات )3تـ حذؼ العبارة) المحور الثالث )الاتجا  الاجتماعي-
 (عبارة.35المحور ) (، وبذلؾ أصبح عدد عبارات65

 قيد البحثـ جامعة حموان الإنترنت"  الإتجاهات نحو إستخدام المعاملات العممية لمقياس " ـ4
 تضمنت إجراءات تقنيف المقياس عمى عدد مف الإجراءات البحثية الأساسية تتمثؿ في الآتي:
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 حساب معامل الصدق 
  أـ صدق المحتوى:

والدراسات المرتبطة بتحديد تـ حساب صدؽ المحتوى مف خلبؿ تحميؿ المراجع العممية 
"أحمد  الإنترنت لدي طالبات كمية التربية الرياضية"، "الاتجاىات نحو إستخداـ  عبارات مقياس
ـ(، "صلبح 3555) ـ(، "فاضؿ عبد الله عمي"3558"رائد بايش الركابي" ) ـ(،3558عمي حبيب" )
 ـ(.3552"نواؿ محمد عطية" )وـ(، 3553الديف علبـ" )

 المحكمين:ب ـ صدق 
( خمسة خبراء وفقاً 6قامت الباحثة بعرض المقياس قيد البحث في صورتو الأولية عمى )

 (4) لممعايير سالفة الذكر، وبمغت عدد العبارات التي تـ إستبعادىا مف الصورة الأولية لممقياس
 ،الزمنية مف وذلؾ في الفترة  مف العدد الكمي لمعبارات%( 5.9)ثلبثة عبارات، بنسبة مئوية قدرىا 

%( 6.3:) ( عبارة بنسبة مئوية قدرىا75وبالتالي يكوف عدد العبارات التى إتفؽ عمييا المحكميف )
محاور  ( ثلبثة4) مف العدد الكمي لعبارات المقياس قيد البحث، وبذلؾ أصبح المقياس مكوف مف

 .الخبراء تبعاً لآراء عباراتعشرة ( 25( عبارة، كما أُعيدت صياغة )75تضـ )
 كما تم الوصول للآتي:

 نحو  أنو بناءاً عمى رأي الخبراء تـ تصنيؼ العبارات حسب إتجاىيا بالنسبة لاتجاىات الطالبات
( عبارة بنسبة مئوية 37إيجابي، فبمغت العبارات السمبية ) ـسواء كاف سمبي أإستخداـ الإنترنت 

( 45العبارات الإيجابية )بالنسبة لمجموع عبارات المقياس، كما بمغت عدد %( 54.4)قدرىا 
 بالنسبة لمجموع عبارات المقياس.%( 67.8)عبارة بنسبة مئوية قدرىا 

 ( عبارة بعد التحقؽ مف صدؽ عبارات 75تـ عرض المقياس في صورتو الثانية المكونة مف )
المقياس بناء عمى آراء الخبراء عمى عينة البحث تمييداً لحساب المعاملبت العممية عمى أف 

التي تتناسب مع رأييا وفقا  درجة المقياس مف خلبؿ وضع الطالبة لعلبمة في الخانةسب تتح
وتحتسب درجات العبارات  لا أوافؽ( –أوافؽ الى حد ما  –ثلبثي ىو)أوافؽ تقدير لميزاف 

( درجة، وتحتسب درجات العبارات السالبة في عكس  2 – 3 – 4الموجبة في إتجاه المحور ) 
( عدد العبارات المستبعدة وفقاً لآراء  5ويوضح جدوؿ )  ،( درجة 4 – 3 – 2إتجاه المحور ) 

 الخبراء:
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 ( 4جدول ) 
 العبارات المستبعدة وفقاً لآراء الخبراء

 العبارات المستبعدة رقم العبارة فى المقياس المحور م

 - - الاتجاه المعرفي 2

 29،  25 الاتجاه النفسي 3

عند عدـ إستطاعتي ػ أشعر بأعراض الإنسحاب 25
 .الدخوؿ عمي الإنترنت

أشعر بالوحدة عند إستخدامي للئنترنت كوسيمة ػ 29
 .لمتواصؿ

 3 الاتجاه الاجتماعي 4
أتبادؿ الآراء مع الآخريف مف خلبؿ الإنترنت حيث لا ػ 3

 .يكمؼ كثيراً 

الاتجاىات نحو  "( أرقاـ العبارات التي تـ حذفيا مف قائمة 5يتضح مف نتائج جدوؿ )       
جامعة حمواف " بناءاً عمى آراء الخبراء،  ػ الإنترنت لدي طالبات كمية التربية الرياضية إستخداـ

 التي أعيد صياغتيا وفقاً لآراء الخبراء. ( العبارات6ويوضح جدوؿ )
 

(5جدول )  
 العبارات التي أعيد صياغتها وفقاً لآراء الخبراء

 العبارات وأرقامها بعد التعديل التعديلالعبارات وأرقامها قبل  المحور

ػ أجد راحة في الحصوؿ عمي المعمومات عف 5 الاتجاه المعرفي
 .لكترونيةطريؽ مكتبة البحث الإ

ػ أري أنو مف الرفاىية الدخوؿ عبر شبكة 25
 .الإنترنت لمبحث عف المعمومة

سيؿ أػ أستخدـ مكتبة البحث الإلكترونية 5
 .في الحصوؿ عمي المعمومات

ػ أري مف الرفاىية الدخوؿ عبر شبكة 25
 .الإنترنت لمبحث عف المعمومة

شعر بذاتي بمجرد دخولي عمي الانترنت أ -35 النفسي الاتجاه
 .لمعرفة اخبار العالـ الخارجي

اعتبراف التعامؿ مع الانترنت يمثؿ خطورة  -39
 عمي مرتاديو.

اشعر بالضيؽ عند محاولة التوقؼ عف  -45
 .الانترنتاستخداـ 

نقطعت شبكة إذا إشعر بالتعاسة أ -45
  .الانترنت

جد سعادة في مشاركتي الصور ومقاطع أ -49
 نترنت.صفحات الإيديوعبر الف

شعر بذاتي بمجرد دخولي عمي أ -35
 .نترنتالإ
يمثؿ الانترنت خطوره في التعامؿ مع  -39

 مستخدميو.
ينتابني الضيؽ بمجرد توقفي عف  -45
 .نترنتستخداـ الإإ

شعر بالممؿ اذا انقطعت شبكة أ -45
 .الانترنت

جد سعادة في مشاركتي الموضوعات أ -49
 نترنت.عبر صفحات الإ
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 العبارات وأرقامها بعد التعديل التعديلالعبارات وأرقامها قبل  المحور

نعزاؿ عف الاخريف بسبب شعر بالإأ -55 الاتجاه الاجتماعي
 نترنت.نشغالي باستخداـ الإإ

في  ندماجيإتاخر عف محاضرتي عند أ -65
 .نترنتستخداـ الإإ

ي عف طريؽ يأيالتعبير عف ر ستطيع أ -65
  .عف الضغوط الاجتماعية اً نترنت بعيدالإ

نشغالي إنعزؿ عف الاخريف بسبب أ -55
 باستخداـ الانترنت 

عند فقد التواصؿ مع الاخريف أ -65
 نترنت.الإاندماجي في استخداـ 

ي بعيدا عف أيستطيع التعبير عف ر أ -65
 .نترنتالضغوط الاجتماعية عف طريؽ الإ

 
 :صدق الاتساق الداخميج ـ 
( عبارةعمى  75قامت الباحثة بعرض المقياس قيد البحث في صورتو الثانية المكونة مف )        

الرياضية لمبنات بالقاىرة، وذلؾ كمية التربية  ت( طالبة مف طالبا565عينة البحث البالغ قواميا )
بيف كؿ لإيجاد معاملبت الإرتباط  ـ38/23/3533 إلى ـ26/22/3533في الفترة الزمنية مف 

، لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عبارة والمحور المنتمية إليو، وبيف كؿ محور والمقياس ككؿ
 ( يوضح ذلؾ:7وجدوؿ )
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 (6جدول )
 معامل الارتباط بين كل عبارة والمحور المنتمي إليه وبين كل محور والمقياس ككل 

 الداخمي لممقياس قيد البحث في صورته الأوليةلحساب صدق الاتساق 
 (454)ن=  

 الاتجا  الاجتماعي الاتجا  النفسي الاتجا  المعرفي م
 R P-(Value) R P-(Value) r P-(Value) 

1  0.96* 0.00 0.79* 0.00 0.93* 0.00 

2  0.92* 0.00 0.93* 0.00 0.94* 0.00 

3  0.80* 0.00 0.82* 0.00 0.79* 0.00 

4  0.84* 0.00 0.97* 0.00 0.83* 0.00 

5  0.98* 0.00 0.94* 0.00 0.84* 0.00 

6  0.88* 0.00 0.90* 0.00 0.89* 0.00 

7  0.98* 0.00 0.92* 0.00 0.86* 0.00 

8  0.93* 0.00 0.90* 0.00 0.92* 0.00 

9  0.97* 0.00 0.85* 0.00 0.86* 0.00 

10  0.91* 0.00 0.96* 0.00 0.85* 0.00 

11  0.84* 0.00 0.96* 0.00 0.72* 0.00 

12  0.90* 0.00 0.91* 0.00 0.73* 0.00 

13  0.84* 0.00 0.94* 0.00 0.83* 0.00 

14  0.94* 0.00 0.98* 0.00 0.91* 0.00 

15  0.82* 0.00 0.99* 0.00 0.95* 0.00 

16  0.90* 0.00 0.96* 0.00 0.80* 0.00 

17  0.86* 0.00 0.84* 0.00 0.83* 0.00 

18  0.76* 0.00 0.87* 0.00 0.92* 0.00 

19  0.78* 0.00 0.77* 0.00 0.83* 0.00 

20  0.84* 0.00 0.95* 

 

0.00 

 

  

21  0.90* 0.00   

 المحور

 ككل
0.94* 0.00 0.93* 0.00 0.95* 0.00 

 (0.05) <( P-(Value)*الدلالة عند قيمة )
( وجود معاملبت إرتباط دالة إحصائياً بيف كؿ عبارة والمحور 7يتضح مف نتائج جدوؿ )       
حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس "الإتجاىات لوالمقياس ككؿ حور، إليو، وبيف كؿ م ةالمنتمي

مما  نحو إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف" في صورتو الأولية،
 يدؿ عمى صدؽ المقياس قيد البحث.

 ـ حساب معامل الثبات
 أ ـ معامل ألفا كرون بخ:

 Alphaتػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ إسػػػػتقرارعبارات المقيػػػػاس عػػػػف طريػػػػؽ حسػػػػاب " معامػػػػؿ ألفػػػػا       
Coefficient    " 
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 ( يوضح ذلؾ:8وجدوؿ )
 (7جدول )

 الإتجاهات نحو إستخدام الإنترنت  مقياس " معامل ألفا كرون بخ لحساب ثبات
 في الصورة النهائية قيد البحث لدى طالبات كمية التربية الرياضية "

 (454= )ن
 معامل ألفا كرون بخ عدد العبارات محاور المقياس

 0.82 21 الاتجاه المعرفي

 0.91 20 الاتجاه النفسي

 0.91 19 الاتجاه الاجتماعي

لمقياس"الإتجاىات نحو  ( أف قيمة معامؿ ألفا كروف بخ 8يتضح مف نتائج جدوؿ )
- 82%إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف"، قد إنحصرت بيف )

 %( مما يدؿ عمى ثبات المقياس قيد البحث.60%( ، وىي تزيد عف نسبة )91

 
 ب ـ التجزئة النصفية:

 (8جدول )
 الإتجاهات نحو إستخدام إرتباط التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس " معامل

 قيد البحث الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية "
 ( 450)ن=

محاور 
 المقياس

-r P النصف الثاني النصف الأول
(Value)  ̅    ̅   

 0.00 *0.82 5.56 52.60 5.56 52.72 المعرفيالاتجاه 

 0.00 *0.78 9.67 47.28 9.93 47.60 الاتجاه النفسي

 الاتجاه
 الاجتماعي 

42.24 9.93 41.96 9.19 0.71* 0.00 

 0.00 *0.94 23.48 142.84 23.83 142.56 المقياس  ككؿ

 P-(Value) )> (0.05)*الدلالة عند قيمة 
( وجود معامؿ إرتباط داؿ إحصائياً بيف النصؼ الأوؿ والثاني 9يتضح مف نتائج جدوؿ ) 

 -إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية"في جميع محاور مقياس"الإتجاىات نحو 
 قيد البحث مما يدؿ عمى ثبات المقياس. جامعة حمواف
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 ـ  شروط وتعميمات الإجابة عمي المقياس قيد البحث
لدي قيد البحث  المقياسقامت الباحثة بوضع مجموعة مف الشروط والتعميمات للئجابة عمي     

الإتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية  "مقياس عينة البحث الأساسية والمتمثمة فى 
  -وقد تمثمت الشروط فى الجوانب التالية : ػ جامعة حمواف،"التربية الرياضية 

 مراعاة قراءة العبارات جميعيا بطريقة جيدة وبدقة. -
 ة الإجابة.مراعاة الإجابة عمى جميع العبارات فى ورق -
 كؿ عبارة. أماـمراعاة الإلتزاـ بوضع علبمة واحدة فقط  -

 قيد البحث مفتاح تصحيح المقياس
إستخدمت الباحثة ميزاف تقدير ثلبثي، وىو ) أوافؽ ػ أوافؽ إلى حد ما ػ لا أوافؽ (  ودرجاتيا       

معبارات السمبية في سبة لبالن( 4 -3 -2، و)ةعبارات الإيجابيلم عمى التوالي بالنسبة( 2ػ  3ػ  4)
 .المقياس قيد البحثمحاور إتجاه 

 الحد الأدني والحد الأقصي لمجموع درجات مقياس. ( يوضح :وجدوؿ ) 
 
 (9جدول )

 "الإتجاهات نحو إستخدام الحد الأدني والحد الأقصي لمجموع درجات مقياس 
 ـ جامعة حموان "الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية

 الحد الأدني لمدرجة الحد الأقصي لمدرجة العباراتعدد 
66 116 66 

( درجة فكمما 295المقياس قيد البحث ىي )أف أعمي درجة عمي  (:يتضح مف نتائج جدوؿ )     
تجاه نحو إستخداـ الإ مف ىذه الدرجة كمما كاف إقتربت درجات إستجابة الطالبة عمي المقياس

( درجة وىذا معناه أنو كمما إقتربت 75المقياس قيد البحث ىي )الإنترنت مرتفع، وأقؿ درجة عمي 
تجاه نحو إستخداـ الإنترنت الإ درجات إستجابة الطالبة عمي المقياس مف ىذه الدرجة كمما كاف

 منخفض.
الإتجاهات نحو إستخدام الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية  "مؤشر مستوي

 .عمى المقياس قيد البحث"
 : أف ر التالي يوضح الدرجات التي تعبر عف إتجاه الطالبات نحو إستخداـ الإنترنت حيثالمؤش

( درجة تعبر عف مستوي منخفض لإتجاىات الطالبات نحو 255أقؿ مف إلى 75الدرجات مف ) -
 إستخداـ الإنترنت.
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 ( درجة تعبر عف مستوي متوسط لإتجاىات الطالبات نحو255إلى أقؿ مف 255الدرجات مف ) -
 إستخداـ الإنترنت.

( درجة تعبر عف مستوي مرتفع لإتجاىات الطالبات نحو إستخداـ 295 – 255مف ) الدرجات -
 الإنترنت.
نترنت لدي طالبات كمية التربية ستخداـ الإإو الاتجاىات نح صبح مقياس "أ وبيذا فقد      

 .لمتطبيؽ عمي الطالبات عينة البحث اً صالح جامعة حمواف "ػ الرياضية 
 الذي ينص عمى:ـ مناقشة تساؤل البحث 

المحاور والعبارات التي يتكون منها إتجاهات طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات ـ  ما
 ؟جامعة حموان نحو إستخدام الإنترنت

العممية لقياس صدؽ وثبات مقياس ( الخطوات :( إلى )3يتضح مف نتائج الجداوؿ مف )      
الاتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدي طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف " حيث تـ "

( عبارة واحدة مف محور " 2( عبارتاف مف محور " الاتجاه النفسي"، كما تـ حذؼ )3حذؼ )
ات وبذلؾ أصبح عدد عبار الاتجاه الإجتماعي" لإتجاه طالبات كمية التربية الرياضية ػ عينة البحث ػ 

( عبارة وفقاً لآراء الخبراء، وقد إستخدمت الباحثة ميزاف ذو 75المقياس في صورتو النيائية عدد )
تقدير ثلبثي وىو )أوافؽ = ثلبث درجات،أوافؽ إلى حد ما = درجتاف، لا أوافؽ = درجة واحدة ( 

ييَ )أوافؽ = في حالة العبارات ذات الإتجاه الموجب، والعكس في العبارات ذات الإتجاه السالب ف
نو قد شيد أتري الباحثة و درجة واحدة، أوافؽ إلى حد ما = درجتاف، لا أوافؽ = ثلبث درجات(، 

مواكبة العصر العممي فضؿ لنحو الأ اً كبير  اً تطور  اً وعالمي ،اً عربي ،اً التعميـ في عصرنا الحالي محمي
نحو إستبداؿ الكتاب الجامعي كما أف منظومة التعميـ في وقتنا الحالي قد إتجيت  ،والتكنولوجي

عمي  فقد وجب التقميدي بالكتاب الإلكتروني الذي أصبح الآف ىو الوسيمة الأكثر إستخداماً، لذا
و أنجياؿ المستقبؿ السعي لمواكبة القرف الحادي والعشروف وتحدياتو المستقبمية حيث أاليوـ و شباب 
التغيير جؿ أمف  الأفضؿ في التعمـ نترنت فيوالإإستخداـ تقنيات ف يمتمؾ مَ ىذا العصر في 
ومف ىنا فالطالبات يمجأف إلي إستخداـ الانترنت لاجراء الأوراؽ  ،اً وكيف فضؿ كماً التطوير نحو الأو 

العممية والبحث عف الموضوعات المطموبة منيف أثناء العاـ الدراسي حيث أنو أسرع مف الوسائؿ 
ة الرياضية باعتبارىا كمية عممية فلب تجد يتربالتقميدية في الوصوؿ لممعمومة، كما أف كمية ال
و مكتبات الجامعة، ولأف المعمومة التي تأتي عف أالطالبات الوقت الكافي لزيارة المكتبات العامة 

طريؽ الإنترنت سيمة الاستخداـ بالنسبة لمطالبات وتوفر الكثير مف الوقت والجيد مف المعمومة التي 
تأتي مف خلبؿ زيارة المكتبات الجامعية، كما ترى الباحثة أف الجامعات تسعي إلي الإرتقاء بشكؿ 
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مما يؤدي إلى توطيد العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ تحسيف  إيجابي بمنظومة التعميـ الجامعي
دارييف وأعضاء ىيئة التدريس، وىذا ما  وسائؿ الاتصاؿ بيف أفراد الأسرة الجامعية مف طمبة وا 

كوسيمة ينعكس عمي نفسية الطالبات بشكؿ إيجابي، وبيذا فإف استخداـ المقياس قيد البحث 
" سوؼ نحو إستخداـ الإنترنت  مية التربية الرياضيةطالبات كلمتعرؼ عمى إتجاىات موضوعية 

يكوف مف الأىمية لتوجيو أنظار المسئوليف عف المنظومة الجامعية في الجامعات المصرية  
بما باعتباره مف معالـ ثورة الاتصالات الحديثة بالإستخداـ السميـ لشبكة الإنترنت ىتماـ لضرورة الإ

وتبادؿ المستندات، الحديث والاتصاؿ وتبادؿ  موماتيضمف سرعة وسرية وضماف إنتقاؿ المع
الأفكارفي مختمؼ الموضوعات، ، والتسمية والترفيو ومايترتب عميو مف آثار إيجابية عمى نفسية 

ـ( التي توصمت 3535وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة "دينا سعودي، وروميساء شنتوؼ ")، الطالبات
الجامعي نحو التعميـ الإلكتروني مف بعد جائحة  إلي أنو توجد إتجاىات إيجابية لدي الطالب

 ونا.ور ك
ـ( التي توصمت إلي أف معظـ 3535) لزيف "اكما إتفؽ مع نتائج دراسة "محمد عمي محمود       

ستخداميـ لممصادر التقميدية، وأف علبقة إالطلبب يستخدموف المصادر الالكترونية أكثر مف 
 اصة أياـ الامتحانات.الطلبب بالمكتبة علبقة قوية ومتصمة خ

ـ( التي توصمت إلي أف معظـ 3522) نجوي صالح، ويوسؼ مطر" تفؽ مع نتائج دراسة "ا  و       
أفراد عينة البحث يستخدموف الإنترنت في إعدادىـ لأبحاثيـ ولدييـ إتجاىات إيجابية نحوه، 

 وأوصت بضرورة توفير الإنترنت لمطمبة وتدريبيـ عميو بشكؿ جيد.
ـ( التي توصمت إلي أف مجالات 3525وقد إتفؽ أيضاً مع نتائج دراسة "ليمي حسيف")     

الاستعداد لدي طمبة الجامعة إنصبت عمي الجانب النفسي )الترفيو والتسمية(، المجاؿ الاجتماعي 
)تكويف علبقات إجتماعية (، وكانت الأدني في المجاؿ المعرفي )إكتساب المعارؼ (، مما يجعؿ 

مؤشراً إلي إحتياج الطلبب إلى  التوجيو والإرشاد حوؿ الخدمات التي تقدميا الجامعة في ذلؾ 
كتساب المعارؼ.  مجاؿ العموـ وا 

ف أفي  ـ(3525و"نواؿ بوتة")(، ـ3525ليمي نسيب ") تفؽ مع نتائج دراسة كؿ مف "إكما       
 .المجالات الحياتيةجميع شممت صبح مظير عاـ وسمة مميزة ليذا العصر حيث أنترنت الإ
ختمفت       ـ( التي 3535عبد الكريـ بف خالد ")و  فضيمة وكياش، ،شريفو عبد الله دراسة "مع وا 

 توصمت إلي إنخفاض في مستوي اتجاىات الطمبة نحو استخداـ الانترنت في البحث العممي.
 :نتاجاتالإست
نطلبقاً مف نتائج التحميؿ الإحصائي، توصمت الباحثة إلى: ىدؼفي ضوء         البحث وا 
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 الإتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدى طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة بناء مقياس"
 " يتمتع بمعاملبت صدؽ وثبات مقبولة عممياً.حمواف

 ( عبارة 75إحتوى المقياس قيد البحث عمى )( ثلبثة محاو 4موزعة عمى ) ر وىي: الاتجاه
الإتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت تمثؿ المعرفي ػ الاتجاه النفسي ػ الاتجاه الاجتماعي( 
 لدى طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف.

 .يتناسب المقياس قيد البحث مع طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف 
 التوصيات:

 والاستنتاجات توصي الباحثة بما يمي:في ضوء نتيجة البحث 
الإتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدى  التعرؼ عمىإستخداـ المقياس قيد البحث في  -

 طالبات كمية التربية الرياضية ػ جامعة حمواف.
بناء مقاييس لمتعرؼ عمي الإتجاىات نحو إستخداـ الإنترنت لدى طلبب كميات التربية  -

 الرياضية بمختمؼ الجامعات.
 لتوعية الطالبات عمى الاستخداـ السميـ للئنترنت.إعداد ندوات ودورات تدريبية وبرامج  -
بعمؿ أنشطة رياضية  المسئوليفالمختمفة بضرورة إىتماـ الكميات توجيو مجالس إدارات ا -

جتماعية تعمؿ عمى جذب الطالبات لمتفاعؿ بإيجابية مع أقرانيف   الكميات الأخرى.بوا 
ني اعتالتي الخاصة باستخداـ الإنترنت المتخصصيف إلى المشكلبت  أنظارضرورة توجيو  -

يجاد الحموؿ لمثؿ ىذه الطالبات منيا  تخاذ الإجراءات التي مف شأنيا تذليؿ الصعوبات وا  وا 
 المشكلبت.

الطالبات في المراحؿ الجامعية المختمفة حتى الإىتماـ بتنمية الحالة النفسية الإيجابية لدى  -
 اليروب مف الواقع إلى العالـ الافتراضي عف طريؽ الإنترنت.لا تمجئف إلى 

ب نحو إستخداميـ جاىات ودوافع الطلبضرورة إجراء المزيد مف الدراسات في مجالات إت -
 .لشبكات الانترنت
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 مصادر البحث
 أولًا : المصادر العربية

  النظرية عمم النفس الرياضي ـ الأسس والمبادئ ـ(: 3522خميفة )ربو عبد إبراىيـ
  دار الفكر العربي، القاىرة. ،3طالمعاصرة،  والتوجهات

 مصر.سكندرية، مكتبة الإ، 5ط، ترنتلإنخدمات ا ـ(:3552حمد رياف )أ 
 سسة طيبة لمنشر والتوزيعؤ . م2ط، عمم النفس الاجتماعيـ(:3558حبيب )عمي حمد أ، 

 القاىرة.
  مكتبة الأنجمو المصرية،  ،مقياس إدمان الإنترنتـ(: 3524) أحمدسماعيؿ إبشري

 القاىرة.
 القاىرة2، عالـ الكتب، طالإنترنت والعولمةـ (: :::2) بياء شاىيف ،. 
  القاىرة، عالـ الكتب، 4ط، جتماعيعمم النفس الإـ(:3553زىراف )عبد السلبـ حامد ،

 مصر.
  ـ(: الإغتراب النفسي وعلبقتو بمستوى الطموح لدى 3527العنزي )الحميدي خالد بف

، الرياض، 66، العدد مجمة رسالة التربية وعمم النفسطلبب وطالبات الجامعة، 
 السعودية.

  ـ(: إتجاىات الطالب الجامعي نحو التعميـ 3535ميساء شنتوؼ )و دنيا سعودي، ور
، كمية العموـ الانسانية شورةنرسالة ماجستير ملكتروني في ظؿ جائحة كرونا، الإ

 والاجتماعية، جامعة محمد الصديؽ بف يحي.
  كمية التربية دور شبكة الانترنت في العممية التعميمية :ـ(3558)الركابي بايش رائد ،

 .لمبنات، جامعة واسط، بغداد
 ( إتجاىات الطمبة نحو 3535شريفة عبد الله، فضيمة وكياش، وعبد الكريـ بف خالد :)ـ

، جامعة أورار، رسالة ماجستير غير منشورةإستخداـ الإنترنت في البحث العممي، 
 الجزائر.

 ( 3524شريؼ بف لكحؿ:)ستخداـ التكنولوجيا الرقمية في التعميـ إتجاىات الطمبة نحو إ ـ
جتماعية ب والمغات والعموـ الإادلآكمية ا رسالة ماجستير، ػة يميداندراسة ػ العالي 

 جامعة سعيدة. ،نسانيةوالإ
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 ( الإدماف عمي الإنترنت وعلبقتو بالإغتراب النفسي والسموؾ 3525صبرينة حامدي :)ـ
، كمية العموـ الإنسانية رسالة ماجستير منشورةالعدواني لدي تلبميذ المرحمة الثانوية، 

 ية والعموـ الإسلبمية، جامعة الحاج لخضر باتنة. والاجتماع
 ( 3553صلبح الديف علبـ:)دار الفكر العربي،  ،القياس والتقويم التربوي والنفسي ـ

 .القاىرة
  ـ(: إتجاىات مديري مدارس التربية الفكرية نحو التربية 3553طو )مصطفي عمي

، شير أغسطس 75، العدد 36، المجمد ، مجمة بحوث التربية الرياضيةالرياضية المدرسية
 ـ، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.3553

  ستخداماتيا في ا  نترنت و ـ(: شبكة الإ3555) القريشيعبد الله عمي خرميط فاضؿ
رسالة الجامعات العراقية دراسة تقويمية، الجامعة المستنصرية، كمية الآداب، 

 .ة، بغدادغيرمنشورماجستير 
 ( إتجاىات طلبب جامعة عبد المطيؼ الحمد التكنولجية نحو 3535محمد عمي محمود :)ـ

، كمية الآداب والدراسات الإنسانية، 35عمجمة الدراسات الانسانية،مصادر المعمومات، 
 جامعة دنقلب.

 ( واقع إستخداـ الإنترنت في إثراء البحوث العممية 3522نجوي صالح، يوسؼ مطر :)ـ
المؤتمر والإتجاىات نحوه لدي طمبة الدراسات العميا بكمية التربية في محافظة غزة، 

 غزة. ،34،عالوطني، الدراسات العميا ودورها في خدمة المجتمع
 ( 3525ليمي حسيف:)ت شبكات التواصؿ الإجتماعي تخداماسإبة نحو متجاىات الطإ ـ

 ،رسالة ماجستير ،ي عينة مف طمبة قسـ عمـ الاجتماعدراسة ميدانية عمالفيسبوؾ وتويتر 
 سكرة.  ،جامعة محمد حيدر ،جتماعيةنسانية والإكمية العموـ الإ

  دار  ،الأصول العممية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضةـ(: 9::2ف )اليمي زىر
 لمطباعة والنشر، القاىرة.حورس 

 ( 3525ليمي نسيب:)دراسة  ،نترنت في التعمـ الذاتيستعماؿ الإإتجاىات طمبة نحو إ ـ
 . أـ البولقيجتماعية جامعة الإكمية العموـ الانسانية و  مذكرة ماستر ،ميدانية

  إتجاىات المعمميف نحو برنامج التوجيو  ـ(:3552) التويجري عبد المحسف  محمد بفػ
، مجمة عمم النفس ،رشاد الطلببي ودور المرشديف الطلببيف في المدرسة السعوديةوالإ

 العدد التاسع والخمسوف ػ يوليوػ أغسطس ػ سبتمبر، السنة الخامسة عشر.
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  آفاق تربوية متجددة ـ التعميم الإلكتروني عبر شبكة ـ(: 3556اليادي )محمد محمد
 عالـ الكتب، القاىرة.، الدار المصرية المبنانية، 2، طالإنترنت

  عمية الذات في اف ـ(:3554الشيزاوي )محمد وعبد الغفار  ،أبو العلبربيع عبد الله مسعد
لدي طلبب كمية التربية  اً نترنت وميارات التعميـ الموجيو ذاتيتجاه نحو الإنترنت والإالإ

 ،وبرأكت 33-35مف ةالفتر  بسمطنة عمانالتعميم  تمر تقنياتؤ م، بصحاري سمطنة عماف
                                              .عمافمسقط، سمطنة  ،جامعة السمطاف قابوس

 كمصدر  نترنتستخداـ الإإساتذة والطمبة نحو لأتجاىات اإ ـ(:3522) ةنواؿ بوت
داب والعموـ بكمية الآ ،مذكرة ماجستير ،دراسة ميدانية ،لممعمومات التعميمية والبحثية

 وجيا التربية والتعميـ بجامعة باتنة. ولنسانية وتكنالإ
  دار القاىرة  ،2ط ،جتماعيعمم النفس والتكيف النفسي الإ ـ(:3552)عطية محمد نواؿ

 .القاىرة ،لمكتب
  جتماعية للئنترنت كأحد أشكاؿ ـ(: الإنعكاسات الإ3523عبد السلبـ )حافظ وفاء

، لكمية الخدمة الاجتماعيةالمؤتمر الدولي الخامس والعشرين التكنولوجية الرقمية، 
 ، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف.:2الجزء
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 ثالثاً: شبكة المعمومات الدولية
- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D9 

81_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9) ويكيبيػػػػػػػػػػػػديا، الموسػػػػػػػػػػػػوعة ، 
 الحرة  .

-   https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1190 
trainer.html 

 

 

 


