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 العقمية المرونة عمى وتأثيره التوليدى النموذج بإستخدام تعميمي برنامج

 التنس فى المتقدمة الميارات وبعض

 

 

 

 

 

 

 المستخمص :

يهدؼ البحث إلػ  صمػميـ برمػ مع صمىيمػ  بداػصنداـ ممػتذج الػصمىـ الصتليػد  تممرهػع صػاليرو ةىػ  المرتمػع 
الضربع الا قطع   -الا حقع الأم ميع المقىيع تبمض المه رات المصقدمع ه  الصمس المصملىع ه  )الضربع 

الضػػػربع المرهتةػػػع الأم ميػػػع  لط لبػػػ ت ال رقػػػع الل للػػػع صنمػػػص  -الضػػػربع الطػػػ مرم الأم ميػػػع  -الأم ميػػػع 
اػػصندمت الب حلػػع المػػمهع الصيريبػػ   ألمػػ ا المضػػرا ب ىيػػع الصربيػػع الري ضػػيع بمػػ ت ي ممػػع الزقػػ زيؽ ح تاا

 رقع الل للع ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممع الزق زيؽ صػـ   ط لبع مف ط لب ت ال04ةى  ةيمع قتامه  )
  ط لبػػعح ت  مػػت أبػػـ 04صقاػػيمهف إلػػ  ميمػػتةصيف إحػػدابم  صيريبيػػع تالأنػػر  ضػػ بطع قػػتاـ  ػػؿ ممهمػػ  )

المصػػػ مع أف إاػػػصنداـ الممػػػتذج الصتليػػػد  لػػػي صػػػاليرار إيي بيػػػ ر ةىػػػ  المرتمػػػع المقىيػػػع تصمىػػػـ بمػػػض المهػػػ رات 
بحث ه  الصمس. ت  مت أبػـ الصتمػي تإ إاػصنداـ ممػتذج الػصمىـ الصتليػد  لط لبػ ت ال رقػع المصقدمع قيد ال

الل للع ب ىيع الصربيع الري ضػيع بمػ ت ي ممػع الزقػ زيؽح ضػرترم صحػديث بيمػع الػصمىـ الي مميػع الصقىيديػع إلػ  
   بيمع بم ميع مف نلاؿ م تم صه  الم ديع تالمممتيع.
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An educational program using the generative model and its effect on 

mental flexibility and some advanced skills in tennis 

 

Abstract 

 

 The research aims to design an educational program using the 

generative learning model and to know its effect on mental flexibility and 

some represented in (the front smash hit - the front drop hit - the front volley 

strike - the forehand hit) for students of the third year specializing in racquet 

games at the Faculty of Physical Education, Girls University Zagazig, and the 

researcher used the experimental method on a sample of (40) female students 

from the third year of the Faculty of Physical Education, Zagazig University, 

girls. 

 The most important results:The use of the generative model has a 

positive effect on mental flexibility and learning some advanced skills under 

study in tennis.The members of the experimental group (generative learning 

model) outperformed the members of the control group (learning by 

commands) in the dimensional measurements of mental flexibility and 

learning some advanced skills under discussion in tennis. 

   recommendations:- The use of the generative learning model for 

female students of the third year in the Faculty of Physical Education, Zagazig 

University.- The need to modernize the traditional university learning 

environment into a constructive environment through its material and moral 

components. 

 

 

 العقمية المرونة عمى وتأثيره التوليدى النموذج بإستخدام تعميمي برنامج

 التنس فى المتقدمة الميارات وبعض
 

 المقدمة ومشكمة البحث: 

يصميػػز الممػػر الحػػديث ب لصقػػدـ المىمػػم هػػم  ليػػر مػػف المىػػتـ تالصػػم صةػػمؿ يميػػ  ميػػ  ت الحيػػ مح         
المىمػػمح تذلػػؾ مػػف نػػلاؿ إاػػصنداـ تصمصبػػر أاػػ ليا الػػصمىـ أحػػد بػػذو المىػػتـ الصػػم صةػػهد  لػػ ر بػػذا الصقػػدـ 

 أا ليا صمىـ حديلعح بهدؼ إصق ف المه رات المصمىمع تصطتيرب  بم  يمم س ةى  صطتير بذو الأمةطع.
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أف ي ػتف مصيػدد بداػصمرار تمصمػدد اليتامػا ح تأف ياػصندـ  تيصطىا الممر الحػديث مػف القػ مـ ب لصػدريس
رس حػػا الاطػػػلاع تالبحػػث تالابص ػػ ر تالابػػػداع ااػػصراصييي ت صمىيميػػع منصى ػػػع تمصمتةػػع ح صممػػؿ ةىػػػ   ػػ

تالص  ير المىمػ  المػمظـ هػ  م ػتس المصمىمػيف ح ت ػذلؾ صنىػؽ لػديهـ يػت مػف الصمػ تف تالص  ةػؿ الاييػ ب  
هػػ  الممىيػػع الصمىيميػػع ح تبػػذا يػػمم س ةىػػيهـ تةىػػ  الأدام هػػ  يتامػػا صمىػػـ المهػػ رات الحر يػػع المنصى ػػع 

 فاطمةةةة محمةةةد فميرةةةل وميرفةةةت سةةةمير حسةةةن   ػػػلا مػػػف    باهضػػػؿ المػػػتر ح تهػػػ  بػػػذا المػػػدد صةػػػير
إلػػػ  أبميػػػع صبمػػػ  ااػػػصراصييي ت تأاػػػ ليا صمىيميػػػع حديلػػػع مػػػف أيػػػؿ الممػػػؿ ةىػػػ  رهػػػ  ماػػػصت   م(5002)

ته ةىيع الصمىـ تصحايمي ح تلصحقيؽ ذلؾ هدف الق مـ ب لصدريس اليتـ ةىيي أف يصبم  نطع ةمىيع ه  ةمىيػع 
   035إ 62) صدرياي .
أف ممتذج الصمىـ الصتليد  يمد تاحدار مف  م(5002 عزو إسماعيل ، يوسف إبراىيم   )تيذ ر        

ااصراصييي ت المظريع البم ميع ح ه لبم ميع ةمىيع ا صا ا الممرهع ح تب  ماصمرم صصـ ةف طريؽ 
صمىـ لممرهصي مف الممظتم ت تالصرا يا الممرهيع لىمصمىـ ح حيث أف ةمىيع الصمىـ صصضمف إة دم بم م الم

نلاؿ ةمىيع ص  تض ايصم ة  م  الأنريف تصؤ د الممرهع البم ميع دتر الممرهع القبىيع  دحد  القتامـ 
الص  يرص ز ةىيه  ال  ر البم م  لحدتث صمىـ ذ  ممم  ح هلا بد مف اةط م الأتليع لممت الممم  تال هـ 

  30إ   61) ه  البميع المقىيع .
ةى  أف مف أبرز ا اصراصييي ت البم ميع  م(5002طيف بن حمد وميدى سالم  ) عبد المتيؤ د        

ه  الصدريس ح ب  ااصراصيييع الصمىـ الصتليد  الص  صصضمف ةمىيع صتليديع يقتـ به  الط لا لربط 
    613إ  60الممىتم ت اليديدم ب لممرهع الا بقع .) 

إل  أف ممتذج الصمىـ الصتليد  يمصبر   مLee& grabowsi (5002)   لى وجروبوسى تيةير       
التمؼ الحقيق  لىمظريع البم ميع الايصم ةيع ل ييتصا   ح ه لممرهع ه  الصمىـ الصتليد  صبُم  بطريقع 
ايصم ةيع بيف الممىـ تالمصمىـ تبيف المصمىميف تام اهـ ب ةصب ر الممرهع ةمىيع ايصم ةيع صتيي ص  ير 

ممم  ح تصصالر بة ؿ  بير ب لأه  ر المتيتدم ه  بميع الطلاا تالرتابط المصمىميف تصميمهـ ةى  ص تيف ال
 .الص  صصتلد بيف الميلرات الص  يصمرض له  الطلاا لص تيف الأه  ر تالمم رؼ اليديدم

   660إ  03)                                                                                   
أف الممػػتذج الصتليػػد  بػػت ةبػػ رم ةػػف ممػػتذج لصمىػػيـ ال هػػـ  م(5002السةة م مفةةطرى )عبةةد تيػػذ ر       

تصمىػػػػـ أمػػػػتاع الملاقػػػػ ت الصػػػػم ييػػػػا ةىػػػػ  المصمىمػػػػيف أف يبمتبػػػػ  بػػػػيف الممرهػػػػع المنزتمػػػػع تصػػػػذ ر النبػػػػرم 
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اصنداـ المقػؿ لبمػ م ص اػيرات ن مػع لهػـ مػف نػلاؿ الص ػ ةلات  تالممىتم ت اليديدم ل م يحدث ال هـح تاا
   626إ   63م ةيع بيف المصمىميف تالممىـ. )ا يص

مف أمتع الص  ير ذات الماصت  الم ل  ح تالص  صصضمف إمدار الأح  ـ مد صُ  المقىيعإف المرتمع 
أت إةط م الآرام ح تصاصندـ مم يير أت مح  ت مصمددم ح تصؤاس ممم  لىمتقؼ ح هه  صمم  قدرم ال رد 

اليديدم تالامصق ؿ مف زاتيع ي مدم إل  زتاي  مصحررم صقضيه  ةمىيع ةى  الص يؼ م  المصغيرات تالمتاقؼ 
                                                                                      المتايهي ح  م  ب  قدرم ال رد ةى  ارةع إمص ج الأه  ر المصمتةع ه  أقؿ تقت مم ف.

(01:334  
تمع المقىيع بامه  قدرم ال رد ةى  صتليد المديد مف الأه  ر ال ريدم اليديدم تالغير  م  صُمرؼ المر        

صقىيديعح تصقبؿ الأه  ر اليديدم تتيه ت المظر المصمددم بم  يلامـ المتاقؼ المصغيرم المنصى ع الص  
رد الالااع يتايهه  تالصاقىـ ممه  ح تبذا يمم  أف لىمرتمع المقىيع ي مبيف أحدبم  أف ي تف لد  ال 

تالىيتمع ه  أه  رو تقدرصع ةى  الامص ج الذاص  للأه  ر اليديدم المصمتةع  ير المصتقمع تالامصق ؿ مف ه رم 
إل  انر  دتف الصقيد بدط ر محددح أم  الي ما الآنر لىمرتمع يصملؿ ب لقدرم ةى  صىق  الأه  ر اليديدم 

     04م ف تالم  ف . )مف الآنريف تااصيم به  تالصم مؿ ممه  حاا ظرتؼ الز 
 تالأدامالصػػ  صصمػػؼ بػػ لصغير الماػػصمر تالاػػري  هػػ  الصتقيػػت  الألمػػ اصمصبػػر ري ضػػع الصػػمس مػػف        

صصميػػػز بمهػػػ رات  ري ضػػػعت تمهػػػ   الصم هاػػػيع ذات المتاقػػػؼ المصغيػػػرم ح الألمػػػ االحر ػػػ  ح  مػػػ  صمصبػػػر مػػػف 
 ضػػمف ح  مػػ  صمػػد ري ضػػع الصػػمس مػػف مػػصمىـلىرصقػػ م ب لماػػصت  البػػدم  تالمهػػ ر  مصغيػػرم هدمهػػ  صصطىػػا الا

   633إ 1. ) لم ا المضرا ح تالص  صمص ز بم  صحققي لى رد مف ه مدم ياميع تذبميع تصرتيحيعأ
صنمػػص ألمػػ ا المضػػرا ال رقػػع ت صػػدريس محصػػت  مقػػرر الصػػمس لط لبػػ ب تمػػف نػػلاؿ قيػػ ـ الب حلػػع      

ف صمىػـ ري ضػع الصػمس أ حظػت  لمػدم اػمتات اػ بقع الل للع ب ىيع الصربيع الري ضيع بمػ ت ي ممػع الزقػ زيؽ
الممػػتذج الممىػػ     صحقػػؽ  تأدامتبػػ  )الةػػرح الى ظػػ   الأتامػػر أاػػىتاب لطريقػػع الصقىيديػػع الصػػ  صاػػصندـ 

حيػػث صقػػتـ هيػػي الممىمػػع بمػػرض المهػػ رم ةػػف طريػػؽ الةػػرح تأدام الط لبػػ ت  بمػػضالمصػػ مع المريػػتم لػػد  
ممػػ  ييمػػؿ    الصػػ  صقػػتـ ب لػػدتر الأا اػػ  هػػ  الممىيػػع الصمىيميػػع حممػػتذج أمػػ ـ الط لبػػ ت ح ه لممىمػػع بػػ

الط لبع اىبيع ت ير مة ر ع هم المتقؼ الصمىيممح تمػ  يصبػ  ذلػؾ مػف الصبػ يف هػم ال ػرتؽ ال رديػعح هيزيػد 
ا صي بػػ ت الصربتيػػع الحديلػػع ةىػػ   صةػػيرالمػػام التاقػػ  ةىػػ  الممىمػػع ت  يصحقػػؽ الهػػدؼ المريػػتح حيػػث 

تةػيهـ هػم  ي يػع بمػ م ممػرهصهـ  تزيػ دم ااصراصيييع صدريس صا ةد ةى  إيي بيع المصمىمػيف حنصب ر إأبميع 
ةصبػ ر نبػراصهـ الاػ بقعح تصهيمػع البيمػع المم اػبع لىمػصمىـ  ػم ي صةػؼ الممىتمػ ت المىميعح تالأنذ بمػيف الا

يمصبػر ممػتذج ح ت يتالمم رؼ بم اي ممصمػدار ةىػ  ميزاصػي الذاصيػعح تصتظيػؼ مػ  يمرهػي   صةػ ؼ مػ    يمرهػ
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الصمىـ الصتليد  إحد  ااصراصييي ت الصمىـ الحديلعح تالصم صؤ د ةى  الصمىـ ذ  الممم  تصر ز ةى  مة ط 
المػػػصمىـ ألمػػػ م ةمىيػػػع الػػػصمىـ ممػػػ  يزيػػػد مػػػف قدرصػػػي ةىػػػ  الػػػربط تال هػػػـ بػػػيف الممىتمػػػ تح هيةػػػ رؾ الطػػػلاا 

ةمىيػػ ت صتليديػػع يقػػتـ بهػػ  الطػػلاا لػػربط  ب  ةىيػػع  بيػػرم مػػف نػػلاؿ بيمػػع صمىيميػػع  ميػػع تمصمتةػػعح صضػػمف
اصنداـ الممتذج الصتليد  ب ةصبػ رو أحػد إ  لىب حلع إم  ميع امصر ح لذا الممىتم ت اليديدم ب لممرهع الا بقع 

بمػض المهػ رات المصقدمػع ةىػ  المرتمػع المقىيػع تصمىػـ  الأا ليا الحديلع تالذ  قد ي تف لي صالير إييػ بم
 ه  الصمس.  

 
 البحةث:أىةداف 

 إيهدؼ بذا البحث صمميـ برم مع صمىيم  بداصنداـ ممتذج الصمىـ الصتليد  تممرهع صاليرو ةى 
المرتمع المقىيع لط لب ت صنمص ألم ا المضرا ال رقع الل للع ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت   -6

 .ي ممع الزق زيؽ
ألمػػػ ا المضػػػرا لط لبػػػ ت صنمػػػص  هػػػ  الصػػػمس( )قيػػػد البحػػػثصمىػػػـ بمػػػض المهػػػ رات المصقدمػػػع  -0

 .ال رقع الل للع ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممع الزق زيؽ
 

 فروض البحث :
صتيد هرتؽ دالع إحم مي ر بيف مصتاط ت القي ا ت القبىيع تالبمديع لىميمتةع الض بطع هم  -6

الضربع   -الضربع الا حقع الأم ميع )المرتمع المقىيع تصمىـ بمض المه رات المصقدمع ه  الصمس 
  لط لب ت ال رقع الضربع المرهتةع الأم ميع -الضربع الط مرم الأم ميع  -الا قطع الأم ميع 

لم لح القي ا ت الل للع صنمص ألم ا المضرا ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممع الزق زيؽ 
 البمديع.

ت القبىيع تالبمديع لىميمتةع الصيريبيع هم صتيد هرتؽ دالع إحم مي ر بيف مصتاط ت القي ا  -0
الضربع الا قطع   -الضربع الا حقع الأم ميع )المرتمع المقىيع تصمىـ بمض المه رات المصقدمع 

  لط لب ت ال رقع الل للع الضربع المرهتةع الأم ميع -الضربع الط مرم الأم ميع  -الأم ميع 
لم لح القي ا ت م ت ي ممع الزق زيؽ صنمص ألم ا المضرا ب ىيع الصربيع الري ضيع ب

 البمديع.
صتيد هرتؽ دالع إحم مي ر بيف مصتاط ت القي ا ت البمديع لىميمتةصيف الصيريبيع تالض بطع هم  -3

الضربع   -الضربع الا حقع الأم ميع )المرتمع المقىيع تصمىـ بمض المه رات المصقدمع ه  الصمس 
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  لط لب ت ال رقع الضربع المرهتةع الأم ميع -ميع الضربع الط مرم الأم  -الا قطع الأم ميع 
لم لح الميمتةع الل للع صنمص ألم ا المضرا ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممع الزق زيؽ 

 .الصيريبيع
 

 مفطمحات البحث: 
 :Generative Learning النموذج التوليدي 

تالديم مي يع الصم يقتـ به  المصمىمتف تالصم بت ممتذي ر لىصمىـ مبمم ةى  ةمىي ت الصتليد المةطع  
صقتدبـ إل  إة دم صمظيـ بم م الم  بيـ تالتمتؿ إل  الملاق ت بيف بذو الم  بيـح هيؤد  إل  زي دم 

  35إ  66ههمهـ تب لص لم صحقيؽ الصمىـ ذ  الممم . ) 
 :Mental Flexibility المرونة العقمية 

تمد  صم مع مف الص يؼ تااصيم ا الأه  ر اليديدم طبق ر لىظرتؼ ب  مرتمع ال رد ال  ريع         
   625إ 00المصغيرم تتيه ت المظر المنصى ع. ) 

 
 الدراسات المرتبطة :

صػػػالير إاػػػصنداـ ااػػػصراصيييع الػػػصمىـ الصتليػػػد   (9م( )  5055سةةةارل السةةةيد درويةةةش  ) درااػػػع   -6
المدةمػػع إل صرتميػػػ ر ةىػػػ  المرتمػػػع المقىيػػػع تصمىػػػـ مهػػ رم الػػػده ع ةػػػف المىمػػػا هػػػ  ال ػػػرم الطػػػ مرم ح 

ةػػػػصمىت ةيمػػػػع البحػػػػث ةىػػػػ  )   ط لبػػػػع ب ل رقػػػػع الل للػػػػع ب ىيػػػػع الصربيػػػػع الري ضػػػػيع بمػػػػ ت  ح  04تاا
اصندمت الب حلع الممهع الصيريب  ح ت  مت أبـ  مص مع أف ااصراصيييع الصمىـ الصتليد  له  صالير تاا

مىمػػػا هػػػ  ال ػػػرم الطػػػ مرم قيػػػد إييػػػ ب  ةىػػػ  المرتمػػػع المقىيػػػع تماػػػصت  أدام مهػػػ رم الػػػده ع ةػػػف ال
 .البحث

صػػػالير إاػػػصنداـ الممػػػتذج الصتليػػػد  هػػػ  صمىػػػـ  ( 55م( ) 5055ىيةةةثم جمةةةال السةةةيد   ) درااػػع   -0
ةػصمىت ةيمػع البحػث ةىػ  بمػض المهػ رات الأا اػيع تالصحمػيؿ الممرهػ  هػ   صػمس الط تلػع ح تاا

اػػػصندـ  14)   ط لػػػا مػػػف ال رقػػػع الأتلػػػ  ب ىيػػػع الصربيػػػع الري ضػػػيع بمػػػيف ي ممػػػع الزقػػػ زيؽ  ح تاا
الب حث الممهع الصيريب  ح ت  مت أبـ مص مع أف الممتذج الصتليد  لي صالير إيي ب  ةى  ماصت  

 ا ايع بصمس الط تلع .الأدام المه ر  تالصحميؿ الممره  لبمض المه رات الأ
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صالير إاصنداـ الصمىـ الصتليد  ةى  ماػصت   (5م( )  5050أحمد محمد عبد الرتاح  ) درااع   -3
الصحمػػػيؿ الممرهػػػ  لمقػػػرر طػػػرؽ الصػػػدريس لطػػػلاا  ىيػػػع الصربيػػػع الري ضػػػيع ي ممػػػع المممػػػترمحح 

ةػػػصمىت ةيمػػػع البحػػػث ةىػػػ  ) الري ضػػػيع   ط لػػػا مػػػف طػػػلاا ال رقػػػع الل ميػػػع ب ىيػػػع الصربيػػػع  44تاا
اػصندـ الب حػث المػمهع الصيريبػ  ح ت  مػت أبػـ مصػ مع أف الػصمىـ الصتليػد   ي ممػع المممػترم  ح تاا

 لي صالير إيي ب  ةى  ماصت  الصحميؿ الممره .
  صػػالير إاػصنداـ الممػػتذج الصتليػػد  ةىػػ  صمىػػـ  2)م(  5050ايمةةان أحمةةد عبةةده  ) درااػع  -0

ةػػصمىت ةيمػػع ا اػػصندمت الب حلػػع  04لبحػػث ةىػػ  )بمػػض مهػػ رات  ػػرم المػػ م ح تاا   مبصػػد م ح تاا
المػػػمهع الصيريبػػػ  ح ت  مػػػت أبػػػـ مصػػػ مع ه ةىيػػػع إاػػػصنداـ الممػػػتذج الػػػصمىـ الصتليػػػد  هػػػ  صحاػػػيف 

 ماصت  أدام بمض مه رات  رم الم م مق رمع ب لطريقع الممص دم. 
ليػػد    صػػالير إاػػصنداـ ممػػتذج الػػصمىـ الصت 06) م(  5050نسةةرين زيةةنيم مفةةطرى  ) درااػػع  - 1

ةػصمىت ةيمػع البحػث  ه  صمىػـ بمػض مهػ رات  ػرم الاػىع لىحىقػع الل ميػع مػف الصمىػيـ الأا اػ  ح تاا
اػصندمت الب حلػع المػمهع الصيريبػ  ح ت  مػت  04ةى  )   صىميػذم  ب لمػؼ الأتؿ الاةػداد  ح تاا

 .أبـ مص مع أف ممتذج الصمىـ الصتليد  لي صالير إيي ب  ةى  صمىـ بمض المه رات ه   رم الاىع
  ه ةىيع 03)  مLee,lim & Grabowski    (5009 )لى ليم وجرابوسكى درااع  – 2

ااصراصيييع الصمىـ الصتليد  تالصغذيع الرايمع ه  ههـ المصمىميف تالصمظيـ الذاص  ه  متضتة ت 
ةصمىت ةيمع البحث ةى  )    32المىتـ الممقدم ضمف بيمع صمىـ ق ممع ةى  الح اتا  ح تاا
اصندـ الب حث الممهع الصيريب  ح ت  مت  ط لب   مقامتف ال  ميمتةصيف صيريبيع تض بطعح تاا

 أبـ المص مع ه ةىيع ااصراصيييع الصمىـ الصتليد  ه  زي دم ههـ الطلاا تالصمظيـ الذاص  لهـ . 
 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

يراماصي ح بداصنداـ الصمميـ         إاصندمت الب حلع الممهع الصيريبم تذلؾ لملاممصي لصطبيؽ البحث تاا
 الصيريبم ذت القي س القبىم تالبمد  لميمتةصيف إحدابم  صيريبيع تالأنر  ض بطع.

 مجتمع وعينة البحث:
الصػمس  ب ىيػع الصربيػع  إةصمؿ ميصم  البحث ةى  ط لب ت ال رقع الل للع صنمص ألمػ ا مضػرا)       

  ط لبػػع ح 640ح تالبػػ لع ةػػددبف ) ـ0403/ـ0400ح لىمػػ ـ اليػػ ممم الري ضػػيع بمػػ ت بي ممػػع الزقػػ زيؽ 
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 ميمػػػع لىبحػػػث مػػػف    ط لبػػػع12لػػػـ ق مػػػت الب حلػػػع بدنصيػػػ ر ةيمػػػع البحػػػث ب لطريقػػػع الممديػػػع المةػػػتاميع )
ةىػػػيهف  الااػػػصطلاةيعلايػػػرام الدرااػػػع  ع  ط لبػػػ62ةػػػدد ) الأمػػػىمح لػػػـ ق مػػػت الب حلػػػع بدنصيػػػ رالميصمػػػ  

اػػصبمدت الب حلػػع ) اللبػػ ت  لتنصبػ رات قيػػد البحػػثح –لصحديػد الممػػ ملات المىميػػع )المػػدؽ    ط لبػػ ت 0تاا
  ط لبػػػع صػػػـ صقاػػػيمهف إلػػػم ميمػػػتةصيف 04تبػػػذلؾ أمػػػبحت ةيمػػػع البحػػػث الأا اػػػيع ) لمػػػدـ إمصظػػػ مهفح

يطبػػػؽ ةىيهػػػ   ميمتةػػػع ضػػػ بطع تالأنػػػر   يطبػػػؽ ةىيهػػػ  الممػػػتذج الصتليػػػد إحػػػدابم  ميمتةػػػع صيريبيػػػع
ح تقػػػد أيػػػرت الب حلػػػع     ط لبػػػع04قػػػتاـ  ػػػؿ ممهمػػػ  ) الطريقػػػع المصبمػػػع هػػػ  الصػػػدريس )أاػػػىتا الأتمػػػر  

   يتضح ذلؾ. 6الصي مس لميمع البحث ال ىيع ) الأا ايع تالااصطلاةيع   يدتؿ ) 
 (0جدول )

  المتغيرات )قيد البحث( الكمية فيعينة البحث  تجانس 
 22ن=                                                                                   

وحدل  المتغيةةةرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

مو
الن

 

 5.151 59 5.32 59.02 امع الاف

 ,,9.9- 531 5.10 53,301 اـ الطتؿ

 5.33 31 5.15 323,1  يـ التزف 

 ,9,.5 15 5.55 ,15.2 دريع الذ  م الى ظ  

نية
لبد
ا

 

 9.515 55.99 5.11 55.52 ةدد ارةع ضرا ال رم الممىقع أم م ر تنى  ر 

 9.5,2 1.99 5,., 1.52 ل ميع ميىاتف للااصي بع الحر يع ا مصق ليع

 5.511 0.99 5.03 0.12 دريع صمتيا ال رم ةى  الماصطيلات المصدانىع

 9.501 52.99 5.31 52.55 ل ميع الير  الزيزاي  بيف الحتايز

 ,5.99 55.99 ,5.3 55.11 ةدد ث01صمرير  رم صمس ةى  الح مط 
رية
ميا

ال
 

 9.913 9.25 5.35 9.25 دريع إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع. 

 9.951 ,.9 5.35 5,.9 دريع انصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع.  

 9.953 ,9.1 5.52 9.11 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع .

 9.911 9.32 ,5.0 9.19 دريع إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع. 

 9.221 39 2.05 35.59 دريع المرتمع المقىيع

ممػ  يػدؿ ةىػ  3±  أف مم مؿ الالصتام لىمصغيرات قيد البحث صمحمر م  بػيف 6يصضح مف يدتؿ )      
 يمي  المصغيرات قيد البحث. ال ىيع همإةصداليع ةيمع البحث 
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 : الاساسية تكافؤ أفراد العينة 
تيػػدتؿ ح يميػػ  المصغيػػرات قيػػد البحػػث  هػػمالبحػػث  ميمػػتةصمالص ػػ هؤ بػػيف  بدييػػ د عالب حلػػ تق مػػ       

   يتضح الص  هؤ بيف أهراد الميمتةصيف الض بطع تالصيريبيع.0)
 

 ( 5جدول )
 الضابطةو التجريبية  تينلممجموع القبمية القياسات متوسطات بينالإحفائية  الرروق دلالة

 قيد البحثالمتغيرات  فى
 50= 5=ن0ن

وحدل  المتغيرات ـ
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة  
المتوسط  ت 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

مصغيرات 
الممت

 2,042 69.4 02,06 6904 02,02 امع الاف 

 2,334 6902 641943 6930 641,11 اـ الطتؿ

 2,100 069 43,66 09.2 42,42  يـ التزف

 29242 6921 0961. 6902 0911. ةدد الذ  م الى ظ 

 29022 ..39 42944 3946 42922 ةدد المرتمع المقىيع

مصغيرات بدميع
 

 29020 0913 60966 0900 66904 ةدد ارةع ضرا ال رم الممىقع أم م ر تنى  ر 

 29233 1966 93. 1960 4930 ل ميع ميىاتف للااصي بع الحر يع ا مصق ليع

صمتيا ال رم ةى  الماصطيلات 
 المصدانىع

 29062 69.4 0934 6944 0922 دريع

 29241 6936 6390 6926 62900 ل ميع الير  الزيزاي  بيف الحتايز

 29044 0926 60922 0910 60944 ةدد ث01صمرير  رم صمس ةى  الح مط 

مصغيرات مه ريع
 29662 6911 2920 6923 2932 دريع إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع.  

 29264 6934 2900 0966 2904 دريع انصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع.  

 29216 6943 2923 0924 2921 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع .

 29202 0903 29.1 0916 2944 دريع إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع. 

 4.41داؿ ةمد ماصت  *   0.40  =34قيمع  ت  اليدتليع ةمد ماصت  مممتيع  ةمد دري ت حريع )
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القي اػػػػ ت القبىيػػػػع  مصتاػػػػط تبػػػػيف    ةػػػػدـ تيػػػػتد هػػػػرتؽ دالػػػػع إحمػػػػ مي ر 0مػػػػف يػػػػدتؿ ) يصضػػػػح
 هػػػمممػػػ  يػػػدؿ ةىػػػ  ص ػػػ هؤ الميمػػػتةصيف  حقيػػػد البحػػػثالمصغيػػػرات هػػػم الضػػػ بطع ت  لىميمػػػتةصيف الصيريبيػػػع

 مصغيرات البحث.
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 أجيزل وأدوات البحث: -0
      . مض را ت رات صمس - تالتزف ) يـ .يه ز رياص مير لقي س الطتؿ )اـ   -
 .ةريط لقي س الأطتاؿ )اـ  -                 .ا ةع إيق ؼ لحا ا الزمف )ث   -
 .ال مبيتصر –                                            .أقم ع -
  رات طبيع. –.                                     ة ةع ةرض -

 ( 5محق :  )م  ) لجابر عبد الحميد( الذكاء المرظىختبار إ -5

  تيص ػتف 3)  م(5002جةابر عبةد الحميةد )الذ  أةدم  الذ  م الى ظ إاصندمت الب حلع إنصب ر        
  اػػؤا ر  ػػؿ اػػؤاؿ بدريػػع تاحػػدم ح أ  أف الدريػػع 62بػػذا الانصبػػ ر مػػف نماػػع أقاػػ ـ   ػػؿ قاػػـ يةػػمؿ )

  دريػػع ح  تبػػذو الأاػػمىع الذبميػػع صبػػيف قػػدرم المنصبػػر ةىػػ  الص  يػػر )الػػذ  م   مػػف 44ال ىيػػع لتنصبػػ ر )
القػػدرم المدديػػع   تبػػت  –م الحاػػ بيع القػػدر  –نػػلاؿ قيػػ س القػػدرات المقىيػػع المصمػػددم ملػػؿ ) القػػدرم الىغتيػػع 

   دقيقع.01م لح ل لا اليمايف ح تزمف بذا الانصب ر)
 (2) ممحق  البدنية: الإختبارات -3

ق مت الب حلع بدةداد إاصم رم إاصطلاع رأ  ةف المصغيرات البدميع المرصبطع ب لمه رات المصقدمع        
 ح لـ صـ 3تالانصب رات الصم صقياه  )مىحػؽ قيد البحث ه  ري ضع الصمس تالمم ابع لميمع البحث 

  ح تقد أا رت مصييع الااصطلاع 6ةرضهم  ةىم الا دم النبرام ه  مي ؿ ألم ا المضرا )مىحػؽ 
6 ها لر لأبـ المصغيرات البدميعح ته  44ةف المصغيرات البدميع المنص رم ح تقد ارصضت الب حلع مابع 

 -الص ليعإضتم ذلؾ صـ قبتؿ الانصب رات لىمصغيرات 
 الحر يع. الارةعلقي س  تنى  ر  أم م ر  الممىقع ال رم ضرا ارةع -6

 .القدرم ةى  الااصي بعلقي س  ا مصق ليع الحر يع للااصي بع ميىاتف -0

 .دقع الذراعلقي س  المصدانىع الماصطيلات ةى  ال رم صمتيا -3

 .الاصي والقدرم ةى  صغيير بيف الحتايز لقي س  الزيزاي  الير  -0
 .قدرم الصتاهؽ بيف الميف تاليد تال رمث لقي س 01 صمرير  رم صمس ةى  الح مط - 1
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 (2محقم( الميارية:ختبارات الإ  -2
ق مػػت الب حلػػع بػػ لاطلاع ةىػػ  المرايػػ  المىميػػع تالأبحػػ ث الاػػ بقع الصػػ  هػػم ضػػتم بػػدؼ البحػػث        
  ح  )0 )  ح  3المصغيرات المه ريع الن مػع بري ضػع الصػمس تالانصبػ رات المه ريػع الصػ  صقياػه  )صم تلت 

   لـ صحددت الانصب رات المه ريع بم م ةىم بدؼ البحث هم الانصب رات الص ليع إ 63  ح )04  ح )1
 إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع. -
 إنصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع.  -
 ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع . إنصب  -
 إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع.  -

 (  2محق:  )م  المرونة العقمية مقياس  -2

  65ـ  ) 0463إاػػػػصندمت الب حلػػػػع مقيػػػػ س المرتمػػػػع المقىيػػػػع الػػػػذ  أةػػػػدو محمػػػػد ةىػػػػ  محمػػػػد  )      
المرتمػػع الص ي يػػع  ح تصقياػػه    ةبػػ رم متزةػػع ةىػػ  بمػػديف ح البمػػد الأتؿ 34تيص ػػتف بػػذا المقيػػ س مػػف )

   ح 34 -62   ح تالبمػػػد اللػػػ م  المرتمػػػع الصىق ميػػػع ح تصقياػػػه  المبػػػ رات مػػػف ) 61 -6المبػػػ رات مػػػف  ) 
 يػػػر مصا ػػػد  ح  -متاهػػػؽ -  ) متاهػػػؽ يػػػدار  6 -0 -3حيػػػث يػػػصـ صمػػػحيح المبػػػ رات بميػػػزاف صمػػػحيح )

 ىمػػ  ارص مػػت دريػػع المرتمػػع المقىيػػع لػػد     دريػػع ح ت ىمػػ  ارص مػػت الدريػػع54تالدريػػع ال ىيػػع لىمقيػػ س )
 المنصبر.
تق مػػػت الب حلػػػع بصمػػػميـ إاػػػصم رم إاػػػصطلاع ر   النبػػػرام صةػػػصمؿ ةىػػػ  م ػػػردات مقيػػػ س المرتمػػػع        

ميػ ؿ ألمػ ا  المضػػرا ةرضػه  ةىػم ةػػدد مػف النبػرام هػػم   ح لػػـ 2المقىيػع هػ  مػػترصع الأتليػع )مىحػؽ
ح تذلػػػؾ بهػػػدؼ الصا ػػػد مػػػف مػػػلاحيع م ػػػردات تطػػػرؽ صػػػدريس الصربيػػػع الري ضػػػيع تةىػػػـ الػػػم س الري ضػػػ  

تقػػد أتضػػحت مصييػػػع ح  تمػػػد  قي اػػه  للأبػػداؼ الصػػػم تضػػمت مػػف أيىهػػػ  حنصبػػ ر تطريقػػع مػػي  صه الا
 م ردات مقي س المرتمع المقىيع .اصطلاع رأ  النبرام ةىم متاهقصهـ ةىم إ

 

 
 : للإختبارات المستخدمةمعام ت العممية ال

 رات قيد البحث :ختباالإفدق 

مػػدؽ المق رمػػع الطرهيػػع حيػػث صػػـ صطبيػػؽ الانصبػػ رات ق مػػت الب حلػػع بحاػػ ا المػػدؽ ةػػف طريػػؽ        
  ط لبػع  لػـ صرصيػا دريػ ت ةيمػع الصقمػيف  تصػـ صقاػيمهـ إلػم 62ةىم ةيمع البحث الااصطلاةيع تةػددب )
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  المصػ مع الصػ  صػـ الصتمػؿ 3ح تيتضػح يػدتؿ )إرب ةي ت تصمت المق رمع بيف الأرب ةيف الأةىم تالأدمػم 
 . إليه 

 (3جدول )
  جميع متغيرات البحثفي  الأرباع الأدنيو  دلالة الرروق بين الأرباع الأعمي    

 2 =5= ن0ن

وحدل  الإختبارات المتغةةيةرات
 القياس

 الأدنيالأرباع  الأرباع الأعمي
 قيمة )ت(

 5ع 5س 0ع 0س
 *9142. 6964 44913 6963 3916. دريع الذ  م

 البدميع

اػػػػرةع ضػػػػرا ال ػػػػرم الممىقػػػػع أم مػػػػ ر 
 تنى  ر 

 *29200 0960 4964 6930 62940 ةدد

ميىاػػػػػػػػػػػػػػتف للااػػػػػػػػػػػػػػصي بع الحر يػػػػػػػػػػػػػػع 
 ا مصق ليع

 *29244 694 0944 0903 09.4 ل ميع

صمػػػػتيا ال ػػػػرم ةىػػػػ  الماػػػػصطيلات 
 *294.4 69.3 .392 0960 60946 دريع المصدانىع

 *.3924 6963 6691 0920 6496 ل ميع الير  الزيزاي  بيف الحتايز

 *29216 6944 920. 0900 ..639 ةدد ث01صمرير  رم صمس ةى  الح مط 

 المه ريع

إنصبػػػػػػػػػ ر دقػػػػػػػػػع الضػػػػػػػػػربع الاػػػػػػػػػ حقع 
 الأم ميع

 *39062 2962 2910 2964 2904 دريع

دقػػػػػػػػػع الضػػػػػػػػػربع الاػػػػػػػػػ قطع انصبػػػػػػػػػ ر 
 الأم ميع

 *.4902 2963 2904 2922 2940 دريع

 *090.4 2966 2902 2960 29.2 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع

إنصبػػػػػػػػ ر دقػػػػػػػػع الضػػػػػػػػربع المرهتةػػػػػػػػع 
 *49616 2960 2921 2963 6966 دريع الأم ميع

 *49602 691 3.960 696 41906 دريع المرتمع المقىيع

                                   0.343  =  0تدريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت حريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ) 4.41 ت  اليدتليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ةمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصت  قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 4.41*داؿ ةمد ماصت  

الأربػػ ةيف الأةىػػم بػػيف  4.41  تيػػتد هػػرتؽ دالػػع إحمػػ مي ر ةمػػد ماػػصت  3)مػػف يػػدتؿ  يصضػػح       
 .قيد البحث اتر إلم مدؽ الانصب  يةيرمم   الأرب ع الأةىمتلم لح  يمي  مصغيرات البحث همتالأدمم 
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 ثبات الإختبارات قيد البحث : 

ةػ دم الصطبيػؽ         ح  Test, Retestق مت الب حلع بحا ا مم مؿ اللب ت بطريقع صطبيؽ الانصبػ ر تاا
ح  تنػ رج الميمػع الأا اػيع الماػحتبع مػف ميصمػ  البحػث  ط لبع ت 62تقتامه  )ةى  الميمع الااصطلاةيع 

إةػػ دم لتنصبػػ رات البدميػػع تالمه ريػػع تمقيػػ س المرتمػػع المقىيػػع تالػػذ  م ح لػػـ  تقػػد صػػـ إيػػرام الصطبيػػؽ الأتؿ
  أي ـ ب لمابع لتنصب رات البدميع تالمه ريع حأم  ب لماػبع 3ةى  م س الميمع ب  مؿ زمم  قدرم )  صطبيؽال

نصب ر الذ  م ح صـ إةػ دم الصطبيػؽ   أيػ ـ ح تذلػؾ هػ  ال صػرم مػف 64بمػد مػرتر ) لمقي س المرتمع المقىيع تاا
ة دم الصطبيؽ يتـ النميس المتاهػؽ 64/64/0400يتـ ا لميف   المتاهؽ   تصػـ  ـ ح 04/64/0400ـ تاا

الارصبػ ط ةػف لبػ ت  مم مػؿحا ا مم مؿ الارصب ط بيف مص مع الصطبيؽ الأتؿ تالصطبيؽ الل م  حيث يمبر 
   يتضح ذلؾ .0 ) تيدتؿالانصب رات 

 (2جدول ) 
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمعينة الإستط عية في الإختبارات قيد البحث 
 02=  0ن

وحدل  الإختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 5ع±  5س   0ع±  0س   الارتباط

 *35710 1599 96597 1511 .7151 دريع الذ  م

نية
لبد
ا

 

 *35911 1591 11531 15.2 .1151 ةدد ال رم الممىقع أم م ر تنى  ر ارةع ضرا 

 *.35.0 157 95.1 0501 9572 ل ميع ميىاتف للااصي بع الحر يع ا مصق ليع

صمػػػػػػػػػتيا ال ػػػػػػػػػرم ةىػػػػػػػػػ  الماػػػػػػػػػصطيلات 
 *.3592 150 .1351 1569 6521 دريع المصدانىع

 *35909 150 1.503 1597 1.513 ل ميع الير  الزيزاي  بيف الحتايز

 *.3571 ..15 .1151 1590 11531 ةدد ث01صمرير  رم صمس ةى  الح مط 

رية
ميا

ال
 

 *35.21 .151 3591 1591 3592 دريع إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع 

 *357.9 1569 35.3 1591 3519 دريع انصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع  

 *35760 1527 35.0 .151 3502 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع 

 *35221 1511 3571 1560 3576 دريع إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع 

 *..352 576. 93503 561. 91562 دريع المرتمع المقىيع

 4.41* داؿ ةمد ماصت    4.053=    60دري ت حريع )ح 4.41قيمع  ر  ةمد ماصت  مممتيع 
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تيتد ةلاقع إرصب طيع دالع إحم مي  بيف الصطبيقيف الأتؿ تالل مم ليمي    0يصضح مف يدتؿ )        
 الانصب رات قيد البحثح مم  يةير إل  لب ت صىؾ الانصب رات. 

 
 ( 9محقم): النموذج التوليدىستخدام إالبرنامج التعميمي ب
 : التعميميأىدف البرنامج 

إ ا ا الط لب ت المرتمع المقىيع تصمىـ بمػض المهػ رات المصقدمػع هػ  الصػمس  يهدؼ البرم مع إلم        
الضػػػػػربع  -الضػػػػػربع الطػػػػ مرم الأم ميػػػػع  -الضػػػػػربع الاػػػػ قطع الأم ميػػػػع   -الضػػػػربع الاػػػػ حقع الأم ميػػػػع )

ح  ي ضػػػيع بمػػػ تب ىيػػػع الصربيػػػع الر  الل للػػػعال رقػػػع  صنمػػػص ألمػػػ ا مضػػػراط لبػػػ ت ل   المرهتةػػػع الأم ميػػػع
 بداصنداـ الممتذج الصتليد .مف نلاؿ صمميـ برم مع صمىيمم ح ي ممع الزق زيؽ 

 ويتررع من اليدف العام الأىداف التالية:
 أىداف معرفية :

 .أف صاصطي  الط لبع الصمرؼ ةىم الأدام المحيح لىمه رات المصقدمع قيد البحث 

 المه رات المصقدمع ه  الصمس . أف صصمرؼ الط لبع ةى  المق ط الأا ايع ةمد صمىـ 

 .أف ص رؽ الط لب ت بيف الأدام المحيح تالن ط م لىمه رات المصقدمع ه  الصمس 

 أىداف ميارية:
تالمصملىػع  قيػد البحػثات المصقدمػع هػ  الصػمس لىمه ر  الل للعال رقع  صنمص ألم ا مضراصمىيـ          
الضػػػربع  -الضػػػربع الطػػػ مرم الأم ميػػػع  -الضػػػربع الاػػػ قطع الأم ميػػػع   -الضػػػربع الاػػػ حقع الأم ميػػػع )هػػ  

 .   المرهتةع الأم ميع
 أىداف وجدانية : 

  .إ ا ا الط لب ت القيـ تالم دات تالاصي ب ت الايي بيع الاىيمع 

 . أف صصيي الط لبع إل  الاةصم د ةى  الم س تصمميع المرتمع المقىيع 

  صظهر الط لبع إصي ب ت إيي بيع محت الصمىـ بداصنداـ الممتذج الصتليد أف. 

 أسس البرنامج :
  .أف يصم اا محصت  البرم مع م  أبداهي تيحقؽ الغرض ممي 
   أف يصحد  محصت  البرم مع الصمىيمم إم  مي ت تقدرات الط لب ت بم  يراةم ال رتؽ ال رديع

 تيلير داهميصهف لىصمىـ.
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   أف يصاـ البرم مع ب لمرتمع تالصمتع تالةمتؿ تيحصت  ةى  أمةطع صدمع الط لب ت هم الممىيع
 الصمىيميع.

  .أف يتهر البرم مع تقت الصمىـ بقدر   ؼ تيصيح هرص الاةصراؾ تالمم راع ل ؿ الط لب ت 
 .أف يصيح البرم مع هرص أهضؿ لىصتامؿ م  الممىمع تالصتامؿ م  بمضهـ البمض 
   البرم مع هرص الصقييـ ألم م ةمىيع الصمىـ.أف يتهر 

 خطوات إعداد وحدات البرنامج التعميمي باستخدام )نموذج التعمم التوليدي(:
بصمميـ التحدات الصمىيميع لصم يذ البرم مع الصمىيم  بداصنداـ الممتذج الصتليد  ح ق مت الب حلع  

 المصقدمع ه  الصمس .لنطتات الصمىيميع تمراحؿ الأدام ال مم لىمه رات ا حيث ق مت الب حلع بصحىيؿ
 ق مت الب حلع ب صن ذ يمي  القرارات ملؿ بدم صم يذ البرم مع الصمىيمم. -
 صحديد الهدؼ الم ـ ل ؿ تحدم مف التحدات الصمىيميع. -
الأةم ؿ المطىتبع مف بدايع التحدم الصمىيميع بصحديد المة ط المم رس تصتضيح  ه صقتـ الب حلع  -

 الط لب ت أدامه .
 
 تم تدريس الوحدات التعميمية باستخدام مراحل نموذج التعمم التوليدي:  -   
 يةمؿ ةى  ميمتةع أامىع ةى  الي ما المه ر  لىمه رات المرحمة الأولى: الطور التمييدي: -

ىنبرات تالممىتم ت الا بقع لح صممؿ ةى  ااصل رم امصب و الط لب ت الصمس)قيد البحث  هم  المصقدمع
لديهفح تصحد  أه  ربفح لـ صصرؾ الب حلع هصرم لتي بع ةى  الأامىع الا بقعح تةرض أه  ر الط لب تح 
تالصمرؼ ةى  تيه ت مظربـ حتؿ متضتع الصمىـ تصمتراصهـ تمف نلاؿ المم قةع بيف الب حلع 

  اصم ع لأه  ربف يصـ ص ايرب  تالنرتج ممه  باه  ر يديدم.تالط لب ت تالحتار تا
صـ صقايـ الط لب ت لميمتة ت ةمؿح تصـ صتزي  الأدتارح  المرحمة الثانية: الطور التركيزي )البؤرل(: -

لىتمتؿ إل  المم رؼ تالممىتم ت  فتض  مه ـ تأمةطع صممؿ ةى  إل رم امصب و الط لب تح تصةتقه
 .رات المصقدمع ه  الصمس المه لصمىـ  فتصح زب

ق مت الب حلع بتض  متاقؼ صمىيميعح تملاحظع  المرحمة الثالثة: الطور المتعارض )طور التحدي(: -
تالمحيح  مة ط تصطبيؽ الط لب ت لم  صمىمتو مف مم رؼ تممىتم ت ت ذلؾ الأدام المه ر  الاىيـ

ةمىت ةى  ما ةدصهف ب لدة مـ ح  م  لبمض المه رات المصقدمع ه  الصمس ه  التحدم الصمىيميع
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ةط م الط لبع هرمع لمق رمع م  بت   مف لديهف مف  الصمىيميعح تةرض متر صتضيحيع لىمه رم ح تاا
 ممىتم ت ا بقع ةف الأدام هم الطتر الصمهيد ح م  م  صـ الصتمؿ إليي هم بذو المرحىع.

صـ إص حع ال رمع لىط لب ت للااص  دم بم  صـ صمىمي هم متاقؼ  المرحمة الرابعة: )طور التطبيق(: -
ةلاق ت بيف المم رؼ تالممىتم ت الصم ابؽ صمىمه ح تربطه  ب لمم رؼ تالممىتم ت  يديدمح تبم م

 اليديدم لىمه رات )قيد البحث .
 صمت إض هصه  حص  ص مؿ يتاما ةمىيع الصمىـح تلىتقتؼ ةى  ةم مر القتم مرحمة التقويم: -

الصقتيـ القبى  لىتقتؼ ةى  ماصت  الط لب ت ه   حيث ااصندمت الب حلعتالضمؼ هم أدام الط لب تح 
مف نلاؿ طرح ميمتةع مف الصقتيـ المرحىم  أدام المه رات المصقدمع قيد البحث ح  م  صـ إاصندـ

لبحث ح تذلؾ نلاؿ صطبيؽ اح الأامىع ح تالص  صممؿ ةى  حث الط لب ت ةى  الص  ير تالااص ة ؼ 
 ه  الصمس. المه ريعنصب رات الاتالصقتيـ المه مم ةف طريؽ القي س البمد  ممصمدار ةى  

 لبرنامج: لتنريذ االخطة الزمنية 
بحيث    4)مىحؽالبرم مع الصمىيمم بداصطلاع رأ  النبرام حتؿ الاط ر الزمم  لصم يذ ق مت الب حلع       

أ  أف البرم مع  ح تهق ر لىنطع الدراايع ب ل ىيعح هم الأابتعم صمىيميع   أا بي   بتاق  تحد4يةصمؿ ةى  )
ؽ   1ح تصحصت  التحدم اليتميع ةى  )   دقيقع54زمف التحدم الصمىيميع )ح ت  ف    تحدات 4)يةصمؿ ةى  
 ؽ   النص ـ . 1ؽ  اليزم الرميا  ح   ) 44الاحم م ح ) 

 
 : الدراسة الإستط عية

اصطلاةيع ةى  ةيمع ةةتاميع مف دانؿ ميصم  البحث تن رج ةيمع بديرام الدرااع الا ق مت الب حلع       
 إل  يتــ 0400 /64/64ا لميف المتاهؽ  ال صرم مف يتـع تذلؾ هم   ط لب62 البحث الأا ايع تقتامه  )

لانصب ر الذ  م تمقي س  لب ت  –تذلؾ لايي د المم ملات المىميع )مدؽ ـ 0400 /04/64النميس المتاهؽ 
 المصغيرات البدميع تالمه ريع قيد البحث. نصب راتالمرتمع المقىيع ح تاا 

 : نتائج الدراسة الإستط عية
المصغيرات البدميع  نصب راتانصب ر الذ  م تمقي س المرتمع المقىيع ح تاا  صـ الصا د مف ملاممع -

 تالمه ريع قيد البحث.
 . الماصندمع ه  القي سملاحيع الأيهزم تالأدتات  -
 لتنصب رات قيد البحث. لب ت  –المم ملات المىميع )مدؽ  صـ الصحقؽ مف -
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 الخطوات التنريذية لتجربة البحث : 
 القياس القبمي : 

صػػـ إيػػرام القي اػػ ت القبىيػػع ةىػػ  ميمػػتةصم البحػػث )الصيريبيػػع تالضػػ بطع  هػػ  مقيػػ س المرتمػػع المقىيػػع 
نصب رات المه رات   ـ.0400/ 64/  00المصقدمع ه  الصمس )قيد البحث   يتـ الابت المتاهؽ  تاا

 النموذج التوليدى : تطبيق البرنامج التعميمي بإستخدام
ةىػ  ط لبػ ت ال رقػع الل للػع الممػتذج الصتليػد  البرم مع الصمىيمم بداػصنداـ ق مت الب حلع بصطبيؽ         

الض بطع الطريقػع الصقىيديػع) أاػىتا الأتامػر  ح تذلػؾ صنمص ألم ا مضرا ح بيمم  أصبمت الميمتةع 
ح تصػـ ـ60/60/0400ـح تحص  يػتـ ا لمػيف المتاهػؽ  00/64/0400هم ال صرم مف يتـ ا لميف المتاهؽ 

 –صطبيػػػؽ البرمػػػ مع  ألمػػػ م المح ضػػػرات الممىيػػػع ب ل ىيػػػع تذلػػػؾ هػػػ  مىمػػػا الصػػػمس ب ىيػػػع الصربيػػػع الري ضػػػيع بمػػػ ت 
 ي ممع الزق زيؽ. 

  اسات البعدية:القي
بمػػد الامصهػػ م مػػف صطبيػػؽ الصيربػػع الأا اػػيع ق مػػت الب حلػػع بػػديرام القي اػػ ت البمديػػع هػػم يػػتـ النمػػيس         
إنصبػ رات المهػ رات  تـ ح ةى  ميمتةع البحػث )الصيريبيػع   هػ  مقيػ س المرتمػع المقىيػع 61/60/0400المتاهؽ 

 القي ا ت القبىيع.بم س صرصيا تةرتط قيد البحثح  المصقدمع ه  الصمس
 

 المعالجات الإحفائية:
صػػػـ ااػػػػصنداـ المم ليػػػ ت الاحمػػػػ ميع المم اػػػبع لطبيمػػػػع البحػػػث تذلػػػػؾ بداػػػصنداـ برمػػػػ مع الحػػػػزـ 

 لايرام الممىي ت الحا بيع تالاحم ميع لىبحث تب إ   (SPSS)الاحم ميع
 مم مؿ ا لصتام.    -التايط.        -الامحراؼ الممي ر .        -المصتاط الحا ب .          -
 انصب ر )ت .      -مم مؿ الارصب ط البايط.     -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 : عرض النتائج –أولًا 

 ( 03) جدول  
 لممجموعة الضابطةدلالة الرروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية 
 في جميع الإختبارات قيد البحث
 50ن =                                                                                                        

وحدل  المتغيةةةرات
 القياس

 قيمة  ت  القياس البعدى القياس القبمى
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *0.105 0.10 21.60 1.33 24.42 دريع المرونة العقمية

رية
ميا

ال
 

 *0.605 6.26 6.10 6.33 4.05 دريع إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع
 *0.622 4.21 6.63 6.12 4.05 دريع انصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع
 *0.046 6.61 6.25 6.41 4.01 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع
 *0.632 0.40 0.00 0.01 4.33 دريع إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع

                   0.453  =65ح دري ت حريع ) 4.41قيمع  ت  اليدتليع ةمد ماصت  مممتيع 

 4.41* داؿ ةمد ماصت     
تالبمديػػع القي اػػ ت القبىيػػع  مصتاػػط تبػػيف    تيػػتد هػػرتؽ دالػػع إحمػػ مي ر 63مػػف يػػدتؿ ) يصضػػح

)الضػػػربع الاػػػ حقع المصقدمػػػع  بمػػػض المهػػػ راتتصمىػػػـ  المقىيػػػعالمرتمػػػع مقيػػػ س هػػػم  الضػػػ بطع علىميمتةػػػ
  هػػ  الضػػربع المرهتةػػع الأم ميػػع -الضػػربع الطػػ مرم الأم ميػػع -الضػػربع الاػػ قطع الأم ميػػع   -الأم ميػػع 
 .القي ا ت البمديعلم لح الصمس 

 (02) جدول 
 دلالة الرروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

    قيد البحثختبارات الإجميع  فى
 50ن =                                                                                                   

وحدل  المتغيةةةرات        
 القياس

 قيمة  ت  القياس البعدى القياس القبمى
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *09614 1942 2926. 3946 42922 دريع المرتمع المقىيع

رية
ميا

ال
 

 *29031 6930 0942 6923 2932 دريع إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع 

 *...09 6910 6940 0966 2904 دريع انصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع  

 *29263 .693 .192 0924 2921 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع 
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 *29126 6904 1940 0916 2944 دريع إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع 

               0.453  = 65ح دري ت حريع )4.41قيمع  ت  اليدتليع ةمد ماصت  مممتيع  

 4.41* داؿ ةمد ماصت   
تالبمديػػع القي اػػ ت القبىيػػع  مصتاػػط تبػػيف    تيػػتد هػػرتؽ دالػػع إحمػػ مي ر 60مػػف يػػدتؿ ) يصضػػح

)الضػػػربع الاػػػ حقع المصقدمػػػع  بمػػػض المهػػػ راتتصمىػػػـ  المقىيػػػعالمرتمػػػع مقيػػػ س هػػػم  الصيريبيػػػع علىميمتةػػػ
  هػػ  الضػػربع المرهتةػػع الأم ميػػع -الضػػربع الطػػ مرم الأم ميػػع -الضػػربع الاػػ قطع الأم ميػػع   -الأم ميػػع 
 .القي ا ت البمديعلم لح الصمس 

 (02جدول ) 
 الضابطةو التجريبية  تينلممجموع البعدية القياسات متوسطات بينالإحفائية  الرروق دلالة

 قيد البحثختبارات الإجميع  فى  
 50= 5=ن0ن

وحدل  المتغيةةةرات
 القياس

 قيمة  ت  الضابطة التجريبية
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *2.514 0.10 21.60 3.20 30.06 دريع العقميةالمرونة 

رية
ميا

ال
 

 *0.331 6.26 6.10 6.15 0.20 دريع إنصب ر دقع الضربع الا حقع الأم ميع 
 *0.614 4.21 6.63 6.35 6.45 دريع انصب ر دقع الضربع الا قطع الأم ميع  

 *0.015 6.61 6.25 6.13 3.43 دريع إنصب ر دقع الضربع الط مرم الأم ميع 
 *0.030 0.40 0.00 6.54 3.25 دريع إنصب ر دقع الضربع المرهتةع الأم ميع 

           0.40  = 34ح دري ت حريع )4.41قيمع  ت  اليدتليع ةمد ماصت  مممتيع  

 4.41* داؿ ةمد ماصت  
لىميمػتةصيف  البمديػعالقي اػ ت  مصتاػط تبػيف    تيتد هرتؽ دالع إحمػ مي ر 61مف يدتؿ ) يصضح      

)الضػػػربع الاػػػ حقع المصقدمػػػع  بمػػػض المهػػػ راتتصمىػػػـ  المقىيػػػعالمرتمػػػع مقيػػػ س  هػػػمالضػػػ بطع ت  الصيريبيػػػع
  هػػ  الضػػربع المرهتةػػع الأم ميػػع -الضػػربع الطػػ مرم الأم ميػػع -الضػػربع الاػػ قطع الأم ميػػع   -الأم ميػػع 
 .لم لح الميمتةع الصيريبيعالصمس 
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 مناقشة النتائج : -ثانياً 
  تيػػػتد هػػػرتؽ ذات د لػػػع إحمػػػ ميع بػػػيف مصتاػػػط ت القي اػػػ ت القبىيػػػع  63يصضػػػح مػػػف يػػػدتؿ )        

)الضػػػربع المصقدمػػػع  بمػػػض المهػػػ راتالمرتمػػػع المقىيػػػع تصمىػػػـ مقيػػػ س  تالبمديػػػع لىميمتةػػػع الضػػػ بطع هػػػ 
  المرهتةع الأم ميعالضربع  -الضربع الط مرم الأم ميع -الضربع الا قطع الأم ميع   -الا حقع الأم ميع 

 .القي ا ت البمديعلم لح ه  الصمس 
تصمزت الب حلع بذا الصقدـ لد  أهراد الميمتةع الض بطع إل  أف الممىيع الصمىيميع دانؿ المح ضرم       

  مت ممظمع تمصدريع لندمع احصي ي ت الط لب تح تمي ح الممىمع الق ممع ب لصدريس هم )أاىتا 
راراتح تبذؿ ميهتد  بير هم الةرح ح تصتضيح النطتات الصمىيميع تالمق ط الأتامر  ب صن ذ  ؿ الق

ال ميعح تأدام الممتذج الممىم لصتضيح  ي يع الأدام ح تالصغذيع الرايمع لصمحيح الأنط م الصم صظهر هم 
الأدام ألم م المم راع تالصتييي تالاةراؼح  م  أف الصمىـ بة ؿ يم ة  لهذا الأاىتا يلير داهميع 

ط لب ت لىصم هس هيم  بيمهف ح تمف لـ ألرت إيي بي ر ه  صمىـ تاصق ف المه رات المصقدمع ه  الصمس قيد ال
البحث ح  م  صري  الب حلع الصحاف الضميؿ  لىمرتمع المقىيع لد  أهراد الميمتةع الض بطع إل  ةدـ 

ت ح ت  ييمؿ الممىيع صمتع مم در الممىتمع ح تصقديـ محصت  المه رم بة ؿ   ييذا إمصب و الط لب 
 الصمىيميع مةتقع تيذابع ح الأمر الذ  يميا ص  ير الط لبع ب ليمتد تقىع المرتمع المقىيع.

أف هم أاىتا  (5005)سامية فرغمى ونادية عبد القادرتصص ؽ بذو المصييع م  م  أة رت إليي        
ليقتـ المصمىـ بمح   م م  ة بدو ههت الصمىـ ب لأتامر يصـ صقديـ الةرح الى ظ  المباط مف قبؿ الممىـ 

بذلؾ دترو اىب  تمصىق  هقط ح إ  أمي يصيح ال رمع لىمصمىـ لىصمىـ مف نلاؿ ةرض ممتذج ةمى  
    623إ  64)    لىمه رم.
صتيد هرتؽ دالع إحم مي ر بيف  وبذلك يتحقق فحة الررض الأول لمبحث والذى ينص عمى:         

تالبمديع لىميمتةع الض بطع هم صمىـ بمض المه رات المصقدمع ه  الصمس  مصتاط ت القي ا ت القبىيع
الضربع  -الضربع الط مرم الأم ميع  -الضربع الا قطع الأم ميع   -)الضربع الا حقع الأم ميع 

المرهتةع الأم ميع  لط لب ت ال رقع الل للع صنمص ألم ا المضرا ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممع 
 لم لح القي ا ت البمديع.الزق زيؽ 
  تيػتد هػرتؽ دالػع إحمػ مي ر بػيف مصتاػط ت القي اػ ت القبىيػع تالبمديػع 60يصضح مف يدتؿ ) م        

)الضػػػربع الاػػػ حقع المصقدمػػػع  بمػػػض المهػػػ راتالمرتمػػػع المقىيػػػع تصمىػػػـ هػػػم مقيػػػ س  لىميمتةػػػع الصيريبيػػػع
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  هػػ  الضػػربع المرهتةػػع الأم ميػػع -الأم ميػػع الضػػربع الطػػ مرم -الضػػربع الاػػ قطع الأم ميػػع   -الأم ميػػع 
 .القي ا ت البمديعلم لح الصمس 
تصري  الب حلع بذا الصحاف هم المرتمػع المقىيػع تصمىػـ بمػض المهػ رات المصقدمػع هػ  الصػمس  لػد         

صمػػتع تالػػذ  أاػػهـ هػػم ح  الميمتةػػع الصيريبيػػع إلػػ  ه ةىيػػع البرمػػ مع الصمىيمػػ  بداػػصنداـ الممػػتذج الصتليػػد 
الص  ير المرف مف نلاؿ المة ر ع بيف الط لب ت تالممىمعح تبػيف المصمىمػيف أم اػهـح ممػ  يمػؿ الط لبػ ت 
أ لر هم ليع هم الممىيع الصمىيميعح تأص ح ال رمع أم مهف لىص  يػر بطريقػع ةىميػع اػىيمعح هػ لصمىـ الصتليػد  

م الممىتمػ ت الاػ بقع لػد  الط لبػ ت ةػف يمةط بيمع الصمىـح تييمؿ المصمىـ مةط رح  م  يممػؿ ةىػ  إاػصل ر 
المهػػ رات المصقدمػػع هػػ  الصػػمس حتذلػػؾ مػػف نػػلاؿ الصاػػ ؤ ت الصػػ  صتيههػػ  الممىمػػع لىط لبػػ ت هػػ  المرحىػػع 
الأتل  مف أطتار الصمىـ الصتليد  ) الطتر الصمهيد    ح همف نػلاؿ بػذو الصاػ ؤ ت صاػصطي  الممىمػع أف 

تر الحر ػػ  المتيػػتد لػػد  الط لبػػع ةػػف المهػػ رات المصقدمػػع هػػ  صصمػػرؼ ةىػػ  الممىتمػػ ت الاػػ بقع ح تالصمػػ
الصػػػمس ح هممػػػتذج الػػػصمىـ الصتليػػػد  يصضػػػمف ةمىيػػػ ت صتليديػػػع يؤديهػػػ  المػػػصمىـ لػػػربط الممىتمػػػ ت تالممرهػػػع 
اليديدم ب لنبرات تالممرهع الا بقعح أ  صتليد الرتابط بيف الأه  ر اليديدم ب لمىـ المابؽح هيزيػد مػف قػدرم 

حػػلاؿ الم ػػ بيـ المػػحيحع الط لبػػ ت ة ىػػ  ال هػػـ تا اػػصيم ا لىمتاقػػؼ الصمىيميػػع تصتليػػد أه ػػ ر يديػػدمح تاا
محؿ الم  بيـ النطاح ه لط لب ت يصةػ ر ف بةػ ؿ يصمػد   ػتمهف يصىقػيف هقػط بػؿ يقمػف بصتليػد  ميػع  بيػرم 

ام المهػ ر  مف الأه  ر الصم ا بمت هم صتليد الم  بيـ تالمم رؼ اليديدمح ممػ  يمىهػف يةػ ر ف هػم الأد
 بمترم هم لع.

أف يتبر ممتذج الصمىـ الصتليد  بت أف مWittrock M (0992 )تيص ؽ بذا م  م  أة ر إليي 
المقؿ أت الدم غ ليس ماصهىؾ اىبم لىممىتم تح بؿ بت يبمم ص ايراصي الن مع مف الممىتم ت المنزمع 

ت مة رؾ ه ةلار هم ةمىيع الصمىيـ لديي تي تف ااصد  ت ممه ح ه لمصمىـ ليس ماصقبلار  ات ر بؿ ب
  00إ 03تالصمىـ. )
( ، ىيثم  9) (5055) سارل السيد درويش م  صص ؽ بذو المصييع م  مص مع درااع  ؿ مف  

( ، إيمان أحمد عبده ) 5م() 5050( ، أحمد محمدعبدالرتاح )55م()  5055) جمال السيد
  ه ةىيع إاصنداـ ممتذج الصمىـ ةى( ، 50م()  5050(  نسرين زينيم مفطرى ) 2م() 5050

صق ف أدام المه رات الحر يع ه  الري ض ت ال رديع تاليم ةيع.  الصتليد  ه  صمىـ تاا
أف ممتذج الصمىـ الصتليد  يصمص   (52م( )  5002)  Wimberg & Hollinsتيضيؼ       

بمراحؿ يم ف صطبيقه  ه  الميداف الصربت  دتف ةم م  بير ح حيث يةصمؿ ممتذج الصمىـ الصتليد  ةى  
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أرب  مراحؿ ح صاصندـ هيه  لغع الحتار تالمم قةع بحيث صمبح أدام لىص  ير ح تبه  يصمىـ الطىبع ه  
ص حع ال رمع لىطىبع لتاه ـ ميمتة ت صم تميع ص  ةىيع ير ز هيه  ةى  الم ه رات الماصهدهع ح تاا

 بملاحظصهـ لـ صتظيؼ م  صمىمتو ه  حي صهـ اليتميع .
صتيػد هػرتؽ دالػع إحمػ مي ر بػيف وبذلك يتحقق فحة الرةرض الثةانى لمبحةث والةذى يةنص عمةى:  

المهػػػ رات  مصتاػػػط ت القي اػػػ ت القبىيػػػع تالبمديػػػع لىميمتةػػػع الصيريبيػػػع هػػػم المرتمػػػع المقىيػػػع تصمىػػػـ بمػػػض
الضربع  -الضربع الط مرم الأم ميع  -الضربع الا قطع الأم ميع   -المصقدمع )الضربع الا حقع الأم ميع 

المرهتةع الأم ميع  لط لب ت ال رقع الل للع صنمص ألم ا المضرا ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممػع 
      الزق زيؽ لم لح القي ا ت البمديع.

تيػػتد هػػرتؽ دالػػع إحمػػ مي ر بػػيف مصتاػػط ت القي اػػ ت البمديػػع    61)  يصضػػح مػػف يػػدتؿ  مػػ   
)الضػػربع المصقدمػػع  بمػػض المهػػ راتالمرتمػػع المقىيػػع تصمىػػـ هػػم مقيػػ س الضػػ بطع ت  لىميمػػتةصيف الصيريبيػػع

  الضربع المرهتةع الأم ميع -الضربع الط مرم الأم ميع -الضربع الا قطع الأم ميع   -الا حقع الأم ميع 
بداػػصنداـ ممػػتذج الػػصمىـ لىبرمػػ مع الصمىيمػػ  ح ممػػ  يػػدؿ ةىػػ  أف  لمػػ لح الميمتةػػع الصيريبيػػعهػػ  الصػػمس 
ةىػػ  الميمتةػػع الصيريبيػػع  ػػ ف أ لػػر ه ةىيػػع مػػف صػػالير الطريقػػع الصقىيديػػع ) أاػػىتا الأتامػػر    الصتليػػد 

 . المصب  هم الصمىيـ ةى  الميمتةع الض بطع هم مصغيرات البحث
الصالير ال م ؿ لممتذج الصمىـ الصتليد  الذ  يمةط بيمع الصمىـ تييمؿ تصري  الب حلع ذلؾ إل         

المصمىـ مةط ر تهم  ر تذت إيي بيع هم الصمىـح هصي تبت الط لب ت م  ممتذج الصمىـ الصتليد  ب ةصب رو 
 س ألرو ةى  ال هـ طريقع صمىيميع يديدم له  نطتاصه  الصم صنصىؼ ةف الطريقع الصقىيديعح مم  امم

تا اصيم ا لم  يصـ صمىمي تصتهير مم خ صربت  ةمؿ ةى  صةتيؽ الط لب ت تيذا امصب بهف ت ل ر 
داهميصهف لىبحث تا اصقم م تا اص ا ر تالامي ز تالمم راعح تمم قةع نطتات ص ميؿ المه رم المراد 

لتي بع ةى  الصا ؤ تح تمف  صمىمه  مف الط لب ت مف يهع تم  الممىمع مف يهع أنر ح هم مح تلع
نلاؿ المة ط الصمىيمم الأمر الذ  ا ةد ةى  التمتؿ للأدام الأملؿ تالمه مم تصطبيقي تصحقيؽ أبداؼ 
الصمىـح م  يممؿ ممتذج الصمىـ الصتليد  ةى  إص حع ال رمع لىط لب ت لىصا د مف محع أه  ربف ح 

ح تذلؾ مف نلاؿ مم قةع الط لب ت حتؿ  تمحع أدامهف لىمه رات المصقدمع ه  الصمس قيد البحث
الأمةطع تالصا ؤ ت الص  ةرضصه  الممىمع ةىيهف ه  ) الطتر الصر يز    ةف طريؽ ةرض  ؿ 
ميمتةع م  صتمىت إليي ح تمم قةصهف م  الميمتة ت الأنر  ح  م  يممؿ ةى  إص حي ال رمع 

يع مف ممىتم ت تصاىاؿ حر   اىيـ لىط لب ت لىما بمع بملاحظ صهف ح تص ايراصهف حتؿ م  صتمىف إل
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لىمه رات المصقدمع ه  الصمس قيد البحث ح تالااصم ع لتيه ت مظر زميلاصهف ه  الميمتة ت ا نر  ح 
تصةييمهف ةى  مق رمع أه  ربف باه  ر زميلاصهف ح  ؿ بذا يا بـ ه  صمميع اللقع ب لم س تالةمتر 

 مع المقىيع .ب لذات تب لص ل  يممؿ ةى  أ ا ا الط لب ت المرت 
أف المم قةػػ ت الصػػ  صػػدتر بػػيف المصمىمػػيف  م(5002حسةةن خميرةةة )تيص ػػؽ بػػذا مػػ  مػػ  أةػػ ر إليػػي        

تبيف الممىـ ألم م مراحؿ ممتذج البم ميع تم  صصضممي مف ةرح ل ي يع الصتمػؿ لىممىتمػ ت تا اػصمص ي ت 
   01إ    4 المطىتبع يا ةد ه  صمىـ الطريقع المحيحع لىتمتؿ إل  المطىىتا .)

أف ااصنداـ ممتذج الصمىـ الصتليد  يزتد الطلاا  م(5002أحمد النجدي وآخرون )تيؤ د 
بمتاقؼ صمىيميع صم مهـ مف ص تيف نبرات يديدمح تيمةط ي مب  الدم غ مف نلاؿ إيي د ةلاق ت 
ممطقيع تمصةمبع لبم م الممرهع هم بميع الدم غ ةى  أاس حقيقيع صزيد مف قدرم الط لا ةى  ال هـ 

حلاؿ الم  بيـ تا اصيم ا لىمتاقؼ الصمىيميعح تصتليد  أه  ر يديدم. صحؿ المصم قض ت هم الم  بيـ تاا
المحيحع محؿ الم  بيـ النطاح تالممؿ ةى  صمميع الص  ير هتؽ الممرهم تبت مف مص ج صتالد أه  ر 

  021إ  6الطلاا تمف لـ يمؿ الدم غ   ملار هم ح لع مة ط ته ةىيع. )
( ، ىيثم  9) (5055) السيد درويش سارل م  صص ؽ بذو المصييع م  مص مع درااع  ؿ مف  

( ، إيمان أحمد عبده ) 5م() 5050( ، أحمد محمدعبدالرتاح ) 55م() 5055) جمال السيد
ةى  ه ةىيع إاصنداـ ممتذج الصمىـ ( ، 50م()  5050(  نسرين زينيم مفطرى ) 2م() 5050

 الصتليد  مق رمع بااىتا الصمىـ ب لأتامر )الطريقع الصقىيديع .
  صتيد هرتؽ دالع إحم مي ر بػيف وبذلك يتحقق فحة الررض الثالث لمبحث والذى ينص عمى:   

مصتاط ت القي ا ت البمديع لىميمتةصيف الصيريبيع تالض بطع هم المرتمع المقىيػع تصمىػـ بمػض المهػ رات 
مرم الأم ميػع الضربع الطػ  -الضربع الا قطع الأم ميع   -المصقدمع ه  الصمس )الضربع الا حقع الأم ميع 

الضربع المرهتةػع الأم ميػع  لط لبػ ت ال رقػع الل للػع صنمػص ألمػ ا المضػرا ب ىيػع الصربيػع الري ضػيع  -
 بم ت ي ممع الزق زيؽ لم لح الميمتةع الصيريبيع  .
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 الإستخ فات والتوفيات:
 الإستخ فات :أولًا:  

 إلييا يمكن استخ ص ما يمي:في ضوء أىداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوفل  
تصمىـ بمض المه رات المصقدمع  يؤلر إاصنداـ الممتذج الصتليد  صاليرار إيي بي ر ةى  المرتمع المقىيع -6

 قيد البحث ه  الصمس.
تصمىـ بمض المه رات  يؤلر إاصنداـ أاىتا الصمىـ ب لأتامر صاليرار إيي بي ر ةى  المرتمع المقىيع -0

 ث ه  الصمس.المصقدمع قيد البح
ص تؽ الميمتةع الصيريبيع )ممتذج الصمىـ الصتليد   ةى  الميمتةع الض بطع )أاىتا الصمىـ  -3

تصمىـ بمض المه رات المصقدمع قيد البحث ه   ب لأتامر  ه  القي ا ت البمديع ه  المرتمع المقىيع
 الصمس.

 

 ت:التوفياثانياً:  
 الباحثة بما يمى:فى ضوء ما أسررت عنو نتائج البحث توفى  

إاصنداـ ممتذج الصمىـ الصتليد  لط لب ت ال رقع الل للع ب ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ي ممع  -6
 الزق زيؽ.

ب ىيع الصربيع  تمم تميهـ بقاـ الألم اةض م بيمع الصدريس ةقد دترات ةىميع تصدريبيع لأ -0
 .الصمىـ الصتليد ةى  ااصنداـ ااصراصييي ت  الري ضيع بم ت ي ممع الزق زيؽ

إيرام المزيد مف البحتث الصيريبيع بداصنداـ الصمىـ الصتليد  تمق رمصي ب لأا ليا الصدريايع  -3
 الأنر ح 

ضرترم صحديث بيمع الصمىـ الي مميع الصقىيديع إل  بيمع بم ميع مف نلاؿ م تم صه  الم ديع  -0
 تالمممتيع.
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 المراجع:
 بية:المراجع بالمغة العر  –أولًا 
اصي بػػ ت حديلػػع لصمىػػيـ المىػػتـ هػػم ضػػتم الممػػ يير الم لميػػع م(: 5002أحمةةد النجةةدي وآخةةرون ) -6

 تصمميع الص  ير تالمظريع البم ميع الق برمح دار ال  ر المربم.
صػالير إاػصنداـ الػصمىـ الصتليػد  ةىػ  ماػصت  الصحمػيؿ م( :  5050أحمد محمةد عبةد الرتةاح  )  -0

 56لطلاا  ىيع الصربيع الري ضيع ي ممع المممترمح المػدد الممره  لمقرر طرؽ الصدريس 
ح الميىع المىميع لىصربيع البدميع تةىػتـ الري ضػع ح  ىيػع الصربيػع الري ضػيع لىبمػيف  0ح اليزم

 ب لهرـ ح ي ممع حىتاف.
ألمػػػ ا المضػػػرا ح الصػػػمس م(:  5009ألرةةةت أحمةةةد ىةةة ل ، أميةةةرل البةةةارودى ، رشةةةا مبةةةروك )  -3

 الأرض . 
 -نطػػط –مهػػ رات  –الصػػمس) صػػ ري  (: 5000أمةةين أنةةور الخةةولى ، جمةةال الةةدين الشةةافعي )  -0

 .قتاةد لما ح دار ال  ر المرب  ح الق برم
ح ممةػػػػام الممػػػػ رؼح 0صح ػػػػيـ   ح ط –صقيػػػػيـ  –صػػػػدريا  –الصػػػػمس ) صمىػػػػيـ إيمةةةةين وديةةةةع فةةةةرج :   -1

 ـ.0443الاا مدريع ح 
الممتذج الصتليد  ةى  صمىـ بمض مه رات  رم  إصالير إاصنداـم(  5050ايمان أحمد عبده  )   -2

 الم مح را لع د صترام ح  ير ممةترم ح  ىيع الصربيع الري ضيع بم ت ح ي ممع الزق زيؽ.
إنصبػػ ر الػػذ  م الى ظػػ  لىمرحىػػع الل متيػػع م(: 5002جةةابر عبةةد الحميةةد، ومحمةةود أحمةةد عمةةر )  -3

 تالي مميع ح دار المهضع المربيعح الق برم.
ألػػػر ااػػػصنداـ ممػػػتذج الػػػصمىـ البم ميػػػع هػػػ  صػػػدريس ص متلتييػػػ  م( : 5002يرةةةة )حسةةةن محمةةةد خم -4

ال هربػػ مةى  الصحمػػيؿ تبقػػ م الػػر الػػصمىـ تصمميػػع الص  يػػر ا اػػصد ل  لػػد  طػػلاا المػػؼ 
اللػػػ م  اللػػػ مت  المػػػم ة    المػػػؤصمر المىمػػػ  الأتؿ ) الصمىػػػيـ تا صمميػػػع هػػػ  الميصممػػػ ت 

 اليديدم ح ي ممع أايتط ح ممر .
صالير إاصنداـ ااصراصيييع الصمىـ الصتليد  المدةمع  م( : 5055رل السيد درويش  ) سا  -5

إل صرتمي ر ةى  المرتمع المقىيع تصمىـ مه رم الده ع ةف المىما ه  ال رم الط مرمح الميىد 
ح ميىع أايتط لمىتـ تهمتف الصربيع الري ضيع ح  ىيع الصربيع الري ضيع ح  3ح المدد26

 ي ممع أايتط. 
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 الصدريس تالصدريا الميدام  هػ  الصربيػع الري ضػيعح إ(5005)سامية فرغمى ونادية عبد القادر  -01
 الاا مدريع.م صبع دار الح معح 

ااػػصراصييي ت الػػصمىـ تالػػصمىـ مظريػػ ت تصطبيقػػ تح دار  م(:5002سةةعيد عيةةد عبةةد المقفةةود )  -66
 ال ص ا لىمةرح الق برم.

المضػػرا ح دار ال صػػا لىطب ةػػع تالمةػػر ح   إ ألمػػ ا ال ػػرم ت م0922طةةارق حمةةودى أمةةين )  -60
 ي ممع المتمؿ .

صػدريس المىػتـ تمصطىبػ ت الممػرح دار ال  ػر م(: 5002عبد الس م مفةطرى عبةد السة م )  -63
 المربمح الق برم   .

الصربيػع الميداميػع تمهػ رات الصػدريس ح م صبػع م( :5002عبد المطيف بن حمد وميدى سالم  )  -60
 يع .المبي  ف ح الري ض ح الامتد

إ الصػدريس تالػصمىـ ب لػػدم غ ذ  م( 5002عةزو إسةماعيل عرانةو ، يوسةف إبةراىيم الجةيش  )  -61
 ح م صبع  ه ؽ ح هىاطيف  زم. 0الي مبيف ح ط

إ أاىتا دامرم الصمىـ تصاليرب  ه   م(5002فاطمة محمد فميرل وميرفت سمير حسن  )  -62
الصحميؿ الممره  تبمض مه رات ال رم الط مرم لط لب ت  ىيع الصربيع الري ضيع ب لممي  ح 

 الميىع المىميع لمىتـ الصربيع الري ضيع ح المدد الا ب  ح  ىيع الصربيع الري ضيع طمط .
ا اػ تاش ح  -)الصػمسمتاػتةع ألمػ ا المضػرا (: 5002مبارك رضا، عبد الرضا الغرية  )  -63

 المراؽ.
انصبػ رات الأدام الحر ػ ح دار م(: 5000محمد حسن ع وى ، محمةد نفةر الةدين رضةوان)  -64
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