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 الممخص :

تصميـ نموذج تطبيقي بالاعتماد عمى نظرية المخطط الحركي لتحسيف ييدؼ البحث إلى 
تعمـ أداء بعض الميارات الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وذلؾ مف خلاؿ القياـ 
بالإستكشاؼ الوصفي لمكونات وعناصر الضبط والعلاقات الكامنة والترابطية بينيـ.   وبناء نموذج 

لمتغيرات الحركية البيئية المؤثرة عمى تعمـ وأكتساب الميارات الرياضية تطبيقي يتضمف التحكـ في ا
 الأساسية في الألعاب الجماعية .  وأيضا تصميـ برنامج حركي بالاعتماد عمى النموذج المقترح.

إلى  01تمثؿ مجتمع البحث فى تلاميذ الصؼ الرابع بالمرحمة الابتدائية والذيف يتراوح أعمارىـ مف 
ـ الباحثاف بتحميؿ محتوى الأدبيات والأبحاث العممية المتخصصة في نظرية المخطط سنة، قا 01

الحركي مف أجؿ الوقوؼ عمى أبعاد البنية المعرفية والإطار المفاىيمي لبناء نموذج تطبيقي يتضمف 
كتساب الميارات الرياضية الأساسية في  التحكـ في المتغيرات الحركية البيئية المؤثرة عمى تعمـ وا 
الألعاب الجماعية بالإعتماد عمى نظرية المخطط الحركي، وقد توصؿ الباحثاف لبناء وتشكيؿ 

 النموذج التطبيقي قيد البحث.
وأسفرت نتائج البحث عف وجود فروؽ دالة إحصائياً  في القياس البعدي بيف المجموعتيف 

لحركية الأساسية، بعد التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغيرات الميارات ا
 إنتياء المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي.

ومف اىـ توصيات البحث ضرورة إجراء التجارب الميدانية والتطبيقية لنظرية المخطط 
الحركي وبإستخداـ البرنامج الحركي قيد البحث مع تقنينو والتحكـ فى متغيراتو ومحتوياتو وفقا 

عمى مجتمعات وفئات وعينات متباينة، وميارات رياضية لألعاب  لنتائج التقويـ التشخيصي وذلؾ
 .رياضية أخرى
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Designing an applied model based on the theory of motor schema to 

improve learning the performance of some Sports 

 skills among primary school students 

 

Summary   :  

 

The research aims to design an applied model based on the motor 

scheme theory to improve the learning of the performance of some Sports 

skills among primary school students, by conducting a descriptive 

exploration of the components and elements of control and the underlying 

and interdependent relationships between them. And building an applied 

model that includes controlling environmental dynamic variables affecting 

learning and acquiring basic Sports skills in group games. And design a 

motor program based on the proposed model. 

The research community is represented by the fourth-grade students 

in the primary stage, whose ages range from 10 to 12 years. The 

researchers analyzed the content of the literature and scientific research 

specialized in the motor schema theory to identify the dimensions of the 

cognitive structure and the conceptual framework for building an applied 

model that includes controlling the environmental motor variables affecting 

the Learning and acquiring basic Sports skills in group games based on the 

motor scheme theory, and the researchers reached to build and form the 

applied model under study. 

The results of the search revealed that there were statistically 

significant differences in the dimensional measurement between the 

experimental and control groups, in favor of the experimental group in the 

variables of basic motor skills, after the end of the second phase of the 

motor program. 

One of the most important recommendations of the research is the 

necessity of conducting field and applied experiments of the Motor plan 

theory and using the Motor program under study with its codification and 

control of its variables and contents according to the results of the 

diagnostic evaluation on different societies, groups and samples, and sports 

skills for other sports. 
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تصميم نموذج تطبيقي بالاعتماد عمى نظرية المخطط الحركي لتحسين تعمم أداء بعض المهارات 
 الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 
 المقدمة ومشكمة البحث:

عز التعمـ ىو استعداد عاـ في طبيعة الإنساف لاكتساب المعمومات والميارات، وذكر الله  
وجؿ في القرآف الكريـ آيات كثيرة ترتبط بالتعمـ الأنساني وآلياتو وأدواتو، ومف ذلؾ قولو تعالى: 

ُـ السَّمْعَ وَالْأبَْصَارَ وَالْأَفْئِ  " ْـ لَا تَعْمَمُوفَ شَيْئًا وَجَعَؿَ لَكُ ْـ وَالمَّوُ أَخْرَجَكُـ مِّف بُطُوفِ أُمَّيَاتِكُ دَةَ لَعَمَّكُ
 (. ۸۷رة النحؿ: آية تَشْكُرُوفَ" )سو 

وعمى مر السنيف ظيرت نظريات مختمفة تفسر كؿ منيا مجموعة مف الفروض العممية لإلقاء 
الضوء  عمى كيفية تخزيف المعمومات في الذاكرة، وظيرت نظريات ونماذج في التعمـ أىميا قوانيف 

ات متبادلة تربط والذي أىتـ بتفسير التعمـ كناتج مف تفاعؿ علاق  Thorndikeـ 0820ثورنديؾ 
بيف المثيرات والاستجابات مما ساىـ في ظيور العديد مف النظريات وتطبيقيا لفترات طويمة بشكؿ 
عاـ دوف البحث في الفروؽ بيف أسموب تخزيف المعمومات وأكتساب المعرفة المفظية والميارة 

الحركي في أداء ـ بنشر مقالة عممية متخصصة في مجاؿ التحكـ Keel 1968الحركية، بينما قاـ 
الميارات الحركية وأعمف عف أوؿ نظرية نوعية في مجاؿ التعمـ والتحكـ الحرکی وىى نظرية 

 ". Motor  Program Theory"البرامج الحركية 
مف أوائؿ العمماء الذي استطاعو التوصؿ إلى صياغة واضحة لنظريات  Adamsويعد 

السموؾ الحركي آنذاؾ، بعدما استطاع استنباط التعمـ الحركي والتي ساىمت في تطور كبير لمجاؿ 
عتماد عمى النظريات الكلاسيكية القديمة والتي ذادت مف صلابة وقوة لإبا قوانيف تجريبية جديدة

ـ Adams 0860لفرضيتو المرتبطة بمبادئ الأداء والتعمـ الحركي، وأكدت نظرية الدائرة المغمقة 
نات لمتغذية الراجعة المتسمسمة، مبتدئة مف الأطراؼ بأف جميع الحركات التي تظير ىي مجرد مقار 

خلاؿ الحركة لغاية منافذ تصحيح وتزويد المعمومات والتي تظير خلاؿ التدريب غير إف التصحيح 
داخؿ  يظير مف خلاؿ الإدراؾ واف المتعمـ يغير أي جزء مف جسمو خلاؿ المعمومات الإدراكية في

 الراجعة ومصادر تصحيح الخطأ. ا أف يفرؽ بيف التغذيةالجسـ وليس مف خارجو وليذا يستطيع ىن
الفرد مف المقارنة بيف التغذية  بينما لا تتوافؽ ىذه النظرية مع الحركات السريعة، إذ لا يتمكف
ستثمار لمتغذية الراجعة، وعندما أالراجعة والمرجع الحسي وبذلؾ فلا يكوف ىناؾ عممية تصحيح أو 

ظيرت أمور جديدة فييا، وجاءت نتائج التجارب وتوصيات  النظرية ىذه  Adamsطرح أدامز
الباحثيف بيف ما ىو مؤيد لمنظرية وما ىو معارض ليا وحجتيـ في ذلؾ عدـ أكتماؿ النظرية لتشمؿ 
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ـ 0864في عاـ  Schmidtكافة الحالات والأنماط الحركية، الامر الذي أدى إلى ظيور نظرية 
والتي أكدت عمى نظاـ التعمـ المفتوح والدافعية الداخمية لمفرد وقد ركزت   Adams لمنافسة نظرية

ستجابة والأخرى لمتقييـ، ولذلؾ لإالنظرية عمى الاستجابة السريعة في ظؿ وجود ذاكرتيف إحداىما ل
عمى فرضية أف للإنساف برنامج حركي عمى النظريات السابقة، ترتكز النظرية  Schmidtأعتمد 

ستدعائو وتنفيذه عنػد الحاجة، ويعتمد الانساف أو بالذاكرة الحركية ويقوـ بالتحكـ فيو و معيف يحتفظ في
ستجابات السريعة والبطيئة أثناء لإعمى تغذية البرنامج الحركي وتخزينو بالمعمومات المكتسبة مف ا

العصبي البرامج الحركية مجموعة مف الأوامر الآتية مف الجياز  عمميات التعمـ والتدريب، كما إف
مقننة مع  إلى العضلات لأداء الحركة المطموبة، حيث يتـ تنفيذ ىذه الحركات كاممة المركزي

الراجعة الحسية أو عائد المعمومات في  البرنامج الموضوع مسبقاً حتى في حالة تدخؿ جياز التغذية
 منتصؼ الأداء بيدؼ التغيير.

عضمية والمبرمجة سمفاً والقادرة عمى والبرنامج الحركي ىو مجموعة مف الأوامر العصبية ال
تنفيذ الحركة دوف الحاجة إلى التغذية الراجعة، حيث يتكوف البرنامج الحركي مف صورة مطبوعة 
تتكوف في بداية التعمـ عف الميارة المطموب تنفيذىا وىي الصورة الأولية مف خلاؿ عرض وشرح 

ستدعاء إحدى البرامج  الميارة الجديدة، وبعد توافر الصورة الأولية لمميارة يحاوؿ المتعمـ اختيار وا 
الحركية المخزونة والتي يمكف أف تستخدـ لموصوؿ إلى اليدؼ المطموب، ثـ يقوـ المتعمـ بمقارنة 
ف أي اختلاؼ بيف النتيجة واليدؼ يحاوؿ  النتيجة مع اليدؼ عف طريؽ إستخداـ التغذية الراجعة وا 

ئـ ىدفو حوؿ الميارة المطموبة، ومف خلاؿ المحاولات المتعمـ تغيير برنامجو الحركي بما يلا
المستمرة لممتعمـ والتي تيدؼ الى الوصوؿ لتطابؽ بيف اليدؼ والنتيجة بذلؾ سوؼ يتكوف برنامج 

 ( 2حركي مناسب عف تمؾ الميارة، وسوؼ يحتاج المتعمـ إلى تعميـ ىذا البرنامج. )
نتيجة تنوع الحركات الرياضية وطريقة إلا أف ىناؾ مشاكؿ واجيت فكرة البرنامج الحركي 

أدائيا ودور التغذية الراجعة في تصحيح الأخطاء ليذه الحركات فظيرت إشكالية التخزيف لاسيما 
وأف عممية إستدعاء البرنامج الحركي يعتقد أنو يتـ توليده ويكوف مصدر الأوامر إلى العضلات 

ذا كاف ىذا ا لنمط مف الحركة يحتاج إلى التغيير)مثؿ نمط التي تحدد النمط الخاص لذلؾ الفعؿ، وا 
ضرب الريشة مف فوؽ الرأس إلى الجانب( فعندئذ البرنامج الحركي الجديد يجب أف يتـ تكوينو 

إف كؿ ىذه الطرؽ لإنتاج فعؿ الضربة واف كؿ واحدة يجب أف تمتمؾ برنامجا مستقلا  ،وتصوره
فعندما نتصور عدد الطرؽ التي نؤدي بيا حركاتنا وتفاعؿ الحالات السابقة واللاحقة لكؿ ىذه 
الحركات فإنو يجب أف نمتمؾ أعداداً كبيرة مف البرامج الحركية، كما ظيرت إشكالية تفسير أداء 
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لتحميؿ نظرية المخطط الحركي الرياضية الجديدة دوف تعمميا، ولكف سرعاف ما ظيرت  الحركات
 ىذه الإشكاليات والانتقاؿ لمفيوـ البرنامج الحركي العاـ.

مف النظريات الرائدة في   Motor Schema Theory نظرية المخططات الحركيةوتعتبر 
تشار العممي الكافي لمتوعية في المجتمعات التعمـ والتحكـ الحركي ولكنيا لـ تمقى الاىتماـ والإن

الرياضية الميدانية بطرؽ ووسائؿ إستخداـ مبادئيا وأسسيا العممية وبنيتيا النظرية المعرفية لكي 
يسيؿ فيميا وأستخداميا مف قبؿ المربيف الرياضييف، الأمر الذي يتطمب الوصوؿ إلى صيغة 

غيراتو وتقنينو وتطبيقو بوضوح في برامج التربية تطبيقية في صورة نموذج عممي يمكف التحكـ في مت
البدنية والحركية وتوظيفيا في مناىج التربية الرياضية المدرسية وبرامج تدريب الأنشطة البدنية 

ستفادة القصوى منيا في تحقيؽ نواتج التعمـ والتدريب المستيدفة مف لأوالرياضية، بما يساىـ مف ا
كتساب الميارات ال  .حركية وتدريب وتحسيف أداء الأنشطة الرياضيةبرامج تعمـ وا 

 
 Schmidt( يوضح نموذج 0والشكؿ التالي رقـ )

نقلا عف طمحة حساـ الديف، محمد فوزي، محمد حممي 
نظرية أطمؽ عمييا  Schmidt، حيث وضع 1115

 A"نظرية المخطط لتعمـ الميارات الحركية الوحيدة 
Schema Theory for Discrete Motor Skill 

Learning( "35 وحاوؿ ،)Schmidt  في نظريتو أف
يتدارؾ نواحي القصور التی ظيرت في كؿ مف نظرية 

ىتماـ إالبرامج الحركية ونظرية الدوائر المغمقة، وأنصب 
المخطط الحركي عمى نوع واحد مف الواجبات الحركية 
تتمثؿ في الواجبات الحركية الوحيدة التي تتطمب سرعة 
عالية في الأداء ودقة عالية في النتائج، وعرؼ 

Schmidt  المخطط الحرکیMotor Schema  بأنو
"قاعدة أو مجموعة مف القواعد التي تيدؼ إلى إمداد 

فكرة وجود أربع مصادر  Schmidtني عمييا قراره، وفي ىذه النظرية تبنى  المؤدي بالأسس التي يب
 ختزاف المؤدي لممعمومات عندما يشرع في أداء ميارة حركية متمثمة في:أيتـ عف طريقيا 

 .Initial Conditionsالظروؼ الأولية  -المصدر الأوؿ (0)
 . Response Specificationsالمواصفات المحددة للاستجابة  -المصدر الثاني  (1)

 (1شكل رقم )
  Schmidtالمخطط الحركي لــ 
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 . Response Outcomeناتج الاستجابة  -المصدر الثالث  (2)
 . Sensory Consequencesالعواقب الحسية  -المصدر الرابع  (3)
 

أف المؤدي خلاؿ مراحؿ التعمـ يحاوؿ إختزاف كؿ معمومات المصادر  Schmidtولا يعتقد 
سياف الحالات الدقيقة الأربعة مف كؿ حركة يؤدييا وينصب إعتقاده عمی أف المؤدى يبدأ في ن

وناتج كؿ حركة غير أنو يبدأ في تشكيؿ موجز  يربط بيف المصادر الأربعة مف المعمومات و 
وخلاؿ أداء  Development of Schemasيطمؽ عمى ىذا الموجز مصطمح تطور المخططات 

ء ميارات حركية مف نفس الفصيمة يحدث تطور في مخططيف مختمفيف، الأوؿ ىو مخطط الاستدعا
Recall Schema  ومفيوـ مخطط الاستدعاء أنو عبارة عف موجز العلاقة بيف الاستجابة السابقة

ومواصفات أدائيا ويعني ىذا أف المؤدي مف المحتمؿ أف يكوف قد نسى الخصائص الدقيقة 
ستجابة السابقة وأرتباطيا مع ناتج الأداء. غير أف المؤدی قد خزف فكرة عف ارتباط لإلمواصفات ا

ية ناتج كؿ استجابة مف المواصفات الخاصة بيا ، أما الثاني فيو مخطط التعرؼ نوع
Recognition schema  وىو عبارة عف موجز لمعلاقة بيف كؿ مف ناتج الاستجابة والعواقب

الحسية السابقة. بمعنى أف المؤدي مف الممكف أف ينمي أي مف العواقب الحسية الدقيقة الذي أرتبط 
ج السابقة غير أنو تختزف فكرة عف أي مف أنواع العواقب الحسية ترتبط مع النتائج مع أي مف النتائ

 المختمفة.
ولقد ساىمت جيود بعض الباحثيف في مجالات نظريات التعمـ والتحكـ الحركي إلى تجربة 
نظرية المخطط الحركي في مجالات محددة نذكر منيا بعض الدراسات المرجعية العربية والأجنبية 

ـ بدراسة إختبار لنظرية 0883يؿ المثاؿ وليس الحصر، حيث قاـ عمي مصطفى طو عمى سب
الدوائر المغمقة باستخداـ ميارة التمرير مف أعمى في الكرة الطائرة، مف خلاؿ تطبيؽ مبادئ نظرية 

Adams  المرتبطة التعمـ والأداء الحركى، وذلؾ باستخداـ مجموعتيف إحداىما مرتفعة المستوى
حركية متشابية التمرير لثلاث فضة المستوى، مف خلاؿ ممارسة ثلاث ميارات والأخرى منخ

إرتفاعات متدرجة منبثقة مف ميارة التمرير مف أعمى فى الكرة الطائرة كواجب حركى، وقد جاءت 
تعتبر نظرية تعمـ مف الدرجة الأولى لأف التكرار  Adamsالنتائج تؤكد بأف نظرية الدوائر المغمقة 

المغمؽ المبنى عمى المعرفة بالنتائج يؤدى إلى تقدـ ممحوظ فى تعمـ الميارات الحركية الكبيرة عندما 
تؤدى فى بيئة مفتوحة، كما أظيرت النتائج أنو في حالة سحب المعرفة بالنتائج عندما يكوف مستوى 

ادة عدد الأخطاء، كما أف المجموعة المنخفضة في المستوى تحتاج التدريب منخفضا يؤدى إلى زي
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إلى عدد مرات تكرار لممارسة الواجبات الحركية المغمقة أكبر بكثير مف المجموعة المرتفعة لكي 
 (4تتقارب معيا في المستوى. )

 ـ بدراسة لتتبع نوعية الخطأ خلاؿ تعمـ ميارة حركية0885كما قاـ محمد فوزي عبد الشكور 
سنوات، حيث أستيدفت الدراسة تتبع التغيرات التى تحدث  01-8تتطمب الدقة لاطفاؿ مف سف 

لخمس أنواع مف الأخطاء فى ناتج الأداء خلاؿ عممية تعمـ ميارة حركية لـ يسبؽ لعينة البحث 
ممارستيا مسبقا، ودراسة الفروؽ والظواىر المتشابية بيف مجموعتي البنيف والبنات خلاؿ أدائيـ 

محاولة  31محاولة بواقع  141ممحاولات في كؿ حمقة مف الحمقات الست والبالغ إجمالي عددىا ل
في كؿ حمقة، بالإضافة إلى متابعة أدائيـ خلاؿ مراحؿ الممارسة الستة قيد البحث والبالغ إجمالي 

 (8محاولة. ) 330عددىا 
طط الحركي لتطوير بدراسة لاختبار نظرية المخ 0888بينما قاـ عمي عبد العزيز يوسؼ 

أداء التصويب السريع في كرة السمة، وذلؾ بيدؼ اختبار أحد مفاىيـ نظرية المخطط الحركي 
المتمثمة في تأثير الاستفادة الممموسة مف الممارسة لعدد كبير مف التكرارات تحت ظرؼ بيئي ثابت 

الممارسة عمى أداء نفس لميارة حركية مختارة في كرة السمة مف أجؿ دراسة تأثير ىذا الأسموب مف 
الميارة في ظروؼ بيئية مختمفة، وقد تـ تطبيؽ الدراسة عمى مجموعتيف مف لاعبي كرة السمة 
مختمفيف في العمر الزمني بما يتوافؽ مع ىدؼ البحث وفروضو، وقد جاءت النتائج تؤكد عمى 

ارة ، حيث أوضحت النتائج أف التدريب عمى مي Schmidtصحة نظرية المخطط الحركي 
التصويب السريع مف القفز في مكاف واحد ثابت أدى إلى أنتقاؿ الأثر عند أداء نفس الميارة في 

 (3بيئات متغايرة متمثمة في زوايا ومسافات مختمفة. )
نظرية المخطط ت إلقاء الضوء عمى ـ بدراسة أستيدفRichard Schmidt 1112ولقد قاـ 
مترتبة عمى نظرية جديدة، حيث قاـ بتجميع كافة الجيود عامًا، التأملات والآثار ال 16المحرؾ بعد 

، والتي نالت اىتماـ بالغ مف 0864المخططات عاـ العممية المبذولة منذ نشر المعرفة بنظرية 
الباحثيف المتخصصيف في مجاؿ نظريات وتطبيقات التعمـ والتحكـ الحركي، وخلاؿ الدراسة تـ إلقاء 

ؿ إلييا والصعوبات والتحديات التي تواجو تطبيؽ النظرية الضوء عمى النتائج التي تـ الوصو 
والتوصية بأىمية توافر العديد مف البيانات المستخمصة مف تطبيؽ النظرية خلاؿ برامج التعمـ 
الحركي وتصحيح أخطاء الأداء الحركي وتعميـ النتائج بما يساىـ في إثرائيا وتطويرىا مستقبلا 

 (11ناء نظرية جديدة ونماذجيا التطبيقية. )للأجياؿ القادمة، بؿ ويعزز مف ب
ـ بدراسة يستعرض فييا الإسيامات الأكاديمية والتطبيقية Karl Newell 1112كما قاـ 

مع رصد  0864عاـ  Schmidtوالتحديات والآفاؽ المستقبمية لنظرية المخطط الحركي التي نشرىا 



 

213 
 

 م2023 يونيو  – ( 1 العدد ) –( 0024مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

يود المرتبطة بيا خلاؿ ممارسة الأنشطة التأثير المستمر لمنظرية عمى برامج التعمـ الحركي، والق
سيامات البحثية لمنظرية ومقارنتيا بالنماذج التطبيقية لإوالواجبات الحركية ونتائج التجارب وا

لنظريات التعمـ الحركي، وقد تـ توضيح المشكمة الرئيسية لمنظرية كما ىو ملاحظ في جميع 
الحركي عبر الزمف خلاؿ عممية التعمـ لميارات نظريات التعمـ الحركي والمتمثمة في مقادير التغير 

حركية محددة، بينما ترتكز أغمب نظريات التعمـ الحركي عمى النتائج والمخرجات المرتبطة بالسموؾ 
    الحركي وفقا لمقاييس ومعايير التغير في النظاـ الديناميكي التفاعمي مع تطور المستوى الحركي. 

                           (06) 
ـ بدراسة لمراجعة تاريخية نقدية لنظرية David  &Timothy  1112بينما قاـ كلا مف

المخطط وتحديد تأثيرات لمدور العقمي في التعمـ مف أجؿ تأسيس نظرية جديدة لمتعمـ الحركي، 
بالإرتكاز عمى النتائج المستخمصة لعدة سنوات مف الممارسات البحثية والتطبيقية لنظرية المخطط 

ـ، وقد أستعرض الباحثاف Schmidt 0864مف عنيا لتعمـ الميارات الحركية المنفصمة التي أع
المساىمات في تطوير برامج التعمـ الحركي وأستكشاؼ دور الممارسة المعرفية والتعمـ القائـ عمى 
الملاحظ وتقديـ التغذية الراجعة خلاؿ عمميات التعمـ مف أجؿ تعزيز مستويات تحسف الأداء 

 (16الحركي. )
بدراسة أستيدفت تحميؿ ورصد لمتوجيات والاىتمامات ـ 1107وآخروف  Samuelوقد قاـ 

ـ وحتى نياية عاـ 1111البحثية والمنيجية لممقالات العممية المنشورة خلاؿ الفترة مف بداية عاـ 
ـ، والتي تناولت الميارات الحركية الأساسية بالبحث والتجريب ودراسة المتغيرات 1104

لقياس والتقويـ لمميارات الحركية الأساسية، وقد والمصطمحات المرتبطة بيا، وأدوات الرصد وا
جاءت النتائج لتؤكد عمى الاىتماـ المتزايد بنظريات التعمـ الحركي وتطبيقاتو في تطوير برامج 

 التربية الحركية وتحسيف الميارات الحركية الأساسية، وتحسيف الأداء الحركي لمميارات المركبة. 
                           (14 ) 

ـ بدراسة أستيدفت تطبيؽ برنامج لتحسيف الميارات الحركية Keith & Joe 1111كما قاـ 
الأساسية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، حيث أستغرؽ البرنامج مدة أربعة أسابيع وتـ تطبيقو عمى 

لعينة سنوات، وقد تـ تقسيـ ا 01 -8تمميذ وتمميذة مف المرحمة الابتدائية يتراوح أعمارىـ مف  011
إلى مجموعتيف متكافئتيف مف حيث السف والجنس ومستوى الكفاءة الحركية إحداىما المجموعة 
الضابطة بينما الأخرى ىي المجموعة التجريبية والتي تـ تطبيؽ البرنامج عمييا لمدة أربع أسابيع 

جاءت  متصمة، ومف خلاؿ تقييـ مستوى الكفاءة الحركية لممجموعتيف قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج
النتائج تشير  إلى مدى التأثير الإيجابي لتطبيؽ البرنامج المقترح عمى تحسف ممحوظ في مستوى 
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الكفاءة الحركية لممجموعة التجريبية، بينما لـ يحدث أي تغيير داؿ في مستوى الكفاءة الحركية 
ركية لممجموعة الضابطة، كما أظيرت النتائج عمى حدوث تحسف أكبر في مستوى الكفاءة الح

لمتمميذات مقارنة بأقرانيـ التلاميذ في ذات المجموعة التجريبية، وكؿ ذلؾ يشير إلى فعالية البرنامج 
 (08المقترح في تحسيف الميارات الحركية لمعينة قيد البحث. )

ومف خلاؿ عرض بعض مف الاسيامات البحثية والتجريبية لنظرية المخطط الحركي يتضح 
لأساسية وأنماطيا المختمفة كقاعدة حركية أساسية تنطمؽ منيا كافة أىمية الميارات الحركية ا

كتشاؼ إالميارات الرياضية في الألعاب المختمفة بؿ وقد يتشابو المسار الحركي ليذه الميارات مع 
ختلاؼ الواجبات الحركية والأدوات المستخدمة وبيئة إالعلاقات بيف الأداء الحركي لتمؾ الميارات ب

وفى المقابؿ أىتمت كثير مف الدراسات بالاختبارات المعممية والتى يعتبرىا الممارسة وظروفيا، 
البعض أفضؿ مف التجارب الميدانية نظرا لإمكانية التحكـ في المتغيرات البيئية التي تتداخؿ وتؤثر 

أنو مف الصعب أف يتعمـ الفرد أي ميارة حركية بمجرد مشاىدتيا،  كمافي نتيجة تمؾ الاختبارات، 
حيث تمر عممية التعمـ والتدريب بثلاث مراحؿ رئيسية تبدأ بمرحمة التوافؽ الآولى لمحركة، ثـ ينتقؿ 
لمرحمة التوافؽ الجيد وبعده ينتقؿ لمرحمة الثبات والأداء الآلي لمميارة، ولكؿ مرحمة أىدافيا 

تميزىا ومبادئ التعمـ الواجب إتباعيا في بيئة الممارسة والنتائج المتوقعة لكؿ وخصائصيا التي 
 مرحمة.

ىتماـ البحثي بالتطبيؽ الميداني لإكما أظيرت نتائج التحميؿ لمدراسات السابقة إلى ندرة ا
لنظريات التعمـ الحركي بصفة عامة ونظرية المخطط الحركي بصفة خاصة، وخاصة عدـ الاىتماـ 

موذج ميداني يعزز مف القيمة التطبيقية لنظرية المخطط الحركي ويوضح العلاقات بيف ببناء ن
ستخداميا في أالميارات الحركية الأساسية والميارات الرياضية بما يساىـ في سيولة فيـ النظرية و 

 .مجالات التربية البدنية والتنمية الحركية

 
 والمهارات الرياضية( العلاقة بين المهارات الحركية الأساسية 2شكل )
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وقد لاحظ الباحثاف أىمية الاستفادة مف أسس ومبادئ نظرية "المخطط الحركي" وتحويميا إلى 
نموذج تطبيقي يسيؿ استخدامو وتطويره وتقييمو مف أجؿ تحسيف قابمية تعمـ وتطوير الأداء الحركي 

ختلاؼ إالجماعية أو الفردية مع لمميارات الرياضية الأساسية في مختمؼ الألعاب الرياضية سواء 
رتكاز عمى تطوير كفاية الميارات الحركية لإطبيعة وخصوصية الأداء الحركي لكؿ منيا، وذلؾ با

الأساسية وأنماطيا النوعية المختمفة بصورة شاممة ومتكاممة والوصوؿ بيا لأعمى مستوى مف 
نسايبية الأداء والتوافؽ الحركي، حيلإدرجات ا ث سيسمح النموذج التطبيقي ببناء تقاف الحركي وا 

فتراضات ومبادئ نظرية المخطط الحركي بعد حصر لأتصور فكري ينظـ الأسس والحقائؽ وا
تجاىتيا ومرجعيتيا وتحويميا لنسؽ تنظيمي خاص لمعلاقات أوتحديد طبيعة المتغيرات الكمية و 

لمتطبيؽ والتحكـ فييا بما يسمح المنطقية والترابطية بيف متغيرات بيئة المعالجة المطموبة والقابمة 
النظرية بصورة تطبيقية متسمسمة ومترابطة  بتفاعؿ وتأثير العلاقات المتبادلة لممفاىيـ والمبادئ

، ومف لممساىمة في تحقيؽ المخرجات المستيدفة والأغراض والنتائج المتوقعة مف البرنامج الحركي
ختباره لأحد النظريات أالتعرؼ عمى إمكانية ىنا تنبع أىمية ىذا البحث والحاجو إليو فى محاولة 

اليامة في عموـ التعمـ والتحكـ الحركي وتطبيقيا في مجالات مناىج التربية البدنية والتنمية الحركية 
وبرامج التعمـ الحركي لمميارات الرياضية، بالإرتكاز عمى أختبار وتطبيؽ نظرية "المخطط الحركي" 

ية مف أجؿ تحسيف تعمـ أداء بعض الميارات الرياضية لدى لتطوير الميارات الحركية الأساس
 تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

 
 هدف البحث:

يهدف البحث إلى تصميم نموذج تطبيقي بالاعتماد عمى نظرية المخطط الحركي لتحسين 
تعمم أداء بعض المهارات الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وذلك من خلال القيام بما 

 يمي:
 ستكشاؼ الوصفي لمكونات وعناصر الضبط والعلاقات الكامنة والترابطية بينيـ.لإا 
  كتساب أبناء نموذج تطبيقي يتضمف التحكـ في المتغيرات الحركية البيئية المؤثرة عمى تعمـ و

 الميارات الرياضية الأساسية في الألعاب الجماعية .
  المقترح والمبني عمى أسس ومبادئ، بحيث تصميـ برنامج حركي بالاعتماد عمى النموذج

 يتضمف البرنامج الحركي مرحمتيف:
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o ( 8المرحمة الأولى :)وتضـ ممارسة مجموعة متنوعة ومقننة مف الواجبات الحركية  أسابيع
نتقالية، لإالعامة لتحسيف الميارات الحركية الأساسية وأنماطيا المرتبطة بالميارات الحركية ا

 تزاف والثبات.لأوالتناوؿ، وميارات اوحركات المعالجة 
o ( 8المرحمة الثانية :)وتضـ ممارسة مجموعة مختارة ومقننة مف الواجبات الحركية  أسابيع

المتكررة والمتدرجة والمتنوعة )كما / كيفا( والخاصة بتحسيف الميارات الحركية الأساسية 
 التصويب(. –المرتبطة بحركات المناولة )الرمي 

 برنامج الحركي عمى تحسف مستوى أداء الميارات الحركية الأساسية وأثرىا عمى قياس تأثير ال
 كتساب أداء الميارات الرياضية الأساسية المختارة مف بعض الألعاب الجماعية. أتعمـ و 

 
 فروض البحث:

في ضوء مفاهيم نظرية المخطط الحركي والمنهجية العممية والهدف من البحث وخصائص 
 البحث عمى النحو التالي: العينة، وضعت فروض

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمي لممجموعتيف التجريبية والضابطة في  (0)
الميارات الحركية الأساسية والميارات الرياضية المختارة قبؿ بدء المرحمة الأولى مف 

 البرنامج الحركي.
جريبية والضابطة ولصالح توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البيني لممجموعتيف الت (1)

المجموعة التجريبية في الميارات الحركية الأساسية بعد انتياء المرحمة الأولى مف البرنامج 
 الحركي.

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح  (2)
لمرحمة الثانية مف البرنامج المجموعة التجريبية في الميارات الحركية الأساسية بعد انتياء ا

 الحركي ككؿ.
بعدي( لممجموعة -بيني-توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف القياسات المتكررة الثلاثة )قبمى  (3)

 الضابطة في الميارات الحركية الاساسية وذلؾ بعد انتياء البرنامج الحركي.
بعدي( لممجموعة -بيني-توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات المتكررة الثلاثة )قبمى  (4)

 التجريبية في الميارات الحركية الاساسية وذلؾ بعد انتياء البرنامج الحركي.
لاتوجد فروؽ دالة إحصائياً  في القياس القبمي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في  (5)

 الميارات الرياضية المختارة وذلؾ قبؿ بدء المرحمة الأولى مف البرنامج الحركي.



 

212 
 

 م2023 يونيو  – ( 1 العدد ) –( 0024مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

وؽ دالة إحصائياً بيف القياس البيني لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح توجد فر  (6)
المجموعة التجريبية في الميارات الرياضية المختارة بعد الانتياء مف  المرحمة الأولى مف 

 البرنامج الحركي.
لاتوجد فروؽ دالة إحصائياً  في القياس البيني بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في  (7)

 ميارات الرياضية المختارة قبؿ بدء المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي.ال
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح  (8)

المجموعة التجريبية في الميارات الرياضية المختارة بعد إنتياء المرحمة الثانية مف البرنامج 
 الحركي.

نسبة تحسف الميارات الحركية الأساسية والميارات الرياضية المختارة بيف  توجد فروؽ في (01)
 المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية بعد إنتياء البرنامج الحركي.

 
 أهمية البحث:

تكمف الأىمية العممية لمبحث في إعتباره بمثابة نواة رئيسية لمدراسات الحديثة الميتمة بتناوؿ 
نظريات التعمـ والتحكـ الحركي بشكؿ عاـ، وعمى وجو الخصوص الأسس العممية والتطبيقية لنظرية 
المخطط الحركي في مجالات مناىج التربية البدنية والرياضة المدرسية وبرامج التعمـ والتنمية 

كتساب ميارات الالعاب الرياضية المختمفة، ومف ناحية أخرى فالبحث الحالي قد  يكوف الحركية وا 
حجر الأساس لمدراسات المستقبمية ذات الخصوصية مف منظور التربية الحركية الشاممة، بينما 

ستخداـ مفيوـ نظرية "المخطط الحركي" فى أتكمف الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي فى تحديد واقع 
تطوير الميارات الحركية الأساسية، فتعمـ الميارات الحركية الأساسية في مرحمة الصغر يساعد 

نخراطو في أنشطة حركية متقدمة فيما إالطفؿ عمى سرعة تطور توافقو الحركي، الأمر الذي يعزز 
كتشاؼ إمكاناتو وموىبتو الحركية وأتجاىتي ا نحو نشاط رياضي معيف، وعمى المدى الطويؿ بعد، وا 

فإف تطوير الميارات الحركية يساعد عمى بناء قاعدة حركية كأساس عاـ لممارسة كافة الأنشطة 
الرياضية خلاؿ مراحؿ العمر المختمفة بما يساعد النشء عمى إتباع نمط حياتي نشط في مرحمة 

 تي أكتسبيا مف الصغر.ستمرار عمييا نتيجة لقدرتو الحركية اللإالرشد وا
 

 مصطمحات البحث:
 : Movement الحركة -1

 (005: 0الخصائص السموكية لنشاط طرؼ معيف أو مجموعة مف أطراؼ الجسـ. )
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 : Motor skillالحركية  المهارة -2
 (004: 0كفاءة الفرد في أداء واجب حركي معيف أو مجموعة مف الواجبات الحركية . )

 : Motor Performanceالحركي  الأداء -3
 (005: 0ىو السموؾ الحركي الموجو لتحقيؽ ىدؼ أو ميمة حركية محددة. )

 : Basic movement skillالأساسية  الحركية المهارات -4
ىي المفردات الأولية لمحركة لدى الانساف وىي فطرية موروثة ولدييا العديد مف التقسيمات 

الأساسية مف منظور العمؿ العضمي إلى والتصنيفات أىميا تصنيؼ الميارات الحركية 
ميارات دقيقة وميارات كبيرة، ومف منظور البنية الحركية إلى ميارات وحيدة الحركة وميارات 
متسمسة الحركة، ومف منظور  النمط الحركي إلى الميارات الإنتقالية وميارات المناولة 

بيئة إلى ميارات مغمقة وميارات والمعالجة وميارات الأتزاف وثبات الجسـ، ومف منظور ثبات ال
 (007-006:  0مفتوحة. )

 Motor skills competenceجدارة المهارات الحركية الأساسية  -5
مستوى الكفاءة والفاعمية في التمكف مف القياـ بالأداء الحركي الملائـ لتنفيذ واجبات حركية 

 (6ختارة قيد الاختبار )ذات مواصفات محددة ونوعية لطبيعة الميارات الحركية الأساسية الم
 :Sport skillالمهارة الرياضية  -6

قدرة الفرد عمى أداء واجب حركي متسمسؿ ومتتابع الحركة ومحدد بمواصفات وظيفية وفنية 
 وميكانيكية تحكميا القواعد المقررة في المعبة الرياضية. )تعريؼ إجرائي( 

 :  Theoryالنظرية  -7
العامة التي تشكؿ فيما بعد نسقا معرفيا يقود إلى بناء عدد مف مجموعة مف الحقائؽ والأفتراضات 

ستنتاجات تدعميا معطيات الملاحظة والمشاىدة التجريبية والقابمة لمتفسير والتنبوء. )تعريؼ لإا
 إجرائي(

 :   Applied modelالنموذج التطبيقي  -8
ؽ خاص والتعبير فكري ينظـ الأسس والحقائؽ والمبادئ النظرية بعد تحويميا لنس تصورىو 

عنو بمكونات ومحددات البنية التنظيمية لمعلاقات المنطقية لمتغيرات بيئة المعالجة المطموبة 
والقابمة لمتطبيؽ والتحكـ فييا بما يسمح بتفاعؿ وتأثير العلاقات المتبادلة لممفاىيـ والمبادئ 

ت المستيدفة النظرية بصورة تطبيقية متسمسمة ومترابطة لممساىمة في تحقيؽ المخرجا
 )تعريؼ إجرائي(والأغراض والنتائج المتوقعة. 
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جراءات البحث:  منهج وا 
أستخدـ الباحثاف المنيج شبو التجريبي ذو التصميـ المرتبط بضبط المتغيرات الداخمية ورصد 
أثر معالجة المتغير الخارجي بإستخداـ التقويـ التشخيصي والنيائي والتكويني لمقياسات المتكررة 
لممجموعتيف الضابطة والتجريبية مع قياس مدى تأثير معالجة المتغير المستقؿ عمى المتغيرات 
التابعة قيد البحث، ولذلؾ تـ التحقؽ إحصائياً  مف تجانس العينة وتكافؤ المجموعتيف التجريبية 

ما والضابطة، وتطبيؽ نفس إجراءات القياس لكلاىما، مع تحديد فترة مناسبة لإجراء التجربة ب
يراعي التغيرات البيولوجية الناتجة عف عوامؿ الزمف والنضج والخبرة، واستخداـ أدوات القياس ذات 
الحساسية والمعاملات العممية المرتفعة، والتي لا تتأثر أو تتفاعؿ مع تمؾ العوامؿ ولكنيا تتسؽ مع 

مذكور أعلاه ما وضعت مف أجمو، وبما يؤكد عمى ملائمة المنيج شبو التجريبي والتصميـ ال
 لخصائص العينة العمدية شبو المتكافئة وطبيعة المتغيرات واليدؼ مف البحث.

 مجتمع وعينة البحث:
 01يمثؿ مجتمع البحث تلاميذ الصؼ الرابع بالمرحمة الابتدائية والذيف يتراوح أعمارىـ مف 

، والتي تـ تمميذ 11سنة، ولقد تـ أختيار عينة البحث الاستطلاعية البالغ عددىا  12إلى 
أستخداميا لمتأكد مف صلاحية أدوات جمع البيانات والإجراءات قيد البحث، بينما بمغ إجمالي عينة 

تمميذ تـ توزيعيـ/ تقسيميـ عشوائيا إلى مجموعتيف متجانستيف إحداىما  41البحث الأساسية 
لحركي قيد المجموعة الضابطة والأخرى المجموعة التجريبية التي ستخضع لتطبيؽ البرنامج ا

دارات المدارس المسجميف فييا بشأف  البحث، وذلؾ بعد الحصوؿ عمى موافقة أولياء أمورىـ وا 
مشاركتيـ في تجربة البحث، واستبعاد الطلاب غير المنتظميف في الحضور والمشاركة في الوحدات 

انات متغيرات التعميمية لممنيج المدرسي أو البرنامج الحركي قيد البحث، والجدوؿ التالي يوضح بي
 النمو لعينة البحث الأساسية.

 

 (1جدول )
 الإحصاء الوصفي لعينة البحث في المتغيرات النمو الديموجغرافية

 (55)ن= 

 المتغيرات قيد البحث
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نحراف لإ ا
 المعياري

معامل 
 لتواءلأ ا

معامل 
 التفرطح

أكبر 
 أقل قيمة قيمة

معامل 
 الاختلاف

 %5.60 12.00 10.00 0.27- 0.11- 0.62 11.16 سنة العمر

 %11.72 157.00 105.00 0.39- 0.93- 16.18 138.08 سم الطول

 %18.55 53.00 29.00 1.16- 0.38 7.16 38.60 كجم الوزن
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لتواء لمتغيرات النمو لأنحراؼ المعياري ومعامؿ اإ( المتوسط الحسابي وا0يوضح جدوؿ )
نخفاض قيـ لأالبحث االديموجغرافية لعينة  ساسية ويتضح منو إنخفاض قيـ معاملات الاختلاؼ، وا 

( مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو 2)±لتواء ما بيف لأمعامؿ التفرطح، كما تراوحت قيـ معامؿ ا
 عتدالية ويؤكد عمى تجانس عينة البحث الأساسية .لإالبيانات مف عيوب التوزيعات غير ا

 

 محددات ومجالات البحث:
يقتصر المجاؿ الزمني لمبحث عمى نطاؽ الفترة التي تـ إجراء القياسات القبمية والبعدية 
والتطبيؽ الفعمي لمبرنامج الحركي قيد البحث وبإستخداـ الأجيزة والأدوات الرياضية المذكورة، وفي 

ختارة، ضوء المجاؿ المكاني المرتبط بالمرافؽ والمنشآت الخاصة بالييئات الرياضية والمدارس الم
ووفقا لممجاؿ البشري المحدد بخصائص وطبيعة عينة البحث الأساسية، وفي إطار المحددات 

نظرية المخطط النموذج التطبيقي المقترح والمرتكز عمى العممية والموضوعية المرتبطة بتجربة 
أثيره الحركي مف خلاؿ معرفة تأثير المتغير المستقؿ المتمثؿ في البرنامج الحركي قيد البحث، وت

عمى المتغيرات التابعة والمتمثمة الميارات الحركية الأساسية وبعض الميارات الرياضية المختارة، 
وبالاعتماد عمى التقويـ التشخيصي والبنائي والنيائي لقياس المتغيرات المحددة قبؿ وأثناء وبعد 

ات قيد البحث وبالتطبيؽ ختبار لإالتجربة وتقييـ المخرجات المستيدفة مف البرنامج الحركي وبواسطة ا
ستدلالية لإعمى المجموعتيف التجريبية والضابطة، وقد جاءت المعالجات الإحصائية الوصفية وا

ساسية تؤكد عمى خمو البيانات مف عيوب لألمتغيرات الميارات الحركية الأساسية لعينة البحث ا
جموعتيف التجريبية والضابطة عتدالية وتجانس عينة البحث الأساسية وتكافؤ الملإالتوزيعات غير ا

 في المتغيرات قيد البحث. 1.14وعدـ وجود فروؽ جوىرية بينيما عند مستوى دلالة 
 

 أدوات جمع البيانات:
نظرا لتنوع البيانات المطموبة لتحقيؽ ىدؼ البحث وخصائص المجتمع وعينة البحث، الأمر 

البيانات والتي يمكف تحديدىا عمى النحو الذي أستمزـ الإستعانة بمجموعة متعددة مف أدوات جمع 
 التالي:

  المراجػػع والدراسػػات العمميػػة السػػابقة المتخصصػػة فػػي عػػدة مجػػالات وىػػي )الػػتعمـ تحميػػؿ المحتػػوى
الاختبػػػارات والمقػػػاييس( وذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ الإلمػػػاـ بمتغيػػػرات  -التربيػػػة الحركيػػػة -والػػػتحكـ الحركػػػي

ختيػػػار وتحديػػػد الاختبػػػارات ا لملائمػػػة لقيػػػاس المتغيػػػرات  قيػػػد البحػػػث، وأخيػػػرا البحػػػث المختمفػػػة، وا 
 أستخداـ الباحثوف الدراسات والبحوث السابقة في توجيو الدراسة وطرؽ معالجتيا وتفسير النتائج.
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  الأجيػػػػػػزة والأدوات المسػػػػػػتخدمة لقيػػػػػػاس وزف الجسػػػػػػـ )كجػػػػػػـ( وقيػػػػػػاس الطػػػػػػوؿ )سػػػػػػـ( باسػػػػػػتخداـ
 . الرستاميتر، وقياس الزمف )ث( باستخداـ ساعة الإيقاؼ

 لاستطلاع رأي السادة الخبراء في البرنامج الحركي وأدوات القياس. الاستبياف 
  :بإسػػػػػتخداـ بطاقػػػػػات الملاحظػػػػػة لتقيػػػػػيـ الأداء تقيػػػػػيـ مسػػػػػتوى أداء الميػػػػػارات الحركيػػػػػة الأساسػػػػػية

 الحركي. 
  :(6) لقياس الكفاية والفعالية الحركية لعينة البحثبروفيؿ الجدارة الحركية 
 لقيػػػػاس مسػػػػتوى الميػػػػارات الرياضػػػػية الأساسػػػػية المختػػػػارة قيػػػػد البحػػػػث وذلػػػػؾ ة الاختبػػػػارات الكيفيػػػػ

 بإستخداـ بطاقات الملاحظة لتقييـ الأداء الحركي المتدرج لمميارات الرياضية التالية: 
 

 ميارة التصويب عمى حمقة كرة السمة ميارة التمريرة الصدرية باليديف كرة السمة
ميارة التصويب بباطف القدـ عمى  القدـ ميارة تمرير الكرة بباطف كرة القدم

 المرمي
 ميارة الاستلاـ فى كرة اليد ميارة التنطيط فى كرة اليد كرة اليد

ميارة التمرير مف أعمى فى الكرة  الكرة الطائرة
 الطائرة

ميارة الإرساؿ مف أسفؿ في الكرة 
 الطائرة

 -- ميارة الوثب الطويؿ  فى ألعاب القوى ألعاب القوى
 -- ميارة الميزاف بالثبات عمى الركبة الجمباز

 

ويرجع سبب إختيار تمؾ الميارات لأنيا ستكوف نواتج التعمـ المستيدفة مف الألعاب الرياضية 
المقررة داخؿ وثيقة منيج الفصمييف الدراسييف الأوؿ والثاني لمصؼ الرابع بالمرحمة الابتدائية 

 )مرفؽ(.
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
كرات وأطواؽ وأقماع وعصياف ومكعبات مختمفة الألواف والأحجاـ والأوزاف، سمـ متدرج 

 أرضي، مقاعد سويدية، وحائط تدريبي مرسوـ عميو أشكاؿ ىندسية مختمفة وبارتفاعات متدرجة.
 

 الخطوات التنفيذية البحث:
 النحو التالي: قاـ الباحثاف بعدد مف الخطوات والإجراءات مف أجؿ تطبيؽ البحث، وذلؾ عمى
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 بناء النموذج التطبيقي:
نظرية المخطط المتخصصة في  العمميةبتحميؿ محتوى الأدبيات والأبحاث  الباحثافقاـ 
مف أجؿ الوقوؼ عمى أبعاد البنية المعرفية والإطار المفاىيمي لبناء نموذج تطبيقي الحركي 

كتساب الميارات الرياضية  يتضمف التحكـ في المتغيرات الحركية البيئية المؤثرة عمى تعمـ وا 
، وقد توصؿ الباحثاف لبناء نظرية المخطط الحركيالأساسية في الألعاب الجماعية بالإعتماد عمى 

(، وذلؾ بعد القياـ بإتباع الخطوات 2النموذج التطبيقي الموضح في الشكؿ التالي رقـ ) وتشكيؿ
 التالية:

 تحديد البنية للأسس العممية والتربوية والتطبيقية لمتعمـ الحركي. (0)
تعييف أسس ومبادئ نظرية المخطػط الحركػي ونطاقيػا وحػدود عوامػؿ الضػبط فييػا والعلاقػات  (1)

 الكامنة والترابطية بينيـ.
تحديد المرجعية الإفتراضية لنظريػة المخطػط الحركػي وعوامميػا الرئيسػية المعبػرة عنيػا والقابمػة  (2)

 لمتحكـ فييا والقادرة عمى التفاعؿ فيما بينيا مع متغيرات بيئة التعمـ. 
تجزئة العوامؿ الرئيسية الإفتراضية إلى عناصر محددة الخصائص النوعية والكمية بما يسمح  (3)

مكانية   التنبوء بمنحنيات مسارىا المستقبمي تحت ظروؼ تجريبية محددة.برصدىا وا 
رسـ شبكة العلاقات التنظيمية والترابطية بيف العوامؿ وعناصرىا المساىمة في تصميـ مراحؿ  (4)

 منظومة المدخلات والعمميات التجريبية الداخمية والمخرجات المستيدفة مف النموذج. 
ج فػػي التػػدخؿ لمعالجػػة وتحسػػيف الأداء الحركػػي بنػػاء سػػياؽ منطقػػي يوضػػح آليػػة عمػػؿ النمػػوذ (5)

 وطريقة التعامؿ مع البرنامج الحركي وأىدافو المطموب تحقيقيا.
ىػػػداؼ لأأختيػػػار منيجيػػػة التقػػػويـ وتحديػػػد وسػػػائميا وأدواتيػػػا الملائمػػػة لطبيعػػػة الفئػػػة العمريػػػة وا (6)

 الحركية المطموبة مف البرنامج الحركي.
قتػػرح بمػػا يسػػمح بػػالتحقؽ مػػف صػػلاحية أسػػتخداـ النمػػوذج القيػػاـ بتجربػػة النمػػوذج التطبيقػػي الم (7)

 وقدرتو عمى معالجة ما وضع مف أجمو وواقعية وقابميتو لمتطبيؽ ومف ثـ الأطمئناف لتعميمو.
( يوضح آلية عمؿ النموذج التطبيقي بداية مف تحديد وتقييـ 2والشكؿ التالي رقـ )

سيتـ عمى والتي  Initial Conditions الاحتياجات مع وضع مواصفات ومحددات الظروؼ الأولية
أساسيا تنفيذ الحركة مف الوضع الابتدائي لمعضو أو الأعضاء التي ستقوـ بالتنفيذ، بالنسبة لمجسـ 
وكذلؾ وضع الجسـ بالنسبة لمفراغ ومكاف المثير والأوضاع  البيئية الأخرى، وذلؾ في ضوء 

التي يختارىا الفرد بما  Response Specificationsمخطط المواصفات المحددة للاستجابة 
يتناسب مع الواجب الحركي المطموب تحقيقو وعف طريؽ إدراكو لممسافة والاتجاه بإدخاؿ تعديلات 
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 Response Outcomeعمى أدائو طبقا لما يتطمبو الموقؼ، ومف ثـ ستصبح ناتج الاستجابة 
ه المعمومات يمكف لمفرد الحصوؿ معبرة عف درجة نجاح الأداء بالنسبة لمناتج المرغوب تحقيقو وىذ

عمييا عف طريؽ المعرفة بالنتائج إذا ما كانت معمومات واضحة وحاضره عف طريؽ التدعيـ والقدرة 
عمى تفسير التغذية الراجعة المرجعية السمعية والبصرية والحركية وتوظيفيا كمعمومات لتحسيف دقة 

 Sensoryزداد مخزوف العواقب الحسية الأداء بالنسبة لمناتج المطموب تحقيقو، وبالتالي ي
Consequences  الناجمة عف أداء الواجب الحرکی بعد كؿ محاولة، ومدعومة بالتغذية الرجعية

 Recallالخارجية و الداخمية المصاحبة للأداء، بما يساىـ في تشكيؿ مخطط الاستدعاء 
Schema  أدائيا، بالإضافة إلى الذي يمثؿ موجز العلاقة بيف الاستجابة السابقة ومواصفات

والذي يمثؿ موجز لمعلاقة بيف كؿ مف ناتج  Recognition schemaتطوير مخطط التعرؼ 
الاستجابة والعواقب الحسية السابقة، كما يتـ تصميـ البرنامج الحركي بالاعتماد عمى نظرية 

طموب تنفيذىا المخطط الحركي مع تحديد غرضو وأىدافو ومكوناتو ووحداتو وواجباتيا الحركية الم
 ومخرجاتو المتوقعة وأثرىا المتوقع أنتقاليا مف الممارسة الحركية. 

 

 

 ( النموذج التطبيقي قيد البحث المستخمص من نظرية المخطط الحركي3شكل )
 

 تحديد متطمبات ومبادئ النموذج التطبيقي الواجب مراعاتها عند تصميم وتنفيذ البرنامج الحركي:
  الحركػػػي عمػػػى تحميػػػؿ وتقيػػػيـ الأحتياجػػػات والأىػػػداؼ الحركيػػػة المطمػػػوب يرتكػػػز بنػػػاء البرنػػػامج

 تحقيقيا.
 .أف تحقؽ مكونات البرنامج الحركي الأىداؼ الإجرائية المحددة والمخرجات المتوقعة منو 
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  تشػػػتؽ وتصػػػاغ محتويػػػات ومكونػػػات البرنػػػامج مػػػف واجبػػػات حركيػػػة مرتبطػػػة بالميػػػارات الحركيػػػة
 المطموبة.

 لفردية بيف المبتدئيف ومراعاة خصائص فترات النمو لمرحمة المراىقة.تعزيز مبدأ الفروؽ ا 
 حمػػػػاء والتيدئػػػػة وتمرينػػػػات الإطالػػػػة العضػػػػمية والمرونػػػػة الثابتػػػػة والمتحركػػػػة لإالإىتمػػػػاـ بفتػػػػرات ا

 وبالأدوات.
 .ملائمة محتوى البرنامج مف الواجبات الحركية لخصائص ومتطمبات المرحمة العمرية 
  الترابط والتنوع والتسمسؿ والتدرج مف السيؿ والبسيط لمصعب والمركب.تعزيز مبادئ التوازف و 
 .توافر الأدوات والأجيزة والإمكانات اللازمة بممارسة الواجبات الحركية في البرنامج 
  مراعػػاة مبػػدأ التغييػػر والتنػػوع فػػي الواجبػػات والأنشػػطة الحركيػػة لتعزيػػز التبػػايف فػػي انمػػاط الػػتعمـ

 المختمفة.
 ية الراجعة لتصحيح الأخطاء وتعزيز أداء الممارسيف لمواجبات الحركية.أستخداـ التغذ 
 .مراعاة فترات الممارسة وفترات الراحة بيف التمرينات والواجبات الحركية 
 .مراعاة العمر الزمني والنضج الحركي بيف المبتدئيف لتقميؿ الفجوة الحركية لدييـ 
 داـ الأدوات الآمنة والأجيزة المناسبة.تطبيؽ مبدأ التكامؿ والشموؿ في الممارسة وأستخ 
  يجابيػػػة لمممارسػػػة الحركيػػػة المنتظمػػػة يسػػػودىا التحفيػػػز والتشػػػويؽ والاسػػػتمتاع خمػػػؽ بيئػػػة مرنػػػة وا 

 والاحتراـ.
 .توجيو إىتماـ الممارسيف وتحفيزىـ نحو التعمـ والممارسة المنتظمة وتشجيعيـ عمى الإستمرارية 
 الأقراف في تمؾ المرحمة العمرية. ممارسة الواجبات الحركية متشابية بيف 
  .مراعاة إكساب القيـ الخمقية وتنمية التفاعؿ الإجتماعي والسموكيات الإيجابية لدي الممارسيف 
 .يمانيـ بقدرتيـ عمى تنفيذ الواجبات الحركية  المحافظة عمى تعزيز ثقة الممارسيف في أنفسيـ وا 
 لملاعب والأدوات والتشكيلات المستخدمة.مراعاة كافة عوامؿ الأمف والسلامة في الملابس وا 
  إسػػػتخداـ التقػػػويـ التشخيصػػػي والتكػػػويني والختػػػامي المعتمػػػد عمػػػى قيػػػاس مسػػػتوى أداء الميػػػارات

 الحركية والرياضية الأساسية لمممارسيف المشاركيف في البرنامج الحركي.
 لممارسيف.الإىتماـ بتطبيؽ كافة الإجراءات الإحترازية لضماف السلامة الصحية لكافة ا 
 

 تصميم البرنامج الحركي العام:
مف خلاؿ الإطلاع عمى الأدبيات العممية والدراسات والبحوث السابقة والمرتبطة بموضوع 
البحث، حيث تـ تصميـ البرنامج الحركي قيد البحث بالاعتماد عمى النموذج التطبيقي المقترح 

، بحيث يصبح اليدؼ العاـ لمبرنامج الحركي نظرية المخطط الحركيوالمبني عمى أسس ومبادئ 
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ىو توفير بيئة قابمة لمتحكـ في متغيراتيا الخارجية مف أجؿ تحسيف مستوى ممارسة الميارات 
الحركية الأساسية بشكؿ عاـ خلاؿ المرحمة الأولى مف البرنامج الحركي قيد البحث والتي تضـ 

العامة لتحسيف الميارات الحركية الأساسية  ممارسة مجموعة متنوعة ومقننة مف الواجبات الحركية
وأنماطيا المرتبطة بالميارات الحركية الانتقالية، وحركات المعالجة والتناوؿ، وميارات الاتزاف 
والثبات، وبعدىا تبدأ المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي قيد البحث والتي تضـ ممارسة مجموعة 

لمتكررة والمتدرجة والمتنوعة )كما / كيفا( والخاصة بتحسيف مختارة ومقننة مف الواجبات الحركية ا
التصويب(، بما يساىـ  –الميارات الحركية الأساسية المرتبطة بحركات المعالجة والتناوؿ )الرمي 

في تحسيف قابمية تعمـ عينة البحث لمميارات الرياضية المختارة خلاؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ 
نواتج التعمـ المستيدفة والمقررة خلاؿ العاـ الدراسي عمى متوافقة مع البرنامج الحركي قيد البحث وال

ولذلؾ يحتوي البرنامج الحركي عمى أىداؼ إجرائية محددة تلاميذ الصؼ الرابع بالمرحمة الابتدائية، 
يمكف ملاحظتيا ورصدىا وتقييميا وتحقيقيا مف خلاؿ ممارسة مجموعة مختارة ومقننة مف 

 تكررة والمتدرجة والمتنوعة.الواجبات الحركية الم
 

 تخطيط الاطار العام لمبرنامج الحركي:
تمت صياغة الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج الحركي قيد البحث وتقدير الفترات الزمنية لمتطبيؽ، 

وحدة الممارسة  21أسابيع بواقع  7حيث ينقسـ البرنامج الحركي إلى مرحمتيف مدة كؿ منيا 
يستغرؽ تنفيذ دقيقة في المرحمة الواحدة، وبالتالي  851قيقة بإجمالي د 21الحركية مدة كؿ منيا 

 21، مدة كؿ منيا وحدة الممارسة الحركية 53اسبوع وبإجمالي عدد  05كؿ البرنامج الحركي مدة 
دقيقة، مع الإعتماد عمى إستخداـ نمط التعمـ الموجو عف طريؽ  0811دقيقة بمجموع كمي يبمغ 
ية بواسطة العينة التجريبية فقط خلاؿ الفترات المحددة بعد أنتياء اليوـ ممارسة الواجبات الحرك
طبيعة ونوع الميارات الحركية وتنويعتيا، عدد مرات الممارسة لمواجب الدراسي، كما تـ تحديد 

، بالإضافة إلى تحديد وحدات الممارسة الحركية، عدد مرات وحدة الممارسة الحركيةالحركي خلاؿ 
موبة والأدوات والتجييزات الرياضية اللازمة لتنفيذ البرنامج الحركي، بالإضافة إلى الإمكانات المط

 تصميـ بعض مف الأدوات التعميمية ذات الألواف والمقاسات المختمفة.
 

 محتوى ومكونات البرنامج الحركي :
البرنامج الحركي العاـ لتحسيف الميارات الحركية الأساسية والخاص بتحسيف  يتضمف

طواؽ أواجبات حركية متعددة باستخداـ كرات و الميارات المرتبطة بحركات المعالجة والمناولة 
سفنجية مختمفة الألواف والأحجاـ والأوزاف، مع ربط حركات أوأقماع وعصياف ومكعبات وقطع 
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ستخداـ تمرينات إدراؾ لأينات السمـ الحركي المسطح عمى االرمي والمقؼ مع تمر  رض، وا 
ساسية وبإستخداـ المقاعد لأتجاىات والمكاف والأداء والترابط الحركي بيف الميارات الحركية الإا

رتفاعات متدرجة لأداء الواجبات إالسويدية، وحائط التدريب المرسوـ عميو أشكاؿ ىندسية مختمفة وب
بحركات الرمي لأعمى بأقواس مختمفة الأبعاد والمسافات، بالإضافة إلى حركات الحركية المرتبطة 

الرمي لأسفؿ بأقواس مختمفة في إتجاىات مختمفة وأىداؼ مختمفة الأشكاؿ والأحجاـ مف حيث 
طوؿ القطر أو المساحة مثؿ اشكاؿ المربع والدائرة والمثمث، وبإستخداـ مجسمات مختمفة الأشكاؿ 

 أو الأبعاد. 
 

 الدراسات الاستطلاعية:
فرد مف  04تـ إجراء الدراسات الاستطلاعية عمى عينة البحث الاستطلاعية البالغ عددىا 

طمئناف والتحقؽ مف المعاملات العممية والخصائص لإخارج عينة البحث الأساسية، وذلؾ مف أجؿ ا
وصلاحية إستخداميا ختبارات لإالسيكومترية )الصدؽ والثبات والموضوعية( لبطاقات الملاحظة وا

ستطلاعية مع لإلجمع البيانات قيد البحث، والتعرؼ عمى مدى إستجابة وتفاعؿ أفراد العينة ا
ختبارات المستخدمة، والتأكد مف صلاحية وملائمة الأجيزة والأدوات المستخدمة خلاؿ تنفيذ لإا

لتغمب عمى الصعوبات وحدات البرنامج الحركي ومحتوياتو، مع تقدير الزمف المستغرؽ لمتنفيذ، وا
ستخداـ بطاقات أالتي قد تواجو المساعديف وكيفية التغمب عمييا، مع تدريب المساعديف عمى كيفية 

 ختبارات المستخدمة قيد البحث. لإالملاحظة وتنفيذ ا
 

 المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات المستخدمة في البحث:
تساؽ الداخمي لمتأكد مف لإالمحتوى واتـ الإعتماد عمى طرؽ الصدؽ الظاىري وصدؽ 

صلاحية أدوات جمع البيانات المستخدمة وذلؾ مف خلاؿ مراجعة وتحميؿ محتوى الدراسات 
والأدبيات العممية التي أستخدمت أو تناولت بناء وتقنيف أدوات جمع البيانات والتأكد مف صدقيا في 

ىا بالتأكيد عمى تحقؽ الشروط العممية قياس ما وضعت مف أجمو، وأسفرت نتائج الطرؽ السابؽ ذكر 
المقبولة لمعاملات الصدؽ، مما يشير إلى مدى ما تتمتع بو أدوات جمع البيانات مف صدؽ مقبوؿ 
ومطمئف لأستخداميا في تحقيؽ اليدؼ مف البحث نظرا لملائمتيا ومناسبتيا لطبيعة موضوع البحث 

تـ التحقؽ مف تقدير ثبات أدوات جمع د ، أما فيما يتعمؽ بالثبات فقوأىدافو وخصائص العينة
عادة التطبيؽ،  حيث تراوحت قيـ البيانات المستخدمة في البحث بالإعتماد عمى طريقة التطبيؽ وا 

، وبذلؾ تؤكد النتائج عمى وجود إرتباط جوىري بيف 1.83-1.67المعاملات الثبات ما بيف 
ساسية قيد لأات تقييـ الميارات الحركية اختبار أفي  1.14القياسيف الأوؿ والثاني عند مستوى دلالة 
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البحث، بما يؤكد عمى ثبات تمؾ الإختبارات وصلاحيتيا في قياس ما وضعت مف أجمو، بعدما 
تحقؽ الشروط العممية المقبولة لمعاملات الثبات، مما يشير إلى مدى ما تتمتع بو أدوات جمع 

ليدؼ مف البحث نظرا لملائمتيا البيانات مف ثبات مقبوؿ ومطمئف لإستخداميا في تحقيؽ ا
 ومناسبتيا لطبيعة موضوع البحث وأىدافو وخصائص العينة.

-1.76كما تراوحت قيـ معاملات ثبات اختبارات تقييـ الميارات الرياضية قيد البحث ما بيف 
في  1.14رتباط جوىري بيف القياسيف الأوؿ والثاني عند مستوى دلالة ألتؤكد عمى وجود  1.82

ختبارات لأتقييـ الميارات الرياضية قيد البحث، كما جاءت قيـ معاملات الصدؽ الذاتي  ختباراتأ
، بما يؤكد عمى 1.85 – 1.81تقييـ الميارات الرياضية المختارة قيد البحث بقيـ تراوحت ما بيف 

ختبارات تقييـ الميارات الرياضية المختارة قيد البحث وصلاحيتيا في قياس ما أثبات وصدؽ 
مف أجمو، وتحقؽ الشروط العممية المقبولة لمعاملات الصدؽ والثبات، مما يشير إلى مدى وضعت 

ستخداميا في تحقيؽ اليدؼ لأما تتمتع بو أدوات جمع البيانات مف صدؽ وثبات مقبوؿ ومطمئف 
 مف البحث نظرا لملائمتيا ومناسبتيا لطبيعة موضوع البحث وأىدافو وخصائص العينة.

 
 تجربة البحث الأساسية:مراحل تطبيق 

أسبوع وذلؾ بداية مف إجراء  05أستغرقت خطة تطبيؽ إجراءات التجربة الأساسية لمبحث مدة 
، ثـ البدء في تنفيذ البرنامج الحركي عمى المجموعة 07/01/1110القياس القبمي بتاريخ 

مف البرنامج لتنتيي المرحمة الأولى  08/01/1110التجريبية، وذلؾ بداية مف يوـ الثلاثاء  
ـ، وقد تـ إجراء القياس البيني بتاريخ السبت  8/01/1110الحركي في يوـ الخميس  

تنفيذ المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي في يوـ الأحد ، ومف ثـ البدء في 01/01/1110
ـ، 02/3/1111ـ لكي تنتيي المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي يوـ  الأربعاء 11/1/1111
كانت المجموعة الضابطة تمارس النشاط الحركي التقميدي خلاؿ الفترات المذكوره، وفي  بينما

ـ، مع ضرورة مراعاة تثبيت نفس 03/3/1111النياية تـ إجراء القياس البعدي في يوـ الخميس 
الظروؼ وتوحيد تطبيؽ كافة الإجراءات وفقا لما تـ تنفيذه خلاؿ كتفة القياسات القبمية والبينية 

عدية لكلا المجموعتيف مف أجؿ الوقوؼ عمى مدى تحسف مستوى أداء الميارات الحركية والب
كتساب الميارات الرياضية المختارة مف بعض إالأساسية، مع تحديد أثر البرنامج الحركي عمى 

 الألعاب الجماعية.
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 المعالجات الإحصائية:
اـ المتوسط الحسابى، أجريت المعالجات الإحصائية الخاصة بالإحصاء الوصفى بإستخد

ختبار  الإنحراؼ المعيارى، ومعامؿ الألتواء والتفرطح ومعاملات الاختلاؼ ونسب التحسف، وا 
ختبارات البارومترية لحساب الإرتباط ودلالة الفروؽ بيف القياسات لإفروض البحث بإستخداـ ا

إجراء معالجات الإحصاء  القبمية والبينية والبعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية وذلؾ عف طريؽ
 T ستدلالي المتمثمة فى معامؿ إرتباط بيرسوف، اختبار "ت" لمفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لإا

test ، وتحميؿ التبايفANOVA  وحساب أقؿ فرؽ معنويLSD ، وحساب حجـ التأثير التجريبي
وبإستخداـ برنامج  "مربع إيتا"، وقد تـ إجراء المعالجات الإحصائية عف طريؽ الحاسب الآلي

 .SPSSالتحميؿ الإحصائي لمعموـ الإنسانية والإجتماعية 
 

 عرض النتائج:
في ضوء مشكمة البحث وأىدافو ومجالاتو والمنيج المستخدـ وفى حدود الإجراءات وخصائص 
المجتمع وعينة البحث والبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا ومعالجتيا إحصائياً، تـ استخلاص النتائج 

 ضيا وفقا لما يمي:وعر 
 أولا .. قياس مخرجات البرنامج الحركي :

أجريت المعالجات الإحصائية لدراسة الفروؽ الإحصائية لمقياسات الثلاثة بطريقة منفردة بيف 
المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغيرات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث والمتمثمة في 

أداء الميارات الحركية الأساسية، والدرجة النيائية لبروفيؿ جدارة  قياس وتقييـ كفاءة وفاعمية
الميارات الحركية الأساسية، والدرجة الكمية لميارات التحكـ والتناوؿ، والدرجة الكمية لمميارات 
الإنتقالية والدرجة الكمية لميارات الإتزاف والثبات، والدرجة الكمية لمستوى الميارات الحركية، حيث 

 النتائج عمى ما يمي:أسفرت 
  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً  في القياس القبمي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في

متغيرات الميارات الحركية الأساسية، مما يؤكد عمى وجود تكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية 
 الأوؿ لمبحث. والضابطة قبؿ بدأ المرحمة الأولى مف البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ الفرض

  وجود فروؽ دالة إحصائياً  في القياس البيني بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح
المجموعة التجريبية في متغيرات الميارات الحركية الأساسية، وذلؾ بعد إنتياء المرحمة الأولى 

 مف البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاني لمبحث. 
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 ائياً  في القياس البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح وجود فروؽ دالة إحص
المجموعة التجريبية في متغيرات الميارات الحركية الأساسية، بعد إنتياء المرحمة الثانية مف 

 البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث لمبحث.
غير دالة إحصائياً بيف  كما جاءت نتائج تحميؿ التبايف لتشير إلى وجود فروؽ ولكنيا

في بعض متغيرات الميارات الحركية الأساسية  القياسات المتكررة الثلاثة لممجموعة الضابطة
المتمثمة في قياس وتقييـ كفاءة وفاعمية أداء الميارات الحركية الأساسية، والدرجة النيائية لبروفيؿ 

إحصائياً بيف القياسات المتكررة لممجموعة جدارة الميارات الحركية الأساسية، بينما توجد فروؽ دالة 
في باؽ متغيرات الميارات الحركية الأساسية المتمثمة الدرجة الكمية لميارات التحكـ  الضابطة

والتناوؿ، الدرجة الكمية لمميارات الانتقالية، الدرجة الكمية لميارات الإتزاف والثبات، الدرجة الكمية 
 لمستوى الميارات الحركية.

ؿ إجراء تحميؿ دلالة الفروؽ لأقؿ فرؽ معنوي بيف المتوسطات الحسابية لمقياسات ومف خلا
في بعض مف متغيرات الميارات الحركية  بعدي( لممجموعة الضابطة -بيني-المتكررة )قبمي

الأساسية المتمثمة في الدرجة الكمية لميارات التحكـ والتناوؿ، الدرجة الكمية لمميارات الإنتقالية، 
الكمية لميارات الإتزاف والثبات، الدرجة الكمية لمستوى الميارات الحركية، حيث يلاحظ ما الدرجة 

 يمي:
  توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف القياسيف البيني والقبمي لممجموعة الضابطة في متغيرات

الكمية  الميارات الحركية الاساسية المتمثمة في الدرجة الكمية لميارات التحكـ والتناوؿ، الدرجة
لمميارات الانتقالية، الدرجة الكمية لميارات الاتزاف والثبات، الدرجة الكمية لمستوى الميارات 

 الحركية.
  توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والبيني لممجموعة الضابطة في متغيرات

ـ والتناوؿ، الدرجة الكمية ساسية المتمثمة في الدرجة الكمية لميارات التحكلأالميارات الحركية ا
تزاف والثبات، الدرجة الكمية لمستوى الميارات لأنتقالية، الدرجة الكمية لميارات الإلمميارات ا
 الحركية.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والقبمي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس
لدرجة الكمية لميارات التحكـ والتناوؿ، البعدي في متغيرات الميارات الحركية المتمثمة في ا

تزاف والثبات، الدرجة الكمية لمستوى لأنتقالية، الدرجة الكمية لميارات الإالدرجة الكمية لمميارات ا
 الميارات الحركية.
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فروؽ غير دالة إحصائياً بيف  عمى النتائج المستخمصة والسابؽ ذكرىا يتضح وجود وبالإستناد
وذلؾ بعد القياسات الثلاثة المتكررة لممجموعة الضابطة في متغيرات الميارات الحركية الأساسية 

 إنتياء البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع لمبحث.
ة الثلاثة كما جاءت نتائج تحميؿ التبايف لتشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات المتكرر 

في جميع متغيرات الميارات الحركية الأساسية، ومف خلاؿ إجراء تحميؿ دلالة  لممجموعة التجريبية
بعدي(  -بيني-الفروؽ لأقؿ فرؽ معنوي بيف المتوسطات الحسابية لمقياسات المتكررة )قبمي

 في متغيرات الميارات الحركية الأساسية يتضح ما يمي: لممجموعة التجريبية
  روؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البيني والقبمي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس توجد ف

البيني في متغيرات الميارات الحركية الاساسية وذلؾ بعد انتياء البرنامج الحركي قيد 
 البحث.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والبيني لممجموعة التجريبية ولصالح القياس
ي في متغيرات الميارات الحركية الاساسية وذلؾ بعد انتياء البرنامج الحركي قيد البعد

 .البحث
  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والقبمي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس

البعدي في متغيرات الميارات الحركية الاساسية وذلؾ بعد إنتياء البرنامج الحركي قيد 
 .البحث

فروؽ دالة إحصائياً بيف  عمى النتائج المستخمصة والسابؽ ذكرىا يتضح وجود وبالإستناد
وذلؾ بعد القياسات الثلاثة المتكررة لممجموعة التجريبية في متغيرات الميارات الحركية الأساسية، 

 إنتياء البرنامج الحركي قيد البحث، وبذلؾ يتحقؽ الفرض الخامس لمبحث.
 

 قال أثر البرنامج الحركي :ثانيا .. قياس أنت
 المرحمة الأولى من البرنامج الحركي:

جاءت النتائج تشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً  في القياس القبمي بيف المجموعتيف 
التجريبية والضابطة في متغيرات الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الأولى 

التمريرة الصدرية باليديف، تقييـ ميارة تمرير الكرة بباطف القدـ، تقييـ ميارة والمتمثمة في تقييـ ميارة 
التصويب عمى حمقة كرة السمة، تقييـ ميارة التصويب بباطف القدـ عمى المرمي، تقييـ ميارة الوثب 
الطويؿ في ألعاب القوى، تقييـ ميارة الميزاف بالثبات عمى الركبة، مما يؤكد عمى وجود تكافؤ بيف 
المجموعتيف التجريبية والضابطة وذلؾ قبؿ بدأ المرحمة الأولى مف البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ 

 الفرض السادس.
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 وقد جاءت النتائج بعد انتهاء المرحمة الأولى من البرنامج الحركي عمى النحو التالي:
 الح القياس وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البيني والقبمي لممجموعة الضابطة ولص

 البيني في متغيرات الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الأولى.
  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البيني والقبمي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس

 البيني في متغيرات الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الأولى.
  فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البيني لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح وجود

المجموعة التجريبية في متغيرات الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الأولى 
 وبعد انتياء المرحمة الأولى مف البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ الفرض السابع.

 
 البرنامج الحركي:المرحمة الثانية من 

جاءت النتائج تشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً  في القياس البيني بيف المجموعتيف 
التجريبية والضابطة في الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الثانية مف البرنامج 

الاستلاـ فى كرة اليد، تقييـ ميارة  الحركي والمتمثمة في تقييـ ميارة التنطيط فى كرة اليد، تقييـ ميارة
التمرير مف أعمى في الطائرة، تقييـ ميارة الإرساؿ مف أسفؿ في الطائرة، مما يؤكد عمى وجود 
تكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة قبؿ بدأ المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي، وبذلؾ 

 يتحقؽ الفرض الثامف.
 اء المرحمة الثانية من البرنامج الحركي عمى النحو التالي:وقد جاءت النتائج بعد انته

  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والبيني لممجموعة الضابطة لصالح القياس
البعدي في متغيرات الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الثانية مف البرنامج 

 الحركي.
 البعدي والبيني لممجموعة التجريبية لصالح القياس  القياسيفبيف  فروؽ دالة إحصائياً  وجود

البعدي في متغيرات الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الثانية مف البرنامج 
 الحركي.

  فروؽ دالة إحصائياً  في القياس البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة
الميارات الرياضية المختارة قيد البحث خلاؿ المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي  التجريبية في

 بعد انتياء المرحمة الثانية مف البرنامج الحركي، وبذلؾ يتحقؽ الفرض التاسع.
وقد تـ حساب الدلالة الاحصائية لمفروؽ في نسبة تحسف الميارات الحركية الأساسية 

 نتيجة تأثير البرنامج الحركي ككؿ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.والميارات الرياضية المختارة و 
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 (2جدول )
 المختارة تأثير البرنامج الحركي ككل عمى مستوى المهارات الحركية الأساسية والمهارات الرياضية

قيمة ت  المتغيرات قيد البحث
 المحسوبة

نسبة 
تفسير  مربع إيتا التحسن

 قيمة إيتا

مقدار حجم 
 التأثير
 لكوهين

 مرتفع مرتفع 5.59 %89.44 *31.44 الدرجة النيائية لبروفيؿ جدارة الميارات الحركية
 مرتفع مرتفع 5.54 %51.14 *48.63 الدرجة الكمية لمستوى الميارات الحركية الأساسية

 متوسط مرتفع 5.95 %34.77 8.27* تقييـ ميارة التمريرة الصدرية باليديف
 متوسط مرتفع 5.38 %49.84 11.54* بباطف القدـتقييـ ميارة تمرير الكرة 

 متوسط مرتفع 5:.5 %35.95 10.31* تقييـ ميارة التصويب عمى حمقة كرة السمة
 متوسط مرتفع 5.30 %49.55 11.13* تقييـ ميارة التصويب بباطف القدـ عمى المرمي

 متوسط مرتفع 5.34 %59.54 13.13* تقييـ ميارة الوثب الطويؿ في ألعاب القوى
 ضعيؼ مرتفع 5.87 %85.77 6.02* تقييـ ميارة الميزاف بالثبات عمى الركبة

 متوسط مرتفع 5.30 %35.55 11.14* تقييـ ميارة التنطيط فى كرة اليد 
 متوسط مرتفع 5.34 %3:.:: 13.23* تقييـ ميارة الاستلاـ فى كرة اليد

 متوسط مرتفع 3:.5 %48.01 9.80* تقييـ ميارة التمرير مف أعمى في الطائرة
 متوسط مرتفع 5.93 %51.53 7.94* تقييـ ميارة الإرساؿ مف أسفؿ في الطائرة

 

( قيـ "ت" المحسوبة لدلالة الفروؽ بعد الإنتياء مف تطبيؽ 1يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
 -5.11البرنامج الحركي قيد البحث عمى المجموعة التجريبية، حيث تراوحت قيمة "ت" ما بيف 

، كما جاءت نسب تحسف المجموعة 1.14وجميعيا قيـ دالة إحصائياً  عند مستوى دلالة  37.52
ساسية والميارات الرياضية المختارة قيد البحث بقيـ لأة في متغيرات الميارات الحركية االتجريبي

 1.87 – 1.32%، ولذلؾ تراوحت قيـ "مربع إيتا" ما بيف 80.07-% 34.77تراوحت ما بيف 
، وبذلؾ يتحقؽ الفرض 1.03وجميعيا قيـ مرتفعة وفقا لمؤشرات تفسير "مربع إيتا" لأنيا أكبر مف 

أنو توجد فروؽ في نسبة تحسف الميارات الحركية الأساسية والميارات الرياضية المختارة العاشر ب
 بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية بعد انتياء البرنامج الحركي. 
 1.1-كما تجدر الإشارة بأف النتائج تختمؼ في تفسيرىا وفقا لمؤشرات حجـ التأثير لكوىيف 

حيث جاءت قيـ متغيرات الدرجة النيائية لبروفيؿ الجدارة  -كبير 1.7متوسط /  1.4ؼ/ضعي
الحركية، الدرجة الكمية لمستوى الميارات الحركية بحجـ تأثير مرتفع، بينما جاءت بحجـ تأثير 
متوسط كؿ مف متغيرات تقييـ ميارة التمريرة الصدرية باليديف، تقييـ ميارة تمرير الكرة بالقدـ 

ميزة، تقييـ ميارة التصويب عمى حمقة كرة السمة، تقييـ ميارة التصويب عمى المرمي، تقييـ ميارة الم
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ستلاـ الكرة باليد، تقييـ أالوثب الطويؿ في ألعاب القوى، تقييـ ميارة تنطيط الكرة باليد، تقييـ ميارة 
ائرة، ولكف جاء متغير ميارة التمرير مف أعمى في الطائرة، تقييـ ميارة الإرساؿ مف أسفؿ في الط

تقييـ ميارة الميزاف بالثبات عمى الركبة بحجـ تأثير منخفض، ويرى الباحثاف أف تفسير النتائج وفقا 
لمؤشرات حجـ التأثير لكوىيف ىي أقرب لأسس وفروض نظرية المخطط الحركي وبالتالي فإنيا 

لتفسير القيمة المضافة لتأثير تتوافؽ مع مبادئ النموذج التطبيقي المقترح قيد البحث ويرجع ذلؾ 
وفعالية البرنامج الحركي قيد البحث في التأثير المباشر عمى المخرجات المستيدفة منو والتي تتمثؿ 
في الميارات الحركية الأساسية وبالتالي يكوف تأثيره واضح ومرتفع عمى تمؾ الميارات، بينما يحدث 

بصورة غير مباشرة عمى تحسيف تعمـ أداء بعض أنتقاؿ لأثر تطوير الميارات الحركية الأساسية 
الميارات الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية عينة البحث والتي خضعت لتنفيذ كافة وحدات 

 البرنامج الحركي قيد البحث.
 

 مناقشة وتفسير النتائج:
أظيرت نتائج استخداـ التقويـ التكويني الواضح حجـ التبايف بيف القياسات المتكررة )القبمى، 
البيني، البعدي( لكؿ مجموعة عمى حده مف المجموعتيف الضابطة والتجريبية والفروؽ بينيما خلاؿ 

تجريبية في مراحؿ تطبيؽ البرنامج الحركي قيد البحث، وتأثيره المباشر عمى أفراد عينة المجموعة ال
رتفاع قيـ معدلات تطور متغيرات الميارات الحركية الاساسية، بينما لـ يلاحظ نفس الإرتفاع في إ

معدلات تطور متغيرات الميارات الحركية الأساسية عمى أفراد عينة المجموعة الضابطة التي لـ 
لقيمة المضافة تشارؾ نيائيا في مراحؿ البرنامج الحركي قيد البحث، وكؿ ما سبؽ يؤكد عمى ا

لمنموذج التطبيقي المقترح والمبني عمى أسس ومبادئ نظرية المخطط الحركي وأنو يتمتع بتأثير 
حقيقي وممحوظ عمى الارتقاء بمستويات الميارات الحركية الأساسية، فقد ساعد عمى تحسيف 

اوؿ، المخرجات المستيدفة منو والتي تظير في تحسف مستويات درجات ميارات التحكـ والتن
والميارات الإنتقالية، وميارات الإتزاف والثبات، وذلؾ نتيجة مساىمة النموذج التطبيقي المقترح قيد 

الذي يمثؿ موجز العلاقة بيف الإستجابة  Recall Schemaالبحث في تشكيؿ مخطط الاستدعاء 
الذي و  Recognition schemaالسابقة ومواصفات أدائيا، بالإضافة إلى تطوير مخطط التعرؼ 

يمثؿ موجز لمعلاقة بيف كؿ مف ناتج الاستجابة والعواقب الحسية السابقة، بما أحدث الفروؽ ذات 
الدلالة الإحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج القياسيف البينى والبعدي لصالح 

تصميـ البرنامج  المجموعة التجريبية في الميارات الحركية الأساسية المذكوره أعلاه، كما ساىـ
الحركى المبني عمى النموذج التطبيقي المعتمد عمى أسس ومبادئ نظرية المخطط الحركي المرتكزة 
عمى أساس التحكـ في المتغيرات الحركية البيئية المؤثرة عمى تحسيف معدلات تطور أداء تلاميذ 
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بالميارات الحركية الإنتقالية، المرحمة الابتدائية في الميارات الحركية الأساسية وأنماطيا المرتبطة 
وحركات المعالجة والتناوؿ، وميارات الإتزاف والثبات وذلؾ لممجموعة التجريبية فى القياسات 

 المتكررة.
ولمتأكد مف صحة وصلاحية النموذج التطبيقي قيد البحث في تحقيؽ الآثار والنتائج المنشودة 

ت الحركية الأساسية مف خلاؿ البرنامج الحركي منو، كاف ينبغي دراسة أنتقاؿ أثر ممارسة الميارا
وتأثيرىا عمى تحسيف تعمـ بعض الميارات الرياضية المختارة والواردة في منيج الصؼ الرابع 
لتلاميذ المرحمة الابتدائية، وقد تمت دراسة ىذا الأمر بعد إنتياء كؿ مرحمة مف مراحؿ البرنامج 

 حو التالي:الحركي قيد البحث، ويمكف توضيحيا عمى الن
تشير النتائج إلى التأثير المباشر لمبرنامج  من البرنامج الحركي أولا.. بعد انتهاء المرحمة الأولى 

الحركي عمى تطور الميارات الحركية الأساسية لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية ومساىمة 
ذلؾ عمى إنتقاؿ أثر ذات التطور عمى إرتفاع معدلات تحسيف تعمـ أداء الميارات الرياضية 

ليديف، ميارة تمرير الكرة بالقدـ المميزة، ميارة المختارة والمتمثمة في ميارة التمريرة الصدرية با
التصويب عمى حمقة كرة السمة، ميارة التصويب عمى المرمي، ميارة الوثب الطويؿ في ألعاب 

رتفاع في معدلات تحسيف لأالقوى، ميارة الميزاف بالثبات عمى الركبة. بينما لـ يظير نفس ا
راد عينة المجموعة الضابطة التي لـ تشارؾ تعمـ أداء الميارات الرياضية المختارة عمى أف

ستنادا عمى تمؾ النتائج تظير القيمة المضافة لمنموذج  نيائيا في مراحؿ البرنامج الحركي، وا 
التطبيقي المقترح والمبني عمى أسس ومبادئ نظرية المخطط الحركي، حيث أف الممارسة 

يف معدلات تطور عينة البحث الحركية المنتظمة خلاؿ البرنامج الحركي قد ساىمت في تحس
لأداء الميارات الحركية الأساسية وتنوعيتيا مما أدى إلى أنتقاؿ أثرىا عمى تحسيف تعمـ 
الميارات الرياضية المشابية ليا في الأداء الحركي وفي بيئات متغايرة، وىذا ما تؤكده الفروؽ 

لبينى لصالح المجموعة الجوىرية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج القياس ا
التجريبية، لاسيما بعد إنتياء المرحمة الأولى مف البرنامج الحركي قيد البحث وتأثير البرنامج 
الحركي عمى إنتقاؿ أثر تطور الميارات الحركية الأساسية المساىمة في إرتفاع معدلات 

لصدرية باليديف، ميارة تحسيف تعمـ الميارات الرياضية المختارة والمتمثمة في ميارة التمريرة ا
تمرير الكرة بالقدـ المميزة، ميارة التصويب عمى حمقة كرة السمة، ميارة التصويب عمى 
المرمي، ميارة الوثب الطويؿ في ألعاب القوى، ميارة الميزاف بالثبات عمى الركبة، مما يعكس 

ة تنطمؽ منيا كافة أىمية الميارات الحركية الأساسية وأنماطيا المختمفة كقاعدة حركية أساسي
الميارات الرياضية في الألعاب المختمفة وأنو ىناؾ تشابو لممسار الحركي لمميارات الحركية 
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الأساسية مع الميارات الرياضية مع وجود علاقات تربط بيف الأداء الحركي لتمؾ الميارات 
 باختلاؼ الواجبات الحركية والأدوات المستخدمة وبيئة الممارسة وظروفيا.

تشير النتائج إلى التأثير المباشر لمبرنامج  يا.. بعد إنتهاء المرحمة الثانية من البرنامج الحركيثان
الحركي عمى تطور الميارات الحركية الأساسية لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية ومساىمة 
ية ذلؾ عمى إنتقاؿ أثر ذات التطور عمى ارتفاع معدلات تحسيف تعمـ أداء الميارات الرياض

المختارة والمتمثمة في ميارة تنطيط الكرة باليد، ميارة استلاـ الكرة باليد، ميارة التمرير مف 
أعمى في الكرة الطائرة، ميارة الإرساؿ مف أسفؿ في الكرة الطائرة، بينما لـ يظير نفس 

وعة الارتفاع في معدلات تحسيف تعمـ أداء الميارات الرياضية المختارة عمى أفراد عينة المجم
الضابطة التي لـ تشارؾ نيائيا في مراحؿ البرنامج الحركي قيد البحث، واستنادا عمى تمؾ 
النتائج تظير القيمة المضافة لمنموذج التطبيقي المقترح والمبني عمى أسس ومبادئ نظرية 
المخطط الحركي، حيث أف الممارسة الحركية المنتظمة خلاؿ البرنامج الحركي قد ساىمت في 

عدلات تطور تلاميذ المرحمة الابتدائية لأداء الميارات الحركية الأساسية وتنوعيتيا تحسيف م
مما أدى إلى أنتقاؿ أثرىا عمى تحسيف تعمـ الميارات الرياضية المشابية ليا في الأداء الحركي 
وفي بيئات متغايرة، وىذا ما تؤكده الفروؽ الجوىرية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 

ئج القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، لاسيما بعد انتياء المرحمة الثانية مف نتا
البرنامج الحركي قيد البحث وتأثير البرنامج الحركي عمى إنتقاؿ أثر تطور الميارات الحركية 
الأساسية المساىمة في إرتفاع معدلات تحسيف تعمـ الميارات الرياضية المختارة والمتمثمة في 

ة تنطيط الكرة باليد، ميارة أستلاـ الكرة باليد، ميارة التمرير مف أعمى في الكرة الطائرة، ميار 
ميارة الإرساؿ مف أسفؿ في الكرة الطائرة، مما يعكس أىمية الميارات الحركية الأساسية 
وأنماطيا المختمفة كقاعدة حركية أساسية تنطمؽ منيا كافة الميارات الرياضية في الألعاب 

ساسية مع الميارات الرياضية لأمفة وأنو ىناؾ تشابو لممسار الحركي لمميارات الحركية االمخت
مع وجود علاقات تربط بيف الأداء الحركي لتمؾ الميارات باختلاؼ الواجبات الحركية 

 والأدوات المستخدمة وبيئة الممارسة وظروفيا.
روري معرفة حجـ تأثير البرنامج ككؿ أصبح مف الض ثالثا.. بعد الانتهاء من البرنامج الحركي

الحركي المبني عمى النموذج التطبيقي قيد البحث ومساىمتو في تحقيؽ الآثار والنتائج 
المنشودة منو وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى نسبة تحسيف تعمـ بعض الميارات الرياضية 

ءت النتائج تشير بتدائية، حيث جالإالمختارة والواردة في منيج الصؼ الرابع لتلاميذ المرحمة ا
إلى المساىمات الجوىرية لمنموذج التطبيقي في التعمـ الحركي لتطوير مستويات أداء الميارات 
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الحركية الاساسية والميارات الرياضية لعينة البحث التجريبية التي شاركت في البرنامج 
الملاحظة  ىتماـ بدور الممارسة المعرفية والتعمـ القائـ عمىلأالحركي، كما يعكس ضرورة ا

وتقديـ التغذية الراجعة خلاؿ عمميات التعمـ الذي ساىـ بشكؿ جيد فى تعزيز مستويات تحسف 
الأداء الحركي خلاؿ المراحؿ الرئيسية الثلاثة لعممية التعمـ الحركي بداية بمرحمة التوافؽ 

يارة، مع الآولى لمحركة، ثـ مرحمة التوافؽ الجيد وبعد ذلؾ مرحمة الثبات والأداء الآلي لمم
لتزاـ بمبادئ التعمـ الواجب إتباعيا في بيئة الممارسة مما ساىـ في تحسيف تعمـ أداء لأا

بتدائية، وتتفؽ ىذه النتائج مع أراء الباحثيف ونتائج لإالميارات الرياضية لدى تلاميذ المرحمة ا
مد عمى كمية الأبحاث العممية في نظريات التعمـ الحركي بأف البرنامج الحركي لكؿ ميارة يعت

المعمومات المخزونة في الذاكرة الحركية بالمخ والتي يتـ الحصوؿ عمييا خلاؿ الممارسة وآلية 
استرجاعيا مما يحتـ تصنيؼ ىذه المعمومات المخزونة لكي تسيؿ عممية أستدعائيا أو 

ناء إسترجاعيا عند الحاجة إلييا، لذا مف الميـ جدا توفر المعمومات الخاصة بالميارة في أث
 أوقات الممارسة مف خلاؿ أداء حركات مشابية لحركات المعب الحقيقي.  

 
ومف ناحية أخرى تؤكد نتائج البحث عمى أىمية النموذج التطبيقي المعتمد عمى أسس 
وفروض نظرية المخطط الحركي والذي كاف لو تأثير واضح ومرتفع عمى تحقيؽ المخرجات 

ات الحركية الأساسية، وما ليا مف قيمة مضافة في أنتقاؿ أثر المستيدفة منو والتي تتمثؿ في الميار 
ممارستيا خلاؿ مراحؿ البرنامج الحركي بصورة غير مباشرة عمى تحسيف تعمـ بعض الميارات 

بتدائية المشاركيف في العينة لإالرياضية المختارة والواردة في منيج الصؼ الرابع لتلاميذ المرحمة ا
فيذ كافة وحدات البرنامج الحركي قيد البحث، ولذلؾ يرى الباحثاف أف التجريبية والتي خضعت لتن

فكرة عمومية البرنامج الحركي لميارة معينة يمكف أف تتطور مف خلاؿ تعدد الأشكاؿ الحركية 
لمميارة الواحدة والتي تحتاج مف المتعمـ عدد غير محدود مف الاستجابات الحركية مع التغيير 

وبما يشابو ظروؼ ومتغيرات المعب الحقيقي ومف خلاؿ الممارسة  المستمر في ظروؼ الأداء
والتكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة وبمرور الزمف فاف البرنامج الحركي الموجود في الذاكرة 
الحركية يكوف أكثر فاعمية ودقة في الأداء نتيجة لتعرضو إلى ظروؼ ومتغيرات معقدة ولاف المخ 

تركيز وعميو ستكوف الإشارات والسيالات العصبية الذاىبة إلى المجموعة مف طبيعتو الانتباه وال
تقاف وىذا الذي أكده  العضمية أكثر فاعمية وبالتالي يكوف أداء الميارة بشكؿ أكثر دقة وا 

(Kephart( )0 بقولو " إف التعميـ ىو ظاىرة تعبر عف تكامؿ وتفاوت بيف الأنماط الحركية في )
عميما"، ولذلؾ فإف النموذج التطبيقي قيد البحث أثبت صحتو وصلاحيتو واجبات أكثر اتساعا وت
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وقدرتو عمى التحكـ في متغيراتو وتقنينو وتطبيقو بوضوح في برامج التربية البدنية والحركية 
وتوظيفيا في مناىج التربية الرياضية المدرسية وبرامج تدريب الأنشطة البدنية والرياضية، بما 

القصوى منيا في تحقيؽ نواتج التعمـ والتدريب المستيدفة مف برامج تعمـ  ستفادةلأيساىـ مف ا
 وأكتساب الميارات الحركية وتدريب وتحسيف أداء الأنشطة الرياضية.

 
 الاستنتاجات:

النموذج التطبيقي المستخمص المبني عمى مبادئ نظرية المخطط الحركي يساىـ بفعالية عمى  -0
الحركية الأساسية وتحسيف تعمـ بعض الميارات الرياضية قيد تحسيف مستوى أداء الميارات 

 البحث لدي تلاميذ الفرقة الرابعة مف المرحمة الابتدائية.
جدارة الميارات الحركية الأساسية مستوى البرنامج الحركي لو تأثير إيجابي عمى تحسيف  -1

 ت(.الأتزاف والثبا -المعالجة والتناوؿ –المرتبطة بالميارات )الإنتقالية 
البرنامج الحركي العاـ يمثؿ قاعدة حركية أساسية تنطمؽ منيا كافة الميارات الرياضية للألعاب  -2

 المختمفة، لتشابو المسار الحركي لمميارات الحركية وأنماطيا المختمفة مع الميارات الرياضية.
اسية تحكـ وضبط بيئة الممارسة لو تأثير إيجابي عمى ارتفاع معدلات تطور الميارات الأس -3

 بتدائية.لإالحركية وأنماطيا المختمفة عمى أداء تلاميذ الفرقة الرابعة مف المرحمة ا
إف أستخداـ التقويـ التشخيصى والنيائي والبنائي ساىموا فى رصد معدلات تطور أداء  -4

الميارات الحركية الأساسية وقياس أثر أنتقاليا عمى تحسيف تعمـ الميارات الرياضية قيد 
 البحث.

 
 التوصيات:

نتقاليـ لمراحؿ إستخداـ النموذج التطبيقي المقترح لتصميـ البرامج الحركية لممبتدئيف قبؿ أ -0
 ممارسة الميارات الرياضية الأساسية في الألعاب الرياضية المختمفة. 

ىتماـ بتطبيؽ البرنامج الحركي قيد البحث لتحسيف مستوى أداء الميارات الحركية لأضرورة ا -1
أجؿ توفير الوقت والجيد وارتفاع مستوى جودة ممارسة الميارات الرياضية قيد الأساسية مف 

 البحث.
ستخداـ البرامج الحركية أإجراء مزيد مف الأبحاث الميدانية المشابية لموقوؼ عمى مدى تأثير  -2

التي تتضمف الميارات الحركية الأساسية لمحركات الإنتقالية وميارات الثبات والاتزاف الحركي، 
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تحسيف مستوى الميارات الحركية وأثرىا عمى ممارسة الميارات الاساسية للألعاب عمى 
 الرياضية المختمفة.

إجراء التجارب الميدانية والتطبيقية لنظرية المخطط الحركي وبإستخداـ البرنامج الحركي قيد  -3
ؾ عمى البحث مع تقنينو والتحكـ فى متغيراتو ومحتوياتو وفقا لنتائج التقويـ التشخيصي وذل

 مجتمعات وفئات وعينات متباينة، وميارات رياضية لألعاب رياضية أخرى.
ضرورة التنظيـ المستمر لمحمقات النقاشية وورش العمؿ والبرامج التدريبية مف أجؿ صقؿ  -4

معممي  -الأخصائييف الرياضييف  –مستوى المربييف الرياضييف )معمميف التربية الرياضية 
يف الرياضييف( وذلؾ فيما يتعمؽ بأسس ومبادئ نظريات التعمـ المدرب –الرياضة المدرسية

الحركي بشكؿ عاـ وعمى وجو الخصوص نظرية المخطط الحركي وتطبيقاتيا في تحسيف 
 الميارات الرياضية.
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