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 المستخمص :
الالكترونيػة وقػد اخػتخدـ الباحػث يىدؼ البحث إلى برنػام  تعميمػى قػائـ  مػى المنصػة التعميميػة 

المػػنى  التجريبػػل بالتصػػميـ التجريبػػل لممجمػػو تيف يحػػدوما تجريبيػػة وااخػػرة ضػػابطة نظػػرا لم ئمػػة وػػ ا 
المنى  لطبيعة البحث  مى يف يكوف القياس المختخدـ قبمل وبعدي  مى  ينة  مدية مف ط ب الفرقػة 

 طالب. 06زقازيؽ ، والبالغ  دد العينة الاخاخية جامعة ال -الثانية بكمية التربية الرياضية بنيف 
ويوصػػى الباحػػث باخػػتخداـ المنصػػات التعميميػػة اللكترونيػػة لتػػدريس المقػػررات التعميميػػة العمميػػة 
والنظريػػة ، وكػػ لؾ ضػػرورة د ػػوي القػػائميف  مػػل العمميػػة التعميميػػة اػػل مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية باخػػتخداـ 

ل تعمػػػـ خػػػباحة الزحػػػؼ  مػػػى الظىػػػر بصػػػفة خاصػػػة وبػػػاقل ا ن ػػػطة المنصػػػات التعميميػػػة الالكترونيػػػة اػػػ
 الرياضية المختمفة بصفة  امة.

 ) المنصات ، التعميمية ، الالكترونية ( :  كممات مفتاحية
 

 

The effectiveness of an educational program based on the electronic 

educational platform and its impact on learning to back strok 

 for students of the Faculty of Physical Education 

 

 

Abstract  :  

 
 The research aims at an educational program based on the electronic 

educational platform. The researcher used the experimental approach with the 

experimental design of the two groups, one of which is experimental and the 
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other is control, due to the suitability of this approach to the nature of the 

research, provided that the measurement used is before and after on an 

intentional sample of second year students at the Faculty of Physical 

Education for Boys - Zagazig University. The basic sample is 60 students. 

  The researcher recommends using electronic educational platforms to 

teach practical and theoretical educational courses, as well as the need to 

invite those in charge of the educational process in the field of physical 

education to use electronic educational platforms to learn back stroke in 

particular and the rest of the various sports activities in general. 

keywords : Platforms, educational, electronic  

 

 
فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى المنصة التعميمية الإلكترونية وتأثيرها عمى تعمم سباحة الزحف عمى 

 الظهر لطلاب كمية التربية الرياضية
 

  -أولا: المقدمة ومشكمة البحث:
 تقديم  -1

تعػػد التريػػرات والتطػػورات المت حقػػة التػػل ي ػػىدوا العػػالـ اليػػوـ جعمػػت الجميػػ  يحػػاولل يف يعػػيش 
ع التكيػػؼ مػػ  المخػػتجدات والخػػتحدثات التكنولوجيػػة والتػػل يقودوػػا تطػػور معراػػ  اػػل  ػػت  حقػػوؿ صػػرا

يوجػػد ياضػػؿ مػػف لاا  ػػياا التػػل ت ػػد الانتبػػاي و  والمعراػػة، ومػػف المعػػروؼ يف المػػتعمـ ينجػػ ب دائمػػا نحػػ
ارات ب المػػتعمـ يثنػػاا تعمػػـ مىػػ تكنولوجيػػا التعمػػيـ التػػل تخػػتخدـ وخػػائؿ متنو ػػة تخػػتطي  مػػف خ لىػػا جػػ

ا ن طة الرياضية ايصيح يكثر اا مية يثنػاا التػدريس، حيػث يف م ػاودة تمػؾ الوخػائؿ التعميميػة تقضػل 
 (٤۳: 72ؿ يثناا تعمـ مىارات ا ن طة الرياضية. )متماما  مى الم

ثات التكنولوجيػػػػة المرتبطػػػػة بالعمميػػػػة دتحمخػػػػي ػػػػىد  صػػػػرنا الحػػػػالل طفػػػػرة وائمػػػػة اػػػػل ظىػػػػور ال
لحاجػػة إلػػى توظيػػؼ تمػػؾ المخػػتحدثات التكنولوجيػػة والخػػتفادة منىػػا اػػل التعمػػيـ، التعميميػػة لػػ لؾ ظىػػرت ا

وتطوير يداا المعمـ والتعمـ حيث يق  العبا ا كبر  مى العنصر الب ري اػل توظيػؼ التكنولوجيػا ولابػد 
ا يدوا بما يتناخب م  مختحدثات تكنولوجيدنااوا وتجبمف اختثمار و ي العقوؿ الب رية و لؾ بتطويروا و 

التعمػػيـ حيػػث ظىػػرت  ديػػد مػػف المخػػتحدثات التكنولوجيػػة التػػل تخمػػؽ ارصػػة حقيقيػػة لتفا ػػؿ الطالػػب مػػ  
 (۲7:۳) المادة التعميمية. 
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تكنولوجيػػا التعمػػيـ ب نىػػا  م(۹۰۰۲أمييين انييور الخييولي و ضيييام الييدين محمييد العييزب  ويعػػرؼ 
ا ػؿ الب ػري مػ  مصػادر الػتعمـ  ممية منىجيػة منظمػة لتحخػيف التعمػيـ النخػانل تقػوـ  مػى توظيػؼ التف

المتنو ة مف المواد التعميمية وا جىزة وا دوات والالات التعميمية و لػؾ لحػؿ م ػ  ت تعميميػة وتحقيػؽ 
 (۳3: 4يوداؼ محددة. )
يف تكنولوجيػػا التعمػػيـ  نصػػرا يخاخػػيا مػػف  ناصػػر  م(2004مصييطفى السييايم محمييد  ويػػ كر 

، كما لـ يعد ال وخػ  يي  اً مىا  ف و ي العممية تخطيئا يو تنفي العممية التعميمية لـ يعد مف الممكف اص
 (٤4: 13نظاـ اف يتجاومىا يو يخترنل  نىا ال يي مرحمة مف مراحمه.)

ويعػػػد الػػػتعمـ اللكترونػػػل مػػػف يوػػػـ يخػػػاليب الػػػتعمـ الحديثػػػة بخػػػبب مخػػػا دته  مػػػى حػػػؿ م ػػػكمة 
، ومػف تطبيقػات التعمػيـ اللكتروتػ  وػل النفجار المعرال الكبير ال ي حدث م  ظىور ثورة التصػالات

المنصات التعميمية بما توارة مف مميزات تعميميػة كثيػرة كوخػيمة لاتصػاؿ  ػف بعػد، ولكونػه يخػتخدـ اػل 
يصاؿ المحتوى التعميمل لممتعمميف بالصوت والصورة والحركة، دوف ا تبػار  تحقيؽ ا وداؼ التعميمية وا 

                                                                                                                   (10: 14) الحواجز الزمنية والمكانية.
ال ػركات العالميػة لنتػاج تمػؾ  ساانػظىرت المنصات التعميمية اللكترونية لتقدـ تعميـ متميػز وتت       

ر، ووػػل تقػػدـ مجمو ػػة متنو ػػة مػػف ا دوات خػػة ويلالػػتعمـ بخػػىو  ةالمنصػػات التػػل يمكػػف مػػف خ لىػػا إدار 
دارتىػا بكفػااة ممػا جعمىػػا  التػل تتػيح التواصػؿ والم ػاركة والنقػاش مػ  إمكانيػة إن ػاا مجمو ػات العمػؿ وا 

 (٤4: 31بيئة تعمـ ثرية.)
يف المنصػػات التعميميػػة لىػػا  م(۹۰۰۲سوسيين ابييراهيم أبييو العييلا ونهييم محمييود أحمييد  وت ػػير 

رخػػاؿ التكميفػػات المنزليػػة مػػ  إمكانيػػة يوميػػة كبيػػرة اػػل قػػدر  ة المعمػػـ  مػػى تقيػػيـ ي مػػاؿ الطػػ ب بخػػىولة وا 
 بػػة، كمػػا تتػػيح بػػرام  تعميميػػة وتطبيقػػات ومواقػػ  تثػػري الػػتعمـ، بالضػػااة  مػػى خػػىولة طإتصػاؿ المعمػػـ ب

 ؼظيػىـ منصػات الػتعمـ اللكترونيػة مػف خػ ؿ تو تخػالتواصؿ بيف المعمـ ويولياا ا مور ال يي وقػت، و 
 (٤44: 33يدوات المناق ة ال إتماـ ا ن طة والمىاـ التعميمية وتحخيف التعمـ . )

ول خدمػة تعتمػد ب ػكؿ يخاخػل  Google classroom وتعد المنصة التعميمية الإلكترونية
 مػػػى النترنػػػت، وتتػػػيح لممعممػػػيف إن ػػػاا اصػػػوؿ دراخػػػية وتمكػػػنىـ مػػػف إدارة وػػػ ي الفصػػػوؿ، وتخػػػمح لىػػػـ 

ف مػػ  الطػػ ب وم ػػاركة المحتػػوي التعميمػػل وتبػػادؿ المػػواد الدراخػػية ويخػػمح لممعممػػيف بالتواصػػؿ والتعػػاو 
بم اركة الممفات مف يجىزة الكمبيػوتر الخاصػة بىػـ، كمػا يمكػف لممعممػيف والطػ ب تخػجيؿ الػدخوؿ مػف 
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    يي جىاز كمبيوتر يو جواؿ لموصوؿ إلى جمي  الم اركات والواجبات الدراخية وجميػ  والتعميقػات. 
                                                                                       (٤3) 

وتعد الخباحة إحدى ينواع الرياضات المائية التل تخػترؿ الوخػط المػائل كوخػيمة لمتحػرؾ خ لػه 
واجتما يا، اىل  ف طريؽ يداا حركات ال  ار يف والرجميف والج ع، بىدؼ را  كفااة الفرد بدنيا و قميا 

تكخػػب الفػػرد اوائػػد بدنيػػة واخػػيولوجية، حيػػث تحخػػف وتطػػور المياقػػة البدنيػػة نظػػرا لعمػػؿ  ضػػ ت الجخػػـ 
المختمفة بانتظاـ يثناا ممارختىا، كما تعمؿ  مل تنمية القدرة الحركية وتزيد مػف كفػااة الجىػاز العصػبل 

والجىاز الدورى التنفخى ، اتعمؿ  مى  وتعمؿ  مى تنمية كفااة القمبوتنمية التوااؽ العضمل العصبل، 
تنظيـ  ممية التنفس اى  كؿ ايقا ى منتظـ وتحخيف الخعة الحيويػة لمػرئتيف لاخػتيعاب كميػة كبيػرة مػف 
الىواا ، وارتفاع كمية الاكخجيف التى يمكف لمجخـ الحصوؿ  ميىا لتوليد الطاقة ال زمة لتحريؾ الجخػـ 

 الى الاماـ .
ااضػػؿ انػػواع الوخػػائؿ لقضػػاا وقػػت الفػػراغ والػػتخمص مػػف  نػػاا العمػػؿ كمػػا تعتبػػر الخػػباحة مػػف 

وضرط الحياة ، ل لؾ احتمػت مكانػة وامػة اػى حيػاة الااػراد والجما ػات ، حيػث يمارخػىا جميػ  الا مػار 
مف الجنخيف ، والاصحاا ، والمعاقيف ، ووى ت تمؿ  مى اربعة خباحات ) خػباحة الزحػؼ  مػى الػبطف 

 ر وخباحة الصدر ، وخباحة الفرا ة ( .، خباحة الزحؼ  مى الظى
حيػػػث اف خػػػباحة الزحػػػؼ  مػػػى الظىػػػر نػػػوع مػػػف انػػػواع الخػػػباحة اػػػالاداا الحركػػػى لىػػػا ي ػػػبة الاداا      

الحركػػى لخػػباحة الزحػػؼ  مػػى الػػبطف ، لكػػف المختمػػؼ بيػػنىـ وػػو اف خػػباحة الزحػػؼ  مػػى الظىػػر يكػػوف 
  البدا ايىا مف داخؿ الماا.

 
 -: ثانياً: مشكمة البحث

الػػتعمـ  مميػػة ارديػػة يكثػػر منىػػا جما يػػة اػػتعمـ الفػػرد يعتمػػد  مػػى ن ػػاطه الفػػردي  مػػى الػػر ـ مػػف       
وجودي ال جما ة وممػا لا ػؾ ايػه يف ونػاؾ جىػودا  ديػدة بػ لت تجعػؿ يخػاليب التػدريس يكثػر إخػتجابة 

رت ينظمػة ويخػاليب لاحتياجات الفردية المتزايدة و لؾ باختخداـ تكنولوجيا التعميـ والتل  ف طريقىا ظى
جديػػدة اػػل منظومػػة الػػتعمـ التػػل تعتنػػل بكػػؿ مػػتعمـ ككيػػاف مخػػتقؿ وخػػط الجما ػػة كمػػا يعتنػػل بكػػؿ مفػػردة 

 (۳4۳:۲۳. )مىوقؼ التعميماؽ الية مميزة لىا وقتىا المخصص ال خمعمو متعميمية ك
 ينػه اػل نطػاؽ العمميػة التعميميػة ونػاؾ العديػد مػػف م(۹۰۰ 4م محميد   يمصيطفى السياويػ كر 

الم ػػك ت ومػػف بينىػػا صػػعوية  مميػػة التعمػػيـ والػػتعمـ الطػػ ب والتػػل تعػػزى إلػػى ازديػػاد ي ػػداد المتعممػػيف 
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لى اختخداـ الطرؽ التقميدية ال التدريس بما يؤدي إلى يف تتـ العممية التعميمية ال وقت يطوؿ وبجىد  وا 
ومػف بينىػا تكنولوجيػا التعمػيـ  يكبر وقػد لا تتحقػؽ النتيجػة المرجػوة، إلا يف ظىػور التكنولوجيػا ب ػكؿ  ػاـ

 (104: 13قؿ وتعميـ المناو  المقررة خواا كانت نظرية يو تطبيقية. )نب كؿ خاص يدى إلى اا مية 
كاايػة  قػدراً يف التعمـ متاح ال كااة مواقؼ الحياة التل بىا  م(2015نبيل جاد عزمي  ويوضح 

صػوؿ الدراخػية ولكػف ييضػا اػل كػـ متنػوع مػف مف ال روط الم ئمة لمتعمـ، االتعمـ لا يحدث اقػط اػل الف
البيئات كما يحدد ييضا  مى كااة المختويات، ياراد وجما ات تت لؼ مػف كػؿ ا حجػاـ والتكوينػات ومػف 

                                                                                                               (4: 11) مختمؼ الثقااات.
يف  م(۹۰۰۰محمييد سييعد ز،مييولم ملييارم حمييي أبييو هرجييةم هيياني سييعيد عبييد الميينعم  وي ػير 

تىػػػا، اىػػػل يحػػػوج مػػػا تكػػػوف دالتربيػػػة الرياضػػػية مػػػف حيػػػث كونىػػػا معمومػػػات و قػػػوانيف ومىػػػارات يجػػػب إجا
مختر ؿ كااػة وخػائؿ التقػدـ العممػل مػف يخػاليب وتقنيػات حديثػه لكػل تخػىؿ  مػى المعمػـ و مػى المػتعمـ 
ـ دالوصوؿ إلى ا وداؼ المرجوة، حيث يصػبحت الوخػائؿ المتبعػة اػل التعمػيـ  يػر كاايػه ولا تحقػؽ التقػ

 (٤2:11المطموب ال تعمـ المىارات الرياضية وانجاح العممية التعميمية . )
يخػػ ت رياضػػية الخػػباحة اػػل ااونػػة ا خيػػرة مكانػػة متميػػزة بػػيف الرياضػػات الفرديػػة ، حيػػث يصػػبحت      

لقارية وك لؾ الىيئات القميميػةمف الري      .اضات الىامة ال البطولات العالمية، والدورات ا وليمبية وا 
                                                                                       (۳4::) 
مػا يمكػف يف  تعتبر رياضية الخباحة مف الرياضيات المناخبة لكؿ مرحمػة خػنية اػل ضػوي مقػدار

يىدئه الفرد مػف جىػد وتعتبػر يقػؿ الرياضػيات تكمفػة مػف الناحيػة المائيػة، ممػا يخػىؿ ممارخػتىا وانت ػاروا 
                                                                                                                  (34: 4) ال يي مكاف.

 التعميميػػة والوخػػائؿ ا خػػاليب خػػتخداـٲإلػػل يوميػػة وضػػرورة  م (1999  أسييامة راتييب وي ػػير 
ا تمعػب دورا اعػالا اػل العمميػة التعميميػة بالضػااة إلػل خػر ة إنجػاز ينىػ حيػث الخػباحة مىارة تعميـ يثناا

                                                                   ( 10:  ٤) البرام  التعميمية.  
ومػػػف خػػػ ؿ  مػػػؿ البػػػاحثيف كاخصػػػائى تربيػػػة رياضػػػيه بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف جامعػػػة 

العمميػة التعميميػة مػف صػعوبة النتظػاـ اػل التػدريس لاحػظ  الزقازيؽ وال ضوا المتريرات التػل تمػر بىػا
لاتجػػاي نحػػو  العديػػد مػػف المؤخخػػات التربويػػة والتعميميػػة اػػل مصػػر الباحػػث إوتمػػاـ كبيػػر وممتػػ   ػػىدي

التعمـ  ف بعد ال العممية التعميمية حيث بديت معظـ الػدوؿ اػل المجػوا  التعميـ اللكترونل ومف ضمنىا
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 مى  دـ القدرة  مى التدريس با خاليب التقميدية ا مر الػ ي د ػا وجػ ب إوتمػاـ  لمتعمـ  ف بعد لمتقمب
 ال تدريس مقرر الخباحة. classroomختخداـ المنصة التعميمية اللكترونية لاالباحثيف 

يربكػػت  ( التػػل۲4واػػل ظػػؿ الوضػػ  الػػراوف ولمواجىػػة جائحػػة ايػػروس كورونػػا المخػػتجد )كوايػػد 
التعميـ التقميدي اػل  العالـ وجابىت النظـ التعميمية ا مر ال ي دا  دوؿ العمـ إلى إيقاؼ العمؿ ب خاليب

يوداؼ العممية التعميمية، حيث  رار ال تحقيؽالمؤخخات التعميمية وال تماد  مى التعمـ  ف بعد ل ختم
يا لخػتمرار  مميػة خػيخا طمبػاتحػدي وم يصبح يختخداـ الوخائؿ والتقنيات التعميمية اللكترونيػة المختمفػة

التقنيػات اللكترونيػػة وتػواير الػد ـ المػػادي  التعمػيـ مػ  ضػرورة وضػػ  الخياخػات ال زمػة لخػتخداـ تمػػؾ
تتوااػػؽ مػػ  متطمبػػات المقػػررات الدراخػػية وقػػدرات  وضػػ  الخػػتراتيجيات التػػل لمبنيػة التحتيػػة الم ئمػػة مػػ 

 ي ضاا ويئة التدريس 
الظػروؼ   ػف بعػد و لػؾ بخػبب دريسومػف خػ ؿ التفكيػر اػل الوضػ  الحػالل با تبػاري وضػ  تػ

د المخػتجد )كوايػ التل تمر بىا العممية التعميمية والتػل لػـ ن ػىدوا منػ  قػروف بخػبب إجتيػاح ويػاا كورونػا
التعميمػػة اللكترونيػػة  ت اكػػرة البحػػث والمتمثمػػة اػػل إخػػتخداـ المنصػػةا( حػػواجز الزمػػاف والمكػػاف جػػا۲4

classroom المحتػػوى وتوزيػػ  ا دوار  والتػػل تتػػيح لمطػػ ب تبػػادؿ النقػػاش والحػػوار وا اكػػار وم ػػاركة
جػػراا الاختبػػارات والواجبػػات اللكترونيػػة ويتمثػػؿ الجانػػب المميػػز لبيئػػة للكترونػػل لممنصػػة وػػو الػػتعمـ ا وا 

اقػػد ريى البػػاحثيف إمكانيػػة توظيػػؼ تكنولوجيػػا  تبخػػيط  مميػػة م ػػاركة الممفػػات بػػيف المعممػػيف والطػػ ب.
المنصة التعميمية اللكترونيػة لمك ػؼ  ػف اا ميػة برنػام   التعمـ ال العممية التعميمية مف خ ؿ اختخداـ

روػا  مػى خػباحة الزحػؼ  مػى الظىػر لطػ ب كميػة اللكترونيػة وت ثي تعميمل قائـ  مى المنصػة التعميميػة
 التربية الرياضية.

 

 
 -ثالثاً: أهمية البحث والحاجة إليه :

 يخػتفيد البػاحثوف اػل مجػاؿ التػدريس  امػة والرياضػات المائيػة خاصػة  وميػة اخػتخداـ المنصػة  -3
كميػة التربيػة  طػ بوت ثيروػا  مػى تعمػـ خػباحة الزحػؼ  مػى الظىػر ل classroomالتعميمية اللكترونية 

 جامعة الزقازيؽ. -الرياضية بنيف 
 مميػة الػتعمـ  قد يخىـ و ا البحث ال الك ؼ  ف وخائؿ تكنولوجية ومنصات إلكترونيػة جديػدة اػل -1

 و لؾ بالتركيز  مى المتعمـ مف خ ؿ تطبيؽ المختحدثات التكنولوجية الحديثة.
 اللكترونية. د مف اختخداـ المنصات التعميميةيك ؼ و ا البحث بعض المعوقات الفعمية التل تح -1
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 -رابعاً: هدف البحث:
ىػػػػػػػػػدؼ البحػػػػػػػػػث إلػػػػػػػػػى معراػػػػػػػػػة اا ميػػػػػػػػػة برنػػػػػػػػػام  تعميمػػػػػػػػػل قػػػػػػػػػائـ  مػػػػػػػػػى المنصػػػػػػػػػة التعميميػػػػػػػػػة ي        

 وت ثيروا  مى تعمـ خباحة الزحؼ  مى الظىػر لطػ ب كميػة التربيػة الرياضػية Classroomاللكترونية
 جامعة الزقازيؽ. -بيف 
 

 -اً: فروض البحث:خامس
 ال ضوا يوداؼ البحث يفترض الباحثيف ما يمل :

التجريبيػة اػل تعمػـ تعمػـ  توجد اروؽ دالة إحصائية بيف متوخػطل القيػاس القبمػل والبعػدي لممجمو ػة -3
 خباحة الزحؼ  مى الظىر ولصالح القياخل البعدي.

الضػابطة اػل تعمػـ تعمػـ  ممجمو ػةتوجد اروؽ دالة إحصائية بيف متوخطل القيػاس القبمػل والبعػدي ل -1
 .دىخباحة الزحؼ  مى الظىر ولصالح القياس البع

توجػػػػد اػػػػروؽ دالػػػػة يحصػػػػائيا بػػػػيف متوخػػػػطل القياخػػػػيف المعنيػػػػيف لممجمو ػػػػة التجريبيػػػػة والمجمو ػػػػة  -1
 الضابطة لصالح القياس البعدي لممجمو ة التجريبية ال تعمـ خباحة الزحؼ  مى الظىر.

اػػل تعمػػـ  ضػػابطةال يػػاس البعػػدي لكػػؿ مػػف المجمو ػػة التجريبيػػة والمجمو ػػةتوجػػد نخػػب تحخػػف  لمق -٤
 خباحة الزحؼ  مى الظىر ولصالح المجمو ة التجريبية.

 
 -سادساً: المصطمحات المستخدمة:

 المنصة التعميمية الإلكترونية: -1
لتواصػؿ ا بيئة تعميمية تفا مية تجم  بيف مميزات ينظمة إدارة المحتوى اللكترونل وبيف  ػبكات

ا ن ػطة التعميميػة،  الاجتما ل وتمكف المعمميف مػف ن ػر الػدروس وا وػداؼ ووضػ  الواجبػات وتطبيػؽ
 مؿ، وتخا د  مى تبادؿ  والتصاؿ بالمعمميف مف خ ؿ تقنيات متعددة، تقخيـ الط ب إلى مجمو ات

مػػى تحقيػػؽ مخرجػػات يخػػا د   امػػا اكػػار وااراا بػػيف المعممػػيف والطػػ ب، وم ػػاركة المحتػػوى العممػػل م
 (14تعميمية  ات جودة  الية. )
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 Google classroomمنصة جوجل کلاس روم  -2
تخػا د المعممػيف  خدمػة ويػب يػتـ تطويروػا مػف قبػؿ جوجػؿ، ووػل يداة بخػيطة وخػىمة الاخػتخداـ

قػل وتصػنيفىا ب ػكؿ  يػر ور   مػى إدارة المىػاـ التعميميػة والىػدؼ منىػا تخػىيؿ إن ػاا الواجبػات وتوزيعىػا
 (٤6بيف المعمميف والط ب ) والررض ا خاخل مف المنصة وو تبخيط  ممية م اركة الممفات

 
  -سابعاً: الدراسات المسابقة:

هيئية تيدريس  واقع اسيتخدام أعضيامبدراخة بعنواف" : ( 14) م(۹۰۹۰هدى حسن صابر  دراخة  -3
" و لػػؾ الرياضييية  كميييات التربييية مقييرر الكاراتييية لممنصييات التعميمييية الإلكترونييية الإفتراضييية بييبعض

اللكترونيػػة الاتراضػػػية ،  لمعراػػة اخػػتخداـ ي ضػػاا ويئػػة تػػدريس مقػػػرر الكاراتيػػة لممنصػػات التعميميػػة
الوصػػفل وتوصػػمت الدراخػػة إلػػى   ضػػو، واخػػتخدمت الباحثػػة المػػنى ( ۳۳وتكونػػت  ينػػة الدراخػػة مػػف )

إخػتخداـ المنصػات التعميميػة اللكترونيػة  ةإنتقاؽ جميػ  ي ضػاا ويئػة تػدريس مقػرر الكاراتيػه  مػى يوميػ
كميػػات التربيػػة الرياضػػية اػػل الارتقػػاا بالعمميػػة  الااتراضػػية اػػل تػػدريس مقػػرر الكاراتيػػه لطػػ ب بعػػض

 التعميمية وجودة التعميـ
إلكترونييية  فاعمييية منصيية تعميميييةبدراخػة بعنػػواف " : (1٤)م(۹۰۰۲نجييلام محمييد فييارس  دراخػة  -1

لييدى طييلاب  شيياركية الرقمييية لتنمييية التنظيييم التعيياوني والانتمييام إلييى الييوطنقائميية عمييى القصييص الت
القصػػص الت ػػاركية  " و لػػؾ لمعراػػة مػػف اا ميػػة منصػػة تعميميػػة إلكترونيػػة  مػػىجامعيية جنييوب الييوادي

واخػػتخدمت الباحثػػة المػػنى   طالػػب وطالبػػة ،( ۲۳۳والانتمػػاا إلػػى الػػوطف، وتكونػػت  ينػػة الدراخػػة مػػف )
اللكترونيػػػة قائمػػػة  مػػػى القصػػػص  وتوصػػػمت الدراخػػػة إلػػػى يف المنصػػػة التعميميػػػة الوصػػػفل والتجريبػػػل

إلػػى الػػوطف لػػدى طػػ ب جامعػػة  اوا نتمػػا الت ػػاركية الرقميػػة لىػػا تػػ ثير إيجػػابل  مػػى التنظػػيـ التعػػاونل
 جنوب الوادي.

بدراخػػة  ( :۲3) م(۹۰۰۲"ماجييدة ابييراهيم عمييي البيياوي" م " أحمييد باسييل ،يياز   دراخػػة كػػ  مػػف  -1
الحاسييبات لمييادة  فييي تحصيييل طمبيية قسييم classroomأثيير اسييتخدام المنصيية التعميمييية بعنػػواف " 

image processing التػ ثير اليجػابل  دىمػ "  و لػؾ لمعراػة واتجاهياتهم نحيو التعمييم الالكترونيي
 image processingة اػػػل تحصػػػيؿ طمبػػػة قخػػػـ الحاخػػػبات لمػػػاد classroomلممنصػػػة التعميميػػػة 

طالب وطالبة، واخػتخدمت الباحثػة  (۲۳نحو التعميـ الالكترونل، وتكونت  ينة الدراخة مف )واتجاواتىـ 
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ايجػابل اػل تحصػيؿ تاثير لىػا  classroom المنى  التجريبل وتوصمت الدراخة إلى يف المنصة التعميمية
  .الطمبة لمادة معالجة الصور

 ور المنصيييييات التعميمييييييةدبدراخػػػػػة بعنػػػػػواف " : ( 36)م(۹۰۰6سيييييارا سيييييامم مصيييييطفي  دراخػػػػػة  -٤
 الإلكترونييية فييي تنمييية الييوعي الصييحي لييدى طالبييات الصييف السييادس احساسييي واتجاهيياتهن نحوهييا

طالبػات  التعميمية اللكترونية ال تنمية الو ل الصػحل لػديمنصة " و لؾ لمعراة مدى اا مية ال الوادي
الباحثػة المػنى   ، واخػتخدمتطالب وطالبػة( 06)، وتكونت  ينة الدراخة مف  الخادس الاخاخىالصؼ 

تنمية الو ل الصػحل  التجريبل وتوصمت الدراخة إلى يف المنصة التعميمية اللكترونية لىا ت ثير إيجاي 
 لدى طالبات الصؼ الخادس ا خاخل.

 
 التعميق عمى الدراسات السابقة -أ

الزمنية مػف  لفترةيتضح مف خ ؿ الدراخات الخابقة التل توصؿ إليىا الباحثيف ينىا يجريت ال ا
الخػػابقة إلػػى مػػا  ( دراخػػات وت ػػير نتػػائ  تحميػػؿ الدراخػػات٤ـ(، وقػػد بمػػغ  ػػددوا )7۳7۳ـ( إلػى )7۳۲4)

 يمل:
 من حيث الإجرامات -ب 

 المنهج 
 اختخدمت الدراخات التل تناولىا الباحث المنى  التجريبل والمنى  الوصفل.         
 العينة 

 طالب وطالبة( ۲۳۳-۳۳ة ما بيف )تنوع  دد العينة المختار           
 احدوات المستخدمة 

 اتفقت الدراخات الخابقة  مى اختخداـ المنصات التعميمية اللكترونية ال  ممية التعمـ .         
 وسائل جمع البيانات 
والاختبػارات  تنو ت وخائؿ جم  البيانات حيث اختخدمت بعض الدراخات الاخػتبيانات          

 تبارات المىاريةالبدنية والاخ
 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة 
 تحديد الخطوات المتبعة ال إجرااات البحث خواا مف النواحل الفنية يو الدارية -
 توجيه البحث لتحديد يومية المنصات التعميمية اللكترونية وت ثيروا  مى  ممية التعمـ . -
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 التعميمية اللكترونية تو ية ي ضاا ويئة التدريس  مل الختفادة مف المنصات -
 الختفادة مف نتائ  الدراخات الخابقة لعرض ومناق ة نتائ  الدراخية الحالية. -

 
 -ثامناً: إجرامات البحث:

 منهج البحث: -1
التصػميـ التجريبػل الػ ي  طبيعػة وػ ا البحػث مػف خػ ؿلته بيختخدـ الباحثيف المػنى  التجريبػل لمناخػ    
 تجريبية وا خرى ضابطة. لبعدي لمجمو تيف، إحداوما مى القياخيف القبمل وا عتمدي
 مجتع وعينة البحث: -2

الزقػػازيؽ  جامعػػة -يتكػػوف مجتمػػ  البحػػث مػػف طػػ ب الفرقػػة الثانيػػة بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف      
ـ، 7۳7۲/7۳77طالب والمخجميف بخػج ت  ػئوف الطمبػة بالكميػة لمعػاـ الدراخػل (046والبالغ  ددوـ )

( ۲4۳والبػالغ  ػددوـ ) اخػتبعاد الطػ ب البػاقوف لا ػادة والطػ ب الريػر منتظمػيف اػل الدراخػةحيث تـ 
( ۲7البحػث، وتػـ اختيػار  نػد ) طالػب   ػوائياً مػف مجتمػ  ( 41طالب، ثـ قػاـ الباحػث باختيػار  ػدد )

خػميف طالػب مق( 06العينة ا خاخية ) طالب   وائل لجراا الدراخة الاختط  ية  ميىـ وب لؾ تصبح
( طالػػب والجػػدوؿ 16وا خػػري ضػػابطة وقوامىػػا ) طالػػب( 16إلػػى مجمػػو تيف إحػػداوا تجريبيػػة وقوامىػػا )

 ( يوضح تصنيؼ مجتم  و ينة البحث:3رقـ )
 
 (1  جدول

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الكمية
 عينة الدراسة الاساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
27 011 01 60.44 01 60.44 07 04.44 

 

 -اسباب اختيار عينة البحث: -3
 تـ اختيار العينة مف طمبة الفرقة الثانية و لؾ لقيامىـ بدراخة مقرر خباحة الزحؼ  مى الظىر. -3
 طالب و لؾ للأخباب التالية:( ۲4۳قاـ الباحث باختبعاد  دد ) -1
 الراخبوف -   
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 ال يف لديىـ  ىادات مرضية -   
 الرير منتظميف ال المحاضرات -   

 

 -تجانس عينة البحث : -4
 قاـ الباحث بحخاب معامؿ اللتواا بدلالة كؿ مف المتوخط الحخابل والوخيط والانحػراؼ المعيػاري     

مخػااة الاداا  –ىاريػة ) مخػتوى الاداا لعينة البحث ال متريرات النمو والمتريرات البدنية والمتريػرات الم
 .(7يتضح ال جدوؿ ) ( قيد البحث، كما

 (    ۹جدول  
 تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو والمتغيرات البدنية ومستوى الادام 

 المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 

 لتوامالا 
3 

مو
الن

 

 1.04- 1.70 04.91 04.62 خنة العمر الزمنى

 1.70 7.92 044.1 044.01 خـ الطوؿ 1

 06.94 7.64 41.11 24.42 كجـ وزف الجخـ 1

المتوخػػط الحخػابل والانحػػراؼ المعيػاري وقيمػػة معامػؿ الالتػػواا لعينػة البحػػث ( 7يوضػح جػدوؿ )
وزف الجخػػـ ( حيػػث يتضػػح يف قػػيـ معػػام ت اللتػػواا   -الطػػوؿ  –متريػػرات النمػػو )العمػػر الزمنػػى  اػػل

إلػػػػى إ دائيػػػػة توزيػػػػ  العينػػػػة وتجانخػػػػىا اػػػػل وػػػػ ي  ( ا مػػػػر الػػػػ ي ي ػػػػير1±البحػػػػث تراوحػػػػت بػػػػيف ) لعينػػػػة
 المتريرات.

 
 (۳جدول  

 العينة البحث في الاختبارات المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتوام
 قيد البحث البدنية والمهارية 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتوام

0 

ى 
بدن
ال

 

م من البدم 20عدو 
 العالى

 ثانية 
6.44 6.21 1.77 -1.99 

 1.44- 1.00 0.19 0.17 متر الوثب العريض من الثبات 7



 

212 

 

 م1012 يونيو   – (1العدد ) –( 0073مجلد )

         ef.helwan.edu.egijssa@p: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 1.60 0.16 77.11 77.79 ثانية  الجرى المكوكى 0

 1.61- 7.46 06.11 00.49 خـ مرونة المنكبين 6

 0.06 7.47 70.11 76.11  دد الانبطاح المائل 9

4 

دام
 الا
وى
ست
م

 

 7.94 1.26 0.11 0.46 درجة  الدفع والانزلاق 

 0.16 1.10 0.11 0.71 درجة  الطفو  2

 7.92 1.94 0.11 0.61 درجة  ضربات الرجمين  1

 1.64 1.11 0.11 0.00 درجة  حركات الذراعين  4

 1.02- 1.27 7.11 0.44 درجة  السباحة كاممة 01

00 

دام
 الا
افة
مس

 

 1.14- 0.91 0.91 0.62 متر الدفع والانزلاق 

 0.09- 1.00 1.11 1.29 متر الطفو  07

 0.11- 1.09 0.11 0.29 متر ضربات الرجمين  00

 1.20 1.02 7.11 7.16 متر حركات الذراعين  06

 1.92 1.26 7.11 7.06 متر السباحة كاممة 09

ة البحػػث  ينػػالمتوخػػط الحخػػابل والانحػػراؼ المعيػػاري وقيمػػة معامػػؿ الالتػػواا ( ۳يوضػػح جػػدوؿ )
وقػػد  قيػػد البحػػث، حيػػث يتضػػح يف قػػيـ معػػام ت الالتػػواا لعينػػة البحػػث  المتريػػرات البدنيػػة والمىاريػػة اػػل

 توزي  العينة وتجانخىا ال و ي المتريرات . يةلإ تدا ( ا مر ال ي ي ير إلى1±انحصرت القيـ ما يبف )
 

 تكافؤ مجموعتي البحث:
النمو والمتريرات  قاـ الباحث بحخاب دلالة الفروؽ بيف المجمو تيف التجريبية والضابطة ال متريرات   

ابػة القيػاس القياخػل بمث ا، وقد ي تبػر وػ اؤومالبدنية والمتريرات المىارية قيد البحث و لؾ لمت كد مف تكاا
 (4(.)٤القبمى لمجمو تل البحث، كما يتضح ال جدوؿ )

 
 (4جدول  

 في متغيرات النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 30=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات م
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س  ت(

ال 3 نم  7.12 1.71 04.96 1.04 04.60 خنة العمر الزمنى و
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 1.71 7.20 044.00 7.44 044.72 خـ الطوؿ 1

 1.74 7.21 42.41 7.61 41.01 كجـ وزف الجخـ 1

 1.613= 6.64قيمة ت" الجدولية  ند مختوى 
 بػػػػيف 6.64 ػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا  نػػػػد مخػػػػتوى ( ٤يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ جػػػػدوؿ )
البحػث اػل  مجمػو تل ؤتريرات قيد البحث ، مما ي ير إلل تكااالمجمو تيف التجريبية والضابطة ال الم

 و ي المتريرات.
 
 (5جدول  
 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 30=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س  ت(

0 

نى
لبد
ا

 

 1.04 7.21 6.21 1.70 6.47 ثانية ـ مف البدا العالى16 دو 

 1.94 1.00 0.17 1.06 0.11 متر الوثب العريض مف الثبات 7

 1.99 0.10 77.00 0.21 77.12 ثانية الجرى المكوكى 0

 1.71 7.29 00.60 7.47 00.40 خـ مرونة المنكبيف 6

 1.90 7.42 70.11 7.42 76.11  دد الانبطاح المائؿ 9

4 

دام
 الا
وى
ست
م

 

 1.09 1.24 0.21 1.27 0.40 درجة الدا  والانزلاؽ

 1.46 1.19 7.71 1.22 7.61 درجة الطفو 2

 1.42 1.92 0.90 1.92 0.60 درجة ضربات الرجميف 1

 1.71 1.21 0.12 1.14 0.00 درجة حركات ال را يف 4

 1.04 1.27 0.42 1.26 7.11 درجة الخباحة كاممة 01

00 

دام
 الا
افة
مس

 

 0.00 1.70 0.90 1.04 0.66 متر الدا  والانزلاؽ

 0.04 1.00 1.22 1.09 1.27 متر الطفو 07

 0.42 1.01 0.11 1.00 0.26 متر ضربات الرجميف 00

 1.41 1.76 7.19 1.07 7.17 متر حركات ال را يف 06

 1.42 1.24 0.42 1.20 7.01 متر الخباحة كاممة 09

 1.613= 6.64قيمة ت" الجدولية  ند مختوى 
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 بػػػػيف 6.64 ػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا  نػػػػد مخػػػػتوى ( 4يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ جػػػػدوؿ )
البحػث اػل  مجمػو تل تكااؤالمجمو تيف التجريبية والضابطة ال المتريرات قيد البحث ، مما ي ير إلل 

 و ي المتريرات.
 

 تاسعاً: وسائل جمع البيانات:
 لباحث باختخداـ بعض الوخائؿ لجم  البينات المتعمقة قاـ ا
 : متغيرات البحث -1

  المخح المرجعى 
  اخػػػػتمارة تخػػػػجيؿ قياخػػػػات  –اخػػػػتمارات تخػػػػجيؿ ) اخػػػػتمارات تخػػػػجيؿ قياخػػػػات متريػػػػرات النمػػػػو

 -اخػػػػتمارة تقيػػػػيـ مخػػػػتوى الاداا المىػػػػارى لخػػػػباحة الزحػػػػؼ  مػػػػى الظىػػػػر  –الاختبػػػػارات البدنيػػػػة 
 خااة الاداا المىارى لخباحة الزحؼ  مى الظىر(اختمارة تقييـ م

 الاجىزة والادوات المختخدمة اى البحث 
 الدراخات الاختط  ية         

 الاجهزة والادوات المستخدمة:  -2
 الموبايؿ ( -التابمت  -ال ب توب  -)الكمبيوتر  ا جىزة التكنولوجية المختخدمة 
                      ريط قياس الاطواؿ          
                                           بوؿ بوى 
                                        لوحات طفو 
                                        كرات طبية 
                                     لايؼ جاكيت 

 الاختبارات المستخدمة فى البحث: -3
 رات البدنية:اختبارات المتغي   

لممراجػػ  العمميػػة والدراخػػات الخػػابقة لتحديػػد القػػدرات  (1  مرفييققػػاـ البػػاحثيف بعمػػؿ مخػػح مرجعػػى       
 البدنية لخباحة الزحؼ  مى الظىر بررض التجانس والتكااؤ لعينى البحث ، تـ تحديد المتريرات التالية:

  الخر ة الانتقالية 
  القدرة العضمية 

 صا الطفو  
 حزاـ الطفو 
 خا ة ايقاؼ 
 مخطرة مدرجة 
 مقعد خويدى 
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  المرونة 
  الر اقة 
 حمؿ الت 

 

لتحديد الاختبارات البدنية لخباحة الزحػؼ  مػى الظىػر  (2  مرفققاـ الباحثيف بعمؿ مخح مرجعى      
 بررض تجانس وتكااؤ  ينة البحث ، تـ تحديد الاختبارات التالية:

  ـ مف البدا العالى ) الخر ة الانتقالية(16اختبار العدو 
 ة( اختبار الوثب العريض مف الثبات ) القدرة العضمي 
  )اختبار مرونة المنكبيف ) المرونة 
 )اختبار الجرى المكوكى ) الر اقة 
 )اختبار ثنى ال را يف مف الانبطاح المائؿ ) التحمؿ 

 (3تقييم مستوى الادام المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر: مرفق  
 مػى الظىػر بالاتحػاد  قاـ الباحثيف بالاختعانة باختمارة تقييـ النجوـ لمخػتوى الاداا لخػباحه الزحػؼ     

حيػػث تحتػػوى وػػ ة الاخػػتمارة  مػػى مراحػػؿ الاداا المىػػارى لخػػباحة الزحػػؼ  (3مرفييق  المصػػرى لمخػػباحة 
 الخباحة كاممة ( . –حركات الرجميف  –ضربات الرجميف  –الطفو  – مى الظىر )الدا  والانزلاؽ 

ونػػة مػػف ث ثػػة مػػف ا ضػػاا ويئػػة تػػـ تقيػػيـ الاداا المىػػارى ومخػػااة الاداا مػػف خػػ ؿ لجنػػة تحكػػيـ مك    
ثـ قػاـ الباحػث بايجػاد المتوخػط الحخػابى لػدرجات المحكمػيف لكػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ ( 4مرفق التدريس 

  الاداا المىارى لخباحة الزحؼ  مى الظىر .
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -4
خػػػته  (0اخػػػبو يا لمػػػدة )وحػػػدات ( ۳يػػػتـ تنفيػػػ  البرنػػػام  مػػػف خػػػ ؿ وحػػػدات تعميميػػػة ، و لػػػؾ بواقػػػ  )   

دقيقػػة ،   (06( ثمػػانى   ػػر وحػػدة تعميميػػة، وزمػػف تنفيػػ  الوحػػدة )30اخػػابي  وبػػ لؾ يتضػػمف البرنػػام  )
ـ، وتفاصػػػػيؿ الوحػػػػدة 7۳7۲/7۳77الزقػػػػازيؽ لمعػػػػاـ الجػػػػامعل  بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف جامعػػػػة

 التعميمية  مى النحو التالل:
 4.ؽ     ي ماؿ إدارية 
 36جعة ما تـ م اودته مف خ ؿ المنصة التعميمية  ؽ     مراclassroom  مى المىارة . 
 4.ؽ     إحماا 
 36.ؽ   إ داد بدنل 
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 74.ؽ   الجزا الرئيخل 
 4 ؽ    ختاـ 

 

 الصورة النهائية لمبرنامج: -5
 ٪  مػػػػى366وتحميمىػػػػا اتضػػػػح مػػػػوااقتىـ بنخػػػػبة مئويػػػػة ( 4مراػػػػؽ )مػػػػف خػػػػ ؿ اخػػػػتعراض يراا الخبػػػػراا 

 (4نام  لمتطبيؽ. مراؽ )ص حية البر 
 الوسيمة التكنولوجية المستخدمة في تطبيق البرنامج  -6

 (1شكل رقم   classroomالمنصة التعميمية الإلكترونية 
تخػا د  ول خدمة ويب مجانية يتـ تطويروا مف قبؿ جوجػؿ ووػل يداة بخػيطة وخػىمة الخػتخداـ        

 وتصػػنيفىا  والىػػدؼ منىػػا تخػػىيؿ إن ػػاا الواجبػػات وتوزيعىػػاالمعممػػيف  مػػى إدارة مىػػاـ الػػدورات التدريبيػػة 
م ػاركة الممفػات بػيف المعممػيف  ب كؿ  ير ورقل والررض ا خاخل مف وػ ي المنصػة وػو تبخػيط  مميػة

 والط ب.

 

 Classroomالمنصة التعميمية الإلكترونية 
  (1الشكل رقم  

 

 : classroomمميزات المنصة التعميمية الإلكترونية 
   جمي  المحاضرات والدروس والفيديووات مف خ ؿ المنصة.را 
 .خىولة إ طاا الواجبات والمىاـ مف قبؿ المدرس 
 .خىولة الجابة  مى جمي  الواجبات وا  ادة إرخالىا مف جديد إلى المدرس 
 .رخاؿ الدرجة مبا رة إلى الطالب  تصحيح المىاـ بكفااة  الية وا 
 لمعمـ والمتعمـ.إتاحة التصاؿ والنقاش المبا ر بيف ا 
 . لا توجد يي إ  نات داخؿ البرنام 
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 .المنصة مجانية بالكامؿ وخىمه الاختخداـ وتد ـ المرة العربية ب كؿ كامؿ 
 لتخػىيؿ الوصػوؿ  درويػدنتمتمؾ المنصة التعميمية تطبيقاً ال الىواتػؼ ال كيػة التػل تػد ـ ينظمػه ا

 إلى الط ب والمعمميف.
 :classroomالإلكترونية لممعمم  خطوات إنشام المنصة التعميمية

  قـ بالبحث ال محرؾ البحث جوجؿ  مىGoogle Classroom .ومف ثـ الدخوؿ 
  إلى الصفحة الرئيخية يو مف خ ؿ تطبيؽclassroom .مى الىاتؼ المحموؿ  
 .تخجيؿ الدخوؿ لمبرنام   ف طريؽ البريد الالكترونل  مى الجل ميؿ 
 ال ا ػػػة  وؽ زر )+( اػػػل الجػػػزا العمػػػوي ا يخػػػر مػػػفإن ػػػاا اصػػػؿ دراخػػػل  ػػػف طريػػػؽ النقػػػر اػػػ

 الرئيخية، ثـ اختيار إن اا صؼ بالنخبة لممعمـ
 الخاصػػة  بعػػد إختيػػار إن ػػاا صػػؼ خػػوؼ تظىػػر لػػؾ نااػػ ة يخػػرى تطمػػب منػػؾ إدخػػاؿ المعمومػػات

 بالصؼ اللكترونل واخـ الصؼ والموضوع.
 يوجػػد داخػػؿ  لكترونػػل،بعػػد الضػػرط  مػػى النااػػ ة خػػوؼ تظىػػر لػػؾ الصػػفحة الرئيخػػة لمصػػؼ ال

  الصفحة الرمز الخاص بالصؼ يجب إ طائة لجمي   ينة البحث.
 .يمكف بعد  لؾ تحديد الفكرة الرئيخية لمفصؿ الدراخل 
 وكػػػ لؾ تحديػػد الموا يػػػد  يوجػػػد خيػػػارات إضػػػػااية مثػػػؿ م ػػاركة الموضػػػو ات والتمػػاريف الدراخػػية

 .PDFإضػااة ممػؼ مػف نػوع ) اـ خاصػيةوالختجابة إلػى من ػورات الطمبػػة كمػػا يمكنػؾ إخػتخد
Wordsكتابػػػة الموضػػػوع المػػػراد مناق ػػػتة يو  ( يو إضػػػااة ايػػػديووات يو رابػػػط إلكترونػػػل وكػػػ لؾ

 الواجبات لمطمبة بصورة جما ية يو منفردة. طرحػه ومػف ثػـ الن ػر ويمكػف مػف خ لىا إ طػاا
 :classroomخطوات التسجيل في المنصة التعميمية الإلكترونية لمطالب 

  قـ بالبحث ال محرؾ البحث جوجؿ  مىClassroom الصفحة الرئيخػية  ومف ثـ الدخوؿ إلى
  مى الىاتؼ المحموؿ  ف طريؽ: classroomيو مف خ ؿ تطبيؽ 

  كتابةClassroom .ال مرب  البحث الموجود ال متجر جوجؿ ب ي 
 .بعد الانتىاا مف التحميؿ نضرط  مى كممة اتح ثـ البدا 
 دخوؿ لمبرنام   ف طريؽ البريد الالكترونل  مى الجل ميؿ.تخجيؿ ال 
  الدراخػل بالنخػبة  الفصػؿالضرط  مى   مة )+( الموجودة با  مى، ثـ يختبػار الانضػماـ إلػى

 لمطالب.
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  ال حالة الضرط  مى الانضماـ إلى الفصؿ الدراخل، يجب إدخاؿ رمز الصؼ بعػدوا، ويمكػف
 الحصوؿ  ميه مف خ ؿ المعمـ .

 : Classroomريو المنصة التعميمية الإلكترونية سينا
تػػـ ترجمػػة الخػػيناريو الموضػػوع مػػف قبػػؿ الباحػػث بكػػؿ محتويػػات المنصػػة التعميميػػة اللكترونيػػة 

Classroom  مػػف طريقػػة التخػػجيؿ بالمنصػػة وكػػؿ الم ػػاركات وا  ضػػاا والواجبػػات والػػدرجات وكػػ لؾ
 (0والمىارات المتعمقة بىدؼ البحث. مراؽ ) التصفح وتخجيؿ الخروج منىا لمحصوؿ  مى المعمومات

 
 -عاشراً: الدراسة الاستطلاعية:

قػػػػػاـ البػػػػػاحثيف بػػػػػلإجراا التجريػػػػػة الخػػػػػتط  ية بىػػػػػدؼ حخػػػػػاب المعػػػػػام ت العمميػػػػػة ل ختبػػػػػارات        
 المختخدمة ال البحث.

ـ إلػػػػػػػػى 34/36/1613يجريػػػػػػػػت الدراخػػػػػػػػة الخػػػػػػػػتط  ية ا ولػػػػػػػػى اػػػػػػػػل الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف الاحػػػػػػػػد          
 مػػل  ينػػة اختيػػرت بالطريقػػة الع ػػوائية مػػف طػػ ب الفرقػػة الثانيػػة مػػف مجتمػػ  ـ 16/36/1613لاربعػػااا

 طالب.( ۲7البحث وخارج  ينة البحث ا خاخية وقوامىا )
 -و لؾ لمت كد والتعرؼ  مى كااة النواحل الدارية والفنية الخاصة بنتفيد البحث : 

  جزاا الوحدة التعميمية ؽ٤4معراة مدى م ئمة زمف الوحدة التعميمية  
 ۔معراة التخجيؿ بالمنصة التعميمية اللكترونية وان اا حخاب بىا 
 .إختبار ا دوات وا جىزة المختخدمة ال البحث ومدی م ئمتىا م   دد العينة 
 .الوقوؼ  مى مدى مناخبة محتوى البرنام  التعميمل لعينة البحث 
  ( الصدؽ الت كد مف المعام ت العممية ل ختبار- ) الثبات 

 أهم نتائج التجربة الإستطلاعية الخاصة بمتغيرات البحث :
 خىولة تنفي  الوحدة التعميمية ومدى مناخبتىا م  العينة الاختط  ية 
 .تواار ا دوات المختخدمة ال البحث، ومدة م ئمتىا م   ينة البحث 
 كػػػار وا راا وم ػػػاركة المحتػػػوى الػػػدور اليجػػػابل لممنصػػػة التعميميػػػة اللكترونيػػػة اػػػل تبػػػادؿ ا ا

 العممل بيف المعمميف والط ب.
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 الثبات( قيد البحث : -الحادى عشر: المعاملات العممية   الصدق 
 صدق الإختبارات . -1

قاـ الباحثيف بحخاب صدؽ ا ختبارات باختخداـ طريقة صدؽ التمايز  مػ  مجمػو تيف إحػداوما        
طالػػب مػػف الفرقػػة ( ۲7لمميػػزة( ووػػل مجمو ػػة مػػف الطػػ ب و ػػددوـ ) ات مخػػتوى مرتفػػ  )المجمو ػػة ا

الرابعة       )تخصص الخباحة( والمجمو ة ا خرى ) يػر المميػزة( ووػل العينػة الاخػتط  ية و ػددوـ 
 .(0طالب مف نفخل مجتم  البحث ومف خارج العينة ا خاخية البحث، كما يتضح ال جدوؿ )( ۲7)

 
 (6جدول  

 المجموعتين المميزة و،ير المميزة فى الاختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين
 31=1=ف3ف

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة ،ير مميزة
 قيمة  ت(

 ع± س ع± س
3 

نى
لبد
ا

 

 *14.44 6.31 1.14 6.1٤ ٤.00 ثانية ـ مف البدا العالى16 دو 
 *1.64 6.16 1.64 6.33 3.0٤ متر الوثب العريض مف الثبات 1
 *4.13 6.34 34.33 1.34 11.46 ثانية الجرى المكوكى 1
 *4.41 6.11 10.04 1.41 1٤.14 خـ مرونة المنكبيف ٤
 *1.04 6.43 14.66 1.4٤ 1٤.66  دد الانبطاح المائؿ 4

 1.64٤=  6.64قيمة )ت( الجولية  مى مختوي
وجود اروؽ  ات دلالػة إحصػائية اػل الاختبػارات البدنيػة قيػد البحػث بػيف ( 0يتضح مف جدوؿ )

المجمو ػػة المميػػزة والمجمو ػػة  يػػر المميػػزة لصػػالح المجمو ػػة المميػػزة ، ممػػا يعطػػل دلالػػة مبا ػػرة  مػػل 
 صدؽ  الاختيارات ايما تقيس.

 الثبات : -2
رات ثـ إ ادة تطبيقىػا مػرة يخػرى قاـ الباحثيف بحخاب ثبات الاختبارات  ف طريؽ تطبيؽ الاختبا       

طالػػب مػػف نفػػس مجتمػػ  البحػػث ومػػف خػػارج ( ۲7و لػػؾ  مػػى  ينػػة البحػػث الاخػػتط  ية والتػػل قوامىػػا )
خػا ة( بػيف نتػائ  التطبيػؽ ا وؿ والتطبيػؽ الثػانل 27العينة ا خاخية لمبحػث بفاصػؿ زمنػل ث ثػة ييػاـ )

  (.4) وا ادة تطبيقة ، كما يتضح ال جدوؿ
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 (7جدول  
 معامل احرتباط بين التطبيق احول والثاني لمعيئة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية قيد البحث

 12ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع± س ع± س الارتباط

0 

نى
لبد
ا

 

 *1.40 1.71 6.40 1.76 6.44 ثانية ـ مف البدا العالى16 دو 

 *1.41 1.11 0.12 1.00 0.16 متر العريض مف الثباتالوثب  7

 *1.14 0.40 77.11 7.09 77.91 ثانية الجرى المكوكى 0

 *1.49 7.29 06.91 7.90 06.79 خـ مرونة المنكبيف 6

 *1.40 7.16 79.11 7.96 76.11  دد الانبطاح المائؿ 9

 6.440=  6.64قيمة "ر" الجدولية  ند مختوى معنوية 
بػيف  6.64وجود   قة إرتباطية  ات دلالة إحصائية  ند مختوى معنويػة ( 2يتضح مف جدوؿ )      

( ، ممػا 6.40 – 6.04نية  قيػد البحػث التػى تراوحػت بػيف )دالتطبيؽ وا ادة التطبيؽ ال الاختبارات الب
الجدوليػة يعطل دلالة مبا رة  مل ثبات تمؾ ا ختبارات حيث اف قػيـ "ر" المحخػوبة يكبػر مػف قيمػة "ر" 

  .6.64 ند مختوى 
 

 الثانى عشر : الدراسة الاساسية:
 القياس القبمي: -1

قاـ الباحثيف بلإجراا القياس القبمل  مى مجمو تل البحث التجريبية والضابطة الختبارات البدنيػة        
 ةـ  مػػػ  مرا ػػػا1٤/36/1613والاحػػػد   ـ11/36/1613والمىاريػػػة اػػػل البحػػػث يػػػومل الخػػػبت الموااػػػؽ 

ط ا داا الخاصة بكؿ اختبار و توحيد القياخات والقائميف بعممية القياس ووقت القياس المجمو تيف  رو 
 التجريبية والضابطة.

 تطبيق البرنامج التعميمي : -2
مجمػػػو تل البحػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة قػػػاـ البػػػاحثيف بتطبيػػػؽ البرنػػػام   ؤبعػػػد الت كػػػد مػػػف تكػػػاا       

ـ 16/36/1613ل البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة اػػل الفتػػرة مػػف الخػػبت التعميمػػل المقتػػرح  مػػى مجمػػو ت
وحػػدات تعميميػػة يخػػبو يا بػػزمف وقػػدري ( ۳( خػػته يخػػابي  وبواقػػ  )0ولمػػدة ) ـ ٤/31/1613حتػػى الخػػبت

( ثمػانى   ػر وحػدة تعميميػة وقػد إخػتخدمت 30( دقيقة لموحػدي الواحػدة، وبػ لؾ يتضػمف البرنػام  ) 06)
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نػػػام  التعميخػػػل القػػػائـ  مػػػى المنصػػػة التعميميػػػة اللكترونيػػػة ، وامػػػا المجمو ػػػة المجمو ػػػة التجريبيػػػة البر 
الضػػػابطة اقػػػد اخػػػتخدـ البرنػػػام  التقميػػػدي المتبػػػ  اػػػل التػػػدريس مػػػ  مرا ػػػاة توحيػػػد نفػػػس ظػػػروؼ تطبيػػػؽ 

 البرنام   لممجمو تيف .
 القياس البعد  -3

ريبيػػة والضػػابطة الختبػػارات البدنيػػة قػػاـ البػػاحثيف بػػلإجراا القيػػاس البعػػدى  مػػى المجمػػو تيف التج       
ـ   حيث تـ تطبيػؽ 31/1613/ 4ـ والث ثاا الموااؽ 0/31/1613والمىارية قيد البحث يومل الاثنيف 

نفػػس ا ختبػػارات التػػل تػػـ قياخػػىا اػػل القيػػاس القبمػػل وبػػنفس الظػػروؼ وال ػػروط وتػػـ تفريػػغ البيانػػات اػػل 
 جداوؿ معدة ل لؾ تمىيدا لمعالجتىا إحصائيا.

 المعالجات الإحصائية -4
  المتوخط الحخابل 
 الوخيط 
 الانحراؼ المعيارى 
 معامؿ اللتواا 
  )يختبار دلالة الفروؽ )ت 
  معامؿ الارتباط 
 نخب التحخف 

 
 الثالث عشر : عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج :  -1
 عرض نتائج الفرض الاول: 

 (8جدول  
 ي لممجموعة التجريبية في مستوى الادام دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد

                                                                                                                                                           30ن=                           ومسافة الادام لسباحة الزحف عمى الظهر                                

وحدة  درجة الادام ومسافة الادام
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة  ت(

 ع± س ع± س

وى 
ست
م

دام
الا

 

 *67.41 1.92 1.44 1.27 0.40 درجة الدفع والانزلاق

 *01.67 1.14 1.47 1.22 7.61 درجة الطفو
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 *04.41 1.24 1.07 1.92 0.60 درجة ضربات الرجمين

 *00.70 1.44 1.20 1.14 0.00 درجة حركات الذراعين

 *04.27 1.47 4.07 1.26 7.11 درجة السباحة كاممة

دام
 الا
افة
مس

 

 *06.70 1.46 0.42 1.04 0.66 متر الدفع والانزلاق

 *4.27 1.29 7.01 1.09 1.27 متر الطفو

 *007.62 1.10 70.47 1.00 0.26 متر ضربات الرجمين

 *29.91 0.97 70.67 1.07 7.17 متر الذراعين حركات

 *61.10 7.69 76.19 1.20 7.01 متر السباحة كاممة

 2.045=0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى     
المتوخػػط الحخػػابى والانحػػراؼ المعيػػارى وقيمػػة )ت( بػػيف القياخػػيف القبمػػى ( 3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )       

وى الاداا ومخااة الاداا لخباحة الزحؼ  مػى الظىػر حيػث يتضػح والبعدى لممجمو ة التجريبية اى مخت
وجود اروؽ دالة احصائيا بيف القياخيف القبمػى والبعػدى لممجمو ػة التجريبيػة لصػالح القيػاس البعػدى اػى 

 .مختوى الاداا ومخااة الاداا لخباحة الزحؼ  مى الظىر
 

 
 مناقشة النتائج

 مناقشة الفرض احول :
وخػػػط الحخػػػابل والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )ت( بػػػيف القياخػػػيف القبمػػػل المت( 3يوضػػػح جػػػدوؿ )

والبعػدي لممجمو ػػة التجريبيػػة اػل الاختبػػارات المىاريػػة قيػد البحػػث وجػػود اػروؽ  ات دلالػػة إحصػػائية اػػل 
المتريػػرات المىاريػػة بػػيف القيػػاس القبمػػل والقياخػػل البعػػدي ولصػػالح القياخػػل البعػػدي لممجمو ػػة التجريبيػػة 

ووػػل يكبػػر مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة والتػػل  (311.٤4: 4.41قيمػػة )ت( المحخػػوبة مػػا بػػيف ) حيػػث تتػػراوح
 ولصالح القياس البعدى ويرج  الباحث تمؾ التقدـ إلى  دة يخباب منىا :( 1.6٤4تخاوی )

اػػػل حػػػدود  مػػػـ البػػػاحثيف ،  البرنػػػام  التعميمػػػل المتبػػػ  والػػػ ي ينفػػػ  بلإخػػػتخداـ  السيييبب احول :
وت ثيروا  مى تعمـ خباحة الزحؼ  مػى الظىػر لطػ ب كميػة  classroomللكترونية المنصة التعميمية ا

جامعة الزقازيؽ وقد يحتػوت المنصػة اللكترونيػة  مػى ا جػزاا النظريػة الخاصػة -التربية الرياضية بنيف 
بمىارات قيد البحث وك لؾ يحتوت ييضا  مى صور ومقاط  ايػديو وتػدريبات  مػى تعمػـ خػباحة الزحػؼ 

 الظىر .  مى 
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وػػل منصػػة تعتمػػد ب ػػكؿ يخاخػػل  Google classroomوتعػػد المنصػػة التعميميػػة اللكترونيػػة 
 مػػػى النترنػػػت، وتتػػػيح لممعممػػػيف إن ػػػاا اصػػػوؿ دراخػػػية وتمكػػػنىـ مػػػف إدارة وػػػ ي الفصػػػوؿ، ويخػػػمح لىػػػـ 

معممػػيف بالتواصػػؿ والتعػػاوف مػػ  الطػػ ب وم ػػاركة المحتػػوي التعميمػػل وتبػػادؿ المػػواد الدراخػػية ويخػػمح لم
لؾ وػػواتفىـ المحمولػػة ، كمػػا يمكػػف لممعممػػيف  بم ػػاركة الممفػػات مػػف يجىػػزة الكمبيػػوتر الخاصػػة بىػػـ وكػػ

والطػػ ب تخػػجيؿ الػػدخوؿ مػػف يي جىػػاز كمبيػػوتر يو جػػواؿ لموصػػوؿ إلػػى جميػػ  الم ػػاركات والواجبػػات 
 (٤3الدراخية وجمي  التعميقات. )

وػػل خدمػػة ويػػب مجانيػػة يػػتـ تطويروػػا مػػف  classroomكمػػا يف المنصػػة التعميميػػة اللكترونيػػة 
قبػػؿ جوجػػؿ، ووػػل يداة بخػػيطة وخػػىمة الاخػػتخداـ تخػػا د المعممػػيف  مػػى إدارة المىػػاـ التعميميػػة والىػػدؼ 
منىػا تخػىيؿ إن ػػاا الواجبػات و توزيعىػا وتصػػنيفىا ب ػكؿ  يػػر ورقػل والرػرض ا خاخػػل مػف المنصػػة و 

 (٤6ب. )تبخيط  ممية م اركة الممفات بيف المعمميف والط 
( " وماجييدة ابييراهيم عمييي البيياوي أحمييد 35م( ۹۰۹۰هييدي حسيين صييابر"  ويتفػػؽ مػػ  وػػ ا " 

حيػث توصػموا إلػى يف المنصػات التعميميػة اللكترونيػة لىػا تػ ثير إيجػابل ( ۰1م ( ۹۰۰۲باسل ،ازي"  
عمػػيـ ، اػػل تػػدريس المقػػررات التعميميػػة ووػػ ا بطبيعػػة الحػػاؿ خيخػػاوـ اػػل تحخػػيف  مميػػة الػػتعمـ وجػػودة الت

 ل لؾ ااف طريقة تعمـ المىارات بالتقنيات الحديثة تخاوـ ال را  كفااة المتعمـ .
" أميييين أنيييور الخيييولي" و " ضييييام اليييدين محميييد العيييزب " وتتفػػػؽ وػػػ ي النتيجػػػة مػػػ  مػػػا  كػػػرة 

تكنولوجيا التعميـ بانىا  مميػة منىجيػة مخػتقمة لتحخػيف التعمػيـ النخػانل تقػوـ و مػى توظيػؼ  م(۹۰۰۲ 
ا ػػؿ الب ػػري مػػ  مصػػادر الػػتعمـ المتنو ػػة مػػف المػػواد التعميميػػة وا جىػػزة وا دوات واالات التعميميػػة التف

 (10: 4و لؾ لحؿ م ك ت تعميمية وتحقيؽ يوداؼ محددة. )
يف التعمـ اللكترونل مف يوـ يخػاليب الػتعمـ الحديثػة   م(2006" وليد سالم الحمفاوي "  وي ير

الانفجار المعرال الكبير ال ي حدث م  ظىور ثورة الاتصالات، ومػف  بخبب مخا دته  مى حؿ م كمة
تطبيقػػػات التعمػػػيـ اللكترونػػػل وػػػل المنصػػػات التعميميػػػة بمػػػا تػػػواري مػػػف مميػػػزات تعميميػػػة كثيػػػرة كوخػػػػيمة 
يصاؿ المحتوى التعميمل لممتعمميف بالصوت والصورة دوف ا تبار الحواجز الزمنية  لاتصاؿ  ف بعد، وا 

 (10: 14والمكانية .)
يف المنصػػات التعميميػػة اللكترونيػػة ظىػػرت   م(2016"عبييد العييال عبييد اد السيييد"  ويوضػػح 

لتقدـ تعميـ متميز وتنااخت ال ػركات العالميػة لنتػاج تمػؾ المنصػات التػل يمكػف مػف خ لىػا إدارة الػتعمـ 

27 
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والنقػػػاش مػػػ   بخػػىولة ويخػػػر، ووػػػل تقػػػدـ مجمو ػػػة متنو ػػػة مػػػف ا دوات التػػػل تتػػػيح التواصػػػؿ والم ػػػاركة
دارتىا بكفااة مما جعمىا بيئة تعمـ ثرية .)  (٤4:31امكانية إن اا مجمو ات العمؿ وا 

 classroomكمػػا يرجػػ  البػػاحثيف وػػ ا التقػػدـ ييضػػا إلػػى اخػػتخداـ المنصػػة التعميميػػة اللكترونيػػة
وتمػػؾ  والتػل خػػا دت الطػػ ب  مػػى  مميػة الػػتعمـ بصػػورة كبيػػرة وكانػت لىػػا يثػػر إيجػػابل كبيػر اػػل البحػػث

 نىػا متاحػة لكػؿ طػ ب العينػة و مػى يجىػزتىـ خػواا الكمبيػوتر و ا جىػزة المحمولػة، ومػف إحػدى مزايػػا 
المنصػػػة اللكترونيػػػة راػػػ  جميػػػ  المحاضػػػرات والػػػدروس مػػػف خػػػ ؿ المنصػػػة، وايضػػػا راػػػ  الفيػػػديووات 

تاحة التصاؿ المبا ر بيف ا ختا  والطالب  التعميمية وخىولة إ طاا الواجبات والمىاـ مف قبؿ المعمـ وا 
وايضا إمكانية اتح باب النقاش بيف الط ب والمعمـ وتمتمؾ المنصة التعميمية تطبيقا ال الىواتؼ ال كية 

 التل تد ـ ينظمة يندرويد لتخىيؿ الوصوؿ إلى الط ب والمعمميف.
 ومن خلال ماسبق يتحقق الفرض احول لمبحث والذي ينص عمى أنه:

ائيا بييين متوسييطي القييياس القبمييي والبعييدي لممجموعيية التجريبييية فييي تعمييم " توجييد فييروق داليية إحصيي
 سباحة الزحف عمى الظهر ولصالم القياس البعدي"

 

 

 عرض نتائج الفرض الثانى:
 (9جدول  

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الادام 
 ومسافة الادام لسباحة الزحف عمى الظهر 

 30ن=

 درجة الادام ومسافة الادام
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة  ت(

 ع± س ع± س
دام
 الا
وى
ست
م

 

 *74.61 1.41 4.10 1.24 0.21 درجة الدفع والانزلاق

 *70.14 1.24 4.40 1.19 7.71 درجة الطفو

 *76.72 1.40 4.02 1.92 0.90 درجة ضربات الرجمين

 *07.27 1.92 4.46 1.21 0.12 درجة راعينحركات الذ

 *76.19 1.47 2.04 1.27 0.42 درجة السباحة كاممة

فة 
سا
م

دام
الا

 

 *01.11 1.71 7.04 1.70 0.90 متر الدفع والانزلاق

 *4.99 1.04 0.19 1.00 1.22 متر الطفو
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 *17.74 1.14 09.61 1.01 0.11 متر ضربات الرجمين

 *001.41 1.27 02.44 1.76 7.19 متر حركات الذراعين

 *29.41 1.44 04.02 1.24 0.42 متر السباحة كاممة

 2.045=0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى     
المتوخػػط الحخػػابى والانحػػراؼ المعيػػارى وقيمػػة )ت( بػػيف القياخػػيف القبمػػى ( 4يتضػػح مػػف جػػدوؿ )      

الاداا لخباحة الزحؼ  مى الظىر حيث يتضح والبعدى لممجمو ة الضابطة  اى مختوى الاداا ومخااة 
وجود اروؽ دالة احصائيا بيف القياخيف القبمى والبعػدى لممجمو ػة الضػابطة لصػالح القيػاس البعػدى اػى 

 مختوى الاداا ومخااة الاداا لخباحة الزحؼ  مى الظىر.
 

 مناقشة الفرض الثاني
ت بػػػػيف القياخػػػػيف القبمػػػػل  ( المتوخػػػػط الحخػػػػابل والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري وقيمػػػػة4يوضػػػػح جػػػػولى )

والبعػدى لممجمو ػة الضػابطة اػل الاختيػارات المىاريػة قيػد البحػث وجػود اػروؽ  ات دلالػة إحصػائية اػػل 
المتريرات المىارية بيف القياس القبمل والقياس البعدي ولصالح القياس البعدى لممجمو ة الضابطة حيث 

ل يكبر مف قيمة ت الجدوليػة والتػل تخػاوی وو (336.40:  0.44تتراوح قيمة )ت( المحخوبة ما بيف )
 ولصالح القياس البعدي، ويرج  الباحث  لؾ التقدـ إلى  دة يخباب منىا : (1.6٤4)

ويرجػػػ  البػػػاحثيف زيػػػادة تحخػػػف مخػػػتوى ا داا المىػػػاري إلػػػى الطريقػػػة المتبعػػػة )الطريقػػػة التقميديػػػة 
المعمـ وو ال ي يتخ  جمي  القرارات ال المعتمدة  مى ال رح ويداا نمو ج حيث تتميز و ي الطريقة بيف 

بنيػػة وػػ ي الطريقػػة بػػ ف دور الطػػ ب وػػو ا داا حخػػػب النمػػو ج التػػل  يقدمػػه المعمػػـ بالضػػااة إلػػػى يف 
الطػػ ب قػػد تعػػودوا خػػ ؿ مراحػػؿ التعمػػيـ المختمفػػة  مػػى يف يتمقػػوف المعمومػػات مػػف المعمػػـ بػػدوف البحػػث 

المىػارات  ػف طريػؽ المعمػـ الػ ي يقػوـ بكػؿ  ػلا ويقػؼ   نىا كما تعود الط ب ييضا  مى يف يتعممػوا
 الط ب لتمقل لممعمومات اقط ولا يب لوا يي مجىود ال تعممىا ويقوموا بتقميد ما يقوـ به المعمـ يمامىـ .

يف ا خػموب التقميػدي  م(Masston & Ashworth     1986موسيتون وأشيورث وي ػير 
ـ ا داا التقميػدي دوف القػػدرة  مػػى اتخػا  القػػرارات والمىػػارة يقتصػر دور المعمػػـ ايػه  مػػى متابعػػة الػدرس ثػػ

 (31: 10ال يداا الواجب الحركل مف قبؿ المتعمميف مما يؤثر  مى اا مية العممية التعميمية )
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 ومن خلال ما سبق يتحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنه:
البعييدي لممجموعيية الضييابطة فييي تعمييم " توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطي القييياس القبمييي و 

 سباحة الزحف عمى الظهر ولصالم القياس البعدي " .
 

 
 عرض نتائج الفرض الثالث:

 (10جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة  التجريبية والضابطة في مستوى الادام 

 ومسافة الادام لسباحة الزحف عمى الظهر 
 30=2=ن1ن

وحدة  مسافة الادامدرجة الادام و 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة  ت(

 ع± س ع± س

دام
 الا
وى
ست
م

 

 *00.19 1.41 4.10 1.92 1.44 درجة الدفع والانزلاق

 *4.72 1.24 4.40 1.14 1.47 درجة الطفو

 *2.17 1.40 4.02 1.24 1.07 درجة ضربات الرجمين

 *1.66 1.92 4.46 1.44 1.20 درجة حركات الذراعين

 *1.96 1.47 2.04 1.47 4.07 درجة السباحة كاممة

دام
 الا
افة
مس

 

 *4.46 1.71 7.04 1.46 0.42 متر الدفع والانزلاق

 *2.00 1.04 0.19 1.29 7.01 متر الطفو

 *71.17 1.14 09.61 1.10 70.47 متر ضربات الرجمين

 *01.09 1.27 02.44 0.97 70.67 متر حركات الذراعين

 *00.47 1.44 04.02 7.69 76.19 متر السباحة كاممة

      2.021=0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى     
المتوخػػػط الحخػػػابى والانحػػػراؼ المعيػػػارى وقيمػػػة )ت( بػػػيف القياخػػػيف ( ۲۳يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

لخباحة الزحؼ  مى الظىر البعدييف  لممجمو ة  التجريبية والضابطة  اى مختوى الاداا ومخااة الاداا 
حيث يتضح وجود اػروؽ دالػة احصػائيا بػيف القياخػيف البعػدييف  لممجمو ػة التجريبيػة والضػابطة لصػالح 

 القياس البعدى لممجمو ة التجريبية اى مختوى الاداا ومخااة الاداا لخباحة الزحؼ  مى الظىر.
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 مناقشة الفرض الثالث :
والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري وقيمػػػػة )ت( بػػػػيف القياخػػػػيف  المتوخػػػػط الحخػػػػابل( ۲۳ويوضػػػػح الجػػػػدوؿ )

البعػػدييف المجمو ػػة الضػػابطة والتجريبيػػة اػػل المتريػػرات المىاريػػة قيػػد البحػػث ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ وجػػود 
:  4.13حيػػث تتػػراوح قيمػػة )ت( المحخػػوبية مػػا بػػيف ) (6.64اػػروؽ  ات دلالػػة إحصػػائية  مػػى مخػػتوی)

الضابطة والتجريبية ال جمي  المتريرات المىارية ولصػالح  ( بيف القباخيف البعدييف لممجمو تيف10.01
 المجمو ة التجريبية.

ويرج  الباحثيف تقدـ ياراد المجمو ة التجريبية  مى ياراد المجمو ة الضابطة ال مختوى ا داا 
ووػػػػل  ػػػػكؿ مػػػػف ي ػػػػكاؿ التعمػػػػيـ  classroomالمىػػػػاري إلػػػػى اخػػػػتخداـ المنصػػػػة التعميميػػػػة اللكترونيػػػػة 

ولكنه يعتمد  مى التعمـ  ف بعد ، حيث ينه يخمؽ ارصا  ديدة لحداث التفا ؿ بػيف المعمػـ  اللكترونل
مػػػف خػػػ ؿ توظيػػػؼ يدوات المناق ػػػة اػػػل  classroomوالمػػػتعمـ، وتخػػػىـ المنصػػػة التعميميػػػة اللكترونيػػػة 

 إتماـ ا ن طة والمىاـ التعميمية.
خػيف البعػدييف  ػف المجمو ػة الضػابطة  ويرج  الباحثيف و ا التقدـ لممجمو ػة التجريبيػة اػل القيا

 Googleقيػد البحػث إلػى الوخػيمة التكنولوجيػة  لممتريرات المىارية ال تعمـ خباحة الزحؼ  مػى الظىػر
classroom   ووػػل منصػػة إلكترونيػػة مجانيػػة يػػتـ تطويروػػا مػػف قبػػؿ جوجػػؿ، ووػػل يداة بخػػيطة وخػػىمة

ية مف خ ؿ الكمبيوتر يو الىػاتؼ المحمػوؿ والىػدؼ الختخداـ تخا د المعمميف  مى إدارة المىاـ التعميم
 منىا تخىيؿ إن اا الواجبات وتوزيعىا وتبخيط  ممية م اركة الممفات بيف المعمميف والط ب.

 سيييارا سيييامم مصيييطفيودراخػػػة ( 34م(  ۹۰۰۲نجيييلام محميييد فيييارس  وتوكػػد نتػػػائ  دراخػػػات 
ات التعميمية لىا ت ثير إيجابل يف المنص( 35م(  ۹۰۹۰هدى حسن صابر  ودراخة  (م10م( 2016 

 ال تنمية وتحخيف المىارات التعميمية. 
يف المنصػػات التعميميػػة لىػػا  م(۹۰۰۲  نهييي محمييود أحمييد، سوسيين ابييراهيم أبييو العييلاوت ػػير 

يوميػػة كبيػػرة اػػل قػػدرة المعمػػـ  مػػى تقيػػيـ ي مػػاؿ الطػػ ب بخػػىولة وارخػػاؿ التكميفػػات المنزليػػة مػػ  إمكانيػػة 
ة، كمػػا تتػيح بػػرام  تعميميػػة وتطبيقػػات ومواقػػ  تثػري الػػتعمـ، بالضػػااة  مػػى خػػىولة قػػإتصػاؿ المعمػػـ بط 

التواصؿ بيف المعمـ ويولياا ا مور ال يي وقػت، وتخػىـ منصػات الػتعمـ اللكترونيػة مػف خػ ؿ توظيػؼ 
 (٤44: 33يدوات المناق ة ال إتماـ ا ن طة والمىاـ التعميمية وتحخيف التعمـ .)

اػػػل بيئػػػة تعميميػػػة تفا ميػػػة توظػػػؼ تقنيػػػة الويػػػب  classroom الإلكترونيييية المنصييية التعميميييية
وتجم  بيف مميزات ينظمة إدارة المحتوى اللكترونل وبيف  بكات التواصؿ الاجتما ل وتمكف المعمميف 
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مػػػف ن ػػػر الػػػدروس وا وػػػداؼ ووضػػػ  الواجبػػػات وتطبيػػػؽ ا ن ػػػطة التعميميػػػة، والاتصػػػاؿ بػػػالمعمميف مػػػف 
ددة، تقخػػيـ الطػػ ب إلػػى مجمو ػػات  مػػؿ، وتخػػا د  مػػى تبػػادؿ ا اكػػار وااراا بػػيف خػػ ؿ تقنيػػات متعػػ

المعممػػيف والطػػ ب، وم ػػاركة المحتػػوى العممػػل، ممػػا يخػػا د  مػػى تحقيػػؽ مخرجػػات تعميميػػة  ات جػػودة 
 (14 الية.)

يف التعمـ متاح ال كااة مواقؼ الحياة التل بىا قدر كاايػة م( 2015ويوضم نبيل جاد عزمي  
ل روط الم ئمة لمتعمـ ، االتعمـ لا يحدث اقط ال الفصوؿ الدراخية ولكػف ييضػا اػل كػـ متنػوع مػف مف ا

البيئات، كما يحدد ييضا  مى كااة المختويات، ياراد وجما ات تت لؼ مف كؿ ا حجاـ والتكوينات ومف 
 (4: 11مختمؼ الثقااات.)

اضػػػة الخػػػباحة مػػػف يف ري م(1998عميييى محميييد عميييى   حييييث يشيييير أسيييامة كاميييل راتيييب و
الرياضػػات المناخػػبة لكػػؿ مرحمػػة خػػنية اػػل ضػػوا مقػػدار مػػا يمكػػف يف يب لػػه الفػػرد مػػف جىػػد وتعتبػػر يقػػؿ 

 (34: 4الرياضيات تكمفة مف الناحية المادية ، مما يخىؿ ممارختىا وانت اروا ال يي مكاف.)
الاختبػػارات  كمػػا يعػػزو البػػاحثيف ييضػػا تقػػدـ المجمو ػػة التجريبيػػة  مػػى المجمو ػػة الضػػابطة اػػل

خػػا د اػػل  classroomالمىاريػػة إلػػى يف البرنػػام  التعميمػػل القػػائـ  مػػى المنصػػة التعميميػػة اللكترونيػػة 
ج ب انتباي الط ب واوتماماتىـ نحو تعمـ خباحة الزحؼ  مى الظىر اىو يقضل  مى الممؿ ال  ممية 

ووضػػػ  الواجبػػػات وتطبيػػػؽ  الػػػتعمـ وتمكػػػف المنصػػػة اللكترونيػػػة المعممػػػيف مػػػف ن ػػػر الػػػدروس وا وػػػداؼ
ا ن ػػػطة التعميميػػػة، والاتصػػػاؿ بػػػالمعمميف مػػػف خػػػ ؿ تقنيػػػات متعػػػددة ، تقخػػػيـ الطػػػ ب إلػػػى مجمو ػػػات 
 مػػػؿ، وتخػػػا د  مػػػى تبػػػادؿ ا اكػػػار وااراا بػػػيف المعممػػػيف والطػػػ ب، وم ػػػاركة المحتػػػوى العممػػػل، ممػػػا 

 يخا د  مى تحقيؽ مخرجات تعميمية  ات جودة  الية.
ف الطريقة التقميدية )ال رح المفظل ويداا النمو ج( بعض الط ب مف متابعة ال رح بينما لا تمك

ومػػػف ثػػػـ صػػػعوبة اىػػػـ المطمػػػوب مػػػنىـ، كمػػػا يف ونػػػاؾ مػػػف لا يخػػػتطيعوف رؤيػػػة نمػػػو ج المىػػػارة بصػػػورة 
خميمة، وك لؾ يف وناؾ بعض المىارات التل لا يختطي  الطالب متابعػة مراحػؿ ا  اا الحركػل لىػا ممػا 

 ر مى تعممه لى ي المىارة بصورة صحيحة.قد يؤث
كما يعزو الباحثيف ييضا تفوؽ المجمو ة التجريبية  مى المجمو ة الضابطة ال مخػتوي ا داا 

 ات اا ميػػػة وتػػػ ثير  إيجػػػابل  مػػػى  classroomالمىػػػاري إلػػػى يخػػػتخداـ المنصػػػة التعميميػػػة اللكترونيػػػة 
الصػورة  -لتطبيؽ تتضمف اختخداـ )الػنص المكتػوب الجانب المىاري ايد البحث المتعمميف، و لؾ  ف ا

ا صوات( وخا دت و ي البدائؿ المتعمـ  مى اىـ واخػتيعاب  -ا لواف  -الموخيقى  -الفيديو  -الثابتة 
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 ػػكؿ المىػػارة ومخػػار الحركػػة بىػػا ويوضػػح لىػػـ المراحػػؿ المختمفػػة لىػػا والنقػػاط الفنيػػة بىػػا ممػػا يعمػػؿ  مػػى 
خػػػىمة و ػػػيقة ممػػػا يكػػػوف لػػػه  ظػػػيـ الاثر مػػػى تعمػػػـ المىػػػارة بصػػػورة جيػػػدة  تثبيتىػػػا ويجعػػػؿ  مميػػػة الػػػتعمـ

 والوصوؿ بىـ إلى ياضؿ مختوى.
 ومن خلال ما سبق يتحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنه: 

"توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين متوسيييطي القياسيييين البعيييديين لممجموعييية التجريبيييية والمجموعييية 
 بعدي لممجموعة التجريبية في في تعمم سباحة الزحف عمى الظهر "الضابطة لصالم القياس ال

 
 عرض نتائج الفرض الرابع:

 (11جدول  
 نسب التحسن بين القياس القبمى والبعدى لمجموعتى البحث   التجريبية والضابطة( فى الاختبارات البدنية والمهارية.

 

 مستوى الادام ومسافة الادام
 الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبمى

القياس 
 نسبة التحسن البعدى

القياس 
 القبمى

القياس 
 نسبة التحسن البعدى

دام
 الا
وى
ست
م

 

 %011.94 4.10 0.21 %664.44 1.44 0.40 الدفع والانزلاق

 %706.14 4.40 7.71 %720.42 1.47 7.61 الطفو

 %004.06 4.02 0.90 %642.10 1.07 0.60 ضربات الرجمين

 %961.41 4.46 0.12 %427.92 1.20 0.00 ركات الذراعينح

 %720.41 2.04 0.42 %094.11 4.07 7.11 السباحة كاممة

دام
 الا
افة
مس

 

 %60.19 7.04 0.90 %029.44 0.42 0.66 الدفع والانزلاق

 %04.04 0.19 1.22 %040.42 7.01 1.27 الطفو

 %241.11 09.61 0.11 %0094.22 70.47 0.26 ضربات الرجمين

 %247.40 02.44 7.19 %0194.60 70.67 7.17 حركات الذراعين

 %120.01 04.02 0.42 %0110.60 76.19 7.01 السباحة كاممة
 

والبعػػدى لكػػؿ مػػف مجمػػو تى  وجػػود نخػػب تحخػػف بػػيف القيػػاس القبمػػى( ۲۲يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
و ػػػة التجريبيػػػة  مػػػى المجمو ػػػة الضػػػابطة اػػػى نخػػػب ) التجريبيػػػة والضػػػابطة( ولكػػػف تفػػػوؽ المجم البحػػػث
 التحخف.
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 مناقشة الفرض الرابع :
نخب تحخف القياس البعدي  ف القياس القبمل لممجمو تيف التجريبيػة (  ۲۲كما يوضح جدوؿ )

والضػػػػابطة اػػػػل درجػػػػة اداا خػػػػباحة الزحػػػػؼ  مػػػػى الظىػػػػر، حيػػػػث يتضػػػػح يف متوخػػػػط الػػػػدا  والانػػػػزلاؽ 
( درجػػػػة بفػػػػارؽ 0.40( درجػػػػة واػػػػل القيػػػػاس البعػػػػدي )3.01لقيػػػػاس القبمػػػػل )لممجمو ػػػػة التجريبيػػػػة اػػػػل ا

٪(، يمػػا المجمو ػػة الضػػابطة )ال ػػرح والنمػػو ج( كػػاف ٤٤4.04درجػػة ومتوخػػط نخػػبة التحخػػف )( 2.۳۳)
( درجػػػة 4.33( درجػػػة بفػػػارؽ )0.03درجػػػة ومتوخػػػط القيػػػاس البعػػػدي )( ۲.2۳متوخػػػط القيػػػاس القبمػػػل )
 . ٪(166.44ومتوخط نخبة التحخف )

( درجػة واػل القيػاس 1.٤6يف متوخط قياس دقة الطفو لممجمو ة التجريبية ال القيػاس القبمػل )
٪(، يمػػػا المجمو ػػػػة 143.04( درجػػػة ومتوخػػػط نخػػػبة التحخػػػف )0.41درجػػػة بفػػػارؽ )( 3.47البعػػػدي )

( 0.43درجة ومتوخط القياس البعدي )( 7.7۳الضابطة )ال رح والنمو ج( كاف متوخط القياس القبمل )
 ٪(.13٤.64( درجة ومتوخط نخبة التحخف )٤.43رجة بفارؽ )د

( درجػة واػل 3.٤1يف متوخط قيػاس ضػربات الػرجميف لممجمو ػة التجريبيػة اػل القيػاس القبمػل )
٪(، يمػػػػػا ٤04.01( درجػػػػػة ومتوخػػػػػط نخػػػػػبة التحخػػػػػف )0.04درجػػػػػة بفػػػػػارؽ )( 3٫۲7القيػػػػػاس البعػػػػػدي )

( درجػػػة ومتوخػػػط القيػػػاس 3.41قيػػػاس القبمػػػل )المجمو ػػػة الضػػػابطة )ال ػػػرح والنمػػػو ج( كػػػاف متوخػػػط ال
 %(. 130.1٤( درجة ومتوخط نخبة التحخف )٤.0٤( درجة بفارؽ )0.14البعدي )

درجػة واػل ( ۲.۲۳يف متوخط قياس حركػات الػ را يف لممجمو ػة التجريبيػة اػل القيػاس القبمػل )
٪(، يمػػػػػا 041.44( درجػػػػػة ومتوخػػػػػط نخػػػػػبة التحخػػػػػف )4.06( درجػػػػػة بفػػػػػارؽ )0.41القيػػػػػاس البعػػػػػدي )

درجػػػة ومتوخػػػط القيػػػاس ( ۲.۳2المجمو ػػػة الضػػػابطة )ال ػػػرح والنمػػػو ج( كػػػاف متوخػػػط القيػػػاس القبمػػػل )
 %(.4٤0.06( درجة ومتوخط نخبة التحخف )4.04( درجة بفارؽ )0.4٤البعدي )

درجػػة واػػل ( 7.۳۳يف متوخػػط قيػػاس الخػػباحة كاممػػة لممجمو ػػة التجريبيػػة اػػل القيػػاس القبمػػل )
%(، يمػػػػػا 140.66درجػػػػػة ومتوخػػػػػط نخػػػػػبة التحخػػػػػف )( 2.۲7درجػػػػػة بفػػػػػارؽ )( 4.۲7القيػػػػاس البعػػػػػدي )

درجػػػة ومتوخػػػط القيػػػاس ( ۲.42المجمو ػػػة الضػػػابطة )ال ػػػرح والنمػػػو ج( كػػػاف متوخػػػط القيػػػاس القبمػػػل )
 ٪(.141.06( درجة ومتوخط نخبة التحخف )4.14( درجة بفارؽ )4.10البعدي )

ف القيػاس القبمػل لممجمػو تيف التجريبيػة ( نخب تحخف القياس البعدي  ػ36كما يوضح جدوؿ )
والضػػػػابطة اػػػػل مخػػػػااة اداا خػػػػباحة الزحػػػػؼ  مػػػػى الظىػػػػر، حيػػػػث يتضػػػػح يف متوخػػػػط الػػػػدا  والانػػػػزلاؽ 

( 1.41متػر بفػارؽ )( ۳.42( متػر واػل القيػاس البعػدي )3.٤٤لممجمو ة التجريبية ال القياس القبمػل )
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ابطة )ال ػػػرح والنمػػػو ج( كػػػاف متوخػػػط ٪(، يمػػػا المجمو ػػػة الضػػػ344.04متػػر ومتوخػػػط نخػػػبة التحخػػػف )
( درجػػة ومتوخػػط 6.04( درجػػة بفػػارؽ )1.30( درجػػة ومتوخػػط القيػػاس البعػػدي )3.43القيػػاس القبمػػل )
 %(.٤1.64نخبة التحخف )

متػر واػل القيػاس ( ۳.27يف متوخط قياس دقػة الطفػو لممجمو ػة التجريبيػة اػل القيػاس القبمػل )
٪(، يمػػػػػا المجمو ػػػػػة 343.04متوخػػػػػط نخػػػػػبة التحخػػػػػف )متػػػػػر و ( ۲.۳3متػػػػػر بفػػػػػارؽ )( 7.۲۳البعػػػػػدي )

( 3.64( متػر ومتوخػط القيػاس البعػدي )6.44الضابطة )ال رح والنمو ج( كاف متوخط القياس القبمػل )
 %(.10.10متر ومتوخط نخبة التحخف )( ۳.73متر بفارؽ )

اػػى ( متػػر و 3.4٤يف متوخػػط قيػػاس ضػػربات الػػرجميف لممجمو ػػة التجريبيػػة اػػل القيػػاس القبمػػل )
٪(، يمػػػػا 3344.44متػػػػر ومتوخػػػػط نخػػػػبة التحخػػػػف )( 7۳.۲3متػػػػر بفػػػػارؽ )( 7۲.47القيػػػػاس البعػػػػدي )

( متر ومتوخط القياس البعدي 3.06المجمو ة الضابطة )ال رح والنمو ج( كاف متوخط القياس القبمل )
 %(.406.66( متر ومتوخط نخبة التحخف )31.00( متر بفارؽ )٤0.34)

متػػر واػػل ( 7.۳7ا يف لممجمو ػػة التجريبيػػة اػػل القيػػاس القبمػػل )يف متوخػػط قيػػاس حركػػات الػػ ر 
٪(، يمػػػػا 3644.٤3( متػػػػر ومتوخػػػػط نخػػػػبة التحخػػػػف )13.٤6( متػػػػر بفػػػػارؽ )11.٤1القيػػػػاس البعػػػػدي )

( متر ومتوخط القياس البعدي 1.64الضابطة )ال رح والنمو ج( كاف متوخط القياس القبمل ) المجمو ة
 %(.401.41متوخط نخبة التحخف )( متر و 34.0٤( متر بفارؽ )34.04)

درجػة واػل ( 7.۲۳كاممػة لممجمو ػة التجريبيػة اػل القيػاس القبمػل ) يف متوخػط قيػاس الخػباحة 
٪(، يمػػػػا 3601.٤3( متػػػػر ومتوخػػػػط نخػػػػبة التحخػػػػف )11.44( متػػػػر بفػػػػارؽ )1٤.04القيػػػػاس البعػػػػدي )

ر ومتوخط القياس البعدي مت( ۲.42المجمو ة الضابطة )ال رح والنمو ج( كاف متوخط القياس القبمل )
 .%(041.36متر ومتوخط نخبة التحخف )( ۲2.7۳متر بفارؽ ) (۲4.۲2)

 ومن خلال ما سبق يتحقق الفرض الرابع لمبحث والذي ينص عمى أنه: 
"توجد فروق في نسب التحسن لممجموعة التجريبية أعمي من المجموعة الضابطة في مستوي احدام 

 عمى الظهر"ومسافة احدام لسباحة الزحف 
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 : الاستخلاصات

في ضوم أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث واسيتنادا إليى المعالجيات الإحصيائية        
 وما أشارت إليه من نتائج يمكن استنتاج احتي:

لػػػػه تػػػػ ثير داؿ  classroomتطبيػػػػؽ البرنػػػػام  التعميمػػػػل بلإخػػػػتخداـ المنصػػػػة التعميميػػػػة اللكترونيػػػػة  -3
 إحصائيا  مى تعمـ خباحة الزحؼ  مى الظىر.

وجػػدت اػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػيف متوخػػطل القيػػاس القبمػػل والبعػػدي لممجمو ػػة التجريبيػػة اػػل تعمػػـ  -1
 خباحة الزحؼ  مى الظىر ولصالح القياس البعدي.

بطة اػػل تعمػػـ وجػػدت اػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوخػػطل القيػػاس القبمػػل والبعػػدي لممجمو ػػة الضػػا -1
 خباحة الزحؼ  مى الظىر ولصالح القياس البعدي.

وجدت اروؽ دالة يحصائيا بػيف المجمو ػة التجريبيػة والمجمو ػة الضػابطة اػل القيػاس البعػدى اػل  -٤ 
 تعمـ خباحة الزحؼ  مى الظىر لصالح المجمو ة التجريبية.

وا وػداؼ ووضػ  الواجبػات وتطبيػؽ  المنصة التعميمية اللكترونية يثبػت اا ميتىػا اػل ن ػر الػدروس -4
ا ن طة التعميمية مف خ ؿ المخا دة ال تبادؿ ا اكار وا راا بيف المعمـ والط ب وم ػاركة المحتػوى 

 العممل مما يخا د  مى تحقيؽ مخرجات تعميمية  ات جودة  الية.
 

 التوصيات
وجيػػػة، والبعػػػد  ػػػف الطػػػرؽ تحخػػػيف يخػػػاليب التػػػدريس اػػػل الجامعػػػات ود مىػػػا بالمخػػػتحدثات التكنول -3

 المعتادة مما يخا د  مى نمو التجاوات الايجابية نحو المختحدثات لديىـ.
 اختخداـ المنصات التعميمية اللكترونية لتدريس المقررات التعميمية العممية والنظرية. -1
فادة مػػػف إ ػػػادة النظػػػر اػػػل برنػػػام  إ ػػػداد البػػػاحثيف اػػػل كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية بحيػػػث يػػػتـ الاخػػػت -1

 إمكانات التكنولوجيا المختمفة لمواكبة التقدـ التكنولوجل ومنىا المنصات التعميمية اللكترونية.
ت جي  وتو ية ي ضاا ويئة التدريس  مى الاخػتفادة مػف المنصػات التعميميػة اللكترونيػة والاوتمػاـ  -٤

 بتدريب ي ضاا ويئة التدريس  مى اختخدامىا.
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متخصصػػػػيف اػػػػل مجػػػػاؿ التقنيػػػػات التكنولوجيػػػػة بضػػػػرورة تػػػػواير الفنيػػػػيف  العمػػػػؿ  مػػػػى قيػػػػاـ خبػػػػراا -4
المتخصصيف ال ت ريؿ وصيانة المنصات التعميمية اللكترونية و لؾ لممخا دة  مى تحقيػؽ مخرجػات 

  تعميمية  ات جودة  الية.
 
 
 لمراجع العربية والإنجميزية ومواقع الانترنت:ا

 -أولا المراجع العربية 
دار  " فسييولوجيا ومورفولوجييا الرياضية وطيرق القيياس لمتقيويم"ـ(: 3444دالفتاح )يبػو العػ   بػ -3

 الفكر العربى ، القاورة. 
دار الكتػػاب  " القييياس فييى المجييال الرياضييى "ـ(: 1664يحمػد محمػػد خػػاطر ،  مػػى اىمػػى البيػؾ ) -1

 الحديث ، القاورة.
 مكتبة الر د، الرياض.  م الإلكتروني"" تلنوئوجيا التعميم والتعميـ( : 166٤يحمد محمد خالـ ) -1
 الطبعة الثانية ، دار الفكر العربى ، القاورة. " تعميم السباحة"ـ(: 3444يخامة راتب ) -٤
" الاسس العممية لتدريب السيباحة م تيدريب م تخطييط ـ(: 3440يخامة راتب ،  مى محمد  مى ) -4

 اورة.، دار الفكر العربى ، الق 1ط " م برامج م تحميل حركي
(:" تيياثير برنييامج تعميمييى بالرسييوم المتحركيية باسييتخدام ـ1616يخػػامة  بػػد الحميػػد  بػػدالمطيؼ ) -0

رخػػػالة دكتػػػوراي، كميػػػة التربيػػػة  التقنييييات التكنولوجيييية احديثييية عميييى تعميييم سيييباحة الزعيييانف المزدوجييية "
 الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.

دار الفكػػر  " الاسيس العممييية لتييدريب السييباحة " ـ(:344٤يخػامة كامػػؿ راتػب،  مػػى محمػد  مػػى ) -4
 العربى ، القاورة. 

" الاسيس العمميية لمسيباحة م تيدريب م تخطييط م ـ(: 3440يخامة كامؿ راتب،  مى محمد  مى ) -0
 ، دار الفكر العربى ، القاورة.  1ط برامج م تحميل حركى"

تكنولوجيا التعميم والتدريب الرياضي  "ـ( : 1664يميف ينور الخولل ، ضياا الديف محمد العزب ) -4
 دار الفكر العربل، القاورة.احجهزة ومساعدات التدريب"   -الوسائل والمواد التعميمية 
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" دور المنصيييات التعميميييية الإلكترونيييية فيييي تنميييية اليييوعي ـ( : 1630خػػػارا خػػػامح مصػػػطفل ) -36
رخػػالة ماجخػػتير، كميػػة  ادي"الصييحي لييدى طالبييات الصييف السييادس احساسييي واتجاهيياتهن نحوهييا الييو 

 جامعة اليرموؾ، ا ردف. -التربية 
" أثيير التفاعييل بييين نمييط المناقشيية ـ( : 1634خوخػػف يبػػراويـ يبػػو العػػ ا ، نىػػى محمػػود يحمػػد ) -33

الإلكترونييية وحجييم مجموعييات التفاعييل بهييا بالمنصييات التعميمييية فييي تنمييية مهييارات إنتيياج المحتييوي 
تكنولوجيػػا التربيػػة دراخػػات   لإنتيياج الدراسييي لييدى طييلاب الدراسييات العميييا"الإلكترونييي وتحديييد الييذات وا

 وبحوث، الجمعية العربية الكنولوجيا التربية.
" المنصات التعميميية الإلكترونيية رؤيية مسيتقبمية لبيئيات  ـ( :1630 بد العاؿ  بد الله الخػيد ) -31

  ، جامعة المنصورة .مجمة التعميـ اللكترونلالتعمم الإلكتروني الإجتماعية " 
، دار الىػػػدى  " تكنولوجييييا المواقيييف التعميميييية"ـ( : 1666 بػػػد العظػػػيـ  بػػػد الخػػػ ـ الفرجػػػانل ) -31

 لمن ر والتوزي ، المنيا. 
الجػزا الاوؿ " اتجاهات حديثة فى تدريب السيباحة وتخطييط البيرامج" ـ(: 3444 صاـ حممى ) -3٤ 

 ، دار المعارؼ، القاورة. 
 دار المعارؼ ، القاورة.  " استراتيجية تدريب الناشئين فى السباحة"ـ(: 3440)  صاـ حممى -34
دار الكتػػاب " القيياس والتقييويم فيى التربييية الرياضييية والتعمييم " ـ(: 1630قاخػـ  مػى الصػػراؼ ) -30

 الحديث ، القاورة. 
ة لعمييم حركيية " اختبييارات قييياس وتقييويم الادام المصيياحبـ(: 1630كمػػاؿ  بػػد الحميػػد اخػػما يؿ ) -34

 مركز الكتاب لمن ر ، القاورة.   الانسان"
" أثيير اسييتخدام المنصيية التعميمييية ـ( : 7۳۲4ماجػػدة ابػػراويـ  مػػل البػػاوي ، يحمػػد باخػػؿ  ػػازي ) -30

 أو اتجاهياتهم نحيو التعمييم الالكترونيي" rnage processingتحصيل طمبة قسيم الحاسيبات لميادة 
 ـ.7۳۲4ابريؿ  ۲2: ۲7۳، الصفحة 7، ع. 7لتربوية، م . المجمة الدولية لمبحوث ال العموـ ا

" دليل القياسات الجسيمية واختبيارات الادام ـ(:3444محمد ابراويـ  حاتة ، محمد جابر بريق  ) -34
 ، من اة المعارؼ ، الاخكندرية. الحركى" 

العربػى ، دار الفكػر  " عمم نفس التدريب والمنافسية الرياضيية "ـ(: 1661محمد حخف   وى ) -16
 القاورة. 
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، دار  1ط" اختبييارات الادام الحركييى " ـ(: 344٤محمػػد حخػػف  ػػ وى ، محمػػد نصػػر رضػػواف ) -13
 الفكر العربى ، القاورة. 

دار " اختبييارات احدام الحركييي"  ـ( : 3401محمػػد حخػػف  ػػ وی، محمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف ) -11
 الفكر العربل ، القاورة.

  " تكنولوجيييا الييتعمم وأسيياليبها فييي التربييية الرياضييية"ـ( : 1663ف )محمػػد خػػعد ز مػػوؿ، ويخػػرو  -11
 مركز الكتاب لمن ر،القاورة.

الجزا الاوؿ  " القياس والتقويم فى الترية البدنية والرياضية "ـ(: 166٤محمد صبحى حخانيف ) -1٤
 ، دار الفكر العربى ، القاورة.   0، ط
، الجػػزا  والتقييويم فييي التربييية البدينيية والرياضيية" " القييياسـ( : 166٤محمػػد صػػبحل حخػػانيف ) -14

  ا وؿ ، الطبعة الخادخة ، دار الفكر العربل لمطبا ة والن ر، القاورة.
" الاسييس العممييية لمكييرة وطييرق ـ(: 3444محمػػد صػػبحى حخػػانيف ، حمػػدى  بػػدالمنعـ احمػػد ) -10

 مركز الكتاب ، القاورة.  القياس مبدنىم مهارىم نفسىم تحميمى"
" المستحدثات في عمميية اليتعمم ـ(: 1633محمد  بد القادر العمري،محمد ضيؼ الله المؤمنل ) -14

   الـ الكتب الحديث، الاردف.والتعميم ودليل استخدامها خطوة خطوة " 
مكتػػب العزيػػزى لمكمبيػػوتر ،  " السييباحة بييين النظرييية والتطبيييق "ـ(: 1666محمػػد  مػػى القػػط ) -10

 الزقازيؽ. 
 مركز الكتاب لمن ر ، القاورة. " استراتيجية السباق فى السباحة "ـ(: 166٤ى القط )محمد  م -14
 دار القيس ، القاورة. " المبادئ العممية لمسباحة "ـ(: 1660محمد  مى القط ) -16
" الميينهج التكنولييوجي وتكنولوجيييا التعميييم والمعمومييات فييي ـ( : 166٤مصػػطفى الخػػايح محمػػد ) -13

 دار الوااا لدنيا الطبا ة والن ر، الخكندرية. "التربية الرياضية 
"السييباحة ميين البداييية الييى ـ(:3440مصػطفى كػػاظـ، ابػػو العػػ   بػدالفتاح ، اخػػامة كامػػؿ راتػػب ) -11

 ، دار الفكر العربى ، القاورة.  " البطولة
 اورة.يخطروف لمطبا ة والن ر، الق  " بيئات التعمم التفاعمية "ـ( : 1634نبيؿ جاد  زمل ) -11
" فاعميييية منصييية تعميميييية إلكترونيييية قائمييية عميييى القصيييص ـ( : 1634نجػػػ ا محمػػػد اػػػارس ) -1٤

 التشاركية الرقمية لتنمية التنظييم التعياوني والانتميام إليى اليوطن ليدى طيلاب جامعية جنيوب اليوادي "
 .   وادي، ديخمبر ، كمية التربية ، جامعة جنوب ال 064: 460الصفحة  00المجمة التربوية العدد  
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واقييع اسييتخدام أعضييام هيئيية تييدريس مقييرر الكاراتيييه لممنصييات ـ(: " 1616وػدي حخػػف صػػابر) -14
مجمػػة التربيػػة لمبنػػات بػػالجزيرة ،  التعميمييية الإلكترونييية الافتراضييية بييبعض طمبييات التربييية الرياضييية"

  حمواف.، كمية التربية لمبنات ، جامعة  7۳٤:  7۲3الصفحة  ۳۳2،7۳7۳العدد ،  ۳2المجمد 
 01من  ة المعارؼ، الاخكندرية. " الرياضات المائية "ـ(: 3444وايقة مصطفى خالـ ) -10
دار   " مسييتحدثات تكنولوجيييا التعميييم فييي عصيير المعموماتييية"ـ( : 1660وليػػد خػػالـ الحمفػػاوي ) -14

 الصفاا ، ماف .
 

 ثانيا: المراجع الإنجميزية :
38- Mosston .M& Ashworth (1986): Teaching physical education. 3rd ed. 

Merrill publishing. company and sera. U.S.A   

 
 ثالثا: مصادر شبكة المعمومات الدولية  الإنترنت(

39- http://manassat.blogspot.com/p/blog-page2.html      

40-https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A9D 

72 % AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8 

AC%D9%84  

41-

https:/rankcine.live/3I3HA[4][30H%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%8428 

%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%88%D9%85google-

classroom/       
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