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  تأثيخ بخنامج تأهيمي لمتخمص من ألام مفرل الخسغ لجى مخيزات الخوماتهيج
 

 

 السدتخمص :
يسكؼ سرد مذكمة البحث فى ملاحعة الباحثةمؼ خلال عسمها فى مجاال الأهيلاا الحر اى زةاادة 

ؽلاد لاديهػ مرضي الروماتؽةد وخاصة الدلدات و ما يأرتب عمى ذلغ زةادة فى الأعباء الشفدلة لاديهػ وةأ
طاقة سمبلة تؤثر عمى حلااتهػ تاأع عشال قماة حر اة  ا  اللاد واددم الذاديدة  لاالغ دحعاا الباحثاة اتال 
يسكااؼ دمااع الأهيلااا فااى عاالاو مرضااي الروماتؽةدياادا الدراسااة الااى الأتاارا عمااى  ثاار تاادرةبات السروتااة 

ساشل و اساأخدما  53الى  53عمى تخفلف ادلػ    اللد لسرضي الروماتؽةد الاى يأراوح اعساريػ مؼ 
الباحثاااة  الساااشهع الأجرةباااي ذو القلاسااالؼ القبماااى والبتااادى لمسجسؽعاااة الؽاحااادة   و هااااز  ؽتلاااؽمأر لقلااااس 

مرضي وذلاغ  5السدى الحر ى لكف اللد واددوات الذرائط السطاطلة وبمغا علشل البحث ادسأطلاعلة 
باحثة  ثشاء تطبلق الفتمى  الغ حرر بهدا الأترا عمى السرضي والرتؽبات الأى يسكؼ ان تؽا ة ال

ادحألا ات وبلان مدى فاعملة البرتامع عمى التلشة ثػ تاػ تطبلاق البرتاامع عماى علشاة الدراساة الأاى بما  
ماااؼ مرضاااي الروماتؽةد و تاااارت تأاااائع البحاااث الاااى و اااؽد فااارو  ذات  ددلاااة احراااائلا  فاااى  3عااادديػ 

 لبرتامع لرالح القلاس البتدىتحدلؼ السدى الحر ى و تخفلف ادلػ بتد تطبلق ا
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The effect of a rehabilitation program to get rid of wrist joint pain in 

rheumatoid patients 

 

Abstract  :  
 

The research problem can be listed in the researcher's observation. 

Through her work in the field of motor rehabilitation, rheumatoid patients 

increase, especially women, and the consequent increase in their psychological 

burdens, and they generate negative energy that affects their lives, resulting in 

lack of movement of the palm of the hand and severe pain, so the researcher 

noticed that rehabilitation can be combined In the treatment of rheumatoid 

patients, the study aimed to identify the effect of flexibility training on 

relieving pain in the palm of the hand for rheumatoid patients, whose ages 

ranged from 35 to 45 years. The researcher used the experimental approach 

with two pre and post measurements for one group. And a goniometer device 

to measure the motor range of the palm of the hand and the tools and rubber 

bands. The sample of the research survey reached 3 patients, with the aim of 

identifying the patients and the difficulties that the researcher could face 

during the actual application, as well as inventorying the needs and indicating 

the extent of the effectiveness of the program on the sample. of rheumatoid 

patients. The results of the research indicated that there were statistically 

significant differences in improving the range of motion and relieving pain 

after applying the program in favor of telemetry. 

 

 
 تأثيخ بخنامج تأهيمي لمتخمص من ألام مفرل الخسغ لجى مخيزات الخوماتهيج 

 

 

 ـ السقجمة ومذكمة البحث:
بي مزمؼ يسكؼ  ن يؤثر عمى مشااطق الأهاب السفاصا الروماتؽةدى)الروماتؽةد( يؽ مرض الأها

، بسااا فااي تمااغ الجمااد  خاارى رلاار السفاصااا   فقااد ياادمر ياااا الساارض مجسؽعااة واسااتة مااؼ   هاازة الجدااػ
 (328-325،   7والتلشان والرئأان والقمب و ادوعلة الدمؽةة )  
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ظلفلاة فاي (  ن الأهيلا يؽ إعادة الكفاءة البدتلة و الؽ 2103حلث يا ر " عساد الديؼ احدان" )    
الجااازء السرااااب بالجداااػ بحلاااث ياااؤدى الذاااخة احألا اتااال البدتلاااة والحر لاااة اللؽملاااة بداااهؽلة وةداااار، 

 وتأمخة  يسلة الأهيلا فلسا يمى:
 اسأتادة السدى الحر ى لمسفرا  -
 اسأتادة القؽة التزملة و الؽظلفلة الطبلتلة لمسفرا -
 الأخمة مؼ الألػ -
 زةادة متدل الأئام التعام -
 رة  الأجسلتات الدمؽةةزةادة سرعة تر -
 (54،   5اسأتادة التزلات والسفاصا السرابة لؽظائفها في  قا وقا مسكؼ ) -
يشاك طفرة  بلرة يذهديا مجال الطب الطبلتى ارتبطاا بالأقادم والأطاؽر الأكشؽلاؽ ى فاى مجاال         

ؼ وراء ذلاغ محاولااة اد هازة والستادات السأتاددة والسأشؽعاة و ساتدت التاامملؼ فااى يااا السجاال والهادا ما
الداالطرة والقزاااء عمااى الأم والسداااعدة فااى عاالاو بتاان ادمااراض السزمشااة وحسايأاال وتهيلااا السراااب 

 (7:  5واعادة تهيلمل مؼ ادصابات   ) 
الأهيلا الحر ى يتشى تذخلة ادضطرابات الحر لة والؽظلفلة و لفلة علا ها ، وةخأماف عاؼ         

بذخة مرةن ، وةقؽم بأخفلف در ة اعاقأل عؼ طرةق اقاماة علاقاة  بقلة ادخأراصات بكؽتل يتأشى
عقاب الحارب  0404وثلقة بلؼ الطبلب الستالع والسرةن  وقد تػ وضع  سس ياا ادخأراصات عاام 

التالسلة ادولى ، حلشسا برزت الحا ة لمأتاما مع اصابات الحرب وادعاقات الأاللة لها،ولكشل لػ يتأساد 
 (1:87بتد الحرب التالسلة الثاتلة   )  0457كاخأراص اد فى عام

( بتشااؽان " تسرةشاااات اللااد فاااي مرضااى الروماتؽةاااد" 2103و اتااا دراسااة ماااارك وةملااام و خااارون )        
واساااأهدفا تماااغ الدراساااة الأتااارا عماااى تقلااالػ فؽائاااد و ضااارار تسرةشاااات اللاااد فاااي مرضاااى الروماتؽةاااد، وقاااد 

مرةزااا باعسااار  350دراسااات تااسما  7ث تحملااا تأااائع اسااأخدما السااشهع الأجرةبااى، وتااسا ياااا البحاا
( عاما، و ظهر تحملا تأائع ياه الدراسات اتل بالررػ مؼ ان الأسرةشاات تحداؼ ماؼ 45-21تأراوح بلؼ )

وظائف اللد وتدبل الألػ عمى السدى القرلر ولكاؼ لالس لهاا عماى السادى السأؽساط والطؽةاا الأ اا  ساا 
 رح باسأسرار عسا الأسرةشات لأحقلق الشأائع السر ؽه ان للس لها  اى تهثلرات ضاره وةش

( ان اسااأتادة الؽظااائف الأساساالة الطبلتلااة لمتزااؽ 2100كسااا يااا ر ر قاادرى ، سااهام الداالد )   
 السراب تأسثا فى ادتى:
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 اسأتادة القدرة عمى الذتؽر بالمسس لمتزؽ السراب  -
 اسأتادة الااكرة الحر لة لمتزؽ السراب لمذخة تفدل  -
 أتادة سرعة رد الفتا ادتقباضى ادرادى الكامؼ لمتزؽ السراب اس -
 اسأتادة سرعة رد الفتا ادرتخائى ادرادى الكامؼ لمتزؽ السراب  -
 اسأتادة الأؽافق التزمى التربى لمتزؽ السراب والذخة تفدل  -
 اسأتادة سرعة ادعسال الحر لة لمتزؽ السراب  -
 ( 33: 3اسأتادة قؽة التزؽ السراب  )  -

( الاااى ان الأهيلاااا البااادتى الحر اااى ياااؽ  حاااد وساااائا الأهيلاااا 2101ساااا تؽضاااح ساااسلتة خملاااا )ك
الطبلتااى وةتشاااى ادسااأخدام التمساااى لحر ااات الجداااػ وتااأى الؽساااائا السخأمفااة السبشلاااة عمااى  ساااس عماااػ 
الأذاارةح والفداالؽلؽ لا لأرااراض وقائلااة وعلا لاال بهاادا السحافعااة عمااى التسااا الااؽظلفي واعااادة تهيلااا 

قبا واثشاء وبتد ادصابة وبالغ فان الأهيلا البدتى الحر ى يتأسد وسلمل ياى الأكثار فتاللاة بالؼ  الشدلع
وساائا القاؽى الطبلتلاة )الحر ااة( ماؼ ا اا الؽقايااة والأهيلاا عشاد ادصاابة ، حلااث يأسثاا الأهيلاا الباادتى 

ة ادتقباااض التزاامى الحر اى فااى الأسرةشااات الأهيلملااة سااؽاء  اتااا ايجابلااة  و ساامبلة ويااى مرتبطااة بتسملاا
 (28-23: 2وتتد مؼ  يػ فروع الأهيلا الطبلتي  ) 

( ان مبااااادىء الأسرةشااااات الأهيلملااااة بهتهااااا تمااااغ 2101" ) McMahon. Patrickيرااااف "        
الحر ااات الساااؤداة دساااأتادة  قراااى قااادر وظلفاااى مسكاااؼ فااى  قرااار مااادة ، وةجاااب بداياااة عماااى  خراااائى 

رةشاات الأهيلملاة ان يهخاا الحاار و ن يزاع فاى اعأبااره تاؽاحى اساأتسال الأايلا قبا البدء فى برتامع الأس
الأسرةشات وفقا لطبلتة ادصابة وتدتها،  الغ يأػ تخرالة  ثافاة الأسارةؼ ودوامال وتادتل بحداب تادة 
 ادلأهاب ، ومراحمة الذفاء ، والؽضع الأقدمى لمسراب ،  سا يجب مراعاة الأقدم والأطؽر فى البرتامع 

           (3 :053  ) 
الأهاب السفاصا الروماتؽةدي مرض مؼ  مراض السشاعة الااتلاة  فاي الؽضاع الطبلتاي، يدااعد    

 هااااااز السشاعاااااة عماااااى حساياااااة الجداااااػ ماااااؼ التااااادوى والسااااارض   ماااااا عشاااااد الإصاااااابة بالأهااااااب السفاصاااااا 
اا الروماتؽةدي، يها ػ  هااز السشاعاة الأتداجة الداملسة فاي مفاصامغ  وةسكاؼ  ن تدابب يااه الح الاة  يزا

 مذاكا طبلة في القمب والرئألؼ والأعراب والتلشلؼ والجمد 
د يترا الأطباء سبب بدء ياه التسملة، لكؼ يبدو  ن الدبب السحأسا يؽ مكؽن  لشاي  وعماى 
الاااررػ ماااؼ  ن الجلشاااات د تادااابب الأهااااب السفاصاااا الروماتؽةااادي فاااي الؽاقاااع، يسكشهاااا  ن تجتماااغ  كثااار 
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الأاااي قاااد تادااابب  -مثاااا الإصاااابة بااابتن الفلروساااات والبكألرةاااا  -ا البلئلاااة عرضاااة للاساااأجابة لمتؽامااا
 (275 -254:  6الإصابة بالسرض ) 

 
 قد تذسا علامات و عراض الأهاب السفاصا الروماتؽةدي ما يمي:

 إيلام وداء وتؽرم السفاصا 
 تلبّس السفاصا، والاي يأفاقػ عادةا في الرباح وبتد فأرة مؼ عدم الشذاط 
 سَّى وفقدان الذهلةالأتب وا  لحا

فااي التااادة، يراالب الأهاااب السفاصااا الروماتؽةاادي فااي مراحماال الأولااى السفاصااا الرااغلرة  ودا، 
 وخاصة السفاصا الأي تَرِا  صابع اللديؼ و صابع القدملؼ 

ومع تفاقػ السرض، تشأذر الأعراض رالباا إلى مفرمَي الرس  والر بة والكاحاا والسرفاق والفخاا والكأاف  
 متعػ الحادت، تعهر الأعراض عمى السفاصا تفدها في  لا  اتبي الجدػ  وفي

ااا علامااات و عااراض 51يؽا اال تحااؽ  % مااؼ الأتااخاص السرااابلؼ بالأهاااب السفاصااا الروماتؽةاادي  يزا
 (050-025: 9)    تعهر في مشاطق  خرى رلر السفاصا 

ة لمداالدات ومااا يأرتااب فااى ملاحعااة الباحثااة زةااادة مرضااي الروماتؽةااد وخاصااتبرزمذااكمة البحااث 
زةااادة فااي الأعباااء الشفداالة لااديهػ وةأؽلااد عشااة طاقااة ساامبلة تااؤثر عمااى حلاااتهػ تاتجااة عااؼ قمااة عمااى ذلااغ 

ا حر ة    اللد واددم الذديدة الشاتجة عشاة ، وقاد دحعاا الباحثاة ماؼ خالال عسمهاا فاي مجاال الأهيلا
اللاد رسا  لث تهدا الى تطاؽةر السروتاة البدتى اتل يسكؼ  دمع الأهيلا في علاو مرضي الروماتؽةد حل

مسارسااة ، ومااؼ يشااا و تخفلااف الألااػ مسااا يزاالف عامااا ادثااارة والأذااؽةق وزةااادة الدافتلااة لمسرضااي تحااؽ 
 اتطمقا فكرة البحث ويى ترسلػ فاعملة برتامع تهيلمي مقأرح لسرضي روماتؽةد    اللد لمدلدات 

 
 ـ أهسية البحث العمسية:

ه عمااى مروتاة الرساا  و القااؽة عااة حاؽل برتااامع تااهيلمى لسرضاي الروماتؽةااد وتاهثلر اا تااؽفلر متمؽماات مأشؽ 1
 التزملة 

 ا تدملط الزؽء عمى  يسلة برتامع الأهيلمي لسرضي الروماتؽةد و  ثرة عمى تحدلؼ مروتة الرس  2
 ا ادسأفادة مؼ الؽسائا الأدرةبلة الحديثة في الؽصؽل لمسدأؽةات التملا وتحقلق الهدا السر ؽ 5
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ااا اسااأثارة ايأسااام السرضااي تحااؽ تاادرةب مااؼ خاالال اسااأخدامهػ برتااامع تااهيلمي لسرضااي الروماتؽةااد مسااا 5
 يؤدى الى تحدلؼ در ة الألػ و السروتة رس   

 

 

 

 ـ هجف البحث:
لمدلدات ومترفة تهثلره عمى  يهدا ياا البحث الى ترسلػ برتامع تهيلمي لسرضي روماتؽةد 

 لرس  ا قؽة التزملة( تحدلؼ ) در ة ادلػ ا مروتة ا
 ـ فخضية البحث:

 لأؽ لل التسا د راءات البحث وسلتا لأحقلق يدفل فقد افأرضا الباحثل ما يمى:
و ؽد فرو  دالة احرائلا بلؼ القلاسات القبملة والبتدية لمسجسؽعة الؽاحدة فى مأغلرات مروتة 

 الرس  قلد البحث لرالح القلاس البتدى لمسجسؽعة الؽاحدة 
 

 اءات البحث:ـ إجخ 
 أولا: السشهج:

اسأخدما الباحثة السشهع الأجرةبي بأطبلق ) القلاسات القبملة ا البتدية( لمسجسؽعة الؽاحدة،         
 وذلغ لسلائسأل لطبلتة البحث وتحقلقا لأيدافل 

 ثانيا: السجتسع والعيشة:
سااشة  53:53مااؼ مجأسااع البحااث الداالدات السرااابات بالروماتؽةااد  اا  اللااد وتأااراوح  عساااريؼ   

( ساالدة فااى مدأذاافى باااب الذااترةة،وتػ اخألاااريؼ بالطرةقااة التسديااة مااؼ السرااابات 01وةبماا  عاادديؼ )
( ساشة وقاد اتاأسما علشاة 53:53( سالدة وتأاراوح  عسااريؼ ماؼ) 01بروماتؽةد  ا  اللاد و اان عادديؼ )

( 5للاااد ، و)( سااالدة عماااى مجسؽعاااة واحااادة ماااؼ السراااابات بروماتؽةاااد  ااا  ا3البحاااث ادساسااالة عماااى )
 سلدات لمتلشة ادسأطلاعلة  
  Collection Dataثالثا: وسائل جسع البيانات 

 ـ الأدوات:1
  الكرة الطبلةMedicine ball  
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  مقبن الرةاضي WRIST exerciser  
  الذرائط السطاطلةRubber bands 

 ـ الأجهدة:2
  ( هاز الجؽتلؽملأر Goniometer) 

 
 ـ الاختبارات:3

 ( اخأبار مروتة التزمة بالجؽتلؽملأرGoniometer) 
 Training programـ رابعا: اعجاد البخنامج التجريبي 

 أسذ وضع البخنامج:*
 ا  ن يأػ وضع البرتامع عمى  سس عمسلة سملسة 0
 ا اتأقاء الأدرةبات السدايسة في تحقلق الهدا السر ؽ 2
 ا ملائسة البرتامع الأدرةبي لمسرضي 5
 مكان الأدرةب مع الأوقات السحددة لأطبلق البرتامع ا تؽافر 5
 ا تؽفلر الأدوات اللازمة لمأدرةب 3
 ا مراعاه عؽاما الأمؼ والدلامة 8
 ا مراعاة مبد  الفرو  الفردية 7
 ا مراعاة مبد  الأدرو في تدة الحسا3
 ا  ن يأسلز بالأشؽع في الأدرةبات والأدوات لزةادة الأذؽةق لمسرضي 4

 ػ البرتامع بالسروتة لسلائسة العروا ا ان يأد01
 ا مراعاة الذتؽر بالأتب والألػ وإعطاء الراحة اللازمة 00
 ا  ن تبد  الأدرةبات باسأخدام وزن الجدػ ثػ الأدوات الرةاضلة ثػ بادثقال تدرةجلا 02

 *التقديم الدمشى لمبخنامج التجريبى:
 ججول) (

 زمن الهحجة أجداء الهحجة التجريبية الهحجات الاسابيع
(12) 

 أسابيع
 ( وحجة24)

 ( وحجه أسبهعيا2)
 الجدء التسهيجى الاحساء

 الجدء الخئيدى
 الجدء الختامى

(66 :75) 
 ق
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 قدم البخنامج الى ثلاث مخاحل و لكل مخحمة تسخيشها الخاصة
 

  Program stepsـ خامدا: خطهات تشفيح البخنامج 
 *تطبيق الجراسات:

 عية:أولا: الجراسة الاستطلا
الاااااااى    01/4/2122قاماااااااا  الباحثاااااااة  باااااااا راء  تجرباااااااة   اساااااااأطلاعلة  فاااااااى  الفأااااااارة  ماااااااؼ 

 . ( سلدات مؼ خارو علشة البحث الأساسلة5عمى علشة قؽامها ) 51/4/2122
 ثانيا: الجراسة الأساسية:

 خطهات تشفيح تجخبة البحث
 ـ القياسات القبمية:1

حأاااااى  22/01/2122دةفى الفأااااارة ماااااؼ ياااااؽم  تاااااػ ا اااااراء القلاساااااات القبملاااااة لمسجسؽعاااااة الؽاحااااا 
 في تسام الداعة الأاستة صباحا  24/01/2122يؽم 

 ـ تطبيق البخنامج:2
 :السجسهعة الأساسية 

قاما الباحثة عقب ادتأهاء ماؼ القلااس القبماى لمسجسؽعاة ، بأطبلاق الأجرباة فاى مدأذافى              
مااى حدااب تؽافريااا وتسااا الأجربااة عمااى التلشااة باااب الذااترةة وذلااغ برااؽرة فرديااة عمااى علشااات البحااث ع

 تاهر ، وتاػ تطبلاق عماى  فاراد  5، واخاا البرتاامع التلا اى  0/5/2125الاى  0/0/2125البحثلة مؼ 
 سابلع( ، السرحمة الثاتلة)  5مراحا( : السرحمة ادولى ) 5 سبؽع( مقدسلؼ الى ) 02(علشة البحث لسدة 

لع( بؽاقااع وحادة تهيلملاة  سابؽعلا عمااى ان يقاؽم السارةن فاى باااقى  سااب 5 ساابلع( ، والسرحماة الثالثاة ) 5
ايام ادسبؽع بالأسرةشات السشزللة ، ووضتا الباحثة بتن الشقاط عشاد تشفلاا البرتاامع الأاهيلمي  ن يطباق 
البرتاااامع السقأااارح عماااى علشاااة البحاااث بالأسرةشاااات اديجابلاااة  الدااااكشة ثاااػ الأسرةشاااات اديجابلاااة السأحر اااة 

لبرتااامع الأاادرو مااؼ الأسرةشااات البداالطة الااى الأسرةشااات السر بااة مااع  ن تااؤدى الأسرةشااات حأااي وةأزااسؼ ا
بداية الذتؽر بالألػ ومراعاة الحالة الشفدلة لمسراب والتسا عمي اكأداب ثقة السرةن في التؽدة لمحالة 

 الأى  ان عملها قبا ادصابة مقارتة بالطرا الدملػ 
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 ـ القياس البعجى:3
اء مؼ تشفلا البرتامع الأهيلمى السقأرح عمى السجسؽعة الؽاحدة تػ ا راء القلاس البتدى بتد ادتأه

 01/5/2125الااى  2/5/2125باشفس ا اراءات القلااس السأبتااة فاى القلااس القمباي وذلااغ فاى السادة ماؼ 
 وذلغ لتلشة البحث  

 *الرعهبات التي واجهت الباحثة:
 سشل  53: 53وح  عساريػ مؼ ا صتؽبل الحرؽل عمى  فراد علشل البحث تأرا

 ا قمة خبرة السرةن بهيسلة و دور الأسرةشات  فى تحدلؼ حالأهػ و اعأساديػ عمى التلاو باددوةة 
 ا اسأسرارةة تردد التلشات الى السدأذفى مرتلؼ اسبؽعلا طؽال فأرة الأطبلق  

 
  Statistical Analysisسادسا: السعالجات الإحرائية 
اسأخدام البرتامع ادحرائى الؽصفى لستالجة البلاتات احرائلا وذلغ وقد قاما الباحثة ب

 لسلائسأها لطبلتة الدراسة وتذسا:
  السأؽسط الحدابي 
  ادتحراا الستلارى 
  متاما ادلأؽاء 
  مأؽسط الشدبة السئؽةة 
  الخطاء الستلارى 
  الؽسلط الحدابى السر ح 
  الدر ة السقدرة 
  الشدبة السئؽةة 
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 الشتائج: ـ عخض و مشاقذة
 ( 4-4ججول ) 

 تهصيف عيشة البحث فى اختبارات مخونة اليج اليسشي قيج البحث فى القياسات القبمية
 ( 5)ن=

عمي  سلع  5±متاما ادلأؽاء قد اتحررت ما بلؼ  ( ان  سلع قلػ 4-4يأزح مؼ  دول ) 
 مأغلرات ) مروتة اللد اللسشي( مسا يدل عمي اعأداللة البلاتات فى ياه السأغلرات 

 
 

 ( 4-10ججول )
 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والقياسات البعجية فى اختبارات مخونة اليج اليسشي 

 (5)ن=                     قيج البحث                               

 الستغيخات
الستهسطات 

 الحدابية
الانحخافات 
 معامل الالتهاء الهسيط السعيارية

 402.1- 050555 450.01 000555 اختبار بسط عظام اصابع مشط اليد

 402.1 050555 00100 040555 ميات القريبةاختبار قبض السلا

 50150 200555 00055 200555 اختبار بسط عظام اصابع اليد

 .5005- 200555 20010 210555 اختبار تبعيد عظام مشط اليد

 20215 050555 20210 040555 كب الساعد

 50042 000555 10401 010555 بطح الساعد

 الستغيخات
مجسهع  القياس البعجى القياس القبمى

 بالخت
متهسط 
 الختب

اتجاه 
احتسالية  Zقيسة  الإشارة

 ع م ع م الخطأ
اختبار بدط عظام 
 4.183 84.00 10.954 58.00 اصابع مذط اليج 

6.66 
15.66 

6.66 
3.66 

- 6.66 
 +5.66 
 =6.66 

2.623 6.643 

اختبار قبض 
 6.519 84.00 5.477 71.00 الدلاميات القخيبة 

6.66 
15.66 

6.66 
3.66 

- 6.66 
 +5.66 
 =6.66 

2.641 6.641 

اختبار بدط عظام 
 6.123 40.00 5.700 27.00 اصابع اليج 

6.66 
15.66 

6.66 
3.66 

- 6.66 
 +5.66 
 =6.66 

2.676 6.638 
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 ـ مشاقذة وتفديخ الشتائج:

في ضؽء تأائع الأحملا ادحرائى ، وفى حدود القلاسات السدأخدمة ، ومؼ خلال  يداا 
 ة:البحث تػ الأؽصا لمشأائع الأالل

  ( ما يمى :  4-10يتزح من ججول )  
ى فاى  سلاع اخأباارات مروتاة اللاد و ؽد فارو  ذات ددلاة إحراائلة بالؼ القلاسالؼ القبماى والبتاد

اللسشااي  قلااد البحااث وفااى اتجاااه القلاااس البتاادى حلااث  ن  سلااع قاالػ احأساللااة الخطااه  صااغر مااؼ مدااأؽى 
    13 1الددلة 

 
 ( 4-11ججول )

 ندب التغيخ بين متهسط القياسات القبمية ومتهسط القياسات البعجية 
 (5)ن=                      خونة اليج اليسشي  قيج البحث فى اختبارات م                                 

اختبار تبعيج عظام 
 8.660 40.00 2.738 23.00 مذط اليج 

6.66 
15.66 

6.66 
3.66 

- 6.66 
 +5.66 
 =6.66 

2.121 6.634 

 كب الداعج
81.00 2.236 90.00 0.000 

6.66 
15.66 

6.66 
3.66 

- 6.66 
 +5.66 
 =6.66 

2.121 6.634 

 بطح الداعج

74.00 4.183 87.00 2.738 

6.66 
15.66 

6.66 
3.66 

- 6.66 
 +5.66 
 =6.66 

2.666 6.639 

القياس  الستغيخات
 القبمى

القياس 
 البعجى

ندب 
 التغيخ

 44.8 84.00 58.00 اختبار بدط عظام اصابع مذط اليج 

 18.3 84.00 71.00 اختبار قبض الدلاميات القخيبة 

 48.1 40.00 27.00 اختبار بدط عظام اصابع اليج 

تبعيج عظام مذط اليج  اختبار  23.00 40.00 73.9 

 11.1 90.00 81.00 كب الداعج
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  ( ما يمى :  4-11يتزح من ججول )  

ان ندب التغيخ بين متهسط القياسات القبميـة والبعجيـة فـى اختبـارات مخونـة اليـج اليسشـي  قـج 
 ( %  73.9% ،  11.1انحرخت ما بين ) 

 

و ؽد فروض ذات ددلة احرائلة بلؼ القلاسات القبملة والقلاسات البتدية فى )اخأباارات مروتاة 
 اللد اللسشى( لرالح القلاس البتدى لمسجسؽعة الؽاحدة تجد  ن:

( ارتفاااع فااى تداابة الأغلاار باالؼ مأؽسااط القلاسااات القبملااة ومأؽسااط القلاسااات 01-5فااى  اادول ) 
%( فى مروتة  اللد اللسشى وياا يدل عمى فاعملة دمع 4 75% ، 0 00)البتدية وقد اتحررت ما بلؼ 

كا مؼ الأسرةشات الأهيلملة و التلاو الادوائي لساا لهاا تأاائع افزاا واسارع فاى عالاو روماتؽةاد  ا  اللاد 
 .ذلغ يدل عمى تجاح تجربة البحث و ثبأا فاعملأها في )زةادة مروتة ( لروماتؽةد    اللدو 
 

 ـ الاستشتاجات :
 ا و ؽد تهثلر ذو ددلة احرائلة لمبرتامع الأهيلمى فى علاو ادم    اللد 0
 ا بلان تحدؼ فى مدى الحر ة بتد تطبلق الأسرةشات التلا لة 2
ا و ؽد تحدؼ فى تشسلة مروتة    اللد مسا ادى الى زةادة السدى الحر ى لمسفرا ووصؽلة الى 5

 الستدل الطبلتى لمسدى الحر ى لكف اللد 

 17.6 87.00 74.00 بطح الداعج
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 رتامع الأهيلمى السقأرح ادى الى تقملا ادلػ واسأتادة الحالة الؽظلفلة لكف اللد  ا الب5
ا البرتامع الأهيلمى دور  بلر وفتال فى تهيلا    اللد وتقؽةة التزلات وزةادة السدى الحر ى  3

 وتقملا در ة ادلػ 
 

 ـ التهصيات:
السفرمى لمدلطرة عمى السرض فى بدايأل ا اديأسام بالكذف السبكر لحادت الأهاب الروماتؽةدى 0   

 قبا صتؽبة الحالة 
ا مأابتة الطبلة  السدأسرة خلال فأرة تطبلق البرتامع الأهيلمي السقأرح مؼ خلال الطبلب الستالع 2

 و الغ بتد ادتأهاء مؼ البرتامع لمؽقؽا عمى حالة السرةن ودر ة ادصابة 
حر ى ودر ة ادحداس بادلػ  سؤتر لبرتامع الأهيلا ا اسأخدام قلاسات القؽة التزملة والسدى ال5

 لمسفاصا السرابة بادلأهاب الروماتؽةدى السفرمى  
 ا تطبلق البرتامع الأهيلمي السأبع فى ياه الدراسة عمى علشة  كبر واعسار مخأمفة مؼ الحادت  5
 

 
 ـ السخاجع العخبية و الأجشبية:

ت الخياضية والتأهيل الحخكى، دار الفجخ لمشذخ م(:الاصابا2626اقبال رسسى،هالة عيج)  -1
   والتهزيع، القاهخة.

   م(: العلاج الطبيعى الهسائل والقشيات، شخكة ناس لمطباعة، القاهخة.2616سسيعة خميل محمد )  -2
م(: العلاج الطبيعى والاصابات الخياضية، دار أمجج لمشذخ 2615ـ عساد الجين احدان عياد )3

 الاردنوالتهزيع، عسان، 
م(: العلاج الطبيعى أسذ ومبادئ، مشذأه السعارف لمطباعة والشذخ، 2664محمد عادل رشجى)  -4

     اسكشجرية.
م(: الاصابات الخياضية والتأهيل البجنى،دار السشار 2611محمد قجرى بكخي،سهام الديج الغسخى) -5

 لمطباعة، القاهخة.
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