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 سباحة الدحف عمى البطنمدتهى الأداء في عمى  ( شارك - زاوج –فكخ  استخاتيجية ) تأثيخ
 والثقة بالشفذ التحريل السعخفىو 

 
 

 
 
 
 :سدتخمز ال
 مػػػد ال بػػػ   ػػػ(ل  س   شػػػ(رؾ  –زاوج  -ال عػػػرؼ  مػػػد اسػػػ اداـ اسػػػ را          ػػػردؼ البحػػػ  أسػػػ ي 

سػ ادم  الب(ح ػ  المػ يل ال  ر  ػي  وسب(ح  الزحف  مد الػبظؽ  ومس ؾى أداء  وال حصيل المعر ي
لظ(لبػ(  ال رقػ  الولػد  ةم ػ  ال را ػ  الر (نػ   ا ػ(  ل(معػ  الزقػ(ز    ط(لب   24 مد  ي   قؾامي(  

ط(لبػ(  ومػؽ   04إلد م مػؾ  يؽ إحػداىم(   ر   ػ  واى ػرى نػ( ظ  قػؾاـ مػل م يمػ(   ؽ ؼ  بس مي
 مػػػػد شػػػػ(رؾ  –زاوج  -اسػػػ را          ػػػػر  ػػػػؾؽ الم مؾ ػػػ  ال  ر   ػػػػ  ال ػػػػد إسػػػػ ادم   أىػػػؼ ال  ػػػػ( ل

الم مؾ ػػ  البػػ( ظ  ال ػػد إسػػ ادم  الظر بػػ  ال بميداػػ   الأػػرح الم غػػد وأداء ال مػػؾذج العممػػد  ممػػ( 
ال عمػػػ ؼ و  يػػػدؿ  مػػػد  ( م ػػػ  اىسػػػ را      و عليرىػػػ(  مػػػد  عمػػػؼ ميػػػ(را  سػػػب(ح  الزحػػػف  مػػػد الػػػبظؽ

أك ػر  ( م ػ  مػؽ أسػمؾت الػ عمؼ  ػ(ىوامر  ػي ز ػ(د  ال بػ  شػ(رؾ  –زاوج  -ا          راس ر  (س اداـ 
 مس ؾى أداء سب(ح  الزحف  مد البظؽ  قيد البح   . ال حصيل المعر دو  (ل  س 

 ال ب   (ل  س -ش(رؾ  -زاوج -  ركمسات مفتاحية/ 
 

 
The impact of the (Think - Pair - Share) strategy on self-confidence, 

cognitive achievement and performance level in crawl swimming 

 

 

Abstract  :  

The researcher aimed to identify the use of the (Think-Pair-Share) 

strategy on self-confidence, cognitive achievement, and the level of 

performance of crawling swimming on the belly. on a sample of (04) 

female students of the first division of the Faculty of Physical Education 

Girls Zagazig University were divided into two groups, one experimental 

and the other a female officer each Of them (04) students The most 

important results are: The superiority of the experimental group that used 
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the (think-pair-share) strategy over the control group that used the 

traditional method (verbal explanation and practical model performance), 

which indicates the effectiveness of the strategy and its impact on learning 

the skills of crawling swimming andTeaching using the (Think-Pair-Share) 

strategy is more effective than the instructional learning method in 

increasing self-confidence and cognitive achievement. The level of crawl 

swimming performance (under study). 

 

Think - pair - share - self-confidence 

 

 
مدتهى الأداء في سباحة الدحف عمى البطن عمى شارك (  -زاوج  –تأثيخ استخاتيجية ) فكخ 

 والثقة بالشفذ التحريل السعخفىو 
 

 السقجمة ومذكمة البحث:
ام ل ال عم ؼ الد (م  اىس(س    ي  بدـ الأعؾت واىمؼ لذلػ  سعد اىمؼ ل ظؾ ر  عم مي(   
وا(ل غر الد ال عم ؼ  أةل  (ـ ن د أنو اع مد  ي ال  ير مؽ مراحمو  مد ال عم ؼ ال بميدي والذى ابع 

مؽ  العبء اىك ر ف و  مد المعمؼ   ودور الم عمؼ سم د الد حد م ير   لذا  سعد ال  ير
 ظؾ ر ال عم ؼ  إا (د طرؽ لديد  لم عم ؼ  يدؼ الد أف اةؾف الم عمؼ ف و نأظ( واا (ا ( لالمؤسس(  

 ي ال  ر  اى ير    واف اةؾف المعمؼ مؾلي( ومرشدا لذا عير  ال  ير مؽ اس را    (  ال در س 
يز  مد اس را    (  اليدؼ م ي( ىؾ لعل الم عمؼ محؾر العمم   ال عم م   ادل مؽ المعمؼ   وال رم

 .ش(رؾ  -زاوج -ال عمؼ ال أط وال عمؼ ال ع(وند ومؽ ىذه المس حدل(  اس را         ر
 

 لم عمؼ وال رميز محؾر الم عمؼ   عل ال را    ي الحدي   ال  (ى(   و   (دي لم( واس  (ا (
 العديد ان  ب أنو  م(5102) "خميفة وحدن مطاوع ضياء" يذمر  الإا (اد ونأ(طو   ( مو  مد
   العمم   ال عم م    ي اس(سد كمحؾر الم عمؼ دور   رز ال ي ال در س واس را   (  أس(ليب مؽ

  مد البح  الظ(لب  أ  ع إلد  يدؼ وال ي الما م   والذا    الذى    ال أ(ط(   (س اداـ
  317: 31.  العممي ال   ير  مد ق(درا    عمو وال س(ؤؿ والس بص(ء

 
   بمؽ )ش(رؾ -اوج ز  -  ر (      اإس ر  أف  م(5112) زيتهن  محسهد عاير" و ؾنح

  ظرح المعمؼ ق (ـ  عد  م رده م يؼ كل ا  ر أف الم عمميؽ مؽ المعمؼ  يي( اظمب ال ي ال   ير  ظؾ 
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  ي ف و   روا م( ي (قأؾا أف الم عمميؽ مؽ المعمؼ اظمب ول زاالم  ظؾ  و ي  (لدرس  ير بط سؤال
 ف م( ال حدث أ ر زوج مع اأ(رؾ أف زوج كل مؽ المعمؼ اظمب المأ(رم   ظؾ  و ي أزواج  شةل

  372:  32   .المعمؼ طرحو
 

 الظلات  أ  ع  مد  عمل أني(  ي ش(رؾ   –زاوج  –  ر  (      اإس ر  أىم   و  م ل
وىذه   والم (قأ  الحؾار أدوا  إحدى      االإس ر  ىذه أف م(  م المأ رؾ ال م( ي العمل  مد
 ك(ن  إذا م( معر   مؽ المعمؼ  مةؽ كم(  ال ع(وني لم عمؼ ما صر  ىني( الما(طر قميم       ار الإس 
 كل ي ديي( ال ي والملاحغ(   ط(لب كل ل   ير رؤ  و  لاؿ مؽ وذلػ ل أـ أول  م  ال يؼ  مم  

  عد م ي( وال عكد للإل(   والس عداد ال  س  ي ال ب  الظ(لب  عظد  و  و  (ص  ورق   ي زوج
 السؤاؿ  ي ال ردي لم   ير  رص( إ ظ( يؼ  لاؿ مؽ الظلات لم ع أم(ـ وم (قأ ي(   ميي( ال عرؼ

  مي(را الظ(لب   سب  و ح اوالر  اىل   مؽ لؾ لمظ(لب و   ح  والما م  اى  (ر  ؽ وال ع ير ن سو
ً    ير أني( م(وم  ال م( ي العمل    . الظلات إل( (  مؽ و ز د ال   ير مؽ أ م  مس ؾ

           01  :133   
                              

و بؼ ال عم ؼ ال أط  (قو م ير  مؽ الس را    (  ال ي  لا ؼ لم ع المؾاقف ال عم م     
 حبي  والبدر   مد ىني(   سؼ  (لمرونو وال (ذا    و مةؽ اس ادامي(  ي مراحل  عم م   م عدد 

 -اىىداؼ ال راؾ   مم(  رمز  مد نأ(ط الم عمؼ واا (اي و وم ي( العصف الذى د  اس را         ر
ولعب اىدوار  وق(رف    أ(ؼ وحل المأةلا  و عمؼ القرافش(رؾ   الحؾار والم (قأ  والك –زاوج 

   342: 10و رؽ.  
 

الس را    (  الحدي    ي ال عمؼ ى ىي أحد  TPS  ش(رؾ  -زاوج -    ر واس را      
ال أط ال ي  لا ؼ لم ع المؾاقف ال عم م    و س ادـ  ي م(   المراحل ال عم م   ىني(   سؼ  (لمرونو 
والبدره  مد  حبي  اىىداؼ ال راؾ   ول  ح (ج الد وق  طؾ ل  ي    يذى( و مةؽ  ظ  بي(  سيؾل  

   ردا  ولم(ع    ح   ؾل و واشراؼ المعمؼ ل ةؾف و ؾ ر  رص لممأ(رم  ال ع(ل  مؽ  لاؿ أنأظ
  316:  7إا (ا ( مأ(رم( مع معممو وزملا و واذلػ اةؾف الم عمؼ محؾر العمم   ال عم م  . 

 
الحدي   ذا  ال عم ؼ نمؽ اس را    (    TPS  ش(رؾ  -زاوج -و عد اس را          ر

ي  ل  دأ  ظؾ  ال  (ن ي(ء الاظؾ  ال ي ال سمسل الم ظبد الم  ( ع و ع مد  مد  د  مراحل  ح
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 سببي(    لا   دأ الاظؾ  ال (ن     المزاول   ال   دم(    يد الاظؾ  اىولد  ال   ير   ول   دأ 
 المزاول   وىد مؽ نمؽ الس را    (  ال ي  الاظؾ  ال (ل    المأ(رم   ال  (ن ي(ء الاظؾ  ال (ن  

ىؾ محؾر العمم   ال عم م   وىد احدى اس را    (  ال عمؼ ال أط   ع مد  مد الم عمؼ والذى اةؾف 
  132: 34  ب(ر م( اح ط ايؼ.   رص(  ديد  لمم عمميؽ لك س(ت وا ا ؾ يرى(

 
   لم عمل  رص  الم عمؼ  عظي  عني(  TPS   ش(رؾ  -وجزا  -  ر(   إس را       ميز كم(

 ي  المأ(رم  لؼ ومؽ الإل(   ق ل والمرالع  وال   ير ) زملا و مع و (رل ( ن سو مع دا م (  (
للاث  ل بم ي(   ي  اس را   ؾع  مي اح ؾا ي( ذلػ إلي  (لإن(      ع(ون ( والحل اى  (ر

ال ع(وني  وال عمؼ اىقراف و عم ؼ الذى ي العصف وىي ال لاث راحمي(م نمؽ  در س   اس را    ( 
 . مم ع  دراس   مي اس( د مم( وال ع(ل    (ل أ(ط م عم( م ( (  راؾ (  ييئ  يي واذلػ

           32 :346  
 
 أف مGunter Mondi,et,al., (5102)جيشتررررخ مهوررررجى واخررررخون و ػػػػرى مػػػػلا مػػػػؽ  

شػ(رؾ  مػؽ اىسػ(ليب الحدي ػ   ػي الػ عمؼ ال ػي  معػب دورا ى(مػ(  ػي م ػ(ؿ  -زاوج -اس را          ر
 عمؼ المي(را  واىنأظ  مم(  زود الم عمميؽ  (ىدوا  والؾس( ل الحدي   وال ي ي غر الييػ(  عنيػ( ذا  

ؤدى ذلػ الد  ؾا د  علير اا (اد  ي  مم   ال عمؼ ىني(  عمل  مد سر   وسيؾل  نبل المعمؾم(  و 
  032:  07   عم م   لمم عمميؽ.

 
 عد ال ب   (ل  س مؽ السم(  الر  س   لمأاص    وىد سم  أح(دا  البعد ذا   ط و  

م صل ام د مؽ ال ب   (ل  س الم ا ب  إلد ال ب   (ل  س الع(ل     والأاص الؾال   د ن سو   ؾا ر 
ل و س ظ ع إن (ز أ م(لو ولداو ال  (ء  الأاص   لداو البدر   مد ال ؾا   مع  غيرا  المس ب 

اللازم  لم ع(مل مع اى ر ؽ ولدا  دا ع   أك ر ل ذؿ ال يد مؽ ألل الإم  (ز وال  ؾؽ أم( ال ب  
 .  (ل  س الم ا ب    غير  د إحس(س ال رد  (لأعؾر  (ل بص والحس(س   لم بد و وال ردد والا ل

                 34  :63 .  
 

أف ال  ير م ( اع بد أنو امةؽ أف اصبح لدا  ال ب   (ل  س  م(5111"أسامة راتب" ) ويحكخ
  دم( احب  مةسب أو  ؾز  بط وذلػ غير صح ح   حي  أن ( نأعر  (ل ب   (ل  س حبً(   دم( 
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نع بد أن ( نس ظ ع أف نؤدى ا  (ح  (ل ب   (ل  س ىد  ؾقع ال  (ح ول   ظمب  (لبرور   حبي  
  .077 : 1ال  (ح  

 
أنو قد اةؾف  م(5102"عكمة الحهرى " )و  م(5112ويذيخ " عبجالعديد عبجالسجيج" )        

ال  (ح  د البدر  وال س(ؽ  د اىداء م دأ ى(ـ ادرل  م ير   د   م   ال ب   (ل  س  إلد أف نع(ؼ 
ال ب   (ل  س اع بدوف أنيؼ  (شميؽ وغير والبيؽ  د قدرا يؼ وأ  (رىؼ ول ي م عؾف  (ل (ذا    د 

  .63: 34   330: 33 لاق( يؼ الإل م(ع   و أعروف ادرل  أقل نحؾ ق م  الذا    
 

و  مؽ أىم   ال ب   (ل  س  د أني( أس(س إس حس(ف أو  دـ إس حس(ف ال رد لذا و  وا(ل (لد 
ال مسػ  مع بدا و حؾؿ ذا و وإ  (ى( و نحؾى(  وإ  (ى( و نحؾ الآ ر ؽ   (ل ب   (ل  س  ؤلر  مد 

 د الح (  والب(در  العلاق  ايؽ ال رد والمح ظيؽ  و  يد  عد أحد أىؼ مبؾم(  الأاص   ال (لح  
  04: 13 مد إ ا(ذ البرارا  الما م    

 
و ع  ر السب(ح  مؽ اىنأظ  ال رو ح   المم ع  والمح ب  إلد ال  س حي   ب ف  مد  

مم(رسيي( لؾنَ(  ر داَ مؽ ال ي   وال أ(ط والحيؾ    مم(  م(رس  د مراحل العمر الما م   ىذا 
أف لمسب(ح   ؾا د م عدد   عؾد  مد ال رد المم(رس  د نؾاحد  (لإن(   إلد ال ؾا د العديد   حي  

وىد ال (ح   ال رو ح   وال  س   والعلال   ومذلػ ال (ح   ال دن   والمعرف   وال سيؾلؾل  . ما م   
 2 :30  
 

و ع  ر السب(ح  احدى النأظ  الر (ن   المميز  م أ(ط ر (ند لو أىمي و  د البظؾل  
والدورا  الول م    حي  اأمل  مد  دد مؽ الغؾاىر الم ي    م ي(  ال  ( ل ايؽ المعمؼ والظ(لب  

الم(      عمؼ  مم( اف السب(ح  مؽ أنؾاع الر (ن( وايئ  ال ال عم ؼواس را    (  والمؾاد ال عم م    
ال د امةؽ  عممي(  د أى سؽ وممم( م(ف ذلػ  د سؽ مبةر  م(ف أ بل لسيؾل  ال امص مؽ اىداء 
الا(طدء  (ل عمؼ  د سؽ م ع ر  اةؾف مصحؾا(  (ى ظ(ء ال د اصعب ال امص م ي( م ل ال حةؼ 

عمؼ السر ع.  د ال   س وال ؾا   الحرمد لمسب(ح  و دـ البدر   مد الس ر (ء مم( اعؾؽ و عرقل ال 
 01 :33  
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لد المس ؾى المظمؾت مؽ ال ب(ف إلحغ   دـ وصؾؿ الظ(لب(   الباحثةومؽ  لاؿ  مل  
 د مس ؾى الداء المي(رى لسب(ح  الزحف  مد البظؽ وى (ؾ إنا (ض  ي مس ؾ (  ال حصيل 

د اسب(ت  د  مؽ و رلع ذلػ ال و دـ ال ب   (ل  س أل (ء اىداء مي(ر ً( ومعرف ً(   د اداء المي(را 
وىد شرح المي(ر  وإ ظ(ء نمؾذج لي( و صح ح اى ظ(ء اىمر  اىمي( ىؾ طرؽ ال در س المس ادم 

البدر   مد لذت اى م(ـ الم عمميؽ لممأ(رم     و دـ الذى ل يرا د ال روؽ ال ردا  ايؽ الم عمميؽ
ي ال ؾاحد المي(ر   ال ي   ( م   مم( يؤدى الد قصؾر  ي  ؾصيل المعمؾم  وال بدـ غير الممحؾظ  

مؽ شعني( أف  حدث  غيرا  ي مس ؾى الم عمميؽ ول عل الم عمؼ اك ر  ( م   مؽ  لاؿ إا (د مؾاقف 
إا (ا     (ف لاد مؽ ونع اس را       عم م       ح لمم عمؼ أف اةؾف محؾرا أس(س ( لمعمم   

 ال عم م  . 
 

ال ي    ح لمم عمؼ أف نرور  الس  (د  مؽ اس را    (  ال در س  الباحثة ومؽ ى ( رأ  
اةؾف محؾر العمم   ال عم م   و د حدود  مؼ الب(ح   والرلؾع الد الدراس(  الس( ب  والمر بظ  لؼ 

ش(رؾ   ي  عم ؼ سب(ح  الزحف  مد البظؽ  -زاوج -  ر ي  (وؿ اى  ح  اس اداـ اس را       
ال حصيل ال ب   (ل  س و   اداـ ىذه الس را      ومعر    عليرى(  مدمم( د ع الب(ح   الد اس

 المعر د ومس ؾى أداء سب(ح  الزحف  مد البظؽ.
 

 أهسية البحث:
  ودورىػػ(  ػػد ال حصػػيل TPS شػػ(رؾ    -زاوج –   ػػر   البػػ(ء البػػؾء  مػػد إسػػ را      -

 المعر د و عمؼ سب(ح  الزحف  مد البظؽ وز (د  ال ب   (ل  س.
 المأ(رم  الإا (ا   لمظ(لب(   ي العمم   ال عم م  .  عيل  -
 ال غمب  مد أولو البصؾر ال (  و  ؽ اس اداـ الظر ب  ال بميدا   ي  مم   ال عمؼ. -

 
 هجف البحث:

  : عليرى(  مد ومعر   ( TPS   ش(رؾ  -زاوج –   ر   إس را      اس اداـ إلد البح  ييدؼ ىذا
 سب(ح  الزحف  مد البظؽ .  عمؼ -
 سب(ح  الزحف  مد البظؽ.  ي المعر ي ال حصيل مس ؾى  -
 ال ب   (ل  س. -
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 فخوض البحث:
 عمػؼ   ؾلد  روؽ دال  إحص(  ً( ايؽ م ؾسط الك (سيؽ الب مي والبعدي لمم مؾ   ال  ر      ػي -3

 لص(لح الك (س البعدي.وال ب   (ل  س  وال حصيل المعر د سب(ح  الزحف  مد البظؽ

 عمػؼ  إحص(  ً( ايؽ م ؾسط الك (سيؽ الب مي والبعدي لمم مؾ   الب( ظ   ي ؾلد  روؽ دال   -0
 لص(لح الك (س البعدى. وال ب   (ل  س وال حصيل المعر د سب(ح  الزحف  مد البظؽ

  ؾلد  روؽ دال  إحص(  ً( ايؽ م ؾسط الك (س(  البعدا  لمم مؾ  يؽ ال  ر     والب( ظ   ي -1
لصػػػػ(لح الم مؾ ػػػػ   وال بػػػػ   ػػػػ(ل  س وال حصػػػػيل المعر ػػػػد  عمػػػػؼ سػػػػب(ح  الزحػػػػف  مػػػػد الػػػػبظؽ

 ال  ر    .

 
 مرطمحات البحث:

 فكخ ( شارك( )  -زاوج -استخاتيجيةTPS ) Think - Pair- Share      
ىػػي أحػػد الإسػػ را    (  ال ػػي  ع مػػد  مػػد اسػػ  (ر  ال لاميػػذ مػػي ا  ػػروا مػػلا  مػػد حػػد   لػػؼ  -

اأػػ رؾ مػػل  مميػػذيؽ  ػػي م (قأػػ  أ  ػػ(ر مػػل م يمػػ( وذلػػػ مػػؽ  ػػلاؿ  ؾل ػػو سػػؤاؿ اسػػ د ي 
    321:  35   ير ال لاميذ  وإ ظ(ءىؼ ال رص  مي ا  روا  مد مس ؾ (  ما م  .   

  ال   يػػر:  ل أػػط  و مػػر ىػػذه السػػ را      اػػ لاث  ظػػؾا ىػػي احػػدى اسػػ را    (  الػػ عمؼ ا -
والمأ(رم   و  دأ  ػعف اظػرح المعمػؼ سػؤال و ظمػب مػؽ الم عممػيؽ أف ا  ػروا ف ػو    والمزاول 

  رداػػ( لؾقػػ  محػػدد لػػؼ اعممػػؾا ل (  ػػ( لي (قأػػؾا و  بػػ(دلؾا الآراء واى  ػػ(ر لػػؼ اأػػ(رمؾا الم مؾ ػػو
   54: 04 د أ  (رىؼ.   عكممي( 

  الثقة بالشفذSelf confidence     
ىػػػػد إدراؾ ال ػػػػرد ل  (ءا ػػػػو ومي(را ػػػػو وقدر ػػػػو  مػػػػد أف ي ع(مػػػػل   ( م ػػػػ  مػػػػع مؾاقػػػػف الح ػػػػ(  

  .310:  11الما م   لي ؾا   مع الآ ر ؽ.  
 التحريل السعخفى  Congntive attainment 
 ال ػي  (لدرلػ  و ب(س س  الدرا المبررا   لاؿ مؽ معي   لا را  دراس   الظلات اس  ع(ت مدى  -

   62: 3. الغرض ليذا المعد  ال حصيم    ال  ب(را  ي الظلات  ميي( احصل
ىؾ المعمؾم(  ال ي اة س ي( الم عمؼ مؽ  ػلاؿ  عمػؼ المؾنػؾ (  الدراسػ    والػذى ابػ(س  (لدرلػ   -

  63:  0ال ي احصل  ميي( الم عمؼ  ي احد ا  ب(را  ال حصيل. 
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 :السخجعيةالجراسات 
لم عمؼ ال أط ارن(مل  صم ؼ لد إ  ادراس   يدؼ 3 (م5102) محمد ايسان عبجالمطيف  ق(م -

 عض المي(را   مس ؾى اداءومعر    عليره  مد  ش(رؾ  -زاوج –  ر اس را    و   (س اداـ 
الم يل ال  ر  ي  (س اداـ  والب(ح     اس ادمال ر  الظ( ر د  عر د موال حصيل الاىس(س   

وم(ن  أىؼ ال  ( ل   ؾؽ   ؽ أحداىم(   ر     واى رى ن( ظ ال صم ؼ ال  ر  ي لم مؾ  ي
 مد  ش(رؾ  -زاوج –اس را    و     ر الم مؾ   ال  ر     ال د  ؼ ال در س لي(  (س اداـ 

ومس ؾى المعر د الم مؾ   الب( ظ  ال د  ؼ ال در س لي(  (لسمؾت ال بميدى  د ال حصيل 
 .أداء  عض المي(را  اىس(س    د ال ر  الظ( ر 

  ادراس   يدؼ الد 03 (م5155)محمد خزخى محمد عخابى ، وهاد عبجالخحيم أبه السجج  ق(ـ -
  ومعر    عليره  مد TPSش(رؾ    -زاوج - صم ؼ ارن(مل  عم مي  (س اداـ اس را         ر

ظلات مم   ال را   الر (ن   مي(را  ىؾمد الميداف لمس ؾى ال حصيل المعر ي و عمؼ  عض 
الم يل ال  ر  ي  (س اداـ ال صم ؼ ال  ر  ي لم مؾ  يؽ أحداىم(   ب (  اس ادـ الب(ح (ف

 وم(ن  أىؼ ال  ( ل   ؾؽ الم مؾ      ط(لب14  مل م يم( قؾاـ   واى رى ن( ظ    ر  
الب( ظ      مد الم مؾ  TPS(رؾ   ش -زاوج -اس را         رال  ر     ال د اس ادم  

  ب  ال بميدا  مم( يدؿ  مد  ( مي ي(.ال د اس ادم  الظر 
ادراس   يدؼ الد ال عرؼ  مد  علير اس را         (02م( )5151محمد حدن حدن رخا )ق(ـ  -

ش(رؾ  المد مو  (س اداـ الي( ف ال ب(ؿ  مد  عمؼ دوراند سب(ح د الزحف  مد  -زاوج–  ر 
الغير لمم  د يؽ  اس ادـ الب(ح  الم يل ال  ر  ي  (س اداـ ال صم ؼ ال  ر  ي  البظؽ و مد

  م عمم( لمسب(ح   34لم مؾ  يؽ أحداىم(   ر     واى رى ن( ظ   مد  ي   قؾاـ مل ميم(  
ش(رؾ  المد مو  -زاوج -ال رن(مل ال عم مد  (س اداـ اس را          روم(ن  أىؼ ال  ( ل 

دوراند سب(ح د الزحف  مد  (ىؼ  ظر ب  إا (ا    ي  حسيؽ مس ؾى  عمؼ (لي( ف ال ب(ؿ س
 الم مؾ   ال  ر    . البظؽ و مد الغير ى راد

ادراس  ىد   ال عرؼ  مد  علير  (05م()5150قامت" شيساء عبج العميم عبج الخازق ) -
ش(رؾ   مد مس ؾى أداء مس( ب  قذؼ البرص والمرون  الذى     –زاوج  -اس را          ر

لظ(لب(  المس ؾى ال (نی  کم   ال را   الر (ن   ل(مع  الم ؾف     اس ادم  الب(ح   الم يل 
لم (س  و لظ  ع  البح   ال  ر  ي ذو ال صم ؼ ال  ر  ي لم مؾ  يؽ  ال  ر     والب( ظ   

 -  ط(لب    م(ف مؽ أىؼ ال  ( ل اف اس اداـ اس را          ر 12وامغ  دد  ي   البح   
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ش(رؾ  اك ر  علير واا (ا   مؽ اىسمؾت ال بميدي الم بع  ي مس ؾى أداء مس( ب  قذؼ  –زاوج 
 البرص والمرون  الذى    .

 ىد   ال عرؼ  مد  علير اس اداـ احدي (2)م( 5151" بجور محمد عادل ")  قامت -
مد مس ؾى اىداء المي(ري لکر  اليد ش(رؾ    -زاوج -اس را    (  ال عمؼ ال أط     ر

 و لاق و ادا ع   ال عمؼ لظ(لب(  المرحم  الإ دادا   اس ادم  الب(ح   الم يل ال  ر  ي ذو
 لظ  ع  البح    ا  ير   ي   لم (س  و  ال  ر     والب( ظ ال  ر  ي لم مؾ  يؽ   ل صم ؼا

  52امغ  دد  ي   البح   البح   (لظر ب  العأؾا    مؽ ط(لب(  الصف ال (ني الإ دادي و 
 ا إا (ا (  مير  علي ش(رؾ   -زاوج -أىؼ ال  ( ل ألر  إس را          ر ط(لب    وک(ف مؽ

 لب(  الصف ال (ني  اىس(س    ي کر  اليد قيد البح  لظ(ار اىداء المي(ري لممي( مس ؾي 
 الإ دادي.

الظلات   يؼ مؽ ال حب  إلد ىد  بجراسة  (52)مAfrilianti ,D (5102) الفخيشتى قام -
 -إس را          ر  (س عم(ؿ  در سيؼ واعد ق ل اي يؼ المؾلؾد  البراء  وال  لا (  لمي(ر 

طلات  مؽ ط(لب 39 قؾامي(  ي    مد ال  ر  ي الم يل الب(ح  واس ادـ ش(رؾ   -زاوج
 -زاوج -إس را          ر أف ال  ( ل وأعير   ن  ير ( مدارس إحدى مؽ الس( ع الصف
ك(ن   البراء   ي ن (  يؼ وأف البراء   لمي(ر  الظلات  يؼ  حسؽ  ي س(ىم  ش(رؾ 

م ا ب  ق ل  در سيؼ  (س عم(ؿ الإس را      أم( ن (  يؼ  عد  در سيؼ  ( س عم(ؿ إس را      
 ش(رؾ  م(ن  ليد . -وجزا -    ر

 
 :السخجعيةالإستفادة من الجراسات  -

وإ   ػػػ(ر العي ػػػ  واىسػػػمؾت    ػػػد إ   ػػػ(ر المػػػ يل المرلع ػػػ أسػػػ  (د  الب(ح ػػػ  مػػػؽ الدراسػػػ(  
سػ  (د  الب(ح ػ  مػؽ أممػ( و  المب رحػ ػ  ال عم مالؾحػدا  وأابً(  د م ف   ونع مح ػؾى  الإحص( ي 

 ن ( ل الدراس  الم(لم .ن ( ل الدراس(    د م (قأ  و  سير 
 

 :إجخاءات البحث
 :: السشهجأولا  

الم يل ال  ر  ي ذو الك ػ(س الب مػي البعػدي لم مػؾ  يؽ إحػداىم(   ر   ػ   الباحثةاس ادم   
 واى رى ن( ظ  وذلػ لم (س  و لظ  ع  الدراس . 

 



 

 
78 

 

 م0002 يونيو   – (7العدد ) –( 0047مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 ثاوياا: مجتسع وعيشة البحث: 
 مجتسع البحث:  

اشػػ مل م  مػػع البحػػ   مػػد ط(لبػػ(  ال رقػػ  اىولػػد  ةم ػػ  ال را ػػ  الر (نػػ   لم  ػػ(  ل(معػػ   
 .ـ0400/0401اىوؿ لمع(ـ الدراسد الدراسد الزق(ز    د ال صل 

 عيشة البحث:  
  ط(لبػػػ  04   ط(لبػػػ   ػػػؼ ا   ػػػ(رىؼ  أػػػؾا  ً( و بسػػػ ميؼ إلػػػد 44 أػػػمل  ي ػػػ  البحػػػ   مػػػد   

   ط(لب  لمدراس  الس ظلاع  .04و   ط(لب  مم مؾ   ن( ظ  04 و كم مؾ     ر    
  6وذلػػػػػػ يػػػػػؾمد   إا ػػػػػ(د ال  ػػػػػ(نس  ػػػػػي لم ػػػػػع الم غيػػػػػرا  قيػػػػػد البحػػػػػ  الباحثرررررةوق(مػػػػػ   

                           يؾنّح ذلػ.3    ولدوؿـ7/34/0400
 (0ججول )

 لمعيشة قيج البحثستغيخات السختارة مالتهصيف الحرائي ل                        
 21ن=               

 معامل اللتهاء الهسيط الوحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الستغيخات السختارة
 0.599- 66 6.76 65.89 الدن

 0.705- 6.92 0.072 6.90 الطهل

 0.075 98 4.00 98.66 الهزن 

 0.765 24 2.27 24.79 اختبار الحكاء

 0.660 600 9.07 600.7 قهه عزلات الخجمين

 0.026 6.7 0686 6.76 الهثب العخيس من الثبات

 0.508 60 0.09 60.89 من الهقهفثشي الجحع 

 0.646- 60 6.66 66.28 الجوائخ السخقسه الدخيعه

 0.686- 7.8 6.76 7.08 التحريل السعخفى

ايؽ    أف مع(ملا  الل ؾاء  ي لم ع الم غيرا  قيد البح    حصر3ي بح مؽ لدوؿ   
 1. مم( اأير إلد ا  دال   م  مع البح   ي ىذه الم غيرا   
 
 تكافؤ مجسهعتين البحث: 

م مػػػؾ  د البحػػػ   ػػػد لم ػػػع م غيػػػرا  الداء الميػػػ(رى  ػػػ(د ال  ػػػ( ؤ اػػػيؽ إا  الباحثرررةق(مػػػ   
   يؾنح ذلػ.0لدوؿ    وال ب   (ل  س وا  ب(ر ال حصيل المعر د

 
 (5ججول )
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 والزابطةدللة الفخوق بين السجسهعة التجخيبية 
  في الستغيخات قيج البحث

 51=  5= ن 0ن                                                                             

 الستغيخات قيج البحث
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

قيسة "ت" 
الستهسط  ودللتها

 الحدابى
الوحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

 6.20 0.805 6.6 0.769 0.6 الطفه والودلق

 6.27 0.480 6.2 0.808 6.008 ضخبات الخجمين

 0.70 0.920 6.68 0.877 6.04 حخكه الحراعين

 6.67 0.762 0.48 0.76 0.6 التشفذ السشتظم

 6.65 0.446 6.58 0.805 6.9 سباحه الدحف عمي البطن

 0.62 6.05 0.4 6.66 2.00 التحريل السعخفى

 0.62 6.7 47.48 6.80 48.08 الثقه بالشفذ

 5.152=   22ودرجات حخية  1.12قيسة ت الججولية عشج    
   دـ ولؾد  روؽ دال  إحص(  ً( ايؽ الم مؾ  يؽ ال  ر     والب( ظ  0ي بح مؽ لدوؿ  

 الم غيرا .  هر الد   ( ؤ م مؾ  ي البح   ي ىذاأي   مم(قيد البح  الم غيرا  ي 
 

 ثالثاا: أدوات جسع البياوات:
   :الجهدة والدوات 

  .سؼميزاف الظ ي لك (س الؾزف  -   . ك ؼلي(ز الر س (مي ر لك (س الظؾؿ  -
 س(   إاب(ؼ لحس(ت الزمؽ  ل(ن   . -   شر ط ق (س لك (س المس( ( . -
 لك (س قؾ   بلا  الغير والرلميؽ  ك ؼ .لي(ز الدي (مؾمي ر  -
 . مسظر  مدرل  لك (س المرون  -     لؾح(  ط ؾ. -
 حم(ـ سب(ح .  -     مبعد سؾ دي. -

   :الختبارات والسقاييذ 
 (5إختبار القجرة العقمية )الحكاء(: مخفق ) -   

ـ  0446اىنصػػ(ري   ػػد  ىػػذا اى  بػػ(ر سػػ(م   لظ ػػي أ ا  بػػ(ر الػػذم(ء اسػػ ادم  الب(ح ػػ   
 سؤاؿ. 44  س   إلي سؽ الرشد و   ؾف مؽ 30و ك س الذم(ء لمصغ(ر وال ب(ر مؽ سؽ  
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 (2مقياس الثقة بالشفذ : مخفق ) -
وأ ػػد صػػؾر و  Sidney Shrauge "أ ػػد ىػػذا المك ػػ(س  ػػد اىصػػل جسػػيدند شػػرولرج   

و بي مػو ليػ( و   ػؾف مػؽ    و يدؼ إلد ق (س لب  ال رد ا  س ـ0443  لمعرا    (دؿ   دالله محمد
 عب(ر . 26

 (2تقييم مدتهى الأداء السهارى: مخفق ) -   
 ؼ  بي ؼ مس ؾى اىداء الميػ(رى لعي ػ  البحػ  اىس(سػ    ال  ر   ػ  والبػ( ظ    ػي ميػ(را    

حرم(  الذرا يؽ  -نرا(  الرلميؽ  –سب(ح  الزحف  مد البظؽ  الظ ؾ والنزلؽ  مد البظؽ 
ادرلػػ  مػػؽ  أػػر   ػػد مػػلا مػػؽ   مسػػ ؾى أداء سػػب(ح  الزحػػف  مػػد الػػبظؽ -ال ػػ  س الم ػػ غؼ  –

  محةمػػػ(  مػػػؽ أ بػػػ(ء ىيئػػػ  1الك ػػػ(س الب مػػػد والبعػػػدى  ػػػؽ طر ػػػ  ل  ػػػ   حةػػػ ؼ مةؾّنػػػ  مػػػؽ  
   2ال در س. مر    

 (2الختبارات البجوية: مخفق ) -   
 ي السب(ح   ؾصم  الب(ح   إلد  حديػد   عد الرلؾع إلد المرالع العمم   والدراس(  الس( ب    

 البدرا  ال دن   الا(ص   سب(ح  الزحف  مد البظؽ ىي: 
 ا  ب(ر البؾ  البصؾى:  ا  ب(ر قؾ   بلا  الرلميؽ . *

 * ا  ب(ر البؾ  المميز   (لسر  :  ا  ب(ر الؾلب العر ض مؽ ال ب(  .
  .مؽ الؾقؾؼ* ا  ب(ر المرون :  ا  ب(ر ل د ال ذع 

 ا  ب(ر ال ؾا  :  الدوا ر المرقم  السر ع  .* 
 (2السعخفي لدباحة الدحف عمى البطن: مخفق )التحريل ختبار ا -   
لك ػ(س مسػ ؾى ال حصػيل المعر ػد   03  م(5101مشرار خيرخت عمرى ) أ د  ىذا الإ  ب(ر  

عبػػ(ر   كػػ س ال ؾانػػب   14أشػػ مل  مػػد  ػػدد   ػػد سػػب(ح  الزحػػف  مػػد الػػبظؽ لمم  ػػد يؽ  حيػػ 
  المعرف   الما م    د سب(ح  الزحف  مد البظؽ.

 
 التجخبة الستطلاعية الولى:

إلػػػػػػد  ـ34/34/0400 ػػػػػػإلراء ال  راػػػػػػ  السػػػػػػ ظلاع    ػػػػػػي ال  ػػػػػػر  مػػػػػػؽ  الباحثررررررةق(مػػػػػػ   
  ط(لبػػػػ  مػػػػؽ م  مػػػػع البحػػػػ  ومػػػػؽ  ػػػػ(رج  ي ػػػػ  البحػػػػ  04 مػػػػد  ي ػػػػ  قؾاميػػػػ(   ـ35/34/0400

  الصدؽ  ال ب(   للا  ب(را  قيد البح . اىس(س   وذلػ لإا (د المع(ملا  العمم  
 السعاملات العمسية للاختبارات البجوية: 
 حداب معامل الرجق:  
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 ؼ حس(ت مع(مل الصدؽ للا  ب(را   ظر ب  صدؽ ال م(يز   مد م مؾ  يؽ م س(و  يؽ  
  ط(لب  احداىم(  م ل  ي   البح  الس ظلاع    الم مؾ   غير 04 د العدد قؾاـ مل م يؼ  

  يؾنح 1 الم مؾ   المميز    ولدوؿ   الرا ع المميز    والم مؾ   ال رى مؽ ط(لب(  ال رق  
 ذلػ.

 (2ججول )
 في الستغيخات السختارة قيج البحث مجسهعة مسيدة ومجسهعة غيخ مسيدة دللة الفخوق 

 51 = 5= ن 0ن            

  الستغيخات 
 مجسهعة غيخ مسيدة مجسهعة مسيدة

الستهسط  قيسة "ت" ودللتها
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

 ٭60.60 0.86 90 8.79 49.4 اختبار الحكاء

 ٭2.54 5.27 66.48 6.69 660.8 قهه عزلات الخجمين

 ٭9.70 0.06 6.29 9.70 6.90 الهثب العخيس من الثبات

 ٭2.20 0.48 60.4 2.44 67.68 ثشي الجحع من الهقهف

 ٭8.50 6.06 6.2 6.50 9.78 الجوائخ السخقسه الدخيعه

 ٭8.09 0.69 60.88 2.04 64 التحريل  السعخفى

 5.015= 22ودرجات حخية  1.12قيسة ت الججولية عشج     
اػيؽ الم مؾ ػ   4,43مس ؾى مع ؾي   ولؾد  روؽ دال  إحص(  ً(   د 1ي بح مؽ لدوؿ   

 المميز  والم مؾ   الغير المميز  للا  ب(را   وىذا يدؿ  مد صدؽ  مػ ال  ب(را .
 

 حداب معامل الثبات:
   مي Test, Retest ؼ حس(ت مع(مل ال ب(   ظر ب   ظ ي  ال  ب(ر وإ (د   ظ  بو  

  أا(ـ ايؽ 5وذلػ   (صل زم ي قدره    ط(لب  04 ي   البح  الإس ظلاع   ال د امغ قؾامي(  
   يؾنح ذلػ.2ال ظ  بيؽ ولدوؿ  
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 (2ججول )
 قيج البحث الستطلاعية في الستغيخاتالتطبيقين الول والثاوي لمعيشة معامل الثبات بين

 51ن = 

 قيج البحث  الستغيخات
 القياس الثاوي القياس الأول

 معامل الستقخار
الستهسط  قيسة "ر" ودللتها

 الحدابى
الوحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

 ٭0.654 7.70 44.00 8.79 49.4 اختبار الحكاء

 ٭0.666 5.27 666.66 6.69 660.8 قهه عزلات الخجمين

 ٭0.655 8.88 6.85 9.70 6.90 الهثب العخيز من الثبات

 ٭0.645 0.40 67.88 2.44 67.68 من الهقهفثشي الجحع 

 ٭0.697 6.00 9.88 6.50 9.78 الجوائخ السخقسه الدخيعه

 ٭0.687 0.04 64.60 2.04 64 الثقه بالشفذ

 1.222=02ودرجات حخية  1.12قيسة ر الججولية عشج    
ايؽ ال ظ ي   4,43  ولؾد ار ب(ط داؿ إحص(  ً(   د مس ؾى مع ؾي 2ي بح مؽ لدوؿ   

  يدؿ  مد لب(   مػ ال  ب(را . وإ (د  ال ظ ي  للا  ب(را   وىذا
 

 :(TPS)شارك(  -زاوج -استخايجيه )فكخالبخوامج التعميسى باستخجام رابعاا: 
   :الهجف من البخوامج التعميسى 

شػػ(رؾ  لظ(لبػػ(  ال رقػػ   -زاوج - عمػػ ؼ سػػب(ح  الزحػػف  مػػد الػػبظؽ  (سػػ اداـ اسػػ راا  و    ػػر  -
 ل(مع  الزق(ز  . –اىولد  ةم   ال را   الر (ن   ا (  

ز ػػ(د  ال حصػػيل المعر ػػد الاػػ(ص  سػػب(ح  الزحػػف  مػػد الػػبظؽ لظ(لبػػ(  ال رقػػ  اىولػػد  ةم ػػ    -
 ل(مع  الزق(ز  . –ال را   الر (ن   ا (  

ل(معػػػػ   –ز ػػػػ(د  ال بػػػػ   ػػػػ(ل  س لػػػػدى لظ(لبػػػػ(  ال رقػػػػ  اىولػػػػد  ةم ػػػػ  ال را ػػػػ  الر (نػػػػ   ا ػػػػ(   -
 الزق(ز  .

    التعميسى:أسذ البخوامج 
   د ونع ال رن(مل ال عم مد اىسس العمم   ال (ل  :  الباحثةرا    

 أف ي  (سب مح ؾى الؾحدا  ال عم م   مع أىداؼ ال رن(مل. - 
 أف   ؾف سم  ال رن(مل ال عم مد ىد ال  ؾع والأمؾؿ والبس(ط  لإشب(ع رغب(  المعمميؽ . -
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(مل ال عم مػػد  ػػد إطػػ(ر م  (مػػل وم ػػرا ط و عػػ(ؿ أف يػػ ؼ  بػػداؼ المعمؾمػػ(  ال ػػد ي بػػم ي( ال رنػػ -
 اس ادـ لم ع حؾاس الظ(لب .

 المح(نر . دا ل البح  إلد الظلات اد ع ال رن(مل ي سؼ اف -
أف ي حػػدى مح ػػؾى ال رنػػ(مل ال عم مػػد إمة(ن ػػ(  وقػػدرا  الظ(لبػػ(   مػػ( يرا ػػد ال ػػروؽ ال رداػػ   -

 و  ير دا عي يؽ لم عمؼ.
ل ل الظلات لممم(رس  والعمل  ي وق  واحد وال بدـ  ي  عمميػؼ ل حبيػ  اف ي ؼ  ؾ ير ال رصو  -

 اليدؼ  عسمؾت م  ( ع.
 .مرا (   ؾ ير المة(ف الم (سب والإمة(ن (  اللازم  و ؾامل اىمؽ والسلام  -
ايئ  مأؾق  لم عم ؼ وال عمؼ  بؾد الظ(لب  إلد إ ب(ف م(   عممو ممػ( يز ػد مػؽ  ع(ل ػ  ال عمػ ؼ   ؾ ير -

 حي  ال يؼ وال حميل وال بؾ ؼ.مؽ 
   :محتهى البخوامج التعميسى 

 :(  ال رن(مل ال عم مدا حديد مةؾن الباحثةق(م  
مػػؽ  ػػػلاؿ إطػػػلاع الب(ح ػػػ   مػػد مػػػ( اح ؾ ػػػو  ؾصػػػ ف مبػػرر السػػػب(ح   ومػػػؽ  ػػػلاؿ إطػػػلاع 

ال رن(مل الب(ح    مد  عض المرالع العمم   والدراس(  الس( ب   ي م (ؿ السب(ح   ؼ   م ع مح ؾى 
ال عم مي والذي  م ل  ي م مؾ   مػؽ الاظػؾا  ال عم م ػ  وال ػدر ب(  ال ظ  ك ػ  ل عمػ ؼ الميػ(را  قيػد 

 -ال ػػػػػػ  س الم ػػػػػػ غؼ -حرمػػػػػػ(  الػػػػػػذرا يؽ -نرا(  الرلميؽ -الظ ؾ والنزلؽ  مد البظؽ  البح 
البحػؾث السػ( ب  سػ(  و ار الػع العمم ػ  والدر   الب(ح ػ  ا حميػل المكمػ( ق(مػ  سب(ح  الزحف  مد البظؽ

يساء عبررررج العمرررريم عبررررج شررررسػػػػ  ج درا  شػػػػ(رؾ  -وجزا -  ػػػػر        ار اسػػػػ اداـ إسػػػػ  ال ػػػػي   (ولػػػػ 
، (02)م(5151)" محمد حدررن رخررا" ،(2)(م 5151، " بررجور محمد عررادل") (05)م( 5150")الررخازق 
ل حديػد  ظؾا يػ(  (۲)( م۸۱۰2)رضرهان  ،"رضرهان مررطف ( ۸2) م(۸۱۰۲ حمسي ذكري" ) "ميشا

  بم ي( مل  ظؾه وم ف      يذى( وىد مم( يمي :المب(دئ ال ي   وال عرؼ  مد
ل عمػػ ؼ الميػػ(ر   حيػػ    ييػػز اىدوا  اللازمػػ  ل ػػل م مؾ ػػ و  إ ػػداد ايئػػ  الػػ عمؼ  حمػػ(ـ السػػب(ح   -

 حيػ  يػ ؼ ال  ( ػل  غ الم (سػب لػاداء الميػ(رى ا ر حم(ـ السب(ح    ي ال مل م مؾ   دا ل  أ رادابف 
 .ؼيف م( اي 

 إلػػػد م مؾ ػػػ(  غيػػػر م  (نسػػػ   بػػػؼ مػػػل الظ(لبػػػ( ا بسػػػ ؼ  الب(ح ػػػ   بػػػؾـ  ػػػؾ ؽ الم مؾ ػػػ(  :  -
 الم مؾ   إلد زوليؽ.لؼ ابسؼ أ راد ط(لب(    2 م مؾ   

  ل سػ يل و ػدو ؽ أ  ػ(ر  العمل الا(ص   ةل مح(نر  وذلػ ل ل م مؾ    مد حده ؽار  ؾز ع أو  -
 . مؽ  لاؿ الل( و  مد اىسئم  المظروحو مؽ ق ل الب(ح   الظ(لب(  اي(
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 لمدرس وشرحو  و ؾن ح م(  و مؽ نب(ط أس(س  .ال مييد  -
قيػػػد  الظ(لبػػػ(  مػػػد  الؾحػػػد  ال عم م ػػػ  ظػػػرح اىسػػػئم  واىنأػػػظ  المر بظػػػ   مؾنػػػؾع  الب(ح ػػػ ق ػػػ(ـ  -

ال   يػػر أولج  أػػةل  ػػردي  ػػي إل( ػػ  السػػؤاؿ  لػػؼ مأػػ(رم   ومػػؽ مػػل ط(لبػػ الب(ح ػػ ظمػػب   البحػػ   لػػؼ
وال ؾصػػػل الػػػد   مؾ ػػػ  لم ؾصػػػل إلػػػد حػػػل مأػػػ رؾ لممأػػػةم  المظروحػػػ مالنبػػػم(ـ إلػػػد  زميمػػػو   لػػػؼ

 .اىداء الصح ح واى  (ؽ  م و
   :التهزيع الدمشى لمبخوامج التعميسى 

  6وحػػد   عم م ػػ  لمػػد     34 إ ػػداد ال رنػػ(مل ال عم مػػي حيػػ  إشػػ مل  مػػد   الباحثررةق(مػػ   
  دق بػػ   وق(مػ  الب(ح ػػ  74أسػ(ا ع  اؾاقػػع وحػد يؽ  عم مي ػػيؽ  ػي اىسػػ ؾع  وزمػؽ الؾحػػد  ال عم م ػ   

  ؽ 34    ؽ أ مػػػػػ(ؿ إدار ػػػػػ  3 ػػػػػ(ل ؾز ع الزم ػػػػػد  مػػػػػد ال رنػػػػػ(مل ال عم مػػػػػي  مػػػػػد ال حػػػػػؾ ال ػػػػػ(لي:  
   ؽ   (ـ.34  ؽ لم زء الر  سي   43  إحم(ء

  3مر ػ    مد م مؾ ػ  مػؽ الا ػراء  و   ؼ  رن6 داد ال رن(مل مر     عد الن ي(ء مؽ إ  
 رنػػػ(مل  و حبيػػػ  اىىػػػداؼ الع(مػػػ  لم  ولسػػػ ظلاع رأييػػػؼ  ػػػي ال رنػػػ(مل ال عم مػػػي حػػػؾؿ مػػػدى م (سػػػ 

صػػػلاح    - وأسػػػ ر  ال  ػػػ( ل إلػػػد م (سػػػب  اىىػػػداؼ الع(مػػػ  لم رنػػػ(ملصػػػلاح   ال رنػػػ(مل لم ظ يػػػ  و 
 .ال رن(مل لم ظ ي 

 
 الستطلاعية الثاوية: التجخبة

 إلراء ال  را  الس ظلاع   ال (ن    مد  ي   البح  الس ظلاع   ال ي امغ  الباحثةق(م   
  وذلػ ل ظ ي  وحد  مؽ ال رن(مل لم عكد مؽ ملا م  ـ34/0400 /35   ط(لب   ي يؾـ 04قؾامي(  

  .مح ؾي ال رن(مل وصلاحي و لم ظ ي
 قامت الباحثة قبل البجء في تشفيح تجخبة البحث الأساسية بإجخاء الآتي: 

 -زاوج - (س را         رمب(ام  الم مؾ   ال  ر      مد شةل م (قأ   مييدا   عر ف    
   لم عرؼ  مد م ف    ظ ي  الس را     .ش(رؾ 

 
 : تشفيح تجخبة البحث الأساسية:خامداا 

 القياس القبمي: -أ  
 ي مي(را  سب(ح  الزحف لم مؾ  ي البح  ال  ر     والب( ظ   ؼ إلراء الك (س الب مي  

  .ـ36/34/0400يؾـ وذلػ ال ب   (ل  س  مد البظؽ واى  ب(ر المعر ي ومك (س 
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 تطبيق تجخبة البحث الأساسية: -ب  
 عد أف  عكد  الب(ح   مؽ   ( ؤ م مؾ  ي البح   ال  ر     والب( ظ   ق(م  ا ظ ي   

  أس(ا ع 6اؾاقع   ـ13/30/0400إلد  ـ37/34/0400  را  البح  اىس(س    ي ال  ر  مؽ 
  دق ب   ي المر  الؾاحد   وقد  ؼ  ظ ي    را  البح   مد الم مؾ   74مر يؽ أس ؾع ( لمد   

أم(  ش(رؾ  -زاوج -  راس را       اس ادم  ال رن(مل ال عم مي والذى اح ؾى  مد  ال  ر     ال ي
الم مؾ   الب( ظ   بد ق(م  ا   يذ ال رن(مل ال بميدي  الأرح الم غي وأداء ال مؾذج العممي  الذى 

ـ يدرس مؽ  لاؿ المح(نرا   ي ن س ال  ر  الزم    الس( ب  م ل الم مؾ   ال  ر     ول ؽ  ي اليؾ 
ال (لي مؽ  ظ ي  الم مؾ   ال  ر      وقد  ؼ مرا (  اىسس العمم   السم م  وا  س الأروط ال ي 

 : ؼ إ ب( ي( مع م مؾ   البح  ال  ر     أل (ء ال ظ ي   و ؼ مرا (  ال (لي   د    يذ   را  البح 
 ق (ـ الب(ح    (لعمم   ال عم م   ل ؾحيد م غير ال عمؼ -
 ؾق  لمم مؾ  يؽ ح د ل   علر م مؾ   دوف اى رى   (رؽ ال ؾقي .مرا (   (مل ال - 
 القياس البعجى:  -جر  

    وال  ب(ر المعر يسب(ح  الزحف  مد البظؽ ؼ إلراء الك (س البعدى  ي مي(را   
 .ـ14/30/0400  يؽ ال  ر     والب( ظ  وذلػ يؾـلمم مؾ ال ب   (ل  س ومك (س 

 
 السعالجات الإحرائية السدتخجمة: سادساا: 
و م م   ي الم ؾسط الحس(اي  النحراؼ  الآ  و  ؼ اس اداـ المع(ل (  الإحص(    

 .%   نسب ال حسؽ   معدؿ ال غيرالمع (ري  مع(مل الل ؾاء  مع(مل الر ب(ط  ا  ب(ر    
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 الشتائج:ومشاقذة عخض 
والتحريل  لدباحة الدحف عمى البطن القياسات السهاريةمتهسطات دللة الفخوق بين  -0 

  :البعجية( لجى السجسهعة التجخيبية -)القبمية  والثقة بالشفذ السعخفى
 (2) ججول

 سجسهعةلمالقبمي والبعجي  ينقياسبين متهسطى الدللة الفخوق 
 التجخيبية وودبة التحدن في الستغيخات قيج البحث

 51=  ن                                                                                 

 الستغيخات قيج البحث
 القياس البعجي القياس القبمي

قيسة "ت" 
 ودللتها

 ودبة التحدن
الستهسط  %

 الحدابى
الوحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

 548 ٭70.70 0.480 5.44 0.769 0.6 الطفه والودلق

 498.58 ٭26.82 0.606 5.54 0.808 6.008 ضخبات الخجمين

 960.96 ٭07.76 6.055 5.8 0.877 6.04 الحراعين حخكات

 529.66 ٭20.06 0.55 5.70 0.76 0.6 التشفذ السشتظم

 798.08 ٭20.75 0.86 5.6 0.805 6.9 سباحه الدحف عمي البطن

 402.67 ٭98.04 6.0 07.6 6.66 2.00 السعخفىالتحريل 

 74.57 ٭7.56 0.06 666.08 6.80 48.08 الثقه بالشفذ

  5.12=   02ودرجات حخية  1.12قيسة ت الججولية عشج        
  ايؽ 4,43  ولؾد  روؽ ذا  دللو إحص(      د مس ؾى مع ؾى  3ي بح مؽ لدوؿ   

المي(ر   لسب(ح  الزحف  مد البظؽ لمم مؾ   ال  ر      الك (سيؽ الب مد والبعدى  د الم غيرا 
م( ايؽ  ال حسؽو راوح  نسب  وال حصيل المعر د وال ب   (ل  س لص(لح الك (س البعدى

 25.62 :%653. % 
 

 (س اداـ ابؾع الم مؾ   ال  ر     الد ال رن(مل ال عم مد لىذه ال       الباحثة رلع  
( ل  ي اىداء أل (ء المم(رس  الحرم  وال   ش(رؾ   وحر   الم عمؼ  ي –زاوج  –اس را          ر 

والمأ(رم  ال ع(ل  مؽ  لاؿ العمل الزولد و ب(دؿ الا را  وإل(ر  دا ع   الم عمؼ و  ؾع  رض 
المي(ر  لمظ(لب(  وإ (ح  ال رص  لمظ(لب(  لم   ير وال حميل والس   (ج وا (ء المعر    أةل ذا د   

مؼ  أةل لم( د مؽ  لاؿ مأ(رم  الظ(لب(  لبعبيؼ البعض  ي ال رن(مل ال عم مد   كم( أف ال ع
لو دور م ير  ي ال رن(مل ال عم مد م(ف لو دور  ي إل(ر  دا ع   الظ(لب(  لم  ( س ف م( اي يؼ لإاراز 
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ى مم( يؤدى الد ز (د  ال ب   (ل  س لد   ؾقيؼ وإعي(ر ال روؽ ال ردا  مؽ  لاؿ م مؾ (   ع(ون  
 .الظ(لب( 

م(، "سميم  5112" حدن حدين زيتهن " ) و     ذلػ مع م( أش(ر  إل و دراس  ملا مؽ 
ش(رؾ   عد إط(را ومد لا  در س ( اأ مل  -زاوج -أف اس را         ر م(5101محمد أبه غالى")

 مي العديد مؽ مع(يير ال در س  وال ي  ؤمد  مد أىم   دور الظ(لب ال أط أل (ء  مم   ال عمؼ  
حي    (ح ال رص  لمظلات ل حمل مسئؾل    عمميؼ ومأ(رم يؼ و  ( ميؼ  ي اىنأظ  ال عم م   مؽ 

م( لدييؼ مؽ مع(رؼ و  را  س( ب , حي     ح  رص الم (قأ  ال م(ع  ,   لاؿ   أ ط و حسيؽ
المعمميؽ والظلات  مد حد و ؾ ر  رص ال  ( ل مع الزملاء  ي ال   ير, مم( ا عمي(    (سب مع 

   31: 33   002:  5 سؾاء.
 لاؿ  عم ؼ الظ(لب(  لسب(ح  الزحف  مد البظؽ س( د ذلػ  مد  و رى الب(ح   أنو مؽ

 بديرىؽ لص ( يؽ ال دن   ال د ي م عؽ اي( وأنيؽ لدييؽ البدر   مد  عمؼ ر (ن  اي( نسب  مؽ 
الما(طر  م(لسب(ح  مم( س( دىؽ  مد إدراؾ مؾاطؽ البؾ  ال دن   لدييؽ وس( دىؽ  مد ز (د  

 ال ب   (ل  س لدييؽ.
 إف الم عمؼ ا ب أل اس ب لـ  Hyun & Jean "   0430ؾف و ليؽىي ج فو ب 

 المعر   و  مب(ى(  أةل سم ي ول  و ا ب أف ي  يي( مؽ  لاؿ نأ(طو ومأ(رم و ال ع(ل   ي  مم  
  33 :14 ال عمؼ
محمد خزخى محمد عخابى، وهاد عبجالخحيم ه ال      مع ن ( ل ملا مؽ دراس  و     ىذ   

بجور "(، 05م()5150)زق "اخ (، شيساء عبج العميم عبج ال50م()5155السجج )عبجالخحيم أبه 
 ،(۸2)م(5102)حمسي ذكي"  "ميشا (،02م()5151)محمد حدن رخا"(، "2م()5151)"محمد عادل

 زاوج -   ر      ا ( م   إس ر  حي   ؾصم  ن (  ي( إلد( ۲)م(5102)"رضهان مرطف  رضهان" 
 لاؿ م مؾ (   ع(ون   س(ىؼ  ي لات لم عمؼ ال ردي أو ال عمؼ مؽ  ي إ (ح  ال رص  لمظ  ش(رؾ -

  الحرم   أدى إلد إ ب(ف المي(را مم(   الحرم   قيد البح  ار المعرف   وال يؼ لم ردا  المي(ال  م   
  .ار د  ال حصيل المعر ي ل مػ المي(وز (
( ل مؽ أف ال  (ح ال م( 5115ويخى " مرطفى باهى وهشاء حدن وحدين حذست" )  

إر  (ع مس ؾى اىداء  د اىنأظ  الر (ن   الما م   لو ألر م ير إذ أف ال حصيل المر  ع ي بع  
 (د   بدير ورن( مؽ الظ(لب ومؽ المح ظيؽ  و سؾاء مؽ المعمم(  أو مؽ الزملاء وىذا ادور  

الظمب  وا  يؤدى إلد ز (د  لب  الظ(لب ا  س  وشعؾر   (لإر  (ح لذا ا ب  مد المعمميؽ  أ  ع 
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: 02الحم(س  د ن ؾسيؼ وز (د  ال ب  إلد مس ؾى أحسؽ مل ذلػ اس( د  مد ال  (ح وال  ؾؽ  
334 .  

ش(رؾ  أني(    ح ال رص  لمم عمميؽ ل ي اةؾنؾا -زاوج-ومؽ مميزا  إس را         ر
 (ل حصيل نأ ظيؽ  ع(ليؽ  ي  مم    عمميؼ  مم( اس( دىؼ  مد  ب(ء الر ال عمؼ و ز د مؽ الؾ ي 

و  مي مس ؾ (  ال   ير العم ( و  ز د أاب( مؽ دا عي يؼ لم عمؼ و  مي ال ب   ي ن س الم عمميؽ 
  12و عظي ال رص  لم م ع لممأ(رم  . 

 
يتحقق صحة الفخض الأول والحى يشز عمى: "تهجج فخوق دالة إحرائياا وبهحا   

تعمم سباحة الدحف عمى  في بين متهسط القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية
 رالح القياس البعجي".لوالتحريل السعخفى والثقة بالشفذ  البطن

 
)القبمية  والثقة بالشفذالقياسات السهارية والتحريل السعخفى متهسطات دللة الفخوق بين  -5 

 :البعجية( لجى السجسهعة الزابطة -
 (2)ججول 

 الزابطة  سجسهعةبين متهسطات القياس القبمي والبعجي لم دللة الفخوق 
 وودبة التحدن في الستغيخات لمعيشة  قيج البحث

 51ن = 

 الستغيخات قيج البحث
 القياس البعجي القياس القبمي

قيسة "ت" 
 ودللتها

 ودبة التحدن
الستهسط  %

 الحدابى
الوحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

 796.29 ٭65.75 0.52 9.64 0.805 6.6 الطفه والودلق

 706.60 ٭66.22 0.964 9.80 0.480 6.2 ضخبات الخجمين

 787.28 ٭09.66 0.476 9.24 0.920 6.68 حخكات الحراعين

 402.22 ٭05.60 0.498 9.64 0.762 0.48 التشفذ السشتظم

 028.67 ٭65.62 0.468 9.0 0.446 6.58 سباحه الدحف عمي البطن

 796.66 ٭26.90 6.05 68.68 6.05 0.4 التحريل السعخفى

 68.25 ٭2.76 5.06 59.08 6.7 47.48 الثقه بالشفذ

  5.12=   02ودرجات حخية  1.12قيسة ت الججولية عشج               
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  ايؽ الك (سيؽ 4,43  ولؾد  روؽ دال  إحص(  ً(   د مس ؾى مع ؾي  4ي بح مؽ لدوؿ   
الب مي والبعدى لمم مؾ   الب( ظ   ي مي(را  سب(ح  الزحف  مد البظؽ وال حصيل المعر ي 

 % .501%: 33.16م( ايؽ   ال حسؽوال ب   (ل  س لص(لح الك (س البعدى و راوح  نسب 
     إلد أف ال علير الا (اي لمظر ب  ال بميدا  حي   بؾـ المعمم  ىذه ال  الباحثةو رلع  

 أرح المي(ر  أولً  ظر ب  نغر   إلد الم عمميؽ مم( يؤدى إلد اك س(ت الم عمميؽ معمؾم(  ومع(رؼ 
 ؽ المي(ر    ؤدي ىذه المعمؾم(   مد ز (د  معر  يؼ  (لمي(ر  وم ف   أدا ي(  لؼ أداء نمؾذج وف و 

شةل اىداء إلد الم عمميؽ  صر ً( مم( ا يد  ي لعل الظ(لب    صؾر اىداء و  عرؼ  مد  ي ؼ إد (ؿ
ك  ي و وشةمو  لؼ  بداؼ م مؾ   مؽ ال در ب(  الم درل  مؽ السيل إلد الصعب ومؽ البس ط إلد 

ؽ ار أداء المي(ر  مؽ الظ(لب(  لؼ  بداؼ ال غذا  الرالع  و صح ح اى ظ(ء و ؾليييؼ م  ر المرمب و 
ز (د  ال ب   ق ل المعمم  أل (ء ذلػ  يؤدى إلد ال عمؼ  صؾر  سم م  ومؽ لؼ  ؤلر  عليرا اا (ا (  مد

  عمؼ مي(را  سب(ح  الزحف  مد البظؽ. (ل  س وال حصيل المعر د و 
  

   مد أف الظر ب  06 مFu, Pei-wen (5112) فهبيه وينو     ذلػ مع ن ( ل دراس  
 عليرى(  يي  ؤدى إلد  عمؼ ليد مم( أنو لو  علير  مد  بدـ مس ؾى اىداء ال بميدا  ل امةؽ إغ (ؿ 

 المي(ري.
 
و رلع الس ب  ي  بدـ ال حصيل المعر ي إلد أف المعمم   ي الظر ب  ال بميدا   الأرح  

الم غي وأداء ال مؾذج العممي   بدـ المز د مؽ المعمؾم(  ال ديد  والم  ؾ   حؾؿ سب(ح  الزحف 
والمراحل ال عم م    وال       (ر خ السب(ح   والب(نؾف الدولي لي(  مم( س( د  مد  زود   مد البظؽ

 مؽ حصيم يؼ المعرف   ومؽ لؼ ال بدـ  ي مس ؾى ال حصيل المعر ي لمظ(لب( .
 

 ي أف إس اداـ الظر ب  ال بميدا   (02م()5151محمد حدن رخا") و     ذلػ مع دراس  
ذج العممد  وال د  ع مد  مد أسمؾت ال مبيؽ م(ف لي( ألراً إا (ا ً(  ي  الأرح الم غد وأداء ال مؾ 

 مس ؾى ال حصيل المعر ي لمظ(لب( .
 

كم(  رلع الب(ح   ىذه ال      أف ال عمؼ  أةل لم( د لمظ(لب(   د الم مؾ   الب( ظ  
ومح(ول  مل واحد  م يؽ أف   رز   ؾقي(  مد زم لا ي(  د مس ؾى اىداء المي(رى ل ل لزء مؽ 
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و     ذلػ مع أف مم(رس  الر (ن    سب ال رد العديد  ألزاء اىداء س(ىؼ  د   م   ال ب   (ل  س 
  346: 37 .السم(  ال  س   المرغؾا  وم ي( ال ب   (ل  س و ب ل نبد الآ ر ؽ  صدر رحب مؽ

 
تهجج فخوق دالة إحرائياا بين " :والحى يشز عمى الثاويوبحلك تحقق صحة الفخض  

 تعمم سباحة الدحف عمى البطن متهسط القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة في
 لرالح القياس البعجى. بالشفذوالتحريل السعخفى والثقة 

 
)البعجية( والثقة بالشفذالقياسات السهارية والتحريل السعخفى متهسطات دللة الفخوق بين  -2 

 :لجى السجسهعتين التجخيبية والزابطة
 (2)ججول 

 مسجسهعتين التجخيبيةل هالبعجي اتلقياسبين متهسطات ا دللة الفخوق 
 البحث والزابطة في الستغيخات لمعيشة  قيج

 51ن = 

 الستغيخات قيج البحث
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

الستهسط  قيسة "ت" ودللتها
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الوحخاف 
 السعيارى 

 ٭60.24 0.52 9.64 0.480 5.44 الطفه والودلق

 ٭6.90 0.964 9.80 0.606 5.54 ضخبات الخجمين

 ٭4.06 0.476 9.24 6.055 5.8 الحراعينحخكات 

 ٭5.92 0.498 9.64 0.55 5.70 التشفذ السشتظم

 ٭60.68 0.468 9.0 0.86 5.6 سباحه الدحف عمي البطن

 ٭09.45 6.05 68.68 6.0 07.6 التحريل السعخفى

 ٭7.06 5.06 59.08 0.06 666.08 الثقه بالشفذ

 5.152=   22ودرجات حخية  1.12قيسة ت الججولية عشج    
ايؽ الك (سيؽ   4,43   ولؾد  روؽ دال  إحص(  ً(   د مس ؾى مع ؾي 5ي بح مؽ لدوؿ   

وال ب  البعدييؽ لمم مؾ   ال  ر     والب( ظ   ي سب(ح  الزحف  مد البظؽ وال حصيل المعر ي 
 لص(لح الم مؾ   ال  ر    .  (ل  س
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سػػ ب  بػػدـ الم مؾ ػػ  ال  ر   ػػ   مػػد أ ػػراد الم مؾ ػػ  البػػ( ظ   ػػي  عمػػػؼ  الباحثررةو رلػػع  
إلػػػػد ال ػػػػعلير الإا ػػػػ(اي  وال بػػػػ   ػػػػ(ل  سميػػػػ(را  سػػػػب(ح  الزحػػػػف  مػػػػد الػػػػبظؽ وال حصػػػػيل المعر ػػػػي 

ال ي س( د   مد  ؾ ير ايئػ   عم م ػ  اا (ا ػ  د عػ  الظ(لبػو إلػد  ش(رؾ  -زاوج -ىس را         ر
المز د مؽ ال يد  ي ال عمؼ مؽ  لاؿ مأ(رم ي( مع زملا ي(  ي مؾاقف  عم م   ما م ػ     ظمػب اذؿ 

م يػػ(    يػػذ والبػػ(   عم م ػػ   ػػي م ػػ(خ اغمػػب  م ػػو ال عػػ(وف الإا ػػ(اي اػػيؽ أ ػػراد الم مؾ ػػ(   حيػػ  
 ش(رؾ  -زاوج -  بمؽ إس را         ر

 
مؾقػػػػف ال عم مػػػػي   الم (قأػػػػ(  اػػػػيؽ العديػػػػد مػػػػؽ الإلػػػػراءا  ال عم م ػػػػ  مػػػػ(ايؽ ال   يػػػػر  ػػػػي ال

ال  (  (   ي مرحم  المزاول  والم (قأ(  ال م(ع    ي مرحم  المأ(رم   وال ي أ (حػ   رصػ(  ديػد  
لمظ(لبػػ(  لم ع يػػر  ػػؽ أ  ػػ(رىؼ ونرا يػػؼ ونبميػػ( و ؾنػػ حي(  أػػةل ميػػ(رى أمػػ(ـ الآ ػػر ؽ   ػػي لػػؾ مػػؽ 

 لظرؽ ال بميدا   ي ال در س.ال  ( س  عيدا  ؽ الرلب  أو الاؾؼ وىذا م( ا  بد و ا
 

   ميػػػز اسػػػ را      (02")م(5112)عررراير محسرررهد زيترررهن ي  ػػػ  ذلػػػػ مػػػع مػػػ( أشػػػ(ر إلػػػي ج        
 عني(  عظي الم عمؼ  رص  لم عمل دا م ػ( مػع ن سػو و (رل ػ( مػع زملا ػو  TPSش(رؾ   -زاوج -  ر 

إلػػي ذلػػػ  وال   يػػر والمرالعػػ  ق ػػل الإل( ػػ  ومػػؽ لػػؼ المأػػ(رم   ػػي اى  ػػ(ر والحػػل  ع(ون ػػ(    (لإنػػ(  
اح ؾا يػػ(  مػػي   ػػؾع اسػػ را   ي ل بػػم ي( لػػلاث اسػػ را    (   در سػػ   نػػمؽ مراحميػػ( الػػ لاث وىػػي 

 ييػػػئ م ػػػ(خ  راؾ ػػػ( م عمػػػ(  (ل أػػػ(ط  مػػػ ؼ اىقػػػراف والػػػ عمؼ ال عػػػ(وني واػػػذلػ  يػػػيالعصػػػف الػػػذى ي و ع
  346: 32وال ع(ل   مم( اس( د  مي دراس  مم ع  . 

 
مػؽ   ز ػد (ل   مػؽ الماػ(طر و ايئ   عمؼ  TPSش(رؾ   -زاوج -اس را         ر حي   ؾ ر        

لم ػػػع   عن سػػػيؼ   و عظػػػي أابػػػ( ال رصػػػ  لمأػػػ(رم   و  م ػػػ  لبػػػ  الم عممػػػيؽ دا ع ػػ  الم عممػػػيؽ لمػػػ عمؼ
  مػػد الم عممػػيؽ  ػػي الم (قأػػ(  اػػدل مػػؽ مأػػ(رم   ػػدد محػػدود   و سػػ( د  مػػد ال صػػ(ؿ وال ػػدر ب

  064: 05  .  ال م(ع   مرغؾا ار مي(
 

شرررررررريساء عبررررررررج العمرررررررريم عبررررررررج  مػػػػػػػػؽ ج سػػػػػػػػ  مػػػػػػػػلار و   ػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػذه ال    ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػع ن ػػػػػػػػ( ل د        
 ،"ميشرا(02م()5151)،" محمد حدرن رخرا"(2)(م5151")عرادل محمد، "برجور (05م()5150الرخازق)

 Afriliantiالفخيشتررى (،2م()5102)"رضررهان مرررطف  رضررهان" ،(52)م(5102)حمسرري ذكرري"
D,(5102)شػػ(رؾ   ػػي  عمػػؼ وا بػػ(ف  –زاوج  -وال ػػي اشػػ(ر  الػػد أىم ػػ  اسػػ را         ػػر (52)م
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عسػمؾت  مب(رنػ  و  م   لب  الم عممػيؽ  عن سػيؼ وز (د  ال حصيل المعر د  م   الما م   المي(را  الحر 
 .ال عمؼ ال بميدي

 
 دـ وصؾؿ الم مؾ   الب( ظ  إلد الإ ب(ف المظمؾت مؽ مس ؾى اىداء  الباحثةكم(  رلع          

المي(رى  د سب(ح  الزحف  مد البظؽ إلد طر ب  ال عم ؼ ال د  بعؾا لي(, حي  أف   رار ال مؾذج  
أك ػػر مػػؽ مػػره قػػد يػػؤدى إلػػد الإرىػػ(ؽ وال عػػب ممػػ( يػػؤلر  مػػد  عمػػؼ الميػػ(ر   اي مػػ( الػػ عمؼ  إسػػ اداـ 

معػػػب دوراً إا (ا ػػػً(  ػػػد بػػػع  ليػػػ( الم مؾ ػػػ  ال  ر   ػػػ    شػػػ(رؾ  ال ػػػي  -زاوج -اسػػػ را          ػػػر
  ػػؾ ؽ ال صػػؾر السػػم ؼ لسػػب(ح  الزحػػف  مػػد الػػبظؽ  ػػد أذىػػ(ف الم عممػػيؽ  وىػػذا سػػ( د  مػػد سػػر   

ومػػؽ لػػؼ ز ػػ(د  ال بػػ   ػػ(ل  س  الػػ عمؼ ن   ػػو لؾلػػؾد م ػػ(خ  عم مػػد لػػذات واسػػ  (ر  دا عيػػ يؼ نحػػؾ الػػ عمؼ
 .لدييؼ

 
تهجج فخوق دالة إحرائياا بين : "ك تحقق صحة الفخض الثالث والحى يشز عمىوبحل 

 تعمم سباحة الدحف عمى البطن متهسط القياسات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في
 ."لرالح السجسهعة التجخيبية والتحريل السعخفى والثقة بالشفذ

 
 والتهصيات: ستشتاجاتلإا
 أولا: الإستشتاجات: 

  ي حدود أىداؼ البح  و رونو وال  (ن(  المس ادم  وال  ( ل إس      الب(ح   م( يمد: 
 د ز (د  ال ب   (ل  س   TPSش(رؾ  - زاوج -  ر س( د ال عمؼ  (س اداـ اس را        -3

 .وال حصيل المعر د لدى ط(لب(  الم مؾ   ال  ر    
 اا (ا (  عليرا  TPS  ش(رؾ - زاوج -  ر اس را         (س اداـ ال عم مي ال رن(مل ألر -0

 الك (سيؽ م ؾسظي ايؽ إحص(  ( دال   روؽ  ولد  حي   ال  ر  ي الم مؾ   ط(لب( لدى 
 أداء سب(ح  الزحف  مد البظؽ لص(لح مس ؾى   ي ال  ر     لمم مؾ   الب مي والبعدى

 .البعدى الك (س
  عليرا أك ر ك(ف ) TPS ش(رؾ -زاوج -  ر   إس را       (س اداـ ال عم مي ال رن(مل -1

 إحص(  ( دال   روؽ  ولد  حي    )ال مؾذج وأداء الأرح  (ال بميدي اىسمؾت مؽ واا (ا و
 مس ؾى ال ب   (ل  س و   ي والب( ظ  ال  ر     لمم مؾ  يؽ البعدييؽ الك (سيؽ ايؽ م ؾسظي

 .و عمؼ مي(را  سب(ح  الزحف  مد البظؽ المعر ي ال حصيل
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 الأرح الم غد وأداء ال مؾذج العممد  س(ىم   ظر ب  إا (ا    ي  عمؼ الظر ب  ال بميدا   -2
 مي(را  سب(ح  الزحف  مد البظؽ لمم مؾ   الب( ظ .

 
 التهصيات:ثاوياا:  

  (ل ي:  ؾصد الب(ح إلد م( أش(ر  إل و ن ( ل البح    اس  (دا 
واىنأظ  سب(ح  ع  (قد طرؽ الم) TPS ش(رؾ -زاوج -إس را          راس اداـ  -3

 الر (ن   اى رى.
لدى ال ب   (ل  س  د ال عم ؼ لز (د   ) TPS ش(رؾ -زاوج -إس را          راس اداـ  -0

 الظ(لب( . 
لدى الظ(لب(  مم( يؤدى الد سر   ال عمؼ و حسؽ مس ؾى  ال ب   (ل  سونع ارامل ل  م    -1

 الداء المي(رى.
دور   عزز ال ي ال عمؼ أنأظ   مد  رمز  ظر ب  السب(ح  مبرر مح ؾى    غ ؼ إ (د   -2

 ال ع(وف.  مد و أ  عيؼ    يرىؼ و  مد ال عمؼ  مم    ي الظ(لب( 
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 عرخاجرسرال
 أولا: السخاجع العخبية:

 المعر    ال راؾ   المصظمح(  مع ؼ م(: 5102) الجسل أحسج عمى ، المقاوى حدين أحسج -3
 . الب(ىر    ال  (ت  (لؼ   3 ط

مع ؼ المصظمح(  ال راؾ   المعرف  ج  (لؼ ال  ب  م( :" 0222أحسج حداوين الجسل ) -5
 الب(ىر .

 در ب(  المي(را  ال  س      ظ  ب(   د الم (ؿ الر (ند م( : 5111أسامة كامل راتب  ) -2
    ط اىولد   دار ال  ر العراد   الب(ىر .

   دار ال  ر العراد  الب(ىر .1ط عم ؼ السب(ح   م(: 0222اسامة كامل راتب وعمى ذكى ) -2
 ش(رؾ  -زاوج – ( م   ال عم ؼ ال أط  (س را          ر م(: 5102) ايسان عبجالمطيف محمد -2

 مد  مس ؾى اداء  عض المي(را  اىس(س    د ال ر  الظ( ر  ادول  ال ؾ    
 مم   ال را   الر (ن    ل(معو الزق(ز  . رس(ل  دم ؾراه  

 علير اس اداـ احدي إس را    (  ال عمؼ ال أط  مد مس ؾى م(: 5151بجور محمد عادل ) -4
اىداء المي(ري لکر  اليد و لاق و ادا ع   ال عمؼ لظ(لب(  المرحم  الإ دادا   

  مم    2  م(يؾ ال زء  67الم م  العمم   لم را   ال دن   و مؾـ الر (ن   الم مد 
 ال را   الر (ن   ا يؽ  ل(مع  حمؾاف.

 ال عم ؼ وال عمؼ  لظرؽ  مع(صر  رؤ   س را    (  ال در سام(: 5112زيتهن ) نحدي حدن -5
 الب(ىر .   ال  (ت  (لؼ

ش(رؾ    -زاوج -    ر  (س را      ال أط ال عمؼ ألر:  م(5102) رضهان مرطف  رضهان -6
ال را     حؾث م م    اليد كر   ي اىس(س   المي(را   عض أداء مس ؾى   مد

ل(مع     ا يؽ الر (ن   ال را   كم     0ال زء   37م مد    والر (ن   ال دن  
 ا ي(.

طرؽ  در س ال را   الر (ن    م( :5112زيشب عمى عسخ، غادة جلال عبجالحكيم ) -7
  اىسس ال غر   وال ظ  ب(  العمم     دار ال  ر العراد الب(ىر .

     ر زاوج ش(رؾ  ي الر اس را    م(:5102سعيج حدين عمى وتهاوى غالب عسخ ) -01
م(د  الر (ن (   م م  ادات   حصيل ط(لب(  الصف ال (ند الم ؾسط  ي

 .35ال راىيدى  ع 
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ش(رؾ   مد   م    –زاوج  -ألر  ؾع ف اس را         رم(: 5101سميم محمد أبه غالى ) -00
مي(را  ال   ير الم ظبد  ي العمؾـ لدى طمب  الصف ال (مؽ اىس(سد  رس(ل  

 م(لس ير  مم   ال را    ال (معو السلام و  غز    مسظيؽ. 
ش(رؾ    مد  –زاوج  - علير اس را          ر  م(:5150شيساء عبجالعميم عبجالخازق ) -05

ؾى أداء مس( ب  قذؼ البرص والمرون  الذى    لظ(لب(  المس ؾى ال (نی  کم   مس 
ال را   الر (ن   ل(مع  الم ؾف     الم م  العمم   لعمؾـ و  ؾف ال را   الر (ن   

   کم   ال را   الر (ن     ل(مع  أسيؾط.2  العدد  34الم مد 
 الم   ي مة ب    ال ع(ؿ ر سال د اس را    ( م( : 5102)( خميفة وحدن مطاوع ضياء -31

 اىردف.   م(ف 
دار    العمؾـ  در س واس را    (  ال  (    ال غر   م(:5112زيتهن ) محسهد عاير -02

 . اىردف وال ؾز ع   م(ف  لم أر الأروؽ 
الظلاق  ال  س     سمسم  الإ داد ال  سد لمر (نيؽ   م( " 5112عبجالعديد عبجالسجيج )  -33

 لم أر.  مرمز ال  (ت  0ط
رؤ   مع(صر  لعمؼ ال  س الر (ند , ط , مرمز ( :  5102عكمة سميسان الحهرى )  -34

 ال  (ت الحدي  , الب(ىر  .
  ؾ ع ال در س  ي ال صل: دليل المعمؼ ل حسيؽ م( : 5112كهثخ حدين كهجك, وآخخون ) -02

طرؽ ال عم ؼ وال عمؼ  ي مدارس الؾطؽ العراي, مة ب اليؾنسةؾ الإقم مي لم را   
 ي الدوؿ العرا  , ايرو  

ش(رؾ  المد م   (س اداـ  -زاوج– علير اس را         ر  م(:5151محمد حدن حدن رخا ) -36
الي( ف ال ب(ؿ  مد  عمؼ دوراند سب(ح د الزحف  مد البظؽ و مد الغير 
لمم  د يؽ   ح  م أؾر  الم م  العمم   لم را   ال دن   و مؾـ الر (ن   مم   

    س  م ر. 3  ال زء 74 يؽ  (ليرـ  ل(مع  حمؾاف  الم مدال را   الر (ن   ا
  مرمز ال  (ت 3مؾسؾ   ال  ب(را  ال  س   لمر (نييؽ  طم(: 0222محمد حدن علاوى) -37

 لم أر  الب(ىر .
ال عمؼ ال أط اى م(ـ  راؾى قداؼ حدي ج  دار ال يب  العرا   م(: " 5101محمد حساد هشجى ) -04

 لم أر وال ؾز ع   الب(ىر . 
 علير ارن(مل م(: 5155محمد خزخى محمد عخابى ، وهاد عبجالخحيم عبجالخحيم أبه السجج ) -03

ش(رؾ   مد مس ؾى ال حصيل  -زاوج - عم مد  (س اداـ اس را         ر
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المعر ي و عمؼ  عض مي(را  ىؾمد الميداف لظلات مم   ال را   الر (ن    ب (  
و مؾـ الر (ن   مم   ال را     ح  م أؾر  الم م  العمم   لم را   ال دن  

    ي (ير.1  ال زء 72الر (ن   ا يؽ  (ليرـ  ل(مع  حمؾاف  الم مد 
المؾلز  د الر (ن(  الم(     المرمز العراد لم أر  م(: 5112محمد عمى أحسج القط )  -55

  الب(ىر .
   ال  (ت (لؼ    ال ع(وني ال عمؼ  ي مع(صر  اس را    ( م(: 5112)الجيب مرطفى محمد  -01

 . الب(ىر 
الصح  م( : 5115مرطفى حدين باهى وهشاء عبجالههاب حدن وحدين أحسج حذست )  -02

 ظ  ب(     ط  مة ب  اىن مؾ  –ال  س    د الم (ؿ الر (ند   نغر (  
 المصر    الب(ىر  . 

 علير ارن(مل  عم مد  (س اداـ الرسؾـ الم حرم   مد  عمؼ  :م(5101مشار خيخت عمى ) -52
رس(ل  دم ؾراه غير م أؾر   مم   ال را    ،الزحف  مد البظؽ لمم  د يؽسب(ح  

 الر (ن    ل(معو الزق(ز  .
 مي   )ش(رؾ -زاوج -  ر ( إس را       ال أط ال عمؼ  عليرم(: ۸۱۰۲ ( ذكي حمسي ميشا -52

   س لمم  د يؽ  د  اىس(س   المي(را   عض أداء ال حصيل المعر د ومس ؾى 
   مم  2  ال زء   00م مد    والر (ن   ال دن   ال را    حؾث الظ(ول   م م 

 . ا ي( ل(مع    ا يؽ ال را   الر (ن  
 

 ثاوياا: السخاجع الأجشبية:
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(unpublished master's thesis) University of Tuhngagung, state 
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 -05 Fu, Pei-wen (2006): "The impact of skill training in traditional public 

speaking course and blinded learning public speaking course on 
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 -06 Gunter Mondi A&Estes,T.H&schwab,j.H (2013) :strategies reading 
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rd
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 ثالثاا: مخاجع شبكة السعمهمات الجولية:
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