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 عمى اوأثخى( Microsoft Teamsمشرة ) نحه التعمم باستخجام صلابال اتجاىات
  الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةلسقخر  الحريمة السعخفية 

 
 

 مشايخ سالم ناصخ الخشيجى .دأ.م.
 أستاذ مداعج بقدؼ التخبية البجنية والخياضية
 كمية التخبية الأساسية بجولة الكؾيت

manayerelrashidi@gmail.com 

 

 مدتخمز البحث: 
طلاب قدؼ التخبية البجنية والخياضة بجولة  استيجف البحث التعخف عمى اتجاىات

الكؾيت والسدجميؽ لسقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية لمعام الجراسى 
، اتجاىات الظلاب نحؾ  Microsoft Teamsمشرة  نحؾ التعمؼ باستخجام م0202/0200
عمى  Microsoft Teams، أثخ استخجام مشرة الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية مقخر 

، واستخجمت الباحثة السشيج الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية الحريمة السعخفية لسقخر 
( طالب تؼ استبعاد 222عيشة البحث عمى )الؾصفى وذلػ لسشاسبتو لظبيعة البحث، وقج اشتسمت 

( طالب، ومؽ 92( طالب لإجخاء الجراسة الاستظلاعية لتربح عيشة البحث الأساسية )02عجد )
استسارة استبيان لقياس اتجاىات الظلاب نحؾ استخجام  –أدوات البحث: اختبار الحكاء العالى 

الإصابات  الظلاب نحؾ مقخر استسارة استبيان لقياس اتجاىات - Microsoft Teamsمشرة 
اختبار التحريل السعخفي، واستخجمت الباحثة السعالجات  -الخياضية والاسعافات الأولية 

 -معامل الالتؾاء -الؾسيط -الانحخاف السعياري  -الإحرائية التالية: الستؾسط الحدابي
 -مل ألفا كخونباخمعا -معامل الارتباط البديط -الأىسية الشدبية -الشدب السئؾية –التكخارات 

 اختبار "ت". -0كا
 وكانت أىم الشتائج:

استجابات الظلاب تسيل نحؾ السؾافقة فيسا يتعمق بديؾلة التعامل في استخجام  -2
 ومتابعة شخح السقخر.  Microsoft Teamsمشرة

ىشاك ميلا عاما لمخضى لجى الظلاب عمى تجخبة التعميؼ الإلكتخوني باستخجام مشرة  -0
Microsoft Teams. 

لو تأثيخاً إيجابياً عمى مدتؾى الحريمة السعخفية  كان Microsoft Teamsاستخجام مشرة  -3
 لسقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية.

mailto:manayerelrashidi@gmail.com
mailto:manayerelrashidi@gmail.com


 

501 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

بشغام التعميؼ باستخجام مشرة  زيادة مدتؾى الحريمة السعخفية والاستفادة مؽ السحاضخات -4 
Microsoft Teams  في أى وقت. مؽ خلال الخجؾع الييا 

 اتجاىات الظلاب، الحريمة السعخفية، الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةالكمسات الافتتاحية: 
 

 

Students' attitudes towards learning using the (Microsoft Teams) 

platform and its impact on the Cognitive Achievement  

of the sports injuries and first aid course 
 

 

Summary:   

The research aimed to identify the attitudes of students of the  

Department of Physical Education and Sports in Kuwait who are registered 

for the sports injuries and first aid course for the academic year 2021/2022 

towards learning using the Microsoft Teams platform, students' attitudes 

towards  the sports injuries and first aid course, the impact of using the 

Microsoft Teams platform  on the  cognitive achievement of the sports 

injuries and first  aid course, The researcher used  the descriptive method 

due to its suitability to the nature of the research, and the research sample 

included (110) students, (20) students were excluded to conduct the 

exploratory study to become the basic research sample (90) students, and 

research tools include: High Intelligence Test - A  questionnaire form to 

measure students' attitudes towards using the Microsoft Teams platform   - 

A questionnaire form to measure students' attitudes towards the course of  

sports injuries and first aid - cognitive achievement test, and the researcher 

used the following statistical treatments: arithmetic mean - standard 

deviation - median - torsion coefficient - frequencies - percentages - 

relative importance - simple correlation coefficient - Cronbach's alpha 

coefficient - Ka2 - test "T". 

The most important result: 

1- Students' responses tend towards approval regarding the ease of 

dealing in using the Microsoft Teams platform and following the course 

explanation. 

2- There is a general tendency for students to be satisfied with the e-

learning experience using the Microsoft Teams platform. 

3- The use of the Microsoft Teams platform had a positive impact on the 

level of cognitive achievement of the sports injuries and first aid course. 
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 4- Increasing the level of cognitive achievement and benefiting from 

lectures in the education system using the Microsoft Teams platform by 

referring to it at any time. 

Opening Remarks: Students' attitudes, Cognitive Achievement, sports 

injuries and first aid course 
 

 
 ( وأثخىا عمىMicrosoft Teamsاتجاىات الصلاب نحه التعمم باستخجام مشرة )

 الحريمة السعخفية لسقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية  
 

 
 السقجمة ومذكمة البحث:

إن التقجم العمسي والتكشؾلؾجي الكبيخ الحي تذيجه الإندانية في الؾقت الحالي أدى إلىى عىجة 
الأفىىىىخاد والسجتسعىىىىات وفىىىىي مشىىىىاحي الحيىىىىاة السختمفىىىىة، فىىىىالشسؾ السعخفىىىىي والعمسىىىىي تغيىىىىخات فىىىىي حيىىىىاة 

ومرىىادرىا الخئيدىىية قىىج تزىىاعفت فىىي الدىىشؾات الأخيىىخة القميمىىة الساضىىية، ولىىؼ تقترىىخ الثىىؾرة العمسيىىة 
بالشؾاحي الشغخية فقط بل تعجتيا إلى السجالات التظبيقية، حيث تعج السعخفة بسجالاتيا السختمفة مىؽ 

ئل اليامىىىىة فىىىىي صىىىىشت التقىىىىجم والتظىىىىؾر ونقىىىىل مىىىىا تؾصىىىىل إليىىىىة الإندىىىىان مىىىىؽ خبىىىىخات وميىىىىارات الؾسىىىىا
وتكشؾلؾجيىىىا و ىىىيؼ ثقافيىىىة وحزىىىارية إلىىىى الأجيىىىال القادمىىىة، وتسثىىىل السعخفىىىة الخياضىىىية أحىىىج السجىىىالات 
اليامة في حياة الفىخد الخياضىي، حيىث أنيىا تعىج مىؽ الؾسىائل الثقافيىة التىي تدىيؼ فىي البشيىة السعخفيىة 

 (605:0)غاىخة اجتساعية.ك
 

والتعمىيؼ القىائؼ عمىىى بعىىج عىؽ  متعمىيؼلىىىؾ أحىج الأنسىاط السدىىتخجمة  الإلكتخونىيويعتبىخ الىتعمؼ 
أساسىىىىاً عمىىىىى الحاسىىىىؾب والذىىىىبرات فىىىىي نقىىىىل السعىىىىارف  الإلكتخونىىىىيالىىىىتعمؼ  جالحاسىىىىؾب حيىىىىث يعتسىىىى

الافتخاضىىىىية.  يذجر والسيىىىىارات وتزىىىىؼ تظبيقاتىىىىو الىىىىتعمؼ عبىىىىخ الؾيىىىىب والىىىىتعمؼ بالحاسىىىىؾب و ىىىىخف التىىىى
(283:29) 

 
اليؾاتىى  تقىىجميا شىىخكة مايرخوسىىؾفت عبىىخ الؾيىىب أو تظبيقىىات  عيىىخت مشرىىة تفاعميىىةقىىج لو 
حيث تقؾم عمىى اتاحىة أدوات ومىؾاد تفاعميىة لتقىجيؼ ومذىاركة السحتىؾى  Microsoft Teamsالحكية 
عمىؼ والسىتعمؼ وبىيؽ الاترىال بالرىؾت والرىؾرة وحتاحىة التفاعىل بىيؽ الس ةمىت تىؾفيخ امرانيى ردوالسرا

 . ض لتحقيق الأىجاف التعميسية السختمفةالستعمسيؽ بعزيؼ البع
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فىىي  أساسىىياً  ان الاتجاىىىات والسيىىؾل تمعىىب دوراً  Maclock, 2007)) ماااك لااهكويؤكىىج 
عمىىى اتخىىاذ القىىخار، وان السيىل لا يىىختبط دائسىىا بالشذىىاط الإيجىىابي  تكىؾيؽ شخرىىية الفىىخد وتجعمىىو قىادراً 

لىى نىىؾع معىيؽ مىؽ أنىىؾاع الأنذىظة الخياضىىية ويسارسىيا برىفة دائسىىة وبيىحه الظخيقىىة فسىشيؼ مىؽ يسيىىل ا
في تحقيق الأىجاف ويعج نقظة  اً ي، وان التظخق الى السيؾل برفة دائسة يؤثخ إيجابيرؾن السيل سمبياً 

 (65:07) وقجراتيؼ البجنية والسيارية. بمزيئة بسا يتشاسب مت مدتؾيات الظلا
 
ان الحرىىيمة السعخفيىىة مىىا ىىىي إلا عبىىارة عىىؽ عمىىى  م(0002حااات )ليمااى الداايج فخ  ؤكىىجوت

مجسؾعىىة مىىا يستمكىىو الفىىخد مىىؽ معمؾمىىات متعىىجدة تىىؼ اكتدىىابيا خىىلال عسميىىة تعمسىىو الأكىىاديسي وخىىلال 
الىىجورات أو الخبىىخات السيشيىىة السختمفىىة التىىي التحىىق بيىىا، والتىىي يسرىىؽ تقىىجيخىا بحدىىاب ندىىبة تحرىىيمو 

السجال الخياضي أمخاً أساسيا في التكؾيؽ الأكاديسي لمسىتعمؼ، فكمسىا زاد  السعخفي، وتعتبخ السعخفة في
 زادتإتقانو ليىحه السعىارف والسعمؾمىات وطىخق تظبيقيىا سىؾاء فىي مجىال التعميسىي أو مجىال التىجريبي 

 (052:23قجرتو التظبيقية مسا يعسل عمى تحديؽ الأداء.)
 

الحرىيمة السعخفيىة لىجى الظمبىة التىي الىى انىو يجىب الاىتسىام ب (0002محمد الحهري )ويذيخ 
تدىىىاعج عمىىىى رفىىىت السدىىىتؾى البىىىجني لمظمبىىىة وان تذىىىسل مجىىىالات عمىىىؾم الخياضىىىة ومىىىؽ أىسيىىىا الشاحيىىىة 
البجنية والخظظية والقانؾنية والإصابات، والشاحية التاريخيىة التىي تتظمىب الإدراك الكامىل مىؽ السىتعمؼ 

 (66:27)لسعمؾمات الخظظية.في تحديؽ الحريمة السعخفية لجيو وسيؾلة تظبيق ا
 

ان الحرىيمة السعخفيىة تتىأثخ بأبعىاد أخىخى  يىخ ا نفىة  Lawson (0002)لهسهن ويحكخ 
الحكخ مثل الأىجاف، والسعتقجات، والقىجرات، والسحفىدات، بحيىث تىؤثخ تىأثيخًا فعىالا فىي نجىاح الظالىب 

  (62:05).وحريمتو السعخفية
 
التي يقؾم طىلاب مؽ السقخرات الجراسية ت الأولية الإصابات الخياضية والاسعافامقخر يعج و 
ىىجف السقىخر  إنحيىث  بجراسىتيا، التخبية الأساسية بجولىة الكؾيىت رميةالتخبية البجنية والخياضة بقدؼ 
وىىىحا مىىا يخىى   الإصىىابات الخياضىىية والاسىىعافات الأوليىىةماهيىىة اكتدىىاب معمؾمىىات عىىؽ فىىي يتسثىىل 
كيفية التعخف عمى أنؾاع لجانب التظبيقى السختبط بالسقخر فيؾ السختبط بالسقخر أما ا الشغخي الجانب 

 .ليا وتقجيؼ الإسعافات الأوليةالإصابات الخياضية وكيف يتؼ التعامل معيا 
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 مشرىىىة وتكسىىىؽ أىسيىىىة الجراسىىىة فىىىي الكذىىى  عىىىؽ اتجاىىىىات الظىىىلاب نحىىىؾ الىىىتعمؼ باسىىىتخجام
Microsoft Teams  الإصابات الخياضية نحؾ  سعخفيةال الحريمة وكحلػ اتجاىاتيؼ وقجرتيؼ عمى
لتعخف عمى الشؾاحي الإيجابية والدمبية في ىىحه الاتجاىىات والعسىل عمىى ا بيجفوالاسعافات الأولية 

ن الظالىىب أوحيىىث ، تكىىؾيؽ اتجاىىىات إيجابيىىة بىىيؽ الظىىلاب و يىىاس وتقىىؾيؼ اتجاىىىاتيؼ بذىىرل أفزىىل
الإصىىىابات الخياضىىىية  فىىىى ا يجرسىىىوالجىىىامعى ىىىىؾ محىىىؾر العسميىىىة التعميسيىىىة ودراسىىىة اتجاىاتىىىو نحىىىؾ مىىى

تداىؼ فىي معخفىة سىمؾك الظىلاب ورهبىاتيؼ ودرجىة تأثيخىىا عمىى مدىتؾى ودافعيىة والاسعافات الأولية 
 ب.لاىحه الاتجاىات يسرؽ تعجيميا وتعديدىا في الاتجاه الإيجابي الحي يخجم الظن إحيث التعمؼ، 
 

لىحا وجىب التعامىل سىعافات الأوليىة الإصابات الخياضىية والابتجريذ  ةومؽ خلال  يام الباحث
 Microsoftمثىىل  مؼوالتؾاصىىل مىىت الظىىلاب باسىىتخجام الؾسىىائل الالكتخونيىىة الحجيثىىة وتقشيىىات الىىتع

Teams راء وانظباعىات آعمىى  التعخفو ، مقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية في تجريذ
 الحرىيمةالتىأثيخ فىي مدىتؾى  وقجرتىو عمىى Microsoft Teams اسىتخجامواتجاىىات الظىلاب نحىؾ 

فزىىىل أندىىىب و أومحاولىىىة الؾصىىىؾل الىىىى ، لسقىىىخر الإصىىىابات الخياضىىىية والاسىىىعافات الأوليىىىة السعخفيىىىة
 أنساط التعمؼ والتي تتشاسب مت الظلاب بسا يحقق الفائجة لمظالب والسعمؼ في تجريذ السقخر.

 
 ىاجف البحاث:

 -عمى: ييجف ىحا البحث إلى التعخف 
 .(Microsoft Teams) مشرة باستخجام ب نحؾ التعمؼظلاالاتجاىات  -2
 .الاصابات الخياضية والاسعافات الأولية نحؾ مقخر ظلابالاتجاىات  -0
الاصىىىىابات لسقىىىىخر  السعخفيىىىىة الحرىىىىيمةعمىىىىى  (Microsoft Teams) مشرىىىىة اسىىىىتخجام أثىىىخ -3

 .الخياضية والاسعافات الأولية
 

 البحاث: تداؤلات
 ؟(Microsoft Teams) مشرة التعمؼ باستخجام ظلاب نحؾالاتجاىات  ما -2
 ؟الاصابات الخياضية والاسعافات الأولية ظلاب ا نحؾ مقخر الاتجاىات ما  -0
لسقىىخر الاصىىابات  يىىةالسعخف الحرىىيمةعمىىى ( Microsoft Teams) مشرىىة اسىىتخجام أثىىخ مىىا -3

 ؟الخياضية والاسعافات الأولية
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 مرصمحات البحااث:
  :اتالاتجاى -

يؽ تتسثىىل فىىي تأييىىج الفىىخد ليىىحا يعبىىخ عىىؽ محرىىمة اسىىتجابات الفىىخد نحىىؾ مؾضىىؾع معىىمفيىىؾم 
   (22:26معارضتو. )السؾضؾع أو 

  السشرات التعميسية: -
تعىىىخف بأنيىىىا "بيئىىىة تعميسيىىىة تفاعميىىىة تؾعىىى  تقشيىىىة الؾيىىىب وتجسىىىت بىىىيؽ مسيىىىدات أنغسىىىة إدارة   

ؽ السعمسىىىىيؽ مىىىىؽ نذىىىىخ الىىىىجروس السحتىىىىؾى الإلكتخونىىىىي وبىىىىيؽ شىىىىبرات التؾاصىىىىل الاجتسىىىىاعي، وتسرىىىى
والأىىىجاف، ووضىىت الؾاجبىىات وتظبيىىىق الأنذىىظة التعميسيىىة، والاترىىال بىىىالسعمسيؽ مىىؽ خىىلال تقشيىىىات 
متعىىىىجدة، تقدىىىىيؼ الظمبىىىىة إلىىىىى مجسؾعىىىىات عسىىىىل، وتدىىىىاعج عمىىىىى تبىىىىادل ا راء والأفكىىىىار بىىىىيؽ الظمبىىىىة 

ميسيىىىىة ذات جىىىىؾدة والسعمسىىىىيؽ، ومذىىىىاركة السحتىىىىؾى التعميسىىىىي مسىىىىا يدىىىىاعج عمىىىىى تحقيىىىىق مخخجىىىىات تع
 ( 233:24.)عالية"

 )*(وتعخفيا الباحثة إجخائيا
بأنيا بيئة تعميسية تعمسية تقؾم عمى أساس التجريذ التفاعمي عؽ بعج بيؽ السعمؼ والظالب باستخجام  

 ." الستدامؽ او  يخ الستدامؽ مشياMicrosoft Teamsالسشرة التعميسية ومشيا بخنامج "
 : يةالسعخف الحريمة -
محرمة ما يرتدبو الستعمؼ مؽ معمؾمات ومعارف وخبخات وفق محتؾى معخفى  ىؾ  

 (36:23مشغؼ.)
 
 لجراسات الدابقة: ا
دراسة ىجفت الى التعخف عمى الحريمة  (0) (0004أمان خراونة، وزھيخ الدعبي ) اجخى  -2

سعخفية لجى السعخفية العمسية لجى لاعبي ومجربي ألعاب القؾى في الاردن، والفخوق في الحريمة ال
اللاعبيؽ تبعاً لستغيخ الدؽ والسؤىل العمسي، واستخجم الباحث السشيج الؾصفي وتكؾنت العيشة مؽ 

( واستخجم مقياس لمحريمة السعخفية 202مجربي ولاعبي العاب القؾى في الاردن البالغ عجدىؼ )
انيرا الحيؾية(  واشارت اعتسج عمى أبعاد )التاريخي، والبجني، التغحية، والإصابات الخياضية، والسير

الشتائج الى ان الحريمة السعخفية لجي اللاعبيؽ كانت في السدتؾى الستؾسط، بيشسا لجى السجربيؽ 
ان أعمى حريمة معخفية لجى اللاعبيؽ والسجربيؽ  وكانت أىم الشتائج:في السدتؾى فؾق الستؾسط، 

اللاعبيؽ والسجربيؽ كانت في ابعاد  كانت في أبعاد )التاريخي، والقانؾني( واقل حريمة معخفية لجى
)الإصابات، والسيرانيرا(، عجم وجؾد فخوق في الحريمة السعخفية بيؽ اللاعبيؽ والسجربيؽ وكحلػ 
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البرالؾريؾس عمى زملائيؼ مسؽ يحسمؾن  مؤىلاتبيؽ الحكؾر والإناث، تفؾق اللاعبيؽ ذوي 
عبيؽ وتظؾيخ قجراتيؼ وعقج الجورات الذيادات الأقل، واوصى الباحث بالاىتسام بالسجربيؽ واللا

والشجوات والؾرش التجريبية والسحاضخات التثقيفية الستعمقة بالسعخفة العمسية في ألعاب القؾى للاعبيؽ 
  والسجربيؽ.

الحريمة السعخفية في مجال المياقة ”بعشؾان دراسة  (00) (0004)ج الخحاحمة وليج احس اجخى  -0
الى التعخف الى الحريمة السعخفية في “ الخياضية/الجامعة الأردنية البجنية عشج طمبة كمية التخبية

مجال المياقة البجيشة عشج طمبة كمية التخبية الخياضية في الجامعة الأردنية، والتعخف الى الفخوق في 
ىحه الحريمة تبعًا لستغيخ الجشذ، والسدتؾى الجراسي، والسسارسة الخياضية، واستخجم الباحث 

واختيخت عيشة الجراسة عذؾائيًا مؽ بيؽ طمبة السدتؾيات الجراسية الأربعة وبمغ  السشيج الؾصفي
 (025)، والسجسؾع الكمي لمعيشة (55)والخابعة (65) والثالثة (46) والثانية( 49) عجدىا؛ الأولى

مؽ السجتست الأصمي لمجراسة واستخجم مقياس السدتؾى السعخفي في المياقة البجنية  %32بة شدب
وجؾد ضع  في الحريمة السعخفية عشج  وكانت أىم الشتائج:عجّه أميؽ الخؾلي وآخخون، والحي أ 

، الديادة في الحريمة السعخفية تبعا لستغيخ الدشة الجراسية %(40.6)الظمبة برؾرة عامة إذ بمغت
لرالح الدشة الجراسية الأعمى، عجم وجؾد فخوق بيؽ الحكؾر والإناث، وعجم وجؾد فخوق بيؽ الظمبة 

الخياضية في الأنجية والسشتخبات وبيؽ الظمبة  يخ السسارسيؽ، واوصى الباحث  للألعابلسسارسيؽ ا
بزخورة زيادة الاىتسام بالجانب الشغخي لسادة الإعجاد البجني والتجريب الخياضي والى جعل مادة 

قة البجنية الخاصة بخامج المياقة البجنية مادة إجبارية والى زيادة الاىتسام بريفية تشسية عشاصخ الميا
  في الألعاب الجساعية والفخدية.

دراسة بعشؾان "الحريمة السعخفية في فديؾلؾجيا الجيج  (9)( 0022) عيدى زايج زياد اجخى  -3
البجني والمياقة البجنية لجى معمسي التخبية البجنية في مجيشة الخياض" ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف 

لؾجيا الجيج البجني والمياقة البجنية لجى معمسي التخبية البجنية في عمى الحريمة السعخفية في فديؾ 
مجيشة الخياض، ومؽ ثؼّ التعخف عمى الفخوق في الحريمة السعخفية بيؽ السعمسيؽ تبعا لستغيخ عجد 

( معمسا لمتخبية البجنية مؽ معمسي السخحمة 42سشؾات الخبخة في التجريذ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
م،  واستخجم الباحث 0229/0222خلال الفرل الجراسي الأول لعام  عذؾائياختيخوا الستؾسظة ،ا

الاختبار السعخفي أداةً لجست بيانات الجراسة، وقج تكؾّن ىحا الاختبار مؽ محؾريؽ: الأول خاص 
 والانحخافبفديؾلؾجيا الجيج البجني،  والثاني خاص بالمياقة البجنية.  واستخجم الستؾسط الحدابي 

ان  وكانت أىم الشتائج:عؽ تداؤلات الجراسة.  للإجابةياري واختبار تحميل التبايؽ الأحادي السع
الحريمة السعخفية لجى معمسي التخبية البجنية في فديؾلؾجيا الجيج البجني كانت في السدتؾى 



 

551 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

السقبؾل، وفي مجال المياقة البجنية كانت في السدتؾى الزعيف، وعجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا 
في الحريمة السعخفية لجى أفخاد العيشة تبعا لستغيخ عجد سشؾات الخبخة في التجريذ، واوصى 
الباحث بزخورة التخكيد عمى الجورات التجريبية لسعمسي التخبية البجنية ، وضخورة تؾعية السعمسيؽ 

  .الاطلاع عمى ما ىؾ ججيج وحجيث في مجال العمؾم السختبظة بسيشة التخبية البجنية بأىسية
دراسة تيجف إلى معخفة فاعمية الفرؾل  (22) م(0029) شيخين عبج الحفيظ البحيخي  تاجخ  -4

الافتخاضية في تظؾيخ الشغام التعميسى الستكامل عمى )التعميؼ الإلكتخوني والتعمؼ عؽ بعج إضافة 
احثة السشيج إلى التعميؼ التقميجي( بالجامعات السرخية الأىمية لمتعمؼ الإلكتخوني، وقج استخجمت الب

( مفخدة مؽ طلاب الجامعات السرخية الأىمية لمتعمؼ 64الؾصفى، واشتسمت عيشة البحث عمى )
أن الإمرانيات التكشؾلؾجية الحجيثة لمفرؾل الافتخاضية في التعميؼ  وكانت أىم الشتائج:الإلكتخوني، 

ية وتعسل عمى رفت مدتؾى الإلكتخوني والتعمؼ عؽ بعج ذات فاعمية في تشسية وتظؾيخ العسمية التعميس
وكفاءة السعمسيؽ والستعمسيؽ وزيادة السعارف، الجور الإيجابي لمفرؾل الافتخاضية عمى حث وتحفيد 
طلاب الجامعات السرخية الأىمية لمتعمؼ الإلكتخوني نحؾ الا بال عمى التعمؼ مسا يداىؼ في زيادة 

 التخكيد والإبجاع. 
دراسة ىجفت لمتعخف عمى الحريمة  (6) (0000ت )بكخ الحنيبات واحسج الحنيبا اجخى  -5

السعخفية في مجال المياقة البجنية لجى طمبة كمية عمؾم الخياضة في جامعة مؤتة، إذ تؼ استخجام 
( طالبا مؾزع عمى 289السشيج الؾصفي بخظؾاتو وحجخاءاتو العمسية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

ياضة في جامعة مؤتة لجرجة البرالؾريؾس تؼ ( طالبة مؽ كمية عمؾم الخ 65( طالب و)204)
كأداة لجست البيانات والسعمؾمات السختبظة  الاستبانةاختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، إذ تؼ استخجام 

عجم وجؾد فخوق بيؽ الشؾع الاجتساعييؽ، وجؾد فخوق ذات دلالة  وكانت أىم الشتائج:بالجراسة، 
والتقجيخ, وأوصت الى إعظاء مداق المياقة البجنية الأىسية إحرائية لكل مؽ متغيخي الدشة الجراسية 

الكافية مؽ قبل إدارة الكمية وجعل مداق المياقة البجنية متظمب سابق وحجباري لكافة السؾاد العسمية، 
كسا اوصت ايزا الى عقج دورات وورش عسل في مجال المياقة البجنية لتقؾية الحريمة السعخفية 

ييئة التجريدية في الكمية لمتباحث في محتؾى مشياج مادة المياقة البجنية لجى الظلاب ولأعزاء ال
 . ووضت مداق ثابت لمسادة بسحتؾى يشسي ويقؾي الحريمة السعخفية في المياقة البجنية لجى الظمبة

دراسة ىجفت إلى التعخف عمى دور السشرات  (2) (0002) السصيخي  غازي بجر  اجخى  -6
ية التعميسية لجى طمبة السخحمة الثانؾية مؽ وجية نغخ السعمسيؽ في التعميسية في تحديؽ العسم

مشظقة الفخوانية بجولة الكؾيت، حيث تؼ استخجام السشيج الؾصفي التحميمي، وتكؾن مجتست الجراسة 
مؽ معمسيؽ ومعمسات الر  الثاني عذخ في مشظقة الفخوانية بجولة الكؾيت، وتؼ اختيار عيشة 
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( فقخة 02( معمؼ ومعمسة، وتؼ استخجام أداة الاستبانة والتي تكؾنت مؽ )82عذؾائية بمغ عجدىا )
وزعت عمى ثلاثة مجالات وىي: استخجام السشرات التعميسية الإلكتخونية في التعميؼ، والخجمات 
والسدايا التي تقجميا السشرات التعميسية الإلكتخونية في التعميؼ، وتشسية ميارات التعمؼ الحاتي لجى 

أن دور استخجام السشرات التعميسية الإلكتخونية في تحديؽ العسمية  وكانت أىم الشتائج:الظمبة، 
التعميسية لجى طمبة السخحمة الثانؾية مؽ وجية نغخ السعمسيؽ كانت بجرجة متؾسظة عمى الأداة كرل 
وعمى كل مجال مؽ مجالات الاداة، كسا تبيؽ عجم وجؾد فخوق تعدى لأثخ الجشذ في جسيت 

ت وفي الجرجة الكمية، وحلى وجؾد فخوق تعدى لأثخ مقخر الجراسة في جسيت السجالات، وفي السجالا
الجرجة الكمية وجاءت الفخوق لرالح السقخر الادبي، وأوصت الجراسة بعجة تؾصيات كان أىسيا 
ضخورة تظبيق التعميؼ السجمج بحيث يتؼ تجريذ بعض السداقات الشغخية بالظخيقة الإلكتخونية عبخ 

شرات التعميسية الإلكتخونية، وتظبيق التعميؼ الؾجاىي في بعض السداقات ذات الظابت العسمي، الس
وضخورة استفادة السعمسيؽ والسعمسات في قظاع التعميؼ مؽ السشرات التعميسية الإلكتخونية وأدواتيا 

 . السختمفة في تظؾيخ العسمية التعميسية
دراسة  Fatin Adira, Azlan Ahmad (0002) (00)فاتن أديخا، أزلان أحسج اجخت  -7

التعخف عمى تأثيخ التعمؼ الإلكتخوني بيؽ طلاب الجامعات الحيؽ يجرسؾن مؾاد السيارات الى ىجفت 
بعج ا لاق السؤسدات التعميسية والاتجاه نحؾ التعمؼ السفتؾح  29الخياضية خلال جائحة كؾرونا 

طالبا في الفرل الجراسي الثاني إلى  (250)عمى والتعمؼ عؽ بعج، تؼ تؾزيت استبيان عبخ الإنتخنت 
الدابت تخر  التخبية البجنية والرحة  الخياضية مؽ أجل التعخف عمى اتجاىات الظلاب نحؾ 
الفرؾل الجراسية عبخ الإنتخنت، ومجى فعالية مؾضؾعات السيارات الخياضية التي تؼ تعمسيا 

ات عبخ الإنتخنت وفعالية تعمؼ مؾاد السيارات الظلاب عبخ الإنتخنت، ودراسة العلاقة بيؽ السحاضخ 
 وكانت اىمالخياضية، تؼ استخجام السشيج الؾصفي لؾص  آثار التعمؼ الإلكتخوني بيؽ الظلاب، 

أن اتجاىات الظلاب كانت ايجابية ولؼ يعانؾا مؽ أي ضائقة نفدية أثشاء الفرؾل الجراسية  :الشتائج
ثقة في قجراتيؼ في تشفيح السيارات في الحياة الؾاقعية، عبخ الإنتخنت، لكشيؼ أشاروا إلى عجم ال

وكحلػ وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ إلقاء السحاضخات عبخ الإنتخنت وفعالية تعمؼ مؾضؾع 
 سيا الظلاب.يالسيارات الخياضية التي تؼ تعم

 الى دراسة ىجفت Gülten Herguner (0002) (07)جهلتن ىيخغهنخ واخخون اجخى  -8
تعخف عمى تأثيخ التعمؼ عؽ بعج عبخ الإنتخنت عمى الاستعجادات والاتجاىات نحؾ التعمؼ لظلاب ال

(، تؼ ترسيؼ البحث باستخجام 29العمؾم الخياضية خلال فتخة انتذار جائحة فيخوس كؾرونا )كؾفيج 
نسؾذج السدح الارتباطي، تكؾن مجتست البحث مؽ طلاب كميات عمؾم الخياضة مؽ سبت جامعات 
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ذكؾر( مؽ طلاب العمؾم الخياضية  308أنثى +  072) 599رؾمية في تخكيا، تكؾنت العيشة مؽ ح
الحيؽ يجرسؾن في أقدام التجريب الخياضى والتجريذ والإدارة الخياضة والتخويح، تؼ جست البيانات 
باستخجام "مقياس السؾق  ولاتجاىات التعمؼ عبخ الإنتخنت" و "مقياس الجاىدية لمتعمؼ عبخ 

لإنتخنت" و "نسؾذج السعمؾمات الذخرية"، تؼ تحميل البيانات باستخجام الإحراء الؾصفي، ارتباط ا
ان ىشاك ارتباط إيجابي بيؽ السؾق  والاتجاىات  اىم الشتائج: وكانتبيخسؾن وتحميل الانحجار، 

عبخ نحؾ التعمؼ عبخ الإنتخنت والاستعجاد لمتعمؼ عبخ الإنتخنت، ايزا وجج أن مؾاق  التعمؼ 
الإنتخنت لو تأثيخ كبيخ عمى الاستعجاد لمتعمؼ عبخ الإنتخنت في مجال عمؾم الخياضة ، ومؽ اىؼ 
التؾصيات ضخورة إنذاء مؾاق  إيجابية وتعديد الاتجاىات نحؾ التعمؼ عؽ بعج عبخ الإنتخنت 

 لتؾفيخ تعميؼ جيج لمستعمؼ.
  Mahmoud Aladle, zainab abdelglelمحسهد العجل وزيشب عبج الجميل اجخى  -9
 التعخف عمى فاعمية استخجام التعمؼ التذاركي مؽ خلال مشرةالى دراسة ىجفت  (02)(0002)

Microsoft Teams  في التحريل السعخفي وميارات التجريذ واتجاىات الظلاب في مادة طخق
، استخجم 0232الخياضية جامعة دمياط في ضؾء رؤية مرخ  Microsoftاستخجام التجريذ 
طالب بالإضافة  (32)حثان السشيج شبو التجخيبى باستخجام مجسؾعة واحجة، بمغت عيشة الجراسة البا
طالب لمجراسة الاستظلاعية مؽ كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط، تؼ استخجام  (02)الى 
، واختبار التحريل الأكاديسي )ترسيؼ الباحثتيؽ(، وبظاقة ملاحغات  Microsoft Teamsمشرة
التجريذ )ترسيؼ الباحثتيؽ( كسقياس لسعخفة الاتجاىات نحؾ مقخر طخق تجريذ التخبية  ميارات
قج ساىؼ  تيسدعبخ مشرة مايرخوسؾفت  التذاركيان استخجام التعمؼ  :وكانت اىم الشتائجالبجنية، 

فى تحديؽ التحريل السعخفى والسيارات التجريدية لمظلاب، كسا ساعج في تحقيق بعض أىجاف 
، ساىؼ التعمؼ التذاركي في جعل السشرات التعميسية أكثخ فاعمية وحيجابية،  0232رؤية مرخ 

  ومؽ اىؼ التؾصيات عقج دورات تجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ لتجريبيؼ عمى كيفية استخجام
Microsoft Teams  في التجريذ، الاىتسام باستخجام الأساليب والاستخاتيجيات التذاركية عبخ

 سية بجلًا مؽ الاكتفاء بظخيقة العخض التقميجية.السشرات التعمي
دراسة  Mohamed Salem Darwes(0000) (09) محمد سالم دروير اجخى  -22

 Microsoft"استيجفت التعخف عمى تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام تكشؾلؾجيا الفرؾل الافتخاضية 
Teams "  سات التجريدية لجى معمسي عمى الكفاءة الحاتية السجركة وفعالية أداء بعض السسار

التخبية الخياضية، استخجم الباحث السشيج الؾصفى شبو التجخيبى باستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة، 
اشتسل مجتست البحث عمى معمسي التخبية الخياضية في محافغتي القاىخة والجيدة في السجارس 
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اختيار عيشة البحث بالظخيقة  ( معمسا لمتخبية  الخياضية، وتؼ035الإعجادية، والبالغ عجدىؼ )
( معمؼ لعجم الانتغام، وتؼ اختيار عيشة 42( معمسا، وتؼ استبعاد )202العسجية  وبمغ قؾاميا )
فاعمية البخنامج التعميسي باستخجام  :اىم الشتائج وكانت( معمسا ومعمسة، 02استظلاعية مرؾنة مؽ )
ى الكفاءة الحاتية ومدتؾى التحريل في تظؾيخ مدتؾ  " Microsoft Teams"الفرؾل الافتخاضية 

السعخفي لمسسارسات التجريدية لسعمسي التخبية الخياضية، ومؽ اىؼ التؾصيات، إعجاد بخامج لسعمسي 
 Microsoft"التخبية الخياضية بأىسية وفاعمية التجريب عؽ بعج باستخجام الفرؾل الافتخاضية 

Teams". 
 

  :إجاخاءات البحااث
 مشيج البحاث: 

 .لسلائستو لظبيعة البحث الؾصفىالسشيج  ةالباحث تجماستخ  
 عيشاة البحاث:مجتسع و 
والسدىىجميؽ  فىىي طىىلاب قدىىؼ التخبيىىة البجنيىىة والخياضىىة بجولىىة الكؾيىىتيتسثىىل مجتسىىت البحىىث   

 والبىىىىالغ عىىىىجدىؼم 0202/0200لسقىىىىخر الإصىىىىابات الخياضىىىىية والاسىىىىعافات الأوليىىىىة لمعىىىىام الجراسىىىىى 
عىجد  اسىتبعادتىؼ  ،طالىب( 222)ؼ وعىجدىالعذؾائية بالظخيقة شة البحث ، تؼ اختيار عيطالب( 422)
 ( طالىىىب92الأساسىىىية )عيشىىىة البحىىىث  تلجراسىىىة الاسىىىتظلاعية، وبىىىحلػ أصىىىبحا لإجىىىخاء ( طالىىىب02)

 .( يؾضح ترشيف عيشة البحث2والججول رقؼ )
 
 ( 2ججول )

 يف عيشة البحثشتر
 العيشة لمسجتسع ندبة عيشة البحث الاستصلاعية عيشة البحث الأساسية

 % العجد % العجد % العجد
79 55,59 59 5,99 119 55,59 

 تجانذ أفخاد العيشة:
ضىؾء الستغيىخات التاليىة: معىجلات الشسىؾ  فىيالتجىانذ بىيؽ أفىخاد العيشىة  بىججخاء ةالباحثى تقام  
جىانذ بىيؽ ( يؾضىح الت0والجىجول رقىؼ )، فيةالسعخ  والحريمة الحكاء، (،الظؾل، الؾزن الدمشى العسخ )

 أفخاد العيشة.
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 ( 0ججول )
 لمسقخر الحريمة السعخفيةو  العالي والحكاءتجانذ عيشة البحث في معجلات الشسه 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء
 9,545 17,99 1,66 17,39 سشة العسخ الدمشي

 -1,135 151,59 5,11 159,49 سم الصهل

 1,566 59,59 4,15 55,69 كجم الهزن 

 9,766 57,79 4,35 31,39 درجة العالى الحكاء

 9,474 5,99 5,55 5,45 درجة الحريمة السعخفية لمسقخر

( أى 2,568، -2,237( أن  ىيؼ معىاملات الالتىؾاء تخاوحىت مىا بىيؽ )0جىجول )مؽ ح يتز  
 اعتجالية تؾزيت العيشة في جسيت ىحه الستغيخات. الأمخ الحي يذيخ إلى( 3±)بيؽ انحرخت ما أنيا 

 
 جسع البيانات: ووسائل أدوات
 اختبار الحكاء العالى. -   
 مشرة استسارة استظلاع رأى الخبخاء حؾل استبيان اتجاىات الظلاب نحؾ استخجام -   
(Microsoft Teams.) 
الإصىابات الخياضىية  نحىؾ مقىخر الخبخاء حؾل استبيان اتجاىات الظىلاب آراءاستسارة استظلاع  -  

 .والاسعافات الأولية
الإصىىىابات الخياضىىىية سقىىىخر لالحرىىىيمة السعخفيىىىة اختبىىىار اسىىىتسارة اسىىىتظلاع آراء الخبىىىخاء حىىىؾل  -  

 .والاسعافات الأولية
 (0مخفق) .(Microsoft Teamsاستسارة استبيان اتجاىات الظلاب نحؾ استخجام مشرة ) -
 (3مخفق) الظلاب نحؾ مقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية.استسارة استبيان اتجاىات  -
 (4مخفق) سقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية.اختبار التحريل السعخفي ل -
 (2مخفق) (20م( )2992) خيخي الديج محمد اختبار الحكاء العالى  -
رة عمى الحرؼ والاستشتاج خلال إلى  ياس الحكاء العالى فيؾ يقيذ القجييجف ىحا الاختبار    

، ويرمح ثلاث أنؾاع مؽ السؾاق : مؾاق  لفغية، مؾاق  عجدية، مؾاق  تتشاول الأشرال السخسؾمة
 ىحا الاختبار لقياس الحكاء لمسدتؾيات التعميسية الجامعية، وقج سبق تقشيشو عمى عيشات مساثمة.

)اعاااجاد  (Microsoft Teams) مشراااة اسااتبيان ايااااس اتجاىاااات الصااالاب نحاااه اسااتخجام -
 (ةالباحث

 =ٌ119 
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 Microsoftلمتعخف عمى اتجاىات الظلاب نحؾ استخجام  استبيانبترسيؼ  ةالباحث تقام  
Teams ( عبارة وتؼ 39حيث تؼ صيا ة عبارات السقياس في صؾرتيا الأولية وقج بمغ عجدىا )

( مؾزعة عمى عجد 2 ، لا أوافق=0، إلى حج ما= 3استخجام مقياس ليرارت ثلاثي التقجيخ )أوافق=
( عبارة، السحؾر الثانى الخاص 22( محاور، السحؾر الأول الخاص بالجانب السعخفى عجد )3)

، ( عبارة20( عبارة، السحؾر الثالث الخاص بالجانب الدمؾكي عجد )26بالجانب الؾججاني عجد )
صابات الخياضية والا طخق التجريذ في صؾرتو الأولية عمى الدادة الخبخاء في الاستبيانتؼ عخض 

( 22( عبارة مؽ السحؾر الأول ليربح )2تؼ ححف عجد ) وقج (6مخفق ) والاسعافات الأولية
( عبارة 2( عبارة، وححف عجد )23( عبارات مؽ السحؾر الثانى لربح )3وححف عجد ) عبارات،

جاىد  يانالاستبأصبح الدادة الخبخاء  استظلاع آراءوبعج  عبارة،( 22مؽ السحؾر الثالث ليربح )
 (0مخفق ) .( عبارة34بعجد ) في صؾرتو الشيائية

 (ة)اعجاد الباحث .الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةاستبيان اتجاىات الصلاب نحه مقخر  -
الإصابات الخياضية لمتعخف عمى اتجاىات الظلاب نحؾ مقخر  استبيانبترسيؼ  ةالباحث تقام 

( 32بارات السقياس في صؾرتيا الأولية وقج بمغ عجدىا )حيث تؼ صيا ة ع والاسعافات الاولية
( مؾزعة 2، لا أوافق= 0، إلى حج ما= 3عبارة وتؼ استخجام مقياس ليرارت ثلاثي التقجيخ )أوافق=

( عبارة، السحؾر 25عجد ) وأىجافو بأىسية السقخر ( محاور، السحؾر الأول الخاص3عمى عجد )
عجد  قابمية لمتعمؼ، السحؾر الثالث الخاص بالات( عبار 7)عجد  باىتسامات الظلابالثانى الخاص 

الاصابات الخياضية  في صؾرتو الأولية عمى الدادة الخبخاء في الاستبيانتؼ عخض ، ات( عبار 9)
( 20ليربح ) ( عبارات مؽ السحؾر الأول3عجد )تؼ ححف  (، وقج6مخفق ) والاسعافات الأولية

( 08بعجد )بخاء أصبح الاستبيان جاىد في صؾرتو الشيائية وبعج استظلاع آراء الدادة الخ عبارة،
 (3مخفق ) .عبارة

 (: ة)اعجاد الباحثالإصابات الخياضية والاسعافات الأولية لسقخر  الحريمة السعخفيةاختبار  -
وذلػ لقياس مجى تحقيق الظلاب  السعخفية الحريمةبترسيؼ اختبار مدتؾى  ةالباحث تقام

 الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية بسقخر السختبط السعخفية لحريمةالأىجاف السقخر ومدتؾى 
 في بشائو عمى الخظؾات التالية: ةالباحث تولقج اعتسج

 تحجيج اليجف من الاختبار: -2
الحريمة الى  ياس الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية  لسقخر السعخفيييجف الاختبار 

لمظلاب  الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةالخاص بسقخر  يقيوالتظبلمجانب الشغخي  السعخفية
 عيشة البحث مت مخاعاة تشاسب الاختبار مت مدتؾى السخحمة الدشية لعيشة البحث.
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 تحجيج محاور الاختبار: -0
في ضؾء اليجف العام والأىجاف التعميسية ومحتؾى البخنامج السقتخح تؼ تحجيج السحاور 

الإصابات الجانب التظبيقي( لسقخر  –التي تسثمت في )الجانب الشغخي الخئيدية للاختبار و 
 .الخياضية والاسعافات الأولية

 صياغة مفخدات الاختبار:تحجيج و  -2
بريا ة مفخدات الاختبار وذلػ مؽ خلال تحميل الجدء الشغخي والتظبيقي  ةالباحث تقام
اة شخوط الريا ة وىي )أن تكؾن وذلػ بسخاع الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةلسقخر 

 -الابتعاد عؽ السفخدات الرعبة -أن تكؾن لغة السفخدة صحيحة -لمسفخدة معشى واحج ومحجد
( مفخدة 05مخترخة وشاممة( وقج بمغ عجدىا ) -تقيذ أىجاف البخنامج -مشاسبتيا لسدتؾى الظلاب

 مقدسة عمى محاور الاختبار عمى الشحؾ التالي:
   .( عبارة25( )الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةجانب الشغخي لسقخر السحؾر الأول )ال -
  .ات( عبار 22) (الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية السحؾر الثاني )الجانب التظبيقي لسقخر -
 تحجيج نهع الأسئمة: -7

لديؾلة تؼ تحجيج صيا ة أسئمة الاختبار بشسط واحج وىؾ أسئمة الاختيار مؽ متعجد وذلػ 
ترحيحيا ويعتبخ مؽ أفزل أنؾاع الاختبارات السؾضؾعية وأكثخىا شيؾعاً ويتكؾن كل سؤال مؽ 

 عشج صيا ة ىحه الأسئمة الاعتبارات التالية: روعيمقجمة وعجد مؽ البجائل وقج 
 أن تكؾن البجائل متداوية في طؾل العبارة قجر الإمران وأن تختبط كميا بالدؤال. -
 البجائل ويتغيخ مؾضت الإجابة الرحيحة وتؾزع عذؾائياً. أن تتجانذ جسيت -
 اعجاد الرهرة الأولية للاختبار: -2
الإصابات الخياضية لسقخر  السعخفية الحريمةبجعجاد الرؾرة الأولية لاختبار  ةالباحث تقام       

ىحا  ( عبارة، وتؼ عخض05حيث اشتسل الاختبار في صؾرتو الأولية عمى ) والاسعافات الأولية
مخفق  الإصابات الخياضية الإسعافات الأوليةالاختبار عمى مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء في مجال 

( وذلػ للاطلاع عمى العبارات الخاصة برل محؾر عمى حجي والتؾجيو بالتعجيل السظمؾب سؾاء 6)
  .بالححف او الإضافة أو تعجيل العبارات

 :ارمعامل الديهلة والرعهبة لسفخدات الاختب -6
 

 = معامل الديؾلة
 
 

 الإجابات الرحيحة لمسفخدة __________________________

 الإجابات الرحيحة+ الإجابات الخاشئة
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 (2)ونغخاً لأن العلاقة بيؽ الديؾلة والرعؾبة علاقة عردية مباشخة فان مجسؾعيا يداوى 
 معامل الرعؾبة -2معامل الديؾلة= 
 معامل الديؾلة -2معامل الرعؾبة= 

 :لسفخدات الاختبار التسييدمعامل  -4
 معامل الرعؾبة ×معامل التسييد= معامل الديؾلة 

 
 (2ججول )

 السعخفيمعامل الديهلة والرعهبة والتسييد لعبارات الاختبار 
 التسييد الرعهبة الديهلة م التسييد الرعهبة الديهلة م
1 9,61 9,37 9,54 16 9,59 9,39 9,51 

5 9,39 9,59 9,51 15 9,55 9,46 9,55 

3 9,69 9,49 9,54 16 9,55 9,53 9,59 

4 9,39 9,59 9,51 17 9,54 9,46 9,55 

5 9,59 9,39 9,51 59 9,33 9,65 9,55 

6 9,55 9,46 9,55 51 9,67 9,31 9,51 

5 9,55 9,53 9,59 55 9,51 9,47 9,55 

6 9,67 9,31 9,51 53 9,64 9,36 9,53 

7 9,34 9,66 9,55 54 9,34 9,66 9,55 

19 9,56 9,44 9,55 55 9,56 9,44 9,55 

11 9,61 9,37 9,54     

15 9,57 9,51 9,51     

13 9,33 9,65 9,55     

14 9,55 9,45 9,55     

15 9,64 9,36 9,53     

( ومعامل الرعؾبة 2,72:2,07( أن معامل الديؾلة يتخاوح ما بيؽ )3يتزح مؽ ججول )
( كسا يتزح مؽ الججول ان مفخدات الاختبار السعخفى ذات قؾة تسييد 2,73:2,32يتخاوح ما بيؽ )

( وبشاء عميو فانو يسرؽ استخجام الاختبار كأدة لقياس 2,05:2,02مشاسبة تخاوحت ما بيؽ )
 .لسقخر الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية فيةالسعخ  الحريمة

 (4مخفق ) :السعخفيالرهرة الشيائية للاختبار  -2
وبشاء عمى ذلػ تؼ وضت الاختبار ، %(222الخبخاء السؾافقة بشدبة )ضؾء آراء الدادة  في

 ( عبارة.05في صؾرتو الشيائية والحي يحتؾي عمى )
 :ترحيح الاختبار -9

لتربح الجرجة الشيائية  السعخفياحجة لكل عبارة مؽ عبارات الاختبار تؼ تحجيج درجة و 
 ( درجة.05للاختبار )
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 تحجيج زمن الاختبار: -20
تؼ تحجيج زمؽ الاختبار مؽ خلال  السعخفيضؾء نتائج الجراسة الاستظلاعية للاختبار  في

 السعادلة التالية:
 

 =زمؽ الاختبار
 

 
 زمؽ الاختبار=

 
  ( د يقة32وىؾ ) السعخفيزمؽ الاختبار  وبحلػ أمرؽ تحجيج

 
 : الجراسة الاستصلاعية

تؼ عمى عيشة  م27/0/0200إلى  م20/0/0200 أجخيت الجراسة الاستظلاعية في الفتخة مؽ
طالىب، ( 02)وقؾاميىا بالظخيقة العذؾائية مؽ مجتست البحث وخارج عيشىة البحىث الأساسىية  اختيارىا
رات الاسىىتبيان لاسىىتسا مىىؽ السعىىاملات العمسيىىةأكىىج اسىىتظلاعية لمتدراسىىة  بىىججخاء ةالباحثىى تحيىىث قامىى

 .(الثبات – الرجق) السعخفي الاختبارو 
 

 السعاملات العمسية للاختبار السعخفي:
 معامل الرجق:

 صجق السحكسين: -2
 تقام الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةلحداب صجق الاختبار السعخفي لسقخر 

السحرسيؽ وذلػ عؽ طخيق عخض الاختبار عمى عجد مؽ الستخرريؽ  باستخجام صجق ةالباحث
( لإبجاء الخأي في مجى شسؾل مفخدات 6مخفق )الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية في 

الاختبار وصيا ة العبارات ومشظقية عبارات الاختبار لسا وضعت مؽ أجمو، وقج أشارت الشتائج 
%( مسا يذيخ الى تؾافخ الرجق السشظقي للاختبار 222رىا )الى اتفاق السحرسيؽ بشدبة مئؾية قج

 ..الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةالسعخفي لسقخر 
 صجق الاتداق الجاخمي: -0

باستخجام صجق الاتداق الجاخمي حيث تؼ  ةالباحث تلحداب صجق الاختبار السعخفي قام
البحث الأساسية، وتؼ حداب معامل  ( طالب مؽ مجتست البحث وخارج عيشة02تظبيقو عمى عجد )

_______________________________________________ 
 الدمن الحي استغخقو أول شالب في الإجابة + الدمن الحي استغخقو أخخ شالب

0 

__________________
__ 

 دايقة 22دايقة +  04

0 
 دايقة 20= 
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الارتباط بيؽ درجة عبارات كل محؾر والجرجة الكمية لمسحؾر الحي يسثمو، وكحلػ حداب معامل 
 ( يؾضحان ذلػ.5(، )4الارتباط بيؽ السجسؾع الكمى لكل محؾر والجرجة الكمية للاختبار والججاول )

 
 (7ججول )

 السحهر معامل الارتباط بين درجات كل عبارة وبين 
 السعخفي ختبارالاالحي تسثمو في 
السحهر الأول الجانب الشظخي 

 لمسقخر
 التصبيقيالجانب  الثانيالسحهر 

 لمسقخر
 ايسة "ر" م ايسة "ر" م
1 9,511 1 9,573 

5 9,655 5 9,655 

3 9,635 3 9,617 

4 9,546 4 9,616 

5 9,553 5 9,641 

6 9,656 6 9,567 

5 9,615 5 9,555 

6 9,616 6 9,635 

7 9,645 7 9,579 

19 9,567 19 9,663 

11 9,555   

15 9,657   

13 9,559   

14 9,659   

15 9,656   

 0,02* دال عشج مدتهى            0,722=0,02* ايسة )ر( عشج مدتهى عشج 
ؽ بي 2,25( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية 4يتزح مؽ ججول )

 درجات كل عبارة والسحؾر الحي يشتسي اليو مسا يذيخ الى صجق الاختبار.
 
 (2ججول )

 معامل الارتباط بين درجات كل محهر والجرجة الكمية للاختبار السعخفى
    

 ايسة "ر" عجد العبارات محاور الاختبار م
 *9,555 15 الجانب الشظخي لمسقخر 2

 *9,541 19 لمسقخر التصبيقيالجانب  0

 0,02* دال عشج مدتهى                   0,722=0,02* ايسة )ر( عشج مدتهى عشج 
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بيؽ  2,25( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية 5يتزح مؽ ججول )
 مسا يذيخ الى صجق الاختبار. السعخفيدرجات كل محؾر والجرجة الكمية للاختبار 

 
  معامل الثبات:
وذلػ عمى العيشة لفا كخونباخ أمعامل الثبات باستخجام معامل  بحداب ةثالباح تقام

رقؼ  والججول الأساسية،مؽ نفذ مجتست البحث وخارج العيشة  طالب (02) الاستظلاعية وعجدىا
 .ؾضح ذلػي (6)

 (6ججول )
 معامل الارتباط بين درجات كل محهر والجرجة الكمية للاستبيان

 
 رتباطمعامل الا  محاور الاختبار

 *9,545 الجانب الشظخي لمسقخر

 *9,635 الجانب التصبيقى لمسقخر

 *9,569 الجرجة الكمية للاختبار

( وىي  يؼ 2,762: 2,635لفا قج تخاوحت ما بيؽ )أأن  يؼ معامل  (6)ججول اليؾضح 
 مخضية لقبؾل ثبات الاستبيان.

 
 Microsoft) مشرة ب نحه استخجامالاستبيان اياس اتجاىات الصلا لاستسارةالسعاملات العمسية 

Teams)  
 معامل الرجق:

باستخجام صجق السحرسيؽ  ةالباحث تقاماستسارة الاستبيان صجق  لحدابالسحكسين: صجق  -2
والاصابات  طخق التجريذعمى عجد مؽ الستخرريؽ في الاستبيان طخيق عخض وذلػ عؽ 

وصيا ة  محاور السقياسمجى شسؾل  ( لإبجاء الخأي في6) مخفق الخياضية والاسعافات الأولية
لسا وضعت مؽ أجمو، وقج أشارت الشتائج الى اتفاق السحرسيؽ  السقياسالعبارات ومشظقية عبارات 

 .ستبيانللا%( مسا يذيخ الى تؾافخ الرجق السشظقى 92,22بشدبة مئؾية قجرىا )
ستخجام صجق با ةالباحث تقامصجق استسارة الاستبيان لحداب  صجق الاتداق الجاخمى: -0

( طالب مؽ مجتست البحث وخارج عيشة البحث 02الاتداق الجاخمى حيث تؼ تظبيقو عمى عجد )
الأساسية، وتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة عبارات كل محؾر والجرجة الكمية لمسحؾر الحي 
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بار يسثمو، وكحلػ حداب معامل الارتباط بيؽ السجسؾع الكمى لكل محؾر والجرجة الكمية للاخت
 ( يؾضحان ذلػ.8(، )7والججاول )

 (4ججول )
 الاستبيانمعامل الارتباط بين درجات كل عبارة وبين السحهر الحي تسثمو في 

 

 السحهر الدمهكي السحهر الهججاني السحهر السعخفى
 ايسة "ر" م ايسة "ر" م ايسة "ر" م
1 9,571 1 9,564 1 9,569 

5 9,566 5 9,565 5 9,666 

3 9,666 3 9,567 3 9,677 

4 9,679 4 9,573 4 9,639 

5 9,654 5 9,577 5 9,575 

6 9,655 6 9,545 6 9,655 

5 9,617 5 9,556 5 9,615 

6 9,515 6 9,579 6 9,659 

7 9,634 7 9,671 7 9,675 

19 9,655 19 9,659 01 9,656 

- - 11 9,556 00 9,654 

- - 15 9,639 - - 

- - 13 9,547 - - 

 0,02* دال عشج مدتهى             0,722=0,02سة )ر( عشج مدتهى عشج * اي
بيؽ  2,25( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية 7يتزح مؽ ججول )

 .ستبيانالادرجات كل عبارة والسحؾر الحي يشتسي اليو مسا يذيخ الى صجق 
 
 (2ججول )

 ستبيانرجة الكمية للامعامل الارتباط بين درجات كل محهر والج
 

 ايسة "ر" عجد العبارات الاستبيانمحاور  م

 *9,565 19 السعخفىالسحهر  2

 *9,565 13 الهججانيالسحهر  0

 *9,619 11 الدمهكيالسحهر  2

 0,02* دال عشج مدتهى             0,722=0,02* ايسة )ر( عشج مدتهى عشج 
بيؽ  2,25ة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية ( وجؾد علاقة ارتباطية دال8يتزح مؽ ججول )

 .الاستبيانمسا يذيخ الى صجق  للاستبياندرجات كل محؾر والجرجة الكمية 
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 معامل الثبات:
وذلىىىػ عمىىىى العيشىىىة لفىىىا كخونبىىىاخ أمعامىىىل الثبىىىات باسىىىتخجام معامىىىل  بحدىىىاب ةالباحثىىى تقامىىى

رقىىؼ  والجىىجول الأساسىىية،مىىؽ نفىىذ مجتسىىت البحىىث وخىىارج العيشىىة  طالىىب (02) الاسىىتظلاعية وعىىجدىا
 .ؾضح ذلػي (9)

 (9ججول )
 للاستبيانمعامل الارتباط بين درجات كل محهر والجرجة الكمية 

 
 معامل الارتباط محاور الاستبيان
 *9,515 السحهر السعخفى

 *9,565 السحهر الهججاني

 *9,639 السحهر الدمهكي

 يؼ  وىي (2,832 :2,725ؽ )لفا قج تخاوحت ما بيأأن  يؼ معامل  (9)ججول اليؾضح 
 مخضية لقبؾل ثبات الاستبيان.

 
الإصابات الخياضية ه مقخر السعاملات العمسية لاستسارة الاستبيان الخاصة باتجاىات الصلاب نح

 :والاسعافات الأولية
 معامل الرجق:

 صجق السحكسين: -2
لػ عؽ طخيق باستخجام صجق السحرسيؽ وذ ةالباحث تلحداب صجق استسارة الاستبيان قام

عجد مؽ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ الخياضي عمى عجد مؽ الستخرريؽ  الاستبيانعخض 
الاستبيان محاور ( لإبجاء الخأي في مجى شسؾل 6مخفق )والاصابات الخياضية والاسعافات الأولية 
اق لسا وضعت مؽ أجمو، وقج أشارت الشتائج الى اتف الاستبيانوصيا ة العبارات ومشظقية عبارات 
 .ستبيانللا%( مسا يذيخ الى تؾافخ الرجق السشظقى 92,22السحرسيؽ بشدبة مئؾية قجرىا )

 صجق الاتداق الجاخمى: -0
باستخجام صجق الاتداق الجاخمى حيث تؼ  ةالباحث تلحداب صجق استسارة الاستبيان قام

داب معامل ( طالب مؽ مجتست البحث وخارج عيشة البحث الأساسية، وتؼ ح02تظبيقو عمى عجد )
الارتباط بيؽ درجة عبارات كل محؾر والجرجة الكمية لمسحؾر الحي يسثمو، وكحلػ حداب معامل 

( يؾضحان 22(، )22والججاول ) سقياسالارتباط بيؽ السجسؾع الكمى لكل محؾر والجرجة الكمية لم
 ذلػ.
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 (20ججول )
 الاستبيانمعامل الارتباط بين درجات كل عبارة وبين السحهر الحي تسثمو في 

 
 القابمية لمتعمم اىتسامات الصلاب أىسية السقخر وأىجافو

 ايسة "ر" م ايسة "ر" م ايسة "ر" م
1 9,679 1 9,659 1 9,515 

5 9,655 5 9,569 5 9,635 

3 9,655 3 9,579 3 9,599 

4 9,666 4 9,575 4 9,636 

5 9,666 5 9,577 5 9,575 

6 9,571 6 9,557 6 9,657 

5 9,577 5 9,639 5 9,615 

6 9,545 - - 6 9,659 

7 9,617 - - 7 9,579 

19 9,569 - - - - 

11 9,666 - - - - 

15 9,566 - - - - 

 0,02* دال عشج مدتهى              0,722=0,02* ايسة )ر( عشج مدتهى عشج 
بيؽ  2,25( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية 22يتزح مؽ ججول )

 .ستبيانالادرجات كل عبارة والسحؾر الحي يشتسي اليو مسا يذيخ الى صجق 
 
 (22ججول )

 معامل الارتباط بين درجات كل محهر والجرجة الكمية للاستبيان
 

 ايسة "ر" عجد العبارات محاور الاستبيان م
 *9,539 15 أىسية السقخر وأىجافو 2

 *9,675 5 اىتسامات الصلاب 0

 *9,659 7 لمتعمم القابمية 2

 0,02* دال عشج مدتهى        0,722=0,02* ايسة )ر( عشج مدتهى عشج 
بيؽ  2,25( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية 22يتزح مؽ ججول )

 .الاستبيانمسا يذيخ الى صجق  للاستبياندرجات كل محؾر والجرجة الكمية 
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 معامل الثبات:
وذلىىىػ عمىىىى العيشىىىة لفىىىا كخونبىىىاخ أمعامىىىل الثبىىىات باسىىىتخجام معامىىىل  دىىىاببح ةالباحثىىى تقامىىى

رقىىؼ  والجىىجول الأساسىىية،مىىؽ نفىىذ مجتسىىت البحىىث وخىىارج العيشىىة  طالىىب (02) الاسىىتظلاعية وعىىجدىا
 .ؾضح ذلػي (20)

 (20ججول )
 للاستبيانمعامل الارتباط بين درجات كل محهر والجرجة الكمية 

 
 باطمعامل الارت محاور الاستبيان

 *9,569 وأىجافو أىسية السقخر

 *9,559 اىتسامات الصلاب

 *9,669 القابمية لمتعمم

 يؼ  وىي (2,882: 2,762لفا قج تخاوحت ما بيؽ )أأن  يؼ معامل  (20)ججول اليؾضح 
 مخضية لقبؾل ثبات الاستبيان.

 
 القياس القبمي:
الإصابات الخياضية لسقخر  فيةالسعخ  الحريمةبججخاء القياس القبمي لاختبار  ةالباحث تقام

 . م04/0/0200إلى  م29/0/0200في الفتخة مؽ  والاسعافات الأولية
 التجخبة الأساسية : 

 Microsoft مشرة باستخجام الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةجريذ مقخر تؼ ت
Teams  أسابيت في ( 6لسجة )وذلػ والجانب التظبيقى  الشغخي السقخر عمى الجانب  يحتؾي حيث
( 62) السحاضخةكل أسبؾع، وزمؽ  محاضخةبؾاقت  م7/4/0200م إلى 06/0/0200الفتخة مؽ 
 .(5مخفق )د يقة 

 القياس البعجى: 
 الإصابات الخياضية والاسعافات الأوليةلسقخر  السعخفية لمحريمة البعجيتؼ إجخاء القياس 

 م.22/4/0202-9في الفتخة مؽ 
 
 الاحرائية: ساليبالأ

 الأساليب الإحرائية التالية: باستخجام ةالباحث تجة البيانات إحرائياً قاملسعال
 الأىسية الشدبية         - معامل الارتباط البديط -         الحدابيالستؾسط  -
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 0كا - خالفا كخونبأمعامل  –           السعياري  الانحخاف -
 اختبار "ت" - التكخارات              - الؾسيط -
  الشدب السئؾية          – معامل الالتؾاء -
 

 عخض ومشاقذة الشتائج:
صلاب نحه التعمم ال" ما اتجاىات :التداؤل الأول والحي يشز عمى نتائجومشاقذة عخض *

 ". Microsoft Teams مشرة باستخجام

 (22ججول )
 الصلاب لاستجابات 0التكخارات والشدبة السئهية والهزن الشدبي والأىسية الشدبية وكا

 Microsoft Teamsالسعخفى نحه استخجام  الجانبلعبارات السحهر الأول  
 

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 مهافقغيخ 
 

الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

2 

 Microsoftمشرة 
Teams  تجعل التعمم

أسيل خارج وقت 
السحاضخة لتهفخ وسائل 

 دوات العخض الفعالوأ

69 66,7 5 5,6 3 3,3 555 75,17 3 155,55* 

0 

يتسيد السحتهى العمسي 
في مشرة 
Microsoft Teams 

بالتدمدل والتتابع 
 السشصقى

55 63,3 19 11,1 5 5,6 559 75,57 5 191,65* 

2 

تبدط مشرة 
Microsoft Teams 

السفاهيم والسرصمحات 
 الخاصة بالسقخر

69 66,7 7 19 1 1,1 557 75,73 1 156,95* 

7 

تداعجني مشرة 
Microsoft Teams 

عمى تحكخ وفيم 
 محتهى السقخر

96 56,5 15 16,7 4 4,4 545 79,54 5 56,65* 

 *135,59 5 75,56 556 4,4 4 4,4 4 71,1 65ساعجتشي مشرة   2
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 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 مهافقغيخ 
 

الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

Microsoft Teams 
عمى فيم السادة 

 العمسية بديهلة

6 

الأىجاف التعميسية 
هح لكل تتسيد بالهض

مهضهع من 
السهضهعات الستزسشة 
في مشرة 
Microsoft Teams 

67 56,5 15 13,3 7 19 549 66,67 6 56,59* 

4 

 Microsoftمشرة 
Teams تداعجني 

عمى تقييم درجة فيسي 
واداركى من خلال 
أسئمة مهضهعية وتقجم 
لي التعديد والتغحية 

 الخاجعة السشاسبة

64 51,1 15 16,5 11 15,5 533 66,39 19 56,95* 

2 

تشسى مشرة 
Microsoft Teams 

قجرتي عمى تصبيق 
الخصهات الرحيحة 
لإسعاف الإصابات 
الخياضية الأولية 
السختمفة وتفادى 
الإصابات الخياضية 

 السختمفة

56 66,5 6 6,7 4 4,4 554 74,95 4 115,45* 

9 

 Microsoft مشرة
Teams  تديج من

الاستفادة من وقت 
اء التصبيق العسمى أثش

السحاضخة لاشلاعي 
 عمييا مدبقا

59 55,6 16 15,6 4 4,4 546 71,11 6 65,49* 



 

511 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 مهافقغيخ 
 

الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

20 
 Microsoftمشرة 
Teams  تجعم أىجاف

 السحتهى ومزسهنو
65 55,5 16 15,6 7 19 536 65,41 7 65,95* 

 0,02* دال عشج مدتهى              2,99= 0,02 الججولية عشج مدتهى معشهية 0كاايسة  *
بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى عبارات  وجؾد اختلافات (23جول )يتزح مؽ ج

 السحؾر الأول السختبط بالجانب السعخفى في جسيت العبارات.
 

 (27ججول )
 ستجابات الصلاب لا 0وكاوالهزن الشدبي والأىسية الشدبية  والشدبة السئهية تالتكخارا 

 Microsoft Teamsستخجام نحه ا الهججاني الجانب الثانىالسحهر لعبارات 

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 غيخ مهافق
 

 الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

2 

يسكششي استخجام 
 Microsoftمشرة 

Teams  من التعاون
والسذاركة بإيجابية 

 مع السعمم وزملائي

54 65,5 5 5,6 7 19 545 79,54 6 76,65* 

0 

أشعخ أن مشرة 
Microsoft 

Teams  ًيؤثخ سمبا
عمى التفاعل مع 

 السعمم

19 11,1 19 11,1 59 55,6 159 44,44 13 69,99* 

2 

أشعخ انو من الديل 
التعامل مع مشرة 

Microsoft 
Teams 

69 66,5 15 16,5 15 16,5 555 63,33 11 45,99* 

7 

يحفدني استخجام 
 Microsoftمشرة 

Teams  عمى متابعة
تعمم مقخر الإصابات 
الخياضية والاسعافات 

57 65,6 7 19 5 5,5 555 75,17 5 159,65* 

 90ن = 



 

510 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 غيخ مهافق
 

 الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

 الأولية

2 

استخجام مشرة 
Microsoft 

Teams  جعمشي
أحخص عمى حزهر 
السحاضخات العسمية 
والشظخية لسقخر 
الإصابات الخياضية 

 والاسعافات الأولية

69 66,7 6 6,7 5 5,5 556 75.56 1 155,69* 

6 

أن مشرة أشعخ 
Microsoft 

Teams  تذكل عبئا
 عميا في عسمية التعمم

53 55,6 6 6,7 7 19 544 79,53 5 75,45* 

4 

تكدبشي مشرة 
Microsoft 

Teams  مخونة في
 وقت التعمم.

56 66,5 7 19 3 3,3 555 74,44 4 115,69* 

2 

 مشرة استخجام
Microsoft 

Teams  يذعخني
بالخاحة واشباع 
حاجاتي التعميسية 

جاه مقخر الإصابات ت
 الخياضية 

59 55,6 19 11,1 19 11,1 549 66,67 6 69,99* 

9 

أشعخ بالتذهيق 
والاثارة عشج استخجام 

 Microsoftمشرة 
Teams  في عسمية

 التعمم

65 65,6 15 16,5 14 15,6 555 64,95 7 51,45* 

 *204,74 2 97,04 027 0,0 0 22,2 20 27,4 46استخجام مشرة  20
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 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 غيخ مهافق
 

 الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

Microsoft 
Teams  يشسى قجرتي

عمى التعمم ذاتياً 
ة بالشفذ وتقميل والثق

 الاعتساد عمى السعمم

22 

استستع بتمقي 
محاضختي باستخجام 

 Microsoftمشرة 
Teams 

62 64,2 22 26,4 27 22,6 004 27,04 20 72,04* 

20 

أرغب في التجريب 
عمى استخجام مشرة 

Microsoft 
Teams بذكل أوسع 

49 24,2 2 2,9 2 2,2 026 97,22 2 200,74* 

22 

أشعخ بالسمل عشج 
استخجام 

Microsoft 
Teams  في عسمية

 التعمم

9 20 27 22,6 64 47,7 200 72,29 20 62.24* 

 0,02* دال عشج مدتهى              2,99= 0,02 الججولية عشج مدتهى معشهية 0كاايسة  *
ب عيشة البحث عمى عبارات بيؽ استجابات الظلا اختلافات( وجؾد 24يتزح مؽ ججول )

 .ي في جسيت العباراتؾججانالسختبط بالجانب ال الثانىالسحؾر 
 
 (22ججول )

 لاستجابات الصلاب 0التكخارات والشدبة السئهية والهزن الشدبي والأىسية الشدبية وكا
 Microsoft Teamsاستخجام الدمهكي نحه  الجانبلعبارات السحهر الثالث  

 

 ـــــاراخانؼثــــ و
 إلى حج ما مهافق

 

 غيخ مهافق
 

 الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

1 

 يُصح أػرقذ أٌ اسرخذاو

Microsoft Teams  ًف

انرؼهى ساػذًَ فً ذُظٍى وقرً 

 تطزٌقح فؼانح

56 66,6 6 6,5 6 6,5 555 73.33 5 115,59* 

 90ن = 
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 ـــــاراخانؼثــــ و
 إلى حج ما مهافق

 

 غيخ مهافق
 

 الهزن 
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

2 
 Microsoft يُصح أػرقذ أٌ

Teams  لا ٌزاػى انفزوق

 انفزدٌح تًٍُ وتٍٍ سيلائً
15 16,5 5 5,6 66 65,4 155 45,94 11 64,76* 

3 

 يُصح اسرخذاوًٌكًُُ 

Microsoft Teams ٍي 

يشاهذج انصىر انًرسهسهح 

 الإصاتاخ انزٌاضٍح لإسؼاف

 والاسؼافاخ الأونٍح انًخرهفح

67 56,5 13 14,4 6 6,7 541 67,65 5 56,45* 

4 
 خذاو يُصحاسر ساػذًٌَ

Microsoft Teams  ًف

 ذطىٌز يهاراذً انرقٍُح
65 66,7 16 15,6 15 13,3 539 65,17 19 51,45* 

5 

 يُصح اسرخذاوًٌكًُُ  

Microsoft Teams  ٍي

انرىاصم وانًشاركح يغ انًؼهى 

وانشيلاء فً أي وقد يًا ٌؼشس 

  انًقزر ذؼهىػًهٍح 

55 65,6 6 6,5 5 5,6 559 75,57 3 119,45* 

6 

 اسرخذاو يُصح ساػذًٌَ

Microsoft Teams  ًف

انزجىع نهًحاضزاخ 

 ويزاجؼرها تؼذ اَرهائها

51 56,7 15 13,3 5 5,6 544 79,35 5 64,45* 

7 

 يُصح ًٌكًُُ اسرخذاو

Microsoft Teams  ػهى

انلاب ذىب وانهاذف انذكً تكم 

 سهىنح

66 55,6 19 11,1 15 13,3 536 65,41 6 55.55* 

8 

 يُصح اوساػذًَ اسرخذ

Microsoft Teams  ًف

انحصىل ػهى ذغذٌح راجؼح 

 يثاشزج وفىرٌح يٍ قثم انًؼهى

56 64,4 5 6,5 7 19 545 71,46 4 196,95* 

9 
 Microsoft اسرخذاو يُصح

Teams انرحكى فً نً  ٌرٍح

 يؼذل ػزض انًؼهىياخ
64 51,1 15 17,7 7 19 539 65,94 7 56,65* 

11 

 اسرخذاو يُصح ساػذًٌَ

Microsoft Teams  ًف

انرغهة ػهى يشكلاخ انرؼهٍى 

 انرقهٍذي

69 66,7 6 6,7 5 5,5 556 75,56 1 155,69* 

11 

 Microsoft اسرخذاو يُصح

Teams يشاهذج نً  ٌرٍح

انًخرهفح نرطىر انًزاحم 

 الإصاتح وطزٌقح اسؼافها

59 55,6 15 13,3 6 6,7 545 67,36 6 69,55* 

 0,02* دال عشج مدتهى          2,99= 0,02 معشهيةالججولية عشج مدتهى  0* ايسة كا 
بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى عبارات  اختلافات( وجؾد 25يتزح مؽ ججول )

 .السحؾر الثالث السختبط بالجانب الدمؾكي في جسيت العبارات
 

بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى عبارات  وجؾد اختلافات( 23يتزح مؽ ججول )
ؾر الأول السختبط بالجانب السعخفى في جسيت العبارات، كسا اتزح أن الأىسية الشدبية لعبارات السح

(، حيث جاءت العبارات التي حرمت عمى أعمى 99,93-86,32السحؾر قج تخاوحت ما بيؽ )
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السفاهيؼ  Microsoft Teams)تبدط مشرة ( والتي تش  عمى 8-2-5-3ندبة أرقام )
ة عمسيعمى فيؼ السادة ال Microsoft Teams مشرة )ساعجتشي قخر(،والسرظمحات الخاصة بالس

تجعل التعمؼ أسيل خارج وقت السحاضخة لتؾفخ وسائل  Microsoft Teamsمشرة  )بديؾلة(،
قجرتي عمى تظبيق الخظؾات  Microsoft Teams مشرة وأدوات العخض الفعال(،)تشسى

 %(،95,56) %(،95,93تيب )عمى التخ  وىي (،الإصابات الخياضية الرحيحة لإسعاف
(95,29( ،)%94,27.)% 

 
بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى  وجؾد اختلافات( 24كسا يتزح مؽ ججول )

عبارات السحؾر الثانى السختبط بالجانب الؾججاني في جسيت العبارات، كسا اتزح أن الأىسية 
يث جاءت العبارات التي (، ح95,56-44,44الشدبية لعبارات السحؾر قج تخاوحت ما بيؽ )

 Microsoft مشرة ( والتي تش  عمى )استخجام7-20-4-5حرمت عمى أعمى ندبة أرقام )
Teams الإصابات الخياضية لسقخر  والشغخية جعمشي أحخص عمى حزؾر السحاضخات العسمية

مقخر عمى متابعة تعمؼ  Microsoft Teams مشرة )يحفدني استخجام (،والاسعافات الأولية
 Microsoft مشرة (، )أر ب في التجريب عمى استخجامابات الخياضية والاسعافات الأوليةالإص

Teams تكدبشي (،بذرل أوست( مشرة Microsoft Teams  وىي عمى )مخونة في وقت التعمؼ
%(، بيشسا جاءت العبارات التي 94,44%(، )94,82%(، )95,29%(، )95,56التختيب )

 استخجام مشرة ( والتي تش  عمى )أشعخ بالسمل عشج 0-23حرمت عمى أقل ندبة أرقام )
Microsoft Teams،)مشرة ) أشعخ أن في عسمية التعمؼ  Microsoft Teams  ًيؤثخ سمبيا
 %(.44,44%(، )45,29وىي عمى التختيب ) عمى التفاعل مت السعمؼ(،

 
 بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى اختلافات( وجؾد 25كسا يتزح مؽ ججول )

عبارات السحؾر الثالث السختبط بالجانب الدمؾكي في جسيت العبارات، كسا اتزح ان الأىسية 
(، حيث جاءت العبارات التي 95,56-47,24الشدبية لعبارات السحؾر قج تخاوحت ما بيؽ )

 م مشرة ( والتي تش  عمى )يداعجني استخجا8-5-2-22حرمت عمى أعمى ندبة أرقام )
Microsoft Teams مشرة تغمب عمى مذرلات التعميؼ التقميجي(، )أعتقج أن استخجامفي ال 
Microsoft Teams ،)مشرة ) يسرششي استخجام في التعمؼ ساعجني في تشغيؼ وقتي بظخيقة فعالة 
Microsoft Teams  مؽ التؾاصل والسذاركة مت السعمؼ والدملاء في أي وقت مسا يعدز عسمية

في الحرؾل عمى تغحية راجعة  Microsoft Teams رةمش ) ساعجني استخجام (،السقخر تعمؼ
%(، 90,59%(، )93,33%(، )95,56مباشخة وفؾرية مؽ قبل السعمؼ( وىي عمى التختيب )

 ( والتي تش  عمى )أعتقج أن0%(، بيشسا جاءت العبارة التي حرمت عمى أقل ندبة )92,48)
 %(.47,24ملائي( بشدبة )لا يخاعى الفخوق الفخدية بيشي وبيؽ ز  Microsoft Teams مشرة
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فىىي  Microsoft Teams مشرىىة ىىىحه الشتيجىىة إلىىى الىىجور الىىحي تقىىؾم بىىو ةخجااع الباحثااتو 
تبديط السحتؾى العمسي قيج البحث فزلًا عؽ تؾفيخ بيئىة تعميسيىة تفاعميىة تقىؾم عمىى أسىاس التفاعىل 

 بيؽ السعمؼ وطلابو وبيؽ الظلاب بعزيؼ ببعض.
 

 Mohamed Salemمحمد ساااالم درويااار  دراسىىىة ويتفىىىق ىىىىحا مىىىت مىىىا أشىىىارت إليىىىو
Darwes(0000( )09،)  (2م( )0002بجر غازي السصيخي)  أن السشرات التعميسية الالكتخونية

 تديؼ في تؾفيخ بيئة تعميسية جيجة وحكداب الستعمسيؽ معارف وخبخات ججيجة.
 

أحساج ، فاتن أدياخا، أزلان (06م( )0007) Leu&Kinzar ليه وكيشدركسا تؾضح دراسة 
Fatin Adira, Azlan Ahmad (0002( )00)  ًبىأن الىتعمؼ مىؽ خىلال الإنتخنىت أصىبح أمىخا

 ضخورياً وجدءاً أساسياً مؽ الشغؼ التعميسية لأن ما بو مؽ تقشيات يثخي ويديل عسمية التعميؼ والتعمؼ.
 

أن الأىجاف العامة التخبؾية تتحؾل إلى أىجاف   م(2990) حدب اللهأحسج خالج  يحكخ  
تعميسية مباشخة مخكدة عمى ثلاث أنساط مؽ سمؾك الإندان ) معخفي / حخكي / انفعالي ( وىحا 
الشدق الترشيفي يقجم أداة نافعة لتقخيخ ما يشبغي أن يرؾن في السشيج مؽ أىجاف ، ويجب أن يعسل 
السشيج عمى تؾحيج الإندان بجنيا وعقميا واجتساعيا مؽ خلال الأشرال السختمفة لمسعمؾمات 
والاتجاىات والسسارسات وان يتؼ ذلػ عمى مدتؾى الفخد والأسخة والسجتست ، ويزيف أيزا أن مؽ 
صسيؼ مدئؾلية مجرس التخبية الخياضية أن ييتؼ بالظخق والؾسائل التي تكفل السذاركة السثسخة في 

 (03: 7).الأنذظة البجنية مؽ خلال معمؾمات ملائسة وتفيؼ واست لمقيؼ الستزسشة للأنذظة
 

أن بيئة التعمؼ ( 22م( )0022) Sebnem سيبشمدراسة  ويتفق ىحا مت ما أشارت إليو
عبخ الإنتخنت تديؼ في تؾفيخ بيئة تعميسية جيجة، ويرسؽ مؽ خلاليا إكداب الستعمسيؽ معارف 

 وخبخات ججيجة.
 

"ما  :والحي يش  عمى التداؤل الأولومؽ خلال العخض الدابق يسرششا الإجابة عمى 
 ".Microsoft Teams مشرة صلاب نحه التعمم باستخجامالاتجاىات 
 

مقخر صلاب نحه ال" ما اتجاىات :التداؤل الثانى والحي يشز عمى عخض ومشاقذة نتائج*
 ".الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية

 
 
 



 

511 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

 (26ججول )
 ستجابات الصلابلا 0والهزن الشدبي والأىسية الشدبية وكا والشدبة السئهية تالتكخارا

 وأىجافو أىسية السقخرالسحهر الأول عبارات ل 
 

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 الهزن  غيخ مهافق
الشدب
 ي

الأىس
ية 
الشدب
 ية

التختي
 0كا ب

 % ك % ك % ك

2 
أن يتيح السحتهى فخص التفاعل 
الإيجابي بين عشاصخ العسمية 

 التعميسية
51 56,7 13 14,4 6 6,5 545 79,54 6 64,65* 

ان يخاعى التكامل والتخابط بين  0
 *135,45 5 76,39 569 5,5 5 6,5 6 71,1 65 الخبخات التى يقجميا السقخر

ان يخاعى السقخر استخاتيجيات  2
 *116,65 4 75,17 555 1,1 1 15,5 11 66,6 56 التجريذ الحجيثة

7 
ان يخاعى السقخر التشظيم اليخمي 

 –ت لمسعخفة )السبادئ أو الشظخيا
الحقائق  –السفاهيم  –التعسيسات 
 أو البيانات(

65 66,7 15 16,7 11 15,5 531 65,56 15 51,69* 

ان تكهن مهضهعات السقخر  2
 *115,59 6 73,33 555 6,5 6 6,5 6 66,5 56 متخابصة ومتشاسقة

ان يتهافخ فى السقخر الجراسى  6
 *196,95 5 75,76 551 5,6 5 19 7 64,4 56 أساليب التقهيم

ان يحتهي السقخر عمى السفاهيم  4
 *151,49 3 75,56 556 1,1 1 11,1 19 65,6 57 والسعارف والسعمهمات الحجيثة

ان يختبط السقخر الجراسى بالأىجاف  2
 *141,55 1 75,41 563 - - 5,6 5 75,5 63 العامة والخاصة

9 
ان تتسذى السهضهعات السختارة 
مع البخنامج الدمشى السخرز 

 ريذلمتج
55 65,6 7 19 4 4,4 553 73,59 5 119,65* 

2
0 

ان يخاعى السقخر مدتحجثات 
 *69,55 19 67,63 545 6,7 6 13,3 15 55,6 59 تكشهلهجيا التعميم 

2
2 

ان يحتهي السقخر عمى شخق التعمم 
 *61,95 7 79,35 544 6,5 6 15,6 14 55,6 59 الشذط لمسيارات الحخكية

2
0 

اضحة ان تكهن لغة السقخر و 
وسيمة وأسمهب عخض السهضهعات 

 شيق
66 55,5 14 15,6 6 6,7 549 66,67 11 55,69* 

 0,02* دال عشج مدتهى             2,99= 0,02 الججولية عشج مدتهى معشهية 0* ايسة كا
بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى عبارات  اختلافات( وجؾد 26يتزح مؽ ججول )
 ية السقخر وأىجافو في جسيت العباراتالسحؾر الأول الخاص بأىس

 90ن = 
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 (24ججول )

 ستجابات الصلابلا 0والهزن الشدبي والأىسية الشدبية وكا والشدبة السئهية تالتكخارا
 السحهر الثانى اىتسامات الصلابعبارات ل 

  

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 الهزن  غيخ مهافق
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

ان يخاعى مهضهعات السقخر  2
 *75,95 5 71,65 545 6,5 6 11,1 19 65,5 54 الخبخات الدابقة لمصلاب 

ان يخاعى السقخر ربط التعمم   0
 *111,69 5 74,44 555 5,5 5 15,5 11 65.6 55 بأغخاض وميهل الصلاب

ان ييتم السقخر بسذكلات  2
 *66,45 6 79,54 545 5,6 5 15,5 11 69 55 الصلاب 

ان يخاعى السقخر الفخوق  7
 *115,45 3 74,95 554 4,4 4 6,7 6 66,5 56 الفخدية بين الصلاب

ان يعسل محتهى السقخر عمى  2
 *139,65 1 76,39 569 1,1 1 6,7 6 79 61 استثارة دوافع الصلاب لمتعمم 

6 
ان يتيح السقخر الفخص 
لمصلاب عمى التجريب 

 والسسارسة 
55 63,3 7 19 6 6,5 547 75,55 4 191,49* 

ان تخكد مهضهعات السقخر  4
 *51,55 5 64,95 555 16,5 15 14,4 13 66,7 65 عمى تشسية شخرية الصلاب 

 0,02* دال عشج مدتهى           2,99= 0,02 الججولية عشج مدتهى معشهية 0* ايسة كا
عيشة البحث عمى عبارات بيؽ استجابات الظلاب  اختلافات( 27يتزح مؽ ججول )

 .السحؾر الثانى الخاص باىتسامات الظلاب في جسيت العبارات
 
 (22ججول )

 ستجابات الصلابلا 0والهزن الشدبي والأىسية الشدبية وكا والشدبة السئهية تالتكخارا
  السحهر الثالث القابمية لمتعممعبارات ل 

 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 هزن ال غيخ مهافق
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

2 
ان يحتهي السقخر عمى 
العجيج من السهااف 

 التعميسية الستشهعة 
42 26,4 9 20 2 2,2 022 97.77 2 222,20* 

 90ن = 

 90ن = 
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 إلى حج ما مهافق العباااااااااارات م
 

 هزن ال غيخ مهافق
 الشدبي

الأىسية 
 الشدبية

 0كا التختيب
 % ك % ك % ك

ان يخاعى السقخر قابمية  0
 *220,00 2 92,26 022 2,2 2 6,4 6 90 22 الصلاب لمتعمم 

2 

سقخر ان يتيح محتهى ال
تصبيق السبادئ 
والسفاهيم والافكار فى 
 مهااف تعميسية ججيجة 

44 22,2 20 22,2 2 2,2 027 97.04 7 222,04* 

7 
أن يعسل السقخر عمى 
تشسية القجرة عمى 
 التفكيخ الدميم والإبجاع

42 42,9 20 22,2 4 4,2 077 90,24 2 27,74* 

2 

ان يتم تجدئة محتهى 
السقخر الى فقخات 

ابصة تحقق قريخة متخ 
 أىجاف التعمم

62 42,2 20 22,2 20 22,2 026 24.72 9 40,04* 

6 

ان يخاعى محتهى 
السقخر تشظيم وتختيب 
السهضهعات الجراسية 
التجرج من الديل الى 
الرعب ومن العام الى 

 الخاص

49 24,2 2 2,9 2 2,2 026 97,22 0 200,74* 

4 

ان يقجم السقخر الخبخات 
التعميسية التى تداعج 
الصلاب عمى تصبيق 
السفاهيم الستزسشة 

 بالسقخر 

69 46,4 22 00 2 2,2 076 92,22 6 49,20* 

2 
ان تكهن السعارف 
والسعمهمات قابمة 

 لمتصبيق
40 20 22 27,7 2 2,6 074 92,72 2 29,04* 

ان يقجم السقخر التغحية  9
 *22,64 4 90,47 072 2,6 2 26,4 22 44.2 40 الخاجعة لمصلاب

 0,02* دال عشج مدتهى         2,99= 0,02 الججولية عشج مدتهى معشهية 0سة كا* اي   



 

511 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى عبارات اختلافات ( وجؾد 28يتزح مؽ ججول )
 السحؾر الثالث الخاص بالقابمية لمتعمؼ في جسيت العبارات.

 
شة البحث عمى عبارات بيؽ استجابات الظلاب عي اختلافات( وجؾد 26يتزح مؽ ججول )

في جسيت العبارات، كسا اتزح ان الأىسية الشدبية  الخاص بأىسية السقخر وأىجافو الأولالسحؾر 
(، حيث جاءت العبارات التي حرمت عمى 97,42-85,56لعبارات السحؾر قج تخاوحت ما بيؽ )

 (،مة والخاصةأن يختبط السقخر بالأىجاف العاوالتي تش  عمى )( 3-7-0-8أعمى ندبة أرقام )
السفاهيؼ أن يحتؾى السقخر عمى ) (،أن يخاعى التكامل والتخابط بيؽ الخبخات التي يقجميا السقخر)

وىي عمى  (أن يخاعى السقخر استخاتيجيات التجريذ الحجيثة) ، (والسعارف والسعمؾمات الحجيثة
 %(.95,29%(، )95,56)، %(96,32%(، )97,42)التختيب 
 
بيؽ استجابات الظلاب عيشة البحث عمى  اختلافات( وجؾد 27يتزح مؽ ججول )كسا 

في جسيت العبارات، كسا اتزح ان الأىسية  الخاص باىتسامات الظلاب الثانىعبارات السحؾر 
(، حيث جاءت العبارات التي 96,32-84,27الشدبية لعبارات السحؾر قج تخاوحت ما بيؽ )

أن يعسل محتؾى السقخر عمى عمى ) والتي تش ( 6-0-3-4حرمت عمى أعمى ندبة أرقام )
يخاعى  (، )أنن يخاعى السقخر ربط التعمؼ بأ خاض وميؾل الظلاب(، )أاستثارة دوافت الظلاب لمتعمؼ

 %(.94,27%(، )94,44%(، )96,32)وىي عمى التختيب  (السقخر الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب
 

الظلاب عيشة البحث  بيؽ استجابات اختلافات( وجؾد 28مؽ ججول ) كسا يتزح أيزاً 
في جسيت العبارات، كسا اتزح ان الأىسية  الخاص بالقابمية لمتعمؼ الثالثعمى عبارات السحؾر 

(، حيث جاءت العبارات التي 95,56-87,42الشدبية لعبارات السحؾر قج تخاوحت ما بيؽ )
الظلاب أن يخاعى السقخر قابمية والتي تش  عمى )( 3-2-6-0حرمت عمى أعمى ندبة أرقام )

ن يخاعى محتؾى السقخر تشغيؼ وتختيب السؾضؾعات الجراسية التجرج مؽ الديل إلى (، )ألمتعمؼ
 ،(أن يحتؾى السقخر عمى العجيج مؽ السؾاق  التعميسية الستشؾعة) (،الرعب ومؽ العام إلى الخاص

وىي عمى  ()أن يتيح محتؾى السقخر تظبيق السبادئ والسفاهيؼ والأفكار في مؾاق  تعميسية ججيجة
 %(.94,27)، %(94,44%(، )94,82%(، )95,56)التختيب 
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ىىىىجاف جىىىاءت فىىىى مقجمىىىة السعىىىاييخ حيىىىث إن السشغؾمىىىىة أن الأ إلىىىى ذلىىىػ ةالباحثاااخجاااع تو 
السؾضىؾع يجىب أن  السقىخرولكي نعخف مجى الاسىتفادة مىؽ محجدة  التعميسية قائسة عمى عجة أىجاف
 يىىاس حرىىائل لشىىا معخفىىة  ىحتىىى يتثشىىحا السقىىخر السشذىىؾد تحقيقىىو مىىؽ ىىى نحىىجد جيىىج مىىا ىىىؾ اليىىجف

 .ونؾاتج التعمؼ
 

بذىىرل جيىىج مخاعيىىاً اىتسامىىات الإصىىابات الخياضىىية والاسىىعافات الأوليىىة  وقىىج تىىؼ وضىىت مقىىخر
الظىىلاب وحاجىىاتيؼ التعميسيىىة فزىىلًا عىىؽ احتىىؾاء السقىىخر عمىىى أسىىاليب تجريدىىية حجيثىىة تتشاسىىب مىىت 

تىىؼ وضىىعو ضىىسؽ آليىىات وشىىخوط ضىىسان الجىىؾدة والاعتسىىاد الؾقىىت الىىخاىؽ بالإضىىافة إلىىى أن السقىىخر 
 حيث تتؼ السخاجعة الدشؾية عمى التقاريخ والتؾصيف الخاص بالسقخر مؽ قبل لجان معتسجة.

 
وحيث ان تحجيج الأىجاف يداعج فى وضؾح الخؤية لأي عسل ناجح فمؼ تعج الاعسال تعتسج 

تشفيىىح والتقىىؾيؼ ولىىحلػ يجىىب عمىىى اسىىتاذ عمىىى العذىىؾائية والارتجىىال وىىىي ضىىخورية عشىىج التخظىىيط وال
الجامعىىىة ان يرىىىىؾن عمىىىىى درايىىىة تامىىىىو بجؾانىىىىب الاىىىىجاف ومدىىىىتؾياتيا وتحجيىىىىج معىىىاييخ صىىىىيا ة ىىىىىحه 

 الاىجاف عؽ طخيق ترشيفيا سؾاء كانت سمؾكيو او تعبيخيو حتى يتسرؽ مؽ تحقيقيا.
 

الذىخوط التعميسيىة كحلػ يجب أن يتؾافخ في تجريذ مقىخرات التخبيىة البجنيىة والخياضىة جسيىت 
والتخبؾية والتذؾيق الحي يجفت الظلاب للإ بال عمييا بذجة، وىىحه فخصىة يجىب أن ندىتفيج مشيىا جيىجا 
لإكدىىىاب الظىىىلاب مىىىا يحتىىىاجؾن إليىىىة مىىىؽ خبىىىخات تعميسيىىىة وتخبؾيىىىة تفيىىىج فىىىي تشسيىىىة الجؾانىىىب البجنيىىىة 

 .والسعخفية والسيارية والقيؼ الدمؾكية والؾججانية ويتؾج ذلػ بالشؾاحي الثقافية
 
انىىو كمسىىا تىىؼ اعظىىاء السعمىىؼ لمسىىتعمؼ معمؾمىىات تعسىىل عمىىى تحفيىىده  ذلىىػ إلىىى ةخجااع الباحثااتو 

لمتفاعىىىل الإيجىىىابي والسذىىىاركة واسىىىتثاره دوافىىىت الظىىىلاب لمىىىتعمؼ وتدىىىاعجىؼ عمىىىى فيىىىؼ مذىىىاكميؼ وفيىىىؼ 
 احتياجاتيؼ، كمسا ساعج ذلػ عمى بقاء أثخ التعمؼ والاستسخارية.

 
ان أساليب التجريذ التي يدتخجميا السعمؼ تعتبخ  م(2990جة )مخفت عمى خفاوتزيف 

مؽ أىؼ جؾانب العسمية التعميسية حيث لكل أسمؾب دوره في اعجاد الستعمسيؽ مؽ الشاحية السعخفية 
 ( 245:28والبجنية والانفعالية. )
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مRay dathryn (0000 )داسااخين راي  وتتفىىق ىىىحه الشتيجىىة مىىت نتىىائج دراسىىة كىىل مىىؽ:  
 Gültenجاااهلتن ىيخغاااهنخ واخاااخون ، (02) مAnderson (0002) انجرساااهن و  ،(32)

Herguner (0002) (07)  ان ىشىىاك ارتبىىاط إيجىىابي بىىيؽ السؾقىى  والاتجاىىىات نحىىؾ الىىتعمؼ عبىىخ
 .الإنتخنت والاستعجاد لمتعمؼ عبخ الإنتخنت

 
ا "م والحي يش  عمى:التداؤل الثانى ومؽ خلال العخض الدابق يسرششا الإجابة عمى 

 ".الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية صلاب نحه مقخرالاتجاىات 
 

 Microsoft مشرة " ما أثخ استخجام:التداؤل الثالث والحي يشز عمى عخض ومشاقذة نتائج*
Teams الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية لسقخرحريمة السعخفية عمى ال." 

 
 (29ججول )

 والبعجية ات القبميةوايسة )ت( بين القياس لسعياري اوالانحخاف  الحدابيالستهسط 
 الإصابات الخياضية والاسعافات الأولية لسقخر للاختبار السعخفي 

  

 الستغيخات
 القياس البعجى القياس القبمي

 ايسة " ت "
 ع م ع م

 *16,15 4,95 55,15 5,55 5,45 مسقخر ل حريمة السعخفيةال

 0,02* دال عشج مدتهى           2,92=0,02مدتهى  * ايسة )ت( الججولية عشج      
 

بىيؽ القياسىات  2,25عشىج مدىتؾى  ( وجؾد فىخوق دالىة إحرىائياً 29يتزح مؽ الججول رقؼ )
حيىث بمىغ متؾسىط  الإصىابات الخياضىية والاسىعافات الأوليىةلسقخر  السعخفيختبار لاالقبمية والبعجية ل
 .درجة (00,20القياس البعجى ) بيشسا بمغ متؾسطدرجة ( 7,40القياس القبمى )
 
الإصىىىابات الخياضىىىية والاسىىىعافات الفىىىخوق فىىىي التحرىىىيل السعخفىىىى لسقىىىخر  ةخجاااع الباحثاااتو 
بيئىىة تعميسيىىة ملائسىىة  يؽلمستعمسىى حيىىث اتاحىىت Microsoft Teams مشرىىة إلىىى اسىىتخجام الأوليىىة

الإيجابيىة مسىا يىؤدى  ومشاسبة تداعجه عمىى الىتعمؼ الجيىج وتحدىيؽ الأداء السيىارى وتشسيىة الاتجاىىات
 الى زيادة فعاليتيؼ واشتخاكيؼ في السؾق  التعميسى. 

 

 90ن=
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دىىاعج السىىتعمؼ فىىي يعمىىى ان الىىتعمؼ عبىىخ الانتخنىىت عيىىخ لم( 0002) أحسااج محمد سااالمويؤكىج 
الىتعمؼ فىي السرىان الىىحي يخيىجه وفىى الؾقىىت الىحي يختىاره دون التقيىج بأمىىاكؽ او أوقىات محىجدة، وأيزىىاً 

ل محتؾى إلكتخوني يختم  فىي تقشيىة إعىجاده عسىا يقىجم فىي الكتىب التقميجيىة، حيىث في التعمؼ مؽ خلا
 (083:2يقجم أنساط تفاعل متدامؽ و يخ متدامؽ.)

 
 Microsoft مشرة إلى استخجام الحريمة السعخفيةالأثخ الإيجابي لارتفاع  ةعدو الباحثتو 
Teams  بالسعىىارف الدىىابقة لىىجييؼ مسىىا التىىى تتىىيح الفخصىىة أمىىام الظىىلاب عمىىى ربىىط الشىىؾاحي الفشيىىة

ؽ كفىىاءة التعامىىل مىىت الإصىىابات الخياضىىية وتقىىجيؼ يعظىىي مجىىالا واسىىعا لتشسيىىة السعخفىىة وبالتىىالي تحدىى
 .الإسعافات الأولية برؾرة أفزل

 
عمىىى ان السجىىال السعخفىىى لمتخبيىىة البجنيىىة والخياضىىة م( 0002) أمااين أنااهر الخااهلىويىىحكخ 

البخامج والأنذظة كسا أنيا تعبخ عؽ وجو حزاري وثقافي مسيىد، يسثل احجى الجعائؼ السيسة لتشسية 
ولأن عمىىىىى الاندىىىىان أن يعىىىىخف قبىىىىل أن يسىىىىارس فىىىىان دور السعخفىىىىة الخياضىىىىية لا يسرىىىىؽ اعتبىىىىاره دوراً 

 (264:3ىامذياً، بل مظمباً ميساً.)
 

 ،(0) (0004أمان خراونة، وزھيخ الدعبي ) وتتفق ىحه الشتيجة مت نتائج دراسة كل مؽ:
، زياد عيدى (03م( )0002) Franciscoفخانديدكه  ،(00) (0004يج احسج الخحاحمة )ول

بكخ الحنيبات، وأحسج الحنيبات  ،(22) (0029) شيخين عبج الحفيظ البحيخي (، 9) (0022زايج )
  Mahmoud Aladle, zainab abdelglelمحسهد العجل وزيشب عبج الجميل  ،(6()0000)
تعميؼ الإلكتخوني فى تحديؽ نؾاتج التعمؼ والتحريل السعخفى وتحقيق عمى فاعمية ال (02()0002)

 الأىجاف التعميسية.
 

ان التحريل السعخفي يعج أحج الأىجاف التعميسية اليامة في  (0000البجري ) مججييحكخ 
دراسات التخبية الخياضية وبحؾثيا، لأنو يذرل حجخ الداوية في الجراسات التجخيبية، كسا يسثل 

قجرة الفخد او الظالب عمى استيعاب السعمؾمات والسعارف السختبظة بالسجال السيارى مفيؾمو 
لأنذظة حخكية وذلػ مؽ خلال تأثيخ متغيخ رئيدي عمى متغيخ تابت او متغيخيؽ تابعيؽ. لحا فان 
 ياس مدتؾى التحريل السعخفي يعج أمخا ىاما وضخوريا لتظؾيخ العسمية التعميسية في التخبية 

 (59: 25)البجنية.
 



 

511 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

ان التكؾيؽ السعخفي لجى  (0004ذياب الذصخات وعبج الدلام الحدين )ويخى كل مؽ 
طمبة كمية التخبية الخياضية مؽ أىؼ السخخجات التي تدعى العسمية التعميسية الى تحقيقيا والابتعاد 

 (322: 8عؽ التمقيؽ فييا فلا بج لمستعمؼ الخياضي ان يعخف اولا ثؼ يسارس.)
 

أن تشسيىىة السيىىارات م( 2999ن أنااهر الخااهلى، محسااهد عبااج الفتاااح عشااان )أماايويزىىيف 
العقميىىة لا تقىىل أىسيىىة عىىؽ تشسيىىة السيىىارات البجنيىىة إلا ان الكثيىىخ مىىؽ السعمسىىيؽ ييسمىىؾن ىىىحا الجانىىب 
عمىىىىى الىىىىخ ؼ مىىىىؽ أىسيتىىىىو، والظالىىىىب الىىىىحي تعمىىىىؼ أن يفكىىىىخ خىىىىلال السسارسىىىىة ىىىىىؾ أكثىىىىخ تفزىىىىيلًا مىىىىؽ 

 (62:4 يخه.)
 
الإصىىىابات الخياضىىىية والاسىىىعافات لسقىىىخر حرىىىيمة السعخفيىىىة الفىىىخوق فىىىي ال ةعااادو الباحثاااتو          
فىىي الىىتعمؼ حيىىث تعسىىل عمىىى اسىىتثارة خبىىىخات  Microsoft Teams مشرىىة إلىىى اسىىتخجام الأوليىىة

الستعمسيؽ الدابقة والحي يجعل التجريذ ناجحا بقجر ما تعتسج خظؾاتو عمي استثاره خبخات الستعمسيؽ 
 مؼ الججيج القائؼ عمى السعخفة وربظيا بالسجال التظبيقى في التعمؼ. وبشاء التع

 
"ما أثخ  والحي يش  عمى:التداؤل الثالث ومؽ خلال العخض الدابق يسرششا الإجابة عمى 

الإصابات الخياضية  عمى التحريل السعخفى لسقخر Microsoft Teams مشرة استخجام
 ".والاسعافات الأولية

 
 الاستشتاجات:
 ةالباحث تء عمى أىجاف البحث وفى حجود العيشة وفى ضؾء الشتائج الإحرائية، تؾصمبشا
 التالية: للاستشتاجات

اسىىىىتجابات الظىىىىلاب تسيىىىىل نحىىىىؾ السؾافقىىىىة فيسىىىىا يتعمىىىىق بدىىىىيؾلة التعامىىىىل فىىىىي اسىىىىتخجام مشرىىىىة  -2
Microsoft Teams .ومتابعة شخح السقخر 

التعمىىىىيؼ الإلكتخونىىىىي باسىىىىتخجام مشرىىىىة ىشىىىىاك مىىىىيلا عامىىىىا لمخضىىىىى لىىىىجى الظىىىىلاب عمىىىىى تجخبىىىىة  -0
Microsoft Teams 

لحرىىيمة السعخفيىىة كىىان لىىو تىىأثيخا إيجابيىىا عمىىى مدىىتؾى ا Microsoft Teamsاسىىتخجام مشرىىة  -3
 .الخياضية والاسعافات الأوليةالإصابات لسقخر 

 رةوالاستفادة مؽ السحاضخات بشغام التعميؼ باستخجام مشحريمة السعخفية زيادة مدتؾى ال -4 
Microsoft Teams  وقت.  أيمؽ خلال الخجؾع الييا في 
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 التهصيات:
 :با تي ةالباحثؾصى تاستشادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث 

ضىىخورة دراسىىة ميىىؾل ورهبىىات الظىىلاب قبىىل وضىىت الأىىىجاف الخاصىىة بىىالسقخرات الجراسىىية حتىىى  -2
 تتسذي مت ميؾل الظلاب. 

ليرىىؾن قىىادرًا عمىىى مؾاجيىىة الرىىعؾبات، والسعيقىىات التىىي تؾاجىىو  تظىىؾيخ نغىىام الىىتعمؼ الإلكتخونىىي -0
الظىىىلاب وأعزىىىاء ىيئىىىة التىىىجريذ أثشىىىاء اسىىىتخجاميؼ ليىىىحا الشغىىىام، والعسىىىل عمىىىى تىىىحليميا والتغمىىىب 

 عمييا.
 .Microsoft Teamsتؾفيخ الجعؼ الفشي والتقشي السشاسب لخفت كفاءة التعامل مت مشرة  -3
ىيئىىة التىىجريذ عمىىى السعىىاييخ التخبؾيىىة والفشيىىة الرىىحيحة لإعىىجاد  اعىىجاد بىىخامج تجريبيىىة لأعزىىاء -4

 .Microsoft Teamsمحتؾى مقخرات تتشاسب مت طبيعة مشرة 
تزىىىسيؽ اسىىىىتخجام نغىىىام الىىىىتعمؼ الإلكتخونىىىي كأسىىىىمؾب، أو كؾسىىىيمة تعمىىىىؼ فىىىي تؾصىىىىيف مقىىىىخرات  -5

 الاقدام الأكاديسية.
سىىىتخجام نغىىىام الىىىتعمؼ الإلكتخونىىىي مىىىت مخاعىىىاة إجىىىخاء دراسىىىات مقارنىىىة، ودراسىىىات تقؾيسيىىىة لؾاقىىىت ا--6

 .التؾست في حجؼ العيشة وحجود الجراسة
 
 
 
 

 السخاجع
 : السخاجع العخبية: أولاً 
 الدىخاء ، دارتكشهلهجيا التعميم مشظهمة في التعميسية والأجيدة السهاد :(0225) أحسج محمد سالؼ -2

 الخياض. والتؾزيت، لمشذخ
 العاب ومجربي لاعبي لجى العمسية السعخفية الحريمة(: 0227ي )الدعب وزھيخ خراونة، أمان -0

( ص 3( )02السجمج ) ،(الإندانية العمؾم) للأبحاث الشجاح جامعة ، مجمةالأردن في القهى 
 الأردن. الدرقاء، الياشسية، الجامعة الخياضة، وعمؾم البجنية التخبية (، كمية648: 629)
، الفمدفة( -التاريخ -السجخل)لتخبية البجنية والخياضة أصهل ا(: 0228أميؽ أنؾر الخؾلى ) -3

 دار الفكخ العخبى، القاىخة. 
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، دار الفكخ العخبى، السعخفة الخياضية(: 2999أميؽ أنؾر الخؾلى، محسؾد عبج الفتاح عشان ) -4
 القاىخة. 

 تحدين في الإلكتخونية التعميسية السشرات استخجام دور(: 0202السظيخي )  ازي  بجر -5
 الفخوانية مشصقة في السعمسين نظخ وجية من السخحمة الثانهية شمبة لجى التعميسية العسمية
( 2) العجد (0) والشفدية، السجمج التخبؾية العمؾم في العالسية الأكاديسية ، السجمةالكهيت بجولة
 ( عسان، الأردن.020: 289ص )

 لجى البجنية المياقة مجال في يةالسعخف الحريمة(: 0202الحنيبات ) وأحسج الحنيبات، برخ -6
 الإندانية( )العمؾم للأبحاث الشجاح جامعة ، مجمةمؤتة جامعة في الخياضة عمهم كمية شمبة
 .كمية عمؾم الخياضة، جامعة مؤتة، الكخك، الأردن(، 662: 643ص )، (4( )34) السجمج

التخبية الخياضية دليل تمسيح مقتخح لمسجال السعخفى في (: 2992) خالج أحسج حدب الله -7
 .القاىخة ، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان،لمسخحمة الإعجادية

بشاء اختبار تحريمى معخفى في مداق الكخة (: 0227ذياب الذظخات وعبج الدلام الحديؽ ) -8
العمسى الثانى،  ، السؤتسخالصائخة الستقجمة لصمبة كمية التخبية الخياضية بالجامعة الأردنية
(، جامعة اليخمؾك، 322: 097السدتججات العمسية في التخبية الخياضية، مجمج البحؾث )

 الأردن.
الحريمة السعخفية في فديهلهجيا الجيج البجنى والمياقة البجنية (: 0222زياد عيدى زايج ) -9

الإندانية  ، مجمة جامعة الذارقة لمعمؾمالتخبية البجنية في مجيشة الخياض معمسيلجى 
 (، الامارات.42: 06)       ( ص3) 8والاجتساعية 

(: اختبار الحكاء العالى وكخاسة التعميسات، دار الشيزة العخبية، 2995الديج محمد خيخي ) -22
 القاىخة. 

فاعمية استخجام الفرهل الافتخاضية في تصهيخ (: 0229شيخيؽ عبج الحفيظ البحيخي ) -22
ل: دراسة تصبيقية عمى الجامعات السرخية الأىمية لمتعميم الشظام التعميسى الستكام

 .00، السجمج 84مجمة دراسات الظفؾلة، كمية الجراسات العميا لمظفؾلة، العجد، الإلكتخوني
 ية لمشذخ، عسان.دار الخا ،التججيج التخبهى والتعميم الإلكتخوني (:0222فاطسة العشدي ) -20
، مخكد الكتاب لمشذخ، اس والاختبار فى التخبية الخياضيةالقي(: 0222) ليمى الديج فخحات -23

 القاىخة.
 google التعميسية السشرة استخجام أثخ (:0229 ازي ) وأحسج الباوي، ماججة -24

classroom لسادة قدم الحاسبات شمبة تحريل في image processing واتجاىاتيم 



 

511 
 

 م0002 يهنيه   – (7العجد ) –( 0047مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

: 204( ص )0) 0التخبؾية،  لعمؾما في لمبحؾث الجولية السجمة ،الإلكتخوني التعميم نحه
266.) 
التحريل السعخفى لصلاب بعس كميات التخبية الخياضية في (: 0222مججي البجري ) -25

: 57( ص )2) 37مجمة نغخيات وتظبيقات،  ج.م.ع في مادة التسخيشات "دراسة مقارنة"،
 (، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسرشجرية، مرخ.74
بخنامج مقتخح في الشذاط الخياضي لصلاب جامعة السشيا (: 2992سساعيل ابخاهيؼ )محدؽ إ -26

، رسالة دكتؾراه  يخ واياس مجى فاعميتو في تعجيل اتجاىاتيم نحه مسارسة الشذاط الخياضي
 مشذؾرة، كمية التخبية، جامعة السشيا. 

، الكاراتيو في الاردن لجى مجربي العمسية السعخفية الحريمة :(0223) محسؾد الحؾري  محمد -27
 .الأردن اربج، اليخمؾك، جامعة مشذؾرة،  يخ ماجدتيخ رسالة
دراسة مقارنة تأثيخ استخجام بعس أساليب التجريذ في (: 2990) مخفت عمى خفاجة -28

، 23، مجمة نغخيات وتظبيقات، العجدالتخبية البجنية عمى مدتهى بعس السيارات الحخكية
 .امعة الاسرشجريةج، كمية التخبية الخياضية

السعاييخ التخبهية والفشية لبشاء الفرهل (: 0226مرظفى عبج الدسيت محمد وآخخون ) -29
مجمة دراسات وبحؾث تكشؾلؾجيا التخبية، الجسعية العخبية لتكشؾلؾجيا التخبية، ، الافتخاضية
 .06العجد
ة عشج شمبة كمية التخبية الحريمة السعخفية في المياقة البجني(: 0227وليج احسج الخحاحمة ) -02

 (، الأردن.644: 605ص ) 34، مجمة دراسات العمؾم التخبؾية، الخياضية الجامعة الأردنية
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