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 :سدتخمز ال
ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى  تأثير برنامج تعميسي باستتخدام نستؽذج ويتمتى تتى تعمتػ 

لفتو  1/4التسريشتات اررضتيو م ميتارة الذتقمبو الجانبيتو عمتى اليتديؼ مت   بعت  السيتارات عمتى جيتاز
Round Off ميارة الذقمبو ارماميو عمى اليديؼ ، Front Hand spring  وميارة الذتقمبو الخمييتو
جامعتة  –( لطلاب الفرقة الثانيتو لميتة التربيتو الرياضتيو لمبشتيؼ  Back Hand springعمى اليديؼ 
 الزقازيق.

دم الباحث السشيج التجريبى وذلغ لسشاسبتو لطبيعة البحث. وقد اشتتسم  عيشتة البحتث واستخ
( طالب لإجراء التجربة 15( طالب تػ استبعاد عدد م444عمى طلاب الفرقة الثالثة والبالغ عددىػ م

إستتتتسارة  -( طالتتتب، ومتتتؼ أدوات البحتتتث 64الاستتتتطلا ية عمتتتييػ لترتتتبب عيشتتتة البحتتتث ارساستتتية م
 -إستتتسارة تدتتجيج درجتتات الإتتبتتارات البدنيتتة -البرنتتامج التعميستتى -السيتتارات قيتتد البحتتث  تقيتتيػ أداء

 -الستؽستتتتح الحدتتتتابي -إتتبتتتتار التتتتذلاء العتتتتالى. واستتتتتخدم الباحتتتتث السعالجتتتتات الإحرتتتتا ية التاليتتتتة 
معادلة ندتب  -إتتبار"ت" -معامج الإرتباط البديح -معامج الإلتؽاء -الؽسيح -الإنحراف السعياري 

 حدؼ:.الت
 وكانت أىم الشتائج:

البرنتتامج التعميستتي باستتتخدام نستتؽذج ويتمتتى ستتاىػ بطريقتتة إ جابيتتة تتتي تحدتتؼ أداء ميتتارة الذتتقمبة  -1
لفو والذقمبو ارماميو عمى اليديؼ و الذقمبو الخمييو عمى اليديؼ رتراد  1/4الجانبيو عمى اليديؼ م  
 السجسؽعة التجريبية.

  مالذترح المفعتتى وأداء الشستؽذج( ستتاىػ بطريقتة إ جابيتتة تتي تحدتتؼ أداء البرنتامج التعميستي الستبتت -2
لفو والذقمبو ارماميو عمى اليديؼ والذتقمبو الخمييتو عمتى  1/4ميارة الذقمبة الجانبيو عمى اليديؼ م  
 اليديؼ رتراد السجسؽعة الزابطة.
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ستي الستبتت  مالذترح المفعتتى البرنتامج التعميستتي باستتخدام نستتؽذج ويتمتى أتزتتج متؼ البرنتتامج التعمي -3
لفتتتو والذتتتقمبو  1/4وأداء الشستتتؽذج( تتتتي ندتتتب تحدتتتؼ أداء ميتتتارة الذتتتقمبة الجانبيتتتو عمتتتى اليتتتديؼ متتت  

 ارماميو عمى اليديؼ و الذقمبو الخمييو عمى اليديؼ.
 

 
The effect of using Wheatley's model in learning some gymnastics 

skills on  floor exercise  for students of the Faculty of Physical 

Education for Boys - Zagazig University  
 

 

:Summary 

The research aimed to identify the effect of an educational 

program using the Wheatley model in learning some skills on the 

floor exercise ( side somersault on the hands with 1/4 Turn, front 

hand spring and the skill of the Back Hand spring) for students of 

the second year, Faculty of Physical Education for Boys - Zagazig 

University. 

The researcher used the experimental method due to its suitability to 

the nature of the research. The research sample included (400) students of 

the third year. (15) students were excluded to conduct the exploratory 

experiment on them to become the basic research sample (60) students. 

Among the research tools: - a form for evaluating the performance of the 

skills in question - the educational program - a form Recording the scores 

of the physical tests - the test of high intelligence. The researcher used the 

following statistical treatments: - the arithmetic mean - the standard 

deviation - the median - the torsion coefficient - the simple correlation 

coefficient - the "T" test - the percentage improvement equation. 
The most important results were: 

1- The educational program using the Wheatley model contributed in a 

positive way to improving the performance of the side somersault on the 

hands with 1/4 turn, the front somersault on the hands, and the back 

somersault on the hands for the experimental group. 

2- The followed educational program (verbal explanation and performance 

of the model) contributed in a positive way to improving the performance 

of the side somersault on the hands with 1/4 turn, the front somersault on 

the hands, and the back somersault on the hands for the members of the 

control group 
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3- The educational program using the Wheatley model is better than the 

followed educational program (verbal explanation and performance of the 

model) in terms of improving the performance of the side somersault skill 

on the hands with 1/4 turn, the front somersault on the hands and the back 

somersault on the hands. 

 

 

 
تأثيخ استخجام نسهذج ويتمى فى تعمم بعس ميارات الجسباز عمى جياز التسخيشات الأرضيو 

 جامعة الدقازيق  -لصلاب كمية التخبيو الخياضيو بشين 
 
 

 :ومذكمة البحث السقجمة
يتو السعمؽمتات واذدادت ف تجتدد وبتالترير،ل ستاز با ن تطؽراً لبيراً وتقدماً ىا لاً  ذيد العالػ الآ

تؽاتتتق مت  متتا طرأ عمتتى السعرتتتة متتؼ إضتتاتات وعمتتى والسعتارف والسفتتا يػ العمسيتتو الحديثتتو وذلتتغ بستتا ي
 جتتتاد استتتتراتيجيات ة الترليتتتز عمتتتى إلتتتذد أدد إلتتتى ضتتترور متتتر االبشتتتاء الإجتستتتاعى متتتؼ تريتتترات ، ار

ومتؼ ىشتا لتان لزامتاً عميتو ،   وتمبتى متطمبتات السجتست  تعميسيو جديده أكثر تعاليو وتأثيراً تى الستتعمػ
ذؽد،وأ زاً عميو أن يتعمػ ليييتة لى اليدف السشتطؽر وأن  كؽن تعالًا تى الؽصؽل إأن يؽاكب ىذا ال

لى معرتو ،ولقد أضاف ىذا التطؽر الكثير مؼ ارستاليب السعمؽمة ويدرليا ومؼ ثػ  حؽليا إكتداب إ
ادة مشيا ، وبالتالى لػ تعد ميسة السعمػ قاصرة ستفسا ج الجديده التى  سكؼ لمستعمػ إسترلاليا والإوالؽ 

تتتى التتتدريس بتتج أصتتبح  مدتترؽليتو ىتتى رستتػ  لإلقتتاء واتبتتاي طريقتتة الذتترح والعتترضعمتتى الذتترح وا
مخطح لإستراتيجيات الدرس حيث تعسج تييا طتر  التتدريس والؽستا ج التعميسيتة الحديثتو تتى تحقيتق 

 ارىداف السطمؽبو.
 

إلى أن  م(2005"فاشسو محمد فميفل و ميخفت سسيخ حدن )ؼ وتى ىذا الردد تذلر للًا م
ستراتيجيات وأساليب تعميسيو حديثو مؼ أجج العسج عمى رت  مدتؽد وتاعميتة الحاجو أظيرت تبشى إ

التتتعمػ وتحدتتيشو ولتحقيتتق ذلتتغ تتتبن القتتا ػ بالتتتدريس اليتتؽم عميتتو أن يتبشتتى تطتتة عمسيتتو تتتى العسميتتو 
 (9 439م التدريديو.
                                                                               

ومتتؼ بتتيؼ أستتاليب التتتدريس الحديثتتة الشعريتتة البشا يتتة والتتتي ترلتتز عمتتي دور الستتتعمػ تتتي بشتتاء 
السعرتتة الذخرتية، بالإضتتاتة إلتى تذتجي  الستعمستتيؼ لكتي  أتتتذوا مدترؽلية التتعمػ الختتا  بيتػ، لستتا 
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السدتكذتتتفيؼ، تتتتالترير الشتتتاتج متتتؼ عسميتتتة التتتتعمػ  ذتتتسج أكبتتتر متتتؼ مجتتترد تطبيتتتق أنيتتتػ  قؽمتتتؽا بتتتدور 
أدوار السعمػ تتي عسميتة و  تقدات عؼ السعرتة والعمػ، التعمػستراتيجية جديدة بج  ذسج تريراً تي السعلإ

 (17 297مالتعميػ والتعمػ. 
 
طة الستعمػ  ربب ذا معشى تعتسد عمى التدميػ بأن لج مايبشى بؽاس أن الشعرية البشا ية حيث       

لو مسا يدتعو لتكؽيؼ مشعؽر تا  بو عؼ التعمػ وذلغ مؼ تلال السشعؽمات والخبرات الفرد و ولذا 
 (12 1م . تبنيا ترتكز عمى إعداد الستعمػ لحج السذكلات تى ظج السؽاقف والدياقات الرامزو

 
نسؽذج التعمػ البشا ي، ودورة ستراتيجيات ونساذج مشيا، تفرع  مؼ الشعرية البشا ية عدة إ وقد

التعميػ ونسؽذج بتايبي ونستؽذج بؽستشر ونستؽذج ستتيبانز و يرىتا متؼ الشستاذج، ومتؼ الشستاذج السعتستدة 
نستؽذج ويتمتتي، والسبشتي عمتتى إشتعار الستعمستتيؼ بؽجتؽد مذتتكمة مستا يتطمتتب ىتتؽ عمتي الشعريتتة البشا يتة 

ل السذتارلة تتى السجسؽعتات الرتريرة مشيػ التقري والبحتث لإ جتاد الحمتؽل ليتا، ويتتػ ذلتغ متؼ تتلا
م  زملا يػ، ثػ مذتارلة السجسؽعتة مت  بعزتيا ومشاقذتة متا تؽصتج إليتو بتؽجيتو متؼ السعمتػ و رشتاده 

ستتراتيجية التتعمػ الستسرلتز إليػ، ويطمق عمي ىذا الشسؽذج نسؽذج التتعمػ الستسرلتز حتؽل السذتكمة أو 
تيجيات التتتي تدتتتخدم حتتج السذتتتكلات إلا أن ستتتراة، وبتتالر ػ متتؼ وجتتؽد العديتتد متتؼ الإحتتؽل السذتتكم

ستتتتراتيجية التتتتعمػ الستسرلتتتز حتتتتؽل السذتتتكمة تتسيتتتز بأنيتتتتا أكثتتتر تاعميتتتة تتتتتي عسميتتتة التتتتعمػ، لتحقيتتتتق إ
ستتتراتيجية ثلاثتتتة مراحتتج أساستتتية مكؽنتتة ليتتتا ىتتي  السيتتتام، الإارىتتداف السشذتتؽدة، حيتتتث تقتتترح ىتتتذه 
 (53  7 السجسؽعات الستعاونة، والسذارلة.م

 
التتتعمػ  -اً رىسيتتة استتتراتيجيات ونستتاذج التتتعمػ لمشعريتتة البشا يتتو منستتؽذج التتتعمػ البشتتا ىونعتتر 
نستتؽذج التتتدريس ( تتتى تعمتتػ بعتت  ميتتارات ارنذتتطة الرياضتتيو تتتى  - تتترا ح السفتتا يػ - التعتتاونى

حشاان جاعاج "مجال التربية الرياضتيو تقتد تشاولتيتا العديتد متؼ الدراستات والبحتؽث ، دراستة لتج متؼ   
ميمااهدمحمد محمد ( ، 14م م( 2414مىشاااع عفيفااي محمد وفاشسااة أحسااج حداان (، 5مم( 2449ماالب" غاا

( م2020حبيب رضا حبيب" )( ،"6مم( 2416سسخ عبج الحسيج دسهقي ) ( "13مم( 2415سعج )
 تقتتد رأد ولتتذا تتتى جؽانتتب تعمتتػ بعتت  ارنذتتطو الحرليتتو، " وقتتد أكتتدت نتا جيتتا عمتتى تعاليتيتتا  (3)

تتتي عسميتتة تعمتتيػ ميتتارات الجسبتتاز عمتتى  تعتتالاً  اً ويتمتتي بكتتج مسيزاتتتو  عتبتتر عشرتتر  أن نستتؽذج الباحااث
أجيزتتتو السختمفتتتو، حيتتتث احتمتتت  رياضتتة الجسبتتتاز تتتتي الآونتتتة ارتيتترة مكانتتتة متسيتتتزة بتتتيؼ الرياضتتتات 
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أصتتبح  متتؼ ارلعتتاب اليامتتة تتتي البطتتؽلات العالسيتتة، والتتدورات اروليسبيتتة والقاريتتة ولتتذلغ تالفرد تتة، 
 .والسحميو الإقميسية الييرات
 

بكميتة التربيتو الرياضتية  ادة الجسبتاز لطتلاب الفرقتة الثانيتةومؼ تلال قيام الباحث بتدريس م
عمتتى جيتتاز السقترره داء بعتت  السيتتارات زيق تقتتد لاحتتخ إنخفاضتاً تتتى مدتتؽد أجامعتتة الزقتا –لمبشتيؼ 

، ميارة الذتقمبو Round Offفو ل 1/4م ميارة الذقمبو الجانبيو عمى اليديؼ م   التسريشات اررضيو 
 Backميتتارة الذتتقمبو الخمييتتو عمتتى اليتتديؼ و   Front  Handspring ارماميتتو عمتتى اليتتديؼ 

Handspring  يعيتتتر ذلتتتغ برتتتؽرة واضتتتحو تتتتى أداء ىتتتذه السيتتتارات بعتتتد عسميتتتة التتتتعمػ أثشتتتاء (. و
  وىتتؽ أستتمؽب أن ىشتتاأ أستتمؽب واحتتد لمتتتدريس متبتت الباحااثمسارستتة رياضتتة الجسبتتاز ، لستتا لاحتتخ 

ؽ السعمػ دون أد مذتارلو تعالتو متؼ الشسؽذج( ،والذد  عتسد عمى مردر واحد لمسعرتة وى –مالذرح 
 تى السؽقف التعميسى سؽد التشفيذ .الستعمسيؼ 
 

م( أن 2414م Hargrove & Nietfeld "ىاارجخو  ونيتفيماج"وتتى ىتذا الرتدد  ذتير 
 سيتتة السيتتارات العقميتتة والسعرفيتتة العميتتا مستتا يتت ثر ستتمباً ارستتاليب التدريدتتية التقميد تتة عتتادة متتا تيستتج تش

 .عمتتى داتعيتتة التتتعمػ لتتدد الطتتلاب لتتى  كتتؽن أداؤىتتػ الفعمتتى تتتي مدتتتؽد قتتدراتيػ و مكانتتاتيػ العقميتتة
 (15 321م

 
 يا وأساليب تقؽيسيا لػ تعد مشاسبوحيث أن الطريقة الستبعة تي عسمية التعمػ بسشاىجيا وطرق

استتدعى مشتا  نفجار السعرتتي الحاصتج الآن، التذدالستداري، والإ ى والتكشؽلؽجىلعمسلسؽاجية التقدم ا
ر التشسح التقميتدي تتي يتزد تاد السمحتؽف تتي وعتي السدرستيؼ، ولحتاجتيػ إلتى تريالإ ارتذ تي الإعتبتار

والتكشؽلتتؽجي التتذي  ي بديمتتة تتؽاتتتق متت  التطتتؽر العمستتيالعسميتتة التعميسيتتة والدتتعي لإ جتتاد نتتؽي أو أنتتؽا 
س عمى العسمية التربؽية لشجد أنفدتشا أمتام طتر  وأستاليب تعميسيتة جديتدة بسقتدورىا الرقتي بعسميتة انعك

ستتخداميا، وتتؽتير ؽن والعتاممؽن تتي الحقتج التعميستي إالتعمػ إلى أتزج مدتؽياتيا إذا أحدؼ السدرست
 (11 3.مالإمكانيات اللازمة ليا

 
عتتترف عمتتتى متتتدد تعاليتتتة استتتتخدام وعمتتتى التتتر ػ متتتؼ تعتتتدد الدراستتتات التتتتي أجريتتت  بيتتتدف الت
وقراءتتتو  - الباحااثعمتتى حتتد عمتتػ -نستتؽذج ويتمتتى لمتتتعمػ تتتي العسميتتة التعميسيتتة إلا أن ىتتذه الدراستتات 

الشعريتتتة لتتتػ تتطتتتر  إلتتتى استتتتخدام نستتتؽذج ويتمتتتى تتتتي تعمتتتػ ميتتتارات الجسبتتتاز عمتتتى جيتتتاز التسريشتتتات 
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نسؽذج ويتمى لتعمػ م ميتارة الذتقمبو إلى ترسيػ برنامج تعميسي باستخدام  الباحثاررضيو، مسا دت  
 Front ، ميتارة الذتتقمبو ارماميتو عمتتى اليتديؼ Round Offلفتو  1/4الجانبيتو عمتتى اليتديؼ متت  

Handspring  وميتتارة الذتتقمبو الخمييتتو عمتتى اليتتديؼBack Handspring  طتتلاب الفرقتتة ( لتتدد
 جامعة الزقازيق. -بكمية التربية الرياضية لمبشيؼ  الثانية

 
   البحاث:ىاج

تتى تعمتػ تتأثير برنتامج تعميستي باستتخدام نستؽذج ويتمتى  ييدف ىذا البحث إلى التعترف عمتى
لفتو  1/4بعت  السيتارات عمتى جيتاز التسريشتات اررضتيو م ميتارة الذتقمبو الجانبيتو عمتى اليتديؼ مت  

Round Off ميارة الذقمبو ارماميو عمى اليديؼ ، Front Hand spring لخمييتو وميارة الذتقمبو ا
جامعتة  –( لطلاب الفرقة الثانيتة لميتة التربيتو الرياضتيو لمبشتيؼ  Back Hand springعمى اليديؼ 
 الزقازيق.

 
 فخوض البحاث:

إحرا ياً بيؼ متؽسطي القياسيؼ القبمتي والبعتدد لمسجسؽعتة الزتابطة تتى تعمتػ    دالوتؽجد ترو  -1
 لب القياس البعدد.السيارات قيد البحث عمى جياز التسريشات اررضيو ولرا

إحرا ياً بيؼ متؽسطي القياستيؼ القبمتي والبعتدي لمسجسؽعتة التجريبيتة تتى تعمتػ  ترو  دالو تؽجد -2
 السيارات قيد البحث عمى جياز التسريشات اررضيو ولرالب القياس البعدد.

تى ابطو والزإحرا ياً بيؼ متؽسطي القياسيؼ البعدييؼ لمسجسؽعتيؼ التجريبية  لواتؽجد ترو  د -3
 تعمػ السيارات قيد البحث عمى جياز التسريشات اررضيو ولرالب السجسؽعة التجريبية.

تؽجتتتد تتتترو  تتتتي ندتتتب تحدتتتؼ القياستتتات البعد تتتة عتتتؼ القياستتتات القبميتتتة لمسجستتتؽعتيؼ التجريبيتتتة  -4
ولرتتالب السجسؽعتتة  تتتى تعمتتػ السيتتارات قيتتد البحتتث عمتتى جيتتاز التسريشتتات اررضتتيووالزتتابطة 
 ة.التجريبي

 
 مرصمحات البحااث:

  نسهذج ويتمى: -1
" ىتتتتتؽ نستتتتتؽذج قتتتتتا ػ عمتتتتتى الشعريتتتتتة البشا يتتتتتة تتتتتتي التتتتتتعمػ، ومرتتتتتسسو ىتتتتتؽ جريدتتتتتؽن  ويتمتتتتتى 

Grayson Whitely  ويتكتتؽن الشستتؽذج متتؼ ثتتلاث عشاصتتر ىتتي السيتتام ،Tasks والسجسؽعتتات ،
 (9  18. مSharing، والسذارلة Cooperative Groupsالستعاونة 
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 تعميسى :البخنامج ال -2
ىتتؽ مجسؽعتتو متتؼ الإجتتراءات وارنذتتطو التعميسيتتو التتتى ستتؽف تتت دد متتؼ تتتلال نستتؽذج ويتمتتى لمتتتعمػ 
البشتتا ى تتتى ضتتؽء تطتتو تعميسيتتو مشيجيتتو يتتتػ التخطتتيح ليتتا تتتى وجتتؽد مذتتكلات تبعتتاً لطبيعتتة بعتت  

 (12   4ميارات رياضة الجسباز قيد البحث. م
   سرجعيةلدراسات الا
إلى ترسيػ برنامج تعميسي باستخدام نسؽذج م( بدراسة تيدف 2449ملب حشان جاعج غاا قام  -1

التعمػ البشا ي وتأثيره تي بع  جؽانب تعمػ السيارات ارساسية تي الكرة الطا رة لتلاميذ الحمقة 
الثانية مؼ التعميػ ارساسي، وقد استخدم  الباحثة السشيج التجريبي، واشتسم  عيشة البحث عمى 

وجؽد ترو  ذات  وكانت من أىم الشتائج:دسؽن إلى مجسؽعتيؼ تجريبية وضابطة، ( تمسيذاً مق34م
دلالة إحرا يو بيؼ القياسيؼ القبمي والبعدي ولرالب القياسيؼ البعدييؼ لمسجسؽعة الزابطة 

تتلاف ىذه الشدبة تي ج السعرتي م  إوالتجريبية تي مدتؽد أداء الؽثب الثلاثي والتحري
 (5السجسؽعتيؼ.م

إلى التعرف عمى  م( بدراسة تيدف2414مىشاع عفيفي محمد وفاشسة أحسج حدن   قام  -2
يية باستخدام نسؽذج التعمػ البشا ي عمى تعمػ بع  السيارات ارساسية تي لرة يتأثير ارنذطة الر

وقد استخدم  الباحثتان السشيج التجريبي، الدمة لطالبات الحمقة الثانية مؼ التعميػ ارساسي، 
مقدسؽن إلى مجسؽعتيؼ مجسؽعة تجريبية ومجسؽعة طالبو ( 44يشة البحث عمى مواشتسم  ع
إ جابياً بيؼ متؽسطى القياس البعدد عؼ  تأثير البرنامج تأثيراً  وكانت من أىم الشتائج:ضابطة، 

القياس القبمي تي مدتؽد التحريج السعرتي ومدتؽد ارداء السيارد، ولان  دلالة الفرو  
طي القياس القبمي والبعدي تي اتتبار التحريج السعرتي ومدتؽد ارداء الإحرا ية بيؼ متؽس

 (14السيارد لرالب القياس البعدد.م
عمى تأثير استخدام نسؽذج ويتمي بدراسة تيدف إلى التعرف م( 2415ميمهدمحمد محمد سعج )قام   -3

مية التربية لمتعمػ البشا ي مدعػ ببرمجية تعميسية عمي بع  ميارات رياضة اليؽلي لطالبات ل
( طالبة 54وقد استخدم  الباحثة السشيج التجريبي، واشتسم  عيشة البحث عمى م الرياضية بطشطا،

استخدام نسؽذج ويتمي أن  وكانت من أىم الشتائج:مقدسؽن إلى مجسؽعتيؼ تجريبية وضابطة، 
لمسيارات عؼ حرلي مدتؽد ارداء اللو تاعمية عمى تحديؼ لمتعمػ البشا ي مدعػ ببرمجية تعميسية 

لو تاعمية لبرد نسؽذج ويتمي لمتعمػ البشا ي مدعػ ببرمجية تعميسية ، لذلغ استخدام الذرح والعرض
 (13.مارداء الحرلي لمسيارات عؼ الذرح والعرضتي رت  مدتؽد 
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عمى تأثير استخدام بدراسة تيدف إلى التعرف م( 2416سسخ عبج الحسيج دسهقي )قام   -4
السرحمة الإعداد ة  تج التعمػ لبع  السيارات اليجؽميو تي لره اليد لتلاميذنؽاالتعمػ البشا ي عمي 

( تمسيذة 42وقد استخدم  الباحثة السشيج التجريبي، واشتسم  عيشة البحث عمى م بالإسكشدرية،
صلاحية استخدام البرنامج  وكانت من أىم الشتائج:مقدسؽن إلى مجسؽعتيؼ تجريبية وضابطة، 

ح باستخدام نسؽذج التعمػ البشا ي تي تعمػ السيارات اليجؽمية السقررة عمي تمسيذات التعميسي السقتر 
الرف ارول الإعدادد وتػ التؽصج إلى أن نسؽذج التعمػ البشا ي أكثر تأثيراً مؼ طريقو الذرح 
والعرض تي تحديؼ مدتؽي أداء الطالب لمسيارات اليجؽميةم قيد البحث( والتحريج السعرتي تي 

 (6د.مكره الي
لى التعرف عمى تاعمية برنامج تعميسى بدراسو تيدف إ (م2020قام حبيب رضا حبيب ) -5

لمتعمػ البشا ى عمى بع  السيارات ارساسيو والتحريج السعرتى تى التشس  باستخدام نسؽذج ويتمى
شتسم  وا واستخدم الباحث السشيج التجريبى ، جامعة الزقازيق ،-لطلاب لمية التربيو الرياضيو بشيؼ

وكانت أىم ( طالب مقدسؽن الى مجسؽعتيؼ تجريبيو وارترد ضابطو 44عيشة البحث عمى م
 جابى تى تعمػ بع  السيارات ارساسيو امج التعميسى السقترح ساىػ بذكج إأن البرن الشتائج :

  (3م.والتحريج السعرتى لدد الطلاب
 
 :سخجعيةستفادة من الجراسات الالإ

تتيتتار مشيجيتتة البحتتث وتحديتتد أىتتداف البرنتتامج تتتي إ الباحااث يتتوعستتاعدت الدراستتات السرج
ر أدوات تتيتتا، بالإضتتاتة إلتتى إالتعميستتي ولتتذلغ ترتتسيػ البرنتتامج التعميستتي باستتتخدام نستتؽذج ويتمتتى

مياريتتتة، بالإضتتاتة إلتتتى تحديتتد الستتتدة الزمشيتتتة لتطبيتتق البرنتتتامج وعتتتدد  جستت  البيانتتتات ستتؽاء بدنيتتتة أو
، ولتتذلغ أتزتتج ارستتاليب الإحرتتا ية السشاستتبة لسعالجتتة بيانتتات وحتتده الؽحتتدات التعميسيتتة وزمتتؼ لتتج
 مؼ نتا ج ىذه الدراسات تي تفدير ومشاقذة الشتا ج . الباحثىذه الدراسو، لسا استفاد 

 البحتتث   إجراءات
 

 : مشيج البحاث
الستتتشيج التجريبتتتتي لسلا ستتتتو لطبيعتتتة البحتتتث، وذلتتتتغ متتتؼ تتتتلال الترتتتتسيػ  الباحاااثاستتتتخدم  
 ي الذي  عتسد عمى القياس القبمي والبعدي لسجسؽعتيؼ إحداىسا تجريبية وارترد ضابطة.التجريب
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 مجتسع وعيشاة البحاث:
جامعتتتة  -بشتتتيؼلميتسثتتتج مجتستتت  البحتتتث متتتؼ طتتتلاب الفرقتتتة الثانيتتتو بكميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية   

( طالتب، وتتػ 444م والبالغ عتددىػم2422/2423الزقازيق والسقيديؼ بدجلات الكمية لمعام الجامعى
مجتست  إجسالى : مؼ 18.75بسا  سثج  ( طالب75تتيار عيشة البحث بالطريقة العسد ة وعددىػ مإ

كسا استتعان بسجسؽعتو ستتطلا ية،لدراستة الإ( طالب لإجراء ا15باستبعاد عددم ث، وقام الباحالبحث
( طالتب 15وقؽاميتا مجامعتة الزقتازيق  -أترد مؼ طلاب الفرقة الرابعة بكميتة التربيتة الرياضتية بشتيؼ

وبذلغ أصتبح  عيشتة  البحتث وذلغ لحداب السعاملات العمسيو للاتتبارات البدنيو  ممجسؽعة مسيزة(
ويدتتتتتخدم معيتتتتا  إلتتتتى مجستتتتؽعتيؼ إحتتتتداىسا تجريبيتتتتو ( طالتتتتب، تتتتتػ تقدتتتتيسيػ عذتتتتؽا ياً 64ارساستتتتية م

طريقة ويدتخدم معيا  وارترد ضابطو( طالب 34البرنامج السقترح باستخدام نسؽذج ويتمى قؽاميا م
 .( يؽضب ترشيف عيشة البحث1( طالب، والجدول رقػ م34قؽاميا مالعرض الذرح المفعى و 

 (1ججول )
 ترشيف عيشة البحث

 عيشة البحث الأساسية
 إجسالي عيشة البحث عيشة الجراسة الاستصلاعية ندبة العيشة لمسجتسع 

 السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية 
 : العجد : العجد : العجد : العجد : العجد
03 05.3 03 05.3 03 0.533 0. 050. 0. 0750. 

 
 تجانذ أفخاد العيشة:

  معتتدلات الشستتؽ ضتتؽء الستريتترات التاليتتو تتتي التجتتانس بتتيؼ أتتتراد العيشتتو قتتام الباحتتث بتتبجراء  
اليتتتة، الرشتتتاقة، نتقعتتت  الستريتتترات البدنيتتتة مالدتتترعة الإمالعستتتر الزمشتتتى، الطتتتؽل، التتتؽزن، التتتذلاء(، وب

مرونتتة الجتتذي والفختتتذ، القتتدرة العزتتتمية لمتترجميؼ والتتذراعيؼ(، والسيتتتارات قيتتد البحتتتث م ميتتارة الذتتتقمبو 
 Front ، ميتارة الذتتقمبو ارماميتو عمتتى اليتديؼ Round Offلفتو  1/4الجانبيتو عمتتى اليتديؼ متت  

Handspring  وميتتارة الذتتقمبو الخمييتتو عمتتى اليتتديؼBack Handspring 2جتتدول رقتتػ م(، وال )
 يؽضب التجانس بيؼ أتراد العيشة.

 (2ججول )
 تجانذ عيشة البحث في معجلات الشسه والستغيخات 

 البجنية والسيارية قيج البحث

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخا  
معامل  الهسيط السعيارمحمد 

 الالتهاع

 75ن= 
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 3.77- 12.03 3.77 12.03 سشة العسخ الدمشي

 3.70- 274 4.22 270 سم الصهل

 2.27 71.33 0.20 70.11 كجم الهزن 

 2.73 17.03 2.70 17.17 درجة الحكاع العالى

 3.01 4.00 3.77 4.73 ث متخ من البجع السشخفس 30العجو

 2.41 6.73 2.22 7.10 ث م 3X4.75الجخى الدجداجى بصخيقة بارو 

 3.42 7.03 2.27 7.46 سم ثشى الجحع من الهقه 

 2.11 04.03 0.27 00.66 سم العسهدى من الثباتهثب ال

 2.36 0.01 3.71 0.63 متخ كجم لأبعج مدافو مسكشو 3دفع كخه شبيو 

 3.70 2.34 3.14 2.17 درجة لفو 1/4مع عمى اليجين  ميارة الذقمبة الجانبيو

 3.62 2.31 3.10 2.12 درجو ميارة الذقمبو الأماميو عمى اليجين

 3.60 2.36 3.12 2.10 درجو يو عمى اليجينميارة الذقمبو الخمف

لتتتتؽاء لعيشتتتة معامتتتج الإنحتتتراف السعيتتتاري وقيستتتة ( الستؽستتتح الحدتتتابي والإ2ضتتتب جتتتدول ميؽ   
لتتتتؽاء ريتتتة( حيتتتث يتزتتتب أن قتتتيػ معتتتاملات الإالسيا –البدنيتتتة  –البحتتتث تتتتي جسيتتت  الستريتتترات مالشستتتؽ

ارمتتر التتذي  ذتتير إلتتى ( 3±مبتتيؼانحرتترت متتا ( أد أنيتتا 1.47، 4.73-تراوحتت  متتا بتتيؼ        م
 عتدالية تؽزي  العيشة تي جسي  ىذه الستريرات.إ 
 

 الكياس القبمي:
والزتتابطة حيتتث تتتػ  بتتبجراء القيتتاس القبمتتي عمتتى مجستتؽعتي البحتتث التجريبيتتةالباحااث قتتام 
م طبقتتتتتاً 5/3/2423-4تتبتتتتتارات البدنيتتتتتة والسياريتتتتتة قيتتتتتد البحتتتتتث يتتتتتؽمى ارحتتتتتد والاثشتتتتتيؼ قيتتتتتاس الإ
تتبار م  تؽحيد القياسات والقتا سيؼ بعسميتة القيتاس ووقت  الخاصة بكج إ وشروط ارداء لمسؽاصفات

القيتتتتاس لمسجستتتتؽعتيؼ التجريبيتتتتة والزتتتتابطة، وذلتتتتغ لمتأكتتتتد متتتتؼ تكتتتتات  مجستتتتؽعتي البحتتتتث تتتتتي ىتتتتذه 
  .القياسات ولتحقيق التكات  بيؼ مجسؽعتي البحث التجريبية والزابطة

 
الزتابطة( تتي الستريترات  –مجستؽعتي البحتث مالتجريبيتة  ببجراء التكات  بيؼ الباحثثػ قام 

البدنية والسيارية مقيد البحث(، وذلغ لمتأكد مؼ تكات  السجسؽعتيؼ تتي ىتذه الستريترات، وىتذا القيتاس 
 .( يؽضب ذلغ3الزابطة(، وجدول م – عتبر بسثابة القياس القبمي رتراد السجسؽعتيؼ مالتجريبية 
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 (3ججول )
 معجلات الشسه والستغيخات البجنية والسيارية قيج البحثبين السجسهعتين التجخيبية والزابصة في دلالة الفخوق 

 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

قيسة  السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

 3.17 3.70 12.00 3.67 12.02 سشة العسخ الدمشي

 3.31 4.23 270.43 4.31 270.03 سم الصهل

 3.10 0.01 72.13 0.13 71.33 كجم هزن ال

 3.11 2.73 17.04 2.73 17.44 درجة الحكاع العالى

 2.01 3.71 4.11 3.73 4.03 ث متخ من البجع السشخفس 30العجو

 3.67 2.20 7.33 2.21 7.13 ث م 3X4.75الجخى الدجداجى بصخيقة بارو 

 3.73 2.31 7.00 2.03 7.00 سم ثشى الجحع من الهقه 

 3.01 0.00 00.77 0.26 00.01 سم    ثب العسهدى من الثباتاله 

 2.20 3.61 0.33 3.71 0.12 متخ كجم لأبعج مدافة 3دفع كخة شبية 

 3.37 3.13 2.31 3.10 2.22 درجة لفو 1/4ميارة الذقمبة الجانبيو عمى اليجين مع 

 3.37 3.10 2.22 3.10 2.20 درجة ميارة الذقمبة الأمامية عمى اليجين 

 3.21 3.16 2.20 3.14 2.21 درجة ميارة الذقمبة الخمفيو عمى اليجين

 0.05* دال عشج مدتهى                  2.441= 4.45*قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؽد 
بيؼ السجسؽعتيؼ  4.45عشد مدتؽد  وجؽد ترو  دالة إحرا ياً عدم (  3يتزب مؼ جدول م 

دنيتة والسياريتة قيتتد البحتث، مستا  ذتتير إلتى تكتات  السجستتؽعتيؼ التجريبيتة والزتابطة تتي الستريتترات الب
 .تي ىذه الستريرات

 
 :البيانات جسع أدوات ووسائل

 أولًا: الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث:
 .(لقياس الطؽل الكمى لمجدػمبالدػ جياز الرستاميتر - 
  .ميزان طبى معاير لقياس الؽزن مبالكيمؽ جرام(  -  
 لرات طبية -شريح قياس        -إ قاف     ساعة  -  

 (1مخفق ) :بجنية قيج البحثال اتختبار ثانياً: الإ
 .متر مؼ البدء السشخف  34العدوتتبار إ. 1
 .متر 3X4.75تتبار الجرد الزجزاجى بطريقة بارو . إ2
 .تتبار ثشى الجذي مؼ الؽقؽفإ. 3
 .تتبار الؽثب العسؽدد مؼ الثباتإ. 4
 .لجػ ربعد مداتة 3لرة طبية  تتبار دت إ. 5

 30=2=ن1ن
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 (3مخفق ):  قييم أداع السيارات قيج البحثثالثاً: ت

( محكسيؼ 4، باستخدام طريقة السحمفيؼ بؽاسطة مسيارات قيد البحثالأداء  درجةتػ تقييػ 
حيث تػ تقديػ لج ( سشة، 15قج عؼ مؼ ليػ تبرة تى تدريس الجسباز لا تمس (2ممرتقور يس 
عطاء درجات لج مرحمو درجة تاصو بيا ويقؽم لج محكػ بب حج ولج مرحمو ليالى عدة مرامياره إ

الشيا يو الدرجة  وتحتدبثػ  قؽم الر يس بحذف الدرجتيؼ العميا والدفمى، ثػ الدرجو الكميو لمسياره 
مؽزعو عمى جسي  مراحج  درجات (14مؼ موقد تػ تقييػ لج مياره  مؼ متؽسح الدرجتيؼ،لمسياره 
 السياره .

 

 (4)مخفق  : (م1995) الديج محمد خيخى /  إعجاد العالى الحكاع اختباربعاً: را
ى تيؽ  قيس القدرة عمى ييدف إلى قياس الذلاء العال تتبار حيثىذا الإ الباحثاستخدم 
 ستشتاج تلال ثلاث أنؽاي مؼ السؽاقف  مؽاقف لفعية، مؽاقف عدد ة، مؽاقف تتشاولالحكػ والإ

تتبار لقياس الذلاء لمسدتؽيات التعميسية الجامعية، وقد سبق ىذا الإ ارشكال السرسؽمة، ويرمب
 تقشيشو عمى عيشات مساثمة.

 
 : قيج البحث للاختبارات( الثبات –)الرجق  العمسية السعاملاتخامداً: 
 الرجق:معامل 
قيد البحث، وذلغ البدنية تتبارات صد  التسايز لمتحقق مؼ صد  الإ الباحثستخدم ا
 طالب( 15ستطلا ية وقؽاميا ملسجسؽعتيؼ إحداىسا عيشة البحث الإج قياسات ابسقارنة نتا 

 الزقازيقجامعة  -بشيؼ بكمية التربية الرياضيةطلاب بالفرقة الرابعة ممجسؽعة  ير مسيزة(، وارترد 
( 4ممجسؽعة مسيزة(، وتػ إ جاد دلالة الفرو  بيؼ ىذه القياسات، وجدول م طالب( 15وقؽاميا م
 يؽضب ذلغ.

 (4ججول )
 السجسهعتين السسيدة( بين )توقيسة  السعيارمحمد نحخا  والإ  الحدابيالستهسط 

 15 =2ن =1ن          ختبارات البجنية قيج البحثالإفي  وغيخ السسيدة                    
 قيسة
 ()ت 

وحجة  السجسهعة السسيدة السجسهعة غيخ السسيدة
 الاختبارات الكياس

 م ع م ع
 متخ من البجع السشخفس 30العجو ث 4.43 3.77 0.13 3.77 *0.64
 م 3X4.75الجخى الدجداجى بصخيقة بارو  ث 7.13 3.44 7.43 3.00 *0.74
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 ثشى الجحع من الهقه  سم 23,00 2,60 7,63 2,17 *7.03
 الهثب العسهدى من الثبات سم 07.33 0.21 04.03 0.11 *4.31
 كجم لأبعج مدافة 3خة شبية دفع ك متخ 0,16 3,62 0,26 3,74 *4.42

 0.05* دال عشج مدتهى          2.448=4.45عشد مدتؽد عشد  قيسة مت( الجدولية* 
 السسيزةالسجسؽعة ( بيؼ متوقيسة  السعياري نحراف والإ الحدابي( الستؽسح 4م جدولضب يؽ 

بتتتتيؼ  إحرتتتتا ياً  ورو  دالتتتتوجتتتتؽد تتتتت حيتتتتث يتزتتتتب تتبتتتتارات البدنيتتتتةتتتتتي الإ السجسؽعتتتتة  يتتتتر السسيتتتتزةو 
، السجسؽعتة السسيتزةتتبتارات البدنيتة ولرتالب جسي  الإ تي ةالسسيز   يرالسجسؽعة السسيزة والسجسؽعة 

 .قيد البحث تتبارات السدتخدمة ذير إلى صد  الإ الذيارمر 
 

 الثبات:معامل 
-Testو عادة تطبيق  تتبار و طريقة تطبيق الإ الثبات باستخدام معامج بحداب  الباحثقام 

Retest  وذلتتغ عمتتى  م24/2/2423وحتتتى  م14/2/2423تتتى الفتتترة متتؼ  ( أ تتام14مبفتتار  زمشتتي
حيث طبق مؼ نفس مجتس  البحث وتارج العيشة ارساسية  طالب (15مستطلا ية وعددىاالعيشة الإ
، وقتد تتػ إ جتاد معامتج باستتخدام نفتس اردوات والسدتاعديؼتتبتارات وتحت  نفتس العتروف و الإ نفس
تتبتارات الستريترات البدنيتة إمعاملات ثبتات  ؼيبي (5م، والجدولوالثانىارول  يؼتباط بيؼ التطبيقر الإ

 .قيد البحث
 (5ججول )

 رتباط بينوقيسة معامل الإ  السعيارمحمد نحخا  والإ  الحدابيالستهسط 
 15 ن=        قيج البحث ختبارات البجنيةللإ والثانيالتصبيق الأول                   

ل معام
 الثبات

وحجة  التصبيق الأول التصبيق الثانى
 الكياس

 
 الستغيخات م ع م ع

 متخ من البجع السشخفس 30العجو ث 0.13 3.77 0.23 3.71 *3.740
 م 3X4.75الجخى الدجداجى بصخيقة بارو  ث 7.43 3.00 7.21 3.67 *3.724
 ثشى الجحع من الهقه  سم 7.63 2.17 7.33 2.00 *3.703
 الهثب العسهدى من الثبات سم 04.03 0.11 07.33 0.21 *3.710
 كجم لأبعج مدافة 3دفع كخة شبية  متخ 0.26 3.74 0.00 3.66 *3.771

 0.05* دال عشج مدتهى                4.514=4.45* قيسة مر( عشد مدتؽد عشد 
 بتتيؼ رتبتتاطقيستتة معامتتج الإو  سعيتتاري النحتتراف والإ الحدتتابي( الستؽستتح 5ضتتب جتتدول مؽ ي           

بتتيؼ  رتباطيتتو دالتتة إحرتتا ياً إوجتتؽد علاقتتة  حيتتث يتزتتب تتبتتارات البدنيتتةللإ والثتتانيالتطبيتتق ارول 
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تتبتتتارات  ذتتتير إلتتتى ثبتتتات الإ التتتذيتتبتتتارات البدنيتتتة قيتتتد الدراستتتة ارمتتتر للإ والثتتتانيالتطبيتتتق ارول 
 .قيد البحث السدتخدمة

 
 :العالىالحكاع  لاختبار( الثبات –العمسية )الرجق  السعاملات
عؼ طريق  العالىالذلاء  تتبارلإالرد (  –مؼ السعاملات العمسية مالثبات  التأكد تػ
بفاصج زمشى قدره  Test-Retestعادة تطبيقو   تتبار و الثبات بؽاسطة طريقة تطبيق الإ حداب
وتػ  ،م24/2/2423وحتى  م 6/2/2423تى الفترة مؼ وذلغ ، ارولمؼ التطبيق  يؽم( 15م

 .ذلغ يؽضب( 6وجدول م، حداب معامج الرد  الذاتى بحداب الجذر التربيعى لسعامج الثبات
 

 (6ججول )
 رتباط بينوقيسة معامل الإ  السعيارمحمد نحخا  والإ  الحدابيالستهسط 

                       الحكاع العالى ختبارلإ والثانيالتصبيق الأول                              

 الاختبار
 وحجة
 الكياس

 معامل الثانى التصبيق الأول التصبيق
 الثبات

 الرجق
 ع م ع م الحاتى

 3.704 *3.703 0.02 11.73 0.12 11.33 درجة العالى الحكاع

 0.05* دال عشج مدتهى                 4.514=4.45* قيسة مر( عشد مدتؽد عشد    
نتا ج بيؼ  4.45دالة إحرا ياً عشد مدتؽد  رتباطيةإجؽد علاقة ( و 6مؼ جدول م يتزب

لسا بمغ ، تتبار عشد التطبيقإلى ثبات الإ  ذير مسا العالى الذلاء تتبارلإيؼ ارول والثانى التطبيق
 .تتبارالإصد   إلى( مسا  ذير 4.854لو م الذاتى الرد معامج 

 

 (7)خفقم(: نسهذج ويتميباستخجام البخنامج التعميسي )
 البخنامج:  من يج ال

لفو ،الذقمبو ارماميو  1/4جانبيو عمى اليديؼ م  الذقمبة ال ات قيد البحثسيار الو تقان تعمػ 
الثانيو الفرقة لطلاب  جياز التسريشات اررضيوعمى  يارة الذقمبو الخمييو عمى اليديؼوم عمى اليديؼ

 .ج ويتمىباستخدام نسؽذ بكمية التربية الرياضية بشيؼ بالزقازيق
 

 أسذ بشاع البخنامج التعميسى:
 .م  أىداف البرنامج د سحتؽ الأن يتشاسب . 1
 .بلاالطأن يراعى البرنامج الفرو  الفرد ة بيؼ . 2

 15ن= 
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 .لمحرلة والشذاط الطالب احتياجاتأن يراعى البرنامج . 3
 .تابعاً نحؽ تحقيق ىدف البرنامج سيراً مت عمى الدير تي تعمسو الطالبأن  داعد البرنامج . 1
 .طلابأن يراعى البرنامج عؽامج ارمؼ والدلامة لم. 2
 .أن يراعي ربح الشذاط بالتعاون وتحسج السدرؽلية والشعام واحترام الآترون . 3
 .البرنامج مؼ الديج إلى الرعب بسا يشاسب مدتؽد لج طالب تدرج. 4
ويدتخدم جسي  حؽاس  تى إطار متكامج التعميسيالسعمؽمات التى يتزسشيا البرنامج  تقد ػ. 5

 .الستعمػ
الفرصة لكج الستعمسيؼ لمسسارسة والعسج تى وق  واحد والتقدم تى تعمسيػ لتحقيق  تؽتير. 6

 .اليدف بأسمؽب متتاب 
بيرة مذؽقة لمتعميػ والتعمػ مؼ جانب الستعمػ  قؽده إلى إتقان ما يتعمسو مسا يزيد مؼ  تمق. 7

 .والتقؽيػ تعالية التعميػ مؼ حيث الفيػ والتحميج
 

 محتهمحمد البخنامج:
لفو ،الذقمبو  1/4ى اليديؼ م  ي البرنامج ميارة الذقمبة الجانبيو عمى عموتزسؼ محتؽ  
 الباحثوقد قام ماميو عمى اليديؼ و الذقمبو الخمييو عمى اليديؼ عمى جياز التسريشات اررضيو ار

 .بؽض  محتؽي ما سبق تي صؽرة ميام طبقاً لشسؽذج ويتمي
 

 لتجريذ السدتخجم في تشفيح البخنامج:أسمهب ا
 .(7مرتق م .نسؽذج ويتمي والسدعػ برؽر تعميسية تي تشفيذ البرنامج الباحثاستخدم  

 
 الإشار الدمشي لتشفيح البخنامج:

 :خبخاععخض البخنامج عمى ال
والسشاىج وطر   الجسبازتي  الدادة الخبراءعمى  (8م مرتقتػ عرض البرنامج التعميسي  
(، تي صؽرتو ارولية لاستطلاي آرا يػ حؽل صلاحية البرنامج 5ممرتق تربية الرياضية تدريس ال

مؼ تلال مشاسبة ارىداف العامة والدمؽلية، أسس البرنامج، إمكانيات، السحتؽي، السداعديؼ، 
 الباحثمج، طر  وأساليب تقؽيسو، وقد حر  أسمؽب التدريس السدتخدم، الإطار الزمشي لمبرنا

 .ػالسحكسيؼ أثشاء تحريػ لمبرنامج حتي تتسكؼ مؼ مشاقذتيػ والإجابة عمى استفداراتي عمى مقابمة
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 (7ججول )
 الشدب السئهية لآراع الدادة الخبخاع فى محتهى البخنامج 

 الشدبة السئهية رأمحمد الدادة الخبخاع محتهى البخنامج
 ٪ 033 أسبهع (6) عجد الأسابيع لتشفيح البخنامج

 ٪ 033 (  وحجة2) عيةعجد الهحجات الأسبه 

 ٪ 73 دقيقة ( 45) زمن الهحجة اليهمية

وقد اشتسج مؼ تلال رأد الخبراء، بؽض  الجدول الزمشي لتشفيذ البرنامج  الباحثثػ قام  
( دقيقة، والجدول التالي 45( أنذطة معسمية(، وزمؼ الشذاط م2تعميسية بؽاق  م وحدة (12عمى م

وأجزاء الؽحدة مالشعرية( مالعسمية(،  ةج ولذلغ أجزاء الؽحدة التعميسييؽضب التؽزي  الزمشي لمبرنام
 .(9( وجدول م8، لسا يؽضحيا جدول مالسجسؽعة التجريبية لطلاب

 
 (8ججول)

 التهزيع الدمشي لمهحجات التعميسية في البخنامج التعميسي 
 التهزيع الدمشي البيان م
 أسابيع 6 عجد الأسابيع 1
 وحجة 12 سيةعجد الهحجات التعمي 2
 وحجة 2 عجد الهحجات التعميسية في الأسبهع 3
 دقيقة 45 زمن التصبيق في الهحجة 4
 دقيقة 90 زمن التصبيق في الأسبهع 5

 
 (9جول)ج

 التهزيع الدمشي لأجداع الهحجات التعميسية في البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام
 السيارة قيج البحثفي تعمم نسهذج ويتمي  

 التهزيع الدمشي انالبي م
مذاىجة الرهر التعميسية )السيام( بالإضافة إلى أداع الصالب في  1

 ق 7 السجسهعات الستعاونة والسذاركة

 ق 5 إحساع والتييئة العامة 2
 ق 30 التصبيق العسمي 3
 ق 3 الختام 4

 دقيقة 45 السجسهع
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 قيادات التشفيح:
نامج بتطبيق البر  الباحث، ولذلغ قام يؼعد( مدا2ومعو مبتشفيذ البرنامج  الباحثقام  

 .الستب  م  السجسؽعة الزابطة
 

 : ستصلاعيةالجراسة الإ
 الإثشتتيؼإلتتى م 5/2/2423السؽاتتتق يتتؽم ارربعتتاء ستتتطلا ية تتتي الفتتترة متتؼأجريتت  الدراستتة الإ

متؼ مجتست  طتلاب الفرقتة الثانيتو عيشة اتتيرت بالطريقة العذؽا ية مؼ عمى م 26/2/2423 السؽاتق
بتتتتبجراء دراستتتتة  ثالباحااااحيتتتتث قتتتتام طالتتتتب، ( 15البحتتتتث وتتتتتارج عيشتتتتة البحتتتتث ارساستتتتية وقؽاميتتتتام
التأكتتتد متتتؼ وىتتتى ، الفشيتتتة والتشعيسيتتتة الخاصتتتة بالبحتتتثاستتتتطلا ية لمتعتتترف عمتتتى الشتتتؽاحي الإداريتتتة و 

متتتؼ السعتتتاملات العمسيتتتة التأكتتتد ، تتبتتتاراتتيتتتار ارمتتتاكؼ السشاستتتبة لإجتتتراء الإتإ، تتبتتتاراتستتتيؽلة الإ
 .(الرد  –الثبات تتبار مللإ
 

 التجخبة الأساسية : 
 (نستتؽذج ويتمتتى باستتتخدامم التجريبيتتة السجستتؽعتيؼث عمتتى تتتػ تطبيتتق التجربتتة ارساستتية لمبحتت

ستابي  ( أ6وقتد استترر  تطبيتق التجربتة م ،الشستؽذجأداء و  الذترح المفعتى والزابطة باستخدام أسمؽب
، وزمؼ أسبؽيلج ( وحدة 2مبؽاق   م24/4/2423الخسيس إلى  م7/3/2423 الثلاثاء الفترة مؼ تي
 . (45م ؽحدةال
 

 : الكياس البعجى
لفو ، الذقمبو ارماميتو  1/4لسيارة الذقمبة الجانبيو عمى اليديؼ م  تػ إجراء القياس البعدد 

ارحتتتتد  لمسجستتتتؽعتيؼ التجريبيتتتتة والزتتتتابطة، وذلتتتتغ يتتتتؽم عمتتتتى اليتتتتديؼ والذتتتتقمبو الخمييتتتتو عمتتتتى اليتتتتديؼ
 .شروط القياس القبمي بشفسو  ، م23/4/2423
 
 حرائية:الإ ساليبالأ

 باستخدام ارساليب الإحرا ية التالية  الباحثلسعالجة البيانات إحرا ياً قام       
   .الستؽسح الحدابى -
 .السعيارد  نحرافالإ -
     .الؽسيح -
                          .لتؽاءمعامج الإ -
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             .رتباط البديحمعامج الإ -
  .اتتبار "ت" - 
                           .:ندب التحدؼ  -
 

 :عخض ومشاقذة الشتائج
 : عخض الشتائج:أولاً 

 (10ججول )
 ات( بين الكياسوقيسة )ت السعيارمحمد نحخا  والإ  الحدابيالستهسط 

 30ن=          قيج البحثالسيارات  في زابصةلمسجسهعة ال ةوالبعجي ةالقبمي             

 الستغيخ
 قيسة  الكياس البعجى الكياس القبمي

 ع س ع س " ت "
 *7.30 3.10 4.77 3.13 2.31 لفو 1/4جانبيو عمى اليجين مع الذقمبة ال

 *7.21 3.11 4.73 3.10 2.22 الذقمبو الأماميو عمى اليجين

 *7.13 3.71 4.70 3.16 2.20 الذقمبو الخمفيو عمى اليجين

 0.05* دال عشج مدتهى               2.445=4.45شد مدتؽد * قيسة مت( الجدولية ع
لمسجسؽعة   ةوالبعد ةالقبمي اتبيؼ القياس إحرا ياً  ووجؽد ترو  دال (14جدول ممؼ  زب تي

لفتتتو ،الذتتتقمبو  1/4سيتتتارات الذتتتقمبة الجانبيتتتو عمتتتى اليتتتديؼ متتت  ل  تتتةالبعد اتلرتتتالب القياستتت زتتتابطةال
 .عمى جياز التسريشات اررضيو لذقمبو الخمييو عمى اليديؼارماميو عمى اليديؼ وا

 
 (11ججول )

 ات( بين الكياسوقيسة )ت السعيارمحمد نحخا  والإ  الحدابيالستهسط 
 30ن=        قيج البحث السيارات في تجخيبيةلمسجسهعة ال ةوالبعجي ةالقبمي           

 الستغيخ
 قيسة الكياس البعجى الكياس القبمي

 ع س ع س " ت "
 *23.00 3.73 7.03 3.10 2.22 لفو 1/4جانبيو عمى اليجين مع الذقمبة ال

 *22.21 3.71 7.70 3.10 2.20 الذقمبو الأماميو عمى اليجين

 *23.02 3.77 7.33 3.14 2.21 الذقمبو الخمفيو عمى اليجين

 0.05عشج مدتهى  * دال        2.445 =4.45* قيسة مت( الجدولية عشد مدتؽد 
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لمسجسؽعتة   تةوالبعد ةالقبمي اتبيؼ القياس وجؽد ترو  دالة إحرا ياً  (11جدول ممؼ زب تي
لفتتتو ،الذتتتقمبو  1/4سيتتتارات الذتتتقمبة الجانبيتتتو عمتتتى اليتتتديؼ متتت  ل  تتتةالبعد اتلرتتتالب القياستتت تجريبيتتتةال

           ارماميو عمى اليديؼ والذقمبو الخمييو عمى اليديؼ.
 (12ججول )

 ( بين السجسهعتينوقيسة )ت السعيارمحمد نحخا  والإ  الحدابيلستهسط ا
 30= 2=ن1نقيج البحث       في السيارات يةالبعج اتالكياس فيوالزابصة  التجخيبية                 

 قيسة  السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية الستغيخ
 ع س ع س " ت "

 *14.83 4.95 4.88 4.84 8.34 فول 1/4جانبيو عمى اليجين مع الذقمبة ال
 *17.17 4.92 4.84 4.82 8.73 الذقمبو الأماميو عمى اليجين
 *14.46 4.89 4.75 4.87 8.44 الذقمبو الخمفيو عمى اليجين

 0.05* دال عشج مدتهى                   2.441 =4.45عشد مدتؽد  الجدولية( * قيسة مت
بتيؼ السجستؽعتيؼ التجريبيتة والزتابطة  تترو  دالتة إحرتا ياً  وجتؽد (12جتدول ممؼ  زب تي
لفتتو ،الذتتقمبو ارماميتتو عمتتى  1/4سيتتارات الذتتقمبة الجانبيتتو عمتتى اليتتديؼ متت  ل  تتةالبعد اتالقياستت تتتي

 اليديؼ والذقمبو الخمييو عمى اليديؼ.
 
 (13ججول )

 تينعسجسه مل القبميعن الكياس  البعجمحمدلمكياس  حدنندب الت
 قيج البحث   لمسيارات والزابصة بيةالتجخي

 الستغيخ
 السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية

 حدنندب الت البعجمحمد القبمي حدنندب الت بعجىال القبمي

 :347.7 4.88 1.49 :647.7 8.34 1.11 لفو 1/4جانبيو عمى اليجين مع الذقمبة ال
 :332.4 4.84 1.11 :672.6 8.73 1.13 الذقمبو الأماميو عمى اليجين
 :313.4 4.75 1.15 :614.3 8.44 1.12 الذقمبو الخمفيو عمى اليجين

سيتتارات لالقبمتتى لمقيتتاس البعتتدد عتتؼ القيتتاس  حدتتؼوجتتؽد ندتتب ت (13جتتدول ممتتؼ زتتب تي
لفتتتو ،الذتتتقمبو ارماميتتتو عمتتتى اليتتتديؼ والذتتتقمبو الخمييتتتو عمتتتى  1/4الذتتتقمبة الجانبيتتتو عمتتتى اليتتتديؼ متتت  

 اليديؼ.
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 ة الشتائج:مشاقذ: ثانياً 
متتؼ تتتلال تتتروض البحتتث ومتتؼ واقتت  البيانتتات والشتتتا ج التتتي تتتػ التؽصتتج إلييتتا والتتتي تستت  

 إلى ما يمي  ثالباحمعالجتيا إحرا ياً تؽصج 
وجؽد ترو  دالة إحرا ياً بيؼ القياسات القبمية والبعد ة لمسجسؽعة  (14ول ميتزب  مؼ جد

لفتتتو ،الذتتتقمبو  1/4بة الجانبيتتتو عمتتتى اليتتتديؼ متتت  سيتتتارات الذتتتقمل لرتتتالب القياستتتات البعد تتتة الزتتتابطة
 ارماميو عمى اليديؼ والذقمبو الخمييو عمى اليديؼ.

 
أداء و  الطريقتة الستبعتة مالذترح المفعتى ذلغ التقدم إلى أىسية دور السعمػ تتي ثالباح ويُعزد  

كثتر تاعميتة الشسؽذج( وذلغ رنو  عطى تكرة واضتحة عتؼ ليييتة ارداء الدتميػ، والتذي  جعتج السعمتػ أ
ولذلغ قدرتو عمى إصتلاح ارتطتاء والتتي تعتبتر معؽقتاً لتلداء الرتحيب، وبتذلغ  كتؽن تعمتػ السيتارة 

عمتى درجة أداء الطتلاب تتؽقتف  برؽرة جيدة نتيجة تكرار ارداء برؽرة صحيحة وسميسة، حيث أن
 .قدرة السعمػ عمى شرح السيارة ولذلغ أداء نسؽذج جيد تالي مؼ ارتطاء

 
ىشاااااااااع عفيفااااااااي محمد وفاشسااااااااة أحسااااااااج "متتتتتتتتؼ  ذه الشتتتتتتتتتا ج متتتتتتتت  دراستتتتتتتتة لتتتتتتتتج  وتتفتتتتتتتتق ىتتتتتتتت

حيتتتث أشتتتارت نتتتتا ج ىتتتذه ( ، 5م(م2449م"حشاااان جاعاااج غااااالب ودراستتتة " ( ،14م(م2414م"حدااان
يترف بتأن وجتؽد السعمتػ لتو أىسيتة الشسؽذج( أداء و  الدراسات إلى أن ارسمؽب الستب  مالذرح المفعى

 .لى أن ىذا ارسمؽب لو تأثير إ جابي تي عسمية التعميػإ وتعميساتو بشاءة لسا أشاروا أ زاً 
 

بالإضتتاتة إلتتى ذلتتغ تعتبتتر الطريقتتة التقميد تتة ىتتي الطريقتتة ارساستتية الستبعتتة بكميتتات التربيتتة 
الرياضتية والتتي تعتستد عمتى الذتترح و عطتاء نستؽذج لتلداء وذلتتغ لقمتة الإمكانيتات الستاحتة بالسلاعتتب 

لقمتة الكتؽادر السدربتة  ات السختمفتة إعتداد صتحيب وستميػ، وأ زتاً مؼ وسا ج عرض معده لتعميػ السيتار 
عمتتى استتتخدام الؽستتا ج الحديثتتة تتتي التتتدريس، مستتا أدد إلتتى تعتتؽد الطتتلاب عمتتى التعمتتيػ والفيتتػ بيتتذه 

 .بتدا ية وحتى السرحمة الثانؽيةالدراسية السختمفة مؼ السرحمة الإالطريقة تي جسي  السراحج 
 

م( أن العسمية التعميسية 1984"م Marly & Lolasمارلى ولهلاس مؼ " وىذا ما ي لده للاً 
تي ارسمؽب التقميدي تعتسد أساساً عمتى الستدرس تيتؽ القتا ػ بالذترح والتفدتير والسلاحعتة وىتؽ التذي 
يتخذ القرارات ويق  عميو الدور الفعال مؼ تلال التدتج لإ جاد الحمؽل الحرلية السسكشة وتكرار ذلتغ 

 (16 25م .حرلية أتزجوصؽلًا إلى حمؽل 
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 والذي يشص عمى  الفخض الأولومؼ تلال العرض الدابق يتحقق صحة 
 الزاابصةلمسجسهعاة  ىالقبمي والبعاج ينالكياس متهسصيبين  اً فخوق دالة إحرائي تهجج "

 ." ىالبعج لرالح الكياسو  تعمم السيارات قيج البحث عمى جياز التسخيشات الأرضيو فى
 

ميتتة والبعد تة لمسجسؽعتتة وجتتؽد تترو  دالتتة إحرتا ياً بتتيؼ القياستات القب (11يتزتب متتؼ جتدول م      
مبو لفتتو ،الذتتق 1/4الذتتقمبة الجانبيتتو عمتتى اليتتديؼ متت  تتتى ميتتارة  لرتتالب القياستتات البعد تتة التجريبيتتة

 .الذقمبو الخمييو عمى اليديؼ ارماميو عمى اليديؼ و 
 
لبشتتا ي، والتتذي ي لتتد التتتدريس وتتتق الشستتؽذج استتتخدام طريقتتة إ ذلتتغ التقتتدم إلتتى ثالباحاارجتت  ويُ        

تتتي التتتتعمػ، والسذتتتارلة  يتتػ متتتؼ تتتتلال التتدور الشذتتتح لمطتتتلابالسعشتتي القتتتا ػ عمتتتى الف عمتتى التتتتعمػ ذو
ي زيتادة تي ارنذطة التي  قؽمؽن بيا ضسؼ مجسؽعات متعاونتة مستا أدي إلت لمطلابالفكرية الفعمية 

ي زيادة التحريج وعدم نديان السادة العمسية وتي نفس ػ مسا يشعكس بدورة تالفاعمية تي عسمية التعم
بع  مسا بيؼ سعمؽمات والسعارف بيشيػ و لم سترجاي الطلابسا ية إلى إالؽق  ت دي السشاقذات الج

 .ي دي إلى زيادة تثبي  السعمؽمة
 

أن استخدام  م( إلى2441م"محمد سعج زغمهل وآخخون "وتتفق ىذه الشتيجة م  ما أشار إليو 
مؼ معمؽمات وترسيخيا تي أذىانيػ  يتعمسو الطلابدد إلى زيادة بقاء أثر ما   ا التعميػ يتكشؽلؽجي

 (19  14م .التعمػمسا يشعكس عمى عسمية 
 

أسمؽب الؽاجبات سات التي أكدت تفؽ  السجسؽعة التى استخدم  ويتفق ذلغ م  نتا ج الدرا
ودراستة ( ، 8م(م2418م "الغشي محمد عبجعبج البجيع عبج الياد"متؼ  نتا ج للاً  أظيرتيا الحرلية والتي

لمتتتعمػ  ىنستتؽذج ويتمتتحيتتث أكتتدوا عمتتى أن استتتخدام ( ، 6م(م2416م "سااسخ عبااج الحسيااج دسااهقي"
 .ذات تاعمية لبيرة وأثر تي تعمػ السيارات الحرلية السختمفة ىالبشا 

 
م( أن نستتتؽذج التتتتعمػ القتتتا ػ عمتتتى 2443" ممحساااهد إباااخاليم وجياااووتتتتي ىتتتذا الرتتتدد يتتتذلر "

ذكمة ي دي إلى إتقان وجؽدة العسمية التعميسية، حيث أن السعمؽمات والسعارف التي  حرج عمييا الس
نو ليس تي ذىشو ويدتخدميا بعد ذلغ تي الإستفادة مشيا، لسا  زيف أ الستعمػ مؼ تلالو تبقي دوماً 

ات والسعتتارف السيتػ متؼ الستتادة الدراستية لسيتيتتا التتي  حرتتج عمييتا الستتعمػ و نستتا السيتػ نتتؽي السعمؽمت
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التتتتتتتي  كتدتتتتتتبيا طالستتتتتتا لانتتتتتت  ذات أىسيتتتتتتة وتحقتتتتتتق حاجتتتتتتتو ارساستتتتتتية تتتتتتتي التعمتتتتتتيػ وتبقتتتتتتي لفتتتتتتترة 
 (1 234م.أطؽل

 
إلى لدي أتراد السجسؽعة التجريبية  القبميعؼ القياس  تقدم القياس البعدد الباحث لسا ُ عزد       
ى الكبير تي مفرداتيا الرشبوالتي تسيزت شسؽذج ويتمي ستخدام الرؽر السدمدمة السدعسة لإ

ومزسؽنيا مؼ معمؽمات مباشرة و ير مباشرة، و مكانياتيا التعبيرية الرادقة، وواقعيتيا الستسثمة تي 
س تسثيلًا ارلؽان وجؽدة الرؽرة ولذلغ قدرتيا عمى تسثيج الؽاق  السجرد الذي  رعب إدراكو بالحؽا

لج جزء تي أجزاء الجدػ وشرح أداء ىذه حتؽا يا عمى روابح تسثج تقديػ حياً ممسؽساً، ولذلغ لإ
ستيعاب وتيػ الحقا ق والسعارف الخاصة إعمى  طلابأثشاء أداء السيارة لكج، مسا ساعد ال ءاجز ار

، ولج ىذا بلا شغ ات السختمفو قيد البحثزاء الجدػ أثشاء أداء السيار بطريقة أداء لج جزء مؼ أج
رؽرة ثر بأالكاممة عؼ السيارة مسا رف والسعمؽمات لمتعمػ واكتداب السعا مطلابأتاح ترصة جيدة ل

 .عمى طريقة أداء السيارة   جابيوإ
 

   أنو والذي يشص عمى الفخض الثانىومؼ تلال العرض الدابق يتحقق صحة 
التجخيبياة لمسجسهعاة  ىالقبمي والبعج ينالكياس متهسصيبين  اً فخوق دالة إحرائي تهجج "

 ."ىالبعج لرالح الكياسو  جياز التسخيشات الأرضيوقيج البحث عمى  ياراتسالتعمم  فى
 
وجؽد ترو  دالة إحرا ياً بيؼ السجسؽعتيؼ التجريبية والزابطة  (12جدول ممؼ زب يت

 .لرالب السجسؽعة التجريبية قيد البحثمسيارات لتي القياسات البعد ة 
 

ث أتاح الفرصة حينسؽذج ويتمي ذلغ التقدم إلى البرنامج التعميسي باستخدام  الباحثويرج  
قيد  مسياراتالفشي ل مؼ معرتة متعمقة بذكج ارداء  حرمؽا عمى ما يتشاسب م  قدراتيػ بأن لمطلاب
بسيام تتعمق بذكج ارداء  مؼ تلال قيام الطلاب قة نذطة ومؽجيوحيث تػ ذلغ بطري البحث
السيام بطريقة  عمى حج ىذه أن ىذا الشسؽذج التعميسي  داعدىػ ، لسا  زملا يػم يقؽمؽا بحمياو 

مرلز العسمية  طالبكؽن الؽعات صريرة والتفاوض بيشيػ بحيث  بشاءة مؼ تلال العسج تي مجس
نحؽ التعمػ  ػويدتثير دواتعي ػالتعميسية بالإضاتة إلى أن البرنامج بيذا الشسؽذج  قؽم بسخاطبة عقؽلي

العسمية التعميسية يروا تي  د ػعمى التفكير العمسي السشعػ ويجعمي ػنو  داعدىبذكج إ جابي لسا أ
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غ العسمية وىذا بالتالي أدي إلى تي تم ػودورى ػ ذعروا بذاتي ػمسا  جعمي ػوسرعتي وتقاً لقدراتيػ
  ات قيد البحث.سيار البذكج إ جابي لكج ما يتعمق بتعمػ  ػو دراكي ػستيعابيإ

 
غشاااي" ال عباااج الباااجيع عباااج الياااادمحمد عباااجوتتفتتتق ىتتتذه الشتتتتا ج متتت  دراستتتة لتتتج متتتؼ دراستتتة "

حيتتث أشتتارت نتتتا ج ىتتذه الدراستتات  (،13م(م2415م" ميمااهدمحمد محمد سااعج" ودراستتة ( ، 8م(م2418م
 أىسيتتة وتعميساتتتو بشتتاءة لستتا أشتتارايترتتف بتتأن وجتتؽد السعمتتػ لتتو  نستتؽذج ويتمتتي لمتتتعمػ البشتتا يإلتتى أن 
  .ػلو تأثير إ جابي تي عسمية التعم إلى أن ىذا ارسمؽب أ زاً 

 
م( إلى أن عسمية التعمػ مؼ تلال أساليب 2446"مفييم محمد إيياب"ويتفق ذلغ م  ما ذلره 

حديثة  جعج الستعمػ يتعمػ مؼ تلاليا بكج حساس رنو  جد تييا ما يتشاسب معو ويحاول الؽصؽل 
 (2 166م.بيا إلي مدتؽي ارداء السطمؽب

 
  أنو والذي يشص عمى الفخض الثالثومؼ تلال العرض الدابق يتحقق صحة 

لمسجسااهعتين التجخيبيااة  ين البعااجيينالكياساا متهسااصيبااين  اً إحرااائي الااووق دفااخ  تهجااج "
ولرااالح السجسهعااة  تعماام السيااارات قيااج البحااث عمااى جياااز التسخيشااات الأرضاايو فااىوالزااابصة 
 ".التجخيبية
 
ميتتارة القبمتتي تتتي عتتؼ القيتتاس  البعتتددلمقيتتاس  حدتتؼوجتتؽد ندتتب ت( 13جتتدول ممتتؼ زتتب يت

لفتتو ، الذتتقمبو ارماميتتو عمتتى اليتتديؼ والذتتقمبو الخمييتتو عمتتى   1/4ؼ متت  الذتتقمبو الجانبيتتو عمتتى اليتتدي
  ولرالب السجسؽعة التجريبية. اليديؼ

 
الغشاااي"  عباااج الباااجيع عباااج الياااادمحمد عباااجمتتتؼ دراستتتة " وتتفتتتق ىتتتذه الشتتتتا ج متتت  دراستتتة لتتتلاً 

(، حيتتث أشتتارت نتتتا ج ىتتذه الدراستتات 13م(م2415م" ميمااهدمحمد محمد سااعج" ودراستتة  ( ،8م(م2418م
عمتتتى السجسؽعتتتة الزتتتابطة السدتتتتخدمة نستتتؽذج ويتمتتتي  تفتتتؽ  السجسؽعتتتة التجريبيتتتة السدتتتتخدمةإلتتتى 

إلتى أن  لستا أشتاروا أ زتاً الستب  مالذرح المفعى وأداء الشسؽذج( تي ندب التحدؼ التقميدد ارسمؽب 
الفاخض متؼ تتلال العترض الدتابق يتحقتق صتحة و  .لو تأثير إ جابي تي عسمية التعميػنسؽذج ويتمي 

  أنو والذي يشص عمى الخابع
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فااي ندااب تحداان الكياسااات البعجيااة عاان الكياسااات القبميااة دالااو إحرااائياً تهجااج فااخوق  "
 لتجخيبيااة والزاابصة فااي تعمام السيااارات قياج البحااث عماى جياااز التسخيشاات الأرضاايولمسجساهعتين ا

 ."ولرالح السجسهعة التجخيبية
 
 ستشتاجات:الإ

 د العيشة وفى ضهع الشتائج الإحرائية، تهصال الباحاثعمى أىجا  البحث وفى حجو  اً بشاع
 ستشتاجات التالية:للإ
ميارة الذقمبة  أداء ؼتي تحد إ جابيةساىػ بطريقة  ويتمىالبرنامج التعميسي باستخدام نسؽذج . 1

رتراد الذقمبو الخمييو عمى اليديؼ الذقمبو ارماميو عمى اليديؼ و ، لفو 1/4الجانبيو عمى اليديؼ م  
 .جسؽعة التجريبيةالس
 أداء ؼتي تحد إ جابيةالشسؽذج( ساىػ بطريقة أداء و  المفعى البرنامج التعميسي الستب  مالذرح. 2

الذقمبو الخمييو عمى الذقمبو ارماميو عمى اليديؼ و لفو و  1/4ميارة الذقمبة الجانبيو عمى اليديؼ م  
 .رتراد السجسؽعة الزابطة اليديؼ
 المفعى أتزج مؼ البرنامج التعميسي الستب  مالذرح ويتمىستخدام نسؽذج البرنامج التعميسي با.3

الذقمبو لفو ، 1/4الجانبيو عمى اليديؼ م  ميارة الذقمبة  أداءالشسؽذج( تي ندب تحدؼ وأداء 
 ارماميو عمى اليديؼ و الذقمبو الخمييو عمى اليديؼ.

 

 التؽصيات 
 لباحث بالآتي:ستشادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث يهصى اإ

لطتتلاب وعمتتى مختمتتف ارجيتتزه تتتي تعمتتيػ ميتتارات الجسبتتاز السختمفتتو  ويتمتتىنستتؽذج استتتخدام . 1
أداء  تتتيلستتا أثبتتتتو نتتتا ج ىتتذه الدراستتة متتؼ تحدتتؼ كميتتة التربيتتة الرياضتتية بشتتيؼ جامعتتة الزقتتازيق، 

 .قيد البحث اتلسيار ا
ي مراحتج دراستية مختمفتة وذلتغ لمتأكتد إجراء السزيد مؼ الدراسات السذابية م  ىذه الدراسة تت. 2

 .عمى جسي  السراحج الدراسية ويتمىنسؽذج مؼ تأثير استخدام 
ػ تي استخدام الؽسا ج أن تقؽم لميات التربيو الرياضيو بتطؽير مقررات الجسباز بحيث تداى. 3

 .ويتمىنسؽذج الحديثة والتي مشيا  التكشؽلؽجيو
الرياضتتتية عمتتتى التعامتتتج متتت  جسيتتت  د معمستتتي التربيتتتة إجتتتراء العديتتتد متتتؼ التتتدورات التتتتي تدتتتاع. 4
 .ستراتيجيات الحديثة تى العسميو التعميسيوالإ
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 :السخاجااع
 :العخبيةأولًا: السخاجع 

ونعرياتتو وتطبيقاتتو، دار السعرتتة الجامعيتة،  أسدتوالتتعمػ  م(:2003وجيو محساهد) إبخاليم. 1
 الإسكشدرية.

عمتتتى تعمتتتػ  وأثتتتره الإنترنتتت   تعميستتتي عمتتتى شتتتبكة ترتتتسيػ مؽقتتت م(:2006محمد فيااايم) إييااااب. 2
بعتت  مدتتابقات السيتتدان والسزتتسار لتتدد طمبتتة شتتعبة التتتدريس بكميتتة التربيتتة الرياضتتية بطشطتتا، 

 .رسالة دلتؽراه، لمية التربية الرياضية، جامعة طشطا
  تاعمية برنامج تعميسى باستتخدام نستؽذج ويتمتى لمتتعمػ البشتا ى (م2020حبيب رضا حبيب ). 3

عمتتى بعتت  السيتتارات ارساستتيو والتحرتتيج السعرتتتى تتتى التتتشس لطتتلاب لميتتة التربيتتو الرياضتتيو 
،السجمتتتو العمسيتتتو لعمتتتؽم وتشتتتؽن الرياضتتتو ،كميتتتة التربيتتتو ،بحتتتث مشذتتتؽر  جامعتتتة الزقتتتازيق –بشتتتيؼ 

 (.9(، العدد م9الرياضيو بشات جامعة حمؽان،مجمدم
ستتتمؽب التتتتعمػ البشتتتا ى عمتتتى السجتتتال تتتتأثير أ :م (2005حداااام الاااجين نبياااو عباااج الفتااااح ). 4

السعرتتتتى والإنفعتتتالى ومدتتتتؽد ارداء السيتتتارد لكتتترة اليتتتد ، رستتتالة دلتؽراه،كميتتتة التربيتتتو الرياضتتتيو 
 جامعة حمؽان. لمبشيؼ باليرم

نسؽذج التعمػ البشا ي وتأثيره تي بع  جؽانتب تعمتػ السيتارات  م(:2009)غالبجاعج  حشان. 5
تلاميتتتذ الحمقتتتة الثانيتتتة متتتؼ التعمتتتيػ ارساستتتي، رستتتالة دلتتتتؽراه، لميتتتة ارساستتتية تتتتي الكتتترة الطتتتا رة ل

 .التربية الرياضية بشات، جامعة الزقازيق
نتتتؽاتج التتتتعمػ لتتتبع   عمتتتىالتتتتعمػ البشتتتا ي وتتتتأثيره  :م(2016)عباااج الحسياااج دساااهقي ساااسخ. 6

تتتؽراه، لميتتة السيتتارات اليجؽميتتة تتتي لتتره اليتتد لتمسيتتذات السرحمتتة الإعداد تتة بالإستتكشدرية، رستتالة دل
 الإسكشدرية.التربية الرياضية لمبشات، جامعة 

الشعرية البشا ية واستراتيجيات تدريس العمؽم، دار الذترو   :م(2018)محسهد زيتهن  عاير. 7
 .لمشذر والتؽزي ، القاىرة

ي باستخدام نسؽذج التتعمػ تأثير برنامج تعميس :م(2018)يعبج الغشالبجيع عبج اليادمحمد  عبج. 8
بعت  مخرجتات التتعمػ لتدد الشاشتريؼ تتي ألعتاب السزترب، رستالة ماجدتتير، لميتة  عمى البشا ي

 أسيؽط.التربية الرياضية، جامعة 
أستتتتمؽب دا تتتترة التتتتتعمػ وتتتتتأثيره تتتتتى  م( :2005فاشسااااو محمد فميفاااال، مخفاااات سااااسيخ حداااان ). 9

سشيتتا، بحتتث التحرتتيج السعرتتتى وبعتت  ميتتارات الكتتره الطتتا ره لطالبتتات لميتتة التربيتتو الرياضتتيو بال
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مشذؽر،السجمو العمسيو لعمؽم التربيو الرياضيو،العدد الداب  ،كمية التربيو الرياضيو بطشطا،جامعة 
 طشطا.
تكشؽلؽجيتتتتتتا التعمتتتتتتيػ وأستتتتتتاليبيا تتتتتتتى التربيتتتتتتو  م( :2001محمد سااااااعج زغمااااااهل وآخااااااخون ). 14

 الرياضيو،الطبعو الثانيو،مرلز الكتاب والشذر،القاىره.
رابتتتي لمشذتتتر  أستتتاليب وطتتتر  التتتتدريس الحديثتتتة، دار حستتتؽ م(:2008عراااام شخبياااة) محمد. 11

 .والتؽزي ، عسان
نستتاط التتتدريس القا ستتو عمتتى الستتدتج السشعتتؽمى وبعتت  أ م( :2004مشااى عبااج الراابهر ). 12

حؽل السدتج السشعؽمى تى التدريس  الفكر البشا ى ، بحث مشذؽر،الس تسر العمسى العربى الراب 
 . والتعميػ ،جامعة عيؼ شسس

لمتتتعمػ البشتتا ي متتدعػ  ويتمتتىستتتخدام نستتؽذج إتتتأثير  م(:2015محمد سااعج زغمااهل) ميمااهدمحمد. 13
الرياضتتية بطشطتتا،  التربيتتةبعتت  ميتتارات رياضتتة اليتتؽلي لطالبتتات لميتتة  عمتتىببرمجيتتة تعميسيتتة 

 .رسالة ماجدتير، لمية التربية الرياضية، جامعة طشطا
تأثير ارنذطة الريية باستخدام نسؽذج  :م(2010)عفيفي محمد وفاشسة أحسج حدن ىشاع. 14

التتتعمػ البشتتا ي عمتتى تعمتتػ بعتت  السيتتارات ارساستتية تتتي لتترة الدتتمة لطالبتتات الحمقتتة الثانيتتة متتؼ 
وتطمعتتات"،  أتتتا التعمتتيػ ارساستتي، بحتتث مشذتتؽر، الستت تسر العمستتي " رياضتتة الجامعتتات العربيتتة 
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