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 مدتخمز البحث 
يهجف البحث الى التعخف على مدتػى الوػع  التخيححو   و  ادوتخجاا مػالوو التػاجوم اي تسو ع  
خلال أيل ت الفخاغ لص لب ت كلية التخبية الأد دية    الكػحت. حيوث ادوتخجا السوشهل الػجوف  السدوح  

ش لبوو ت لدووع التخبيووة العجليووة يالخح يووة  وو  كليووة  لسلائسووة لصعيعووة البحووث. ييووع اختيوو ح عيشووة البحووث مووغ
ي ووػ   ووخيت دات  الووة ش لبووة. يمووغ أ ووع الشتوو ئل  268بشوو تو ياللايوو  بلووم عووج  ع  –التخبيووة الأد دووية 

إحر ئية بيغ ادتج ب ت عيشة البحث    مق ييذ ادتخجاا مػالو التػاجم اي تس ع  لجى ش لب ت كلية 
 الووة إحروو ئية بوويغ ادووتج ب ت عيشووة البحووث  وو  أ ووخا  ادووتخجاا  التخبيووة الأد دووية. يي ووػ   ووخيت دات

مػالووو التػاجووم اي تسوو ع . يي ووػ   ووخيت دات  الووة إحروو ئية بوويغ ادووتج ب ت عيشووة البحووث  وو  أ سيووة 
التػاجوم موغ خولال التػاجوم اي تسو ع   لوجى ش لبوو ت كليوة التخبيوة الأد دوية .يي وػ   وخيت دات  الووة 

 البحث     ح ة الػع  التخيحح  لجى ش لب ت كلية التخبية الأد دية.  إحر ئية بيغ ادتج ب ت عيشة 
 

 

Abstract  

The research aims to identify the level of recreational awareness in the 

use of social networking sites during free time for female students at the 

College of Basic Education in Kuwait. The descriptive survey method was 

used to suit the nature of the research. The research sample was selected from 

the students of the Department of Physical Education and Sports at the 

College of Basic Education - female, who numbered 268 students. The most 

 دور الهعي التخويحي في استخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي لصالبات كمية التخبية الأساسية في الكهيت
 د. عائذة يهسف سالم الههيب  

  
 أستاذ مداعج في قدم التخبية البجنية والخياضة

 الكهيت –كمية التخبية الأساسية 
  wuhaib@paaet.edu.kway.al 

Recreational awareness in the use of social networking sites for female 

students at the College of Basic Education in Kuwait 

mailto:ay.alwuhaib@paaet.edu.kw
mailto:ay.alwuhaib@paaet.edu.kw


 

375 
 

 م3034 يونيو  – ( 5 العدد ) –( 0075مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: لبريد الالكترونيا  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

important results are that there are statistically significant differences between 

the responses of the research sample in measures of the use of social 

networking sites among female students of the College of Basic Education. 

And there are statistically significant differences between the responses of the 

research sample regarding the purposes of using social networking sites. 

Also,there are statistically significant differences between the responses of the 

research sample regarding the importance of communication through social 

networking among female students of the College of Basic Education. Finally, 

there are statistically significant differences between the responses of the 

research sample in the degree of recreational awareness among female 

students of the College of Basic Education. 

 

 

 دور الهعي التخويحي في استخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي لصالبات كمية التخبية الأساسية
 في الكهيت 

 

 مقجمة 
إن يلت الفوخاغ  وػ دلوظ الػلوت الحو ل  موغ ايلتدامو تو بحيوث يتويل للفوخ  الحخحوة  و  ادوتخجاا  وحا 
الػلت. يمو  حه الحخحة اي ان التحجي  ش   ػ يحػحم يلوت الفوخاغ الوى يلوت لسس حدوة الألذوصة العشو   . 

جتسووو يا تسوو ا الستددوو ت الجيلووة يان أدوولػا الفووخ   وو  التع مووم مووو يلووت الفووخاغ يعمووذ مووجى يصووػح الس
التخبػحوووة ياي تس  يووووة يالدي دووووية يايلتروووو  ثة يالجيشيووووة ب ليق  ووووة التخيححيووووة التوووو  ب لتوووو ل  يػ يوووو  دوووولػ  
السػاشغ الر لل يجقلة مغ كم السس حد ت الدولعية التو  يتعو ح  موو السجتسوو. ييختلوة ألذوصة يلوت 

دووعا اخووتلاف الووويع ياييج  وو ت يايلسوو   الدوولػكية الفووخاغ بوو ختلاف اليق  وو ت يالسجتسعوو ت يحخ ووو دلووظ ب
 (.56: ص 1999)عسخان، ياي تس  ية الت  يعمذ  ػحة يع  ات ييق ليج السجتسو. 

 
يلكغ لحغ لعير    ع لع متغيخو يلع ثقترخ لذخ اليق  وة التخيححيوة علوى الستددو ت الحمػميوةو 

كعيخ    شغم أيل ت الفخاغ يب لت ل  أثخت بم لععت التكشػلػ   يضهػح مػالو التػاجم اي تس ع   يح 
ان  (16: ص 2012) الراااعج علووى موو  ثدووسى بوو لػع  التخيححوو  دوولب ا كوو ن اا اثج بوو ا. حيووث يووخى 

العووو لع التكشػلوووػ   أثوووخ  ووو   ىوووة الذوووب ا علوووى ي ووو  الخروووػت بحيوووث شوووغم حيووود كعيوووخ موووغ أيلووو يهعو 
يعلى العلال ت اي تس  يوة  و  السجتسوو. لوحلظ يب لت ل  أثخ على  ػحتهع اي تس  ية يالػششية ياليق فية 

لووخى اليووػا ان مػالووو التػاجووم اي تسوو ع   وو  اثزوو ا حلقووة يلتذوو ح اليق  ووة التخيححيووةو لألهوو  يعتعووخ أحووج 
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أن مػالوو التػاجوم اي تسو ع   (58: ص 2020عمى سيج )حيا ج اليق  ة يالسعخ ة. يحزيف الى دلظ 
لجو مع  بصخحقوة إثج بيوةو بحيوث يوتع يبو  ل السعلػمو ت يالسعو حف يتسيم  و  ادوتيس ح يلوت  وخاغ الذوب ا ا

يالأ كوو ح يايدووتف    مووغ خعووخات الاخووخحغ يايشوولام علووى أ كوو ح عو يالتععيووخ عووغ  حائهووع بحخحووة ي مووة  وو  
العجيوووج موووغ السػيوووػع ت السختلفوووةو يمت بعوووة مووو  ثحوووجة  ووو  العووو لع لحطوووة بلحطوووة يالتػاجوووم موووو اي وووم 

ت يألذصة مذتخكة معهعو يكحلظ ايشلام على مدتججات العجيج مغ السج يت يالأججل   يإل مة علال 
 السختلفة ك لتخيحل يالخح ية يالفغ. 

 
يعلى  سيو م  دعقو ثعتعخ الػع  ح ل  دلػكية يعقلية على أد س السعصي ت الت  يتلال    الفخ  

ال   (221: ص 2012إسساعيل واخخون )مغ ايدخ  اي السجحدة اي أي خعخه حي يية. حيث يحػيل 
احيب   مفهػا ثق  ة التخيحل ب لجػالا السعخفية  هش لظ الوػع  التخيححو و حيوث ثعموذ  وحا "الوػع " لوجح  
الأشووخ ت علووى ادووتخجاا ثقوو  تهع عووغ يلووت الفووخاغ يالذووصت   وو  إثووخا  لػ يووة الحيوو  . مووغ خوولال الووػع  

يحجيووج علالووة يلووت الفووخاغ بجػالووا ب لسعخ ووة بسعشوو  يلووت الفووخاغ ييحجيووج لػ يوو ت مختلفووة مووغ خعووخاتو ي 
 الحي   يالعير    السجتسو. 

 
 مذكمة البحث

 -ييوويي  مذووملة البحووث  وو  التعووخف علووى مووجى الووػع  التخيححوو  لص لبوو ت كليووة التخبيووة الأد دووية 
بشووو تو يب لخروووػت ش لبووو ت مقوووخح التخبيوووة التخيححيوووة يالخحووو    التخيححيوووة اللايووو  يلقووويغ  السوووػا  العلسيوووة 

لسفووو  يع أيلووو ت الفوووخاغ يالتوووخيحل. كسووو  يعوووج  حادوووة ضووو  خ  يلوووت الفوووخاغ يكي يوووة التع موووم معهووو   يالتصعيويوووة
يالألذوووصة التووو  ثس حدوووه  الصووولاا موووجخلاا أد دوووي  لجحادوووة البحوووث. يالدوووعا للوووة الجحادووو ت السحليوووة التووو  

 يش يلت ايبع   الت  يتزسغ مف  يع التخيحل يأيل ت الفخاغ. 
 

 هجف البحث 
التعخف على مدتػى الوػع  التخيححو   و  ادوتخجاا مػالوو التػاجوم اي تسو ع   يهجف البحث الى

 خلال أيل ت الفخاغ لص لب ت كلية التخبية الأد دية    الكػحت مغ خلال يحجيج يالو كم مغ:
 لػ ية مػالو التػاجم اي تس ع  السدتخجمة مغ ش لب ت كلية التخبية الأد دية    الكػحت  .1
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كليوووة التخبيوووة لتػاجووم اي تسووو ع  خووولال أيلوو ت  وووخا هع لوووجى ش لبوو ت أ ووخا  ادوووتخجاا مػالوووو ا .2
  . الأد دية    الكػحت

 أ سية مػالو التػاجم اي تس ع  لجى ش لب ت كلية التخبية الأد دية    الكػحت  .3
  ح ة الػع  التخيحح  ب دتيس ح أيل ت الفخاغ لجى ش لب ت كلية التخبية الأد دية    الكػحت .4

 
 تداؤلات البحث 

مووو  لػ يوووة مػالووووو التػاجوووم اي تسوووو ع  السدوووتخجمة لوووجى ش لبوووو ت كليوووة التخبيووووة الأد دوووية  وووو   .1
 الكػحت؟

كليوة التخبيوة م  أ خا  ادوتخجاا مػالوو التػاجوم اي تسو ع  خولال أيلو ت  وخا هع لوجى ش لبو ت  .2
 ؟ الأد دية    الكػحت

    الكػحت؟  م  أ سية مػالو التػاجم اي تس ع  لجى ش لب ت كلية التخبية الأد دية .3
مووو   ح وووة الوووػع  التخيححووو  ب دوووتيس ح أيلووو ت الفوووخاغ لوووجى ش لبووو ت كليوووة التخبيوووة الأد دوووية  ووو   .4

 الكػحت؟ 
 

 مرصمحات البحث
 مهاقع التهاصل الاجتساعي  .1

بيلهوووو  " مػالووووو علووووى ايلتخلووووت يتػاجووووم مووووغ خلالهوووو  ملايوووويغ البذووووخ الووووحيغ يجسعهووووع ا تس موووو ت أي 
الذووبمة مذوو حكة العجيووج مووغ السلفوو ت يالرووػح ييبوو  ل مقوو شو يخرروو ت معيشووةو يحتوو ء لأعزوو    ووحه 

الفيووووجيػو يالذوووو   السووووجيل تو ياحدوووو ل الخدوووو ئمو يإ ووووخا  السح  ثوووو ت الفػححووووةو يدووووعا يجووووة الذووووبم ت 
ب ي تس  ية أله  يتيل التػاجم مو الأججل   يزملا  الجحادةو ييقػي الخيابط بيغ أعز    حه الذوبم ت 

  (. 99: ص2011سهد،)مح    ز   ايلتخلت"     
 

 الهعي التخويحي .2
ثمتدووووا الووووػع  مووووغ خوووولال كووووع   ئووووم مووووغ السعلػموووو ت يالسعوووو حف يالسفوووو  يع السخيبصووووة ب لسس حدووووة 
يالسذووو حكة  ووو  الألذوووصة التخيححيوووة يالتووو  ثمتدوووعه  الفوووخ  عوووغ شخحوووق ايدوووتس م أي القوووخا   أي السذووو  ج  
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مووغ خلالهو  ايلتفوو م بػلووت الفووخاغ ييشسوو  بحيوث يعسووم  ووحه السعلػموو ت يالسعو حف كسػ هوو ت للدوولػ  يووتع 
 (. 266: ص 2012)متهلي ويهسف،الذخرية برػح  متك ملة بجلي ا يلفدي ا يا تس  ي ا يعقلي ا . 

 
 الجراسات الدابقة العخبية:

بعشهان أثخ استخجام وسائل الإنتخنت في وقات الراخا   (2022)عو ا  محمد العتيبي حادة ل ا ب   .1
الجحادووة الووى  وتهااجف. سااصة فااي ضااها بعااس الستويااخات يجولااة الكهيااتلتلاميااح السخةمااة السته 

التعووووخف علووووى أثووووخ ادووووتخجاا يدوووو ئم ايلتخلووووت  وووو  يلووووت الفووووخاغ لتلاميووووح السخحلووووة الستػدووووصة 
ييووع  الباةااث السااشهو الهصااريبسح  طوو ت  يلووة الكووػت  وو  يووػ  بعووس الستغيووخات. يادووتخجا 

و العي لوو ت. ييووع يصعيووق الجحادووة علووى يصعيووق ادووتب ن امووغ اعووجا  ييرووسيع الب حووث  كووي ا  لجسوو
موووغ التلاميوووح  ووو  السخحلوووة الستػدوووصة بسح  طووو ت التعليسيوووة الدوووتة بجيلوووة  (873)بلغوووت  عيشاااة

ي وػ  يعو  يإ حا  موغ التلاميوح  أهام الشتاائوالعيشة ايدوتصلا ية. يك لوت  (50) الكػحت يعج 
 – ع  الت ليوة افويذ بوػ  يدتخجاا ايلتخلوت  و  يلوت الفوخاغ يويي  موغ مػالوو التػاجوم اي تسو

يايووذ أا   وو  مقجمووة ادووتخجام ت ايلتخلووت لووجى معطووع التلاميووح. أثزوو  يووع ادووتشت    –يووػحتخ
ي ػ   خيت دات  يلة إحرو ئية  و  الجح وة الكليوة لسويو س ادوتخجاا ايلتخلوت  و  يلوت الفوخاغ 

 لتلاميح السخحلة الستػدصة بسح  ط ت  يلة الكػحت. 
 

دور مهاقاع التهاصال عغ  (2021)ع ا  م مشرهر عبج السشعم إيخاليمإسلاأثز   حادة ل ا ب   .2
الاجتساعي في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية السشدلية لجى عيشة من الذابا  الجاامعي فاي 

الجحادووة الووى مح يلووة . وتهااجف - Covid 19ضااها تااجا يات فيااخوس كهرونااا السدااتجج 
ثق  وة السس حدوة التخيححيوة السشدليوة لوجى التعخف على  يح مػالو التػاجم اي تس ع   و  لذوخ 

مووغ  لعيشاا ب دووتخجاا الأدوولػا السدووح   الباةااث السااشهو الهصااريالذووب ا الجوو مع . يادووتخجا 
مووغ  ووحه الجحادووةو ان   لعيووة  واسااتشتو. 2020/2019السجتسووو الصلابوو  بج معووة السيشوو  لعوو ا 

أثوو ا  2بػالوو أثيووخ موغ الذوب ا الجو مع  ثدووتخجمػن مػالوو التػاجووم اي تسو ع  بروػح   ائسووة 
دوو ع ت يػميوو . كسوو  ان. حيووث  وو    وو  التخييووا الأيل للسػالووو الأثيووخ  4أدووعػ ي  يأثيووخ مووغ 

شيػع ا ي   ال يدعػ  يالألوم شوععية  وػ دوش ا  و ت. ياثزو ا موغ أثيوخ الروفح ت ايلكتخيليوة 
ييشػعووت التوو  يت بعهوو  الذووب ا الجوو مع   وو  الرووفح ت الخح يووية ثووع اي تس  يووة ثووع الجيشيووة. 
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الووجيا و  وو  ادووتخجاا مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  يكوو ن أ سهوو  التدوولية يلزوو   يلووت الفووخاغ ثووع 
مت بعة العجيج مغ الرفح ت يالسػالو ايلكتخيليوة الخ جوة ب لخح يوة يالتوخيحلو يايشولام علوى 
ثوووم مووو   وووػ  جيوووج فيسووو  يتعلوووق ب لسس حدوووة التخيححيوووة السشدليوووةو التػاجوووم موووو الأجوووجل   الجوووج  

ايلفت ء على الع لع الخ ح  و اثتدو ا مهو حات يمعو حف  جيوج و مس حدوة العجيوج موغ الألعو ا ي 
ايلكتخيليووة مووو ايخووخحغو مت بعووة ايخبوو ح يالسعلػموو ت الستعلقووة بسختلووة السش شووط التخيححيووةو 
ادووتخجاا  وو  مجوو ل الجحادووةو التعووخف علووى لسوو د  مووغ الألذووصة التخيححيووة السشدليووة التوو  ثسمووغ 

   ضم الحجخ السشدلو . يعليوة لسػالوو التػاجوم اي تسو ع   يح  و ا يحيوػي  و  لذوخ  يشفيح  
ثق  ووة السس حدووة التخيححيووة السشدليووة لووجى الذووب ا الجوو مع   وو  يووػ  يووجا ي ت  يووخيس كػحيلوو  

 .Covid-19السدتجج 
 

تاايثيخ مهاقااع التهاصاال الاجتساااعي عمااى نذااخ بعشووػان  (2022)عوو ا لدااسخ البراايمي  حادووة  .3
الجحادوة الو  التعوخف  وتهاجف. التخويحية لتلاميح السخةمة الإعجادية بسحافظة الجقهمية الثقافة

علوووى يووويثيخ مػالوووو التػاجوووم اي تسووو ع  علوووى اليق  وووة التخيححيوووة لوووجى بعوووس يلاميوووح السخحلوووة 
مغ مجتسو يلاميح السخحلة الإعجا ثة ابشيغ العيشة الػجف  يك لت  السشهوالإعجا ثة. يادتخجا 

إ اح  يعليسيووة  وو   (18) احات التعليسيووة السختلفووة بسح  طووة الجلهليووة يالبوو لم عووج    يبشوو ت  بوو لإ
. (808)او ييووع اختيوو ح التلاميووح ب لصخحقووة العسجثووة يبلووم عووج  ع 2022/2021العوو ا الجحادوو  

ي وووػ   وووخيت دات  يلوووة إحرووو ئية علوووى  يح مػالوووو التػاجوووم اي تسووو ع   ومااان أهااام الشتاااائو
 ة التخيححية لجى يلاميح السخحلة الإعجا ثة.  كس  يعويغ ان  شو    وخيت السدتخجا    لذخ اليق 

يدتج بة عيشوة البحوث لسرو  ح اليق  وة التخيححيوة ايلكتخيليوة  و  لذوخ اليق  وة التخيححيوةو كسو  
ان  شوووو    ووووخيت دات  يلوووو  إحروووو ئية لو ووووجاف التخيححيووووة يكػدوووويلة إعلاميووووة لشذووووخ اليق  ووووة 

مذووملات ادووتخجاا مػالووو التػاجووم اي تسوو ع   وو  لذووخ اليق  ووة  التخيححيووة. يأخيووخا  ووخيت  وو 
 التخيححية لجى السخحلة الإعجا ثة. 

 
دور بعشػان  (2022)ع ا  وليج عبج الخازق، إيسان الدعيج، أةسج عبج الحسيج أثز   حادة مغ .4

تصبيقاااات الاجتسا ياااة الالكتخونياااة فاااي نذاااخ ثقافاااة التاااخويث الخياضاااي بالساااجارس الثانهياااة 
الووى التعووخف علووى  يح التصعيقوو ت اي تس  يووة ايلكتخيليووة  وو  لذووخ ظااة القاااهخه. تهااجف بسحاف
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لسجتسوووو موووغ ك  وووة  الساااشهو الهصاااريثق  وووة التوووخيحل الخح يووو  لصووولاا الي لػحوووة. كسووو  ادوووتخجا 
ان يدوووو ئم واسااااتشتو . (691)السووووجاحس الي لػحووووة بشوووويغ  وووو  القوووو  خ . حيووووث بلووووم عووووج  العيشووووة 

كتخيليوووة لهووو  يووويثيخ لوووػي  ووو  لذوووخ اليق  وووة التخيححيوووة حيوووث اختووو حت التصعيقووو ت اي تس  يوووة ايل
العيشوووة الأمووو ثغ التخيححيوووة الت ليوووة االحوووجائق الع موووةو السشتد ووو تو السلاعوووا السفتػحوووةو يمخاثووود 
الذوووب ا يالسوووجاحس لسس حدوووة الألذوووصة التخيححيوووة . امووو  الأمووو ثغ التخيححيوووة الألوووم ا بووو ل ك لوووت 

صووو  . يموووغ الشتووو ئل أثزووو  ان أ زوووم الأيلووو ت خووولال السدووو   الألجثوووة الروووحيةو يالرووو يت السغ
 ياي  زات الخدسية يالعصم الأدعػ ية. 

 
 الجراسات الدابقة الأجشبية 

وساااائل بعشوووػان  Albrechtslund and Albrechtslund (2014) حادوووة لووو ا بهووو   .1
يوػم  الو   حادوة ييوو ايدوتخجاا ال تهاجفو . التهاصل الاجتساعي كثقافة لقزاا وقت الراخا 

لػدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع   وو  السس حدووة لقزوو   يلووت الفووخاغ.  وو  حوويغ أن ادووتخجاا يدوو ئم 
التػاجم اي تس ع  ل  العجيج مغ الأ جاف يالدي ل ت السختلفةو  إن  كخه الخئيدوية  و  التيثيوج 
علوى أن مس حدو ت يدوو ئم التػاجوم اي تسو ع  السخيبصووة ب لتخفيو  يالتوخيحل بووجيا موغ الػضوو ئة 

يب لت ل  يعوجي "عجثسوة الف ئوج " بو لسعشى الشفعو  البحوت. لذويخ إلوى  يش ميميو ت معيشوة  -السه ا ي 
 وو  مس حدوو ت يدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع  يالتوو  لخبصهوو  بيق  ووة الدووي حة الجس  يووة  وو  القووخن 

الشوػع  يدلووظ ب دوتخجاا ملاحطو ت السس حدوو ت الدوي حية السخكدحووة  واساتخجم السااشهوالعذوخحغو 
وو  لتحفيوود  وو    يقا يحليووم ادووتخجاا يدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع  كيق  ووة يخيححيووة. ي ووحا ثسشحشوو   هسا

و يقوجثع حىى الشتاائولولذصة الت  يخبط الحي   اليػمية ييد ئم التػاجم اي تس ع . يموغ أ وع 
 جيج  حػل الجا و الأد د  للالخوخا   و  التػاجوم اي تسو ع  ععوخ الإلتخلوت علوى الوخ ع موغ 

 ين الخرػجية يإي عة الػلت يايدتغلال.السخ يف بذ
دور وساااائل التهاصااال يحوووت عشوووػان  Aydin and Arslan (2016)  حادوووة لووو ا بهووو  .2

الاجتسااااعي فاااي ترزااايلات أوقاااات الراااخا : بحاااث عااان السذااااركين فاااي الأنذاااصة التخفيهياااة 
الخئيدوو   ووػ الكذووة عسوو  إدا ك لووت يدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع  يدووتخجا  والهااجف. الخمهيااة

 لجووة الػلووت أا يو يالكذووة عووغ كي يووة يوويثيخ يدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع  علووى يفزوويلات لسع
و موغ خولال إ وخا  مق بلوة شوب  مشطسوة. السشهو الشاهعيأيل ت الفخاغ.     حا الشص تو ادوتخجا 
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عشوجم    مجسػعة ش حكػا    ايلذصة التخيححيوة الخلػحة21أعز   مغ ا العيشةيك لت مجتسو 
و يعوويغ أن يدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع  يذووجو الدووفخو ييخلووق يفوو علات بوويغ تحمياال الشتااائويووع 

اليق  وو ت يأيلوو ت  ووخاغ بجيلووةو ييحفوود الألذووصة التخيححيووة ييدووهم ايدووتف    مووغ أيلوو ت الفووخاغ. 
 يي ق ا للشت ئلو  إن الأ خا  ثدتفيجين مغ مشر ت التػاجم اي تس ع     أيل ت  خا هع.

 
 Charles O. Omekwu, Helen N. Eke, and Nnekaموغ أ خحوت الجحادوة  .3

Jennifer Odoh (2014 )اسااتخجام مهاقااع الذاابكات الاجتسا يااة يااين شاالا   بعشووػان
الجحادوة  و  التيثوج موغ الفىو ت  أهاجاف. يتسيوم السخةمة الجامعية فاي جامعاة نيجيخياا، نداهكا.

لفحوووز موووجى  السختلفوووة لسػالوووو الذوووبم ت اي تس  يوووة التووو  ثدوووتخجمه  شووولاا ليجيخحووو  لدوووػك و
ادووتخجاا مػالووو الذووبم ت اي تس  يوووة مووغ لعووم شوولاا ليجيخحووو  لدووػك و لفحووز أ خايووهع موووغ 
ادووووتخجاا مػالووووو الذووووبم ت اي تس  يووووةو لتحجيووووج  ػائووووج ادووووتخجاا مػالووووو التػاجووووم اي تسوووو ع  
يالتعوخف علوى السخو شخ السخيبصوة بذووبم ت التػاجوم اي تسو ع  ييقوجثع ادوتخاييجي ت للتخ يووف 

السدوح  الػجوف  الوحي يوع ادوتخجام  يدوتخلات  السشهوخ شخ. اعتسجت الجحادة مغ  حه الس
  ش لبا    معيا  مغ   معة ليجيخح  لدوػك  الوحيغ يوع 041ممػلة مغ ا عيشةادتج ب ت مغ حجع 

الجحادوة أن معطوع الصولاا  نتيجاةاختي ح ع عغ شخحق يقشي ت أخح العيش ت العذػائية. ييكذوة 
ذبم ت اي تس  ية للتف عم مو الأججل  و يالتػاجم موو زملائهوع  و  ث لػا ثدتخجمػن مػالو ال

الفرم للجحادة ععخ الإلتخلت يمش لذة القز ث  الػششية الج    يمذ  ج  الأ ولاا يمو  إلوى دلوظ. 
ووو   ػائوووج  وووجيخ  ب ليشووو   يدوووتخجاا شوووبم ت التػاجوووم اي تسووو ع  السػالوووو يالسخووو شخ  ي شووو   أثزا

 تسووووو ع  يحسموووووغ التخ يوووووف موووووغ  وووووحه السخووووو شخ ب دوووووتخجاا السخيبصوووووة بذوووووبم ت التػاجوووووم اي
ايدووتخاييجي ت الستووػ خ   وو  العسووم. يادووتش  ا إلووى الشتوو ئلو أيجوو  بووين يووشطع دوولص ت الج معووة 
لووجيات لتشووػحخ الصوولاا حووػل الجػالووا  يووخ الجيووج  لسػالووو الذووبم ت اي تس  يووة يموو  إلووى دلووظ. 

 حج مغ البحث.ب لإي  ة إلى دلظو يع يقجثع التخاح ت مفيج  لسد 
 

اسااتخجامات   بعشووػان 2017ا Fawzia Abd Allah Al-Ali حادووة ل مووت بهوو  الب حيووة  .4
مهاقع التهاصل الاجتساعي وندبة الخضا التي يحققها الذبا  الإماراتي: دراسة ميجانية عماى 

. ييهوووجف لسعخ وووة يووويثيخ مػالوووو التػاجوووم اي تسووو ع  علوووى عيشاااة مااان شااالا  جامعاااة الذاااارقة
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ل شوبمة الإلتخلوت يمح يلوة يوػعيتهع بوي سيتهع  و  حيو يهع اليػميوة. يادوتخجمت الذب ا مغ خلا
علوى  ىوة عذوػائية  العيشاةالػجف  السدح  لسلائست  لصعيعة البحث. يعلي   قج حكودت  السشهو

م   الشتائودشة مغ شلاا الج مع تو يأضهخت  10-06مغ الذب ا الحيغ يتخايء أعس ح ع بيغ 
ة إحروو ئية بوويغ الوحكػح يالإلوو ة مووغ حيووث أيلوو ت ادووتخجاا يدوو ئم يلو : ي ووػ   ووخيت دات  يلوو

التػاجوووم اي تسووو ع و يي يػ وووج  وووخيت دات  يلوووة إحرووو ئية بووويغ الوووحكػح يالإلووو ة موووغ حيوووث 
الفتووخات الأثيووخ ادووتخجام ا لػدوو ئم التػاجووم اي تسوو ع و كسوو  أن الفىوو ت العسخحووة الأثيووخ شوويػع ا 

. كس  ثدتصيو معطع 11-06دشة  يثيخ يتخايء بيغ يدتخجاا يد ئم التػاجم اي تس ع  مغ 
أ خا  الجحادة يحقيق التػازن بيغ لز   الػلت على الإلتخلت يلز   الػلت مو أشخ ت خو ح  
عوو لع الإلتخلووت. يك لووت لدووبة الووحيغ دكووخيا أن مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  أثووخت علوويهع بذوومم 

اي تسوو ع  أثووخت علوويهع دوولب . يمووغ  إثجوو ب و أعلووى مووغ لدووبة الووحيغ دكووخيا أن مػالووو التػاجووم
أبخز ادتخجام ت الذب ا الإم حاي  لػدو ئم التػاجوم اي تسو ع : البقو   علوى اشولام ب لأخبو ح 
يالأحجاة الج ححوةو  و  حويغ حكودت معطسهو  علوى الجح شوةو يليهو  يبو  ل الروػح. يدكوخ معطوع 

حكت  يلذووخه علووى يدوو ئم أ ووخا  عيشووة الجحادووة أن الذووب ا مجووخ  لووخا و ثعلقووػن علووى موو  يووتع مذوو 
التػاجوووووم اي تسووووو ع . ييتسيوووووم أبوووووخز  يا وووووو الذوووووب ا الإمووووو حاي  يدوووووتخجاا يدووووو ئم التػاجوووووم 
اي تسوو ع   وو  الحرووػل علووى السعلػموو تو يالتػاجووم مووو الاخووخحغو يالتوو   وو  ت علووى حأس 

لوجيا و الجيا و السخيبصة ب دوتخجاا يدو ئم التػاجوم اي تسو ع و يليهو  التخفيو و  و لتيويفو يليهو  ا
السختلفةو يمشهو  الوخيييغ يمو  إلوى دلوظ. بعوس موغ أ سهو  الخيو  الوحي ثحققو  ادوتخجاا الذوب ا 

 الإم حاي  لسػالو التػاجم اي تس ع   ػ التخفي  يلز   أيل ت الفخاغ مو الاخخحغ.
يلدوتشتل موغ الجحادو ت الدوو بقة ان اخوتلاف مقو ييذ ادوتخجاا مػالووو التػاجوم اي تسو ع  يختلووة 

و الى  خخ. اي ان أ سو لت ئل الجحاد ت الدو بقة ان مػالوو التػاجوم اي تسو ع  يعتعوخ يدويلة مغ مجتس
حجيية لقز   يلت الفوخاغ يلهو  يويثيخ كعيوخ علوى لذوخ اليق  وة التخيححيوة  و  شوتى السجو يت اي تس  يوة 

 ياليق فية يالخح يية. 
 

 إجخااات البحث 
 مشهو البحث   

 ف  االجحاد ت السدحية  لسلائست  لتحقيق  جف البحث.ادتخجمت الب حية السشهل الػج
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 مجتسع البحث 
بشو ت  و  لدوع التخبيوة العجليوة يالخح يوة  و   –يتسيم مجتسو البحث ش لب ت كلية التخبية الأد دوية 

 الكػحت. 
 

 عيشة البحث 
 . حيوث بلوم2023 - 2022يتكػن عيشة البحث مغ ش لب ت كلية التخبية الأد دية للع ا الجحاد  

 ش لبة عيشة أد دية.  234ش لبة عيشة ادتصلا ية ي 34مقدسة الى  ش لبة 268عج  العيشة 
 

 وسائل وأدوات جسع البيانات 
 استساره الاستبيان -

 خصهات يشاا الاستبيان
 أولًا: تحجيج الابعاد الخئيدية لاستساره الاستبيان

دوتعي ن عوغ شخحوق ايشولام علوى ل مت الب حية بتحجيج ايبع   الخئيدية السدوتخجمة ب دوتس ح  اي 
 و اخزوووووخ 2021 و االدوووووحتو2021الجحادووووو ت الدووووو بقة يالسذووووو بهة يالسخا وووووو الستخرروووووة اإبوووووخا يعو

 . ي   يػ  دلظ يع يحجيج 2022 و اععج الخزاتو الدعيجو الحسيجو2022 و االعتيع و 2021يشلتػتو
   أبع   كس ل يل : 3عج  ا
  تس ع البعج الأيل: لػ ية مػالو التػاجم اي -
 البعج الي ل : أ خا  مػالو التػاجم اي تس ع  -
 البعج الي لث: أ سية مػالو التػاجم اي تس ع  -
 البعج الخابو:  ح ة الػع  التخيحح   -

 
 ثانياً: تحجيج وصياغة العبارات السكهنة لاستساره الاستبيان

خلروة موغ  حا  الخعوخا . ل مت الب حية بروي  ة  بو حات ايدوتعي ن مدوتعيش ا ب يبعو   الأحبعوة السدت
 ييع مخاع   الذخي  الت لية:

 أن يكػن العب حات يايحة يمفهػمة. -
 أي يػح  العب حات بشػم الإ  بة. -
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 اي يذسم العب حات على أثيخ مغ معشى. -
 ايبتع   عغ السفخ ات أي السرصلح ت الرعبة. -

 مػزعة على الأحبو أبع  .   35يبحلظ يظ عسم ايدتعي ن برػحي  السعجئية يلج بلم عج  العب حات ا
 

 السعاملات العمسية للاستبيان 
 صجق وثبات الاستبيان
 أولًا: صجق السحتهى 

  مغ السحمسيغ مغ لدع التخبية العجلية يالخح ية    3ل مت الب حية بعخ  ايدتعي ن على عج  ا
البحووث يالويوو ا  ثليووة التخبيووة الأد دووية  وو  الكػحووت يدلووظ لأبووجا  الووخأي  وو  مووجى ملائستوو  لتحقيووق  ووجف

 بححف أي إي  ة اي يعجيم على العب حات اي السح يح. يحذتخ     اختي ح السحمسيغ م  يل :
 الحرػح على  ح ة أدت د مذ ح  اي ايدت دثة    مج ل التخبية الخح يية يالتخيححية.  -
   دشػات.10يػا خ خعخ  ميجالية    مج ل ي يقم عغ ا -
يدلووظ لإبووجا   15/2/2023 – 15/3/2023بوويغ  يووع عووخ  ايدووتعي ن خوولال الفتووخ  موو  -

 الخأي    ايدتس ح .
 

 ثانياً: صجق الاتداق الجاخمي:
احبعووة   23ل مووت الب حيووة بتصعيقوو  علووى عيشووة لػامهوو  ا لحدوو ا جووجت اييدوو ت الووجاخل  للادووتعي ن

ب حيووة يمووغ  يووخ العيشووة ايد دووية يلهوو  لفووذ السػاجووف تو ثووع ل مووت اليثلاثووػن  ووخ اا مووغ مجتسووو البحووث 
 بحد ا مع مم ايحيب   بيخدػن كس  يل : 

يالجح ووة الكليووة للبعووج   بوو حات ايدووتعي ن مووغ بوو ح   لووج يووع حدوو ا معوو ملات ايحيبوو   بوويغ  ح ووة كووم -
 الحي يشتس  إلي . 

يالجوجايل و كس  يع حد ا مع ملات ايحيب   بيغ مجسػم  ح  ت كم بعج يالجح وة الكليوة للادوتعي ن  -
 ة على التػال .الت لية يػيل الشتيج
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 (1جدول )

 (43)ن = ووعيت مواقع انتواصم الاجتماعي       معامم الارتباط بيه درجت كم عبارة واندرجت انكهيت نهبعد الاول 

 

 الجلالة قيسة الارتباط العبارات م
 5.555 *5.645 الز  يلت الفخاغ على بخل مل الإلدتغخاا 1

 X 5.5.0* 5.555 -ألز  يلت  خا   على يصعيق يػحتخ 2

 5.555 *5.6.5 ألز  يلت  خا   على يصعيق دش ا ش ت 3

 5.555 *5.625 ألز  يلت  خا   على يصعيق يايذ اا 4

 5.555 *..5.5 ألز  يلت  خا   على يصعيق يػييػا 5

 

  بيغ  ب حات البعج 1.14ي ػ  احيب    ال احر ئي ا عشج مدتػي  يلة ا  1ايتزل مغ  جيل 
يالجح ة الكلية للبعج مس  يجل عل  ان  ب حات البعج اييل  ية مهاقع التهاصل الاجتساعينه  اييل

 عل   ح ة مقعػلة مغ الرجت.  
 (2ججول )

 اغخاض مهاقع التهاصل الاجتساعي معامل الارتباط يين درجة كل  باره والجرجة الكمية لمبعج الثاني 
                                   ( 34) ن =                                   

 الجلالة قيسة الارتباط العبارات م
ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  لتكػحغ علال ت ا تس  ية  جيج  مغ لفذ السيػل  0

 ياييج   ت التخيححية
5..22* 5.555 

 5.555 *5.6.3  ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  لقز   يلت الفخاغ 1

 5.555 *..5.6 الو التػاجم اي تس ع  للتدلية يالتخفي ادتخجا مػ  2

 5.555 *5.635 الػالعية ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  كعجيم عغ ايلذصة التخيححية 3

ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  للصلام على م   ػ  جيج فيس  يتعلق  4
  ب لسس حد ت التخيححية العش   

5.660* 5.555 

ػالو التػاجم اي تس ع  للتعخف على لس د  يحمػز مغ لفذ السيػل ادتخجا م 5
 ياييج   ت التخيححية

5..05* 5.555 

ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  للادتف    مغ خعخات    كي ية ادتيس ح يلت  6
  الفخاغ

5.5..* 5.555 

ذصة يقجا يد ئم التػاجم اي تس ع  العجيج مغ الصخت للتخصيط ييشفيح ايل 7
  التخيححية    يػ  ايمم ل ت الست حة

5..15* 5.555 
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  بيغ  ب حات البعج 1.14ي ػ  احيب    ال احر ئي  عشج مدتػي  يلة ا  2ايتزل مغ  جيل 
يالجح ة الكلية للبعج  مس  يجل عل  ان  ب حات البعج الي ل   اغخاض مهاقع التهاصل الاجتساعي الي ل 

  عل   ح ة مقعػلة مغ الرجت. 
 

 (3ججول )
 اهسية مهاقع التهاصل الاجتساعي    معامل الارتباط يين درجة كل  باره والجرجة الكمية لمبعج الثالث  

                                     ( 34) ن =                                

 الجلالة قيسة الارتباط العبارات م
 5.555 *5.613  بقز ث  التخيحل يايل ت الفخاغ يهتع ججيق اي حد ا 11اي بو أثيخ مغ  0

ي أ ج لفد  اي ععخ مػالو التػاجم اي تس ع  للتععيخ عغ ميػل    1
 التخيححية

5.012* 5.555 

مو اشخ ت مغ لفذ الهػاث ت  أشعخ ب لصسيليشة ياليقة    التػاجم 2
  يايلذصة التخيححية

5.520* 5.551 

 5.553 *5.4.6   ئ  ععخ مػالو التػاجم اي تس ع أ ج متع     الحجيث مو اججل 3

 5.555 *5.5.1 ي أدتصيو التع ثر بجين يد ئم التػاجم اي تس ع  4

أشعخ ب لدع    عشج عخ  جػحي اي محتػى خ ت ب  ععخ مػالو  5
  التػاجم اي تس ع 

5..40* 5.555 

م التػاجم ا تقج ايحد س بستعة ايلذصة التخيححية الػالعية بدعا يد ئ 6
  اي تس ع 

5.420* 5.512 

الػلت الحي الزية على مػالو التػاجم اي تس ع  أثيخ مغ الػلت الحي  7
 الزية    مدايلة ايلذصة التخيححية

5..45* 5.555 

بجأت يتخا و مشح ادتخجاا مػالو التػاجم  اشعخ ب ن الشذ ش ت التخيححية 8
  اي تس ع 

5.3..* 5.52. 

 

  بيغ  ب حات البعج 1.14ي ػ  احيب    ال احر ئي  عشج مدتػي  يلة ا  3ايتزل مغ  جيل 
يالجح ة الكلية للبعج  مس  يجل عل  ان  ب حات البعج الي لث  أهسية مهاقع التهاصل الاجتساعي الي لث

 عل   ح ة مقعػلة مغ الرجت.  
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 (4ججول )
 درجة الهعي التخويحي  لخابع  معامل الارتباط يين درجة كل  باره والجرجة الكمية لمبعج ا

 ( 34) ن =  
قيسة  العبارات م

 الارتباط
 الجلالة

 5.55 *44..5  لجي الػع  بي سية يلت الفخاغ 0

 5.533 *5.365  اشعخ ب ن مػالو التػاجم اي تس ع  يدخت يلت  1

لجي القجح  يالػع  بسػازلة بيغ مس حدة ايلذصة التخيححية يمت بعة مػالو  2
  م اي تس ع التػاج

5..5.* 5.555 

 5.555 *5.623  لجي القجح  يالػع  على كي ية ادتيس ح يلت الفخاغ 3

 5.555 *5.504  لجي السعخ ة ياليق  ة بسخ شخ ادتخجاا اي ا م ن مػالو التػاجم اي تس ع  4

لجي القجح  يالديصخ  على عجا ادخا      الػلت    يرفل مػالو التػاجم  5
  اي تس ع 

5.356* 5.536 

 5.545 *5.345 بدعا مػالو التػاجم اي تس ع  ي أدتصيو ايس ا مه م  يالتدام ي  ايد دية 6

اشعخ ب لكدم مغ مس حدة ايلذصة التخيححية لحلظ أ زم يرفل مػالو التػاجم  7
  اي تس ع 

5.355* 5.530 

 .5.53 *5.352  أدتصيو ان اميد بيغ ايلذصة التخيححية العش    يالغيخ بش  ه 8

  بيغ  ب حات البعج 1.14ي ػ  احيب    ال احر ئي  عشج مدتػي  يلة ا  4ايتزل مغ  جيل 
يالجح ة الكلية للبعج  مس  يجل عل  ان  ب حات البعج الخابو عل   ح ة  درجة الهعي التخويحي الخابو

 مقعػلة مغ الرجت .  
 (5ججول )

 والجرجة الكمية للاستبيان قيم معاملات الارتباط يين درجة كل بعج
          ( 34) ن =        

معامل  الابعاد م
 الارتباط

 الجلالة

 ..0. *08.0. نه ية مهاقع التهاصل الاجتساعيالبعج الاول :  1

 ..0. *0884. أغخاض استخجام مهاقع التهاصل الاجتساعيالبعج الثاني :  2

 ..0. *0898. اهسية مهاقع التهاصل الاجتساعيالبعج الثالث :  3

 ..0. *..06. البعج الخابع : درجة الهعي التخويحي 4
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  ان  سيو  يع مع مم ايحيب   بيغ كم بعج يالجح ة الكلية للادتعي ن    ت 5يتزل مغ  جيل ا
 مس  يجل عل  ان ايدتعي ن عل   ح ة مقعػلة مغ الرجت . 1.14 الة عشج مدتػي  يلة 

 

 ثالثاً: ثبات استساره الاستبيان
يع التيثج موغ ثبو ت ادوتس ح  ايدوتعي ن ب دوتخجاا مع  لوة الفو  كوخي لبو د لعيو ن موجى الدوج ا ييشو  ع 

 ادتج ب ت أ خا  العيشة ايدتصلا ية على  ب حات مح يح ايدتعي ن. 
 معامل الثبات لرا كخو نباخ

 

 (6 (جدول 

 قيم معاملاث انثباث لابعاد الاستبيان

 م
 الابعاد

معامل 
الرا 
 كخونباخ

 لتجدئة الشرفيةا

 جتسان سبيخمان

 *0839. *0830. *0734. نه ية مهاقع التهاصل الاجتساعيالبعج الاول:  1

 *0900. *09.0. *0867. اغخاض مهاقع التهاصل الاجتساعيالبعج الثاني:  2

 *0809. *08.7. *0736. اهسية مهاقع التهاصل الاجتساعيالبعج الثالث:  3

 *.070. *0749. *0676. ة الهعي التخويحيالبعج الخابع: درج 4

   ت  الة    ان  سيو  يع مع مم اليب ت    كم بعج مغ ابع   ايدتعي ن6يتزل مغ  جيل ا
ومن خلال الشتائو مس  يجل عل  ان ايدتعي ن عل   ح ة مقعػلة مغ اليب ت.  1.14عشج مدتػي  يلة 

 س وقايميتة لمتصبيق العسمي.ةدا  معامل ثبات الرا كخو نباخ تبين ثبات السكيا
 
 لجراسة الاساسيةا

يع يصعيق ادتس ح  ايدتعي ن    جػحيه  الشه ئية على عيشة البحث الأد دية يالت  بلم عج    
حتى  2023\6\25ش لبة مغ كلية التخبية الأد دية لدع التخبية العجلية يالخح ية    الفتخ  مغ   234ا

صعيق يع  سو ييفخحم العي ل ت لإ خا  السع لج ت الإحر ئية ا. يبعج ايلته   مغ الت 15/7/2023
 السش دبة لهحه العي ل ت.
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 عخض الشتائو ومشاقذة نتائو 
 عخض نتائو البعج الاول نه ية مهاقع التهاصل الاجتساعي -

 (7ججول )
 لاستجابات عيشة البحث عمى  بارات البعج الأول نه ية   1التكخارات والشدب السئهية وقيسة )كا 

 مهاقع التهاصل الاجتساعي

 

مق ييذ   ان الشدا السىػحة يدتج ب ت عيشة البحث عل  البعج اييل 7يتزل مغ  جيل ا
  %  و كس62.8% و 53.5التػاجم مغ خلال مػالو التػاجم اي تس ع  لج الحرخت م  بيغ ا

 الة احر ئي ا عل   ب حات البعج اييل ي ى ايج ه ايدتج بة بو امػا ق  ي    يخييا  1   ت  يسة ك 
 ب حات البعج اييل كس  يل : ألز  يلت  خا   على يصعيق دش ا ش ت     التخييا اييل يحرلت 

خييا الي ل  %  و الز  يلت الفخاغ على بخل مل الإلدتغخاا    الت62.8عل  لدبة مىػحة لجح   ا
% و ألز  يلت  خا   على يصعيق يػييػا    التخييا 61.7يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا

غيخ مهافق  غيخ مهافق  مهافق  مهافق بذجه العبارات
 بذجه 

مجسهع 
الجرجات 
 السقجره

الهزن 
 الشدبي

 2كا

 % ك % ك % ك % ك
الز  يلت الفخاغ 
على بخل مل 
 الإلدتغخاا

00 0.00 .04 3009 7. 0600 .9 70. 78.0. 72.8 8400* 

ألز  يلت  خا   
 -على يصعيق يػحتخ

X 
38 .709 99 4609 80 4.06 49 .306 6900. 64.6 4007* 

ألز  يلت  خا   
على يصعيق دش ا 

 ش ت
67 000. .48 0.00 37 .700 .6 60. 7900. 73.9 

.0.0

.* 

ألز  يلت  خا   
 *.980 68.8 .7470 604 7. 0900 79 .370 06. 700. 36 على يصعيق يايذ اا

ألز  يلت  خا   
 *8304 71.5 .7660 .60 6. 0003 68 3000 00. .040 60 على يصعيق يػييػا
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% و ألز  يلت  خا   على يصعيق يايذ اا    60.4الي لث يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا
 X -% و ألز  يلت  خا   على يصعيق يػحتخ57.7التخييا الخابو يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا

 % .53.5  التخييا الخ مذ يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا 
 

(8ججول   )  
 ما هي دورية استخجاموالتختيب لاستجابات عيشة البحث عمي التداؤل " 2التكخارات والشدب السئهية وكا

 مهاقع التهاصل الاجتساعي" 
 1ث  التخييا % التكخاح 
 1 ..0. 211 يػمي 

423..* 
 2 15.3 41 عج  اث ا ب يدعػم

 3 4.5 12 ادعػ ي 

 4 1.5 4 ي ادتخجمه  له ئي 

 
ما هي ( والخاص باستجابات عينة البحث علي التساؤل والذي ينص علي "8يتضح من جدول )

%، 5.1" حيث انحصرت النسب المئوية ما بين )دورية استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

( وجاء الترتيب كما يلي: يوميا يوميالاستجابة بـ )دالة إحصائياً في اتجاه ا 2%( وجاءت قيمة كا7..7

%( في الترتيب الاول، عدة ايام  بالأسبوع وحصلت علي 7..7وحصلت علي نسبة مئوية قدرها )

%( 5.1وحصلت علي نسبة مئوية قدرها )اسبوعياً %( في الترتيب الثاني، 51.1نسبة مئوية قدرها )

 %( في الترتيب الرابع. 5.1حصلت علي نسبة مئوية قدرها )ولا استخدمها نهائيا في الترتيب الثالث، 

 

(9ججول   )  
عجد الداعات التي تقزيها عمى والتختيب لاستجابات عيشة البحث عمي التداؤل " 2التكخارات والشدب السئهية وكا

 مهاقع التهاصل الاجتساعي يهمياً"
 2كا الترتيب % التكرار 

 4 5.6 15 اقل من ساعة

65.1* 
 3 ..25 .6 ساعات 3ي ال 2من 

 2 32.1 06 ساعات 5الي  4من 

 1 36.6 0. ساعات 6اكثر من 
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عدد ( والخاص باستجابات عينة البحث علي التساؤل والذي ينص علي "9يتضح من جدول )

" حيث انحصرت النسب المئوية ما بين الساعات التي تقضيها على مواقع التواصل الاجتماعي يوميا  

( وجاء ساعات 7اكثر من دالة إحصائياً في اتجاه الاستجابة بـ ) 2( وجاءت قيمة كا%15.5%، 1.5)

%( في الترتيب 15.5ساعات  وحصلت علي نسبة مئوية قدرها ) 5الترتيب كما يلي: اكثر من 

 1-2من %( في الترتيب الثاني، 12.5ساعات وحصلت علي نسبة مئوية قدرها ) 1-5الاول، من 

وحصلت علي اقل من ساعة %( في الترتيب الثالث، 21.7ة مئوية قدرها )وحصلت علي نسبساعات 

 %( في الترتيب الرابع. 1.5نسبة مئوية قدرها )

 
 (10ججول   )

أفزل الاوقات التي تكثخ فيها والتختيب لاستجابات عيشة البحث عمي التداؤل "  2التكخارات والشدب السئهية وكا
 استخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي

 1ث  التخييا % لتكخاحا 
 4 3.0 00  ى الرب ء

115.8* 
 3 4.5 04 العرخ – ى الطهيخ  

 2 04.6 31 السد  
 1 08.7 42  ى الدهخ
 0 43.8 036 ليذ محج 

 

أفزل   يالخ ت ب دتج ب ت عيشة البحث عل  التد ىل يالحي يشز عل  "10يتزل مغ  جيل ا
" حيث الحرخت الشدا السىػحة م  بيغ التهاصل الاجتساعي الاوقات التي تكثخ فيها استخجام مهاقع

  ي    ليذ محجد الة إحر ئي ا  ى ايج ه ايدتج بة بو ا  1%  ي   ت  يسة ك 43.8%و 3.0ا
%     التخييا اييلو  ى 43.8التخييا كس  يل : ليذ محج  يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا

يحرلت عل  لدبة السد      التخييا الي ل و  % 08.7الدهخ يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا
يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   العرخ  - ى الطهيخ  %   ى التخييا الي لثو 04.6مىػحة لجح   ا

%     التخييا 3.0يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا ى الرب ء %   ى التخييا الخابوو 4.5ا
 .الخ مذ
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 ( 11ججول   ) 
 السجالات التي تتابعها لاستجابات عيشة البحث عمي التداؤل "والتختيب  2التكخارات وكا

 عمى مهاقع التهاصل الاجتساعي" " يسكن اختيار أكثخ من مجال"
 1ث  التخييا التكخاح السج يت ا
 3 144 مػيػع ت حح يية 0

203.4* 

 5 115 لز ث  ا تس  ية 1

 6 156 السعلػم ت يالحق ئق الع مة 2

 13 46 الذىػن السحلية 3

 . 1. ايعلال ت التج ححة 4

 14 42 السػيػع ت ايلتر  ثة 5

 . 01 السػيػع ت اي بية ياليق فية 6

 4 113 السػيػع ت الجيشية 7

 15 32 الذىػن الخ ح ية 8

 2 155 ايلذصة الخلػحة يالدي حية 01

 0 06 السػيػع ت الرحية يالصعية 00

 11 .5 التقشي ت ايليمتخيلية 01

 11 .5 لز ث  السجتسو يالذ ن الع ا  02

 1 1.5 السػيػع ت التخ يهية 03

 15 65 مه ح  حخفية 04

 

يالخ ت ب دتج ب ت عيشة البحث عل  التد ىل يالحي يشز عل  "   11يتزل مغ  جيل ا
   ايج ه   الة إحر ئي ا  1حيث    ت  يسة ك  السجالات التي تتابعها عمى مهاقع التهاصل الاجتساعي"

  ي    التخييا كس  يل : السػيػع ت التخ يهية    التخييا اييلو السهضهعات التخفيهيةايدتج بة بو ا
ف    التخييا الي لثو  مػيػع ت حح يية   التخييا الي ل و  ايلذصة الخلػحة يالدي حية

السعلػم ت يالحق ئق و    التخييا الخ مذ لز ث  ا تس  ية   التخييا الخابوو  السػيػع ت الجيشية
الع مة  ى التخييا الد  سو ايعلال ت التج ححة  ى التخييا الد بوو السػيػع ت الرحية يالصعية  ى 
التخييا الي مغو السػيػع ت اي بية ياليق فية  ى التخييا الت دوو مه ح  حخفية  ى التخييا الع شخو 

  السجتسو يالذ ن الع ا  ى التخييا الي ل  عذخو التقشي ت ايليمتخيلية    التخييا الح  ي عذخو لز ث
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الذىػن السحلية  ى التخييا الي لث عذخو السػيػع ت ايلتر  ثة  ى التخييا الخابو عذخو الذىػن 
 .  خالخ ح ية  ى التخييا الخ مذ عذ

 
: 2010ا Vansoom  ي45: ت 2021ا آيخاليمايفقت لت ئل البحث مو لت ئل  حادة حيث 

  يالت  أضهخت ان   لعية عيشة البحث ثدتخجمػن مػالو 15: ت 2010ا Krabiniskiو  17ت 
د ع ت يػمي ا    السج يت يالسػاييو التخيححية.  5التػاجم اي تس ع  برػح   ائسة بػالو أثيخ مغ 

  ان  ش   احيب   بيغ الصلاا يمػالو التػاجم 547: ت 1111ا الثهيسخثس  يذيخ  حادة 
 عخ تهع ب لأحجاة الج ححة أي لتععيخ عغ ألفدهع يميػلهع يي هة لطخ ع بحخحة.  اي تس ع     زح    م

 
 عخض نتائو البعج الثاني أغخاض مهاقع التهاصل الاجتساعي  -

 
 (12ججول )

 أغخاض مهاقع التهاصل الاجتساعي :لاستجابات عيشة البحث عمى  بارات البعج الثاني 2التكخارات والشدب السئهية وكا

غيخ مهافق  غيخ مهافق مهافق ق بذجهمهاف العبارات
 بذجه

مجسهع 
الجرجات 
 السقجره

الهزن 
 الشدبي

 2كا
 % ك % ك % ك % ك

ادتخجا مػالو 
التػاجم 

اي تس ع  
لتكػحغ علال ت 
ا تس  ية  جيج  
مغ لفذ السيػل 

ياييج   ت 
 التخيححية

3. .004 93 400. 98 4606 40 .40. 6770. 63.2 0.09* 

 ادتخجا مػالو
التػاجم 

اي تس ع  
لقز   يلت 

98 4606 .37 0309 .7 604 6 000 8740. 81.4 0.007* 
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  الفخاغ
ادتخجا مػالو 

التػاجم 
اي تس ع  

 للتدلية يالتخفي 

93 400. .38 0000 .8 607 8 40. 8630. 80.6 .9600* 

ادتخجا مػالو 
التػاجم 

اي تس ع  كعجيم 
عغ ايلذصة 

 الػالعية التخيححية

0. .90. ... 3.0. 87 4000 0. 700 7080. 67.9 7.04* 

ادتخجا مػالو 
التػاجم 

اي تس ع  
للصلام على م  
 ػ  جيج فيس  

يتعلق 
ب لسس حد ت 

  التخيححية العش   

06 0.09 .7. 6408 43 .007 7 006 8.00. 75.7 04400* 

ادتخجا مػالو 
التػاجم 

اي تس ع  
للتعخف على 
لس د  يحمػز مغ 
لفذ السيػل 

ياييج   ت 
 التخيححية

00 0.00 .08 090. 37 .700 8 40. 7960. 74.3 .8406* 

ادتخجا مػالو 
التػاجم 

اي تس ع  
للادتف    مغ 

74 0700 .00 0708 40 ..09 8 40. 8090. 77.3 .8604* 
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أغخاض   ان الشدا السىػحة يدتج ب ت عيشة البحث عل  البعج الي ل  12يتزل مغ  جيل ا
 1ك  % و كس     ت  يسة70.3% و 52.1لج الحرخت م  بيغ ااستخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي 

 (1فيسا عجا العباره رقم ) و مهافق الة احر ئي ا عل   ب حات البعج الي ل  ي ى ايج ه ايدتج بة بو ا
  ي    يخييا  ب حات البعج الي ل  كس  يل : غيخ مهافق   ايج ه ايدتج بة بو ا 1حيث    ت  يسة ك 

ل يحرلت عل  لدبة مىػحة    التخييا ايي   ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  لقز   يلت الفخاغ
% و ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  للتدلية يالتخفي     التخييا الي ل  يحرلت عل  70.3لجح   ا

%  و يقجا يد ئم التػاجم اي تس ع  العجيج مغ الصخت للتخصيط ييشفيح 71.5لدبة مىػحة لجح   ا
الي لث يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح      التخييا   ايلذصة التخيححية    يػ  ايمم ل ت الست حة

  % و ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  للادتف    مغ خعخات    كي ية ادتيس ح يلت الفخاغ68.1ا
% و ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  66.2   التخييا الخابو يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا
   التخييا الخ مذ يحرلت عل    ححية العش   للصلام على م   ػ  جيج فيس  يتعلق ب لسس حد ت التخي 

%  و ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  للتعخف على لس د  يحمػز مغ 64.6لدبة مىػحة لجح   ا
% و 63.2لفذ السيػل ياييج   ت التخيححية    التخييا الد  س يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا

الػالعية    التخييا الد بو يحرلت  ذصة التخيححيةادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  كعجيم عغ ايل
% و ادتخجا مػالو التػاجم اي تس ع  لتكػحغ علال ت ا تس  ية 56.8عل  لدبة مىػحة لجح   ا

خعخات    كي ية 
ادتيس ح يلت 

  الفخاغ
يقجا يد ئم 

التػاجم 
اي تس ع  العجيج 
مغ الصخت 

فيح للتخصيط ييش
ايلذصة 

التخيححية    
يػ  ايمم ل ت 

  الست حة

73 0706 .68 6007 04 806 4 .0. 8390. 79.2 0340.* 
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 جيج  مغ لفذ السيػل ياييج   ت التخيححية    التخييا الي مغ يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   
 % .52.1ا

 
  97-98و ت 2019ا وسسيخ وآخخون   2020ا العيدىدة يلججان  ش   ايف ت مو لت ئل  حا

و 2014ا Eke Miss et alو   119و ت 2017ا Al-Ali  ي 150-152و ت 2016ا وخميرة
  حيث ا تسعت الشت ئل على ان الأ خا     ادتخجاا مػالو التػاجم اي تس ع  لعيشة 19ت 

تػاجم مو الأججل    ج و ياثتد ا مغ أ م التدلية ي التخفي  يلز   يلت الفخاغو يال البحث ك لت
 مه حات يمع حف  جيج  يمت بعة الحد ب ت ي ايخب ح الستعلقة بسختلة مش شط التخيحل.

 
 عخض نتائو البعج الثالث أهسية مهاقع التهاصل الاجتساعي -

 (13ججول )
 اقع التهاصل الاجتساعيأهسية مه  :لاستجابات عيشة البحث عمى  بارات البعج الثالث 2التكخارات والشدب السئهية وكا

غيخ مهافق  غيخ مهافق مهافق مهافق بذجه العبارات
 بذجه

مجسهع 
الجرجات 
 السقجره

الهزن 
 الشدبي

 2كا
 % ك % ك % ك % ك

اي بو أثيخ مغ 
ججيق اي  11

حد ا يهتع 
بقز ث  التخيحل 

  يايل ت الفخاغ

39 .804 96 4008 ..3 4808 .9 70. 7..0. 66.3 7000* 

لفد  اي  ي أ ج 
ععخ مػالو 

التػاجم 
اي تس ع  

للتععيخ عغ 
 ميػل  التخيححية

4. ..00 76 0803 .08 3708 43 .007 6480. 59.5 9403* 

أشعخ ب لصسيليشة 
 *8003 72.7 .7790 309 4. .000 67 3308 .0. 0003 68ياليقة    
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التػاجم مو 
اشخ ت مغ 
لفذ الهػاث ت 

يايلذصة 
  التخيححية

 أ ج متع    
الحجيث مو 
اججل ئ  ععخ 
مػالو التػاجم 

  اي تس ع 

73 0706 .36 0300 44 .004 .0 006 8.00. 76.0 .0.03* 

ي أدتصيو 
التع ثر بجين 
يد ئم التػاجم 

 اي تس ع 

60 040. ..9 3303 09 000. 08 ..03 70.0. 70.1 6304* 

أشعخ ب لدع    
عشج عخ  
جػحي اي 
محتػى خ ت 
ب  ععخ مػالو 

م التػاج
  اي تس ع 

3. .309 77 0807 ..4 4803 38 .709 6300. 60.2 470.* 

ا تقج ايحد س 
بستعة ايلذصة 
التخيححية الػالعة 
بدعا يد ئم 

التػاجم 
  اي تس ع 

09 ..08 99 4609 ..0 4900 40 .40. 6080. 61.4 7406* 

الػلت الحي 
الزية على 
مػالو التػاجم 
اي تس ع  أثيخ 

64 0400 ..3 4808 79 0900 00 800 7330. 69.4 040.* 
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أهسياااة عيشوووة البحوووث علووو  البعوووج الي لوووث   ان الشدوووا السىػحوووة يدوووتج ب ت 13يتزووول موووغ  وووجيل ا
 الووة  1% و كسوو   وو  ت  يسووة كوو 66.1% و 48.4لووج الحرووخت موو  بوويغ ا مهاقااع التهاصاال الاجتساااعي

،  5،  4،  3)  عل  العب حات احل ا مهافقاحر ئي ا عل   ب حات البعج الي لث ي ى ايج ه ايدتج بة بو ا
، 6، 2، 1)  علو  العبو حات احلو ا غياخ مهافاقة بو ا   ايج ه ايدتج ب 1كس      ت  يسة ك  ( ،9،  8
بوووجأت يتخا وووو مشوووح  ي ووو   يخييوووا  بووو حات البعوووج الي لوووث كسووو  يلووو : اشوووعخ بووو ن الشذووو ش ت التخيححيوووة  (7

% و 66.1 و  التخييوا اييل يحرولت علوو  لدوبة مىػحوة لووجح   ا  ادوتخجاا مػالوو التػاجوم اي تسوو ع 
   التخييا اليو ل  يحرولت علو    الو التػاجم اي تس ع أ ج متع     الحجيث مو اججل ئ  ععخ مػ 

موووو اشوووخ ت موووغ لفوووذ الهػاثووو ت  % و أشوووعخ ب لصسيليشوووة ياليقوووة  ووو  التػاجوووم 65لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا
% و ي ادوووتصيو 61.6 ووو  التخييوووا الي لوووث يحرووولت علووو  لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا  يايلذوووصة التخيححيوووة

 وووو  التخييووووا الخابووووو يحروووولت علوووو  لدووووبة مىػحووووة لووووجح   التعوووو ثر بووووجين يدوووو ئم التػاجووووم اي تسوووو ع  
% و الػلووت الووحي الزووية علووى مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  اثيووخ مووغ الػلووت الووحي الزووية  وو  61.0ا

% و اي بو اثيخ 58.3مدايلة ايلذصة التخيححية    التخييا الخ مذ يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا
   التخييا الد  س يحرلت عل  لدبة  يايل ت الفخاغ يهتع بقز ث  التخيحل ججيق اي حد ا  11مغ 

%   و ا تقووج ايحدوو س بستعووة ايلذووصة التخيححيووة الػالعووة بدووعا يدوو ئم التػاجووم 55.2مىػحووة لووجح   ا
% و أشوووعخ ب لدوووع    عشوووج 50.3 ووو  التخييوووا الدووو بو يحرووولت علووو  لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا  اي تسووو ع 

 وو  التخييووا اليوو مغ يحروولت   تػاجووم اي تسوو ع عووخ  جووػحي اي محتووػى خوو ت بوو  ععووخ مػالووو ال

مغ الػلت الحي 
لزية    مدايلة ا

ايلذصة 
 التخيححية

اشعخ ب ن 
الشذ ش ت 

التخيححية بجأت 
يتخا و مشح 
ادتخجاا مػالو 

التػاجم 
  اي تس ع 

79 0900 .30 040. 49 .306 8 40. 8080. 77.2 .3907* 



 

322 
 

 م3034 يونيو  – ( 5 العدد ) –( 0075مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: لبريد الالكترونيا  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

% و ي أ وووج لفدووو  اي ععوووخ مػالوووو التػاجوووم اي تسووو ع  للتععيوووخ عوووغ 51.1علووو  لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا
 % . 48.4ميػل  التخيححية    التخييا الت دو  يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا

 
سوو ع و بووم اثزوو ا الجػالووا الدوولعية علووى لووع يقترووخالشت ئل علووى الجػالووا الإثج بيووة لسػالووو التػاجووم اي ت

متووجيليه . حيووث أضهووخت لتوو ئل البحووث   لووا دوولع  لستووجايل  مػالووو التػاجووم اي تسوو ع . يالووحي أثزوو  
 وووو  ان  شوووو   احيبوووو   يايوووول لسػالووووو   216: ت 2021ا خزااااخ و تاااامتهتيتفووووق مووووو لتوووو ئل  حادووووة 

جحادوووووة ان يدووووو ئم التػاجوووووم التػاجوووووم اي تسووووو ع  علوووووى مدوووووتػى العدلوووووة اي تس  يوووووة. حيوووووث أثوووووجت ال
اي تس ع  يغدي حي يش  اليػمية أثيوخ موغ أي يلوت مزوى ييعصو  الذوعػح ب لحزوػح اي تسو ع  الوحي 

  التو  2003ا ةمساي خزاخي ثسمغ ان ثحقق   و  الحيو   اي تس  يوة الػالعيوة. يحتفوق دلوظ موو  حادوة 
ا ح لوة موغ العدلوة ياي توخاا الشفدو  يذيخ الوى ان ايبعو   الشفدوية ياي تس  يوة لولتخلوت  و  الهو  يدوع

 بيغ الذب ا. 
 

 عخض نتائو البعج الخابع درجة الهعي التخويحي -

 (14ججول )
 درجة الهعي التخويحي :لاستجابات عيشة البحث عمى  بارات البعج الخابع 2التكخارات والشدب السئهية وكا

غيخ مهافق  غيخ مهافق مهافق مهافق بذجه العبارات
 بذجه

مجسهع 
جرجات ال

 السقجره

الهزن 
 2كا الشدبي

 % ك % ك % ك % ك
لجي الػع  

بي سية 
  يلت الفخاغ

73 0706 .64 6.08 06 907 0 .09 8300. 78.5 00.07* 

اشعخ ب ن 
مػالو 

التػاجم 
اي تس ع  

يدخت 
  يلت 

80 4.06 .08 3708 39 .804 9 403 8.90. 76.4 ..409* 
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لجي القجح  
يالػع  

بسػازلة بيغ 
س حدة م

ايلذصة 
التخيححية 
يمت بعة 
مػالو 

التػاجم 
  اي تس ع 

6. 0003 .0. 060. 0. .807 8 40. 7980. 74.4 .0908* 

لجي القجح  
يالػع  

على كي ية 
ادتيس ح 

  يلت الفخاغ

60 040. .09 0904 3. .004 6 000 8.40. 75.8 .9004* 

لجي 
السعخ ة 
ياليق  ة 
بسخ شخ 

ادتخجاا اي 
ا م ن 
مػالو 

التػاجم 
  اي تس ع 

9. 4406 .39 0006 03 90. 0 .09 86.0. 80.2 .9400* 

لجي القجح  
يالديصخ  

على عجا 
ادخا      
الػلت    

يرفل 
مػالو 

63 0409 .3. 0006 07 0.04 6 000 7990. 74.5 .4808* 
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التػاجم 
  اي تس ع 

بدعا 
مػالو 

التػاجم 
اي تس ع  
ي أدتصيو 

ايس ا 
مه م  

 يالتدام ي 
 ايد دية

.8 607 83 4.04 .0. 3308 36 .700 6..0. 56.9 8806* 

اشعخ 
ب لكدم مغ 

مس حدة 
ايلذصة 
التخيححية 

لحلظ أ زم 
يرفل 
مػالو 

التػاجم 
  اي تس ع 

06 907 80 4.06 .04 3009 47 .408 6440. 59.0 8806* 

أدتصيو ان 
اميد بيغ 

ايلذصة 
التخيححية 

العش    
يالغيخ 
  بش  ه

6. 0003 .60 6.03 49 .306 7 006 8..0. 75.7 0..08* 
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درجة الاهعي   ان الشدا السىػحة يدتج ب ت عيشة البحث عل  البعج الخابو 14يتزل مغ  جيل ا
 الوووة احرووو ئي ا علووو   1%  و كسووو   ووو  ت  يسوووة كووو 71.1% و 45.8لوووج الحروووخت مووو  بووويغ االتخويحاااي 

 (،9، 6، 5، 4، 3، 2، 1)  علو  العبو حات احلو ا قمهافا ب حات البعج الخابو ي ى ايجو ه ايدوتج بة بوو ا
ي و   يخييوا  (8، 7  علو  العبو حات احلو ا اغياخ مهافاق و  ايجو ه ايدوتج بة بوو ا 1ثسو    و  ت  يسوة كو 

 بوووو حات البعووووج الخابووووو كسوووو  يلوووو : لووووجي السعخ ووووة ياليق  ووووة بسخوووو شخ ادووووتخجاا اي ا موووو ن مػالووووو التػاجووووم 
%  و لوجي الوػع  بي سيوة يلوت 71.1عل  لدبة مىػحة لوجح   ا    التخييا اييل يحرلت  اي تس ع 

% و اشوووعخ بووو ن مػالوووو التػاجوووم 67.4 ووو  التخييوووا اليووو ل  يحرووولت علووو  لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا  الفووخاغ
% و لووجي القووجح  65.3 وو  التخييووا الي لووث يحروولت علوو  لدووبة مىػحووة لووجح   ا اي تسوو ع  يدووخت يلتوو 

% و 64.7اغ    التخييا الخابو يحرلت عل  لدبة مىػحة لوجح   ايالػع  على كي ية ادتيس ح يلت الفخ 
   التخييا الخ مذ يحرولت علو  لدوبة   ادتصيو ان اميد بيغ ايلذصة التخيححية العش    يالغيخ بش  ه

% و لوجي القوجح  يالدويصخ  علوى عوجا ادوخا    و  الػلوت  و  يروفل مػالوو التػاجوم 64.6مىػحة لوجح   ا
% و لوووجي القوووجح  يالوووػع  63.4ا الدووو  س يحرووولت علووو  لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا ووو  التخييووو  اي تسووو ع 

 ووو  التخييوووا الدووو بو   بسػازلوووة بووويغ مس حدوووة ايلذوووصة التخيححيوووة ي مت بعوووة مػالوووو التػاجوووم اي تسووو ع 
% و اشوووعخ ب لكدوووم موووغ مس حدوووة ايلذوووصة التخيححيوووة لوووحلظ 63.3يحرووولت علووو  لدوووبة مىػحوووة لوووجح   ا

 وووو  التخييووووا اليوووو مغ يحروووولت علوووو  لدووووبة مىػحووووة لووووجح     اي تسوووو ع  ا زووووم يرووووفل مػالووووو التػاجووووم
% و  بدعا مػالو التػاجم اي تس ع  ي ادتصيو ايس ا مه م  ي التدام ي  ايد دية  و  التخييوا 48ا

 % . 45.8الت دو  يحرلت عل  لدبة مىػحة لجح   ا
 

ػاجم اي تسو ع  لهو    ب ن مػالو الت659: ت 2022ا البريمييايفقت لت ئل البحث مو  حادة 
ان لولذوصة التخيححيوة يويثيخات إثج بيوة  و  حيوث أثوجت الجحادوة  أ سية كعيخه    لذخ اليق  ة التخيححية.

يحقيق الػع  التخيحح  بي سية يلت الفوخاغ يكي يوة ادوتيس حه ي اثوخه علوى يشسيوة شخروية الفوخ  الستك ملوة 
 يؤكاااج درويااار والخاااهلياي تس  يوووة. كسووو   موووغ الشوووػاح  الروووحة الشفدوووية يالروووحة العجليوووة يالجػالوووا

   أن التخيحل بحج داي  ثذسم كع   ئم مغ السع حفو يالسف  يعو يالسعلػم تو يالخمػز.  2001ا
 

ودراساة عباجالخازق،   238: ت 2022ا العتيباي ثس  ان  ش   ايفو ت بويغ  حادوتش  يلتو ئل  حادوة
مووغ حيووث ي ووػ  يعوو  يا حا    38: ت 2021ا والدااحت  45-46ت  :2022ا الدااعيج، الحسيااج
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يدوتخجاا مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  خوولال أيلوو ت الفوخاغ. كسوو  ان  شوو   يعوو  ب لسفوو  يع التخيححيووة  وو  
الجػالا السعخفيةو ياي تس  ية يالشفدية. ي ش   علالة شخ ثة بيغ الػع  التخيحح  يالسذ حكة ايثج بية 

يحح  زا ت السذ حكة الإثج بية يللت الدلعية ياحيفعت    الألذصة التخيححيةو حيث كلس  زا  الػع  التخ 
الػ جاليوووة يالعموووذ دلوووظ علوووى ادوووتيس ح يلوووت الفوووخاغ موووغ خووولال ايدوووتخجاا الأميوووم لولذوووصة التخيححيوووة 

  العش   .   
 

 :الاستشتاجات 
ي وو  يووػ  يحقيووق الهووجف مووغ البحووث ي الشتوو ئل التوو  يػجووم اليهوو  البحووث مووغ خوولال ادووتج ب ت 

 : ػا ايحر ئ  يم  أدفخت عشة الجحادة مغ الفخيت يالعلال ت لدتشتل م  يل العيشة  يالأدل
ي ووووػ   ووووخيت دات  الووووة إحروووو ئية بوووويغ ادووووتج ب ت عيشووووة البحووووث  وووو  مقوووو ييذ ادووووتخجاا مػالووووو  .１

 و ي 10 و ا8 و ا7و ا)6التػاجم اي تس ع  لجى ش لب ت كلية التخبية الأد دية    الججيل ا
  . 01ا
حروووو ئية بوووويغ ادووووتج ب ت عيشووووة البحووووث  وووو  أ ووووخا  ادووووتخجاا مػالووووو ي ووووػ   ووووخيت دات  الووووة إ ２0

   12التػاجم اي تس ع     الججيل ا
ي ووػ   ووخيت دات  الوووة إحروو ئية بوويغ ادوووتج ب ت عيشووة البحوووث  وو  أ سيووة التػاجوووم مووغ خووولال  .３

  .13التػاجم اي تس ع   لجى ش لب ت كلية التخبية الأد دية    الججيل ا
ية بوويغ ادووتج ب ت عيشووة البحووث  وو   ح ووة الووػع  التخيححوو  لووجى ي ووػ   ووخيت دات  الووة إحروو ئ .４

  .14ش لب ت كلية التخبية الأد دية    الججيل ا
 

 :التهصيات 
 استشادا الى الشتائو التي تهصمت اليها الجراسة تهصي الباةثة ما يمي:

 الويوو ا بسدحووج مووغ الجحادوو ت عووغ مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  ي يح وو  يأ سيتهوو   وو  لذووخ الووػع  .１
التخيحح و كس  ثجا التصخت لسخ شخ ادتخجاا مػالو التػاجم اي تس ع  يم  مسمغ ان يوت ي 

 الى أ خا   يخ مفيج  ياي م ن عليه  ييي م الػلت. 
ييووو يذووخحو يلوو لػن لتشطوويع  ليووة ادووتخجاا يالتووجايل ععووخ مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  يمخالعتهوو   .２

 الفكخحة يمػا هة الجخائع. يدلظ لسم  حة القخجشة يالحف ظ على السلكية 
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 يشطيع  يحات يلجيات يػعػحة لص لب ت ب دتيس ح يلت الفخاغ يأ سية مس حدة الألذصة التخيححية.  .３
الووجعػ  لإلذوو   العجيووج مووغ الرووفح ت ايلكتخيليووة علووى مػالووو التػاجووم اي تسوو ع  التوو  يتشوو يل  .４

 صعيقه . السعلػم ت الستعلقة ب لألذصة التخيححية الست حة يالت  ثسمغ ي
 
 
 
 

 أولا: السخاجع العخبية
القو  خ و  (20):يخبػح ت يكشػلػ ي  القخن الح  ي يالعذخحغ ييكشػلػ يو  يحوا  (2012)إيخاليم الرار  -5

  اح الكتا يالػث ئق السرخحة. 
: يح مػالووو التػاجووم اي تسوو ع   وو  لذووخ ثق  ووة السس حدووة  (2021)اساالام مشرااهر عبااج السااشعم  -2

عيشة مغ الذب ا الج مع     يػ  يجا ي ت  يخيس كػحيل  السدتجج  التخيححية السشدلية لجى
Covid 19 -34 . مجلة علػا الخح يةو السجلج)  .  

مرو  ح الذوعػح ب لدوع    يعلالتو  ب لوحك   الػ وجال  لصولاا كليوة ( :2009أمدية الديج الجشج  ) -1
  . 19 و العج  ا62لج ا  معة الإدمشجححة. السجلة السرخحة للجحاد ت الشفدية. السج –التخبية 

: بشووو   مويووو س ليق  وووة التوووخيحل الخح يووو  لصووولاا الج معوووةو حدووو لة (1996)ايساااان رفعااات الداااعيج  -5
  م  دتيخ  يخ مشذػح و كلية التخبية الخح يية للعشيغو   معة حلػان.

 يح مػالوو التػاجوم اي تسو ع   و  يذوجيو الذوب ا علوى مس حدوة الشذو   (: 2016يجيهز خميرة ) -1
ال ووويذ بوووػ  لسػد ووو او حدووو لة الس  دوووتيخ  يوووخ مشذوووػح و كليوووة العلوووػا اي تس  يوووة  -الخح يووو 

 اا العػال .  –يالإلد ليةو   معة العع  بغ مهيجي 
أ سية الشذو   العوجل  الخح يو  السجحدو   و  يحقيوق التوػازن لوبعس ابعو   (: 2014ةامج الحادقي ) -5

شذوووػح و لدوووع التخبيوووة العجليوووة الذخروووية لتلاميوووح دوووشة حابوووو متػدوووط. حدووو لة م  دوووتيخ  يوووخ م
 يالخح يية   معة ل ججي مخب ءو يحللة. 

 شبم ت التػاجم اي تس ع و  اح مجاح  للشذخو بيخيتو لعش ن. : (2011)خالج محسهد  -7
يالوووو التوووجايل ايلكتخيلووو  للسعلػمووو ت ب دوووتخجاا مػالوووو  (:2022راتاااج عاااايس عباااج ) الثاااهيسخ) -.

ت لدووووع علووووػا السمتبوووو ت يالسعلػموووو ت بمليووووة التخبيووووة التػاجووووم اي تسوووو ع  لووووجى شلبووووة/ ش لبوووو 
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الأد دوية ب لهيىووة الع موة للتعلوويع التصعيقو  يالتووجححا  و   يلووة الكػحوتو مجلووة القوخا   يالسعخ ووةو 
  . 254 و العج  ا22السجلج ا

ادوووتخجام ت الذوووب ا الجووو مع  للذوووبم ت اي تس  يوووة علوووى (: 2019رةساااة محمد ساااسيخ وآخاااخون ) -9
يشوووب ع ت الستحققوووة مشهووو و مجلوووة البحوووػة  ووو  مجووو يت التخبيوووة الشػ يوووةو الهووو ية السحسوووػل يا

   .22العج  ا
 يح يدووو ئم التػاجوووم اي تسووو ع  (: 2021رقياااة محمد مهاااج  خزاااخ، هشااااا ةداااشي تااامتهت ) -51

يدووتيس ح أيلوو ت الفووخاغ يعلالتوو  ب لعدلووة اي تس  يووة لصوولاا السخحلووة الي لػحووةو السجلووة العلسيووة 
 . 062السجلج  لعلػا ي شػن الخح يةو

يوويثيخ اييروو ل ععووخ ايلتخلووت  وو  العلالوو ت اي تس  يووةو مجلووة  (:2003سااار  ةمسااي خزااخ ) -55
  . 24  معة  مذقو مجلج ا

 يح مػالووو التػاجووم اي تسوو ع   وو  لذووخ اليق  ووة الخح يووية لووجى  (:2020رنااا مااخوان العيدااى ) -52
تيخ  يووخ مشذووػح و كليووة الذووب ا الأح لوو  مووغ ي هووة لطووخ السووجحبيغ الخح يووييغو حدوو لة الس  دوو

 ايعلااو   معة الذخت الأيدط. 
يوويثيخ اييروو ل ععووخ ايلتخلووت  وو  العلالوو ت اي تس  يووةو مجلووة (: 2003ساااره ةمسااي خزااخ ) -51

  .24 مذقو مجلج ا
يووويثيخ مػالوووو التػاجوووم اي تسووو ع  علوووى لذوووخ اليق  وووة : (2022)ساااسخ عباااج ) أةساااج البرااايمي  -55

جا ثوووة بسح  طوووة الجلهليوووةو مجلوووة أدووويػ  لعلوووػا ي شوووػن التخبيوووة التخيححيوووة لتلاميوووح السخحلوووة الإع
 .(2)العج   (63)الخح ييةو السجلج 

 الذبم ت اي تس  ية.. خصخ أا  خجة؟! :  (2012)سمصان الراعج   -51
العلالووة بوويغ مس حدووة العوولا  اي تسوو ع  الشفدوو   وو  خجمووة الفووخ  :  (1992)عخفااان زايااج خمياال  -55

فم الك يوفو حدو لة  كتوػحاهو كليوة الخجموة اي تس  يوةو   معوة للتخ يف مغ اي تخاا لجى الص
 . الق  خ 

مػالو التػاجم اي تس ع  بيغ الترخ  ت السخ ػية يايخلا ي ت : (2020)عمي سيج إسساعيل  -57
 السفخييةو  اح التعليع الج مع و الإدمشجححة. 
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مدووتػح ت السذوو حكة يصوػحخ الووػع  التخيححوو   وو  يووػ  ( :2021محمد الداايج محمد الداايج الدااحت ) -.5
   الألذصة التخيححيوة بوبعس كليو ت   معوة الدلو زحقو مجلوة بحوػة التخبيوة الخح يويةو مجلوج 

  . 035 و العج  ا70ا
أثوووخ ادوووتخجاا يدووو ئم ايلتخلوووت  ووو  يلوووت الفوووخاغ لتلاميوووح : (2022)محمد مدااارخ تاااسخوخ العتيباااي  -59

 (35)ا الخح يووةو السجلووج السخحلوة الستػدووصة ي وق بعووس الستغيوخات بجيلووة الكػحوت. مجلووة علوػ 
 .(3)العج  

الووووػع  التخيححوووو  يعلالتوووو  ب يلتسوووو   : (2015)نهمااااة متااااهلي الداااايج، سهساااان يهسااااف عبااااج   -21
السجتسعوو  لووجى شوولاا   معووة ادوومشجححةو مجلووة الجحادوو ت التخبػحووة يالإلدوو ليةو كليووة التخبيووةو 

 . (4)العج   (7)  معة  مشهػحو السجلج 
 (27)ػائج ادتيس ح يلت الفخاغو مجلة العلػا اي تس  يةو مجلج الذب ا ي : (1999)كامل عسخان  -25

 .(3)العج  
التووخيحل الخح يوو  للذووب او  اح الفكووخ العخبوو و : (2012)كسااال عبااج الحسيااج إسااساعيل وآخااخون  -22

 الق  خ . 
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