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 الملخص:

علاقة  القوة العضلية النسبية بوزن الجسم  التعرف علي دفت دراسة هقامت الباحثة بإجراء 
واعتمد البحث على المنهج  ومستوي الأداء المهاري علي جهاز العارضتان المختلفتا الإرتفاع، 

من طالبات تخصص تدريب الجمباز الفني للعام  عينة عمدية  أجريت الدراسة علي ، الوصفي
  16شعبة التدريب الرياضي والبالغ عددهن )  –بكلية التربية الرياضية   2023/  2022الجامعي 

لقوة العضلية النسبية بأجهزة تدريب الأثقال ومستوي الأداء المهاري بواسطة  اوتم أخذ قياسات .  (
إلي وجود علاقة عكسية إيجابية بين قياسات القوة العضلية وأشارت أهم نتائج البحث  لجنة تحكيم ،

النسبية والوزن مع درجة الأداء المهاري ، وجود علاقة سلبية لقياسات القوة النسبية ومستوي الأداء 
المهاري علي جهاز العارضتان المختلفتا الإرتفاع، لذا أوصت الباحثة بضرورة وضع برامج للإعداد 

 الخاص بجهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع بإستخدام الأثقال المقننة 
 
Abstract: 

weight and the level of skill performance on Uneven Bars. The 

research relied on a descriptive approach. The study was conducted on a 

deliberate sample of female students specializing in artistic gymnastics 

training for the academic year 2022/2023 at the College of Physical 

Education, Gezira (  Girls) - Sports Training Division, numbering (16).  

Measurements of relative muscle strength were taken with weight 

training equipment and the level of skill performance by a jury, and 

measurements of relative strength represented in (the strength of the 

right and left grip, the flexor and flexor muscles of the arms, the flexor and 

flexor muscles of the legs), were taken. 
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 The most important results of the research indicated the existence 

of an inverse relationship.  There is a positive relationship between 

measurements of relative muscle strength and weight with the degree of 

skill performance, and there is a negative relationship between 

measurements of relative strength and the level of skill performance on 

Uneven Bars . Therefore, the researcher recommended the necessity of 

developing programs for preparation for Uneven Bars using rated weights 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 على   ومستوي الأداء المهاري  القوة العضلية النسبية وعلاقتها بالوزن  
 رتفاع  مختلفتا الأالجهاز العارضتان 
 

 ومشكلة البحث:  المقدمه 

لوان النشاط الرياضـى   نرـراً هن ـا أمختلف  بين  الجمباز الفنى مكاناً بارزاً    ةرياضتحتل  

من الرياضات المحببة إلى النفس التى تشد انتباه المشاهد ل ا  علي الرغم من أن ممارست ا تتطلب 

لـوان النشـاط ألـون مميـز مـن   الفنـى  قدرات ومواصفات جسمية مميزة  وتعتبـر رياضـة الجمبـاز

البدنى الذى يتميز بتأثيره الشامل على أج زة الجسم وأعضائه  بمـا يضـمن لـه التناسـل والتكامـل 

واهس ام فى تحسين التوافل العصبى العضلى للاعب والقدرات البدنية والعقلية واهجتماعية حتـى 

                                                                               يكون عضوا نافعا فى المجتمع. 

) وتشير            " وآخرون  رشدي  سلوى  أن  (  2010"  أهم  إلي  من  الفنى  الجمباز  رياضه 

  ج زة مجموعة من الأتنوع وتعدد الم ارات التى تؤدى على  ه من  تتميز ب  ة لماالرياضات الرئيسي 

تختلف طبيعة الأداء علي كل من ا  حيث أن لكل ج از طبيعة خاصة به الأمر الذي يتطلب من  

ت كبير حيث  بذل ج د  بذلك من  يرتبط  التركيز وما  قدرات   اللاعبةعتمد  اللاعبة  إنجاز    اعلى  فى 

تعد من اهنشطه الفرديه التى تس م فى تنميه وتطوير    وذلك لأن رياضة الجمباز  الجمل الحركيه  

 (  217:    5)   .   ةوالم اري ة القدرات البدني

ن القوة العضليه من  الى أ   ( 2020) "    عبد العزيزالنمر وناريمان الخطيب"  كذلك  ويشير

بصفه   الرياضى  المجال  وفى  عامه  بصفه  الحياة  فى  كبير  تاثير  من  ل ا  لما  البدنيه  العناصر  اهم 

خاصه فاهداء فى كافه اهنشطه يعتمد على كيفيه تحرك الجسم   والعضلات هى التى تتحكم فى  

حركه جسم اهنسان باهنقباض واهنبساط وكلما كانت العضلات قويه كلما كانت اهنقباضات اكثر  

 ( 150:    10  ).  فاعلية 

 

يجب أن تتوافر لدى هعبة نه  أ  (2000)"    عبدالعزيز النمر وناريمان الخطيب"  يوضح  و

الجمباز الفنى الصفات والقدرات البدنية والتى تميزها عن الرياضات الفردية الأخرى حيـث تتسـم 

رياضة الجمباز الفنى بصعوبات في الأداء الفني فـائل المسـتوي وتحـديات قـدرات اللاعـب  ممـا 
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أهـم صـفة بدنيـة للاعـب   يتطلب منه إمكانات بدنية مميزة  وخاصة مكون القوة العضلية الذي يعد 

       (7: 11) .الجماز وعلاقته المباشرة بمستوي الأداء الفني

قد اعطي بعض المتخصصين فـي رياضـة الجمبـاز اهميـة خاصـة للقـوة لوفي هذا الصدد  
 )  ( علي ان هعب الجمبـاز يحتـاا الـيSmolevsky  سموليفسكي  العضلية حيث اتفل كلا من )

قدر كبير من القوة العضلية في كل اجزاء جسمه وهـي العامـل اهول للنجـاي فـي معرـم م ـارات 
 .(الجمباز  وان اي برنامج تدريبي للجمباز يجب ان يتضمن تمرينات خاصة لتنمية القوة العضلية

(  الى اعتبار القوة العضليه 2015)  "  شنودة واخرونسعد  اديل  "    وتضيف    (  152:  سموليفسكي
علي ـا  الفنىداء فى الجمباز   فلاعبـه الجمبـازمن اهم عناصر اللياقه البدنيه تاثيرا على مستوى الأ

ان تتحرك ضد مقاومه وزن الجسم ويعتبر عنصر القوه عنصر هام وضرورى فى تنميه مكونات 
 (  97: 1بدنيه اخرى . ) 

         " ذكر  )  ولقد   " البصير  عبد  القوة  (  2004عادل  هي  الجمباز  للاعب  المطلوبة  القوة  أن 

تأثير   علي  التغلب  من  اللاعب  تمكن  والتي  الجسم   لوزن  المنسوبة  القصوى  القوة  وهي  النسبية 

الفني   الجمباز  في  الأداء  لمستوي  كمؤشر  وتعدُ  المختلفة   الم ارات  أداء  أثناء  الأرضية  الجاذبية 

وذلك لأنه يتطلب قوة مناسبة أحياناً تكون موج ة لأجل التغلب علي وزن جسم اللاعب   وهذا ما  

( أن القوة النسبية تعتبر م مة جداً بالنسبة لرياضة الجمباز  حيث  2021أكده " محمد عثمان " ) 

كتلة   وبين  العرمي للاعب  القوة  بين معدل  العلاقة  تعبر عن  الجسم  ولكون ا  كتلة  يتطلب تحرك 

 (  174:    18( )  109:  9الجسم. )  

علي أن القوة العضلية من أهم  (  2023" محمد نصر الدين رضوان وآخرون " )ولقد أكد        

ورئيسي   مؤثر  كعامل  الرياضية  الأنشطة  جميع  في  الم اري  بالأداء  المرتبطة  العوامل  وأكثر 

الأداء   تطوير  عوامل  أهم  من  يعتبر  العضلية  القوة  تطوير  وأن  والحركي   البدني  الأداء  بالنسبة 

الم اري في معرم الأنشطة  وأن الجمباز يستلزم إستخدام معدهت من القوة تفوق متوسطات القوة  

 القصوي التي يمكن تخرج ا العضلات العاملة ف ي تستخدم مستويات خاصة من القوة.    

      (21  :209  ) 

آشارت  و         )لقد   " وآخرون  شنودة  سعد  أديل  أن    ( 2015"  بأنواع ا  إلي  العضليه  القوة 

من   الأداء  هم   أالثلاثه  العارضتان  متطلبات  بج از  أداء الالخاصه  يمكن  حتى  اهرتفاع  مختلفتا 

و الصحيح  شكل ا  فى  القوة  الم ارات  مع  هذه  يتناسب  بما  الجسم  اجزاء  بين  توزيع ا  فى  تختلف 

 ( 79:    1) .متطلبات الم ارة  

ج از           الإرتفاع ويعتبر  المختلفتا  والتدريب    العارضتان  التركيز  تتطلب  التى  اهج زة  من 
لاعبه لعناصر اللياقه البدنيه الخاصه به فيجب ان يتوفر لدى اللاعبه قدر  لعداد الجيد للإالشاق وا 

لضرورة أداء    ( الرجلين    –  الجذع  –الحزام الكتفى    -الذراعين  كبير من القوة العضليه والقدرة )
حركات التعلل والمرجحة والإرتكاز في توالي وتبادل مستمر  حتي تتمكن اللاعبة من أداء الجملة  

 (  284:  1الحركية والتي تتوافر في ا السلاسة والإنسيابية وعدم التوقف ) الإستمرارية ( . )  
 

أنه يمكن تصنيف القوة العضلية في ضوء    ( 1987" عزت عبد العزيز الكاشف " ) ويذكر          
نسبت ا إلي وزن الجسم إلي نوعين هما  القوة المطلقة  والقوة العضلية النسبية   أن هناك بعض  
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من   الجمباز  رياضة  بينما    ) الأثقال  رفع   ( المطلقة  القوة  الأولي  بالدرجة  تتطلب  التي  الأنشطة 
الأنشطة التي تميز هعبي ا بالقوة العضلية النسبية  لكي يتمكن هعب الجمباز أداء الحركات علي  

            (    18:   13الأج زة بكفاءة تامة  وأنه يجب أن يمتلك قوة عضلية نسبية تعادل وزن جسمه.      )  
)ويؤكد          " خربيط  ريسان  في    ( 2023"  العالية  النتائج  تحدد  التي  العوامل  من  أن  علي 

الجمباز  القوة العضلية الديناميكية والثابتة والنسبية من الأهمية في النشاط التنافسي   ومن الأهمية  

في النشاط التدريبي  ومن الأهمية في الإنتقاء هعبي الجمباز كما أنه يؤكد علي أن قدرات القوة  

 القوة الديناميكية (.  –ل ا تأثير علي تحقيل النتائج العالية في الجمباز ) القوة النسبية  

     (3   :1138 – 1140 ) 

من           المزيد  إجراء  بضرورة  الأبحاث  من  العديد  وتوصيات  عرضه  سبل  ما  خلال  من 

الأبحاث للوقوف علي أهمي القوة النسبية في الجمباز بصفة عامة وعلي المتوازي بصفة خاصة  

  ) الجسم ) صقر غانم  التغلب علي وزن  يتطلب  المتوازي والذي  الأداء علي ج از  حيث طبيعة 

(4 () وإيرينا  )عماد    )14() العريم  عبد  هبة   (    )24 () الطوانسي  مرفت   ( ( )منار  22(  

 (. 19(   " محمد كمال البارودي " )23شاهين() 

 : مشكلة البحث

الجمباز   تخصص  طالبات  بأن  المحاضرات  في  مشاهدت ا  خلال  من  الباحثة  هحرت  لقد 

الفني يواج ن بعض الصعوبات أثناء تعلم ن الم ارات علي ج از العارضتان مختلفتا الإرتفاع   

ه   حيث  علي ن  المقررة  الم ارات  لمعرم  الأداء  مستوي  إنخفاض  خلال  من  ذلك  ير ر  حيث 

يستطعن القيام ب ا إه بمساعدة خارجية  بالإضافة إلي ما ير ر من ضعف في فن أداء الحركة   

وقد تعُزي الباحثة هذا القصور إلي ضعف المستوي البدني والمتمثل في القوة العضلية  وأيضاً أن  

هناك تفاوت في أوزان ن ويتضح ذلك بأن ليس لدي ن القدرة علي التغلب علي وزن ن لأن الوزن  

العضلات   إنقباض  سرعة  من  ويقلل  وأجزائه  للجسم  الذاتي  القصور  زيادة  علي  يعمل  الزائد 

ويتطلب مج ود زائد لذا ف و يؤثر سلبياً علي أدائ ن  لذا إتج ت الباحثة إلي دراسة القوة العضلية  

الأداء   بمستوي  علاقت ا  وبالتالي  العضلية  القوة  إنتاا  علي  تأثير  له  كعامل  الجسم  لوزن  نسبة 

متطلبات   أهم  من  العضلية  القوة  أن  بإعتبار  الإرتفاع  المختلفتا  العارضتان  ج از  علي  الم اري 

الأداء علي هذا الج از لتوجيه عملية التدريب والتدريس بالشكل الذي يخدم تطور الأداء الم اري  

 علي هذا الج از . 

 

 :     هدف البحث 
 ي دف البحث الى :            
النسبية والمتمثلة في ) قوة القبضة اليمني واليسري  التعرف على علاقة القوة العضلية    – 1

قوة عضلات المادة والقابضة لمركز الجسم    –قوة العضلات المادة والقابضة للذراعين    –

 قوة العضلات المادة والقابضة للرجلين ( بوزن الجسم.  –

ج از    – 2 علي  الم اري  الأداء  بمستوي  النسبية  العضلية  القوة  علاقة  علي  التعرف 

 العارضتان المختلفتا اهرتفاع. 
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 التعرف علي علاقة الوزن بمستوي الأداء علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع.  – 3

 :   تساؤلات البحث 
 النسبية والوزن. القوة العضلية  قياسات  بين هل توجد علاقة  – 1
علاقة بين قياسات القوة العضلية النسبية ومستوي الأداء علي ج از العارضتان  هل يوجد    –  2

 المختلفتا الإرتفاع. 
 هل يوجد علاقة بين قياسات القوة العضلية النسبية والوزن ومستوي الأداء.   -3
    

 مصطلحات البحث: 
 

 Maximum Strenghtالقوة العضلية القصوي:   
 

 ( 132:  15)  .( بأنها " القوة العظمي التي يمكن إنتاجها "  2019يعُرفها " مدحت صالح " )   

 

          : المطلقةالقوة العضلية 

        " أحمد   بسطويسي   " إنتاجها    (  2014)يعُرفها  يمكن  القوة  من  كمية  أقصي  بأنها 

 (       70:   2بواسطة عضلة أو مجموعة من العضلات  ".                                                  ) 

 

  relative strength القوة العضلية النسبية:  

( بأنها القوة القصوي الإرادية الأيزومترية منسوبة    2014يعُرفها " بسطويسي أحمد " )  

القصوة  القوة  وتساوي  الجسم  وزن  من  جرام  كيلو  لكل  القصوي  القوة  آي  الجسم،  وزن  إلي 

 (  70:  2)  .                                                          بالكيلوجرام / وزن الجسم بالكيلوجرام

 

 خطة وإجراءات البحث: 

 أولاً: منهج البحث 
ت الباحثة المن ج  تبعا وهي دراسة العلاقات المتبادلة   في ضوء متطلبات الدراسة الحالية

العلاقة بين القوة العضلية النسبية ومستوي الأداء علي ج از العارضتان   لدراسةالوصفي 

 . المختلفتا الإرتفاع

 

 ثانياً: مجتمع البحث 

يشتمل مجتمع البحث علي طالبات الفرقة الرابعة شعبة التدريب الرياضي تخصص تدريب  

 ( بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة.   2023  – 2022الجمباز الفني خلال العام الجامعي )  

 

 اً: عينة البحث  لثثا

إختيار          العمدية  تم  بالطريقة  البحث  الفني شعبة  من    عينة  الجمباز  طالبات تخصص تدريب 

 الآتي:  ( طالبة وتم تقسيم ن إلي16  وقد بلغ قوام العينة الأساسية ) التدريب الرياضي

طالبة كعينة أساسية للبحث وإجراء التجربة علي ن  وقد تم ترتيب الطالبات وفقاً  (    16عدد )   -

المختلفتا الإرتفاع  وتم إختيار الإرباعي الأعلي واللاتي   العارضتان  أدائ ن علي ج از  لمستوي 
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( درجة  بينما تم إختيار الإرباعي الأدني ليمثل  20( درجة فأكثر من إجمالي )17حصلن علي )

 ( درجات.  10المستوي المنخفض في الأداء علي الج از وقد حصلن علي أقل من ) 

 . القياسات قبل تطبيق ا كعينة إستطلاعية لإجراء طالبات (  10عدد )   -

 
 يرجع إختيار الباحثة لعينة البحث للأسباب التالية: 

 
 عينة البحث ه يخضعن لآي برامج تدريبية أخري   -

 توافر الأج زة والإمكانات اللازمة لتنفيذ تجربة البحث.  -

 
 رابعاً: تجانس عينة البحث 

  -قامت الباحثة بإجراء التجـانس لعينـة البحـث فـي المتغيـرات الأساسـية ) العمـر الزمنـي          

والجداول الطول ( وقياسات القوة النسبية ومستوي الأداء الم اري للم ارتين قيد البحث    –الوزن  

 .عينة البحث التوصيف الإحصائي ل( توضح 3(   )2(   )1التالية )
 ( 1جدول )

 الوسيط  –الانحراف المعياري  -دلالات التوصيف الإحصائي ) المتوسط الحسابي 
 (  16) ن =            لعينة البحث في المتغيرات الأساسيةمعامل الالتواء والتفلطح (  -

 دلالات التوصيف الإحصائي

 المتغيرات الأساسية 
وحدة  
 القياس 

 

المتوسط 
 الحسابي 

 

 

الإنحراف  
 المعياري 

 
  الوسيط 

معامل  
 الإلتواء

 معامل التفلطح 

 1.737- 1.097 22.00 0.342 22.125 سنة العمر الزمني 

 1.225- 1.11 161.00 4.24 162.562 سم الطول 

 0.250 0.67- 60.50 2.35 59.97 كجم الوزن 

العمـر )    الأساسـية  متغيـرات الفـي    الخاص بالتوصـيف الإحصـائي(  1يتضح  من جدول )
معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة  حيث البيانات  أنالوزن(  –الطول  – الزمني

( وهذه القيمة تقتـرب مـن الصـفر فـي 1.11:   067-في ا ما بين )  قيم معامل اهلتواء    تراوحت  
علي أن بيانات العينة ه مما يدل  ( 3 ±)   بين ما المنحني الإعتدالي  وتقع في المنحني الإعتدالي

يوجد ب ـا إلتـواءات موجبـة أو سـالبة ممـا يشـير إلـي أن هـذه المتغيـرات تتـوزع توزيعـاً طبيعيـاً 
إعتدالية وتجانس العينـة فـي المتغيـرات الأساسـية قبـل تطبيـل الدراسـة علي  وعشوائية وهذا يدل  

 . الأساسية 

 ( 2جدول )
 الوسيط  –الانحراف المعياري  -دلالات التوصيف الإحصائي ) المتوسط الحسابي 

 (  16في قياس النسبية لعينة البحث) ن = معامل الالتواء ( 
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 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

     

المتوسط 
 الحسابي 

 
الإنحراف  
 المعياري 

 
  الوسيط 

معامل  
 الإلتواء

ى
صو

الق
ة 
قو
 ال
ت
سا
قيا

  

 0.564 25.5 3.49 26.156 كجم قوة القبضة اليمنى
 0.659 21.5 4.69 22.531 كجم قوة القبضة اليسرى 

 0.987 27 5.32 28.750 كجم قوة العضلات المادة للذراعين 
 0.048 26.00 4.01 26.571 كجم قوة العضلات القابضة للذراعين 

 0.283- 35.50 5.30 35.00 كجم قوة العضلات المادة لعضلات الظهر 

 25.667 كجم قوة العضلات  القابضة لعضلات البطن 
4.95 

25.00 0.449 

 0.398- 38.00 5.987 37.206 كجم قوة العضلات المادة للرجلين 
 0.133 25.00 5.455 25.242 كجم قوة العضلات القابضة للرجلين 

ية
سب
الن
ة 
قو
 ال
ت
سا
قيا

 

 0.550 0.41 0.18 0.443 كجم قوة القبضة اليمنى

 قوة القبضة اليسرى 
 كجم

0.373 
0.11 

0.36 0.355 

 قوة العضلات المادة للذراعين 
 كجم

0.475 
0.19 

0.510 -0.553 

 قوة العضلات القابضة للذراعين 
 كجم

0.448 
0.191 

0.55 -1.602 

 قوة العضلات المادة لعضلات الظهر 
 كجم

0.542 
0.051 

0.67 -0.353 

 قوة العضلات القابضة لعضلات البطن 
 كجم

0.424 
0.17 

0.504 -0.141 

 قوة العضلات المادة للرجلين 
 كجم

0.627 
0.13 

0.701 -01.71 

 قوة العضلات القابضة للرجلين 
 كجم

0.541 
0.23 

0.542 -0.013 

) القـوة القصـوي     متغيـرات الفـي    الخاص بالتوصيف الإحصـائي(  2يتضح  من جدول )

الكليـة معتدلـة وغيـر مشـتتة وتتسـم بـالتوزيع الطبيعـي للعينـة  حيـث البيانـات    أن  القوة النسبية (

( وهذه القيمة تقترب من الصفر  0.987:    0.013  -في ا ما بين )  قيم معامل اهلتواء    تراوحت  

علي أن بيانات العينة مما يدل  ( 3 ±)   بين ما في المنحني الإعتدالي وتقع في المنحني الإعتدالي

ه يوجد ب ا إلتواءات موجبة أو سالبة ممـا يشـير إلـي أن هـذه المتغيـرات تتـوزع توزيعـاً طبيعيـاً 

 إعتدالية وتجانس العينة في المتغيرات البدنية.علي وعشوائية وهذا يدل 

 ( 3جدول )

 الوسيط –الانحراف المعياري  -دلالات التوصيف الإحصائي ) المتوسط الحسابي 
 (16)ن =                     مستوي الأداء المهاري لعينة البحث فيمعامل الالتواء ( 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

     

المتوسط 
 الحسابي 

 

  

الإنحراف  
 المعياري 

 
 الوسيط 

 
 الإلتواء معامل 

 0.697 11.00 3.57 11.83 درجة مستوي الأداء الم اري علي ج از العارضتان  
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 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

     

المتوسط 
 الحسابي 

 

  

الإنحراف  
 المعياري 

 
 الوسيط 

 
 الإلتواء معامل 

 المختلفتا اهرتفاع 

 مســتوي الأداء الم ــاري أنفــي  الخــاص بالتوصـيف الإحصــائي( 3يتضـح  مــن جــدول )

قيم معامل اهلتواء  الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة  حيث كانت البيانات  

 ( وهذه القيمة تقترب من الصفر في المنحني الإعتدالي وتقع في المنحني الإعتدالي  0.697في ا )  

علي أن بيانات العينة ه يوجد ب ا إلتواءات موجبة أو سـالبة ممـا يشـير مما يدل    (  3  ±)     بين  ما

إلي أن هذه المتغيرات تتوزع توزيعاً طبيعياً وعشوائية وهذا يدل علي إعتدالية وتجانس العينة في 

  مستوي الأداء الم اري علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع. 

 مجالات البحث :   خامسا

 المجال الزمني  -أ

حيث تم أخذ القياسات الإختبارات البدنية     2023/ 26/2تم تنفيذ القياسات في الفترة من )            

النسبية   العضلية  العارضتان     2023/ 2/ 27  -للقوة  الم اري علي ج از  الأداء  تقييم مستوي  تم 

 المختلفتا الإرتفاع (. 

 

 المجال المكاني  -ب

الفني           البدنية والجمباز  اللياقة  للبحث بصالتي تدريب  البدنية والم ارية  القياسات  تم إجراء 

 بمركز شباب الجزيرة بمحافرة القاهرة. 

 وسائل وأدوات جمع البيانات سادساً: 

 التي تتناسب مع طبيعة البحث وهي:   تم تحديد أدوات جمع البيانات 

 اهستمارات.  -أ

 الأج زة المستخدمة.  -ب 

 القياسات البدنية المستخدمة قيد البحث  -ا

 تقييم مستوي الأداء الم اري  - د 

 

 الاستمارات:  -أ

قامت الباحثة بتصميم استمارة تسجيل القياسات الخاصة بالبحث لتجميع البيانات وجدولت ا  

 تم يداً لمعالجت ا إحصائياً وهي: 

الوزن(  واهختبارات   –الطول  –استمارة تسجيل بيانات المتغيرات الأساسية ) العمر الزمني   -

البدنية والمتمثلة في قياس القوة العضلية النسبية  ) قوة القبضة  الذراعين والحزام الكتفي   

 ( 1) مرفل                        العضلات المادة للر ر  العضلات القابضة للفخذ (.                 
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 (                                            3) مرفل                   استمارة أسماء أعضاء لجنة المحكمين.                                 -

 (  4) مرفل         استمارة تقييم مستوي الأداء الم اري علي ج از العارضتان متلفتا الإرتفاع. -

 

 الأدوات والأجهزة  -ب

 :  الأساسية متغيرات الالأدوات الخاصة ب الأجهزة و -

 ج از ريستاميتر لقياس الطول ) بالسم (  - •

 ) بالكجم (   ميزان طبي معاير  لقياس وزن الجسم - •

 ( 1مرفل )  استمارة جمع البيانات الخاصة   - •

 

 الأجهزة الخاصة بالقياسات البدنية  -

 المانوميتر لقياس قوة القبضة  - -

 (  Machineأج زة تدريب الأثقال )   - •

 

 :البدنية المستخدمة في البحث  اتالأختبارات والقياس -ج

العارضتان  أولاً  ج از  علي  الأداء  في  والمساهمة  العاملة  للعضلات  وفقاً  اهختبارات  تحديد  تم   :

أديل شنودة    "   " إبراهيم شحاتة  الصدد كل من " محمد  آشار في هذا  ولقد  المختلفتا الإرتفاع  

في   تكرارا  الأكثر  العضلي  العمل  لكون  ونررا  المتشابه  الديناميكي  للبناء  طبقا  أنه   " وآخرون 

الجذع    ( الجمباز  العارضتان    –حركات  ج از  علي  العاملة  العضلات  أهم  فإن    ) الأطراف 

 المختلفتا اهرتفاع هي: 

 مجموعة عضلات مد مفصل الحوض  -

 مجموعة عضلات ثني مفصل الحوض  -

 مجموعة عضلات مد مفصل الكتف والذراعين  -

 مجموعة عضلات ثني مفصل الكتف والذراعين  -

 مجموعة عضلات مد خلف الرجلين  -

 مجموعة عضلات ثني الفخذين  -

 (                          293:  1)  (  35 54:  16مجموعة عضلات رسغ اليد القابضة والباسطة                ) -

 

المستخدمة  ثانياً:   اهختبارات  بتحديد  الباحثة  النسبية  قامت  العضلية  القوة  طريل  لقياسات  عن 

(     22)   والدراسات المرتبطة (    15)    قراءة المراجع العلمية هيئة الإشراف وحصرها من خلال 

 واستخدمت اهختبارات التالية :  (    14(  )  21) 

 القصوي لقوة القبضة اليمني واليسري . ة العضلية ولقياس الق(  ) اختبار قوة القبضة •
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الأفقي   )   • المستوي  من  الصدر  أمام  الدفع  لعضلات  إختبار  القصوي  العضلية  القوة  لقياس    )

 الذراعين    المادة والحزام الكتفي. 

 القوة العضلية القصوي للعضلات القابضة للذراعين والكتفين  لقياس ) اختبار الجذب لأسفل (  •

القصوي للعضلات القابضة لعضلات الفخذ  القوة  لقياس  ) اختبار ثني الركبتين من اهنبطاي (   •

 . الخلفية

   القصوي  للعضلات المادة للفخذ الأمامية القوة لقياس اختبار الدفع بالرجلين ( )  •

•   ) الجلوس  من  الر ر  مد عضلات  اختبار  القوة  ل)  المادة  قياس  للعضلات  القصوي  العضليه 

 لعضلات الر ر

لقياس القوة العضلية القصوي للعضلات القابضة  (    البطن من الجلوس   قبض عضلات اختبار  )   •

 (   2.                                                                      ) مرفل   لعضلات البطن 

 تم حساب القوة النسبية  من خلال المعادلة التالية:         

 

 القوة القصوي بالكيلو جرام  القوة النسبية =                     

 (                                                                     70:    2وزن الجسم بالكيلو جرام                      )                                           

     قيد البحث : ة تقييم مستوي الأداء المهاري للمهار -د

تقييم            الم اري  التم  المختلفتا  مستوي  العارضتان  ج از  علي  الحركية  الم ارات  لجملة 

( محكمات من أعضاء هيئة التدريس ومسجلات بالإتحاد  4لجنة مكونة من )بواسطة  الإرتفاع    

وأقل  درجة    أعلي  حذفالدرجة بساب  تحإتم  ( و3المصري للجمباز والمبينة أسمائ ن في مرفل ) 

الدرجتين  ثم  درجة   متوسط  تقسيم  أخذ  إستمارة  وفل  وذلك  للطالبة  الن ائية  الدرجة  هي  لتكون 

 ( درجة. 20( والدرجة الكلية من )  4( درجات ) مرفل  5الدرجة حيث قيمت كل م ارة من ) 

 

 سابعاً: الدراسة الاستطلاعية 

الدراسة الإستطلاعية علي )  الباحثة بإجراء  البحث وخارا  10قامت  ( طالبات من مجتمع 

 العينة الأساسية وكان ال دف من ا الوقوف علي: 

 التعرف  على مدى صلاحية اهختبارات ومناسبت ا لعينة البحث .  -1

 توافر اهمكانات المناسبة للقياس ومدى صلاحيت ا .  -2

 حصر الوقت الذي يستغرقه كل اختبار .  -3

   التعرف علي مدي تجاوب العينة ومدي س ولة الإختبارات. -4

تحديد الصعوبات التي يمكن ان تر ر اثناء التطبيل والتي يمكن ان يكون ل ا تأثير على النتائج   -5

 وتلافي ا عن طريل إدخال التعديلات المناسبة وبما يضمن تحقيل اهداف الدراسة . 

 وبناءاً على الدراسة الاستطلاعية اتضح الآتي : 

 تأكدت الباحثة من توافر اهمكانات مع التأكد من مدى صلاحيت ا .   •

 تأكدت الباحثة من عملية التنريم والتنسيل اثناء تطبيل اهختبارات .   •

 . ملائمة اهختبارات للعينة قيد البحث   •
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 المعالجات الإحصائيه المستخدمة: 

 -لحساب المعالجات الإحصائيه التالية : SPSSأستخدمت الباحثة برنامج 

 المتوسط الحسابي   •

 (الآنحراف المعياري )   •

 (معامل الألتواء)  •

 (  rمعامل الأرتباط) •

 "   T. testحساب الفروق "   •

 عرض ومناقشة النتائج
 أولاً: عرض النتائج : 

وتحليلاتها التي تم أستخدامها في البحث ، وفي حدود    المعالجات الإحصائية  في ضوء          
 عينة البحث والأهداف والقياسات المستخدمة تم التوصل إلي النتائج التالية : 

 ( 4جدول ) 
 قيم الارتباط بين الوزن واختبارات القوة النسبية ومستوي الأداء 

 16ن =                                                                      

 الوزن 
 

 وحدة القياس 
 قيمة
 ) ر (
 

 
 الدلالة

ية 
سب
لن
 ا
وة
لق
 ا
ت
سا
يا
ق

 

 معنوي  * 0.672- كجم قوة القبضة اليمنى

 معنوي  * 0.509- كجم قوة القبضة اليسرى 

 معنوي  * 0.711- كجم قوة العضلات المادة للذراعين 

 قوة العضلات القابضة للذراعين 
 * 0.689- كجم

 معنوي 

 قوة العضلات المادة لعضلات الظهر 
 كجم

 معنوي  * 0.599-

 قوة العضلات  القابضة لعضلات البطن 
 كجم

 معنوي  * 590-

 غير معنوي  0.479- كجم قوة العضلات المادة للرجلين 

 غير معنوي  0.469- كجم قوة العضلات القابضة للرجلين 

 

 معنوي  0.594- درجة  درجة الأداء المهاري

 0.482( =   0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي ) 

( انه يوجد ارتباط عكسي ذات دهلة إحصائية بين الوزن واختبارات    4يتضح من جدول )          

القوة النسبية عدا إختبار القوة النسبية لعضلات الرجلين المادة والقابضة   ويوجد ارتباط عكسي  

الإرتفاع   مختلفتا  العارضتان  ج از  علي  الم ارى  الأداء  مستوي  درجة  بين  إحصائية  دهلة  ذات 

 والوزن . 
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 ( 5جدول ) 
 قيم الارتباط بين اختبارات القوة النسبية ودرجة مستوي الأداء

 16ن =                                                                     

 وحدة القياس  المتغيرات البدنية 

 قيمة
 (  ) ر 
 
 

 
 الدلالة 

ية 
سب
لن
 ا
وة
لق
 ا
ت
سا
يا
ق

 

 0.464 كجم قوة القبضة اليمنى 

ي 
نو
مع
ر 
غي

 

 0.079 كجم قوة القبضة اليسرى 

 0.460 كجم قوة العضلات المادة للذراعين 

 قوة العضلات القابضة للذراعين 
 0.167 كجم

 قوة العضلات المادة لعضلات الظهر 
 كجم

0.757*  

 قوة العضلات  القابضة لعضلات البطن 
 كجم

0.704*  

 0.471 كجم قوة العضلات المادة للرجلين 

 قوة العضلات القابضة للرجلين 
 كجم

 

 

 مستوي الأداء المهاري 
 درجة

-0.144 

 0.482( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي ) 
 

( انه ه يوجد ارتباط ذات دهلة إحصائية بين الدرجة الكليه للاداء   5يتضح من جدول )           

 الم ارى لج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع  وجميع اختبارات القوة النسبية. 

 ( 6جدول )

 المتوسط الحساب والانحراف المعياري بين الربيع الأعلي والربيع الأدني 
 (  16 ن = )                              قيد البحث تغيرات ملل

 المتغيرات البدنية
وحدة  
 القياس 

 الربيع الأعلي
 الربيع الأدني

 قيمة
 ) ت (

 
 الدلالة

 
المتوسط 
 الحسابي 

 
الإنحراف  
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي 

 
الإنحراف  
 المعياري 

 

 غير دال 1.92 3.99 162.51 3.49 159.88 سم الطول 

 دال *3.54 4.34 63.05 3.77 58.45 كجم الوزن 

ة  
قو
 ال
ت
سا
يا
ق

ية
سب
لن
ا

 

 دال *8.89 0.03 0.22 0.07 0.38 كجم قوة القبضة اليمنى

 دال *8.33 0.12 0.19 0.09 0.31 كجم قوة القبضة اليسرى 

قوة العضلات المادة  
 للذراعين 

 كجم
0.41 

0.09 
0.27 0.05 5.18* 

 دال

قوة العضلات القابضة 
 كجم

0.45 
0.18 

0.25 0.13 3.51* 
 دال
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 المتغيرات البدنية
وحدة  
 القياس 

 الربيع الأعلي
 الربيع الأدني

 قيمة
 ) ت (

 
 الدلالة

 
المتوسط 
 الحسابي 

 
الإنحراف  
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي 

 
الإنحراف  
 المعياري 

 للذراعين 

قوة العضلات المادة  
 لعضلات الظهر 

 كجم
0.48 

0.071 
0.31 0.16 6.53* 

 دال

قوة العضلات  القابضة 
 لعضلات البطن 

 كجم
0.38 0.19 0.24 0.08 2.64* 

 دال

قوة العضلات المادة  
 للرجلين 

 كجم
0.59 0.13 0.48 0.11 2.5* 

 دال

قوة العضلات القابضة 
 للرجلين 

 كجم
0.58 0.18 0.41 0.14 2.83* 

 دال

 

مستوي الأداء علي جهاز 
العارضتان مختلفتا  

 الارتفاع 

 درجة
13.5 2.25 10.67 2.79 3.4* 

 دال

 
 (   0.05( عند مستوي )  0.2.131قيمة ) ت ( الجدولية = )  

          ( جدول  من  إحصائياَ  6يتضح  دالة  فروق  وجود  المحسوبة  (  "ت"  قيمة  الربيع  بين  في 

(   8.89 – 2.5حيث تراوحت ما بين )   قيد البحث عدا ) الطول ( متغيرات الفي  الأعلي والأدني

الربيع الأعلي عدا  (   لصالح القياس  0.05الجدولية عند مستوي ) وهذه القيم أكبر من قيمة )ت(  

 . الوزن لصالح الربيع الأدني

 

 ثانياً: مناقشة النتائج 

النسبية  4بالنرر لجدول )           القوة  ( يتضح أن هناك ارتباط عكسي ذات دهلة إحصائية بين 

بأن   النتائج  هذه  الباحثة  وتفسر  الإرتفاع   مختلفتا  العارضتان  ج از  علي  الأداء  ودرجة  والوزن 

علاقة الإرتباط العكسي تعني أن زيادة القوة النسبية تزداد بنقصان الوزن  وأيضا أن درجة الأداء  

علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع تزداد بنقصان الوزن   وتتفل هذه النتيجة مع ما ذكرته "  

هبة عبدالعريم حسن " أنه كلما زاد وزن الجسم كلما قلت م ارة اللاعب حيث يعمل الوزن الزائد  

البصير"   دراسة "عادل عبد  نتائج  أيضا مع  الحركة  وتتفل  لتأدية  المطلوب  المج ود  علي زيادة 

حسين   عدلي   " دراسة  أر رت  وكما  المتوازي   ج از  علي  النسبية  القوة  أهمية  إلي  آشار  حيث 

الجسم  12بيومي " )  العاملة علي مفاصل  للعضلات  النسبية  القوة  بين  إيجابية  بأن هناك علاقة   )

ومستوي الأداء الحركي في الجمباز. ويضيف " محمد إبراهيم شحاتة " أن تزداد القوة النسبية مع  

تناقص وزن الجسم وهذا يعدُ من الأهمية للاعب الجمباز حتي يستطيع أن يرفع جسمه أو يحرك  

 ( الحركات  في  الثبات  أو  جسمه  ج از  16:20ثقل  أن   " وآخرون  شنودة  سعد  أديل  وأكدت"    )

الداخلية   القوي  بين  المتبادل  التأثير  تحت  قوة عضلية  بذل  يتطلب  الإرتفاع  المختلفتا  العارضتان 

(   ويذكر " عزت عبد العزيز  77:    1والخارجية ) الجاذبية الأرضية ( ومقاومة وزن الجسم )  
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 (  " بكفاة  1987الكاشف  الجمباز  أج زة  الحركات علي  أداء  الجمباز من  يتمكن هعب  لكي  أن   )

(. لذا رياضة الجمباز    18:    13عالية يجب عليه أن يمتلك قوة عضلية نسبية تعادل وزن جسمه ) 

القوة   النسبية  وأن تطوير  العضلية  بالقوة  بالدرجة الأولي تميز هعبي ا  التي تتطلب  من الأنشطة 

العضلية  يكون بما يتناسب مع وزن الجسم   والرياضات التي تتطلب مقاومة وزن الجسم   مثل  

الأداء علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع  حيث تلعب القوة النسبية دوراً أساسياً في الأداء  

 عليه  وب ذا يكون تم الإجابة علي التساؤل الأول والذي ينص علي .  

" هل يوجد علاقة بين قياسات القوة العضلية النسبية والوزن ومستوي الأداء هل يوجد علاقة بين   

 قياسات القوة العضلية النسبية والوزن ومستوي الأداء " . 

 

الأرتباط بين أختبارات القوة العضلية    ت معاملاوالخاص ب(  5جدول )وبالإشارة إلي نتائج          

جميع   في  النتائج  أر رت  اذ  الإرتفاع    مختلفتا  العارضتان  ج از  علي  الأداء  ومستوي  النسبية 

الأختبارات ان قيم معامل الأرتباط المحسوبة بين تلك الأختبارات كانت أصغر من القيمة الجدولية  

  سلبية ( مما يعني وجود علاقة    0.482( البالغة ) 15( ودرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دهلة ) 

العضلية   القوة  أختبارات  المختلفتا    النسبيةبين  العارضتان  ج از  علي  الم اري  الأداء  ومستوي 

 .  الإرتفاع 

وتعُد هذه النتائج التي توصلت إلي ا الدراسة الحالية عكس ما توصلت إليه دراسة " مرفت          

( والتي كان من أهم نتائج ا أن التدريب بالأثقال أدي إلي تحسن القوة العضلية    22الطوانسي " )  

النسبية وتحسن مستوي الأداء الم اري علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع  وأيضاً دراسة "  

( والتي توصلت أهم نتائج ا أن تدريبات الأثقال والبليومتري أدي إلي تحسن    23منار شاهين " )  

القوة العضلية النسبية ومستوي الأداء علي أج زة جمباز البنات  وكذلك دراسة " عماد عبد الحل  

 الأداء مع  النسبية  القوة  بين إيجابية  علاقة  وجود  ا  نتائج أر رت ( والتي    14  إيرينا ليبدوفا " )  

محمد  هذا بالإضافة إلي دراسة "    الجمناستيك  تخصص  طلبة  لدى الجمناستك رياضة في  الم اري

البارودي "   الدين  المقتري أدي إلي تحسين  ( والتي    19)  كمال  البرنامج  النتائج أن  أهم  أسفرت 

لم ارة   الم اري  الأداء  ومستوي  الكتف  وحزام  للذراعين  النسبية  والقوة  بالسرعة  المميزة  القوة 

القفز حصان  ج از  علي  الأمامية  )  الشقلبة   " عبدالسلام  محمود  محمد   " دراسة  وكذلك    20    )

إضافة  .والتي كان من أهم نتائج ا أن تنميمية القوة النسبية أدي إلي تحسين الأداء علي ج از الحلل

 إلي ما سبل  

الأداء            ومستوي  النسبية  العضلية  القوة  قياسات  بين  إرتباط  وجود  عدم  الباحثة  وتعزو 

الج از    ل ذا  البدني  الإعداد  في  القصور  إلي  الإرتفاع  المختلفتا  العارضتان  ج از  الم اري علي 

"  Cretu, Mihailalon ( "2012   )ولقد آشار في هذا الصدد كل من " كريتيو   مي ا إيلاون  

( بأن نرراً لتطور رياضة الجمباز بصورة مستمرة   2015" )   Iztok, et allوإيزتوك وآخرون  

التدريب لأن ا تحتاا إلي معرفة   ومستوي الأداء والصعوبات يستلزم معه حدوث تطوير أساليب 

قدرات اللاعبين في الجمباز وخاصة علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع  لما يتطلب إعداد 

(  2022ياسر طه " )(   كما آشار أيضاً  102:  28(  ) 168 165:  27برامج تدريبية ملائمة. )

إلي أن الإعداد البدني الجيد ي دف إلي الوصول للحالة الممتازة للاعب  وأن رياضة الجمباز من  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

247 

 

 م2023 أكتوبر   –  (2العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

أداء اللاعب   الممتازة للاعب ف ي تؤثر بدرجة كبيرة في  البدنية  الحالة  التي تعتمد علي  الأنشطة 

الجمباز)  في  الأساسية  الم ارات  وإتقان  دقة  حيث  من  إلي  128:  25الم اري  الوصول  وأن    )

المستوي المطلوب لأداء الجمل الحركية يعتمد بالقدر الأكبر علي القدرات البدنية التي تعتبر أهم  

الجمباز   هعب  يتميز  حيث  الحركية   الم ارات  وإكساب  تعليم  في  الرئيسية  والعناصر  المقومات 

بالقوة العضلية لمنطقة حزام الكتف والذراعين والبطن والر ر والرجلين  ول ذا فإن الطالبات في  

المختلفة     بأشكال ا  العضلية  للقوة  تدريبي  برنامج  إلي  العضلية  إحتياا  المكونات  فالقوة  من 

العنصر الأساسي لتحسين   تعدُ  العناصر الأخري  وأن ا  بقية  البدنية وعلي ا ترتكز  للياقة  الرئيسية 

أن ا   كما  الحركي   الأداء  الجيد  وتطوير  الأداء  عوامل  أحد  الجمباز  تعتبر  تحقل  في  ف ي  لذا    

( علي أن القوة  2023وهذا ما أكده " محمد نصرالدين رضوان وآخرون  " ) الأنجاز الأساسي   

كعامل   الرياضية  الأنشطة  جميع  في  الم اري  بالأداء  المرتبطة  العوامل  وأكثر  أهم  من  العضلية 

 ( والحركي  البدني  الأداء  بالنسبة  ورئيسي  الجزء  (   208:  21مؤثر  القوة  تمارين  أحتلت  لذا 

الرياضية    يالرئيس والفعاليات  الألعاب  أكثر  في  التدريب  وحدات  مجموع  إلي    من  وبالرجوع 

الدراسات السابقة نجد أن معرم ا تناول برامج تدريبية بالأثقال والبليومتري لتحسين القوة النسبية  

والذي أدي بدوره تحسين القوة النسبية والتي بدورها ساهمت في تحسين مستوي الأداء الم اري  

لجمباز   القفز  وطاولة  الحلل  وج ازي  البنات  لجمباز  الإرتفاع  مختلفتا  العارضتان  ج از  علي 

الأثقال  تدريب  وأن  القدرة    البنين   لزيادة  متدرجة  مقاومات  بإستخدام  اللاعبين  هو طريقة لإعداد 

ارتباطاً وثيقاً  يرتبط  القوة العضلية  علي إنتاا القوة ومواج ت ا ولزيادة حجم العضلات إذ أن تنمية  

ينرم   الذي  العصبي  الج از  على  ذلك  ويعتمد  العمل  في  المشاركة  العضلات  بين  التوافل  بدرجة 

التوافل   يشمل  حيث  الأنقباض  في  المشاركة  العضلات  وبين  نفس ا  العضلة  في  الداخلي  التوافل 

الزمنية   والعلاقة  وسرعت ا  العصبية  الأشارات  تردد  ومعدل  العاملة  الوحدات  عدد  العضلة  داخل 

تنريم   المشتركة  العضلات  بين  التوافل  يشمل  حين  في  الحركية    الوحدات  عمل  بين  المتبادلة 

التعاون بين العضلات العاملة والإقلال من المقاومة التي تسبب ا العضلات المضادة بتحديد الأدوار  

تنفيذ   تعوق  ه  حتى  ترتخي  مقابلة  أو  أساسية  كانت  سواء  العضلية  المجاميع  هذه  ب ا  تقوم  التي 

تتحمل  والحركة    التي  العضلية  المجاميع  انقباض  زمن  بتغيير  يرتبط  الحركية  الدقة  تطوير  ان 

  وهذا يعمل علي تحسين الأداء الحركي. وب ذا يكون تم الإجابة علي التساؤل الثاني والذي  العبء  

 ينص علي: 

 

يوجد  "   العارضتان  هل  ج از  علي  الأداء  ومستوي  النسبية  العضلية  القوة  قياسات  بين  علاقة 

 المختلفتا الإرتفاع ". 

 

             ( جدول  نتائج  إلي  قياسات  6وبالإشارة  جميع  في  إحصائيا  دالة  فروق  هناك  أن  يتضح   )

الربيع  بين  في قيمة "ت" المحسوبة  ( وجود فروق دالة إحصائياَ  6يتضح من جدول )  القوة النسبية 

(    2.5  –  8.89حيث تراوحت ما بين )   قيد البحث عدا ) الطول ( متغيرات  الفي    الأعلي والأدني

عدا الوزن   الربيع الأعلي(   لصالح  0.05الجدولية عند مستوي ) وهذه القيم أكبر من قيمة )ت(  

 . لصالح الربيع الأدني 
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 ( لجدول  والخاص  6وبالرجوع  النسبية(  العضلية  القوة  بين    بقياسات  بالفروق  والخاص 

القياسات   الأدني متوسطات  والربيع  الأعلي  )  للربيع  في  واليسري   والمتمثلة  اليمني  القبضة  قوة 

والبطن    الر ر  الجسم  لمركز  والقابضة  المادة  العضلات  للذراعين   والقابضة  المادة  العضلات 

والخلفية   الأمامية  الفخذ  الرجلين  لعضلات  والقابضة  المادة  دهلة    (العضلات  ذات  فروق  وجود 

   الربيع الأعليلصالح  النسبية    القوة العضلية   في جميع إختبارات    (0.05إحصائية عند مستوي ) 

لعينة البحث    الربيع الأعليلصالح  (    8.89:     2.50حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )  

  وكذلك مستوي الأداء الم اري علي ج از العارضتان مختلفا الإرتفاع. 

نجد أن هذه النتائج تتفل مع النتائج التي أر رت ا دراسة كل من    ( 6وبالنرر إلي جدول )         

في   والفخذين  للذراعين  العضلية  النسبية  القوة  تحسن  بأن  شاهين"    "منار  الطوانسي"    "مرفت 

حركتي المد والقبض وقياس قوة القبضة  وكذلك للعضلات المادة والقابضة لمركز الجسم ) الر ر  

البطن ( أدي إلي تحسن مستوي الأداء علي ج از العارضتان المختلفتا الإرتفاع  وهذا يعني أن    –

الأداء   تحسين  في  إيجابياً  تفوقاً  حقل  قد  البحث  لعينة  الأعلي  الربيع  لدي  النسبية  القوة  قياسات 

القوة   معامل  كلما زاد  بأن   " عبدالبصير  " عادل  ذكره  ما  مع  أيضا  النتائج  هذه  وتتفل  الم اري  

   .النسبية للعضلات يصل اللاعب إلي الأداء الحركي المميز علي أج زة الجمباز المختلفة 

( أن هناك تحسن سلبي في الوزن حيث كانت قيم ت المحسوبة  6آشارت نتائج جدول ) كما          

لصالح الربيع الأدني وذلك يتفل مع ما توصل إليه دراسة " عدلي حسين  بيومي "    (   3.45  -)  

أن كلما زاد وزن الجسم كلما قل مستوي الأداء الم اري في الجمباز حيث يعمل الوزن الزائد علي  

زيادة المج ود المطلوب لتأدية الحركة   ويتفل هذا أيضاً مع ما آشار إليه " محمد إبراهيم شحاتة  

( أن تزداد القوة النسبية مع تناقص وزن الجسم  لأن هعب الجمباز يجب عليه تحريك  2006" )

(  وهذا يؤكده " محمد عثمان " حيث ذكر أن    216:    16جسمه أو الثبات في بعض الحركات .)

( وبذلك يكون  2018:496:  18هناك علاقة إرتباطية بين مستوي القوة العضلية ووزن الجسم )  

 تم الإجابة علي التساؤل الثالث والذي ينص علي: 

 " هل يوجد علاقة قياسات القوة العضلية النسبية بين الوزن ومستوي الأداء " 

 الاستخلاصات : 

 من خلال عرض النتائج ومناقشت ا توصلت الباحثة النتائج التالية::           

  لدى  الم اري الأداء درجة  مع والوزن النسبية  القوة  قيم  بين  إيجابية عكسية علاقة وجود  -1

 الجمباز الفني.  تخصص  طالبات 

ومستوي   -2 الجسم  ومركز  والرجلين  للذراعين  النسبية  القوة  قياسات  لكل  سلبية  علاقة  هناك  أن 

 الأداء علي جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع.

وجود علاقة طردية إيجابية بين الأداء علي جهاز العارضتان المختلفتا الإرتفاع والقوة النسبية   -3

 لدي الإرباعي الأعلي لعينة الدراسة. 

 إحتياج الطالبات لبرنامج تدريبي مقنن  -4
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 التوصيات :  

 في ضوء أهداف الدراسة وعرض ومناقشة النتائج توصي الباحثة بما يلي:           

أن   -1 حيث  الجمباز،  في  الخاصة  البدنية  اللياقة  مكونات  ضمن  النسبية  العضلية  بالقوة  الإهتمام 

زيادة الوزن من العوامل المؤثرة علي القوة النسبية والتي تحتاجها لاعبة الجمباز في رفع جسمها 

 أثناء أداء المهارات علي جهاز العارضتان المختلفتا الإرتفاع.

الاهتمام بقياس القوة العضلية النسبية للذراعين والكتفين ومركز الجسم والرجلين عند الإلتحاق   -2

 بتخصص الجمباز الفني .

العارضتان  -3 جهاز  علي  البدني  بالإعداد  الخاصة  التدريب  برامج  بوضع  الإهتمام  تضرورة 

 المختلفتا الإرتفاع وفق الأهمية النسبية الخاصة بهذا الجهاز .

العضلية   -4 القوة  بين  الترابط  يحقق  وبما  والنسبية  المطلقة  بنوعيها  العضلية  القوة  بتنمية  الاهتمام 

 للاعب ووزن جسمه. 

القوة   -5 زيادة  إلي  يؤدي  الذي  وبالشكل  مختلفة  بأوزان  الأثقال  إستخدام  علي  التأكيد  ضرورة 

 العضلية مع عدم زيادة الوزن.

 ضرورة إجراء دراسات مشابهة علي أجهزة الجمباز الفني للآنسات. -6
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