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 الممخص :

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرر  عمرى دور مرارا ؾن مدرق  فري  عليرل السذراراة الرياضرية 
ق ررره أهررردا  الدراسرررة وبعرررض النؾانرررم ايجتساليرررة والشةدرررية ولرررؾرة الؾجنرررة لرررد  السذرررارا ؽ  ولتح

قامررت الحاة ررة بايعتسرراد عمررى السررشنل الؾلررةي السدررحي وذلررػ لسراستررح لظبيعررة الدراسررة  ة رر   ررؼ 
   ؼ 022اختيار الع شة عؽ طريه الع شة الستاةة مسؽ  ظؾعؾا بايستنابة لأداة الدراسة وبمغ عددها 

ور؛ السحرؾر الأول الر ي يسري  استخدام ايستحانة اأداة لنسع البيانات ة   اةتؾت عمى  ر رة محرا
ك فقررات  والسحرؾر ال راني الر ي 5السذاراة الرياضية )أ ر السذراراة قبرو وبعرد الحردثك و  مرؾن مرؽ )

ك فقرررات  02يسرري  التررأ  رات ايجتساليررة والشةدررية )التررراب  ايجتسرراعي و قرردور الرر اتك و  مررؾن مررؽ )
ك 00فيرة والررؾرة العاطةيرةك و  مرؾن مرؽ )والسحؾر ال الر  الر ي يسري  لرؾرة الؾجنرة )الررؾرة السعر 

 فقرة 
أوضررحت الشترراال وجررؾد أ ررر إينررابي طؾيررو السررد  عمررى مدررتؾ  السذرراراة الرياضررية  وذلررػ 
إلرى جانرم الأ رر ايجتسراعي مررؽ خررل الترراب  ايجتسراعي  والأ رر الشةدرري مرؽ خررل  قردور الرر ات 

وضرع بررسة ذهشيرة وعاطةيرة لرد  بعد خؾض  نربة مارا ؾن مدق   اسرا ننرم مرارا ؾن مدرق  فري 
السذررارا ؽ   ؾلررمت الدراسررة إلررى العدوررد مررؽ التؾلرريات أهسنررا أن  قررؾم الن يررات الرياضررية السحميررة 
السشغسرررة لاةرررداث الرياضرررية بايهتسرررام بس رررو هررر   الأةرررداث فررري الةتررررة الراهشرررة وذلرررػ لعررردم امرررترك 

ضعنا اقاعدة وتؼ مؽ خرلنا  ظرؾير السؾارد الرزمة يستزافة أةدا اً ضخسة في سمظشة عسان  وو 
 العسو باسترا ينيات  رو إلى  حق ه الأهدا  السرجؾة 
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The role of the Muscat Marathon in promoting sport participation and 

some of the social and psychological aspects and the image of the 

destination among the participants 

 

Summary  :  

The current study aimed to identify the role of the Muscat Marathon 

in promoting sports participation and other social and psychological 

aspects among the participants beside the image of the destination. To 

achieve the objectives of the study, the researcher relied on the descriptive 

survey method, due to its suitability to the nature of the study. 

The sample was selected by means of the available sample who 

volunteered to respond to the study tool, and their number was 200. The 

questionnaire was used as a tool for data collection, as it included three 

dimensions. The first dimension measures sports participation (the impact 

of participation before and after the event), and it consisted of (9) 

paragraphs. The second dimension measures the social and psychological 

effects (social bonding and self-esteem) and it consisted of (10) items. The 

third dimension measures the image of the destination (the cognitive image 

and the emotional image) and it consists of (11) items. 

The results showed a long-term positive impact on the level of sports 

participation, in addition to the social impact through social cohesion, and 

the psychological impact through self-esteem after participating in the 

Muscat Marathon experience. The Muscat Marathon also succeeded in 

placing a mental and emotional imprint on the participants. 

The study reached several recommendations, the most important of 

which is that local sports organizations organizing sporting events take care 

of such events in the current period, due to the lack of resources necessary 

to host huge events in the Sultanate of Oman. 

 

 
 دور ماراثهن مدقط في تعزيز المذاركة الرياضية وبعض الجهانب الاجتماعية والنفدية 

 وصهرة الهجهة لدى المذاركين
 

 المقدمة
زافة لسا شندت استزافة الأةداث الرياضية اهتساماً بالغاً مؽ قبو الدول الراغحة في ايست

اكتدبتح ه   الدول مؽ فُرص لمحزؾر الدولي والتدؾيه عؽ البمد والعؾااد التي  خمةنا الأةداث 
الرياضية عمى السشظقة  الأمر ال ي وافقح  را لاً واسعاً في الأدبيات يسيسا في التأ  رات الشا نة 
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دتؾيا نا يسيسا في عمى السنتسع السدتزيف والسشظقة عشد استزافة الأةداث الرياضية بكافة م
 ;Thomson et al., 2019; Koenigstorfer et al., 2019)العقؾد ال ر ة الساضية 

Malchrowicz-Mośko, & Poczta, 2018;)   
 

ويسكؽ أن يُظمه عمى التأ  رات الشا نة عؽ ةدث رياضي مع ؽ بالإرث  وهؾ ما وتحقى 
إلى أن الإرث هؾ "جسيع النياكو  Preuss (2007)يذ ر لمسنتسع السحمي بعد انتناء الحدث  

السخظ  لنا وغ ر السخظ  لنا  الإينابية والدمبية  السمسؾسة وغ ر السمسؾسة التي  ؼ إنذاؤها مؽ 
بأهسية  Krystianك 0202وؤاد ) أجو ةدث رياضي وبؾاسظة القااس ؽ عمى الحدث نةدح" 

يف لمحدث وذلػ بدرجة يسكؽ التأ  رات غ ر السمسؾسة لاةداث عمى السنتسع السحمي السدتز
مقارنتنا بتمػ التأ  رات السمسؾسة  وبالتي ودعؾ إلى أهسية أخ ها بع ؽ ايعتحار خرؾلاً عشد 
إجراء  ق يؼ لتأ  ر  مػ الأةداث عمى السشظقة السزيةة  مؽ ه   التأ  رات غ ر السمسؾسة التغ  رات 

 لؾجنة  ايجتسالية ومدتؾ  السذاراة في الشذاط الرياضي ولؾرة ا
 

ةتى الآن؛ هشاك أدبيات محدودة ةؾل التأ  رات ايجتسالية لاةداث الرياضية  ة   
  وقد (Djaballah et al., 2015) ذكو قزية غامزة مؽ السسكؽ أن  ؾلمد  رؾرات متشاقزة 

د ) أنح ي وشحغي  رك التأ  ر ايجتساعي لاةداث الرياضية بالردفة  بو ينم  Chalipك 0222شدم
 تةادة مؽ الأةداث الرياضية لمحرؾل عمى نتاال إينابية لةترة طؾيمة ودااسة ايس

 
أربع منايت  أ  ر اجتسالية في الأةداث الرياضية الرغ رة وهي  Taks (2013)ةدد 

عرقات القؾة والستس مة في مذاراة الدكان السحم  ؽ في عسمية لشع القرار في الحدث  والتندود 
 ظؾير البُشية مؽ أجو  مبية اةتياجات الدكان السحم  ؽ  والتشذية الحزري والتي  تزم في 

ايجتسالية التي  تس و في مذاعر الةخر والنؾية  بالإضافة إلى رأس السال الحذري والتي  تزم 
 Taksفرص الشسؾ الذخري و شسية منارات الدكان السحم  ؽ مؽ خرل التظؾع  ويذ ر  عؾااد  في
تسالية عمى السنتسع السزيف مؽ السسكؽ أن   ؾن أكبر في الأةداث بأن الةؾااد ايج (2013)

 الرياضية الرغ رة عمى عك  ال ب رة 
 

مؽ التأ  رات  Taks (2013)فتتةه مع ما ةدد   Djaballah et al. (2015)أما دراسة 
ى ايجتسالية لاةداث الرياضية  و زيف مكؾني الرفا  ايجتساعي  و ذك و النؾيات النسالية إل
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التأ  رات ايجتسالية  و عتبر السذاراة الرياضية أهؼ الةؾااد السكتدحة اتأ  ر اجتساعي محاشر 
أن  Frawley and Cush (2011)وتحرو عم نا السنتسع السدتزيف  وهؾ ما أكد ح دراسة 

استزافة الأةداث الرياضية هي أةد الأسال م التي  ؤدي إلى رفع مدتؾ  السذاراة الرياضية  
داهؼ في رفع مدتؾ  الشذاط البدني في الأشنر الدابقة لمسذارا ؽ استعداداً لمحدث  وفؾااد  ة   

السذاراة في الحدث أيزاً مؽ خرل  شسية النؾانم البدنية والرحية والحافل ال ي قدمح لمحةاظ 
 عمى  ذغ و الشذاط البدني بعد ذلػ 

 
لألعاب الأولسبية علزت أن استزافة ا Veal et al. (2012)في نة  الدياق  أشار 

السذاراة الرياضية في أستراليا؛ فقد أوضحت منسؾعة مؽ التقدورات أن السذاراة قد زادت بعد 
في س دني  ومع وجؾد نغام أك ر استقرارًا لنسع البيانات وزيادة الؾعي  0222استزافة أولسبياد 

ؾ ؾقية لشس  السذاراة بة رة إرث السذاراة الرياضية فإنح مؽ السسكؽ وضع  قدورات أك ر م
 الرياضية الذعبية  

 
التي طحقت عمى السذارا ؽ في مارا ؾن - .Hautbois et alك 0202و قدم دراسة )

إضافةً أخر  بترا لها عمى السذارا ؽ ولي  الحزؾر أو  -مذاركك  0021ال ؾنيدف جشيف )
يكؾن لنا امتداداً طؾيو مؽ ه   الأةداث التذاراية يسكؽ أن  السذاهدوؽ  والتي أ بتت نتااننا بأن

 التأ  ر الإينابي عمى مذاراة الأفراد في الرياضة وأبعاد نةدية ومنتسعية أخر  
 

 ,.White, 2004 Milovanović et alذار ارً مؽ )أما بالشدحة لرؾرة الؾجنة فقد 
 عمى فنؼ الرؾرة فريه الحح ك  رث مكؾنات رايدية لؾلف لؾرة الؾجنة والتي  داعد ;2019

السقرؾدة وهي السكؾن السعرفي أي السعرفة والسعمؾمات التي يحسمنا الذخص  نا  شيء ما  
خ راً السكؾن الدمؾاي أي ايف أوالسكؾن العاطةي أي ايف يذعر الأشخاص  نا  ذاك السكان  و 

 وترر  الأشخاص  نا  الذيء بشاءً عمى السعمؾمات 
 

كؽ لمذخص أن يقؾم بعسو لؾرة شاممة ومؽ خرل مكؾنات الرؾرة السعرفية والعاطةية يس
ك  يسكششا القؾل بأن الرؾرة ايينابية لمسدوشة (Milovanović et al., 2019لمحدث الرياضي 

السدتزيةة لمحدث الرياضي  ؤدي إلى التدؾيه عؽ  مػ الؾجنة التي  س و عرمة  نارية ستعؾد 
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أن السؾاقف هي أندم  White (2004)عم نا باستقظاب عدد اب ر مؽ اللوار السذارا ؽ  وي ار 
 الؾسااو لتس  و وفنؼ السكان و أ  ر  عمى لشع القرار السدتقبمي 

 
هدفت  Rozhda and Sheresheva (2021)كسا  ؤاد ه   الشتاال دراسة أجراها 

مؽ وجنة نغر  2018يست ذا  لؾرة روسيا والسدن السدتزيةة لسحاريات اأس العالؼ 
ذلػ باستخدام السقابرت شحح السقششة   غنر نتاال الدراسة أن استزافة السذنع ؽ واللوار لمحدث و 

ةدث رياضي ضخؼ  ؤ ر في لؾرة الؾجنة لد  اللوار  وأن  شغيؼ ه ا الشؾع مؽ الأةداث يُذنع 
الشاس عمى اختيار مؾقع لؼ يكؽ التة  ر فيح مؽ قبو  ويُداعد في  بدود الأف ار الدمبية أو الخرافات 

جنة  و ذ ر الدراسة أيزاً إلى أن ةزؾر ةدث رياضي ضخؼ قد وؤدي إلى نيمة السر حظة بالؾ 
 لإعادة الليارة إلى نة  الؾجنة مدتسحرً مؽ قبو الحزؾر  

 
فقد قامت باختحار نسؾذجاً نغرياً يةحص  Kaplanidou and Vogt (2007)أما دراسة 

الرضا عؽ الحدث  والخبرة العرقات الستحادلة ب ؽ لؾرة الحدث الرياضي  ولؾرة الؾجنة  و 
الدابقة مع الحدث والؾجنة  والشؾايا لإعادة زيارة الؾجنة والدمؾايات الرةقة لمرياض  ؽ الدياح 

وأعنرت الشتاال أن لؾرة الؾجنة أ رت بذكو إينابي عمى نؾايا إعادة زيارة الؾجنة   .لإعادة الليارة
 الؾجنة مسا يعلز أهسية لؾرة الؾجنة اأداة  دؾيسية لتظؾير 

 
التي بح ت  Oshimi and Harada (2019) ةشتاال  علز ما  ؾلمت إليح دراسال ه  

دور الدكان السزية ؽ في الأةداث الرياضية ولؾرة السدوشة  وأكدت بأن لؾرة السدوشة  معم دوراً 
  Kenyon and Bodetدراسة )  و هاماً في   ؾيؽ مؾقف إينابي  نا   مػ السدوشة لد  الدكان

في مدوشة لشدن  0200التي هدفت إلى  ق يؼ الرؾرة السحمية يستزافة الألعاب الأولسبية  2018)
باستخدام نغرية التس  و ايجتساعي وذلػ بشقو الرؾرة ب ؽ السكان والحدث  واانت مؽ ايعتحارات 

مؽ  السنسة أن الآ ار السحتسمة يستزافة الأةداث الرياضية قد يذعر بنا الدكان السزيةؾن أك ر
 الدياح الؾافدوؽ 

 
 الدراسة مذكمة

أولت الأدبيات في الآونة الأخ رة أهسية لدراسة استزافة الأةداث الرياضرية وعؾااردها عمرى 
هشراك فنرؾة فري الدراسرات التري  نرتؼ بالأةرداث الرياضرية الدول السدتزريةة  ول رؽ مرؽ السرةر  أن 
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رياضرية الزرخسة والإرث الر ي  خمةرح أغمم الدراسات  رال عمى الأةداث ال غ ر الزخسة ة   أن
ك أنرررح مرررؽ السنرررؼ الشغرررر فررري العؾاارررد التررري 0202وؤارررد الدروشررري )لمسنتسعرررات السدتزررريةة لمحررردث  

اب ررررةك عمرررى السنتسعرررات السدتزررريةة برررشة   – حققنرررا الأةرررداث الرياضرررية الغ رررر ضرررخسة )محررردودة 
 القدر مؽ ايهتسام ال ي وؾلى لاةداث الزخسة  

 
شاك عردد بدري  مرؽ الدراسرات التري  شاولرت استزرافة الأةرداث الرياضرية همؽ ناةية أخر  

في سمظشة عُسان والخميل العربي  وإن  ؾاجردت فرإن جُرو  را لهرا عمرى الأةرداث الرياضرية الزرخسة 
أيزرررراً و حدوررررداً  رُكررررل عمررررى التؾجنررررات القظريررررة يستزررررافة الأةررررداث الرياضررررية فرررري العقررررؾد القم مررررة 

الأبحراث الستعمقرة برإرث بعرد مراجعرة  Thomson et al. (2019)دراسرة الساضية  وهرؾ مرا أكد رح 
مقالررة بح يرة ألرمية محكسررة نُذررت فري منرررت بالمغرة الإننم ليرة برر ؽ  021فري الأةرداث الرياضرية 

أعنرررت الشترراال أن منسؾعررة لرررغ رة مررؽ الأكرراديس  ؽ  راررلت فرري بمررردان  ؛0202و  0222عررامي 
 ث الأةداث الرياضية وغالحاً ما  ترال عمى الدول الستقدمة مع شة يقؾدون نذر الدراسات ةؾل إر 

 دعى ه   الدراسة لدراسة مدتؾ  السذاراة الرياضية وبعض النؾانم ايجتسالية والشةدية  ولؾرة 
الؾجنة التي  علزها استزرافة ةردث رياضري غ رر ضرخؼ باعتحرار  احردث رياضري  ذراراي جسراعي 

ن واست ذررا  مررا  خمةررح مررؽ إرث مكتدررم لمسذررارا ؽ فرري )مررارا ؾن مدررق ك فرري مدررق  بدررمظشة عُسررا
 السارا ؾن ولسدق  اؾجنة لإقامة ه ا الحدث  

 
-عشررد  دررمي  الزررؾء عمررى الأةررداث الترري  شةرر  فرري الدررمظشة وبالتحدوررد فرري محافغررة مدررق  

فإنشررا نررر  أن أهررؼ هرر   الأةررداث  ررتمخص فرري  -والترري مررؽ السسكررؽ أن نرررشةنا بأننررا غ ررر ضررخسة
حاقات الإبحرررار الذرررراعي ومرررارا ؾن مدرررق   وتس رررل مرررارا ؾن مدرررق  بأنرررح ورررتؼ وسررر  طرررؾا  عسررران وسررر

ةزرررؾر جسررراه ري غة رررر وأجرررؾاء عااميرررة رياضرررية مستعرررة  تخممنرررا أجرررؾاء مرررؽ الحسررراس والإ رررارة بررر ؽ 
 العداا ؽ 

 
 أهداف الدراسة 

  :تهدف الدراسة إلى
النؾانم دور مارا ؾن مدق  في  عليل السذاراة الرياضية وبعض  التعر  عمى -

 ايجتسالية والشةدية ولؾرة الؾجنة لد  السذارا ؽ 
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 تداؤلات الدراسة 
ما دور مارا ؾن مدق  في  عليل السذاراة الرياضية وبعض النؾانم ايجتسالية والشةدية  -

 ؟ولؾرة الؾجنة لد  السذارا ؽ
 

  الدراسةأهمية 
 الأهمية العممية )التخررية(:

 ة في منال استزافة الأةداث الرياضية التذاراية  غنر أهسية الدراسة اؾننا  خرري -
التي  تشاول  أ  رات ةدث  -الحاة  ؽعمى ةد عمؼ - عتبر ه   الدراسة السحمية الؾة دة  -

 رياضي عمى مدتؾ  السذاراة الرياضية لد  السذارا ؽ في الحدث  
اث الرياضية  قدم الدراسة نظاقاً مؽ السعمؾمات لمقظاع الرياضي ةؾل فاادة استزافة الأةد -

 التذاراية النسالية و أ  را نا عمى بعض النؾانم ايجتسالية والشةدية لد  السذارا ؽ 
 قدم الدراسة معمؾمات عؽ مد   أ  ر إقامة ةدث رياضي عمى لؾرة الؾجنة السقام ف نا  -

 الحدث 
 

 الأهمية التظبيكية
في  شغيؼ الأةداث الشتاال الؾاردة في الدراسة ست ؾن مرجع لتغ ية ألحاب السرالم  -

 الرياضية في الدمظشة والرعاية السدتسرة لاةداث الستعمقة بالرياضات التذاراية النسالية 
ن   ري نتاال الدراسة أف ار الننة السشغسة لسارا ؾن مدق  في وضع أهدا  خالة أيسكؽ  -

وراء  حق ه ل و ندخة ستقام مدتسحرً لمسارا ؾن وبالتالي  ظؾير استرا ينيات التشغيؼ لمدعي 
  مػ الأهدا  

 
 الدراسةحدود 

 0200الحدود الحذرية: السذارا ؽ في جسيع الشدخ التي أقيست في مارا ؾن مدق  مش  عام ) -
 ك 0202ةتى 

 2022-0200الحدود اللمانية:  -
 الحدود السكانية: سمظشة عُسان -
 
 



 

01 

 

 م0002 يونيو   – (5العدد ) –( 0047مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: ترونيالبريد الالك  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 الدراسة مرظمحات
في وقت الحدث الرياضي والتي التأ  رات ايجتسالية: هي  أ  رات مؽ السةترض أن  غنر  -

  ر ح  بشغؼ السيؼ النسالية والةردية  والدمؾك والأنساط السنتسعية ونؾلية الحياة
Balduck et al., 2011)ك   

السذاراة الرياضية: يذار إل نا أيزاً باسؼ الرياضة السنتسعية والسذاراة الذعبية التي  -
 ك (Veal et al., 2012ساس مشتغؼ  ؤدي لمسذاراة السحاشرة في الشذاط البدني عمى أ

هي بشاء مؾقف وت ؾن مؽ التس  و العقمي لمةرد لمسعرفة )السعتقداتك   لؾرة الؾجنة: -
  McCleary & (Baloglu(1999 ,والسذاعر  واينظحاع في الؾاقع عؽ اااؽ أو وجنة 

راد مؽ الحدث التأ  رات الشةدية: الةؾااد العاطةية والشةدية التي مؽ السسكؽ أن ينش نا الأف -
الرياضي ةتى ولؼ يذاراؾا بح شخرياً  والتي  تزسؽ ايعتلاز بالبمد السدتزيف  والةخر 
بح يستزافتح لاةداث الرياضية عمى نظاق واسع  و عليل اةترام ال ات ايجتساعي 

(Kim et al., 2015)   
 

 الدراسات الدابقة 
العسان  ؽ نحؾ استزافة ك دراسة هدفت إلى معرفة  ؾجنات 0202أجر  الدروشي )

السشنل الؾلةي السدحي لسراستح  فريه الحح الأةداث الرياضية في سمظشة عسان  استخدم 
وشتسؾن لمقظاع الرياضي  143فرداً مشنؼ  0020لظبيعة الدراسة  ة     ؾنت ع شة الدراسة مؽ 

ت  جاءت مدتؾيات ي وشتسؾن إلى القظاع الرياضي   ؼ استخدام ايستحانة في جسع البيانا 102و
رغحة العسان  ؽ في استزافة الأةداث الرياضية أعمى لاةداث الرياضية الرغ رة والستؾسظة في 
السشظقة وذلػ مقارنة بالأةداث الرياضية الزخسة  اسا ويستمػ العسان ؾن الؾعي في الأةداث 

شار في  ؾليا ح بالعسو الرياضية السشاسحة لرستزافة قياساً بالإمكانات التي  ستم نا الدمظشة  وأ
الرغ رة والستؾسظة في سمظشة عسان بح    تيم  راكؼ خبرات استزافة  عمى زيادة عدد الأةداث

 الأةداث الرياضية لرنتقال إلى مدتؾيات عالسية 
 

ك هدفت إلى التعر  عمى العؾااد السكتدحة 2022) وآخرون  دراسة أجر نا ال   ري 
مؽ عدة جؾانم وذلػ مؽ وجنة نغر  0202الذاطيية ال انية يستزافة دورة الألعاب الآس ؾية 

عمى السشنل الؾلةي  فريه الحح ت العامم ؽ في القظاع الرياضي في سمظشة عُسان  اعتسد
هسا السقابمة وايستحانة    ؾنت ع شة الدراسة مؽ  ؽدا  أالسختم  ة    ؼ جسع البيانات باستخدام 
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مؽ السححؾ  ؽ ال وؽ  ؼ اختيارهؼ بالظريقة العسدية   5الدراسة وفرداً مؽ ال وؽ استنابؾا لأداة  002
 ؾلمت الدراسة إلى عدة نتاال أهسنا  قؾية و ظؾير العرقات ايجتسالية في السنال الرياضي 
و  ؾيؽ العرقات الرداقات ب ؽ السذارا ؽ مؽ قارة آسيا  خمرت الدراسة إلى جسمة مؽ 

اسات في منال الإدارة وايشرا  الرياضي باستخدام السشنل التؾليات أهسنا ايهتسام بإجراء در 
السختم  وذلػ يستيعابح  ةال و أكبر لمغاهرة ق د الدراسة قد ي يغظ نا النانم ال سي أو الشؾعي 

 مشةررً  
 

ك دراسة هدفت إلى التعر  عمى دور إقامة واستزافة 0202أجر  الذعار والعؾدات )
في التذنيع عمى  03و حدودًا اأس العالؼ لمد دات  حت سؽ  الأةداث والةعاليات الرياضية

شخص مؽ  042مسارسة الأنذظة البدنية  استخدم الحاة ان السشنل الؾلةي عمى ع شة مكؾنة مؽ 
ال اؾر والإناث  أشارت الشتاال بأن التذنيع عمى مسارسة الأنذظة البدنية ي  عد أولؾية قرؾ  

والأةداث الرياضية وإنسا يعتبرها هؤيء الأفراد مدعاة فخر  لاشخاص ال وؽ يذاهدون الةعاليات
واعتلاز وطشي بالدرجة الأولى  فيسا أوضحت أهؼ التؾليات أهسية  بشي استرا ينية إعرمية شسؾلية 

 لمتعريف بالآ ار الستر حة عؽ استزافة هك ا فعاليات 
 

رة روسيا هدفت يست ذا  لؾ  Rozhda and Sheresheva (2021)دراسة أجراها 
مؽ وجنة نغر السذنع ؽ واللوار لمحدث وذلػ  2018والسدن السدتزيةة لسحاريات اأس العالؼ 

باستخدام السقابرت شحح السقششة   غنر نتاال الدراسة أن استزافة ةدث رياضي ضخؼ  ؤ ر في 
ع لؼ لؾرة الؾجنة لد  اللوار  وأن  شغيؼ ه ا الشؾع مؽ الأةداث يُذنع الشاس عمى اختيار مؾق

يكؽ التة  ر فيح مؽ قبو  ويُداعد في  بدود الأف ار الدمبية أو الخرافات السر حظة بالؾجنة  و ذ ر 
الدراسة أيزاً إلى أن ةزؾر ةدث رياضي ضخؼ قد وؤدي إلى نيمة لإعادة الليارة إلى نة  الؾجنة 

 مدتسحرً مؽ قبو الحزؾر  
 

سذارا ؽ ولي  الحزؾر أو دراسة رالت عمى ال .Hautbois et alك 0202أجر  )
السذاهدوؽ وبذكو أك ر  حدوداً مؽ خرل التداؤل عؽ التأ  رات التي يسكؽ أن  حد نا الأةداث 

و قديسح إلى السذارا ؽ في مارا ؾن  استحانةالتذاراية عمى السذارا ؽ أنةدنؼ  ة    ؼ بشاء 
ث التذاراية يسكؽ أن ه   الأةدا مذاركك  والتي أ بتت نتااننا بأن 0021ال ؾنيدف جشيف )
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يكؾن لنا امتداداً طؾيرً مؽ التأ  ر الإينابي عمى مذاراة الأفراد في الرياضة وأبعاداً نةدية 
 ومنتسعية أخر  

 
ةالة اان الند  مشنا هؾ فحص  بدراسة Malchrowicz-Mo´sko et al. (2019)قام 

وما إذا اان النري النساعي وؤ ر ما إذا اان النري النساعي يعلز الشذاط البدني ب ؽ الستةرج ؽ  
ورقة مؽ  102عمى رغحة الستةرج ؽ في بدء سحاق الشرف مارا ؾن في السدتقبو   ؼ جسع عدد 

الستةرج ؽ خرل نرف مارا ؾن بؾزنان الدادس   غنر الشتاال أن مراقحة ةدث النري النساعي لح 
لػ ايستعداد لمسذاراة في ه ا  أ  ر إينابي عمى الرغحة في اينخراط في نذاط بدني مشتغؼ وا 

 الشؾع مؽ الرياضة في السدتقبو  
 

 التعميق عمى الدراسات الدابقة
 ؤاد الدراسات الدابقة عمى أهسية مؾضؾع استزافة الأةداث الرياضية غ ر الزخسة  

معغؼ الدراسات اعتسدت عمى السشنل  مؽ خرل الدراسات بالمغة العربية والإننم لية وتزم أن
 ؼ استخدام أداة الدراسة "ايستحانة" في اغمم الدراسات وعدد قم و استخدم   وقد السدحي الؾلةي

اينحرا  - ؼ استخدام السعالنات الإةرااية السعسمية )الستؾس  الحدابي السقابرت و حم و الأدلة 
 السعياريك في أغمم الدراسات  

 
  ة وطريقة الؾلؾل إل نااختيار الع ش مؽ الدراسات الدابقة في فريه الحح استةاد 

أما  بشاء أداة الدراسة "ايستحانة" و رسيؼ السحاور   و  ؾليف مذكمة الدراسة بظريقة واضحةو 
دعؼ الإطار الشغري لمدراسة الدابقة فني مؽ خرل  ايستةادة مؽ النانم الشغري في الدراسات

 ية مؽ نتاال الدراسات الدابقة في دعؼ نتاال الدراسة الحالو  الحالية 
 

 إجراءات الدراسة
السشنل الؾلةي السدحي لنسع البيانات وذلػ لسراستح لظبيعة الدراسة  الحح  استخدم

وأهدافنا ولسعرفة دور مارا ؾن مدق  في  عليل السذاراة الرياضية وبعض النؾانم ايجتسالية 
بأنح "طريقة والشةدية ولؾرة الؾجنة لد  السذارا ؽ فيح  مؽ السسكؽ أن نعر  السشنل الؾلةي 

لؾلف السؾضؾع دراستح مؽ خرل مشننية عمسية لحيحة  و رؾير الشتاال التي وتؼ التؾلو 
  ك 42  ص 0205)السحسؾدي  إل نا عمى أشكال رقسية معبرة يسكؽ  ةد رها" 
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 مجتمع الدراسة 
  ؾن منتسع الدراسة مؽ الأفراد ال وؽ شاراؾا في جسيع الشدخ التي أقيست في مارا ؾن 

 ك 0202ةتى  0200مش  عام ) مدق 
 

 عينة الدراسة
ك مؽ السذارا ؽ في جسيع ندخ مارا ؾن مدق   وال وؽ  ؼ 022بمغت ع شة الدراسة عدد )

الستاةة )الستؾفرةك مسؽ  ظؾعؾا بايستنابة عمى أداة الدراسة   العسدية اختيارهؼ بظريقة الع شة
الةية العسرية وخبرة السذارك ومكان الإقامة وؾضم  ؾزيع أفراد الع شة وفقاً لستغ رات  0والندول 
 الدااسة 

 
 1الجدول 

 ك022ع شة الحح  وفقا لستغ رات الةية العسرية وخبرة السذارك ومكان الإقامة الدااسة )ن= 

الفئة 
 خبرة المذارك العمرية

 مكان الإقامة الدائمة

الندبة  المجمهع
محافظة  المئهية%

 مدقط

محافظات 
سمظنة عمان 

 ى الأخر 

خارج سمظنة 
 عمان

18-
99 
 سنة

%9,36 39 0 18 12 المذاركة في ماراثهن واحد  

%1931 16 0 7 9 ماراثهن  3-9المذاركة في   

%639 6 0 1 5 ماراثهن  3المذاركة في اكثر من   

33-
39 
 سنة

%631, 2, 1 15 14 المذاركة في ماراثهن واحد  

%,3,, 3, 0 10 25 ماراثهن  3-9المذاركة في   

%2933 ,2 0 3 10 ماراثهن  3المذاركة في اكثر من   

03-
09 
 سنة

%,313 23 0 12 11 المذاركة في ماراثهن واحد  

%1633 13 1 5 7 ماراثهن  3-9المذاركة في   

%2931 8 3 0 5 ماراثهن  3المذاركة في اكثر من   

03 
سنة أو 

 أكثر

%,393 9 0 5 4 المذاركة في ماراثهن واحد  

%33,, 6 0 3 3 ماراثهن  3-9المذاركة في   

%,93 1 0 1 0 ماراثهن  3المذاركة في اكثر من   

 الاجمالي
 %32 251 1 35 35 المذاركة في ماراثهن واحد

 %3, 5, 2 13 ,, ماراثهن  3-9المذاركة في 

 %,2 19 , 3 15 ماراثهن  3المذاركة في اكثر من 



 

00 

 

 م0002 يونيو   – (5العدد ) –( 0047مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: ترونيالبريد الالك  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 المجمهع
الندبة 
 المئهية

 22, 

(3,)% 

95 

(,5)% 

9 

(,)% 
155 255% 

 ك بأن  ؾزيع أفراد الع شة جاءت االآ ي: 0وتزم مؽ الندول )
  سشة قد شاراؾا في مارا ؾن واةد والغالبية مسيس ؽ في محافغة مدق   05-04الةية العسرية 
  مارا ؾن والغالبية مسيس ؽ في محافغة مدق   0-0سشة قد شاراؾا في  05-02الةية العسرية 
  سشة قد شاراؾا في مارا ؾن واةد والغالبيرة مسيسر ؽ فري محافغرات سرمظشة  45-42الةية العسرية

 عسان الأخر  
   سرررشة وأك رررر قرررد شررراراؾا فررري مرررارا ؾن واةرررد والغالبيرررة مسيسررر ؽ فررري محافغرررات  12الةيرررة العسريرررة

 الدمظشة الأخر  
 

 أداة الدراسة
ؾمررات الستاةررة ببشرراء اسررتحانة ولررياغتنا مررؽ خرررل قررراءة الأدبيررات والسعم فريرره الححرر قررام 

ةررؾل مررارا ؾن مدررق  والأةررداث الرياضررية السقامررة فررري السشظقررة؛ وقررد  ررؼ  رررسيؼ اسررتحانت ؽ الأولرررى 
بالمغرة العربيررة  وال انيررة بالمغررة الإننم ليررة وذلررػ لإ اةررة فرلررة أكبررر لسذرراراة غ ررر الستحررد  ؽ بالمغررة 

 العربية في ايستنابة عمى ايستحانة 
 

لشنااية مؽ جلا ؽ  النلء الأول وتعمه بالبيانات الديسؾغرافيرة   ؾنت ايستحانة في لؾر نا ا
لمسذرارا ؽ والتري  زرسشت الةيرة العسريررة  وخبررة السذرارك  ومكران الإقامررة الدااسرة  أمرا النرلء ال رراني 

 ال ر ة فقرة إجسايً  وفيسا ومي  ؾضيم لن   السحاور  02محاور  حتؾي عمى   ر ةف ت ؾن مؽ 
الأول وال اني لسياس السذاراة الرياضية والتأ  رات ايجتسالية والشةدية بالعؾدة  ؼ  رسيؼ السحؾريؽ 

؛ فري ةر ؽ  رؼ  ررسيؼ Djaballah et al. (2015)و .Hautbois et alك 0202إلرى دراسرتي )
 Hallmann and Breuerالسحرؾر ال الر  لسيرراس لرؾرة الؾجنرة مررؽ خررل ايسررتعانة بدراسرة 

وؾضرم  ؾزيرع  0والنردول   مؾجنات السدتزريةة لاةرداث الرياضريةلسياس لؾرة الؾجنة ل (2010)
 محاور ايستحانة 
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 9الجدول 
 ؾزيع محاور استحانة دور مارا ؾن مدق  في  عليل السذاراة الرياضية وبعض النؾانم ايجتسالية والشةدية ولؾرة 

 الؾجنة لد  السذارا ؽ
 الندبة المئهية ارقام العبارات عدد العبارات محاور الاستبانة م
 %5, 6-2 6 السذاراة الرياضية 0

 %,3,, 26-25 25 والشةديةالتأ  رات ايجتسالية  0

 %939, 5,-15 22 لؾرة الؾجنة 0

 %255  5, السنسؾع 1

 قدورات أساسية وفه مسياس ليكرت  0 ؼ  رسيؼ مسياس التقدور الشنااي لن   ايستحانة مؽ 
وأمام او فقرة مسياساً متدرجاً وت ؾن مؽ  رث درجات وهي ال ر ي  ة   وضع في او محؾر 

 ك  0ك  وغ ر مؾافه = )0ك  ومحاود = )0مؾافه = )
 

 Omicron -نغراً وبدبم عرو  جااحة اؾرونا وفي عو انتذار الستحؾر "أوميكرون 
Variant فريه الحح    واستخدم0200" فقد  ؼ  أج و الحدث الرياضي مارا ؾن مدق  في ندختح 

 ي مرةمة جسع البيانات مشرات التؾالو ايجتساعي السختمةة لمؾلؾل إلى السذارا ؽ ف

 
 صدق الأداة

لدق الأداة هؾ مد  دقة ايستحانة لسياس ما وضعت لأجمح  ة     ؾنت ايستحانة 
 محاور ة    ؼ التحقه مؽ الردق االآ ي: 0ك فقرة مؾزعة عمى 02برؾر نا الشنااية مؽ )

 ستبانةالردق الظاهري للا 
ك مؽ 00باختحار لدق الأداة الغاهري مؽ خرل عرضنا عمى عدد )فريه الحح   قام

ك 0ك مؽ الخبراء بقدؼ التربية البدنية وعمؾم الرياضة بنامعة الدمظان قابؾس  و)4السحكس ؽ مشنؼ )
ك مؽ امية 0مؽ قدؼ الإدارة الرياضية والترويم بنامعة الإسكشدرية بنسنؾرية مرر العربية و)

ك مؽ الخبراء بقدؼ التربية البدنية 0الدياةة والةشادق بنامعة ةمؾان بنسنؾرية مرر العربية وعدد )
 وعمؾم الرياضة بنامعة   ريت العراقية 

 
كسا  ؼ التحقه مؽ ايستحانة بالمغة الإننم لية مؽ خرل عرضنا عمى عدد مؽ ذوي الخبرة 

 ن مترا  في  خرص الترجسة  ومتحد  ؽ مؽ الأكاديس  ؽ مؽ إ
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ك فقرة مؾزعة عمى السحاور الأربعة  وقد اانت ندحة 42  ؾنت ايستحانة في لؾر نا الأولية مؽ )
 قبؾل لحارات محاور ايستحانة االتالي:

ك فقرات وقد  راوةت ندحة 02محؾر السذاراة الرياضية ال ي   ؾن في لؾر ح الأولية مؽ ) -
ي  شص عمى "مارا ؾن مدق  اان دافعي ك الت0%ك   ؼ ة   الةقرة )022-%02السؾافقة )

الرايدي يستسرار مؾالمة رياضة النري في الأشنر القم مة الساضية"  ولياغة لحارة بدومة 
"  اسا  ؼ ألتلم بتشغيؼ )وقت الشؾم والتغ يةك في الأشنر التي  دبه السارا ؾن   شص عمى "

بند  السذاراة في  ك التي  شص عمى "بدأت مسارسة رياضة النري 0ة   الةقرة رقؼ )
مارا ؾن مدق "  و عدوو لياغة باقي الةقرات  وبالتالي ألحم منسؾع الةقرات في ه ا 

 ك فقرات في لؾر ح الشنااية 5السحؾر )
ك فقرة   راوةت 00محؾر التأ  رات ايجتسالية والشةدية ال ي   ؾن في لؾر ح الأولية مؽ ) -

ك التي  شص 0%ك   ؼ ة   الةقرة رقؼ )022 -% 41ندحة السؾافقة عمى فقرا ح ما ب ؽ )
عمى "أشعر بأني أك ر اندماجاً في مدوشة مدق  بعد السذاراة في السارا ؾن"  و عدوو لياغة 

 ك فقرات في لؾر نا الشنااية 02باقي فقرات السحؾر ليرحم منسؾع الةقرات )
ة السؾافقة ك فقرة   راوةت ندح00محؾر لؾرة الؾجنة ال ي   ؾن في لؾر ح الأولية مؽ ) -

ك في الرؾرة 05%ك   ؼ ة   العحارة )022 -% 02عمى فقرات ه ا السحؾر ب ؽ )
ك التي  شص عمى 00م  رة"  وإضافة الةقرة رقؼ ) -العاطةية التي  شص عمى خيار "مسمة 

غ ر مشغسة"  و عدوو لياغة باقي فقرات السحؾر ليرحم منسؾع الةقرات  -خيار "مشغسة 
 ك فقرة 00في لؾر ح الشنااية )

 
فقرةك مؾزعة عمى أربعة محاور   02بعد  حكيؼ أداة الدراسة ألحم السنسؾع ال مي لةقرا نا )

 كسا  ؼ  غ  ر السسياس السدتخدم في ايستحانة مؽ ليكرت الخساسي إلى ليكرت ال ر ي  
 

 صدق الاتداق الداخمي
خرل  ظب ه أداة الدراسة أما بالشدحة لردق اي داق الداخمي لاداة فقد  ؼ التحقه مشح مؽ 

 -ك  وقد  ؼ استخدام اختحار اؾلسؾجؾرو 02عمى ع شة استظرلية )ن= 
لمتحقه مؽ وجؾد التؾزيع الظبيعي لمستغ رات    (Kolmogorov-Smirnov test)سرس رنؾ 

عميح  ؼ   و P<0,001)التابعة  ة   ب شت الشتينة بأن جسيع السعظيات لنا ي  ؾزع طبيعياً )
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ب ؽ درجة او  (Spearman's Correlation Coefficient)سب رمان  عامو اير حاطاستخدام م
 وؾضم ذلػ  0مةردة والسحؾر ال ي  شتسي إليح  والندول 

 

 3الجدول 
ك ب ؽ درجة او لحارة والسحؾر ال ي Spearman's Correlation Coefficientمعامرت ار حاط سب رمان )

 ك02 شتسي إليح )ن=

 (α<3030* دالة عند مدتهى)              (α<3031هى )**دالة عند مدت
 

 أن معامرت اير حاط ب ؽ السةردات والسحاور التي  شتسي إل نا االتالي: 0وتب ؽ مؽ الندول 
 ؛كα<2020محررؾر السذرراراة الرياضررية: جسيررع العحررارات دالررة اةرررااياً عشررد مدررتؾ  أقررو مررؽ ) -

 راوةرررررت هررررر   اير حاطرررررات بررررر ؽ و ك α<2021) مرررررؽ أقرررررو مدرررررتؾ   عشرررررد اةررررررااياً  دالرررررة وأيزررررراً 
 ك غ ر دالة اةرااياً 0**ك ما عدا العحارة رقؼ )20442-*20452)

محرررؾر الترررأ  رات الشةدرررية وايجتساليرررة: جسيرررع العحرررارات دالرررة اةررررااياً عشرررد مدرررتؾ  أقرررو مرررؽ  -
(α<2020مرؽ أقرو مدرتؾ   عشرد اةررااياً  دالة وأيزاً  ؛ك (α<2021 اير حاطرات هر   و راوةرتك 

 ك غ ر دالت ؽ اةرااياً 2ك و )1**ك ما عدا العحار  ؽ رقؼ )20501-*20430) ب ؽ
ك دالرررررة اةررررررااياً عشرررررد مدرررررتؾ  أقرررررو مرررررؽ 3 2 0 0محرررررؾر لرررررؾرة الؾجنرررررة: اانرررررت العحرررررارات ) -

(α<2020مرؽ أقرو مدرتؾ   عشرد اةررااياً  دالة وأيزاً  ؛ك (α<2021 اير حاطرات هر   و راوةرتك 
 ك غ ر دالة اةرااياً 00 02 5 4 1 4 0) راتالعحا عدا ما**ك 20203-*20443) ب ؽ

 صهرة الهجهة التأثيرات الاجتماعية والنفدية يةالمذاركة الرياض
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

2 -532,5 2 53,99* 25 53,62** 2 53,,1 25 53299 

1 53,65* 1 53,,1*   1 5392,** 22 535,2 

, -53,,5* , 53,62**   , 53,,,*   

, 533,9* , 53,,9**   , 53,,2   

3 539,,** 3 53155   3 53139   

9 53,33** 9 53,,,   9 0,493*   

, 539,5** , 539,5**   , 53339*   

9 53,33** 9 5333,*   9 53,26   

6 53,5,** 6 53623**   6 531,9   
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 وه   اير حاطات الدالة اةرااياً  دل عمى أن ايستحانة  تستع بدييت لدق مشاسحة 
 ثبات أداة الدراسة 

ويقرد ب حات الأداة أن  عظي نة  الشتاال إذا أع د  ظبيقنا عدة مرات متتالية  وذلػ يعشي 
أنح عشد   رار السياس لعدة مرات نتحرو عمى نتاال متسا مة   ؼ  ظب ه أداة الدراسة عمى ع شة 

ك فرداً مؽ السذارا ؽ في الشدخ الدابقة لسارا ؾن مدق   لمتحقه مؽ 02استظرلية   ؾنت مؽ )
معامو ال حات  فريه الحح  حات أداة الدراسة لحداب ا داق استنابات افراد ع شة الدراسة استخدم 

ك ل و محؾر ولاداة اكو  ة   ولمت قيسة معامو CRONBACH’S ALPHAألةا ارونحاخ )
ك  واانت معامرت ال حات لسحاور ايستحانة اسا هؾ مؾضم في 2045ال حات ال مي لاداة إلى )

 ك الآ ي:4قؼ )الندول ر 
 

0الجدول   
 ك  لسحاور ايستحانةCRONBACH’S ALPHAمعامرت ال حات ألةا ارونحاخ ) 

 المحاور عدد العبارات معامل الفا
 السذاراة الرياضية 6 53,2
 التأ  رات ايجتسالية و الشةدية  25 5.99
 لؾرة الؾجنة 6 0,65
 الأداة اكو 35 5396

 
-0,65عامرت ال حات لسحاور ايستحانة قد  راوةت ما ب ؽ )أن م 4و غنر نتاال الندول 

 ك  ويسكؽ القؾل بأن ايستحانة  ترف ب حات عالي 0,89
 

 نتائج الدراسة ومناقذتها 
 -قبو البدء بتحم و الشتراال  رؼ التحقره مرؽ التؾزيرع الظبيعري باسرتخدام اختحرار اؾلسؾجرؾرو 

ت نتراال التحم رو أن ارو السعظيرات ة ر  أوضرح   (Kolmogorov-Smirnov test)سررس رنؾ 
  P<0,001)الستعمقة بسختمف الستغ رات التابعة لنا ي  ؾزع طبيعياً )

 
عمى السدتؾ  الإةرااي الؾلةي واعتساداً عمى ه   الشتينة س تؼ ايعتساد عمى الت ررارات 

  أمرا عمرى والشدم السيؾية اسؤشرات إةرااية ولةية لسختمرف العحرارات السكؾنرة لسحراور ايسرتحانة
 Chi-Squareمدرررتؾ  الإةرررراء ايسرررتديلي فقرررد  رررؼ اسرررتخدام اختحرررار مربرررع اررراي الإجسرررالي )
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Goodness of fit Test)  لدراسرة الةرؾارق بر ؽ إجسرالي الت ررارات لسختمرف أنرؾاع ايسرتنابات مرؽ
  مكررران الإقامرررة الدااسرررةك فررري هررر  -خبررررة السذرررارك-غ رررر  ررردخو الستغ ررررات السدرررتقمة )الةيرررة العسريرررة

 الدراسة 
 

 نتائج الدؤال
ما دور مارا ؾن مدق  في  عليل السذاراة الرياضية للإجابة عمى الدؤال ال ي وشص عمى "

"  ؼ إجراء اختحار مربع ااي ؟وبعض النؾانم ايجتسالية والشةدية ولؾرة الؾجنة لد  السذارا ؽ
 ة  الإجسالي ل و محؾر  وشاقش ه ا النلء او محؾر مؽ ه   السحاور عمى ةد

 
 أ. محهر المذاركة الرياضية 

 (0) الجدول
 نتاال اختحار مربع ااي الإجسالي لمسحؾر السذاراة الرياضية

قيمة كاي  غير مهافق محايد مهافق الفقرات م
 الدلالة الاجمالية

      أ ر السذاراة قبو الحدث 
أقؾم بليادة نذاطي البدني في الأشنر التي  0

اداً لمسذاراة في  دبه السارا ؾن وذلػ استعد
 مارا ؾن مدق   

2,1 

(86%) 

1, 

(11,5%) 

3 

(2,5%) 
131.5, p<0,001 

ألتلم بتشغيؼ )وقت الشؾم  والتغ يةك في الأشنر  0
 التي  دبه السارا ؾن  

221 

(56%) 

9, 

(32%) 

1, 

(12%) 
58.24 p<0,001 

هدفي مؽ السذاراة في مارا ؾن مدق   حق ه  0
 مرال متقدم  

225 

(55%) 

35 

(25%) 

,5 

(20%) 
43.00 p<0,001 

أقؾم بايستعداد لمدحاق مؽ أجو  ق يؼ قدرا ي  4
 البدنية في إنناء السارا ؾن  

29, 

(83,5%) 

19 

(13%) 

, 

(3,5%) 
229.21 p<0,001 

      أ ر السذاراة بعد اينتناء مؽ الحدث 

قست بايستسرار بسسارسة رياضة النري بعد  1
 ق  اينتناء مؽ مارا ؾن مد

296 

(9,33)% 

1, 

(12%) 

, 

(3,5%) 
237.79 p<0,001 

مشحشي النري في مارا ؾن مدق  الرغحة في  2
 السذاراة في أي مارا ؾن آخر في السدتقبو 

29, 

(81,5%) 

16 

(24,5%) 

9 

(,)% 
212.11 p<0,001 
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ك أن نتاال اختحار مربع ااي الإجسالي في السحؾر الأول اانت دالة 1ؽ الندول )وتزم م
  وهؾ ما ودل عمى أن استنابات أفراد الع شة عمى محؾر السذاراة P<0,001جداً عشد مدتؾ  

ك في أ ر 0الرياضية  ذ ر إلى خيار "مؾافه" أك ر مؽ باقي الخيارات  ة   ةرمت العحارة رقؼ )
حدث التي  شص عمى "أقؾم بليادة نذاطي البدني في الأشنر التي  دبه السارا ؾن السذاراة قبو ال

وذلػ استعداداً لمسذاراة في مارا ؾن مدق " عمى أكبر عدد مؽ ايستنابات في السحؾر اكو بشدحة 
ك التي  شص عمى "هدفي مؽ 0ك مؾافه  ب شسا ةرمت العحارة رقؼ )030%ك مقابو )42 قدر بر)

%ك  في ة ؽ 11را ؾن مدق   حق ه مرال متقدم" عمى أقو ندحة مؾافقة  قدر بر)السذاراة في ما
وتزم لدوشا في أ ر السذاراة بعد اينتناء مؽ الحدث ار ةاع في ندحة السؾافقة في استنابات افراد 

 %ك 4401-%34الع شة والتي قد  راوةت ب ؽ )
 

 Hautbois et al. (2020) ؤاد عمى ه   الشتينة بذكو خاص ودق ه نتينة دراسة 
التي  ذ ر إلى أن الأةداث التذاراية يسكشنا أن  ليد مؽ السذاراة الرياضية  واسا  غنر نتاال 
جدول السحؾر في العحار  ؽ في  أ  ر السذاراة قبو الحدث "أقؾم بليادة نذاطي البدني في الأشنر 

لحارة "قست بايستسرار بسسارسة التي  دبه السارا ؾن وذلػ استعداداً لمسذاراة في مارا ؾن مدق " و 
رياضة النري بعد اينتناء مؽ مارا ؾن مدق " في  أ  ر السذاراة بعد اينتناء مؽ الحدث و التي 
 ؤاد عمى أن هشاك أ ر إينابي طؾيو السد  عمى مدتؾ  السذاراة الرياضية لد  ايفراد 

دق  يداهؼ في  عليل مدتؾ  السذارا ؽ في مارا ؾن مدق    ؤاد نتاال الدراسة أن مارا ؾن م
  السذاراة الرياضية سؾاءً قبو الحدث أو بعد اينتناء مؽ السذاراة في الحدث

 
%ك مؽ ع شة الدراسة السذارا ؽ في مارا ؾن مدق  4001 غنر نتاال الدراسة بأن ندحة )

يداهؼ يقؾمؾن بتذنيع عؾاامنؼ وأقراننؼ لخؾض  نربة السذاراة في مارا ؾن مدق   وهؾ أمرٌ قد 
في ة نؼ عمى السذاراة في السارا ؾن و نربة ه ا الشؾع مؽ الرياضات التذاراية  وفي سياق 

علزت مذاراتي في مارا ؾن مدق  ايستسرار  3
 في مسارسة مختمف الرياضات 

2,9 

(,,)% 

,1 

(12)% 

25 

(3)% 
156.52 p<0,001 

قست بالتدريم لرفع مدتؾ  المياقة البدنية  4
 و حق ه أرقام شخرية أفزو 

232 

(,333)% 

,6 

(2633)% 

25 

(3)% 
166.33 p<0,001 

شنعت أفراد العاامة والأقران عمى خؾض   5
  نربة مارا ؾن مدق  

29, 

(9,33)% 

13 

(2133)% 

9 

(,)% 
228.67 p<0,001 
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 شغيؼ الأةداث الرياضية أن  Malchrowicz-Mo´sko et al.(2019)مسا و؛  ؤاد نتاال دراسة 
غ ر الزخسة االسارا ؾن لح  أ  ر إينابي عمى ملاولة الشذاط البدني لمسذنع ؽ والقريب ؽ مؽ 

 % مؽ ال وؽ شسمنؼ ايستظرع مدتعدوؽ 32ة   اان أك ر مؽ   الشذيظ ؽكالسذارا ؽ )غ ر 
  % اانؾا مدتعدوؽ لمسذاراة في النري النساعي مدتسحرً 12دء نذاط بدني مشتغؼ  وأك ر مؽ بل
 

عشد مقارنة دراسة االدراسة الحالية التي أُجريت عمى مارا ؾن بأةداث رياضية أكبر 
)ضخسة أو قريحة مؽ الزخسة االألعاب الأولسبيةك وتب ؽ بأن هشاك دور لاةداث الرياضية 

ةداث الرياضية الزخسة  وه ا ما أشارت إليح نتاال الستؾسظة والرغ رة أيزاً ي يقو أهسية عؽ الأ
 Frawleyدراسة و  0222 ةؾل دورة الألعاب الأولسبية في س دني Veal et al. (2012)دراسة 

and Cush (2011) دراستنسا التي أشارت إلى ار ةاع السذاراة في رياضة الرجبي في  في
  0220بعد استزافة اأس العالؼ لمرجبي أستراليا 

 
أوضحت  -وهي دراسة قبمية- Kavetsos and Szymanski (2009)دراسة   ذ ر

الأولسبية في لشدن مؽ خرل مدتؾ  السذاراة في الأةداث  نتااننا بتةاؤل بةؾااد استزافة الألعاب
% مؽ الع شة إلى أننؼ يعتقدون أن الألعاب الأولسبية سيكؾن لنا  أ  ر 52الرياضية  ة   أشار 
 .Weed et alول ؽ ه   الشتينة  تعارض مع نتاال دراسة الؾطشي   إينابي عمى السدتؾ  

 ؤاد بأن  0200بأن الإةراايات الرسسية ةؾل استزافة أولسبياد لشدن التي أشارت  (2015)
  مع لشدن لؼ  شنم في ج ب مذارا ؽ جدد إلى الرياضة  وي في زيادة و  رة السذاراة الرياضية

الؾاردة عؽ الألعاب الأولسبية الدابقة والأةداث الرياضية الأخر  ذلػ ي يسكؽ الخم  ب ؽ الأدلة 
وتؼ  عليل  بذكو ج د في فترة  -يسيسا التذاراية-ة   أن التأ  ر في الأةداث الرياضية الأخر  

  ايعداد لسا قبو الحدث والقدرة عمى  حق ه زيادات في معدل السذاراة في الرياضة
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 والنفدية الاجتماعية.محهر التأثيرات  ب
 (6الجدول) 

 نتاال اختحار مربع ااي الإجسالي لمسحؾر التأ  رات ايجتسالية والشةدية 

 
 

 الدلالة قيمة كاي الاجمالية غير مهافق محايد مهافق الفقرات م

      الترابط الاجتماعي 

02 
ر بأني أقرب إلرى سركان مدوشرة مدرق  بعرد أشع

 خؾض  نربة السارا ؾن 
113 

(3,73)% 

46 

(11)% 

62 

(16)% 
62.83 p<0,001 

00 
استستعت بالتةاعو مع السذرارا ؽ أ شراء النرري 

 في مارا ؾن مدق 
1,, 

(,,73)% 

66 

(11)% 

1 

(573)% 
277.21 p<0,001 

00 
قسرررررررررت بت رررررررررؾيؽ لرررررررررداقات مرررررررررع السذرررررررررارا ؽ 

 نؼ ةتى بعد انتناء السارا ؾن والتؾالو مع
115 

(33)% 

35 

(63)% 

25 

(65)% 
35.89 p<0,001 

00 
استستعت بالتقاط لؾر   اارية مع السذرارا ؽ 

 في السارا ؾن 
141 

(,173)% 

11 

(1473)% 

2 

(6)% 
215.11 p<0,001 

04 
قسررررت بالتشرررراف  مررررع السذررررارا ؽ فرررري مرررررارا ؾن 

 .مدق  بروح رياضية عالية
1,6 

(,4)% 

66 

(11)% 

4 

(1)% 
251.56 p<0,001 

01 
قسررررت بحررررؾارات مررررع مذررررارا ؽ ي أعرررررفنؼ قبررررو 

 السارا ؾن 
115 

(43)% 

35 

(63)% 

65 

(15)% 
97.00 p<0,001 

      تقدير الذات 

02 
السذاراة في مرارا ؾن مدرق  جعمتشري فخرؾراً)ةك 

 بشةدي 
1,6 

(11)% 

14 

(,)% 

6 

(1)% 
300.76 p<0,001 

03 
السرارا ؾن إةداسراً رااعرا  لقد مشحشري النرري فري 

 بالرفاهية 
141 

(,173)% 

13 

(1,73)% 

6 

(1)% 
216.97 p<0,001 

04 
مكششرررررري مررررررارا ؾن مدررررررق  مررررررؽ  حق رررررره بعررررررض 
أهرردافي الظسؾةرررة فررري منرررال؛ العسرررو  الأسررررة  

 منايت اخر  

155 

(35)% 

,1 

(1173)% 

61 

(1573)% 
50.23 p<0,001 

 ؾن ازداد  قدوري ل ا ي بعرد خرؾض  نربرة مرارا 05
 مدق  

14, 

(,173)% 

64 

(11)% 

, 

(173)% 
229.21 p<0,001 
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ك بأن نتاال اختحار مربع ااي الإجسالي في السحؾر ال اني اانت 2وتزم مؽ الندول )
  ويذ ر ذلػ إلى أن السذارا ؽ مؽ أفراد الع شة قد خزعؾا إلى P<0,001دالة جداً عشد مدتؾ  

مؽ التأ  رات ايجتسالية والشةدية  ويتزم ذلػ مؽ خرل ندحة السؾافقة لعحارات ه ا جؾانم 
ك في التأ  رات الشةدية ) قدور 02%ك  ة   ةرمت العحارة رقؼ )50-%12السحؾر التي بمغت )

ال اتك التي  شص عمى "السذاراة في مارا ؾن مدق  جعمتشي فخؾراً)ةك بشةدي" عمى أعمى ندحة 
ك في التأ  رات ايجتسالية )التراب  ايجتساعيك التي 00  ب شسا ةرمت العحارة رقؼ )%ك50 قدر بر)

 شص عمى "استستعت بالتةاعو مع السذارا ؽ أ شاء النري في مارا ؾن مدق " عمى أعمى ندحة 
 %ك 4401 قدر بر)

  ندر الإشارة بأنح مرؽ الأهسيرة أن نؾضرم برأن هر ا الدرياق يقرؾد إلرى مةارقرات اب ررة  تزرم
- Hautbois et al. (2020)فري  ؾجنرات السذرارا ؽ وأسرحاب مذراراتنؼ فري السرارا ؾن  دراسرة 

 ؤارد برأن الةؾاارد ايجتساليرة والشةدرية ي  قدرؼ بالتدراوي بر ؽ السذرارا ؽ  ة ر   -عمى سب و الس رال
ذرارا ؽ إن هشالػ مذارا ؽ "ورالون عمى الأداء" وبالتالي يس مؾن لتقدور واةترام ال ات أك ر مرؽ الس

 ال ي ولةنؼ بر "الستدكعؾن الدعداء" وال وؽ وندفؾن إلى إنذاء رواب  اجتسالية والتستع بالسدوشة  
 

مؽ الشتاال النامة لمدراسة الحالية بأننا سنمت ار ةاعاً فري ندرحة اسرتنابة الأفرراد السذرارا ؽ 
  رات ايجتساليررة ك الترري مررؽ  ؤاررد بررأن التررراب  ايجتسرراعي يعررد مررؽ التررأ01 00 00فرري العحررارات )

بررأن  Zawadzki (2013)الحررارزة فرري السذرراراة فرري م ررو هرر   الأةررداث الرياضررية  و ؤاررد دراسررة 
الأةررداث الرياضررية غ ررر الزررخسة لرردونا القرردرة عمررى  عليررل النؾيررات النساليررة وجسررع الشرراس معرراً  

اسرات التري أجريرت وإقامة عرقات جدودة  و قؾيرة العرقرات القااسرة  وهرؾ أمرر قرد بردأ يغنرر فري الدر 
والتري اران لنرا أ رر - Harris (1998)في هر ا الدرياق مشر  أك رر مرؽ عقردوؽ  ة ر  أشرارت دراسرة 

لم ذررررف عررررؽ أهسيررررة استزررررافة الأةررررداث الرياضررررية عمررررى النؾانررررم  فريرررره الححرررر بررررالغ فرررري  ؾجررررح 
ات والتي أكدت بأن الأةداث الرياضية  داهؼ في خمه لداقات جدودة  و  ؾيؽ عرقر -ايجتسالية

برإن الترأ  رات  Harrisاجتسالية عبر  خظي الحؾاجل الظحسية والدوشية والعرقية  الأمر ال ي اقترةح 
ايجتساليررررة ي  قترررررر فقرررر  عمررررى السذررررارا ؽ فرررري الحرررردث وإنسررررا يسكررررؽ ان  ستررررد عمررررى السنتسررررع 

 السدتزيف ل لػ الحدث 
 

سرررا وتعمررره التررري  ؾلرررمت إلرررى نتررراال مختمةرررة في Scholtz (2019) غنرررر نتينرررة دراسرررة 
بترررؾرات الدرركان عمررى الحرردث ة رر  يذررعر الدرركان بررأن الحرردث الرياضرري ارران وؾلررد  ررأ  راً اينابيرراً 
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عمرررى ةيرررا نؼ الذخررررية وأيزررراً عمرررى السنتسرررع اكرررو وبالترررالي يسكرررؽ القرررؾل بأنرررح  رررؼ  حق ررره  حرررادل 
أ  ر بأنررح مررؽ خرررل نترراال الححرر  الحاليررة يسكررؽ القررؾل بررأن  رر وررر  فريرره الححرر  اجتسرراعي إينررابي 

استزرررافة أةرررداث رياضرررية اسرررارا ؾن مدرررق  فررري منتسرررع ارررالسنتسع العسررراني قرررد يدررراهؼ فررري  عليرررل 
 التأ  رات ايجتسالية الإينابية عمى السذارا ؽ مؽ مختمف محافغات سمظشة عُسان 

 ذ ر نتاال دراستشا الحاليرة برأن مدرتؾ  الترأ  ر الشةدري لتقردور الر ات ةررو عمرى ندرحة مرؤ رة عمرى 
 .Pawlowski et al%ك؛ الأمررر الرر ي ا ةقررت عميررح مررع نترراال دراسررة 40سذررارا ؽ )رفاهيررة ال
بؾجؾد  أ  ر لسسارسة الأنذرظة البدنيرة عمرى الذرعؾر بالرفاهيرة الذخررية  وبرأن السذراراة  (2011)

و ذرر ر  الرياضررية العامررة  درراهؼ عمررى رفررع مدررتؾ  الرفاهيررة الذخرررية لافررراد فرري مختمررف الأعسررار 
التري اذرةت عمرى أن التةاعرو ايجتسراعي الر ي   Downward and Rasciute (2011)دراسرة

يغنر خرل مسارسة الأنذظة الرياضية وؤدي إلى الدرعادة وأن السذراراة الرياضرية مذرنعة لمنسيرع 
 Webb andو ردعؼ هر   الشتينرة دراسرةلي  فق  مؽ أجرو الررحة وإنسرا لليرادة الذرعؾر بالدرعادة  

Forrester (2015) ات النساليرررة لنرررا  رررأ  ر إينرررابي عمرررى السذرررارا ؽ فررري الحررررم برررأن الرياضررر
 النامعي والتي  ؤدي إلى فؾااد نةدية مؽ ة   الدعادة والرفاهية ال ا ية 

 
 ج. محهر صهرة الهجهة

 (7الجدول )
 نتاال اختحار مربع ااي الإجسالي لمسحؾر لؾرة الؾجنة

غير  محايد مهافق الفقرات م
 مهافق

قيمة كاي 
 لالةالد الاجمالية

 الرهرة المعرفية 
 حغى مدوشة مدق  بذعبية اب رة ب ؽ اللااريؽ  93

 السذارا ؽ في السارا ؾن  
1,6 

(,4)% 

61 

(1173)% 

3 

(673)% 
61,.11 p<0,001 

 تس ل مدوشة مدق  بظق  معتدل في فترة إقامة  91
 السارا ؾن 

116 

(34)% 

42 

(16)% 

62 

(16)% 
199.00 p<0,001 

 115 مدق  بظبيعتنا و شؾع  زاريدنا   ذتنر مدوشة 99

(33)% 

35 

(63)% 

25 

(65)% 
266.23 p<0,001 

 ,14  عتبر مدوشة مدق  مؽ السدن الحزارية الحدو ة  93

(,173)% 

64 

(11)% 

, 

(173)% 
190.39 p<0,001 

 تؾفر السؾالرت ونغام الشقو العام برؾرة مس لة  90
 في مدوشة مدق  

141 

(,273)% 

62 

(16)% 

, 

(173)% 
,.55 p<0,001 
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ك لشتاال اختحار مربع ااي الإجسالي لسحؾر لؾرة الؾجنة ال ي 3وتزم مؽ الندول )

ة الؾجنة )السعرفي والعاطةيك  أن مؾافقة أفراد الع شة عمى لحارات يرف مكؾن ؽ مؽ مكؾنات لؾر 
%ك في ة ؽ بمغ مؾافقة أفراد الع شة عمى لحارات الرؾرة 42-%11الرؾرة السعرفية بشدحة )

ك والتي  شص عمى 02%ك  اسا وتزم لدوشا أن العحارة رقؼ )4001-%0301العاطةية ندحة )
اللااريؽ السذارا ؽ في السارا ؾن" قد ةرمت عمى أعمى " حغى مدوشة مدق  بذعبية اب رة ب ؽ 

%ك  و تةه نتينة ه ا السحؾر مع دراسات ارً مؽ 42ندحة في السؾافقة في اامو السحؾر بشدحة )
(Beerli & Martin, 2004; Lee et al., 2005; Hallmann & Breuer, 2010)  التي

د في  حدود لؾرة الؾجنة  ة    تستع كذةت أن إطار السكؾنات السعرفية والعاطةية اان مة 
الدراسة الحالية بشدم مر ةعة لمرؾر  ؽ السعش ت ؽ وبالتالي يسكؽ اعتحارها اسؤشرات ج دة في وضع 

  رؾرات لمؾجنة لد  السذارا ؽ 
 

ك التي  شص عمى " عتبر 00وبالإشارة إلى ار ةاع ندم مؾافقة أفراد الع شة عمى العحارة )
ك التي  شص عمى " تؾفر 04% والعحارة )4001لحزارية الحدو ة" بشدحة مدوشة مدق  مؽ السدن ا

%؛ والر ي  ة دان بأن 4401السؾالرت ونغام الشقو العام برؾرة مس لة في مدوشة مدق " بشدحة 
السعمؾمات الإدراكية ةؾل مدوشة مدق   نعو مشنا وجنة ذات جؾدة مؽ خرل جؾدة البشية التحتية 

سياةية عالية  ؤهمنا يستزافة م و ه   الأةداث وبالتالي  رحم وجنة والسرافه وإمكانيات 

 الرهرة العاطفية 
هو  غ ر رأيػ في السدوشة بعد السذاراة في مارا ؾن  90

 مدق ؟
141 

(,173)% 

61 

(1273)% 

, 

(2)% 
103.81 p<0,001 

في رأيك إلى أي مدى تنظبق الرفات التاليةة عمةى  
  (6) (1) مدينة مدقط:

 3,  مرةة 0 كي حة 0 96

(2,33)% 

293 

(9133)% 

 

84.50 p<0,001 

   حع  عمى ايسترخاء 0  حع  عمى القمه 0 97
,3 

(2,33)% 

293 

(9133)% 
84.50 p<0,001 

 2,9  غ ر ملدةسة0 ملدةسة0 98

(,,)% 

31 

(19)% 
 46.08 p<0,001 
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مرغؾبة لسدوري الأةداث الرياضية؛ وه ا ما  تةه عميح الشتاال الؾلةية التي  عمقت بنؾدة الؾجنة 
  Milovanovic´ et al. (2021)في دراسة 

 
ي و العاطةيك    ذف نتاال دراستشا الحالية يسيسا في العحارات في السكؾن ؽ )السعرف

وبالإشارة إلى وجؾد  أ  رات إينابية عمى لؾرة مدوشة مدق  فإن استزافة و شغيؼ م و ه   
الأةداث الرياضية غ ر الزخسة ي  قو اةاءة عؽ استزافة الأةداث الأكبر مشنا في السدتؾ   

الدراسة وبالتالي يسكؽ القؾل بأن مارا ؾن مدق  ننم في وضع برسة ذهشية وعاطةية لد  ع شة 
ك ال ي نص عمى "هو  غ ر رأيػ في السدوشة بعد 01مؽ السذارا ؽ  والدل و يذ ر إليح الدؤال رقؼ )

استنابؾا  020% مؽ السذارا ؽ بمغ عددهؼ 40السذاراة في مارا ؾن مدق ؟"  نند بأن ندحة 
اسات ؛ الأمر ال ي ا ةه مع منسؾعة مؽ الدر لمدؤال بأن رأونؼ ةؾل مدوشة مدق   غ ر لافزو

 Kaplanidou and Vogt   و Rozhda & Sheresheva (2021)السسا مة ادراسة ارً مؽ 
التشغيؼ الن د لاةداث الرياضية مؽ السسكؽ أن وؤدي إلى  غ  ر    والر ي  ة دان بأن(2007)

  إينابي في الرأي ةؾل السدوشة السزيةة والبمد السزيف 
 

 ق يؼ لؾرة الؾجنة الحالية لسدوشة مدق   في ةر مة نتاال ه ا السحؾر وتزم لشا بأن
يسكؽ أن ُ عدُّ أةد الدبو لمترويل عؽ السدوشة  ة   ار حظت استنابات السذارا ؽ في جسيع ندخ 
مارا ؾن مدق  بال قافة والتحزر والظبيعة والدسات الأخر  التي م لت مدوشة مدق  اسدوشة مرةة 

بأنح ينم أن  ؤخ  م و ه    Arnegger and Herz (2016) و حع  ايسترخاء  ة   يذ ر
الشتاال في ايعتحار ومؽ السسكؽ أن  داهؼ في  ظؾير لؾرة الؾجنة اعرمة  نارية عالسية  و حقى 
أةد السؾرو ات طؾيمة الأجو التي  ؤ ر عمى مختمف القظاعات بسا ف نا الدياةية وايقترادية في 

 السدتقبو 
 

 الاستنتاجات والتهصيات
 تاجات أولًا: الاستن

  نتاال ه   الدراسة  تةه مع الدياق العام لادبيات التي  ؤاد بأن الأةداث التذاراية الغ ر
ضخسة لنا فؾااد جسمة يسيسا في  حة لها ال ب ر لمسذارا ؽ في ايستعداد لمحدث وأ رها 

 في استسرار السذارا ؽ بعد ذلػ في ملاولة الرياضة  
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 ى جانم مؽ الأ ر ايجتساعي مؽ خرل التراب  يخزع السذارا ؽ في مارا ؾن مدق  إل
ايجتساعي والتشاف  بروح رياضية عالية و  ؾيؽ العرقات واستسرار التؾالو ةتى بعد 

 اينتناء مؽ الحدث الرياضي 
  ولداد  قدور ال ات ومذاعر الةخر والرفاهية لد  السذارا ؽ بعد خؾض  نربة مارا ؾن

 مدق  
 قة بالرؾرة السعرفية لسدوشة مدق   نعو مشنا وجنة مرغؾبة السعمؾمات الإدراكية الستعم

 يستزافة الأةداث الرياضية 
  مارا ؾن مدق  ننم في وضع برسة ذهشية وعاطةية لد  السذارا ؽ فيح 

 
 ثانياً: التهصيات

  حد ؽ ال راء الشغري لمتأ  رات ايجتسالية والشةدية التي  تعمه بالأةداث الرياضية غ ر 
 قام في سمظشة عسان ة   قدمت الدراسة الحالية بُعدوؽ فق   يسكؽ الزخسة التي 

لمححؾث السدتقبمية  زس ؽ مختمف الأبعاد ايجتسالية م و "التندود الحزري  والتشذية 
ايجتسالية  ورأس السال الحذري" التي  ؤ ر عمى السنتسع الستس مؾن في سكان السشظقة 

 ولي  عمى السذارا ؽ 
 نة لمدراسة الحالية عمى الأةداث التذاراية في سمظشة عُسان والتي إجراء دراسات مذاب

يسكؽ أن  قدم نتاال    ر ايهتسام م و "الرجو الحدودي"؛ ويسكؽ أيزاً اجراء دراسة مسا مة 
  تلامؽ في  ؾق ت إقامة ةدث مارا ؾن مدق  

 عمى  بدبم عدم امترك السؾارد الرزمة يستزافة أةدث ضخسة في سمظشة عسان؛ ينم
الدمظات السحمية السشغسة لاةداث الرياضية ايهتسام بس و ه   الأةداث بؾضعنا اقاعدة 

 وتؼ مشنا  ظؾير العسو باسترا ينيات  شغيؼ  رو إلى  حق ه الأهدا  السرجؾة 
  ايهتسام باستزافة أةداث أخر  ب شنسا فالو زمشي لزسان ولؾل اللوار عمى مدار

ف القظاعات م و قظاع الدياةة في نسؾ الدياةة السدتدام في العام  وبالتالي  عليل مختم
 السنتسع  
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 قائمةةةةة المراجةةةةةةع
 المراجع العربية

ك   ؾجنررات العسرران  ؽ نحررؾ استزررافة الأةررداث الرياضررية فرري سررمظشة 0202الدروشرري  عبرردالرةيؼ )

  000-52ك  03)03السنمة العمسية لعمؾم وفشؾن الرياضة  عسان  

الآ رار الستؾقعرة يستزرافة ارأس العرالؼ لمدر دات   ك0202مر  العؾدات  جبريو إجريرد )الذعار  عا

منمة ا حاد في الأردن عمى السسارسة الرياضية لد  طمحة النامعة الأردنية   03 حت سؽ 

  00-05ك 0)42النامعات العربية لمححؾث في التعميؼ العالي 

زررافة دورة الألعرراب الآسرر ؾية الذرراطيية ال انيررة العؾااررد السكتدررحة مررؽ استك  0200) ال   ررري  شررؾق 

 ]رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة[  جامعة الدمظان قابؾس  ك0202)مدق  

 ك دار ال تم 0)ط  مشاهل الحح  العمسيك 0205السحسؾدي  محمد سرةان عمي  )
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