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:السدتخمص  
 بعض تعمؼ في الكتخونيو مجونة استخجام تأثيخ عمى التعخف إلى البحث ىحا ييجف

 ،طشظا  جامعة- الخياضية التخبية كمية طالبات لجي الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل ميارات
 بإحجى الباحثتان استعانت وقج البحث، لظبيعة لسلائستو نغخا   التجخيبي السشيج الباحثتان استخجمت

 القبمية الكياسات بتظبيق تجخيبية واحجة لسجسؾعة التجخيبي الترسيؼ وىؾ التجخيبية الترسيسات
 كمية الاولي الفخقة طالبات مؽ العذؾائية بالظخيقة الجراسة عيشة اختيار وتؼ ،لمسجسؾعة  والبعجية

 السجتسع مؽ% 6 بشدبة طالبة( 24) العيشة أفخاد عجد بمغحيث  طشظا جامعة الخياضية التخبية
 الجراسة مجتسع مؽ% 6 بشدبة طالبة( 24) الاستظلاعية العيشة عجد بمغ وقج لمعيشة، الأصمي

 السجونة استخجام ان ، وكانت اىؼ الشتائج العمسية السعاملات لإجخاء الأساسية العيشة وخارج
 في الحبل لسيارات السياري  الأداء مدتؾي  تحديؽ في وفعالة ايجابية بظخيقة ساىست الالكتخونية
 الآراء في إيجابي بذكل ساىست الالكتخونية السجونة استخجام ان الإيقاعية الفشية التسخيشات

 بعض تعمؼ في الكتخونيو السجونة استخجام نحؾ التجخيبية السجسؾعة لظالبات الؾججانية والانظباعات
  .السؾافقؾن  تجاه الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل ميارات

 
 كمية طالبات الإيقاعية، الفشية التسخيشات في الحبل ميارات الكتخونيو، سجونةال :الكمسات السفتاحية 

 الخياضية التخبية
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The effect of using an electronic blog in learning some rope skills in 

rhythmic artistic exercises among female students of the Faculty of 

Physical Education - Tanta University. 
 

 

Abstract : 

            This research aims to identify the effect of using an electronic blog 

in learning some rope skills in rhythmic artistic exercises among students 

of the Faculty of Physical Education - Tanta University, the researchers 

used the experimental approach due to its suitability to the nature of the 

research, the researchers used one of the experimental designs, which is the 

experimental design of one experimental group by applying the pre- and 

post-measurements of the group, and the study sample was randomly 

selected from the first-year students, Faculty of Physical Education, Tanta 

University, where the number of sample members (24) students by 6% of 

the original population of the sample, and the number of the survey sample 

reached (24) female students by 6% of the study population and outside the 

basic sample to conduct scientific transactions, The most important results 

were that the use of the electronic code contributed in a positive and 

effective way to improving the level of skill performance of rope skills in 

rhythmic technical exercises The use of the electronic blog contributed 

positively to the opinions and emotional impressions of the experimental 

group students towards the use of the electronic code in learning some rope 

skills in rhythmic technical exercises towards the approvers.  

  

Keywords : Electronic blog, rope skills in rhythmic artistic exercises, 

students of the Faculty of Physical Education 
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 :مقدمة ومذكمة البحث
 أن بل الحياة، مجالات جسيع في الدخيع التغيخ ىي الحاضخ لمعرخ السسيدة الدسة إن

 السؤسدات أو الأفخاد مدتؾى  عمى سؾاء الشاس مؽ الكثيخيؽ ترجم دتكا التغيخ ىحا سخعة معجل
 غدت التي اليائمة التكشؾلؾجية الثؾرة تمػ السعاصخ العالؼ بيا يتدؼ التي الكبيخة التغيخات بيؽ ومؽ
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 مؽ الكثيخ التغيخات ىحه مع يتفاعل أن لداما   وكان. وعشاصخىا جؾانبيا بجسيع الإندانية الحياة
 في التكشؾلؾجية الثؾرة ىحه تؾعف؛ لحا يجب وأحجاميا وأشكاليا أنؾاعيا بكافة سداتوالسؤ  الأفخاد

 تشقميا وبالتالي التكشؾلؾجيا ىحه عشاصخ وأنذظتيا مقخراتيا تعكذ وأن التخبؾية، العسمية تحديؽ
 تدتفيج أخخى  جية ومؽ يعيذؾنو الحي العرخ طبيعة مع التكيف يسكشيؼ حتى السعاصخة للأجيال

 .أىجافيا وتحقيق ومياميا أنذظتيا تفعيل في التكشؾلؾجية الثؾرة تمػ ومشتجات مختخعات مؽ التخبية
 ( 11 ص،  2009) سكتاوى، 

 
 

 بخزت والتعمؼ، التعميؼ نغخيات وتظؾر الإلكتخونيات، وثؾرة السعمؾمات ثؾرة أجؾاء وفى
 القؾاعج أبخز مؽ ولعل ،والتعمؼ التعميؼ عسميتي في لمظالب الشذط الجور عمى تخكد تخبؾية تؾجيات
 أساليبو اختيار عمى الستعمؼ قجرة بتشسية الاىتسام التجريذ في الاتجاىات ىحه لسثل السؾجية

 السعخفة إلى الؾصؾل أجل مؽ الآخخيؽ، مع والتعاون  الحاتي، التعمؼ في مياراتو ومسارسة التعميسية،
 واكتذافيا السعخفة عؽ لمبحث عيا  س يعخفو، لا ما لاكتذاف يعخفو ما تؾعيفو  وبشائيا وتؾليجىا
 الحكيقة إلى والشغخ ،تأمميا   نقجيا   تفكيخا   فييا التفكيخ بل ، وتخديشيا حفغيا وليذ وتؾليجىا وبشائيا،

 التعمؼ وأشكال صؾر في يتؾافخ ما وىحا ججيجة ومعانى ومزاميؽ مفاليؼ تحسل متعجدة زوايا مؽ
 لمقخن  اللازمة الغج مجارس أشكال مؽ شكلا   أسؾار بلا وجامعات مجارس صيغة وتعج ،الإلكتخوني

  .بجاخميا ما عمى يقترخ أن مؽ بجلا   والجامعات السجارس أسؾار التعميؼ يتخظى أن وتعشى الججيج
 (۹۱4 ص، 2016) العجل ،                                                         
 

 مؽ يتجدأ لا وجدء التعميسية العسمية أركان مؽ أساسي ا ركش ا التعميؼ تقشيات أصبحتلحي 
 السجوناتو  الإنتخنت، بيئة في تجخل بجأت ججيجة تقشيات غيؾرنتيجة لالذامل  التعميسي   الشغـام

 الانتخنت عالؼ في ثؾرة ثاني بأنياتؾصف  حيث ،2.0 الؾيب تقشيات أبخز إحجى تعج  الالكتخونية
 بو تتسيد لسا الؾيب مؽ السدتفيجيؽ بيؽ الؾاسعة وشيختيا انتذارىا بعج وذلػ ،الالكتخوني البخيج بعج
 لمسدتخجم ملائسة تجعميا الخرائص مؽ بسجسؾعة تسيدىا أن كسا ،والتشؾع والكؾنية  التفاعمية مؽ

 تاليبالو ، الاستخجام وسيؾلة الستبادلة والسذاركة والخرؾصية والثبات والتؾاصل كالسخونة العادي
 تؾاجو لتيا التحجيات مؽ العجيج لسؾاجيوفي العسمية التعميسية  تقشيةال مؽ الزخوري استخجام اصبح

 العسمية عشاصخ عمى بتأثيخىا القت التي الدخيعة التكشؾلؾجية تظؾرات عل في التعميسية السشغؾمة
 ( 2022)عمي،  . مدتؾياتيا مدتؾي  اختلاف عمى التعميسية
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مؽ متمقي سمبي  الستعمؼ دور تغييخ في كبيخ بجور أسيؼ التعمؼ في السجونات تقشية استخجام
 وليذ السعمؾمة، عؽ باحثا   نذظا   متفاعلا   إيجابيا   جعموحيث ت بخمتيا، يسيةالتعم العسمية محؾرالى 

  جية مؽ البعض بعزيؼ الظلاب بيؽ الاجتساعي التفاعل مؽ مشاخ إيجاد عمى تداعج ،ليا متمكيا  
 تديؼ كسا ،وسيؾلة  بيدخ بيشيؼ فيسا الأفكار وتبادل أخخى  جية مؽ ومعمسييؼ الظلاب وبيؽ

 يخفع مسا ججد أفخاد تعخف إلى إضافة ،السعمؾمات عؽ البحث ميارةتشسية  في خكبي بذكل السجونة
 (Kuzu, A, 2007, p. 35) .الآخخيؽ مع الاجتساعي التفاعل مدتؾى  مؽ

 
 حيث الاىتسام مؽ كبيخ بجانب تحغى التي العسمية السؾاد مؽ الإيقاعية التسخيشات تعتبخ

 الحخكية السيارات جانب إلى ، الشفذ إلى السحبب الدار والانفعالي الجسالي بالظابع سيدتت إنيا
 الإيقاعية التسخيشات وتتسيد والإيقاعية، الأساسية التسخيشات في عشاصخىا تجسع والتي السسيدة

 لثقةوا ، لمحخكة الجسالي التحوق  عمى القجرة لاعباتيا وتكدب ، الحخكات في والانديابية بالدلاسة
 الأداء في والجسال ، الستعجدة الحخكات أداء في بالتشاسق الإحداس لجييؽ وتشسى ، بالشفذ

 تدعى التي الحخكية الأنذظة مؽ الإيقاعية التسخيشات كسا تعج والدخعة والخفة والسخونة والخشاقة
 عمى وتعسل يا  واجتساع ونفديا   بجنيا   الفخد تشسى إنيا حيث ، مسارستيا تشذيط إلى الستقجمة الجول

 بالعلاقة الذعؾر اللاعبة لجى ،وتشسى الحخكات وقؾة بالتشاسق الإحداس وتشسية الجيج القؾام اكتداب
 بالتشؾع الإيقاعية التسخيشات تتسيد كسا وديشاميكيتيا، بالحخكة والإحداس والسكان الدمان بيؽ

 العزمي لمعسل ستجابةالا سخعة في متحكسة اللاعبة يجعل الذسؾل وذلػ التشؾع وىحا والذسؾل
 التخيل عمى القجرة اللاعبة إكداب عمى تعسل كسا متؾافق إطار في العسل ىحا في والاستسخار

 وتعؾد والإرادة الذخرية قؾة وإعيار العزمي الجياز تمبية سخعة في التحكؼ عمى والقجرة والإبجاع
 (148 ص، 2004) فخج و البظل،  .السراعب عمى التغمب عمى اللاعبة

 
 

 السختمفة الأدوات وجؾد الجدؼ ميارات إلى الإيقاعية بالإضافة التسخيشات يسيد ما وأىؼ
 ىاما دورا   اليجوية الأدوات تمعب، حيث الأداة  ووزن  وحجؼ شكل لظبيعة طبقا استخجاميا يتشؾع والتي

 مدتؾى  أدائيا ويتظمب العربي، العزمي التؾافق تشسية في الأساس فيي الإيقاعي الجسباز في
 أداة ويعج  الفيديائية، لخؾاصيا طبقا   الإيقاعي الجسباز أدوات وتشقدؼ وميارية، بجنية الياقة مؽ عالي
 (49 ص،  2017) قظب،  .الإيقاعية التسخيشاتتمػ الأدوات السدتخجمة في  أحج الحبل
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 في إيجابيا   دورا   يمعب الحي اليامة السقخرات أحج الإيقاعي والجسباز التسخيشات مقخر يعتبخو 
 وخمكيا   وصحيا   عمسيا   تخبيتيا في الفاعل العشرخ فيؾ الخياضية التخبية كمية طالبة وإعجاد بشاء

 في أساسية سادةك وضعيا تؼ فقج لحا الخياضية، لمتخبية كسعمسة لإعجادىا وانفعاليا   واجتساعيا   وفكخيا  
 الباحثة تمفة ومؽ خلال عسلالسخ الجراسية الدشؾات مجى عمىجامعة طشظا  الخياضية التخبية كميات

ؾي مدتفي  انخفاض الباحثة لاحغت قج طشظا جامعة الخياضية التخبية بكمية التسخيشات مادة بتجريذ
قج وججت وانيؼ يحتاجؾا الى وقت طؾيل لمؾصؾل للأداء الجيج لمسيارة و  مظالباتل السياري  الأداء
 مخخجات لتحديؽ كعسمية التعمؼ يف يثةالحج التكشؾلؾجية الأساليب أحج استخجامضخورة  تانالباحث
 العسمية وتحديؽ التعميسي محتؾي  تقجيؼ طخق  تظؾيخمؽ خلال  ، لو بجيلا   وليذ التقميجي التعميؼ

حج الأساليب الحجيثة وىي أوذلػ مؽ خلال  العرخ طبيعة تفخضو ما مع يتساشى بسا التعميسية
 ؼكوالتح ميةعافوالت السخونةب تدؼحيث ت فعالو  مثسخ تعميؼ مجخلحيث تعتبخ  ،السجونات الالكتخونية 

 السعمؾمة استكذاف فخصةمؽ  الظالبات تسكؽفي التعمؼ حيث  الإيجابية والسذاركة التعمؼ، يف
 مدتؾى  في العميا التفكيخ ميارات عمي يؼقجرات تظؾربالإضافة الى  بيا تدويجىؼ فقط وليذ بأنفديؼ
 الظالبة وقت استثسارو  السعمؾمة استكذاف دتظيعت ةباحث ةمتعمس وتبشي والابتكار، والتخكيب التحميل
 عمى القزاء في تداعج قج مسا ،عشيا البحث مجخد وليذ السعمؾمات عمى بالتخكيد ،اوجيجى

 خلال مؽ يدتخجميا مؽ لكل الفخدية العشاية عؽ فزلا   الفخدية الفخوق  في الستسثمة السذكلات
 .والشجاح التعمؼ ةلاستجام الإبجاع وتعديد الستبادل التفاعل

 
 (2019)عشتخ، دراسة   مثلعمى العجيج مؽ الجراسات العمسية الباحثتان إطلاع  خلالومؽ 

، أتزح  (2021)ربيع، ،  (2020) إبخاليؼ ، عبج الخحسؽ ، و اميؽ ، ،  (2019)عبجالخحيؼ، ، 
 في الكتخونيو مجونةإلى استخجام  –الباحثتان في حجود عمؼ -أنو لؼ يتشاول أحج الباحثيؽ  لمباحثتيؽ

الباحثتان  باتجاه أساسيا   ل دافعا  شك مسا ، الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل ميارات بعض تعمؼ
 الكتخونيو مجونة استخجام تأثيخعمى  محاولة عمسية لمتعخف عمى فاعميةكؾنيا  اسةر الجلمكيام بيحه 

- الخياضية التخبية كمية طالبات لجي الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل ميارات بعض تعمؼ في
 .طشظا جامعة

 
 -: البحثىدف 

 تميارا بعض تعمؼ في الكتخونيو مجونة استخجام تأثيخعمى إلى التعخف  البحث ايجف ىحي
 .طشظا جامعة- الخياضية التخبية كمية طالبات لجي الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل
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 -: البحثفرض 
التجخيبية  لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسييؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج .1

 .جيالبع الكياس لرالح الايقاعية الفشية التسخيشات في الحبل اتر ايبعض م أداء شكل في
 السجسؾعة لظالباتفي الآراء والانظباعات الؾججانية  إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج .2

 ميارات بعض تعمؼ في الكتخونيو سجونةال استخجام نحؾ مؾافقؾن( والغيخ السؾافقؾن ) التجخيبية
 تجاه السؾافقؾن. الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل

 

 :مرظمحات البحث
 :الإلكترونية السدونة

 تجويشات عمييا تغيخ ،الإنتخنت شبكةعمى  والتحجيث الإنذاء سيمة ديشاميكية ويب صفحة
 ناشخ أو مجيخ فيو يتحكؼ محجد عجد مشيا يشذخ تراعجيا، زمشيا تختيبا ومختبة مؤرخة( مجاخلات)

 دائؼ عشؾان مشيا تجويشة لكل ويكؾن  القجيسة، السجاخلات لأرشفة آلية الشغام يتزسؽ كسا السجونة،
)أبؾ عيذة،  .وقت في إلييا الخجؾع مؽ القارئ  يسكؽ مسا الشذخ، أول مشح يتغيخ لا دائؼ ومدار
 (151 ص، 2014

 :الايقاعية الفشية التسريشات
السختارة طبقا  لمسبادئ والاسذ التخبؾية والعسمية  البجنية والحخكات الاوضاع مجسؾعة ىي

 ؽم مدتؾى  ىملأع فخدمل لمؾصؾل السختمفة الحخكية اتور قج وتشسية ؼالجد وبشاء ليتذكتدتيجف  التيو 
 ؽلف سيةموالع التخبؾية الاسذ ىمع معتسجيؽ السختمفة الحياة مجالات وفى والؾعيفي الخياضي الاداء

 (5 ص، 2008)إسساعيل،  .الحخكة
 :ميارات الحبل
وىي )مدػ الحبل باليجيؽ مفتؾحتيؽ لمحبل  الإيقاعية الفشية الأساسية السجسؾعاتىي 

)عشتخ،  ، حخكات التشاول باليجيؽ(الحبلوالخمي مؽ نياية واحجة، دورانات  والمقفاتوالخميات 
 (484، صفحة 2019

 
   - السرجعية:الدراسات 

 مدتؾى  و يةالتؾافك القجرات بعض في التايبؾ تسخيشات تأثيخ بعشؾان (2019)عشتخ، دراسة  .1
 ترسيؼ، وىجف البحث إلى الايقاعية الفشية التسخيشات في الحبل ميارات بعض أداء

)  في الستسثمة التؾافكية القجرات بعض: عمى تأثيخىا معخفة و التايبؾ تسخيشات مؽ مجسؾعة
 أداء ، ومعخفة مدتؾى (التحسل - السخونة – العزمية القجرة – التؾازن  – التؾافق – الخشاقة
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 مع السكان في الؾثب) في الستسثمة الايقاعية الفشية التسخيشات في الحبل ميارات بعض
 السكان في الجخي  – للأمام الحبل دوران مع واحجة قجم عمى الحجل – للأمام الحبل دوران

 داخل القخفراء وثبة – بالحبل الحراعيؽ تقاطع مع الؾثب -للأمام الحبل دوران مع
الأخخى ، واستخجمت الباحثة السشيج  باليج استلامو و لالحب أطخاف أحج رمي -الحبل

البعجي( وذلػ  -التجخيبي ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة ذات الكياسييؽ )القبمي 
( طالبة مؽ طالبات الفخقة الاولي 25لسلائستو لظبيعة البحث، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

 البحث قيج التايبؾ تسخيشات لشتائج بخنامجبكمية التخبية الخياضية جامعة طشظا  وكانت اىؼ ا
 دوران مع السکان في الؾثب) الحبل ميارات بعض مدتؾى  تحدؽ في ايجابي تأثيخ لو کان

 مع السکان في الجخي  – للأمام الحبل دوران مع واحجة قجم عمى الحجل – للأمام الحبل
 -الحبل داخل خفراءالق وثبة – بالحبل الحراعيؽ تقاطع مع الؾثب -للأمام الحبل دوران
 کمية طالبات لجى الايقاعية التسخيشات في( الأخخى  باليج واستلامو الحبل أطخاف أحج رمي

 .اطشظ جامعة الخياضية التخبية
عمى  التفاعميباستخجام الفيجيؾ  تعميسيبخنامج  تأثيخ بعشؾان (2019)عبجالخحيؼ،  دراسة .2

ييجف البحث ، جامعة طشظا -لحبل لظالبات كمية التخبية الخياضية تعمؼ بعض ميارات ا
عمى تعمؼ  تأثيخهومعخفة  التفاعميالفيجيؾ  أسمؾبباستخجام  تعميسيترسيؼ بخنامج  إلى

بكمية التخبية الخياضية  الأولىلظالبات الفخقة  الإيقاعيةالتسخيشات  فيبعض ميارات الحبل 
 التجخيبيباستخجام الترسيؼ  التجخيبيسشيج جامعة طشظا واستخجمت الباحثة ال -

لمسجسؾعتيؽ  والبعجي القبميضابظة بؾاسظة الكياس  وأخخى تجخيبية  إحجاىسالسجسؾعتيؽ 
 وأداءالظخيقة الستبعة ) الذخح  أن إلىنغخا لسشاسبتو لظبيعة البحث ، وتؾصمت الباحثة 

لحبل لظالبات السيارى لبعض ميارات ا الأداءتحديؽ مدتؾى  إلى أدىالشسؾذج( 
السيارى  الأداءتحديؽ مدتؾى  إلى أدى التفاعمي ؾالفيجيالسجسؾعة الزابظة ،  استخجام 

 التفاعمي ؾالفيجياستخجام كسا ان لبعض ميارات الحبل لظالبات السجسؾعة التجخيبية ، 
السيارى  الأداءتحديؽ مدتؾى  فيوفاعمية مؽ الظخيقة التقميجية الستبعة  تأثيخا  كثخ أكان 

 لبعض ميارات الحبل لظالبات السجسؾعة التجخيبية عؽ طالبات السجسؾعة الزابظة
 إيقاعيةتأثيخ بخنامج تسخيشات  بعشؾان (2020) إبخاليؼ ، عبج الخحسؽ ، و اميؽ ،  دراسة .3

البحث  ييجف ىحا، لفخق العخوض الخياضية الأداءمقتخح عمى القجرات التؾافكية ومدتؾى 
ودراسة تأثيخه عمى  بالكميةترسيؼ بخنامج تسخيشات بالأدوات لفخيق العخوض الخياضية  إلى

 السيارى تظؾيخ مدتؾى الأداء  الخياضية.تظؾيخ مدتؾى القجرات التؾافكية لفخيق العخوض 
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لفخيق العخوض الخياضية ، واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة البحث، 
ستعانة بأحج الترسيسات التجخيبية ، وىؾ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة وتؼ الا

التخبية  کميةتجخيبية باستخجام الكياس القبمي والبعجي واشتسل مجتسع البحث عمى طالبات 
الفخق الأربعة ، والسقيجيؽ  في( طالبة 558الخياضية جامعة بشى سؾيف والبالغ عجدىؼ  )

م , تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ مجتسع 2019/2020 الجراسيالعام  في
بفخيق العخوض  السذاركات( طالبة مؽ 40عجد عيشة البحث)  إجساليالبحث، وقج بمغ 

% مؽ مجتسع 7.1، مؽ الفخقة الثانية حتى الفخقة الخابعة يسثمؾن  بالكميةالخياضية 
ة أساسية وأشارت أىؼ ( طالبة مجسؾع20( طالبة مجسؾعة استظلاعية ،) )20البحث،)

 ،الشتائج غمى أن استخجام بخنامج التسخيشات السقتخح باستخجام الأدوات ) صشجوق الخظؾ
حبال الؾثب ( أثخ إيجابي ا في تظؾيخ مدتؾى القجرات التؾافكية قيج البحث، ويؾصى 

)حبال الؾثب،  الأدوات باستخجامالباحثؾن بزخورة تظبيق بخنامج التسخيشات السقتخح 
 شجوق، التسخيشات الحخة بجون أدوات  ( في التجريب عمى العخوض الخياضية.رال

استخجام الؾاقع السعدز عمى تعمؼ بعض ميارات  تأثيخبعشؾان  (2021)ربيع،  دراسة .4
ىجف البحث إلى الكذف عؽ تأثيخ استخجام الؾاقع السعدز عمى تعمؼ  ،الإيقاعيةالتسخيشات 

واعتسج البحث عمى السشيج التجخيبي. وتسثمت أدوات  ،ميارات التسخيشات الإيقاعيةبعض 
البحث بظاقة تقييؼ الأداء لسيارات التسخيشات الإيقاعية، وجياز ريدتاميتخ لكياس الظؾل 
بالدشتيستخات والؾزن بالكيمؾ جخام، وساعة إيقاف، وعارضة تؾازن، وشخيط قياس، وأقساع، 

كاء لكاتل، واختبار فتحة البخجل لكياس مخونة الحؾض ووحجة الكياس وحبال، واختبار الح
الدشتيسيتخ، واختبار الجخي السكؾكي لكياس الخشاقة ووحجة الكياس الدمؽ بالثانية، واختبار 
الديخ عمى السعارضة لكياس التؾزان ووحجة الكياس الدمؽ بالثانية، واختبار الؾثب العخيض 

الدشتيسيتخ، واختبار نط الحبل لكياس التؾافق ووحجة الكياس لكياس القجرة ووحجة الكياس 
( طالبة مؽ طالبات الفخقة الخابعة 20عجد السحاولات، تؼ تظبيقيؼ عمى عيشة مكؾنة مؽ )

قدؼ التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي بكمية التخبية الخياضية جامعة السيشا لمعام 
ي، تؼ تقديسيا إلى مجسؾعتيؽ، مجسؾعة ( الفرل الجراسي الثان2020/2021الجراسي )

( طالبات. وجاءت نتائج 10( طالبات، ومجسؾعة ضابظة قؾاميا )10تجخيبية قؾاميا )
( بيؽ 0.05البحث مؤكجة عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى معشؾية )

 يارى السمتؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾى الأداء 
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ولرالح الكياس البعجي. وأوصى البحث باستخجام استخاتيجية الؾاقع السعدز في تعميؼ 
 ميارات التسخيشات الإيقاعية لظالبات كمية التخبية الخياضية.

 
 :إجراءات البحث

 :البحثمشيج  (1)
 الباحثتان استعانت وقج ،البحث لظبيعة لسلائستو نغخا   التجخيبي السشيج تانالباحث استخجمت

 الكياسات بتظبيق تجخيبية واحجة ةلسجسؾع التجخيبي الترسيؼ وىؾ التجخيبية الترسيسات جىبإح
 لمسجسؾعة. والبعجية القبمية

 
 : البحث عيشةو مجتسع   (2)

 لمعامالفخقة الاولي كمية التخبية الخياضية جامعة طشظا  طالبات مؽ البحث ىحا مجتسع يسثل
 الجراسة عيشة باختيار الباحثان تقام وقج لبةطا( 400) عجدىؼ والبالغ 2022/  2021الجراسي 
 لمعيشة، وقج الأصمي السجتسع مؽ% 6بشدبة  طالبة( 24) العيشة أفخاد عجد وبمغ العذؾائية بالظخيقة

 الأساسية العيشةوخارج  الجراسة مجتسع مؽ% 6 بشدبة طالبة( 24) الاستظلاعية العيشة عجد بمغ
 البحث: وعيشة مجتسع تؾصيف بيؽي( 1وججول ) العمسية السعاملات لإجخاء

 
 (1جدول )

 البحثتهصيف مجتسع وعيشة 

 السجتسع الكمي السجسهعة التجريبية الاستظلاعيةالسجسهعة 

 العجد % العجد % العجد %
4 42 4 42 011 211 

 

 أدوات جسع البيانات: (3)

 وتذسل عمى ما يمي:
 (:1أولا: اختبار القدرات العقمية )الذكاء( ممحق )

 سامية ترسيؼ والكبار لمرغار( الحكاء) العقمية القجرات اختبار باستخجامحثتان الباقامت 
 عشيؼ الإجابة يتؼ سؤال( 60) عمى الأخبار ىحا يذتسلو ( 1) ممحق(" م 2009) الأنراري  لظفي

السعاملات العمسية )الرجق والثبات( عمى  بحدابالباحثتان قامت وكسا  دقيقة،( 45) غزؾن  في
 الشحؾ التالي: 
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 الردق 
مؽ خلال بكياس الرجق الحكاء  اختبار مرسسة م(" 2009" سامية الأنراري )قامت 

الرجق العاممي حيث تذبع الاختبار بالعؾامل )القجرات( الشاتجة عؽ التحميل العاممي  قياس
العلاقة بيؽ مجسؾعة مؽ الاختبارات وقج وجج أن تذعبات  تتزسؽلسرفؾفات الارتباط التي 

بحداب صجق  قامت الباحثتان  لحي ،0.75ل العام بظخيقة التجويخ السائل ىي الاختبار بالعام
( 24تظبيقو عمى عيشة استظلاعية قجرىا )كسا قامت الباحثتان بالسقارنة الظخفية لاختبار الحكاء، 

مؽ داخل مجتسع البحث وخارج  طشظا جامعة الخياضية التخبية كمية الاولي الفخقة طالباتمؽ طالبة 
وقج استخجمت  2021/2022الجراسي  العام مؽ الأولالفرل الجراسي  فيلأساسية العيشة ا

( يؾضح 2) والججول صجق التسايد باستخجام السقارنة الظخفية بيؽ الإرباع الأعمى والأدنى الباحثتان
 .ذلػ

 (2جدول )
 اختبار )ت( بين الربيع الأعمى والأدنى لبيان صدق اختبار القدرات العقمية

وحدة  الستغير م
 الكياس

 6ن= الربيع الأدنى 6ن= الربيع الأعمى
 الدلالة قيسة )ت(

 ع م ع م

1 
اختبار القجرات 

 العقمية
 14111 03443 .0404 012481 148.2 002411 الجرجة

 2.228=  0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 
أكبخ مؽ قيسة  ( وىي15.25( أن قيسة )ت( السحدؾبة تداوي )2) الججوليتزح مؽ 

( وىي أصغخ مؽ 0.000( ومدتؾي الجلالة يداوي )0.05)ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
 ( مسا يجل عمى أن الاختبار ميد بيؽ طخفيو أي أن ىشاك صجق في اختبار القجرات العقمية0.05)

 
  الثبات 

العيشة تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو عمى ب الباحثتان تقامحداب ثبات الاختبار ل
مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأصمية بفاصل زمشي مجتو  طالبة( 24) قجرىاالاستظلاعية و 

وذلػ  ،25/10/2021 الاثشيؽإلى يؾم  18/10/2021 الاثشيؽوذلػ في الفتخة مؽ يؾم يؾم، ( 7)
 ( يؾضح ذلػ.3يجاد معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني والججول )لإ
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 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان ثبات القدرات العقمية

 24ن=

وحدة  الستغير م
 الكياس

 إعادة التظبيق التظبيق
 الدلالة قيسة )ر(

 ع م ع م

1 
اختبار القجرات 

 14111 .14.1 1444 01.431 1433 01.443 الجرجة العقمية

 0.4044= 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 
( وىي أكبخ مؽ قيسة )ر( 0.939( أن قيسة )ر( السحدؾبة تداوي )3يتزح مؽ الججول )

( 0.05( وىي أصغخ مؽ )0.000( ومدتؾي الجلالة تداوي )0.05الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
 مسا يعشي وجؾد ثبات بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق في اختبار القجرات العقمية

 
 قدرات البدنية:ثانياً: اختبار ال

) البحار و ،  (2004) حدانيؽ،  العمسية السخاجعبالاطلاع عمى  قامت الباحثتان 
اختبارات القجرات البجنية لمعشاصخ  وذلػ لاختيار  (2018) الياشسي، ، (2004طشظاوي، 

 رمي -الحبل داخل القخفراء وثبة)وىي الايقاعية  الفشية التسخيشات في الحبلرات ايسبتبظة السخ 
 دوران مع الباسيو دوران بالحبل والخمفي الأمامي الحجل - الآخخي  باليج واستلامة الحبل طخفي أحج

مجسؾعة مؽ عخضيا عمى وقج قاما ب (بالحبل الحراعيؽ تقاطع مع الؾثب - الجدؼ حؾل الحبل
 الخياضية والعخوض الحخكي والتعبيخ والتسخيشاتالسشاىج وطخق التجريذ خبخاء في ىحا مجال لا

وذلػ لتحجيج  تكيديا يالتبارات والاخت البجنية تالقجرا حؾل ائيؼر آ لاستظلاع وذلػ( 2ممحق )
ر ختباأندب الاختبارات البجنية السختبظة بيا، واتزح ان الشدبة السئؾية لاتفاق الخبخاء عمى ا

%( وأصبحت الرؾرة الشيائية للاختبارات السدتخجمة في قياس 100القجرات البجنية كانت )
( 3ممحق ) البحث قيجالايقاعية  الفشية التسخيشات في الحبلرات ايسبالستغيخات البجنية السختبظة 

 وقامت بحداب السعاملات العمسية )الرجق والثبات( عمى الشحؾ التالي: 
 الردق ‒

املات العمسية لاختبارات القجرات البجنية عؽ طخيق تظبيقيا عمى عيشة تؼ اجخاء السع
مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأصمية لإيجاد  طالبة( 24) دىؼالجراسة الاستظلاعية وعج

 .( يؾضح السقارنة الظخفية لاختبار القجرات البجنية4الرجق والججول التالي )
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 (4جدول )
 مى والأدنى لبيان صدق اختبارات القدرات البدنيةاختبار )ت( بين الربيع الأع

وحدة  الستغير م
 الكياس

 6ن= الربيع الأدنى 6ن= الربيع الأعمى
 الدلالة قيسة )ت(

 ع م ع م

الجخي  اختبار 1
 0.000 11.99 0.053 7.54 0.0245 7.25 ث الدجداجي بيؽ الحؾاجد

 0.000 18.84 0.708 49.83 1.21 59.67 سؼ  يؽمخونة الكتف اختبار 2

3 
الؾثب  اختبار

 العسؾدي مؽ الثبات 
 0.000 14.38 1.03 31.33 0.753 38.83 سؼ

 0.004 3.72 0.516 0.67 1.22 2.67 عجد نط الحبل ختبارا 4

5 
الؾقؾف عمى  اختبار

 0.000 14.72 0.495 6.13 0.377 2.39 ث مذط القجم 

6 
الانبظاح  اختبار

 السائل مؽ الؾقؾف
 0.000 26.57 0.516 3.33 0.548 11.50 عجد

 2.228=  0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 
( وىي أكبخ 26.57 – 3.72( أن قيسة )ت( السحدؾبة تتخاوح بيؽ )4ل )يتزح مؽ الججو 

 – 0.000( ومدتؾي الجلالة تتخاوح بيؽ )0.05مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
( مسا يجل عمى أن الاختبار ميد بيؽ طخفيو أي أن ىشاك صجق 0.05( وىي أصغخ مؽ )0.004

 .في اختبارات القجرات البجنية
 

 الثبات ‒
تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو عمى  ثبات الاختبار عؽ طخيق الباحثتان بحدابقامت 
 ايام( 7مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأصمية بفاصل زمشي مجتو ) طالبة( 24عيشة عجدىا )

وتؼ تحجيج معامل  ،25/10/2021 الاثشيؽإلى يؾم  18/10/2021 ؽ الاثشيؽوذلػ في الفتخة م
( يؾضح معامل الارتباط بيؽ التظبيق وإعادة 5بيقيؽ الأول والثاني والججول )الثبات بيؽ التظ

 التظبيق لبيان ثبات القجرات البجنية.
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 (5جدول )
 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان ثبات القدرات البدنية

 24ن=

وحدة  الستغير م
 الكياس

 إعادة التظبيق التظبيق
 الدلالة قيسة )ر(

 ع م ع م

1 
الجخي  اختبار

الدجداجي بيؽ 
 الحؾاجد

 0.000 0.969 0.109 7.41 0.114 7.37 ث

 0.000 0.970 3.69 56.13 3.94 55.33 سؼ يؽالكتفمخونة  اختبار 2

3 
الؾثب  اختبار

 0.000 0.895 3.07 35.75 3.02 35.63 سؼ العسؾدي مؽ الثبات 

 0.000 0.861 1.37 2.17 0.999 1.71 عجد نط الحبل اختبار 4

5 
الؾقؾف عمى  اختبار

 مذط القجم 
 0.000 0.954 1.59 4.86 1.48 4.09 ث

6 
الانبظاح  اختبار

 السائل مؽ الؾقؾف
 0.000 0.947 2.97 7.29 3.36 7.21 عجد

 0.4044= 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 

( وىي 0.970 – 0.861)( أن قيسة )ر( السحدؾبة تتخاوح بيؽ 5يتزح مؽ الججول )
( وىي 0.000( ومدتؾي الجلالة تداوي )0.05أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )

( مسا يعشي وجؾد ثبات بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق في اختبارات القجرات 0.05أصغخ مؽ )
 .البجنية

 
 :الايقاعية الفشية يشاتالتسر  في الحبل ميارات: استسارة تقييم شكل الأداء الفشي في ثالثاً 

قامت  (2017) قظب، ،  (2016)عبج الخحسؽ و رجب،  العمسية بالخجؾع لمسخاجع
 الفشية التسخيشات في الحبل بسيارات الخاص الفشي الأداء شكل تقييؼبإعجاد استسارة  الباحثتان 

 الحجل - الأخخى  باليج واستلامة الحبل طخفي أحج رمي -الحبل داخل القخفراء وثبة) الايقاعية
 الحراعيؽ تقاطع مع الؾثب - الجدؼ حؾل الحبل دوران مع الباسيو دوران بالحبل والخمفي الأمامي
وذلػ عؽ طخيق تحجيج السخاحل الفشية للأداء السيارى وتحميميا مع تؾضيح مكؾناتيا التي ( بالحبل
يتؼ ملاحغتيا اثشاء الأداء مع وضع درجات لكل جدء مؽ أجداء السيارة ، وتؼ عخض سؾف 

 والعخوض الحخكي والتعبيخ والتسخيشاتمجال السشاىج  وطخق التجريذ خبخاء في الالاستسارة عمى 
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وضؾح الاستسارة وفقخاتيا ومفخداتيا ، واتزح ان الشدبة  ( وذلػ لمتأكج مؽ1ممحق ) الخياضية
 الفشية التسخيشات في الحبل مياراتتفاق الخبخاء عمى استسارة تقييؼ شكل الأداء الفشي في السئؾية لا
 في الحبل في الفشي الأداء شكل تقييؼ استسارة%( وأصبحت الرؾرة الشيائية  100كانت ) الايقاعية
سية بحداب السعاملات العم قامت الباحثتان ( و 4قيج البحث ممحق ) الايقاعية الفشية التسخيشات

 )الرجق والثبات( عمى الشحؾ التالي:
 : الردق ‒

 (6جدول )
 اختبار )ت( بين الربيع الأعمى والأدنى لبيان صدق استسارة تقييم شكل الأداء الفشي

وحدة  الستغير م
 الكياس

  6ن= الربيع الأدنى 6ن= الربيع الأعمى
 الدلالة قيسة )ت(

 ع م ع م

1 
وثبة القخفراء داخل 

 الحبل
 14111 04433 14218 14031 14304 2443 درجة

2 
رمي أحج طخفي الحبل 
 واستلامة باليج الآخخي 

 درجة
2431 14328 14111 14304 01434 14111 

3 
الحجل الأمامي والخمفي 

 بالحبل
 درجة

2411 14414 14311 14328 01443 14111 

4 
دوران الباسيو مع دوران 

 الحبل حؾل الجدؼ
 درجة

2481 14218 14031 1421. 0.43. 14111 

5 
الؾثب مع تقاطع الحراعيؽ 

 بالحبل
 درجة

2431 14328 14311 14813 .43. 14111 

 2.228=  0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 
أكبخ  وىي( 19.79 -9.79( أن قيسة )ت( السحدؾبة تتخاوح بيؽ )6يتزح مؽ الججول )

 – 0.000ومدتؾي الجلالة تتخاوح بيؽ )( 0.05مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
( مسا يجل عمى أن الاختبار ميد بيؽ طخفيو أي أن ىشاك صجق 0.05( وىي أصغخ مؽ )0.004

 في استسارة تقييؼ شكل الأداء الفشي.
 

 الثبات ‒
ثبات الاستسارة عؽ طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق عمى عيشة  بحدابالباحثتان قامت 

وذلػ في  ايام( 7سع البحث وخارج العيشة الأصمية بفاصل زمشي مجتو )مؽ مجت طالبة( 24عجدىا )
وتؼ تحجيج معامل ، 2021/ 26/10 الثلاثاءإلى يؾم  2021/ 19/10 الثلاثاءالفتخة مؽ يؾم 
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( يؾضح معامل الارتباط بيؽ التظبيق وإعادة 7الثبات بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني والججول )
 الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل مياراتلسيارات  شكل الأداء الفشي التظبيق لبيان ثبات استسارة

 الأمامي الحجل - الآخخي  باليج واستلامة الحبل طخفي أحج رمي - الحبل داخل القخفراء وثبة)
 .(بالحبل الحراعيؽ تقاطع مع الؾثب -الجدؼ حؾل الحبل دوران مع الباسيو دوران -بالحبل والخمفي

 
 (7جدول )

 ل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان ثبات استسارة تقييم شكل الأداء الفشيمعام
 24ن=

وحدة  الستغير م
 الكياس

 إعادة التظبيق التظبيق
 الدلالة قيسة )ر(

 ع م ع م

1 
وثبة القخفراء داخل 

 الحبل
 14111 14.10 0431 4431 0484 4424 درجة

2 
رمي أحج طخفي الحبل 

 باليج الآخخي واستلامة 
 14111 14.41 0434 4438 .044 4424 درجة

3 
الحجل الأمامي والخمفي 

 بالحبل
 14111 14.31 0413 4424 0420 4440 درجة

4 
دوران الباسيو مع دوران 

 الحبل حؾل الجدؼ
 14111 14.30 .043 44.4 0488 4430 درجة

5 
الؾثب مع تقاطع الحراعيؽ 

 بالحبل
 14111 .1483 04.2 4488 .043 4424 درجة

 0.4044= 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 
( وىي 0.960 – 0.879( أن قيسة )ر( السحدؾبة تتخاوح بيؽ )7يتزح مؽ الججول )

( وىي 0.000( ومدتؾي الجلالة تداوي )0.05أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
تظبيق وإعادة التظبيق في استسارة تقييؼ شكل ( مسا يعشي وجؾد ثبات بيؽ ال0.05أصغخ مؽ )
 الأداء الفشي.

 
 رابعاً: مكياس الآراء والانظباعات الهجدانية )قيد البحث(:

استظلاع اراء بيجف  الؾججانية والانظباعات الآراءمكياس  الباحثتان بترسيؼقامت 
 في الحبل ميارات عضب تعمؼ في الكتخونيو اتسجونال استخجامالؾججانية نحؾ الظالبات  وانظباعات

 :وقج اتبعت الخظؾات التالية لترسيؼ السكياس الإيقاعية الفشية التسخيشات
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 السكياس:)عبارات( صياغة مفردات  ‒
عشج صياغة مفخدات السكياس عمى عشؾان البحث وىجفو، وقج تؼ استخجام  الباحثتاناعتسجت 

لمعبارات  1، لا أوافق = 2=  ، إلى حج ما3مكياس ليكخت الأوزان الثلاثي عمسا بأن أوافق = 
بالإضافة  إيجابيا ،والتي يكؾن فييا حالة )لا أوافق( تسثل رأيا   الإيجابية وبالعكذ لمعبارات الدمبية

 .الى تحجيج الشدب لمعبارات الإيجابية والعبارات الدمبية وفق آراء الخبخاء
 

 اختيار السفردات الرالحة لمسكياس: ‒
 فقج( عبارة برؾرة أولية 20دات السكياس وقج بمغ عجدىا )برياغة مفخ  قامت الباحثتان 

 واضحة السفخدات تكؾن  وأن الفيؼ، سيمة السفخدات تكؾن  أن السفخدات صياغة عؽ تانالباحث راعت
 إلى تؤدي بحيث بديظة السفخدات تكؾن  أن، و معشي مؽ أكثخ السفخدات تتزسؽ وألا السعاني،
العبارات لسا وضعت مؽ اجمو وصجقيا لكياس مشاسبة جي مولمتأكج مؽ  دقيقة بيانات عمى الحرؾل

عخض مفخدات السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء تؼ  لمظالباتالآراء والانظباعات الؾججانية 
( لاختيار السفخدات السشاسبة لمسكياس وذلػ لإبجاء الخأي سؾاء بالححف أو 1والستخرريؽ ممحق )

( وتؼ اجخاء 5السكياس في صؾرتو الشيائية ممحق ) التعجيل أو بالإضافة إلى السفخدات، أصبح
 السعاملات العمسية الرجق والثبات عمى الشحؾ التالي: 

 

 الردق ‒
تؼ التأكج مؽ صجق مكياس الآراء والانظباعات الؾججانية عؽ طخيق صجق السقارنة الظخفية 

( 8و وججول )بيؽ الأرباع الأعمى والأدنى وذلػ لمتأكج مؽ أن السكياس يكيذ ما وضع مؽ أجم
 -يؾضح ذلػ: 

 (8جدول )
 الآراء والانظباعات الهجدانية مكياساختبار )ت( بين الربيع الأعمى والأدنى لبيان صدق 

وحدة  الستغير م
 الكياس

 6ن= الربيع الأدنى 6ن= الربيع الأعمى
 الدلالة قيسة )ت(

 ع م ع م

1 
الآراء  مكياس

والانظباعات 
 الؾججانية

 14111 43480 4404 00443 1411 31431 الجرجة

 2.228=  0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية 
( وىي أكبخ مؽ قيسة 25.81( أن قيسة )ت( السحدؾبة تداوي )8يتزح مؽ الججول )

( وىي أصغخ مؽ 0.000( ومدتؾي الجلالة يداوي )0.05)ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
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الآراء  مكياسميد بيؽ طخفيو أي أن ىشاك صجق في ( مسا يجل عمى أن الاختبار 0.05)
 .والانظباعات الؾججانية

 
 الثبات ‒

مؽ السجسؾعة  طالبة( 24لحداب ثبات السكياس السدتخجم بالبحث تؼ تظبيقو عمى )
التجخيبية وذلػ عؽ طخيق ثبات الاتداق الجاخمي بحداب " معامل ألفا كخونباخ ومعامل التجدئة 

 .ذلػ( يؾضح 9الشرفية وججول )
 

 (9جدول )
 الآراء والانظباعات الهجدانية مكياسحداب معامل الفاكرونباخ والتجزئة الشرفية لبيان ثبات 

 24ن= 
 الفاكرونباخ التجزئة الشرفية الستغير

 14.44 .14.3 الآراء والانظباعات الؾججانية مكياس

 0.4044( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
( وقيسة معامل 0.979( أن قيسة التجدئة الشرفية تداوي )9) مؽ الججول يتزح

( 0.05( وىي قيؼ أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )0.966تداوي ) الفاكخونباخ
 .الآراء والانظباعات الؾججانية مكياسمسا يعشي وجؾد ثبات في 

 
 الدراسة الأساسية: (4)

 الكياسات القبمية: .1
السعاملات العمسية  مؽ خلال اجخاءصلاحيتيا لمتظبيق مؽ والتأكج بعج إعجاد أدوات البحث 

بأجخاء الكياسات القبمية لستغيخات البحث عمى السجسؾعة  قامت الباحثتان الثبات( -)الرجق
 طشظا جامعة الخياضية التخبية كمية الاولي الفخقة طالبات مؽ طالبة( 24التجخيبية والبالغ عجدىؼ )

استسارة تقييم شكل الأداء اختبار القدرات البدنية ، ،  ات العقمية )الذكاء(اختبار القدر )وذلػ في 
السؾافق  الاربعاء، وذلػ يؾم (الايقاعية الفشية التسريشات في الحبلفي ميارات الفشي في 

 بجء قبل البحث لعيشة البيانات تؾزيع اعتجالية مؽ بالتأكج قامت الباحثتان ، و 27/10/2021
 الفشي الأداء شكل العقمية القجرات البجنية، والقجرات الدؽ، وىي متغيخات ضبع ضؾء التجخبة في

 .ككل البحث عيشة بيؽ البيانات واعتجالية الالتؾاء معامل يؾضح التالي( 10) والججول
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 (10جدول )
درات الق –الهزن  –الظهل  –عمى البحث )العسر  ةوصف وبيان اعتدالية تهزيع البيانات في الستغيرات السؤثر 

 شكل الأداء الفشي( –القدرات البدنية  –العقمية 
 24ن = 

 الستغيخ م
وحجة 
 الكياس

 وسيط متؾسط
 فالانحخا

 معياري 
 الالتؾاء التفمظح

Kolmogorov-
Smirnov 

 الجلالة

 14411 14014 141.1 0422- 0.434 403411 403438 شيخ العسخ 1

 0411- 2401 042431 042431 سؼ الظؾل 2
-

14411 
14013 14411 

 14081 140.4 ..141 0414- 14.3 40431 .4144 كجؼ الؾزن  3

4 
القجرات 

 العقمية
 14411 ..141 .1412 0414- .140 001411 001418 درجو

5 

الجخي 
الدجداجي 

بيؽ 
 الحؾاجد

 14411 14041 14102 0442- 14008 3424 3421 ث

6 
مخونة 

 يؽالكتف
 14.4 34431 .3343 سؼ

-

14384 
-142.3 14048 14411 

7 

الؾثب 
العسؾدي 

مؽ 
 الثبات

 .1413 14443 14180- 0413- 1414 13411 13443 سؼ

8 
نط 
 الحبل

 14021 14033 14144 0414- 0438 4431 .444 عجد

9 

الؾقؾف 
عمى 
مذط 
 القجم

 14411 141.4 14404 14.8- 0444 2431 2433 ث

10 

الانبظاح 
السائل 

مؽ 
 الؾقؾف

 14012 14044 14083- 0421- .141 8411 34.4 عجد

 14042 14083 14348- 0400- 0484 1411 44.4 درجةوثبة  11
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القخفراء 
داخل 
 الحبل

12 

رمي أحج 
طخفي 
الحبل 

واستلامة 
باليج 
 الآخخي 

 0424 4411 0481 درجة
-

143.4 
142.3 14032 1401. 

13 

الحجل 
الأمامي 
والخمفي 

 بالحبل

 0444 4431 4441 درجة
-

14..4 
14121 14024 140.8 

47 

دوران 
الباسيه 

مع 
دوران 
الحبل 
حول 
 الجسم

 37448 37411 .3763- 4741- 4798 6733 57.4 درجة

48 

الوثب 
مع 

تقاطع 
الذراعين 

 بالحبل

 37479 37489 376.8- 37.63- 4789 6733 6733 درجة

 0.269=  0.05( الججولية عشج مدتؾي معشؾية α*قيسة )
( وىي 0.495 – 0.528-ة معامل الالتؾاء تتخاوح بيؽ )( أن قيس10مؽ الججول ) يتزح

( وىي 0.265 – 0.096( تتخاوح بيؽ )Kolmogorov-Smirnov( وقيسة )3±قيسة تتخاوح بيؽ )
( ومدتؾي الجلالة تتخاوح بيؽ 0.05( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )αقيؼ أصغخ مؽ قيسة )

وجؾد اعتجالية في تؾزيع البيانات  ( مسا يعشي0.05( وىي أكبخ مؽ قيسة )0.200 – 0.079)
 .لمستغيخات السؤثخة عمى البحث
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 تشفيذ الدراسة الأساسية:  .2
 ميارات بعض تعمؼ في الكتخونيو مجونة بتظبيق التجخبة وذلػ باستخجام قامت الباحثتان 

حيث تؼ  طشظا جامعة- الخياضية التخبية كمية طالبات لجي الإيقاعية الفشية التسخيشات في الحبل
نةترسيؼ   نات سيؼتر لسعاييخ وفقا   الكتخونية تعميسي ة مجو   الجخؾل سيؾلة: حيث مؽ التعميسي ة السجو 
 اختيار إمكانية لمظالبات وتتيح البخمجية، محتؾيات بيؽ التشقل سيؾلة و مشيا، والخخوج لمبخمجية

 مع يتشاسب شغيسا  ت نغست حيث التعميسي ة، لمسادة التشغيؼ حيث ومؽ بديؾلة، ةضعخ  السخادس الجر 
 ومقاطع بالرؾر تدويجىا حيث ومؽ يا،زببع الفقخات وتخابط وبتدمدل التعميسي ة السادة طبيعة
 وجعميا ؾحا ،ضوو  سيؾلة اكثخ السادة ولجعل العمسي   السحتؾى  لإثخاء العلاقة ذات والخوابط الفيجيؾ
وكان الخابط  bloggerعمى  ، وقامت الباحثتان لترسيؼ تمػ السجونة ؾيقا  ذت وأكثخ جح ابةأيزا 

وتؼ عخض السجونة عمى مجسؾعة rhythmicartisticexercises.blogspot.com الخاص بيا 
بالإضافة  مؽ الخبخاء وطخق التجريذ وتكشؾلؾجيا التعميؼ وذلػ لمتأكج مؽ صلاحية السجونة لمتظبيق

بتؾزيع رابط  تان قامت الباحث، و  الى عخضيا عمى طالبات العيشة الاستظلاعية لشفذ الغخض
التجخيبية وقامت الظالبات بالترفح والتعمؼ وفق قجراتيؼ السجونة عمى الظلاب عيشة البحث 

 2021/  12/  19الى الاحج  2021/ 10/  31الاحجوامكاناتيؼ وتؼ تشفيح التظبيق في الفتخة مؽ 
 .( اسابيع8وذلػ مجة )

 الكياسات البعدية: .3
ة الكياسات البعجية لسجسؾع الباحثتان بإجخاءقامت  ظبيقمتلبعج الانتياء الفتخة السحجدة 

 التسخيشات في الحبل في ميارات في السيارى  الأداء تؾي دمالتجخيبية( وذلػ لمتعخف عمى البحث )
 استخجام ؾنح الؾججانية والانظباعات الآراء مكياس)قيج البحث( بالإضافة الى الايقاعية  الفشية
         السؾافق الأربعاء يؾم الكياسات تست وقج الحبل، ميارات بعض تعمؼ في الكتخونيو مجونة

22 /12/2021. 
 

 جسع البيانات وجدولتيا:                  .4
بتجسيع الشتائج بعج الانتياء مؽ تظبيق التجخبة وتشغيسيا وججولتيا  الباحثتان تقام 

 ومعالجتيا احرائيا.
 السعالجات الإحرائية السدتخدمة:  (5)

ة باستخدام الرزمة الإحرائية لمعمهم الإحرائي راسة تم اجراء السعالجاتللإجابة عن أسئمة الد
 :حه الاتيشال عمى(SPSSالاجتساعية )

 الشدبة السئؾية لمكدب  -7 الستؾسط الحدابي. -1



 

64 

 

 م2423 يونيو   – (5العدد ) –( 4474مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 t-test اختبار -8 الؾسيط. -2
 (Kolmogorov-Smirnov) اختبار -9 عامل الارتباط لبيخسؾن  -3
 كخونباخ الفا معامل  -10 معامل التفمظح. -4
 لمكدب السئؾية الشدبة  -11 معامل الالتؾاء -5
   الانحخاف السعياري. -6
 

 -وتفديرىا: عرض الشتائج ومشاقذتيا 
 التالي:الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا عمى الشحؾ  الباحثتانسؾف تدتعخض 

 دلالة ذات فروق  هجدتوالذي يشص عمى " :وتفديرهأولا: عرض نتائج الفرض الأول ومشاقذتو 
 بعض أداء شكل في التجريبية لمسجسهعة والبعدي القبمي الكياسيين متهسظي بين إحرائية
 "البعدي الكياس لرالح الايقاعية الفشية التسريشات في الحبل ميارات

 
 (11جدول )

 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الكياسين القبمي والبعدي في شكل الأداء السياري 
 24ن = 

وحدة  الستغير م
 الكياس

قيسة  الكياس البعدي الكياس القبمي
 الدلالة )ت(

الشدبة 
السئهية 
 ع م ع م لمكدب

1 
وثبة القخفراء 

 داخل الحبل
 %44431 14111 144.4 0432 3441 0484 44.4 الجرجة

2 

رمي أحج 
طخفي الحبل 

واستلامة باليج 
 الآخخي 

 %31422 14111 13448 0484 3481 0423 0481 الجرجة

3 

الحجل 
الأمامي 
والخمفي 

 بالحبل

 %31434 14111 31401 0480 3481 0444 4441 الجرجة

4 
دوران الباسيو 

مع دوران 
الحبل حؾل 

 %33423 14111 34433 0420 8440 0443 4430 الجرجة
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 الجدؼ

5 

الؾثب مع 
تقاطع 

الحراعيؽ 
 بالحبل

 %41430 14111 244.0 0433 3424 0434 1411 الجرجة

 2.096( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
 
 

 
 (1شكل )

 دلالة الفروق بين الكياسين القبمي والبعدي في شكل الأداء السياري 
 

 – 36.96( أن قيسة )ت( السحدؾبة تتخاوح بيؽ )1) الذكلو ( 11يتزح مؽ الججول )
( ومدتؾي الجلالة 0.05( وىي قيؼ أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )52.75
( مسا يعشي وجؾد فخوق دالو احرائيا بيؽ متؾسظي 0.05( وىي قيسة أقل مؽ )0.000يداوي )

الكياسيؽ القبمي والبعجي وبسقارنة الستؾسظات وجج أنيا لرالح الكياس البعجي والشدبة السئؾية 
 %(75.45 -% 63.71لمكدب تتخاوح بيؽ )

 
نة بو تتستع ماالى عمى السجسؾعة التجخيبية  أطخ التقجم الحي  ذلػ الباحثتان عدوتو   السجو 
 في والسخونة ؾت،روال ؾرة،لروا الشص، بيؽ السعمؾمات كالفي اش تشؾع مؽالالكتخونية  التعميسي ة
 لاتصوو  لخوابط وامتلاكيا رقسيا ، وحفغيا وقخاءتيا، فحيا،رت حيث مؽ السعمؾمات مع التعامل

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

رمي أحد طرفي الحبل  وثبة القرفصاء داخل الحبل
 واستلامة باليد الآخري

الحجل الأمامي والخلفي 
 بالحبل

دوران الباسيه مع دوران 
 الحبل حول الجسم

الوثب مع تقاطع الذراعين 
 بالحبل

Chart Title 

 القياس البعدي القياس القبلي
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 الفشية التسخيشات في الحبل مياراتتعمؼ  عمى ذلػ اعجس مسا السقخر،الرمة بسؾضؾع  ذات
 .الايقاعية

 
 إحجى الإلكتخونية السجونات إن (Huffaker, D, 2005, p. 92)وفي ىحا الرجد يخي 

 تفعيلل وذلػ فيسا الفعالة الستعمؼ اركةذم فييا يتؾافخ التعميؼ في الحجيثة التكشؾلؾجي ة التظبيقات
 فيجيؾ ومقتظفات صؾر خلاليا السعمؼ يعخضحيث  التعميسية العسمية في الستعجدة الؾسائط تؾعيف

 إلييا الخجؾع ويدتظيع الجرس فيؼ عمي الظالب تعيؽ بالجرس صمة ليا إلكتخونية لسؾاقع روابط أو
 مشدلو في وىؾ حتى وقت أي في
 

 ,Wilczak, D)،  (Churchill, D, 2009) مؽ كل دراسة مع الشتائج ىحه وتتفق
 (2021)ربيع، ، (2020) إبخاليؼ ، عبج الخحسؽ ، و اميؽ ،  ، (2019)عبجالخحيؼ،  (2013
 تخسيخ في فعال كلذب الإلكتخونية ساىؼ التعميسي ة السجوناتأكجوا ان التعمؼ مؽ خلال والحي 

 ة وذلػالتقميجي بالظخيقة التعميسي   السحتؾى  درسؾا الحيؽ مؽ أكثخ كلذب وفيسو التعميسي السحتؾى 
 اذ تعمسا   واكدابيؼ لجييؽ، السعمؾمات تخديؽ عمى ساعج مسا ،سالحؾا مؽ أكبخ قجرا  لاستخجاميؼ 

 .وبحلػ يتحقق الفخض الاول أطؾل لفتخات يجوم معشى  
 

 دلالة ذات فروق  تهجدوالذي يشص عمى " :وتفديرهومشاقذتو  الثاني: عرض نتائج الفرض ثانياً 
 والغير السهافقهن ) التجريبية السجسهعة لظالبات الهجدانية والانظباعات الآراء في إحرائية
 الفشية التسريشات في الحبل ميارات بعض تعمم في يوالكترون السدونة استخدام نحه( مهافقهن 
 "السهافقهن  تجاه الإيقاعية

 (12جدول )
 الآراء مكياساختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين الستهسط السلاحظ والستهسط الفرضي في 

 والانظباعات الهجدانية 
 24ن = 

وحدة  الستغير م
 الكياس

مدتهي  قيسة )ت( الستهسط الفرضي الكياس السلاحظ
 ع م الدلالة

 14111 43481 21411 1412 34412 الجرجة الآراء والانظباعات الؾججاني 1

 2.069( = 0.05قيسة ت الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
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 (2الذكل )
 بيان دلالة الفروق بين الستهسط السلاحظ والستهسط الفرضي في استسارة الآراء والانظباعات الهجدانية

 
 أكبخ( وىي 25.83) تداوي قيسة ت السحدؾبة  أن( 2) الذكلو ( 12الججول )يتزح مؽ 

 عمىيجل  ( مسا0٫000) ( ومدتؾي الجلالة يداوي 0٫05مؽ ت الججولية عشج مدتؾي معشؾية )

 التجخيبيةلمسجسؾعة  الكياس السلاحظ والستؾسط الفخضيوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 

الآراء والانظباعات مسا يعشي أن  مكياس في السلاحظالح الكياس وبسقارنة الستؾسظات وجج أنيا لر

 الاتجاه يسيل الي السؾافقؾن.

 

 في ميسا   دورا  حيث لعبت  الإلكتخونية السجوناتالى استخجام  التقجم ذلػ الباحثتان عدوتو 

 بيؽ والأفكار الآراء وتبادل والتذاركي، الجساعي العسل شجيعوذلػ لأنيا  مثيخة تعمؼ بيئة خمق

  .التعمؼ فخدية عمى التأكيج مع الظلاب

 

 السجوناتان استخجام  (Farmer, B. et.al, 2008, p. 5)وفي ىحا الرجد يخي 

 جعمو في ذلػ وساعج ،أكثخ ويحفده لمتعميؼ الظالب يذؾق  التعميؼ في ججيجا   أسمؾبا   عجي الإلكتخونية

 الذجاعة وتكدبو الستعمؼ شخرية قؾيةت لىا ي، مسا ادالسعمؾمة عؽ باحثا   نذظا   متفاعلا   إيجابيا

56.04 

40 

 الآراء والانطباعات الوجدانية

 المتوسط الفرضي المتوسط الملاحظ
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 أمام التحجث عمى القجرة لجييؼ ليذ الحيؽ الظلاب خاصة حخج دون  بجخأة  رأيو عؽ لمتعبيخ

 .التعمؼ نحؾ الجافعية وزيادة، الآخخيؽ

 

 ,Churchill, D)، (Farmer, B. et.al, 2008) مؽ كل دراسة مع الشتائج ىحه وتتفق

2009) ،(Wilczak, D, 2013)  ،لجييؼ  الظلاب مؽ كبيخ عجدوالحي أكجوا أن  (2019)عشتخ

 وبحلػ يتحقق الفخض الثاني الإلكتخونية السجونات تجخبة حؾل ومذجعة إيجابية آراء

 والتهصيات: تالاستشتاجا

 :تالاستشتاجاأولًا: 

السشيج الستبع والشتائج التي تؼ التؾصل إلييا ومعالجتيـا وعخضـيا و البحث فخوض في ضؾء 

 التالية: الاستشتاجات إلى انالباحثومشاقذتيا، وفى حجود عيشة البحث تؾصل 

مدـتؾي الأداء  ؽتحدـي فـيوفعالـة سـاىست بظخيقـة ايجابيـة السجونة الالكتخونية ان استخجام  .1

 .الإيقاعية الفشية التسخيشات يف حبلالسيارات السياري ل

فــي الآراء والانظباعــات الؾججانيــة بذــكل إيجــابي ســاىست  السجونــة الالكتخونيــةان اســتخجام  .2

 الحبل ميارات بعض تعمؼ في الكتخونيو سجونةال استخجام نحؾ التجخيبية السجسؾعة لظالبات

 .تجاه السؾافقؾن  الإيقاعية الفشية التسخيشات في
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 :تثانياً: التهصيا

 :بالآتي الباحثان هصييضهء ما تهصل إليو نتائج البحث  في

إجــخاء السديــج مــؽ الجراســـات والبحــؾث التــي تتشــاول أنســـاط مختمفــة لمــتعمؼ الإلكتخونــي عمـــى  .1

مقــخرات مختمفــة لمؾصــؾل الــى أفزــل أســاليب التفاعــل بــيؽ ىــحه الأنســاط عمــى تشسيــة الأداء 

 .العسمي لمسيارات السختمفة

لـتعمؼ السيـخات الحخكيـة بذـكل عـام  لمسعمؾمـات ججيـجة كسرادر بالسجوناتالاىتسام  ضخورة .2

 بذكل خاص. الايقاعية الفشية التسخيشاتو 

ــــةاســــتخجام  .3 ــــة الالكتخوني ــــة  السجون ــــات التخبي ــــة بكمي ــــجريذ الســــؾاد التخررــــية السختمف فــــي ت

 الخياضية.

 .مخاعاة الخظؾ الحاتي لمستعمؼ مؽ خلال جعمو محؾر العسمية التعميسية .4

حديؽ طخق الـتعمؼ القائسـة عمـى الحفـظ والتمقـيؽ نغـخا لدـمبية السـتعمؼ الـى اسـتخجام تورة ضخ  .5

ــــت والتــــي ــــى شــــبكة الانتخن ــــائؼ عم ــــتعمؼ الق ــــل بالتفدــــيخ لمظــــلاب تدــــسح ال  ومعالجــــة والتحمي

 ومقتخحاتيؼ. أفكارىؼ تؾضيح عمى الظلاب وتداعج السعمؾمات

 

 لسراجع العربية:ا

(. 2020) اميؽ. مختار نؾرىان ،واميؽ حدؽ، ثشاء ،الخحسؽ جعب وحيج، ، أمانيإبخاليؼ .1

 لفخق  الاداء ومدتؾى  التؾافكية القجرات عمى مقتخح ايقاعية تسخيشات بخنامج تأثيخ

 جامعة الخياضة عمؾم مجمة. 2020 3 العجد 33 السجمج. الخياضية العخوض

 .السشيا
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 عمى التفاعمي الفيجيؾ تخجامباس تعميسي بخنامج تأثيخ(. 2019. )جلال ، املؼعبج الخحي .2

 رسالة طشظا، جامعة - الخياضية التخبية كمية لظالبات الحبل ميارات بعض تعمؼ

 .طشظا جامعة - الخياضية التخبية كمية. مشذهرة غير ماجدتير

 .الإيقاعي والجسباز لمتسريشات الأساسية السبادئ. (2017. )الله عبج قظب، إيسان .3

 .والشذخ الظباعة لجنيا الؾفاء ودار لمشذخ ياضةالخ  عالؼ مؤسدة: الإسكشجرية

 ميارات بعض تعمؼ عمى السعدز الؾاقع استخجام تأثيخ(. 2021. )أحسج ربيع، جياد .4

 البجنية التخبية لعمؾم سؾيف بشي مجمة. 8 العجد, 4 السجمج. الإيقاعية التسخيشات

 .والخياضية

 الأنؾاع، السفيؾم،: التعميؼ في الالكتخونية السجونات. (2022, يشايخ. )عبيج عمي، خالج .5

: التعميؼ تقشيات وأفكار اخبار ججيج تعميؼ مؽ. الاستخداد تؼ. الخرائص

educ.com-https://www.new/ 

 ومدتؾى  التؾافكية القجرات بعض في التايب تسخيشات تأثيخ(. 2019. )الديج عشتخ، داليا .6

. 86 العجد, 3 السجمج. الايقاعية الفشية التسخيشات في الحبل اراتمي بعض أداء

 جامعة الخياضية التخبية كمية الخياضة، وعمؾم البجنية لمتخبية العمسية السجمة

 .حمؾان

 .الكتب عالؼ: القاىخة التعمؼ. وصعؾبات الإليكتخوني التعمؼ(. 2016. )محمد عادل العجل، .7
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