
 

 69 

 

 م0002 يونيو   – (5العدد ) –( 0047مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

برنامج تعميسي باستخدام تسريشات السحهر عمي بعض القدرات البدنية والسهارية بدرس التربية تأثير 
 الرياضية لتلاميذ السرحمة الاعدادية

 
 

 

 

  السدتخمص :
تهددجه هددحد اسج الددا اسدد  اس تددخه بردد  تددليمخ بخسدددام تتريسدد  لدلدد خجا  تسخ شددد  اسسحددو  بردد  

اسسمدددددا   -استددددو  استزددددريار ةاسسهد  ددددا لاسوسددددوه بردددد  اسددددخأ  -لتددددق استددددج ا  اسلجسيددددا لاستددددج   استزددددريا
اس ردددو فر ددددد  ر   اس خييدددا اسخ د دددديا  -اس شطددددي  -اس سخ ددددخ ةاملددد    -اسخرفيدددااسجحخجددددا  -الأاددددا 

 .س  امح اسسخحرا الإبجاريا
ةال خج  اسبدحث اسسشهم اس جخ ل  لدل خجا  اس رسين اس جخ ل  ذة اسسجسوب مه إحجاهسد تجخ ليا 

ة تددن اخ يددد   ةالأخددخض  دددلطا بوالددطا اسليددد  استلردد  ةاسبتددج  س ددم اجسوبددا ادده اجسددوب   اسبحددث  
بمشا اسبحث املدليا لدسطخ تا استسجيا اه ت امح اسسخحردا امبجاريدا اسردلأ الأةلا امبدجار   لسج لد  

ر ترسمددح  02    ةسددج برددد بددجرهن ل2222/2222اسسشرددو   الإبجاريددا لسحددلددا اسجسهريددا سرتددد  اسج الدد  
ر ترسمح  كسد تن 22تجخ ليا لر ترسمح  ةاجسوبا 22حمث تن تتديسهن إس  اجسوب مه اجسوبا  دلطا ل
ر ترسمدددح اددده سمدددذ اج سدددج اسبحدددث ةخدددد   استمشدددا 51اخ يدددد  بمشدددا اخدددخ  الددد ط عيا ةسدددج بردددد بدددجهن ل

 املدليا .
 ة تست اسستدسجد  الإحردئيا سليدسد  اسبحث لدلد خجا  بخسددام الإحرددئ  سرتردو  امج سدعيدا

SPSSةسج ال خج  اسبدحثا اسستدسجد  اس دسيا  :  
 .اتدام الإس واء-اسولي .     -الإسحخاه اسسعيد  .     -ل  اسحددب .   اسس و  -
 اتجلا اس غمخ-اخ بد ل ر سجمسا اسمخةق .    -اتدرسا ام تبدط بمخلو .  -

ة ددد   ددوء أهدددجاه اسبحدددث ةدخة ددد  ةدددد  حدددجةر  ليتدددا اسسدددشهم اسسدددد خج  ةاستمشدددا اس ددد   لددد  برمهدددد 
جاا ةاددده خددد لا اشدسذدددا ةتحرمدددم اسش ددددئم اس ددد  توتدددرت إسمهدددد اسبدحثددد  تدددن اسبحددددث ةامخ بدددد ا  اسسدددد خ

 :ال خ ص اس دس 

 مبارك محمد رامي .د
 -اج   لتدن اسسشدهم ة خق تج   اس خييا اسخ د يا 

 جداتا اسسشرو   -كريا اس خييا اسخ د يا 
dr.ramy.moubark@icloud.com 
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ةجدددور دددددخةق راسدددا احردددددئيد  بددددمه اسليدلدددمه استلردددد  ةاسبتددددج  سرسجسوبدددا اسزدددددلطا ددددد    -5
اسس غمدددددخا  اسلجسيدددددا سمدددددج اسبحدددددث سرددددددسح اسليدددددد  اسبتدددددج   كسدددددد تدددددخاة  اتدددددجلا اس غمدددددخ ادددددد بدددددمه 

 ر %22.20%ر   ل55.52ل
دددخةق راسددا احردددئيد  بددمه اسليدلددمه استلردد  ةاسبتددج  سرسجسوبددا اسزدددلطا ددد  اسس غمددخا  ةجددور  -2

%ر اسددددد  55.55اسسهد  دددددا سمدددددج اسبحدددددث سرددددددسح اسليدددددد  اسبتدددددج   كسدددددد تدددددخاة  اتدددددجلا اس غمدددددخ ل
 %ر12.320ل

ةجددور دددخةق راسددا احردددئيد  بددمه اسليدلددمه استلردد  ةاسبتددج  سرسجسوبددا اس جخ ليددا ددد  اسس غمدددخا   -2
%ر   25.520ج اسبحددث سردددسح اسليددد  اسبتددج   كسددد تددخاة  اتددجلا اس غمددخ اددد بددمه لاسلجسيددا سمدد

 %ر02.541ل
ةجددور دددخةق راسددا احردددئيد  بددمه اسليدلددمه استلردد  ةاسبتددج  سرسجسوبددا اس جخ ليددا ددد  اسس غمدددخا   -0

%ر اسدددد  21.053اسسهد  ددددا سمددددج اسبحددددث سردددددسح اسليددددد  اسبتددددج   كسددددد تددددخاة  اتددددجلا اس غمددددخ ل
 %ر553.100ل

دددددخةق راسدددددا احردددددئيد  بددددمه اسليدلدددددد  اسبتجيددددا سرسجسددددوب مه اسزددددددلطا ةاس جخ ليددددا دددددد  ةجددددور  -1
اسس غمخا  اسلجسيا سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتج  سرسجسوبا اس جخ ليا  كسد تخاة  دخةق اتجلا 

 %ر24.23%ر   ل4.53اس غمخ اد بمه ل
ا ةاس جخ ليددددا دددددد  ةجددددور دددددخةق راسدددددا احردددددئيد  بددددمه اسليدلدددددد  اسبتجيددددا سرسجسددددوب مه اسزددددددلط -2

اسس غمخا  اسسهد  ا سمج اسبحدث سرددسح اسليدد  اسبتدج  سرسجسوبدا اس جخ ليدا  كسدد تخاةحدت ددخةق 
 %ر22.402%ر اس  ل20.222اتجلا اس غمخ ل

 
The effect of an educational program using pivot exercises on some 

physical and skill abilities in a physical education lesson 

 for middle school students 

 

Abstract: 

This study aims to identify the effect of an educational program using 

pivot exercises on some physical abilities (muscular ability - muscle strength) 

and skills (standing on the head - front balance - back roll - passing and 

receiving - dribbling - shooting) in the physical education lesson for middle 

school students. 
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The researcher used the experimental approach using the experimental 

design with two groups, one experimental and the other a control one, by pre 

and post measurement for each of the two research groups. 

The basic research sample was chosen by the intentional method from 

middle school students, first year of middle school, at Mansoura Preparatory 

School in Dakahlia Governorate for the academic year 2022/2023 AD, and 

they numbered (40) students, as they were divided into two groups, a control 

group (20) students, and an experimental group (20 students). 20) students, 

and another exploratory sample was chosen, and they numbered (15) students 

from the same research community and outside the main sample. 

The statistical treatments of the research data were done using the SPSS 

statistical program for social sciences, and the researcher used the following 

treatments: 

-  SMA. -standard deviation. -Mediator. - Torsion coefficient. 

 -  Pearson correlation equation. T-test for the significance of differences. The 

rate of change 

In the light of the research objectives and its hypotheses, and within the 

limits of the nature of the curriculum used, the sample to which the research 

was applied, and the tests used, and through discussion and analysis of the 

results reached by the researcher, the following was concluded: 

1-  There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in the physical variables under study 

in favor of the post measurement, and the rate of change ranged 

between (11.16%) and (22.64%) 

2- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in the skill variables under study in 

favor of the post measurement, and the rate of change ranged from 

(11.11%) to (53.704%) 

3- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the physical variables under 

study in favor of the post measurement, and the rate of change ranged 

between (21.164%) and (46.985%) 

4- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the skill variables under 

study in favor of the post measurement, and the rate of change ranged 

from (35.417%) to (117.544%) 

5- There are statistically significant differences between the post-

measurements of the control and experimental groups in the physical 
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variables under study in favor of the post-measurement of the 

experimental group, and the differences in the rate of change ranged 

between (8.97%) and (28.37%) 

6- There are statistically significant differences between the post-

measurements of the control and experimental groups in the skill 

variables under study in favor of the post-measurement of the 

experimental group, and the differences in the rate of change ranged 

from (24.306%) to (63.840%). 

 

 
ية تأثير برنامج تعميسي باستخدام تسريشات السحهر عمي بعض القدرات البدنية والسهارية بدرس الترب

 الرياضية لتلاميذ السرحمة الاعدادية
 

 قدمة ومذكمة البحث:
أ  اس تج  اسسد سخ د  اسسجدلا اسخ د د  أرض إسد  تتدجر  دخق ةألددسمف اس دج  ذ اسسدد خجاا دد  

ةأتدبح اسذدغم اسذددلم س دم   اسلخاام اس تريسيا  ةاس   سهد تليمخ كلمخ د  تشسيا استج ا  اسلجسيا ةاسسهد  ا
اسخ د   هو اسبحث ةاس طو خ ةاحدةسا ت دد  اسدشتو ةاستردو  دد  اسلدخاام اس تريسيدا اسسه سمه لدسسجدلا 

  ةاب  ددد  ألدددسمف تتريسيددا ةةلدددئم تج  ليددا ةتسخ شددد  حجاثددا س طددو خ كددددا جواسددف اسذخردديا اسخ د دديا  
  ةاه هحد اس سخ شد  تسخ شد  اسسحو .

 
ددد  ترددم اسسشطتددا لهب بد هددد أهسيددا تشسيددا استددو   اسدد   ,Handzel (8008هاندددزي)   ة ذددمخ 

اسسدئوسا به يبد  ةال تخا  اسجدن  ةأيخ تشسيا هحد استو  بر  ادد وض الإسجددف دد  استجادج اده الأسذدطا 
اسخ د دديا لدلإ ددددا إسدد  اسوسديددا ادده الإتدددلد   ةاسوتددولا إسدد  اددد وض اثدددس  ادده استددو   ةاسدد ح ن ددد  

استزر  د  ترم اسسشطتدا اسسحو  دا اسدد اد ر  بز   اسجحع  ةتطو خ ددبريا الأراء  ةتحتم  اس واف  
إسد  الإس ردددر ددد  اسجهددج ةتترمددم أخطددء الأراء  ةبددج  إهددجا  استددو  لتمددجا  بده ادددد  اسحخكددا  ةددد   ددوء 
ذسم أتبحت تسخ شد  اسسحو  أحج استشدتخ اسخئيديا د  بدخاام اس دج  ف سرخ د دممه ةكدحسم دد  اسلدخاام 

 ر22:  22اس تريسيا ةاست جيا. ل
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أ  اشطتدددا احدددو  اسجددددن تثتدددج اددده أكثدددخ   ,Willardson (8007ويمدددر ديددددهن     ة دددخ 
اسوتدد   اس دد  تسمددم لطليت هددد إسدد  اسزددتلأ ةأةتددت لزددخة   إه سددد  اسسددج يمه خدد لا ة ددج اسلددخاام 
اس تريسيا ةاس ج  ليا ةاست جيدا ب دج  ف ةتتو دا هدحد اسوتد   اسزدعيما س حددمه ادد وض الأراء اسخ د د  

لإتدددلد   حمددث أ   ددتلأ استزدد   اسسحيطددا لسشطتددا احددو  اسجدددن كتزدد   اسددبطه ةاسوسديددا ادده ا
ةألمم اسلهخ ةاسحوض  د  اتدبم سو  استز   د  اشطتا اسخجرمه ةأبر  اسجدحع ةاسدح ابمه اد ر  إسد  
ستم  عيف سرتو   ددستو  ل سخ اه اسطخه اسدمر  إسد  اسطدخه استردو  بلدخ ةتدرا  دعيما اده اسجددن 

 ر535:  24با الإتدلد  ةإهجا  استو  اسس  دبا ةاسخمدض اد وض الأراء. لاسد اش م بش  لخ 
 

أ  تسخ شد  اسسحو  ه  عبد   به  Sanderson, Hull (2003)ساندرسن وههل ة و ح 
تسخ شددد  تتسددم بردد  جتددم استسددور اسمتددخ  أكثددخ يبدتددد  أيشدددء اتدةاددا اسجدذبيددا الأ  دديا خدد لا أراء الأسددواع 

دلإ ددا إس  تترمم استدفء اسواسدج بريد  دد  اسحخكدا ةاشدج اس ذدوهد  ةاسوسديدا اده اسسخ رما اه اسحخكد  ل
 ر553:  22الإتدلد  ةتحدمه الأراء اسخ د   ةإبدر  اس لهمم لتج الإتدلا. ل

 
أ  ارددطرح يبددد  اسسحددو  يترددج لدد   يددد   King Majorie(2002) كيددشج مددا هرة ددحكخ 

ظ بر  يبد  ةإتدا  استسور اسمتخ  ةاسحدوض ةاسجددن استز   اسسوجور  د  اشطتا احو  اسجدن لدسحمد
لذد م بدد   أ  هدحد اسسجسوبدد  استزدريا اس د  تدددهن دد  تثلمدت اسحدوض ةاسجدحع ةتتسدم برد  تحتمد  
اس ددواف  استزددر  ددد  ترددم اسسشطتددا تذددسم بزدد   ادده اسددبطه ةألددمم اسلهددخ لدلإ ددددا إسدد  بزدد   

   هدد  استزدد   اسسدددر  سرتسددور اسمتددخ   ةبجاددج  اسحددوض  ةادده اسشدحيددا اسوأيفيددا أ  أهددن هددحد استزدد 
 ر22:  22اسمرو   ةاسسخيتا استطشيا  ةاسبطشيا اسسد تخ ا  ةاسسد ليسا اسبطشيا  ةاسسدئرا اسبطشيا. ل

 
أ  اشطتددا اسسحددو  هدد  اسسشطتددا اس دد  اوجددج بهددد ( 8005احسددد عبددد الحسيددد العسيددر    ة ذددمخ

خكددد  اسخ د دديا  لدلإ ددددا إسدد  أسهددد ادددئوسا بدده تطددو خ اخكددد يتددم اسجدددن  ةاس دد  تلددجأ اشهددد اتلددن اسح
    استج    ةالإح مدظ ب واف  اسجدن ةال تخا د  ةتحدمه اس واد   ةتوسمج استو  ةكحسم سترهد بلخ اسجدن. 

                            ر2:  2ل                  
ةق بزددر  أ  احددو  اسجدددن اوتددلأ بردد  أسدد  تددشج Hodges (2003) هددهد يسة ددخض 

ا  و  اه بز   اسبطه د  الأاد   ةبز   اسحوض د  الألمم  ةبزد   تثلمدت استسدور اسمتدخ  
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ددد  اسخرددلأ  ةاسحجدددج اسحدددجد ددد  الأبردد   ةيددجة  كمدئددا هددحد استزدد   يرددبح استسددور اسمتددخ  لمددخ 
يح اددد تخ ةلمددخ سدددر  بردد  حسددم اسطددخه استرددو  سرجدددن  سددحسم كددد  يبددد  اشطتددا اسسحددو  ةتدد ب هد ا دد

اد دددج ادددده اسدددد ح ن ةاسدددديطخ  خدددد لا الأراء ةيدس دددددس  اسوتدددولا إسدددد  اددددد وض أراء اثددددس  ا دددددن بشددددوع ادددده 
الإلد تخا   كسدد يحددددض أيزدد  برد  بددج  اسحدخاه اشطتدا اسحددوض ةيبدتد  لدلإ دددا إسدد  تتدجين اسسد دج ادده 

 ر201:  25اسحسديا سرسشطتا استطشيا سرتسور اسمتخ . ل
 

اسسحدددو  هددد  اسسدددئوسا بددده بسريددا ستدددم استددو  اسشدتجدددا اددده  ةاسددد لدددل  ا زددح سشدددد أ  بزدد  
اسطخه اسدمر  إس  الأ خاه استريد ةاحيدسد  إس  الأرا  اسسحسوسدا لدسمدج سدحسم دده  بزد   اسسحدو  استو ددا 
تدددددبج برددد  تتو ددا اسجدددن لأراء أ  تسددخ ه أة أ  حخكددا   د دديا  ةأ  بزدد   ترددم اسسشطتددا تحدددددض 

ي و  استسور اسمتخ  د  اسو ج اسسشدلدف  ةأ  تدواف  احدو  اسجددن اد ر  إسد  برد  تدواف  اسحوض ةأ  
استج   بر  اس ح ن د  اسخي  بمه اسحخكد  ةالأة دع اسس ترتا لدسجدء استرو  ةاسجدء اسددمر  اده اسجددن  

ج  ةأ  استشدادا لسشطتدا اسسحو  ةالإه سد  بهدد اده خ لا أراء اس سددد  ه اد ر  إسد  اسوتدولا إسد  ر جدا جمد
اه اسريدسا ةإس  ش م أدزم سرجدن  لدلإ ددا إس  أ  تسخ شدد  اسسحو  ذا  أهسيا د  اشدج الإتددلد   
كسدددد أدددده هشددددي رمم  تذدددمخ إسددد  أ  تحددددمه سدددو  ةيبدددد  اسسحدددو  لدددم ر  لدس لكمدددج إسددد  تحددددمه الأراء 

 ر41:  52ا. لاسخ د    سحسم أتبحت  تسخ شد  اسسحو  شدئتا الإل خجا  د  جسيج الأستدج اسخ د ي
 

اس  ا  اس خييا اسخ د ديا سدن تتدج اجدخر تدج  ف بدجس   (8007ابهالشجا احسد عز الدين   ة ذمخ 
اة   د   يسد ل  اسمخر اة اسجسدبا بر  شد م تدج  بد  اة تسخ شدد  س حخ دم ابزددء اسجددن اكلدخ بدجر 

ر   امةس  حخكا اسجدن اه اسسخا  بم ه  احدةسا س خييا اسمخر تخييا كدارا به  خ   سذدط ةأيم  ةلم
  ة  سمد هحا اسشوع اه اسشذدط لذسوس  سرمخر كرد  جددسد  ةبتد   ةةجدجاسد    كسدد ا سمدد لدلد خجاا  محدج  

 ر 1: 5اسشلخ د  اس خيو ا ةأبستهد ايخا ة ه  اس خييا به  خ   اسسسد لا . ل
 

 لد  سر خييدا اسخ د ديا يسثم ر   اس خييا اسخ د ديا اسجددء اسهدد  اده اجسدوع اجدداء اسلخسددام اسسج
ةاه خ س  تتج  كددا اسخلخا  ةاسسوار اس تريسيا اس   تحت  أهدجاه اسسدشهم ة م دخض ا  يدد ممج اشهدد كدم 
اس  امدددح  ةسلدددخا سرطليتدددا اس تريسيدددا ة اس خيو دددا سردددج   يجدددف ا  اخابددد  تيددد  اسسدددج   كدددددا امب بدددد ا  
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اس تريس  س  ددلج اسخلدخا  اسس ترسدا ة  دخق اسليدد   اسس ترتا لطخق اس ج  ذ ة اسولدئم اس تريسيا ة اس ج  
 ر555: 1ل ةاس تو ن .
  

ة ت لدددخ ر   اس خييدددا اسخ د ددديا اسوحدددج  اسسردددغخ  اس ددد  تحتددد  اسلشددددء اسس  دادددم سسشهدددد  اس خييدددا 
اسخ د دديا اسسددوفع بردد  استددد  اسج الدد  اسدد  ةحددجا  تددغمخ  تش هدد  ب حتمدد  اهددجاه اسسشهددد  ك ددم ة تشممددح 

سخ د ددديا اهدددن ةاجبدددد  اسسدددج   اس خيو دددا ةتت سدددج بسريدددا اس دددج  ذ برددد  تشلدددين اسخلدددخا  ر ة  اس خييدددا ا
 ر21: 2اس تريسيا سد در  دتدسيا اس ترين   حمث يخط  اسسج   س وتمم اسسترواد  سر  امح .ل

 
يت لخ اس ج  ذ احو  استسريا اس تريسيدا ة اسدحض يجدف برد  اس خيدو مه امه سدد  بهدد ةاستسدم برد  

 هد ة تليمخهد  ةسج تتجر  الدسمف ة خق اس ج  ذ ةسن تتج استسريا اس تريسيا تت سج بر   خ تا ف در  حمو 
لتمشهد سر ج  ذ تمخض اة ترته ا بتهد اسسترسو  ة شمحةسهد رة  تم مخ بم ا  سجدد  اض  خ تدا اده  دخق 

ا لدخ يددد  اس ددج  ذ ا وسددلأ بردد  اددجض اددد اشدد م بشهددد ادده تتددج  ددد  اددد وض اس  امددح   ةسددحا يجددف استشديدد
 خ تا اة الروج اس ج  ذ اسس ئن لسد ا شدلف اج امدولا ةاه سدادد  ةاح يدجدد  اس  امدح ةكدحسم امرةا  

 ة اما دسد  اسس دحا .
 

ة جدددف ا  يذدددسم ابدددجار اسدددج   برددد  اةجددد  سذددددط تسثدددم دددد  تشوبهدددد اةجددد  اسشذددددط اس ددد  ت دددو  
  اض ر   ادده ر ة  اض ادددر  بردد  اسسددشهم كردد  اددج اخابددد  تشدلددلهد ة ددولا اددج  اسددج   ة  وسددلأ سجددد

 ر523: 5اجض اد بحلا اه بشديا د  اس حزمخ ة امبجار سرج   . ل
 

ةاه هشد اخ  اسبدحث أ  ال خجا  تسخ شد  س تو ا اشطتا اسجحع ةاسحوض يس ه أ  ي و  أحج 
س دئم هحد  اسحرولا اس   سج تددهن د  تشسيا استو  ةالأراء اسسهد   سر  امح   ةاه ين يس ه امل مدر  اه

 اسج الا .
 

كسددددد محددددض اسبدحددددث سرددددا اسج الددددد  اس دددد  الدددد خجاد  تسخ شددددد  اسسحددددو  سر  امددددح  حمددددث يذددددمخ 
أ  هشدي ستو د  اسج الد  اس د  اه سدت بلشددء بدخاام تدج  ف استدو   Willardson (2007)ة رخرلو  

 دئجدد  أ  اسد دددر  ستزدد   اسسحددو  سددجض الأتددحدء  ددد  اجدددلا تترددين ةتددج  ف اسخ د ددممه   كسددد أشددد   س
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د  ال خجا  تج  ف استو /اسثبد  سسشطتا اسسحو  يجف أ  ي و  سد  الأةسو دا راخدم بدخاام تتردين اسسهدد ا  
 ر540: 24ل اسخ د ا.
 

كسذخه بر    ج اس ج  ف اسسمجاس  لدسسجا   ةجج ا  هشدي اس ثمخ  اسبدحث ةاه خ لا بسم
هم اس خييا اسخ د يا لدسسخاحم اسسخ رمدا ةتتدلأ حددئ  اه اسسذ    اس   تواج  استدئسمه بر  تج  ذ اشد

ااد  تحتم  امهجاه اس خيو ا ةاس تريسيا سج   اس خييا اسخ د يا  ةيسد ا  سج   اس خييا اسخ د ديا اهدجاه 
 م تحتد  اسحددس ا تجر  يجف تحليتهد اه خ لا تشممح اسج   ةايزد ده   ليتا اجداء اسحرا بو تهد 

تتردن اس  امدح سدبتق اسسهددد ا  دد  ادد وض  ا  هشدددي اسخمددضاسبدحدث حدض مسدد اسهدجه اسسخجدو اشهدد  ك
اسحخكيا ةاسستخ   بردمهن لسشهدد  اس خييدا اسخ د ديا ةاس د  سدج اتزدح ذسدم اده خد لا اسج الدا املد ط عيا 
اس ددد  سدددج سدددد  بهدددد اسبدحدددث اددده خددد لا تطلمددد  لتدددق امخ بدددد ا  اسلجسيدددا ةاسسهد  دددا سروسدددلأ برددد  ادددد و  

 . تلين اسسد و  اس تريس  سجاهناس  امح ة 
 

ةاه ين اخض اسبدحث اهسيا ر الا تليمخ اس ج  ذ لدل خجا  تسخ شد  اسسحو  برد  ادد وض امراء 
  امادخ اسدحض ربد  اسردلأ الأةلا امبدجار ةخدتا ت امح  س  امح اسسخحرا الإبجاريااسسهد ض ة اسلجس  

خ د ديا كلدجام سرطخ تدا اس ترمجيدا اسس بتدا حدسيدد دد  اسبدحث اس  تطلم  هحد اس سخ شد  دد  ر   اس خييدا اس
تج  ذ ر   اس خييا اسخ د يا ةهحا ادد ليخزدت  اسبدحدث سربحدث اس جخ لد  سر تدخه برد  تدليمخ الد خجا  

 .  تسخ شد  اسسحو  د  ر   اس خييا اسخ د يا بر  امراء اسسهد ض ةاسلجس  س  امح اسسخحرا امبجاريا
 

 هدف البحث
تددليمخ بخسدددام تتريسدد  لدلدد خجا  تسخ شددد  اسسحددو   اسدد  اس تددخه بردد  راسددةتهدددف هددذد الد 

اسسمدددا   -اسوسدوه بردد  اسددخأ ل ةاسسهد  ددا راستدو  استزددريا -استددج   استزددريال برد  لتددق استددج ا  اسلجسيدا
ددددد  ر   اس خييدددا اسخ د دددديا  راس ردددو ف -اس شطددددي  -اس سخ ددددخ ةاملددد    -اسجحخجددددا اسخرفيدددا -الأاددددا 

 .حرا الإبجارياس  امح اسسخ 
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 فروض البحث:
اوجج دخةق راسّا إحردئيد  بمه اسليد  استلر  ةاسليد  اسبتج  سجض اسسجسوبا اسزدلطا د   .5

د  ر   اس خييا اسخ د يا سردسح اسليد   لتق اسسهد ا  اسحخكيااستج ا  اسلجسيا ةاد وض 
 اسبتج .

ج  سجض اسسجسوبا اس جخ ليا د  توجج دخةق راسّا إحردئيد  بمه اسليد  استلر  ةاسليد  اسبت .2
د  ر   اس خييا اسخ د يا سردسح اسليد   لتق اسسهد ا  اسحخكيااستج ا  اسلجسيا ةاد وض 

 اسبتج .
توجج دخةق راسّا إحردئيد  بمه اسليدلمه اسبتجامه سرسجسوب مه اسزدلطا ةاس جخ ليا د  استج ا   .2

 اسخ د يا سردسح اسسجسوبا اس جخ ليا. د  ر   اس خييا لتق اسسهد ا  اسحخكيااسلجسيا ةاد وض 
لتق سرسجسوب مه اسزدلطا ةاس جخ ليا د  استج ا  اسلجسيا ةاد وض  د  سدف اس غمختوجج دخةق  .0

 د  ر   اس خييا اسخ د يا سردسح اسسجسوبا اس جخ ليا. اسسهد ا  اسحخكيا
 

 مرظمحات الدراسة
 محهر الجدم:

اسمتددددخ   ةاسحددددوض  ةامدتددددم اسمخددددح  ةجسيددددج  هددددو اجسوبددددا بلددددد  اسسشطتددددا استطشيددددا سرتسددددور  
 ر52:  51الأسدجا اسخخو ا لاستز   ةالأ يطار ذا  اسررا ل  ةاستخ با اش  . ل

 تسريشات السحهر:
 ه  عبد   به حخكد  ا  دارا ةا تجر  اسسد و د  لأدت / لهس /  أل ر تت سج برد  اس ددد ع  

ور اسمتدخ  ةاش ردلأ اسجددن لدلإ دددا إسد  تحددمه اسسخكد دا سرتسد ةاس ثلمدت ةاس بدد   بهدجه تحددمه استدو 
 ر40:  54اس مدء  استزريا ةاسترليا . ل
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   :الدراسات السر عية
 (0 دول  

 الدراسات السر عية

السشهج  هدف الدراسة عشهان الدراسة اسم الباحث م
 أهم الشتائج العيشة السدتخدم

5 
هبدددا   دددوا  

  ر.2252ل

تددليمخ تددج  بد  استددو  
ا سرجدددددددددددن اسسخكد دددددددددد

برددددددددددددددددددد  لتدددددددددددددددددددق 
اسس غمدددددددخا  اسلجسيدددددددا 
ةاددد وض أراء اهددد   
اس رددددددو ف لدسويددددددف 

 د  كخ  اسمج.

اس تدددددددخه برددددددد  تدددددددليمخ 
تددج  بد  استددو  اسسخكد ددا 
سرجددددددددن برددددددد  لتدددددددق 
اسس غمددددددددددددددخا  اسلجسيددددددددددددددا 
ةادددددددددد وض اراء اهدددددددددد   
اس رددددو ف لدسويددددف ددددد  
كخ  اسمج سطدسبد  اسمخسا 

 اسخالتا.

ل 
جخ 

اس 
 

ل
04

با.
 دس

ر 
 

 ل  اسست ددددخ  اسلخسدددددام اس ددددج  
لهلددددددد خجا  تدددددددج  بد  استدددددددو  
اسسخكد ددددا أرض إسدددد  تحددددده 
استدو  ةاستدج   استزددريا ةأراء 
اهددددددد   اس رددددددو ف اسطو ددددددم 
ةاستددددددس  ةاددددددددا اسطمدددددخا  
سلأاددددددددد  ةالإ تتدددددددددء ةاسجسددددددددا 

 بر  اسخا .

2 
خدسدددددددددج بلدددددددددج 
استدددددددددددددددددددددددددددددددددر  

  ر.2251ل

تدددليمخ تسخ شددددد  سددددو  
ةيبد  اخكد اسجددن 
برددددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددددبا 
اس رددددددو ف لدسويددددددف 

 كخ  اسدرا. سشدشئ

اهدددددددجه اسبحدددددددث برددددددد  
ة ددددج بخسدددددام تددددج  ل  
س طددددددددو خ سددددددددو  ةيبددددددددد  
اخكدددد اسجددددن ةاس تدددخه 
بردد  تددليمخد بردد  سدددبا 
اس رددددو ف لدسويددددف ددددد  

 كخ  اسدرا.

ل 
جخ 

اس 
 

ل
51

را.
 ل

كخ 
ئ 

سدش
ر 

 

أرض اسلخسددددام اسست دددخ  إسددد  
تحدمه استدج ا  اسلجسيدا سمدج 
اسبحث بشدف اخ رما ةكدد  
تختمددددددف استددددددج ا  هددددددو سددددددو  

  بزددددددددد   اسجددددددددددء يبدددددددددد
اسسخكدددد  سرجددددن  يدددن استددددو  
استزددددددريا ستزدددددد   أاددددددد  

 اسجحع.

2 
Nicole 
Kahle 

 ر2009ل.

تددددليمخ تددددج  بد  سددددو  
اسسحدددددددددددددددو  بردددددددددددددددد  
اخ بد  اس دواف  سدجض 

 اسشدشئمه.

اتخدددددا تددددليمخ تددددج  بد  
سددددددددددو  اسسحددددددددددو  بردددددددددد  
اخ بددددددد  اس ددددددواف  سددددددجض 

 اسشدشئمه.

ل 
جخ 

اس 
 

ل
22

ئ.
سدش

ر 
 

ةجدددددددور ددددددددخةق ذا  رمسدددددددا 
يا بدددددمه اسسجسوبدددددا إحرددددددئ

اسزددددددددددددددددددلطا ةاس جخ ليدددددددددددددددددا 
سردسح اسسجسوبا اس جخ ليا 
د  جسيج اخ بد ا  اس دواف  

 اسثدبت ةاسس حخي.
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السشهج  هدف الدراسة عشهان الدراسة اسم الباحث م
 السدتخدم

 أهم الشتائج العيشة

 
Justin 

Shinkle 
(2010). 

تددددليمخ سددددو  اسسحدددددو  
برددددددددددددددددد  اسحدددددددددددددددددجةر 
استرددددددددددددددوض سرتددددددددددددددو  

 استزريا.

اس تدددددددخه برددددددد  تدددددددليمخ 
بخسدددددددددددددددددددددام تددددددددددددددددددددج  ل  
لهلدددد خجا  سددددو  اسسحددددو  
برددد  اسحدددجةر استردددوض 

 ريا.سرتو  استز

ل 
جخ 

اس 
 

ل
21

ج .
خ  س

ف ك
مب

ر 
 

ةجددور ب سددا ا تبد يددا راسددا 
إحرددددئيد  بدددمه سدددو  اسسحدددو  
ةجسيدددددددددج اخ بدددددددددد ا  استدددددددددو  
استزدددددددددريا سبدددددددددددس  اجددددددددددداء 

 اسجدن.

 
 طرق وإ راءات البحث

 مشهج البحث.
اسسددشهم اس جخ لدد  لدلدد خجا  اس رددسين اس جخ لدد  ذة اسسجسددوب مه إحددجاهسد تجخ ليددا  اسبدحددثالدد خج  

  دلطا بوالطا اسليد  استلر  ةاسبتج  س م اجسوبا اه اجسوب   اسبحث . ةالأخخض 
 مجتسع البحث:

اسرددددلأ الأةلا امبددددجار  ةاسبدددددسد بددددجرهن اسسخحرددددا امبجاريددددا  ت امددددحا سثددددم اج سددددج اسبحددددث ادددده 
 . 2222/2222اسجسهريا سرتد  اسج ال  لسحددلا ر  دسف لسج لا اسسشرو   الإبجاريا 502ل

 عيشة البحث:
اسرددلأ الأةلا اسسخحرددا امبجاريددا  ت امددح يددد  بمشددا اسبحددث املدلدديا لدسطخ تددا استسجيددا ادده تددن اخ

  ةسدددج بردددد   2222/2222سرتدددد  اسج الددد   لسحددلدددا اسجسهريدددااسسشردددو   الإبجاريدددا   لددد لسج  امبدددجار 
  ةاجسوبا تجخ ليا ترسمحر 22سهن إس  اجسوب مه اجسوبا  دلطا ليتتد  حمث تن ترسمحر 02ل نبجره

اه سمذ اج سدج اسبحدث  ترسمحر 51  كسد تن اخ يد  بمشا اخخ  ال ط عيا ةسج برد بجهن لترسمحر 22ل
 ر.2ةخد   استمشا املدليا  كسد هو او ح لدسججةلا ل

 تهصيف عيشة البحث(: 8 دول  
 الا سالي الشدبة العدد  عيشة البحث 

 الاساسية
 الشدبة العدد %63.63 02 التجريبية
 %63.63 02 الزابظة

55 000% 
 %02.02 51 الاستظلاعية
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 وسائ) وأدوات  سع البيانات:
 بعض الهسائ) والأدوات لجسع البيانات الستعمقة بستغيرات البحث وهي : الباحثاستخدم 
 الاختبارات الخاصة بسعدل الشسه: -0
  اسده ل تد  خ اسسي ر رلأسخج شهخ  
 بر  اس واس  كجنة  اسطولا ل لدل خجا  اسخ د دام خ رلأسخج لن 
 (8الاختبارات البدنية: مرفق   -8

س حجاج امخ بد ا  اسلجسيا سليد   اسددلتالدم  ع بر  اسسخاجج استرسيا ةاسج الد   اسبدحثسد  
ادده  استددج ا  اسلجسيددا ةيشدددء  بريدد  تددن تحجاددج امخ بددد ا  يددن ة ددتهد ددد  الدد سد   ملدد ط ع  ا  اسخلددخاء

ر كسدد هدو 3اخدد  لةاس سخ شد  ةكخ  اج ةجسبدف   خق تج  ذسشدهم ة اساس ج  ذ تخرو  همئاأبزدء 
 .ر2او ح لدسججةلا ل

 
 الاختبارات البدنية قيد البحث  فياراء الخبراء :  (3 دول  

 7ن=
 ندب السهافق تكرار السهافق الإختبارات السرشحة العشرر م

 استج   استزريا 0
 %7..4 5 اخ بد  اسويف اسطو م اه اسثبد 

 %..sargent 7 54شت اخ بد  لد ج

 %75.4 6 اخ بد  ردج كخ   ليا اه اسجرو 

 استو  استزريا 8

 %75.4 4 سو  اسلهخ لدسجاشداوام خ

 %75.4 6 سو  اسخجرمه لدسجاشداوام خ

 %75.4 6 يش  اسجحع جدسبد  اه اسوسوه

 %75.4 6 يش  اسجحع اه اسخسور

اسخلددخاء ددد  تحجاددج امخ بددد ا  اسلجسيددا بهددد اس دد   ر س دددئم الدد سد   الدد ط ع  أض2ة و ددح جددجةلا ل
 .خ% ددكث 41ت شدلف اج اسسخحرا اسدشيا سمج اسبحث ةاس   حررت بر  سدبا اوادتا 

 
                                                            الاختبارات السهارية: -8

امخ بدد ا  اس دسيدا سليدد  دددلتا س حجادج لدم  ع بر  اسسخاجج استرسيدا ةاسج الدد  اسسد  اسبدحث 
 كدس دس :  سرسهد ا  اسحخكيا بج   اس خييا اسخ د يا س  امح اسسخحرا امبجاريا اد و  الأراء اسسهد   
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 اختبارات خاصة بكرة اليد:  -
 .   اخ بد  اس سخ خ ةامل 
 . اخ بد  اس شطي 
 . اخ بد  اس رو ف اه اسثبد 
 اختبارات خاصة بالجسباز:  -
  بد  اسسمدا  الأادا .اخ 
 . اخ بد  اسوسوه بر  اسخأ 
 .اخ بد  اسجحخجا اسخرفيا 

 
 ر55اخد  ل البرنامج التعميسي:

ةاستددددددددخاءا  اسشلخ ددددددددا  اسسخجعيدددددددداة لدددددددددم  ع بردددددددد  استجاددددددددج ادددددددده اسج الددددددددد  اسسخجعيددددددددا  اسبدحددددددددثسددددددددد  
 ر24رل23رل22رل21رل20رل22رل22رل25رل22رل54رل52رل50رل52ل ر55رل5رل4رل3رل0رل2ل

 ه تحجاج ةاخ يد  اح و  اسلخسدام اس تريس .بهج
 الهدف من البرنامج: -0

لتددق استددج ا  اسلجسيددا ةاسسهد  ددا بددج   اس خييددا اسخ د دديا س  امددح تحدددمه اهددجه اسلخسدددام اسدد  
 .اسسخحرا امبجاريا

 أسس ترسيم البرنامج: -8
  اس  امحاخابد  اسمخةق اسمخريا بمه 
   اس  امحإ  يددبج اسلخسدام بر   دج كمدء . 
  .بشدء اسلخسدام ةاخابد  ا ئسا سرسخحرا اسدشيا لأدخار بمشا اسبحث 
  .اخابد  تودمخ الإا دسد  اسسشدلبا س شممح اسلخسدام 
  .اخابد  اس  خا ا  اسسشدلبا س ترن اسسهد ا  سمج اسبحث 
  اخابد  د خا  اسخاحا اسلمشيا سروتولا للدخار استمشا إس  اسحدسا اسطليعيا 
 تجين تتريسد  ةإ شدرا  ةاترواد  اتختيا تو ح اسشواح  اسمشيا .اخابد  ت 
 تحديد الفترة الزمشية لمبرنامج التعميسي السقترح: -3
 وذلك لتحديد الشقاط التالية: استسارة استظلاع رأ  السحكسين حهل البرنامج(بإعداد   الباحثقام 
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 اج  اسلخسدام ك م.  -
 ام .بجر اسوحجا  اس تريسيا اسس وسا سرلخسد -
 توف ج اسداه لأجداء اسوحج  اس تريسا سرسجسوبا اس جخ ليا. -
 إبجاء اسخا  د  اسوحجا  اس تريسيا اسست خحا. -

ةيشدء  بر  اد لل  تن تحجاج اسداه اس ف  سلخسددام اس تردين اسست دخ  اده خد لا  ليتدا اسلخسددام ةاسسخاجدج 
اسحاه تن بخض اسلخسدام برمهن ةكدست   د   وء آ اء اسددر  اسسح سمه اسسخجعياةاسج الد  ةالألحد  

 س دئجهد كدس دس :
 (4 دول  

 الإطار الزمشى لمبرنامج التعميسي
 العدد السحتهى  م

 أسابيع 8 الزمن الكمى لمبرنامج  -5
 وحدة 06 عدد الهحدات  -0
 وحدتين عدد الهحدات إسبهعيا    -6
 ق 45 زمن الهحدة  -4
 ق 00 زمن الجزء التسهيدى  -1
 ق 30 زمن الجزء الرئيدى  -3
 ق 5 زمن الجزء الختامى  -2

 
 الدراسات الاستظلاعية:

 الدراسة الاستظلاعية الأولى  -0
 ترسمدحر 51برد  ل 2222 / 2 / 52لدهجخاء اسج الدا املد ط عيا الأةسد  دد  ادو   اسبدحدثسدد  

 ةاه سمذ اج سج اسبحث ةخد   بمشا اسبحث الألدليا ةذسم بهجه:
 سرسخحرا اسدشيا اس   ليطل  برمهد اسلخسدام.اس لكج اه اشدلبا الأرةا  ةالأجهد   -أ 
 اس لكج اه اشدلبا اح وض اسلخسدام اس تريس  ستمشا اسبحث .  -ج 

 :الاستظلاعية الثانية التجربة -8
/  2 / 2اسد   2222 / 2 / 22لدهجخاء اسج الدا املد ط عيا اسثدسيدا دد  اسم دخ  اده  اسبدحدثسدد  

ستمشدا املدلديا ة سثردو  استمشدا  سدج اسبحدث ةخدد   ااده سمدذ اج ترسمدحر 51بر  بمشدا سوااهدد ل 2222
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سخ د دا كدخ  اسمدج اده اسسسد لدمه  ترسمدحر 51لمخ اسمد   كسد تن اخ يد  بمشا اخخ  اسمدد  ةيردد بدجرهن ل
 لاجسوبا اسمد ر  ةذسم بهجه: ةاسجسبدف

 اسسد خجاا.اسسهد     ة اس حت  اه تجق ةيبد  امخ بد ا  اسلجسيا 
 ت قيد البحث: اولا : صدق الاختبارا

ر اده سمدذ 51ةبدجرهن ل املد ط عيابرد  بمشدا اسج الدا  لدلد خجا  تدجق اس سدداد اسبدحثسد  
اسسسد لددمه سخ د ددا اسجسبدددف ترسمددح ر 51اج سددج اسبحددث ةخددد   بمشددا اسبحددث الألدلدديا  ةبمشددا سوااهددد ل

   كسد او ح لدسججاةلا اس دسيا:ةكخ  اسمج
 (5 دول 

 سسيزة والسجسهعة السسيزة في الاختبارات البدنية والسهاريةالير غدلالة الفروق بين السجسهعة  
 (05=8، ن05=0 ن

 الستغيرات  
 السجسهعة السسيزة السجسهعة غير السسيزة

فرق 
الستهسط  قيسة ت( الستهسظين

 الحدابي
الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

8 

نبة
لبد
 ا

دفع كرة طبية من 
 الجمهس

0.656 2.010 6.122 2.423 -5.032 52.503* 

 *3.254 4.024- 0.0 01.166 5.454 02.110 قهة الظهر  3

 *2.231 4.21- 5.403 02.666 5.501 00.426 قهة الر مين  4

ثشي الجذع  انبا  من  5
 *2.110 2.0063- 0.364 03.11 5.4244 52.3034 الهقهف

 *3.002 1.2063- 0.200 00.122 5.2004 04.1364 ثشي الجذع من الرقهد 6

7 

رية
سها
ال

 

 *56.453 4.222- 2.400 2.022 2.220 4.022 السيزان الأمامى

 *3.224 0.022- 5.520 3.122 2.246 6.322 الهقهف عمى الرأس 8

 *2.661 0.222- 2.132 2.022 2.220 1.022 الدحر ة الخمفية 9

 *51.022 0.422- 5.000 05.222 5.031 50.422 التسرير والاستلام 00

 *4.462 5.022 2.132 6.522 5.511 1.222 التشظيط 00

 *52.024 3.222- 2.426 50.222 2.046 3.222 الترهيب 08

 0.707(=  0.05* قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
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سوبدا سسمد  ةاسسجاسلمخ ةق راسا إحردئيد  بمه اسسجسوبا ر  أس  توجور دخ 1ا زح اه اسججةلا ل
اسسسمدددد  دددد  امخ بدددد ا  اسلجسيدددا ةاسسهد  دددا سمدددج اسبحدددث سرددددسح اسسجسوبدددا اسسسمدددد   حمدددث أ   يسدددال ر 

 .امخ بد ا ر  اسد اجلا بر  تجق 2.21اسسحدويا أكلخ اه  يس هد اسججةسيا بشج اد وض اتشو ال
 

 ثبات الاختبارات قيد البحث:
ر اه 51ا اسج الا الإل ط عيا ةبجرهن للدل خجا   خ تا اس طلم  ةإبدرت  بر  بمش اسبدحثسد  

  ةتن حددج ر أيد  اه اس طلم  الأةلا3ةيمد قلسمذ اج سج اسبحث ةخد   بمشا اسبحث الألدليا  
  .ر2اتدام الإ تبدط بمه اس طليتمه  كسد او ح لدسججةلا ل
 (6 دول 

 قيد البحث والسهارية معام) الارتباط بين التظبيق الاول والثاني في الاختبارات البدنية 
 (05 ن=

 الستغيرات  
 اعادة التظبيق التظبيق الاول

مدته   قيسة ر(
الستهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

8 

نية
لبد
 ا

دفع كرة طبية من 
 0.000 0.987 0.847 8.847 0.859 8.303 الجمهس

 0.000 0.899 8.084 80.333 0.404 80.559 قهة الظهر 3
 0.000 0.700 0.345 88.333 0.095 88.483 قهة الر مين 4

ثشي الجذع  انبا  من  5
 0.000 0.894 8.336 09.085 0.4844 08.6864 الهقهف

 0.000 0.888 0.868 84.008 0.8994 84.5634 ثشي الجذع من الرقهد 6
7 

رية
سها
ال

 

 0.000 0.859 0.895 4.398 0.789 4.800 السيزان الأمامى
 0.000 0.905 0.884 3.445 0.843 3.600 الهقهف عمى الرأس 
 0.000 0.908 0.766 5.604 0.789 5.800 الدحر ة الخمفية 
 0.000 0.954 0.888 00.965 0.865 08.400 التسرير والاستلام 
 0.000 0.897 0.800 5.866 0.055 5.000 التشظيط 
 0.000 0.883 0.998 6.048 0.943 6.000 الترهيب 

  0.440(= 0.05* قيسة ر( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
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ةجدددور ب سدددا إ تبد يدددا راسدددا إحرددددئيد  بدددمه اس طليتدددمه الأةلا ةابددددر   (،6يتزدددن مدددن الجددددول  
اس طلمدد  دددد  امخ بدددد ا  اسلجسيدددا ةاسسهد  دددا سمدددج اسبحدددث  حمدددث أ   يسدددال ر اسسحددددويا أكلدددخ اددده  يس هدددد 

 ر  اسد اجلا بر  يبد  امخ بد ا .2.21شج اد وض اتشو الاسججةسيا ب
 

 الدراسة الأساسية:
 الكياس القبمي:  -0

 2222/  2/  1سمدج اسبحدث ةذسدم خد لا اسم دخ  ادده اسلجسيدا ةاسسهد  دا تدن إجدخاء اسليدد  استلرد  سرليدلدد  
 .  2222/  2 / 2   اس  

 
 اعتداليه تهزيع عيشة البحث:

 ج بمشا اسبحث  سد  اسبدحث لحددج اسس ول  اسحددب  ةامسحخاه سر لكج اه اب جاسيا توف 
 ر.3اسسعيد   ةاسولي  ةاتدام امس واء سرس غمخا  لسمج اسبحثر كسد هو او ح لدسججاةلا ل

 
 ( 7 دول 

 السهارية(  –البدنية  –اعتدالية تهزيع البيانات لعيشة البحث في متغيرات   الشسه 
 (55 ن=

وحدة  الستغيرات م
 سالكيا

الستهسط 
الانحراف  الهسيط الحدابي

 السعيار  
معام) 
 الالتهاء

0 
 الشسه

 2.105- 2.241 56.222 50.212 سشة الدن

 2.232 1.212 42.512 40.103 كجم الهزن  8

 2.666 3.123 511.222 511.622 سم الظهل 3

5 

 البدنية

 2.432- 2.030 0.612 0.622 متر دفع كرة طبية من الجمهس

 2.032 5.060 02.122 02.202 كجم لظهر قهة ا 6

 2.065- 5.003 06.222 00.022 كجم قهة الر مين  7

ثشي الجذع  انبا  من  8
 2.155- 5.250 02.22 50.010 عدد الهقهف

 2.336- 5.041 04.122 04.001 عدد ثشي الجذع من الرقهد 9

 2.023 4.222 5.215 4.522 در ة السيزان الامامى السهار   00
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 2.054 6.122 5.421 6.322 در ة الهقهف عمى الراس 00

 5.641- 1.222 5.553 4.122 در ة الدحر ة الخمفية 08

 2.452- 55.122 0.230 55.522 عدد التسرير والاستلام 03

 2.624 4.122 5.024 4.312 ثانية التشظيط 04

 2.553 1.122 5.002 1.112 در ة الترهيب 05

  أ   ين اتدا   امس واء سرتمشا الألدليا ةامل ط عيا د  ا غمخا  (7يتزن من الجدول  
ر اسد يذمخ إس  اب جاسيا توف ج استمشا الألدليا 2  +2-سمج اسبحث سج اسحرخ  اد بمه ل

 ةامل ط عيا د  هحد اسس غمخا .
 

 تكافؤ مجسهعتي البحث:
ا ةاسزدلطار  سد  اسبدحث لحددج اسس ول  سر لكج اه ت دد  اجسوب   اسبحث لاس جخ لي

اسحددب  ةامسحخاه اسسعيد    ة يسا     سجمسا اسمخةق بمه اسسجسوبد  سرس غمخا  ل سمج اسبحثر كسد 
 ر:4هو او ح لدسججةلا ل

 (8 دول 
 قيد البحثالسهارية(  –البدنية  –  الشسه تكافؤ مجسهعتي البحث التجريبية والزابظة في الستغيرات 

 (80=8ن ،80=0 ن

 الستغيرات 
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

فرق 
الستهسط  قيسة ت( الستهسظين

 الحدابي
الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

0 
 الشسه

2.222- 2.360 56.022 2.222 50.122 الدن  5.666 

 2.020 2.342 1.104 40.020 4.242 40.002 الظهل 8

2.222- 4.022 511.222 2.230 514.022 الهزن  3  2.032 

4 

 البدنية

دفع كرة طبية من 
 2.022 2.200 2.003 0.006 2.040 0.600 الجمهس

2.164- 2.035 05.032 5.462 02.266 قهة الظهر  6  5.504 

 2.562 2.233 5.340 00.232 2.224 00.066 قهة الر مين  7

2.151- 5.242 50.052 5.116 52.301ثشي الجذع  انبا  من  8  2.022 
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 هفالهق
 5.236 2.321 5.000 06.0126 5.032 04.360 ثشي الجذع من الرقهد 9

00 

 السهار  

 5.022 2.322 5.561 6.222 2.033 4.422 السيزان الامامى

 2.124 2.422 5.223 6.422 5.266 6.222 الهقهف عمى الراس 00

 2.622 2.022 5.031 4.422 2.033 4.322 الدحر ة الخمفية 08

 2.200 5.022 4.261 52.122 5.226 55.222 التسرير والاستلام 03

 2.102 2.622 5.520 4.122 5.000 4.222 التشظيط 04

 2.424 2.622 5.342 1.422 2.040 1.222 الترهيب 05

 0.684(= 0.05* قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
بدددج  ةجدددور ددددخةق راسدددا إحرددددئيد  بدددمه اجسدددوب   اسبحدددث اس جخ ليدددا  ر 4ا زدددح اددده اسجدددجةلا ل

ةاسزددددلطا دددد  اسس غمدددخا  سمدددج اسبحدددث  حمدددث أ   يسدددا ل ر اسسحددددويا أسدددم اددده  يس هدددد اسججةسيدددا بشدددج 
 ر  اسد اجلا بر  ت دد  اجسوب   اسبحث.2.21اد وض اتشو ال

 
 تظبيق التجربة الأساسية  -8

بواسدج   2222 / 1 / 2إسد   2222 / 2 / 3 لا اسم دخ  اده تن تشممح اس جخيا الألدليا سربحث خد
ر ر يتدا ةذسدم س دم اده اسسجسدوب مه اس جخ ليدا ةاسزددلطا  52يد   ةحدجا  دد  الألدلوع ةفاده اسوحدج  ل

ةسج تن اس دج  ذ سرسجسوبدا اسزددلطا لدلد خجا  اسلخسددام اس ترمدج   ةاسسجسوبدا اس جخ ليدا تدن اس دج  ذ سهدد 
    راخم اسمو  اسج ال  .ريس  اسست خ  لدل خجا  تسخ شد  الأيتدلا ستز   اسسحو لدل خجا  اسلخسدام اس ت
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/  1/  2 ا سمددج اسبحددث ةذسددم خدد لا اسم ددخ  اددهتددن إجددخاء اسليددد  اسبتددج  سرليدلددد  اسلجسيددا ةاسسهد  دد
  2222 / 1 /0اس   2222
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  SPSSيا سليدسددد  اسبحددث لدلدد خجا  بخسدددام الإحردددئ  سرترددو  امج سدعيددا تسددت اسستدسجددد  الإحردددئ
  ا اسستدسجد  اس دسيا:اسبدحثةسج ال خج  
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 اتدام الإس واء.-     اسولي .-     الإسحخاه اسسعيد  .-   اسس ول  اسحددب . -
 اتجلا اس غمخ.-   اخ بد ل ر سجمسا اسمخةق . - اتدرسا ام تبدط بمخلو . -

 

 ذة الشتائجعرض ومشاق

اوجج دخةق راسّا إحردئيد  بمه اسليد  استلر  ةاسليد  عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأول ونص عمي: 
اسبتج  سجض اسسجسوبا اسزدلطا د  استج ا  اسلجسيا ةادد وض لتدق اسسهدد ا  اسحخكيدا دد  ر   اس خييدا 

 .اسخ د يا سردسح اسليد  اسبتج 
 
 (9 دول  

 ن القبمي والبعد  لمسجسهعةدلالة الفروق بين الكياسي 
 البدنيةالزابظة في الستغيرات  

 ( 80 ن =

  0.789(=0.05* قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
ر  ةجددور دددخةق راسددا احردددئيد  بددمه اسليدلددمه استلردد  ةاسبتددج  سرسجسوبددا 5ا زددح ادده اسجددجةلا ل 

أكلدخ  اسزدلطا د  اسس غمخا  اسلجسيا سمج اسبحدث سرددسح اسليدد  اسبتدج   حمدث أ   يسدا ل ر اسسحددويا
%ر   55.52ر  كسدددد تدددخاة  اتدددجلا اس غمدددخ ادددد بدددمه ل2.21اددده  يس هدددد اسججةسيدددا بشدددج ادددد وض اتشو دددال

 %ر .22.20ل
 

 الستغيرات 
 الكياس البعد  الكياس القبمي

فرق 
معدل  قيسة ت( الستهسظين

الستهسط  التغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

دفع كرة طبية من  0
 الجمهس

0.006 2.003 0.202 2.560 -2.402 4.321* 52.30% 

 %55.32 *3.021 0.433- 2.200 06.266 2.035 05.032 قهة الظهر  8

 %51.41 *0.004 6.166- 5.213 03.422 5.340 00.232 قهة الر مين  3

ثشي الجذع  انبا  من  4
 %00.34 4.110 4.640- 0.235 06.110 5.242 50.052 الهقهف

 %55.53 6.661 0.326- 0.612 03.362 5.000 06.012 ثشي الجذع من الرقهد 5
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 (00 دول  
 دلالة الفروق بين الكياسين القبمي والبعد  لمسجسهعة الزابظة في الستغيرات السهارية

 (80 ن =

  0.789(=0.05* قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
ر  ةجددور ددخةق راسدا احرددئيد  بددمه اسليدلدمه استلرد  ةاسبتدج  سرسجسوبددا 52ا زدح اده اسجدجةلا ل

اسزدلطا د  اسس غمخا  اسسهد  ا سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتج   حمث أ   يسا ل ر اسسحدويا أكلدخ 
 اسدددددد %ر 55.55اتددددددجلا اس غمددددددخ ل تددددددخاة ر  كسددددددد 2.21ادددددده  يس هددددددد اسججةسيددددددا بشددددددج اددددددد وض اتشو ددددددال

 .%ر12.320ل
ددخةق راسدا احرددئيد  بدمه اسليدلدمه استلرد  ةاسبتدج  سرسجسوبدا اسزددلطا كسد ا زح اس  م توجج 

 أسددمسمددج اسبحدث سردددسح اسليددد  اسبتدج   حمددث أ   يسدا ل ر اسسحدددويا  اهددد   اس شطدي  ددد  كددخ  اسمدجدد  
 ر.2.21اه  يس هد اسججةسيا بشج اد وض اتشو ال

 
ا زح ةجور دخةق راسدا احرددئيد  بدمه اسليدلدمه استلرد  ةاسبتدج   ر5ةيدل تخاض س دئم اسججةلا ل
سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتج   كسد تخاة  اتجلا اس غمدخ ادد  اسلجسياسرسجسوبا اسزدلطا د  اسس غمخا  

 %ر .22.20%ر   ل55.52لبمه
  ر  اسددد  توجدددج دددخةق راسدددا احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج52كسددد ا زدددح اددده اسجدددجةلا ل

اتدجلا اس غمدخ  تدخاة كسدد سرسجسوبا اسزدلطا د  اسس غمخا  اسسهد  ا سمدج اسبحدث سرددسح اسليدد  اسبتدج   
 .%ر12.320اس  ل%ر 55.55ل

 الستغيرات  
 الكياس البعد  الكياس القبمي

فرق 
الستهسط  معدل التغير ة ت(قيس الستهسظين

 الحدابي
الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 %63.240 *6.212 5.422- 5.215 1.022 5.561 6.222 السيزان الامامى 0

 %44.552 *6.330 5.122- 5.104 4.022 5.223 6.422 الهقهف عمى الرأس 8

 %42.020 *6.601 5.222- 2.360 3.022 5.031 4.422 الدحر ة الخمفية 3

 %12.423 *4.502 1.622- 4.354 51.222 4.261 52.122 التسرير والاستلام 4

 %55.555 2.000 2.122 5.511 4.222 5.520 4.122 التشظيط 5

 %16.224 *4.412 0.022- 0.212 2.622 5.342 1.422 الترهيب 6
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مدددخةق بدددمه اسليدلدددد  اسبتجيدددا ةاستلريدددا سرددددسح اسليدددد  اسبتدددج   ةسددددف رمسدددا اس  اسبدحدددثة تددددة 
  اسحخكيددا سمددج اسبحددث سددجض ادددخار اسسجسوبددا اس غمددخ اسحدريددا ددد  اددد وض استددج ا  اسلجسيددا ةالأراء سرسهددد ا

خ اس غحيا اسخاجتا اسمو  ا ةاس تو ن اسسد سخ خ لا تترن متود اسس بج ةاستدئن بر اس  ا  املروج اسزدلطا 
بهددد ددد  سهديددا اسوحددج  اس تريسيددا سددج  اس  امددحةكددحسم اس  ريمددد  ةاسواجبددد  اس دد  ادد ن ت ريددف  ترددم اسسهددد ا 

هددن ددد  اسسهددد ا  سمددج اسبحددث ةس دده سدديذ لدسسددد و  اسسخلددوج لدد   كسددد اخجددج لدددبج هددحا بردد  تحددده ارائ
اسسجسوبدا اسزددلطا راخدم اسلخسددام اس تريسد  أرض  ت امدحال سخا  ا اس لد  ايزد  للف هحا اس حده اس  

 إس  حجة  بسريا اس  يف ةيدس دس  ام تمدع د  اد وض استج ا  اسلجسيا ةاسسهد ا  اسحخكيا.
إسد  أ  ا تمددع ةتحدده ادد وض امراء م يس ده أ   م(8005) عبدالحسيدد  إسساعيحمث اخ   

اددد ن أة ا طدددو  إم بددده  خ ددد  اس دددج  ف اسسدددد سخ ةاسس واتدددم لإحدددجا  بسريدددا اس  يدددف ةيدس ددددس  ام تتددددء 
 ر2للدسسد وض.
 
ةجور دخةق راسا احردئيد د  اسس غمخا  ل سمج اسبحثر اسد  اسلخسددام اسس بدج  اسبدحثخجج ا  كسد 

اسد  ا  بسريدا ت دخا  امراء اده  (8004افيهن  حض يت سج بر  اس  خا   ة  م  ذسم اج اد اشد  اسيدا اس
 ر52. ل سسددلتاسلم اس بف يتسم بر  تحدمه ا

 
 .ةاه خ لا اد لل  تن اس حت  اه تحا اسمخض امةلا 

استلردد  توجددج دددخةق راسّددا إحردددئيد  بددمه اسليددد  عددرض ومشاقذددة نتددائج الفددرض الثدداني ونددص عمددي: 
ةاسليد  اسبتج  سجض اسسجسوبا اس جخ ليا د  استج ا  اسلجسيا ةاد وض لتق اسسهد ا  اسحخكيا د  ر   

 .اس خييا اسخ د يا سردسح اسليد  اسبتج 
 (00 دول  

 دلالة الفروق بين الكياسين القبمي والبعد  لمسجسهعة
 البدنيةالتجريبية في الستغيرات  

 (80 ن =
 الستغيرات 

 الكياس البعد  لقبميالكياس ا
فرق 
الستهسط  معدل التغير قيسة ت( الستهسظين

 الحدابي
الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

دفع كرة طبية من  0
 %43.021 *52.622 5.205- 2.052 6.456 2.040 0.600 الجمهس

 %02.060 *2.355 3.222- 5.622 03.266 5.462 02.266 قهة الظهر  8
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  0.789(=0.05 * قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية
ر  ةجددور ددخةق راسدا احرددئيد  بددمه اسليدلدمه استلرد  ةاسبتدج  سرسجسوبددا 55ا زدح اده اسجدجةلا ل

سمدج اسبحدث سرددسح اسليدد  اسبتدج   حمدث أ   يسدا ل ر اسسحددويا أكلدخ  اسلجسيااس جخ ليا د  اسس غمخا  
%ر   25.520بدددمه لر  كسدددد تدددخاة  اتدددجلا اس غمدددخ ادددد 2.21اددده  يس هدددد اسججةسيدددا بشدددج ادددد وض اتشو دددال

 %ر 02.541ل
 (08 دول  

 دلالة الفروق بين الكياسين القبمي والبعد  لمسجسهعة التجريبية في الستغيرات السهارية
 (80 ن =

  0.789(=0.05* قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
  ةاسبتدج  سرسجسوبددا ر  ةجددور ددخةق راسدا احرددئيد  بددمه اسليدلدمه استلرد52ا زدح اده اسجدجةلا ل

اس جخ ليا د  اسس غمخا  اسسهد  ا سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتج   حمث أ   يسا ل ر اسسحددويا أكلدخ 
%ر اسددددد  21.053كسدددددد تدددددخاة  اتدددددجلا اس غمدددددخ لر  2.21اددددده  يس هدددددد اسججةسيدددددا بشدددددج ادددددد وض اتشو دددددال

 %ر.553.100ل

 %04.450 *0.222 1.322- 5.501 02.166 2.224 00.066 قهة الر مين  3

ثشي الجذع  انبا  من  4
 الهقهف

52.301 5.116 03.006 0.511 -2.002 4.110* 44.623% 

 %05.534 *6.661 1.056- 0.352 00.241 5.032 04.360 ثشي الجذع من الرقهد 5

 الستغيرات  
فرق  الكياس البعد  الكياس القبمي

الستهسظي
 ن

الستهسط  معدل التغير قيسة ت(
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

نحراف الا 
 السعيار  

 %79.545 *6.608 3.500- 0.568 7.900 0.966 4.400 السيزان الامامى 0

الهقهف عمى  8
 الرأس

3.800 0.033 6.400 0.966 -8.600 5.679* 68.480% 

 %73.903 *6.035 3.400- 0.470 8.000 0.966 4.600 الدحر ة الخمفية 3
 %88.906 *6.880 9.700- 0.075 80.400 0.703 00.700 التسرير والاستلام 4
 %35.407 *8.940 0.700 0.568 3.000 0.889 4.800 التشظيط 5
 %007.544 *9.756 6.700- 0.966 08.400 0.949 5.700 الترهيب 6
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مه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج  ر ةجدددور ددددخةق راسدددا احرددددئيد  بددد55ةيدلددد تخاض س ددددئم اسجدددجةلا ل
سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتج   كسد تخاة  اتدجلا اس غمدخ ادد  اسلجسياسرسجسوبا اس جخ ليا د  اسس غمخا  

 %ر .02.541%ر   ل25.520لبمه 
 

اس تريسددد   سرلخسددددامهدددح  اسمدددخةق دددد  ا غمدددخا  استدددج   اسلجسيدددا اسددد  استدددج   استدسيدددا  اسبدحدددثة تددددة 
  تسخ شد  اسسحو  دز   به ال خجا  اس ج  بد  اسخدتا لدسمتدسيا اج اس سخ ه اسس غمخ اسست خ  استدئن بر

أ   اسبدحددثخ   دكدستدج   استزددريا سردح ابمه ةاسدخجرمه لذد م خددص  ة  ااسلجسيد استدج ا دد  تطدو خ ادد وض 
دد  تطددو خ اس تريسد  اسست ددخ   ددبريددا اسلخسدداماس تدج  اسحدتدم ددد  استدج ا  اسلجسيددا سمدج اسج الدا اددجلا برد  

هحد استج ا  ةا  رام اس دج  بد  اسلجسيدا ادج اسجواسدف اس تريسيدا ةاس غحيدا اسخاجتدا لاسشسددذ  اسسدد خجاا سدج 
 أبط  اخرةرا  إيجدبيد  سرجواسف اسلجسيا ةاسجواسف اس تريسيا.

 
يس ده اسدجام بدمه اس سدد  ه اس تريسيدا  أسد  م(8000صلاح سميسان  ةهحا ا م  اج اد اشد  إسي  

يددددبج بردد  تحدددمه اسجواسددف اس تريسيددا اسسخ رمددا لددواء  ليددا ةتوحمددجهد لإس ددد  اك ددددج تتريسدد  ذا ةاس ج  
 ر4.لاسلجسيا ةاسسهد  ا

 
ر ةاس د  أأهدخ  ا  م8080محسدهد رفعدص صدبحي  ةت م  س دئم هحد اسج الا اج ر الدا كدم اده 

يددد  ددد  سدددف اس غمددخ ددد  استددج   اسلخسدددام اس ددج  ل  لهلدد خجا  تسخ شددد  اسسحددو  اسسخكد ددا أأهددخ تددليمخا  إيجدب
 ر55لشا.ل 50استزريا ةاس واف  سمج اسبحث سرشدشئمه تحت 

 
ةاس دد  اشددد   س دئجهددد اسدد  ا  تددج  بد  اسسحددو  إسدد  ف دددر  ددد  سددو   (2012)  دده عيسددراةر الددا 

 ةال تخا  اشطتا اسسحو   كسد أر  إس  تحدمه اسدردرا اسحخكيا اسخدتا لدخبا اس سخ خ سشدشئ  كخ  اسمج
 ر52لشا.ل 52 – 50اه 

 
اسددد  توجدددج ددددخةق راسدددا احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج  ر 52كسدددد ا زدددح اددده اسجدددجةلا ل

كسدد تدخاة  اتدجلا اس غمدخ سرسجسوبا اس جخ ليا د  اسس غمخا  اسسهد  دا سمدج اسبحدث سرددسح اسليدد  اسبتدج   
 %ر553.100%ر اس  ل21.053ل
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تسخ شد  اسسحو  ةاس د  تدن ة دتهد ام اس تريس  استدئن بر  اسلخسدهحد اسش دئم اس   اسبدحثة تدة 
ب  دددخا ا  بدسيدددا سددددليد ةاسسردددحوج ب تدددف سرسجسوبدددا استزدددريا استداردددا  ار  إسددد  تتد دددد استدددو  ةاستدددج   
استزددريا  ةهددحا اددد جتددم س دددئم اسسجسوبددا تلهددخ جمددج  ددد  امخ بددد ا  اسبتجيددا ةاس تددج  ددد  اددد و  أراء 

  س يجدا تدج  بد  استدو  اسلجسيدا اسخدتدا اس د  الد خجات  دسه  خييدا اسخ د ديااسسهد ا  اسحخكيا بدج   اس
 امخرا  اسلخسدام اس تريس .

 
إسدد  أ  اح يددد  اسسل ددجئمه ددد  بجايددا اسدد ترن إسدد  اتخدددا كيفيددا  (8008  وآخددرون ا ددرين ة ذدمخ 

س تتمددددج اسحخكددددد  أراء اسسهددددد ا  لدسرددددو   امب يدريددددا ةاسبطمئددددا ةاس دددد  سددددج م اودخهددددد اس سخ شددددد  استدريددددا 
ةلخب هد ةهدحا يس ده أ  تدودخد اس سخ شدد  اسخدتدا حدولا امراء ةاس د  تتطد  لتدجا تتشيدد ججادجا سمبتدج دمهدد 
اسسل جئ به اسطخ تا اس ترمجيا  إذ تددبج هحد اس سخ شد  دد  حدم اذددكرهن لجسيدج أسوابهدد ةاسوتدولا إسد  

 ر225: 50أهجادهن ةتحليتهد ةاك ددج اسسهد ا  اس تريسيا. ل
 

  رسمددحأ  اس سددخ ه اسس واتددم ةاسسددد سخ ادد ر  إسدد  ف دددر  سددج   اس م(8008 سدديد السرسددي ة ددخ  
بر  اس خكمد ةامس بدد ةرسا الأراء اسسهد ض  إذ كرسد فار  د خ  اس سخ ه لدسشدبا س بف كرسدد فار  خلخاتد  

 ر 3ةاهد ات  د  اواسلأ اسرتف اسسخ رما. ل
 

لدلد خجا  تسخ شدد  اأهدخ  ا  اسلخسددام اس دج  ل  اسست دخ   ةاس  ( 8005احسد العسير    ةر الا 
 ر2لأراء اسسهد ا  سمج اسبحث. كد  س  تليمخ أدزم بر  تطو خ ا وسد  اسريدسا اسلجسيا ةتحدمهاسسحو  

 

 اسثدس  . ةاه خ لا اد لل  تن اس حت  اه تحا اسمخض

 
ئيد  بدمه اسليدلدمه اسبتدجامه توجدج ددخةق راسّدا إحرددعرض ومشاقذدة نتدائج الفدرض الثالدث وندص عمدي: 

سرسجسوب مه اسزدلطا ةاس جخ ليا د  استج ا  اسلجسيا ةادد وض لتدق اسسهدد ا  اسحخكيدا دد  ر   اس خييدا 
 .اسخ د يا سردسح اسسجسوبا اس جخ ليا
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 دلالة الفروق بين الكياسات البعدية لمسجسهعتين الزابظة : (03 دول  
 البدنيةوالتجريبية في الستغيرات 

 (80=8= ن 0 ن

 0.684(=0.05* قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
ر  ةجدددور ددددخةق راسدددا احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددد  اسبتجيدددا سرسجسدددوب مه 52ا زدددح اددده اسجدددجةلا ل 

اسزدلطا ةاس جخ ليا د  اسس غمخا  اسلجسيا سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتدج  سرسجسوبدا اس جخ ليدا  حمدث 
ر  كسدد تدخاة  ددخةق اتدجلا 2.21د اسججةسيا بشدج ادد وض اتشو دالأ   يسا ل ر اسسحدويا أكلخ اه  يس ه

 %ر24.23%ر   ل4.53اس غمخ اد بمه ل
 
 (04 دول  

 دلالة الفروق بين الكياسات البعدية لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية في الستغيرات السهارية
 (80=8= ن 0 ن 

 الستغيرات 
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

فرق 
 قيسة ت( الستهسظين

فروق 
معدل 
 التغير

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

0 
دفع كرة طبية من 

 الجمهس
0.202 2.560 6.456 2.052 -2.306 52.203* 02.62% 

 %52.64 *4.260 6.222- 5.622 03.266 2.200 06.266 قهة الظهر  8

 %2.02 *1.611 0.566- 5.501 02.166 5.213 03.422 قهة الر مين  3

ثشي الجذع  انبا  من  4
 %05.21 *2.003 6.464- 0.511 03.006 0.235 06.110 الهقهف

 %52.22 *3.663 6.051- 0.352 00.241 0.612 03.362 ثشي الجذع من الرقهد 5

 الستغيرات  
 الزابظةالسجسهعة  التجريبيةالسجسهعة 

فرق 
 سظينالسته 

فروق معدل  قيسة ت(
الستهسط  التغير

 الحدابي
الانحراف 
 السعيار  

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 %40.226 *0.610 0.222 5.215 1.022 2.132 2.022 السيزان الامامى 0

 %04.626 *3.512 5.122 5.104 4.022 2.033 3.422 الهقهف عمى الرأس 8

 %66.224 *3.022 5.222 2.360 3.022 2.425 2.222 الدحر ة الخمفية 3
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 0.684(=0.05عشهية * قيسة ت( الجدولية عشد مدتهى م 
ر  ةجددددور دددددخةق راسددددا احردددددئيد  بددددمه اسليدلددددد  اسبتجيددددا سرسجسددددوب مه 50ا زددددح ادددده اسجددددجةلا ل

اسزدددلطا ةاس جخ ليددا ددد  اسس غمددخا  اسسهد  ددا سمددج اسبحددث سردددسح اسليددد  اسبتددج  سرسجسوبددا اس جخ ليددا  
 تخاةحدددتر  كسدددد 2.21حمدددث أ   يسدددا ل ر اسسحددددويا أكلدددخ اددده  يس هدددد اسججةسيدددا بشدددج ادددد وض اتشو دددال

 .%ر22.402اس  ل %ر20.222لدخةق اتجلا اس غمخ 
 

ا زدددح ةجدددور ددددخةق راسدددا احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددد  اسبتجيدددا  ر52ة دلددد تخاض س ددددئم اسجدددجةلا ل
سرسجسددوب مه اسزدددلطا ةاس جخ ليددا ددد  اسس غمددخا  استزددريا ةاس ددوفا  سمددج اسبحددث سردددسح اسليددد  اسبتددج  

 ر%24.23%ر   ل4.53لخةق اتجلا اس غمخ اد بمه سرسجسوبا اس جخ ليا  كسد تخاة  د
 

اس  توجج دخةق راسا احردئيد  بدمه اسليدلدد  اسبتجيدا سرسجسدوب مه  ر50كسد ا زح اه اسججةلا ل
اسزدلطا ةاس جخ ليا د  اسس غمخا  اسسهد  ا سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتدج  سرسجسوبدا اس جخ ليدا  كسدد 

 .%ر22.402س  لا %ر20.222تخاة  دخةق اتجلا اس غمخ ل
 

هحد اسش دئم اس  أهسيا تشسيا استو  د  اشطتا اسسحو  لهب بد هد اسسدئوسا بده يبدد   اسبدحثة تدة 
ةالدد تخا  اسجدددن  ةأيددخ تشسيددا هددحد استددو  بردد  اددد وض الأراء اسسهددد   ددد  استجاددج ادده الأسذددطا اسخ د دديا 

ه استدددو   كسدددد ا  اسددد ح ن دددد  لدلإ دددددا إسددد  اسوسديدددا اددده الإتددددلد   ةاسوتدددولا إسددد  ادددد وض اثددددس  اددد
بز   اسجحع  ةتطو خ ددبريا الأراء  ةتحتم  اس واف  استزر  د  ترم اسسشطتدا اسسحو  دا اد ر  إسد  
الإس ردر دد  اسجهدج ةتترمدم أخطددء الأراء  ةبدج  إهدجا  استدو  لتمدجا  بده اددد  اسحخكدا  ةدد   دوء ذسدم 

ستزددريا ةاس ددواف  اسحخكدد  ةيدس دددس  اس طددو  ددد  أتددبحت تسخ شددد  اسسحددو  سهددد ددبريددا ددد  تشسيددا استددج   ا
 اد و  الأراء اسسهد ض.

 
أ  الدددد خجا   (Hodges , Richardson  0997ة  مدددد  ذسددددم اددددج اددددد شددددد  اسيددددا كددددم ادددده 

 %60.462 *3.322 1.322 4.354 51.222 5.221 05.422 التسرير والاستلام 4

 %04.623 *55.622 2.022- 5.511 4.222 2.132 6.522 التشظيط 5

 %36.242 *2.244 4.522 0.212 2.622 2.033 50.422 الترهيب 6
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تسخ شد  اسسحو  تددبج بر  اسوتولا إس  ر جا بدسيا اه اس ح ن ةاسديطخ  بر  حخكدد  اسجددء استردو  
اسحخكد  لدلإ دددا إسد  إس دد  اسسد دج اده استدو  خد لا الأراء  كسدد اه اسجدن اسد يحده اه بسريا اسشتدم 

ةجددجةا أ  يبددد  ةالدد تخا  بزدد   اشطتددا احددو  اسجدددن ةاس دد  تدددهن لذدد م كلمددخ ددد  يبددد  ةالدد تخا  
اسجدن ك م  اسد يحت  اسسد ج اه اسثبد  ةالإل تخا  د  اسجدن خ لا الأراء حمث أسهد تتج لسثدلا اخكد 

 ر22حخكا استز   اسخئيديا اسسذ خكا د  استسم استزر . لاسجدن احو د  ةتتور 
 

ةاس د  أأهدخ  ا  م( 8080محسدهد رفعدص صدبحي  ةت م  س دئم هحد اسج الا اج ر الدا كدم اده 
اسلخسدددام اس ددج  ل  لهلدد خجا  تسخ شددد  اسسحددو  اسسخكد ددا أأهددخ تددليمخا  إيجدبيددد  ددد  سدددف اس غمددخ ددد  استددج   

 ر55لشا.ل 50سهد ا  سمج اسبحث سرشدشئمه تحت اسء استزريا ةاس واف  ةاد وض أرا
 

اسلخسدام اسست خ  لهل خجا  تج  بد  يبد  ةسو  اسسحو  س  تليمخا   (2014)افيهن كهمر  ةر الا 
 ر52اتشو ا بر  اسس غمخا  اسلجسيا ةه  استج   استزريا ةاسدخبا ةاسخشدسا ةاس واف .ل

 
 ثدسث .اس ةاه خ لا اد لل  تن اس حت  اه تحا اسمخض

 
 والتهصيات الاستخلاصات
 .الاستخلاصات

ددد   ددوء أهدددجاه اسبحدددث ةدخة ددد  ةدددد  حددددجةر  ليتدددا اسسدددشهم اسسدددد خج  ةاستمشدددا اس ددد   لدددد  
  تدن اسبدحثدبرمهدد اسبحدث ةامخ بد ا  اسسد خجاا ةاه خ لا اشدسذا ةتحرمدم اسش ددئم اس د  توتدرت إسمهدد 

 اس دس : ال خ ص
رددددئيد  بدددمه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج  سرسجسوبدددا اسزددددلطا دددد  اسس غمدددخا  ةجدددور ددددخةق راسدددا اح -5

%ر   55.52اسلجسيدددا سمدددج اسبحدددث سرددددسح اسليدددد  اسبتدددج   كسدددد تدددخاة  اتدددجلا اس غمدددخ ادددد بدددمه ل
 .%ر22.20ل

ةجدددور ددددخةق راسدددا احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج  سرسجسوبدددا اسزددددلطا دددد  اسس غمدددخا   -2
%ر اسددددد  55.55رددددددسح اسليدددددد  اسبتدددددج   كسدددددد تدددددخاة  اتدددددجلا اس غمدددددخ لاسسهد  دددددا سمدددددج اسبحدددددث س

 %ر.12.320ل
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ةجدددور ددددخةق راسدددا احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج  سرسجسوبدددا اس جخ ليدددا دددد  اسس غمدددخا   -2
%ر   25.520اسلجسيدددا سمدددج اسبحدددث سرددددسح اسليدددد  اسبتدددج   كسدددد تدددخاة  اتدددجلا اس غمدددخ ادددد بدددمه ل

 .%ر02.541ل
احرددددئيد  بدددمه اسليدلدددمه استلرددد  ةاسبتدددج  سرسجسوبدددا اس جخ ليدددا دددد  اسس غمدددخا  ةجدددور ددددخةق راسدددا  -0

%ر اسدددد  21.053اسسهد  ددددا سمددددج اسبحددددث سردددددسح اسليددددد  اسبتددددج   كسددددد تددددخاة  اتددددجلا اس غمددددخ ل
 %ر.553.100ل
ةجور دخةق راسا احردئيد  بمه اسليدلد  اسبتجيا سرسجسوب مه اسزددلطا ةاس جخ ليدا دد  اسس غمدخا   -5

اسبحث سردسح اسليد  اسبتج  سرسجسوبا اس جخ ليا  كسد تدخاة  ددخةق اتدجلا اس غمدخ ادد  اسلجسيا سمج
 %ر24.23%ر   ل4.53بمه ل

ةجور دخةق راسا احردئيد  بمه اسليدلد  اسبتجيا سرسجسوب مه اسزددلطا ةاس جخ ليدا دد  اسس غمدخا   -2
ت دخةق اتجلا اس غمخ اسسهد  ا سمج اسبحث سردسح اسليد  اسبتج  سرسجسوبا اس جخ ليا  كسد تخاةح

 %ر.22.402%ر اس  ل20.222ل
 
 :التهصيات  

اده ر الدا ةادد توتدم إسيد  اده س ددئم ةاب سددرا برد  ادشهم اسبحدث  اسبدحدثد   وء ادد سدد  لد  
 ةاسلخسدام اسست خ  ةاستمشا اس    بتت برمهد اسج الا أا ه اس وتم إس  اس وتيد  اس دسيا :

ذسددم سسددد سهددد ادده تددليمخ ةا ددح بردد  اسشددواح  اسلجسيددا امه سددد  لدلدد خجا  تسخ شددد  اسسحددو  ة  -5
بددج   اس خييددا اسخ د دديا س  امددح اسسخحرددا اسسهددد   اس دد  تددشت ذ بردد  تشسمدددا اددد و  امراء 

 .امبجاريا
ه سددددد  راخدددددم بدددددخاام اس ترددددين سستلدددددن اسخ د دددددممه اشبغدددد  أ  تحلدددد  تسخ شددددد  اسسحددددو  لدم -2

سسخاحددم اس ترددين اسشخ رمددا ةاسحدسددا اسلجسيددا ةاسحهشيددا لدلددد خجا  ألددددسمف ةأرةا  ا شوبددا الدد شدرا 
   امحسر
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 قائسة السرا ع

 السرا ع العربية:
  2223ال خاتيجيد  اس ج  ذ   ا  با شجخ  اسج    اسسشرو       أبو اسشجد بد اسجاه  -5
تددددليمخ بخسدددددام تسخ شددددد  س تو ددددا بزدددد   اسسحددددو  بردددد  اس ددددواف   : أحسج بلج اسحسمج استسمخ    -0

جدددددد  استدددددو  ةادددددد و  أراء  دتدددددا اس ردددددمه ةاسشطدددددخ سرخيددددددبممه ةاخخ 
  اجرددا كريددا اس خييددا اسخ د دديالحددث  لددش ر   50 -52اسسل ددجئمه ل

  .2251جداتا اسسشرو    
 . 2251اخكد اس  دج اسحجاث  استدهخ   ألدليد  اس سخ شد    : إلسدبمم بلج اسحسمج  -6
  ةيبددددد  اخكددددد اسجدددددن بردددد  سدددددبا اس رددددو ف تددددليمخ تسخ شددددد  سددددو  : خدسج بلج استدر  بلج اسوهدج  -4

 لددددسا ادجدددد مخ لمدددخ اشذدددو    كريدددا   لدسويدددف سشدشدددئ كدددخ  اسددددرا
  .2251اس خييا اسخ د يا سرلشمه لدسهخ   جداتا حروا   

ذكيددا كداددم   سددوالا إبددخاهين     -1
 اخدت خمدجا

ألدلدددديد  تددددج  ذ اس خييددددا اسخ د دددديا   اطبتددددا الإشددددتدع اسمشيددددا    
  2222الإل شج  ا  

رسمم تج  ذ اس خييا اسخ د يا د  اسسجا     را  اسمدد ةق سرشذدخ        ذد ر بمر   -3
              2222استدهخ   

تليمخ تسخ شد  اسسشطتا اسولط  اه اسجدن بر  لتق اسس غمخا   : لمج محمد اسسخل   -2
اسلجسيا ةأراء اددلتا اسخكرا اسسخكبا سس ددلت  اس دي وسجة د   وء 

اسسجرا استرسيا سر خييا اسلجسيا ةبرو    دسو  اسجةس تتجي   است
ر  اسجدء الأةلا  كريا اس خييا اسخ د يا سرلشمه 34اسخ د ا  استجر ل

  .2254لدسهخ   جداتا حروا   
سرطبدبدددددا ةاسشذدددددخ   GMSاس سخ شدددددد  ةاس سخ شدددددد  اسسردددددو    را   : ت   لريسد   -2

  .2222استدهخ   
مخ اس ددواف  ددد  استددو  بددمه استزدد   استدلزددا ةاسبدلددطا سسمرددم تددلي : بلج استد د أحسج اسشسخ  -0

اسخكبدددددددا برددددددد  لدددددددخبا استدددددددجة  اسسجردددددددا استرسيدددددددا سر خييدددددددا اسلجسيدددددددا 
 .2252استجر اسثداه  حروا     كريا اس خييا اسخ د يا سرلشمه ةاسخ د يا  
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 تليمخ اشهم تج  ل  ات خ  لدل خجا  اميتددلا س طدو خ استدو  استردوض   بتمم جد   تلخ    -52
سددددجض ا ددددددلت  اسطدددددئخ . اسسدددد تسخ استرسدددد  اسثدسددددث سترددددو  اس ددددج  ف 
ةاسمدرجا اسخ د يا. كريا اس خييا اسخ د ا. جداتا اسبرخ . استخاق. 

  2255 
تليمخ تسخ شد  اسسحو  بر  تشسيا استج   استزريا ةاس واف  ةاد وض  : احسور  دتت تبح   -55

   جداتدا    لددسا ادجدد مخ لمدخ اشذدو  أراء لتدق اهدد ا  اس دشذ
  .2225بشهد  

سدددددا  محمد خمددددخ اسو ددددد   محمد   -50
 دداد ابو محمد

تليمخ بخسدام تج  ل  لدل خجا  الأيتدلا بر  تطو خ استو  امسمجد  ا  
ةاددددددد وض الإسجدددددددف اسخسسدددددد  سمتدسيددددددا اسويددددددف اسطو ددددددم سددددددجض  ربددددددا 
تخرددو أستدددج استددوض ددد  جداتددا اسمخاددوي  اجرددا اسسشددد    استددجر 
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