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بعض ميارات عمى  Qr code  كؾد الاستجابة الدخيعمقتخح باستخجام تعميسي تأثيخ كتيب 
 لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا  الفاعمية الحاتيةالاسكؾاش وتشسية 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 السدتخمص: 

يهدف هذا البحث إلى التعرف علىى أىير ر يت ىق رحتىرح  خداىتكدام يىؾد اةاىتسدخع ال ىر   
على الفدعليع الذاأيع وبعض رهدرات اةاكؾاش لدؼ طىب  يليىع التربيىع الر د ىيع ةدرعىع ال، يىد   

( ر،ىىىىدطؾن طدلبىىىد  أىىىىؼ 32م وذلىىىىػ علىىىى ع  ىىىىع  ؾارهىىىد   2222/  2222وذلىىىػ اىىىم العىىىىدم الدرااىىىم 
( اربعىىؾن طدلبىىد    ولحىىد اأبىى  02رس،ىىؾعت ؽ رت ىىدو ت ؽ ورتتىىداوت ؽ  ىىؾام يىى  ر ه،ىىد   أح ىىي،هؼ إلىىى

البدحث ر  ال،س،ؾعع التسر بيع  ااتكدام يت ىق رحتىرح  خداىتكدام يىؾد اةاىتسدخع ال ىر         ،ىد 
اأبىىى  رىىى  ال،س،ؾعىىىع الرىىىدخظع الظر حىىىع ا التحل دفىىىع ا وال،ت،نلىىىع اىىىم ا ال ىىىرح وال ،ىىىؾذج ا   و ىىىد أىىىؼ 

  اةحىىىد يىىىؾم إلىىىى م5/2/2222 ال،ؾااىىىل اةحىىىد يىىىؾم رىىىؽ الفتىىىر  اىىىم ىىىل البحىىىث رىىىبل  ىىىهر ؽ أظب
( 3( دقيحع   أؼ  ؾا ى   022 ؾا   وحدأ ؽ ام الأابؾع   وزرؽ الؾحد   . م22/0/2222 ال،ؾاال

 ( اتع ع ر وحد  طؾال اتر  أ ف ذ التسربع 01ر خ،د فعددل  ر،دطيع وحدات ام ال ه
و د أؾص  البدحث إلى أن ااتكدام يت ق رحترح  خداتكدام يؾد اةاتسدخع ال ر    د 
ادهؼ افسد يد  ام أ ،يع الفدعليع الذاأيع وبعض رهدرات اةاكؾاش لدؼ طب  يليع التربيع 

 الر د يع ةدرعع ال، يد     د البحث(. 
اتسدخع ال ر    ل،د و ؾصى البدحث خررور  التؾا  ام إطتدج التت بدت ال،دعؼ خكؾد اة 

اأرح رؽ أه، تهد ام ع،ليع التعليؼ والتعلؼ ويذلػ دعؾ  وأ سي  الحدئ، ؽ على الع،ليع التعلي،يع 
ام رسدل التربيع الر د يع إلى ااتكدام ألػ التت بدت ام أعلؼ أط ظع أررػ رؽ أط ظع التربيع 

 الر د يع .
 

 

 

 

 الؾاحجطاىخ مرظفى محمد عبج أ.م.د.
أاتدذ ر دعد خح ؼ ال، دهج وطرق التدر س 

 خكليع التربيع الر د يع ةدرعع ال، يد
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The effect of a proposed booklet using a quick response code on self-

efficacy and some squash skills among students of the Faculty of 

Physical Education, Minya University. 

 

Abstract : 

This research aims to identify the effect of a proposed booklet using 

a quick response code on self-efficacy and some squash skills among 

students of the Faculty of Physical Education, Minya University, in the 

academic year 2022/2023 AD, on a sample of (80) eighty students who 

were divided into two equal and equal groups. The strength of each of 

them is forty (40) students. The researcher followed the experimental 

group using a suggested booklet using a quick response code, while the 

control group followed the “traditional” method of “explanation and 

model.” The research was implemented over a period of two months in 

the period from Sunday Corresponding to 3/5/2023 AD until Sunday 

4/27/2023 AD. At a rate of two units per week, and the unit time is (120) 

minutes, meaning (8) eight units per month, equivalent to (16) sixteen 

units throughout the period of implementation of the experiment. 

The researcher concluded that using a proposed booklet using a 

quick response code contributed positively to developing self-efficacy and 

some squash skills among students of the Faculty of Physical Education, 

Minya University (under research  (.  

  The researcher recommends the necessity of expanding the 

production of booklets supported by the rapid response code, as their 

importance in the teaching and learning process has become clear, as well 

as inviting and encouraging those in charge of the educational process in 

the field of physical education to use these booklets in learning other 

physical education activities. 

 

 

عمى بعض ميارات  Qr code تأثيخ كتيب تعميسي مقتخح باستخجام كؾد الاستجابة الدخيع 
 ة جامعة السشيا الاسكؾاش وتشسية الفاعمية الحاتية لجي طلاب كمية التخبية الخياضي

 

 
 البحث:مذكمة مقجمة و 

طعيش ام زرؽ النؾر  الر ،يع والتحدم التت ؾلؾةم ام عدلؼ ال رعع والتظؾر والتغ  ر ال، ت،ر 
و عتبر أؾعيى  أح يىع ال،علؾرىدت واةطترطى  اىم التىدر ق والتعلىيؼ رىؽ أهىؼ ام  تم رسدةت الحيد  

وبىذلػ ار ى  طف ىهد خحىؾ  ابىدل  الظىرق التحل دفىع  رؤ رات أحؾل ال،ست،ى  إلىى رست،ى  رعلؾرىدأم 
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   ،ىىدذج أدر  ىىيع ةديىىد  ةعلىى  ال،ىىتعلؼ هىىؾ رحىىؾر الع،ليىىع التعلي،يىىع  هىىدف أح ىى ؽ ةىىؾد  التعلىىيؼ
 ذلػ اي هؼ ام ز دد  يفدء  واعدليع طغؼ التعليؼ.و 

 
لر د يع و ،كؽ اةاتفدد  رؽ هذا التحدم ام أت ؾلؾةيد ال،علؾردت والتعليؼ ام رسدل التربيع ا

اىىم ع،ليىىىع الىىىتعلؼ الحريىىىم رىىىؽ رىىىبل   ىىىدء وأظىىىؾر التوىىىؾر الحريىىىم ع ىىىد ال،ىىىتعلؼ وأحىىىدفؼ التغذفىىىع 
الراةعع ر،د فكؾن له التير ر اةفسد م وأح  ؽ رؾاصفدت الأداء وارعع الىتعلؼ   ي،ىد أ ىدعد علىى 

رىىدػ  أداء ال،هىىدرات ال،عرو ىىع خوىىؾر  رؾحىىد  لس،يىى  ال،تعل،ىى ؽ وبدلتىىدلم أ،كىىؽ رىىؽ ح ىىؽ أح ىىيؼ
: 50  ااىىىىتيعد هؼ لهىىىىد  ىىىىدة رىىىىؽ أن أعىىىىرض خىىىىي نر رىىىىؽ ط،ىىىىؾذج خ ىىىىرػ يتفىىىىدوت اىىىىم طر حىىىىع الأداء

22 22 .) 
 

م(  ۰۲۲0  اروظفى عبد ال ،ي  وآررونا   م(2222  اعبد الح، د  رفيب  رؽ او ذير 
أن التربيىىىع الر د ىىىيع وأط ىىىظتهد ال،كتلفىىىع أتظلىىىق ااىىىتكدام طىىىرق أىىىدر س رتعىىىدد  وأاىىىدل ق ركتلفىىىع 

ر ق ع دصر الليد ع البدطيع وال،هدرات الحرييع   وأن ااتكدام الأادل ق التت ؾلؾةيع الحدينع اىم لتد
أعلىىيؼ ال،هىىدرات الحرييىىع فع،ىى  علىىى ز ىىدد  ارصىىع الظىىب  ل، ىىدهد  اةداء الأرنىى  للحريىىدت ال،ىىراد 

 دفىع اىم أعل،هد ر،د ف دعد على أزو دهؼ خدلتغذفع الراةعىع خوىؾر  أارى  رىؽ ااىتكدام الظىرق التحل
 (242: 52(    4: 24التعليؼ 

 
و د ة ى روظلح التعلؼ ال حدل  بؾة يب را لدػ عديد رؽ ال،،درا ؽ التربؾ  ؽ وبدأت العديىد 

 اىىىمأؾعيىىى  رىىىدردت الهؾاأىىى  ال حدلىىىع  السىىىدرعمالتعلىىىيؼ  اىىىمالتعلي،يىىىع وبىىىدلأرص  ال،ؤا ىىىدترىىىؽ 
الع،ليىىع التعلي،يىىع  رىىؽ أةىى  إأدحىىع الفىىرص ال،ت ؾعىىع لؾصىىؾل الظىىب  للكىىدردت التعلي،يىىع ال،كتلفىىع 

: 22ورغبىىدت الظىىب    ةحتيدةىىدتخكفىىدء  عدليىىع خغىىض ال غىىر عىىؽ الؾ ىى  وال،كىىدن  ولتىىؽ واحىىد 
131.) 

 
إلىىم أن ه ىىىدك اؾائىىد يؾارهىىد ااىىتكدام ررىىىز  Leone &Leo( 2200و ؾ ىىح ل ىىؾطم و ل ىىؾ 

ام التعليؼ والتم ر هد  لع التتلفع واهؾلع اةاتكدام وحر ع التسؾل  Qr Codeاةاتسدخع ال ر عع 
والؾصؾل الفؾرؼ لل،علؾردت   ويذلػ ال،تعىع اللحغيىع أر ىدء ي ى  الغ،ىؾض عىؽ هؾ ىع  ىك  ررىز 

 (Qr  Code     .22   :220   222اةاتسدخع ال ر عع 
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 ى،ؽ ال،ؾا ى  التعلي،يىع ةؾاطىق  Qr code ،ىد فرى،ؽ ااىتكدام ررىز اةاىتسدخع ال ىر عع 
التعز ز والتفدعليع لل،ؾاد الؾرقيع ال،ظبؾعع رن  لحظدت الف ديؾ والأصؾات ورؾا   الإطترط    والتىم 

 (20:۰۱۲ة ف،كؽ أن أعك هد ال،ؾاد ال،ظبؾعع خ،فردهد.  
 

 رىد  ىؾء اىم  هىد اةهت،ىدم ازداد التىم الى فس علىؼ رفىدليؼ رىؽ الذاأيىع الفدعليىع رفهىؾم فُعىد
 ال،سىدل اىم العىدرل ؽ  داىع علىى رئي ىع أحىدفدت اىرض رعراىم أظىؾر رىؽ الع،ليىع التربؾ ىع أ ىهد 

وذلػ ةعتبدر ادعليىع الىذات طتدةىد  للحىدر  ال كوىيع اىم إطسىدز ال،هىدم وهىم رىؽ أهىؼ آليىدت التربؾؼ 
  ح ىىث أحىىؾم  ورريىىزا  هدرىىد  اىىم دااع ىتهؼ للكيىىدم خىىيؼ ع،ىى  أو ط ىىد    الحىؾػ ال كوىىيع لىىدػ الأاىىراد

 (.54: 2   دور أادام ام أؾةيه ال لؾك وأ  يظه
 

وأعتبر ادعليع الذات إحدػ رؾةهدت ال لؾك   ادلفرد الىذؼ يىؤرؽ خحدرأىه فكىؾن أ نىر ط ىدطد  
ذاأىىه  درأىىه علىىى  وأحىىديرا لذاأىىه  و ،نىى  ذلىىػ رىىرأ  رعر يىىع للفىىردق ح ىىث أعكىىس رعتحىىدات الفىىرد عىىؽ

 (. 20:  02التحكؼ ام رعظيدت الب وع رؽ ربل الأاعدل والؾادئ  التتيفيع التم فحؾم  هد  
 

اإنّ للفعدليىع الذاأيىع أه،يىع رريز ىع  وهىم اعتحىدد الفىرد  (Bandura)  2221خدطدورا   و ذير
ت واةرتيىىدرات   حىىؾل  درأىىه علىىى أ غىىيؼ أع،ىىدل رع  ىىع وأ ف ىىذهد  و ىىؤرر هىىذا اةعتحىىدد اىىم التؾ عىىد

والإصىىرار   وال،نىىد ر   وال ىىعؾر خدل، ىىؤوليع أرىىدم الأع،ىىدل ال،عحىىد   و  ىىدعد اعتحىىدد ال ىىكص خيطىىه 
 (.52:  12  على التظؾر وال ،ؾ العدم له   ال، ؤول الأادام عؽ أع،دله

 
 على الفرد  در " إلى ف  ر الذاأيع الفدعليع رفهؾم أن (2202   حم الكزرةم ا وأ  را

 خفدعليع النحع زادت اتل،د لدفه  الدااعيع خ، تؾػ  ال،حدد  اعتحدداأه ربل رؽ والإطسدز الأداء
ي،د أعهرت طتدئج الدرااع    (225:  21  ."الهدف إلى للؾصؾل ال،بذولع السهؾد زادت الذات

ارأبد  ةؾهرؼ   ؽ الفدعليع الذاأيع وةؾد  (11(  2204ا   Alvarez et al.االتم  دم  هد  
إلى أن ه دك  (22( 2223ا  Chase اي،د أ درت طتدئج درااع   الظب  وأعل،هؼ وأحف ز 

 عب ع   ؽ الفدعليع و در  اأكدذ الحرار  و ؾ  الأداء البدطم.
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ألعىد  ال،رىر   خىد م( أن ر د ع اةاكؾاش أت، ىز عىؽ 2220ا   ال داعمو ذير ا ة،دل 
خدلإرىىدر  والت ىىؾ ل وأعىىدد رهدراأهىىد الحرييىىع وهىىذا يتظلىىق رىىؽ ر،دراىى هد ارىىتبك العديىىد رىىؽ الحىىدرات 

إلىىى  ىىرور  ااىىتكدام أاىىدل ق عل،يىىع حدينىىع أ ىىهؼ اىىم أعل،هىىد  وأ ىىداهالحرييىىع وال،هدر ىىع الكدصىىع 
 (. 5:  00وإأحدطهد  

 
د  ال،رىىر  خ ىىك  عىىدم لأهىىداف و ،ىىدرس الأاىىراد علىىى ارىىتبف ر ىىتؾ دأهؼ وأة داىىهؼ العىى
ذات  ىهر  عدل،يىع وااىىعع    اللعبىعأرو حيىع وأ دا ىيع وبدطيىع ورىؽ هىذ  الألعىىد   اةاىكؾاش( وهىذ  

ورد ذاد أه، تهد اعت،ددهد ي،حررات دراايع خكليدت التربيع الر د يع ح ث يتظلق أعليؼ رهدرات ألػ 
لأاىس العل،يىع رىؽ  بى  ال،علىؼ لتعلىيؼ هىذ  وربددئهد ورتظلبدأهىد وأظب ىل ا اهؼ  در  لظبيعهد اللعبع

 ال،هدرات خظر حع إفسد يع .
 

وأعىىد ر د ىىع الإاىىكؾاش اىىم ة،هؾر ىىع روىىر العربيىىع رىىؽ الر د ىىدت التىىم حححىى  إطسىىدزات 
رلحؾعىىىع علىىىى ال، ىىىتؾؼ العىىىدل،م ر،ىىىد ااىىىترعم اطتبىىىد  ال،تكووىىى ؽ وال،هت،ىىى ؽ  هىىىذ  الر د ىىىع أن 

ع،ىىى  علىىىى أ ،يىىىع هىىىذا ال، ىىىتؾؼ لتحح ىىىل إطسىىىدزات أ بىىىر يبحنىىىؾا و ع،لىىىؾا علىىىى ييفيىىىع ال،حداغىىىع وال
 .وأار 

 
ففتحىىىرون الىىم الفدعليىىىع الأ ىىددف،م أن رعغىىىؼ الظىىب   ولحىىد ةحىىىع البدحىىث رىىىؽ رىىبل ع،لىىىه

ويذلػ السدطق     ال،هدرػ  الأداء ر تؾػ  وأظؾ ر لباكؾاش الأادايع ال،هدرات أعلؼالذاأيع   وان 
 الؾاىدئ  إفسىدد الؾاةىق أصىبح إذ   التعلي،يىع الع،ليىع إل هىد أ ىعى التىم الأهىداف أهىؼ رىؽال ف ىم 

وأ ،يىع  وإأحدطهىد ال،هىدرات ال،تعل، ؽ وإ  د  التعلي،يع الع،ليع إطسدح اة  رؽ  ال،تسدد  والأادل ق
 QRخكىؾد اةاىتسدخع ال ىر    ت ىق رحتىرح خداىتكدام  ااىتكدام البدحىث أػر  لىذا   الفدعليىع الذاأيىع

Code الىتعلؼ واىدئ  أهىؼ احىد ؾوهى الذاأيىع  وأعلىؼ خعىض رهىدرات اةاىكؾاش  الفدعليىع  لت ،يىع 
وح ىث  رب ىظع خظر حىع ال،هدرات وأؾ يح ل رح ؾااظع الهؾاأ  ال حدلع  عدليع أح يع خظر حع الذاأم

ال،عتىدد  هىم ال، ىتكدرع اىم أعلىيؼ ال،هىدرات الحرييىع اةرىر الىذؼ ة يراعىم أن الظر حع  التحل دفىع( 
ال،علؼ الفروق الفردفع   ؽ ال،تعل، ؽ وأن ال ،ؾذج ال،ؤدؼ رؽ ال،علؼ  د ف ؾبه خعض اةرظىدء   يه

     ام اةداء . 
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يؾد اةاتسدخع ال ر   خداتكدام  ت ق رحترح  أو،يؼ ام البحث أه،يع ةدءت ه د ورؽ
الحوؾل على ،كؽ ال،تعلؼ رؽ ال،،دراع الع،ليع للكبرات وال،هدرات ال، ،ؾعع وال،رئيع   و رؽ ف

ال،علؾردت وا ت د هد   وا ح ال،سدل لل،بحغع والتد  ل والتعدر  ر  ال،ؾاد خ ك  ربد ر إلى 
 . التعلي،يع ال،ظلؾبعالأهداف و  الذات الفدعليع الذاأيع الدرةع التم أ،كؽ رؽ أحح ل

 
 

 ىجف البحث :
  على:ورعراع أير ر  يؾد اةاتسدخع ال ر   خداتكدام رحترح يت ق يهدف إلى أو،يؼ     

 .الفدعليع الذاأيع -1
 -الرربع ال، تكي،ع الأردريع  -و فع اةاتعداد  – ر ػ ال،رر  اةاكؾاش أعلؼ رهدرات  -2

 . الإرادل(   -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع 
 

 البحث:فخوض 
 : ام  ؾء هدف البحث الحدلم ففترض البدحث رد يلى  

لل،س،ؾعع  والبعدؼ الحبلمدرةدت الكيدا ؽ  رتؾاظمأؾةد اروق ذات دةلع إحودئيع   ؽ  -1
 -و فع اةاتعداد  –ر ػ ال،رر  اةاكؾاش  أعلؼ رهدرات الفدعليع الذاأيع و ام التسر بيع 

  د البحث ولودلح  الإرادل( -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الرربع ال، تكي،ع الأردريع 
 . البعدؼالكيدس 

لل،س،ؾعع  والبعدؼ الحبلمدرةدت الكيدا ؽ  رتؾاظمؽ أؾةد اروق ذات دةلع إحودئيع    -2
 -و فع اةاتعداد  – ر ػ ال،رر  ام الفدعليع الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش الردخظع  

  د البحث ولودلح  الإرادل(  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الرربع ال، تكي،ع الأردريع 
 الكيدس البعدؼ .

درةدت الكيدا ؽ البعدي ؽ لل،س،ؾعت ؽ  رتؾاظم  ؽ أؾةد اروق ذات دةلع إحودئيع  -3
و فع  – ر ػ ال،رر  ام الفدعليع الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش التسر بيع والردخظع 

  د  الإرادل(  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الرربع ال، تكي،ع الأردريع  -اةاتعداد 
 ولودلح ال،س،ؾعع التسر بيع .البحث 
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 بالبحث:السرظمحات الؾاردة 
 الكتيب السقتخح: )تعخيف إجخائي(

ردصىىىىع  ىىىىبعض رهىىىىدرات ر د ىىىىع رعلؾرىىىىدت ورعىىىىدرف  رحتىىىىرح فحتىىىىؾؼ  يت ىىىىق ور ىىىىماهىىىىؾ 
و رح  وطوؾص خد ؾاد اةاتسدخع ال ر عع التم أح،   دارلهد صؾر وا ديؾهدت ورزود اةاكؾاش
 ا. ل،هدرات اةاكؾاشأؾ يحم 

 "Qr Code"كؾد الاستجابة الدخيع 
اررىىز ر ىىدئم البعىىد ف،كىىؽ  راءأىىه رىىؽ  بىى  الأةهىىز  السؾالىىع ال،ىىزود  خحىىدرغ ررىىز اةاىىتسدخع 

 (21: 22 ."ال ر  
 الفاعمية الحاتية :

 (41:  0  ."إليه ال،  د  إأ،دم ال،هدم ام  دراأه أسد  وأحكدره الفرد رعتحدات"هم 
 

 خظة وإجخاءات البحث :
 مشيج البحث :

 التسر بىمطغرا  ل،بئ،ته لظبيعع البحىث خداىتكدام التوى،يؼ  التسر بمااتكدم البدحث ال، هج 
لتىىىىىب رىىىىىؽ  والبعىىىىىدؼ الحبلىىىىىمل،س،ىىىىىؾعت ؽ   إحىىىىىداه،د أسر بيىىىىىع والأرىىىىىرػ  ىىىىىدخظع خإأبىىىىىدع الكيىىىىىدس 

 ال،س،ؾعت ؽ.
 البحث:مجتسع وعيشة 

خكليىىع التربيىىع الر د ىىيع ةدرعىىع ال، يىىد اىىى  الندلنىىعا ىىت،  رست،ىى  البحىىث علىىى طىىب  الفر ىىع 
( طدلق   ولحد أؼ 142والبدلغ عددهؼ   الفو  الدراام الندطم م(2222م /2222العدم السدرعم  

طدلىىىق ف،نلىىىؾن ط ىىىبع روؾ ىىىع  ىىىدرهد  ر،ىىىدطؾن ( 32إةىىىراء البحىىىث علىىىى ع  ىىىع ع ىىىؾائيع  لىىىغ  ؾارهىىىد  
رت دو ت ؽ إحداه،د أسر بيع  ؾارهىد  %( رؽ رست،  البحث   وأؼ أح ي،هؼ إلم رس،ؾعت ؽ00.12 
  والأرىرػ  ال ىر   اةاىتسدخعطدلق اأب  رعهؼ ااتكدام يت ق رحترح خداىتكدام يىؾد  اربعؾن ( 02 

و ىد أأبى  رعهىؼ الأاىلؾ  التحل ىدؼ ا ال ىرح وأداء ال ،ىؾذج ا   اربعىؾن طدلىق ( 02 دخظع  ؾارهىد  
 . دلق يع  ع ااتظبعيع( ط22خدرتيدر ع  ع ع ؾائيع  ؾارهد   البدحث ،د  دم 

 : اعتجالياتؾزيع أفخاد العيشة تؾزيعا 
 ىىىدم البدحىىىث خدلتي ىىىد رىىىؽ رىىىدػ اعتداليىىىع أؾز ىىى  أاىىىراد الع  ىىىع يكىىى    ال،س،ىىىؾعت ؽ الرىىىدخظع 

  ل ىىىؽ   الظىىىؾل   الىىىؾزن ا  الىىىذيدء والتسر بيىىىع ( اىىىى  ىىىؾء ال،تغ ىىىرات التدليىىىع : رعىىىدةت ال ،ىىىؾ ا ا
 . ( يؾ ح ذلػ 0  د البحث والسدول   والفدعليع الذاأيع   اكؾاشاةورهدرات ال،تغ رات البدطيع   
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 (1ججول )
الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لسعجلات الشسؾ والحكاء والستغيخات البجنية 

 سؾعتي البحث التجخيبية والزابظةقيج البحث لسجوالفاعمية الحاتية والسيارية 
 (80)ن =                   

ل،عىىىىدةت ال ،ىىىىؾ والىىىىذيدء ( أن قىىىىيؼ رعدرىىىى  اةلتىىىىؾاء اىىىىى يىىىى  رىىىىؽ 0يترىىىىح رىىىىؽ ةىىىىدول  
وال،تغ ىىرات البدطيىىع وال،هدر ىىع والفدعليىىع الذاأيىىع   ىىد البحىىث ل،س،ىىؾعتم البحىىث التسر بيىىع والرىىدخظع  

  ( ر،د ف  ر إلى اعتداليع أؾز   البعب ؽ اى ألػ ال،تغ رات2-   2اطحورت رد   ؽ  +
 
 
 
 

الانحخاف  الؾسيط الستؾسط الستغيخات
 معامل الالتؾاء السعياري 

 2.47 3.53 43.22 43.52 الدؽ

 2.44- 3.45 397.22 396.28 الظؾل

 2.49- 3.58 87.22 87.23 الؾزن 

 IQ 74.83 75.22 3.82 2.52الحكاء 

 2.67- 6.29 96.22 94.62 الفاعمية الحاتية

 البجنية

 2.46 2.63 7.67 7.65 الدخعة

 2.22 2.84 7.22 6.28 قؾة ذراعيؽ

 2.60 3.66 54.22 54.53 قؾة رجميؽ

 2.28 3.22 34.22 34.58 التؾافق

 2.22- 3.62 35.22 34.74 السخونة

 2.34 2.09 32.22 32.22 الخشاقة

 2.38- 2.04 33.22 32.80 الجقة

 السيارية

 2.92 2.60 4.72 4.60 ارسال

 2.67- 2.62 5.22 4.93 خمفية

 2.43 2.66 4.72 4.60 امامية

 2.28 2.87 5.22 5.35 وقفة استعجاد

 2.40 2.72 5.22 5.65 مدػ
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 تكافؤ مجسؾعتى البحث :
 ىىىدم البدحىىىث خإفسىىىدد التتىىىداؤ  ىىى ؽ ال،س،ىىىؾعت ؽ التسر بيىىىع والرىىىدخظع اىىىى  ىىىؾء ال،تغ ىىىرات 

  ىىىد رعىىىدةت ال ،ىىىؾ والىىىذيدء وال،تغ ىىىرات البدطيىىىع وال،هدر ىىىع والفدعليىىىع الذاأيىىىع   ىىىد البحىىىث  التدليىىىع : 
 ( يؾ ح ذلػ .2البحث وةدول  

 (2ججول )
لسعجلات الشسؾ والحكاء والستغيخات كل مؽ  فيجخيبية دلالة الفخوق الإحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والت

 (40=  2=ن1قيج البحث )نالبجنية والسيارية والفاعمية الحاتية 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 قيسة "ت"

مدتؾى 
الانحخاف  الستؾسط الجلالة

الانحخاف  الستؾسط السعياري 
 السعياري 

 105. 1.64 1.50 21.63 1.05 21.15 سشو الدؽ
 173. 1.37 1.21 175.15 1.23 174.78 سؼ الظؾل
 371. 0.90 1.36 64.88 1.37 65.15 كجؼ الؾزن 
 054. 1.96 1.59 52.98 1.72 52.25 درجة IQ الحكاء

 158. 1.43 4.00 73.28 5.73 71.70 درجة الفاعمية الحاتية

 البجنية

 464. 0.74 0.44 5.46 0.38 5.39 الثانية الدخعة
 929. 0.09 0.57 4.96 0.68 4.95 متخ قؾة ذراعيؽ
 589. 0.54 1.08 32.40 1.73 32.23 سؼ قؾة رجميؽ
 919. 0.10 0.63 12.38 1.42 12.35 الثانية التؾافق
 367. 0.91 1.25 12.68 1.70 12.37 سؼ السخونة
 799. 0.26 0.89 10.03 0.86 9.98 الثانية الخشاقة
 788. 0.27 0.58 10.65 1.02 10.70 درجة الجقة

 السيارية

 358. 0.92 0.52 2.53 0.45 2.43 درجة ارسال  
 400. 0.85 0.34 2.75 0.45 2.68 درجة خمفية 

 315. 1.01 0.44 2.53 0.45 2.43 درجة امامية
 932. 0.09 0.59 3.13 0.72 3.14 درجة وقفة استعجاد 

 433. 0.79 0.49 3.39 0.51 3.48 درجة مدػ 

 1.990( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى )



 

062 

 

 م2023 يؾنيؾ   –( 6العجد ) –( 0074مجمج )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتخونيالبخيج  : ijssa.journals.ekb.eg السؾقع الالكتخوني

( أطىىىه ة أؾةىىىد اىىىروق ذات دةلىىىع إحوىىىدئيع  ىىى ؽ رس،ىىىؾعتى البحىىىث 2يترىىىح رىىىؽ ةىىىدول  
رعىىىدةت ال ،ىىىؾ والىىىذيدء وال،تغ ىىىرات البدطيىىىع وال،هدر ىىىع والفدعليىىىع التسر بيىىىع والرىىىدخظع اىىىى يىىى  رىىىؽ 

 ف  ر إلى أتداؤه،د اى ألػ ال،تغ رات .ر،د الذاأيع   د البحث 
 

 وسائل جسع البيانات :
 لجسع البيانات الخاصة بالبحث استخجم الباحث ما يمى :

 الأدوات . -2الأةهز  .  -0: الأةهز  والأدوات :  ة  أو 
 ردطيد  : اةرتبىدرات :

 ( . 2   رلحلارتبدر الذيدء لكيدس الحدر  العحليع العدرع  لتدأ (  -0
 ( . 2   رلحلاةرتبدرات البدطيع :  – 2

 ( . 0  البدحث ( رلحل إعدادد البحث :      اةاكؾاش: اات،در  أح يؼ الأداء ل،هدرات  ردلند  
 (  1  رلحل  إعداد ا عددل العدل ا(  :ركيدس الفدعليع الذاأيع راخعد:

 ( 2رلحل    اعداد البدحث( يؾد اةاتسدخع ال ر   خداتكدام التت ق ال،حترح  ردر د :
 أولًا : الأجيدة والأدوات :

 ى ر زان طبى لكيدس الؾزن .  2       ى ةهدز راتدر تر لكيدس الظؾل . 0
 .ورلعق ااكؾاش ى رردر  ويرات 0             ى  ر ط قيدس.        2
 ى ص دوق رروطع. 1       ى ادعع إفحدف.  5

 الاختبـارات: ثانياً:
 ( 2اختبار الحكاء لكياس القجرة العقمية العامة )لكاتل( . ممحق ) -1

لأطىه ة  لفغىم( وهؾ ارتبىدر ي ىر الندطم دم البدحث خدرتيدر ارتبدر يدأ  للذيدء  ال،كيدس 
فعت،ىىىد علىىىى اللغىىىع اللفغيىىىع  ولتىىىؽ فكرىىى  أداء الأاىىىراد إلىىىى  ىىىدراأهؼ علىىىى ااىىىت بد  العب ىىىدت  ىىى ؽ 

  آرىدل صىددق  روىظفى  حظىق الأ كدل ال،ؾةؾد  خدةرتبدر  و د أعد صؾرأه العربيع ا اىؤاد ا ىؾ
ا   ”Remon B Katellالأصىى  ا ر ،ىىؾن   يدأىى   اىىم(   و ىىدم  ؾ ىىعه 0422عبىىدالعز زا  

ؾن اةرتبدر رؽ ةزئ  ؽ يدلبد رد ف ىتكدردن  و  ىت،  يى  ةىزء علىى أربعىع ارتبىدرات  ي،ىد ة و تت
فحتدج إةىراء ةىزأيؽ إلىى أ نىر رىؽ ر، ى ؽ دقيحىع  و ،كىؽ إةىراء هىذا اةرتبىدر خوىؾر  ة،دعيىع أو 

 اردفع.
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 الحكاء لكاتل : لاختبارالسعاملات العمسية 
( ع ىىرون 22الىىذيدء علىىى ع  ىىع  ؾارهىىد   تبىىدرةر ىىدم البدحىىث خىىإةراء ال،عىىدربت العل،يىىع 

 :  التدلمال،عدربت على ال حؾ  هذ طدلبد  رؽ رست،  البحث ورؽ ردرج الع  ع الأادايع   يدط  
 أ ـ الرجق :

 ه ىدك ويىدنأؼ ح د  صدق ارتبدر الذيدء   د البحث عؽ طر ل صدق ال،حدرطع الظر يىع 
اىىىروق ذات دةلىىىع إحوىىىدئيع  ىىى ؽ رس،ىىىؾعتم الأربىىىدعى الأعلىىىى والأدطىىىى اىىىى ارتبىىىدرات الىىىذيدء   ىىىد 

( Z( ال،ح ىىىؾبع أ بىىىر رىىىؽ قي،ىىىع  Zالبحىىىث ولوىىىدلح رس،ؾعىىىع الأربىىىدعى الأعلىىىى ح ىىىث أن قي،ىىىع  
ر،ىىىد ف ىىى ر إلىىىى صىىىدق اةرتبىىىدر و درأىىىه علىىىى الت،  ىىىز  ىىى ؽ  2.25السدوليىىىع ع ىىىد ر ىىىتؾػ دةلىىىع 

 ال،س،ؾعدت. 
 لثبات :ا -ب

بلىىىغ رعدرىىى  ألفىىىد و طر حىىىع رعدرىىى  ألفىىىد لتروطبىىىدخ  البدحىىىثلح ىىىد  ربىىىدت اةرتبىىىدر ااىىىتكدم 
( وهؾ رعدر  ارأبد  دال إحودئيد  ح ىث أن قي،ىع  ر( 2.42لتروطبدخ ةرتبدر الذيدء   د البحث  

 .( ر،د ف  ر إلى ربدت اةرتبدر 2.25ال،ح ؾبع أ بر رؽ قي،ع  ر( السدوليع ع د ر تؾػ دةلع  
 ( :3الاختبارات البجنية ممحق ) -2

خدرتيىىدر اةرتبىىدرات البدطيىىع   ىىدء علىىم ال،راةىى  العل،يىىع ا أرىى ؽ الكىىؾلى    البدحىىث ىىدم 
(  ا أيل ؽ ودف  01(  0440ا  ومحمد ر ؾان (   ا محمد عبوؼ 00(  2220ة،دل ال داعم ا  

   ا أح،ىد (20( 2225 (   ويذلػ الدراادت والبحؾث رن  ا اك  ع ح،ز  ا 00(  2222ا  
( 2202ا   رعىىد (   ا ز  ىىق5(  2200(   ا ا أح،ىىد عبىىد ال ىىتدر ا  2(  2224ا   عىىددل

ديىؾ  ا  رل ى   طدئى  ال، ىدل،ع   داىؼ (   ا أح،ىد25(  2202(   ا ع،ىرو خ ى ؾطى ا  20 
(   ا ه ىىىدء 2(  2203(   ا أح،ىىىد اىىى، ر ا  02(  2202(   ا أف،ىىىؽ طدصىىىر ا  0(  2200 

(   ي،ىىىد أىىىؼ عىىىرض هىىىذ  اةرتبىىىدرات علىىىى رس،ؾعىىىع رىىىؽ ال ىىىدد  12(  2203  ا  عبىىىد الؾهىىىد
الكبىىراء الحدصىىل ؽ علىىى درةىىع ديتىىؾرا  الفل ىىفع اىىم التربيىىع الر د ىىيع ولىىديهؼ رىىد  ربىىر  ة أحىى  

( و د اأفحؾا على ر دابع هذ  اةرتبدرات لل،رحلع ال  يع   د البحث 0( ا ؾات رلحل  02عؽ 
 و د أ،نل  هذ  اةرتبدرات ام الأأم:  %022   بع روؾ ع  درهد 

  م ا ووحد  الكيدس الندطيع .52ال رعع : ارتبدر ا عدو 
 . الحدر  العرليع للرةل ؽ : ارتبدر الؾرق الع،ؾدؼ رؽ النبدت ووحد  الكيدس ال ؼ 
   يسؼ ووحد  الكيدس ال،تر2الحدر  العرليع للذراع ؽ : ارتبدر دا  ير  ط بع خدل ديؽ زطع ) 
 ارتبدر السرؼ الزةزاةى ووحد  الكيدس الندطيع . الر د ع : 
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  رىىؽ و ىى  الؾ ىىؾف ووحىىد  الكيىىدس ال،روطىىع : ارتبىىدر رروطىىع السىىذع والفكىىذ اىىى حريىىع الن ىىم ل رىىدم
 .ال ؼ

 . التؾاال : ارتبدر الدوائر ال،ر ،ع ووحد  الكيدس الندطيع 
 الدرةع  . الد ع : ارتبدر ا التوؾ ق على الدوائر ال،تدارلع ا  ووحد  الكيدس 

 السعاملات العمسية لاختبارات القجرات البجنية قيج البحث :
 صىدق ةرتبىدرات الحىدرات البدطيىع   ىد البحىث رىؽ العل،يىع ال،عىدربت خح د  البدحث  دم

  .م04/2/2222إلى  م02/2/2222 رؽ الفتر  ام وربدت
 أ ـ الرجق :

 ىىىدم البدحىىىث خإفسىىىدد صىىىدق الت،ىىىديز   ح ىىىث أىىىؼ أظب ىىىل اةرتبىىىدرات علىىىى رس،ىىىؾعت ؽ رىىىؽ 
(   إحىىداه،د رىىؽ ال،، ىىز ؽ اىىم 02رست،ىى  البحىىث ورىىؽ رىىدرج الع  ىىع الأصىىليع    ىىؾام يىى  ر ه،ىىد  

اىروق ذات دةلىع  ه ىدك ويىدنال  د  الر د م   والأررػ رؽ ي ر ال،، ز ؽ ام ال  د  الر د م 
عىىه ال،، ىىز  وال،س،ؾعىىه ي ىىر ال،، ىىز  اىىم اةرتبىىدرات البدطيىىع ر،ىىد ف ىى ر إلىىى إحوىىدئيع  ىى ؽ ال،س،ؾ 

 صدق اةرتبدرات  و درأهد على الت،  ز   ؽ ال،س،ؾعدت ال،كتلفع . 
 ب ـ الثبات :

طر حىع أظب ىل اةرتبىدر  البدحثلح د  ربدت ارتبدرات الحدرات البدطيع   د البحث ااتكدم 
( طدلق رؽ رست،  البحىث ورىؽ رىدرج الع  ىع الأصىليع 22هد  وإعدد  أظبيحه وذلػ على ع  ع  ؾار

 ( ربرع أفدم   2وبفدص  زر ى   ؽ التظب ل وإعدد  التظب ل ردأه  
رعىىىدربت اةرأبىىىد   ىىى ؽ التظب ىىىل وإعىىىدد  التظب ىىىل ةرتبىىىدرات الحىىىدرات البدطيىىىع   ىىىد  ويدطىىى 

دال إحودئيد  ح ىث أن قىيؼ ( وة،يعهد رعدربت ارأبد  2.42   2.35البحث  د أراوح  رد   ؽ  
( ر،د ف ى ر إلىم ربىدت ألىػ 2.25 ر( ال،ح ؾبع أ بر رؽ قي،ع  ر( السدوليع ع د ر تؾػ الدةلع  

 اةرتبدرات.
 ( 4( استسارة تقييؼ مدتؾى الأداء السيارى لمسيارات قيج البحث : )ممحق 3

رىىربع ال، ىىتكي،ع  توىى،يؼ خظد ىىع أح ىىيؼ الأداء ال،هىىدرػ ل،هىىدرات اةاىىكؾاش  ال البدحىىث ىىدم 
الأردريىع ى الرىربع ال، ىتكي،ع الكلفيىع ى الإراىدل( وذلىػ خعىد الرةىؾع لل،راةى  العل،يىع رنى   ا أرى ؽ 

(   ا علىىى ةىىؾاد ا 00(  2220(   ا ة،ىىدل ال ىىداعم ا  4(  2220الكىىؾلى   ة،ىىدل ال ىىداعم ا  
ا  (   ا أيلىىىىىىىى ؽ ودفىىىىىىىى 00( 2221(   ا ربىىىىىىىىدرك ر ىىىىىىىىد   عبىىىىىىىىد الر ىىىىىىىىد ير ىىىىىىىىق ا  20( 2222 
(   ويىىىىذلػ الدرااىىىىدت والبحىىىىؾث رنىىىى     ا أح،ىىىىد 22(  2200(   ا علىىىىى ةهىىىىدد ا  00( 2222 
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(   ا طىدهر 0(   2200ديىؾ  ا   رل ى   طدئى  ال، ىدل،ع   داىؼ (    ا أح،ىد2(  2203ا   اى، ر
 ( و د أؼ :22(  2200روظفى ا  

: أكىيؼ الأداء ال،هىدرػ وقيىدس رىدػ الىتعلؼ ل،هىدرات اةاىكؾاش   ىد  اةات،در أحديد الهدف رؽ  -أ 
 البحث.

أحديد ال،راح  الف يع للأداء الحريم : أؼ أحديد ال،راح  الف يع ل،هدرات اةاكؾاش   ىد البحىث  - 
 ( .0وأؾ يح ركؾطدأهد التم فسق ربحغتهد أر دء الأداء  رلحل 

( ع ر  درةدت و تؼ الكيىدس عىؽ طر ىل لس ىع ركؾطىع 02أحديد الدرةع التليع لت  رهدر  رؽ   -ج 
( علىىى أن يىىتؼ ااىىتكراج 0( ربرىىع رحك،ىى ؽ رىىؽ الكبىىراء اىىى ألعىىد  ال،رىىر   رلحىىل 2رىىؽ  

 الدرةع رؽ رتؾاط رس،ؾع درةدت ال،حك، ؽ النبرع.
علىىى رس،ؾعىىع رىىؽ الكبىىراء اىىى رسىىدل ال، ىىدهج وطىىرق التىىدر س اةاىىت،در  خعىىرض  البدحىىث ىىدم  -د

(   وذلػ خغرض التعىرف علىى ر داىبع البظد ىع لظبيعىع البحىث و ىد 0رر   رلحل وألعد  ال،
 % لتح يؼ الأداء الف ى لل،هدرات   د البحث .022   بع اةات،در  واال الس،ي  على ر دابع 

 السعاملات العمسية لبظاقة تقييؼ مدتؾى الأداء السيارى لسيارات الاسكؾاش قيج البحث:
أح ىيؼ ر ىتؾػ الأداء ال،هىدرػ ل،هىدرات ةاىت،در   العل،يىع ال،عىدربت  ىدم البدحىث خح ىد 

 م.04/2/2222م إلى 02/2/2222 رؽ الفتر  رؽ وربدت صدق اةاكؾاش   د البحث رؽ
 أ ـ الرجق :

 ىىدم البدحىىث خإفسىىدد صىىدق الت،ىىديز   ح ىىث أىىؼ أظب ىىل خظد ىىع أح ىىيؼ ر ىىتؾؼ اةداء ال،هىىدرؼ 
(   إحىداه،د 02على رس،ؾعت ؽ رؽ رست،  البحث ورؽ رىدرج الع  ىع الأصىليع    ىؾام يى  ر ه،ىد  

ويىدن ه ىدك رؽ ال،، ز ؽ ام ال  د  الر د م   والأررػ رؽ ي ر ال،، ز ؽ ام ال  ىد  الر د ىم 
لع إحودئيع   ؽ ال،س،ؾعه ال،، ز  وال،س،ؾعه ي ىر ال،، ىز  اىم اةداء ال،هىدرؼ ر،ىد اروق ذات دة

ف ىىى ر إلىىىىى صىىىىدق خظد ىىىىع أح ىىىيؼ ر ىىىىتؾؼ اةداء ال،هىىىىدرؼ و ىىىىدرأهد علىىىى الت،  ىىىىز  ىىىى ؽ ال،س،ؾعىىىىدت 
 ال،كتلفع . 

 ب ـ الثبات :
اىتكدم أح يؼ ر تؾػ الأداء ال،هدرػ ل،هدرات اةاكؾاش   ىد البحىث ا اات،در لح د  ربدت 

( طدلىىق رىىؽ رست،ىى  22طر حىىع أظب ىىل اةرتبىىدر وإعىىدد  أظبيحىىه وذلىىػ علىىى ع  ىىع  ؾارهىىد   البدحىىث
( ربرع أفدم 2البحث ورؽ ردرج الع  ع الأصليع وبفدص  زر ى   ؽ التظب ل وإعدد  التظب ل ردأه  

ال،هىىىدرػ أح ىىىيؼ ر ىىىتؾػ الأداء  ااىىىت،در رعىىىدربت اةرأبىىىد   ىىى ؽ التظب ىىىل وإعىىىدد  التظب ىىىل  ويدطىىى   
( وة،يعهىىد رعىىدربت ارأبىىد  2.42   2.24ل،هىىدرات اةاىىكؾاش   ىىد البحىىث  ىىد أراوحىى  رىىد  ىى ؽ  
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دال إحوىىىىدئيد  ح ىىىىث أن قىىىىيؼ  ر( ال،ح ىىىىؾبع أ بىىىىر رىىىىؽ قي،ىىىىع  ر( السدوليىىىىع ع ىىىىد ر ىىىىتؾػ الدةلىىىىع 
 . ( ر،د ف  ر إلم ربدت ألػ البظد ع2.25 

 
 ( :  6)ممحق  الفاعمية الحاتية( مكياس 4

خىىىدةطبع علىىىى العديىىىد رىىىؽ الدرااىىىدت والبحىىىؾث ال ىىىدخحع التىىىم أ دولىىى  رحىىىدييس  البدحىىىث ىىىدم 
احيىىىد    ( 10 (2201  ايؾاىىى اوةء   (52 (2204  ارىىىرام طؾاىىى ا  يدرااىىىع رنىىى   الفدعليىىىع الذاأيىىىع

   ىىىؽ ( 12 (2200  طفىىى ؽ ال،وىىىرؼ  ( 02 ( 2202  ال لىىىم ال،ىىىزروعا  ( 03 (2201  االحىىىؾراطم
ورىىىؽ رىىىبل ذلىىىػ و ىىى  ارتيىىىدر   . (15 (2203  فداىىى،  د يىىىؾطس   (02 (2205 رر سىىىع روىىىظفم 

رى  هىدف البحىث  ل، داىبته( 2220ا   عددل العىدلالذػ أعد  ا  الفدعليع الذاأيععلى ركيدس  البدحث
وأظبيحه على الب وع العربيىع وأ دولىه لى فس ال،رحلىع الع،ر ىع   ىد البحىث وهىى طىب  السدرعىع ولت،تعىه 

( 52و أتىىىؾّن ال،كيىىىدس اىىىم صىىىؾرأه ال هدئيىىىع رىىىؽ  ع رحبؾلىىىع رىىىؽ الوىىىدق والنبىىىدت   خ،عىىىدربت عل،يىىى
ىد( -يدلب ىد  -أحيدط ىد  -طىددر ا    رفرد ق لكيدس اعدليع الذاتق إذ فكؾن لت  رفىرد  أربعىع ارتيىدرات:  دائ، 

 2   2      ال،فردات ال،ؾةبع وأترّ،ؽ الفحىرات اتأيىع:   و  أؾز   رفردات ال،كيدس ال،ؾةبع وال دلبع
  1   3   02   00   02   00   01   03   22   20      25   23   24   20   22   

  ال،فىىردات ال ىىدلبع وأترىىّ،ؽ الفحىىرات اتأيىىع: و (   02   05   02   02   02   23   21   22
0   0   5   2   4   02   05   02   04   22   22   20   21     22   22   20   

أوحيح ال،كيدس: يتؼ اةاتسدخع ل،فىردات  (52   04   03   01   00   00   24   22   25
ىد(  أُوىحح واىل التىدرج  -يدلب د  -أحيدط د  -ال،كيدس ام  ؾء اةرتيدرات الأربعع اتأيع:  طددرا  دائ، 

لل،فىردات الإفسد يىع  والعكىس لل،فىىردات ال ىلبيع  وأىدل الدرةىىع ال،رأفعىع لل،كيىدس علىىى  0-2-2-0-
( درةىع  222: 52وبذلػ أراوح  درةدت ال،كيدس رىد  ى ؽ   ارتبك ال،فحؾص الفدعليع ذات عدليع.

 وهذا فع ى أطه يل،د ارأفع  الدرةع على ال،كيدس يدن ذلػ رؤ را  لز دد  الفدعليع الذاأيع. 
  

 السعاملات العمسية لمسكياس :
 صىدق   ىد البحىث رىؽالفدعليىع الذاأيىع ل،كيىدس  العل،يىع ال،عىدربت البدحىث خح ىد   ىدم

  .م00/2/2222النبردء ال،ؾاال  يؾم وربدت
  أ ـ الرجق :

خح د  صدق اةأ دق الدارلم لل،كيدس وذلػ عؽ طر ل أظبيحه على ع  ه  البدحث دم 
( طدلىىىق رىىىؽ رست،ىىى  البحىىىث ورىىىؽ رىىىدرج ع  ىىىع البحىىىث الأصىىىليع  وأىىىؼ ح ىىىد  رعدرىىى  22 ؾارهىىىد  
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أراوحىى  رعىىدربت و   عبىىدر  رىىؽ عبىىدرات ال،كيىىدس والدرةىىع التليىىع لل،كيىىدس  اةرأبىىد   ىى ؽ درةىىع يىى
  ىىد  ،كيىىدس الفدعليىىع الذاأيىىعلاةرأبىىد   ىى ؽ درةىىع يىى  عبىىدر  رىىؽ عبىىدرات ال،كيىىدس والدرةىىع التليىىع 

( وة،يعهىىىد  رعىىىدربت ارأبىىىد  دالىىىع إحوىىىدئيد  ح ىىىث أن قىىىيؼ  ر( 2.34:  2.12البحىىىث رىىىد  ىىى ؽ  
( ر،د ف  ر إلم اةأ دق الدارلم 2.25 ر( السدوليع ع د ر تؾػ دةلع  ال،ح ؾبع أ بر رؽ قي،ع 

 لل،كيدس.
 الثبات : -ب

طر حىىىع رعدرىىى  ألفىىىد لتروطبىىىدخ وذلىىىػ علىىىى ع  ىىىع  البدحىىىثلح ىىىد  ربىىىدت ال،كيىىىدس ااىىىتكدم 
بلغ رعدر  ألفد لتروطبدخ و ( طدلق رؽ رست،  البحث ورؽ ردرج ع  ع البحث الأصليع 22 ؾارهد  

( وهىؾ رعدرى  ارأبىد  دال إحوىدئيد  ح ىث أن قي،ىع 2.43   الأ ددف،م   ىد البحىث  ل،كيدس الت ؾ 
( ر،ىىىد ف ىىى ر إلىىىى ربىىىدت 2.25 ر( ال،ح ىىىؾبع أ بىىىر رىىىؽ قي،ىىىع  ر( السدوليىىىع ع ىىىد ر ىىىتؾػ دةلىىىع  

  .ال،كيدس
 

 ( 7( ممحق)QR Codeخامداً: الكتيب السقتخح السجعؼ بكؾد الاستجابة الدخيع )
 قام الباحث بترسيؼ نسؾذج يتكؾن مؽ خسذ مخاحل أساسية 

 مخحمة تحجيج اليجف: -3
ح ىىث يهىىدف هىىذا البحىىث الىىى رعراىىع أىىير ر يت ىىق رحتىىرح خداىىتكدام يىىؾد اةاىىتسدخع ال ىىر   

  ىد البحىث   وذلىػ رىؽ رىبل أوى،يؼ يت ىق  اةاىكؾاشالفدعليىع الذأيىع وأعلىؼ خعىض رهىدرات على 
 (.QR Codeرحترح رزود خعدد رؽ أ ؾاد اةاتسدخع ال ر    

 مخحمة التحميل: -4
 تحجيج خرائص الستعمسيؽ: -أ 

  و ىدم ةدرعىع ال، يىدح ث  دم البدحث خدرتيدر ع  ع البحث رؽ الظب  خكليع التربيع الر د يع 
 -أم :البدحث  تحديد عدد رؽ الكودئص لديهؼ وهى يدة

 أن ف،تلػ ة،ي  أاراد الع  ع هؾاأ  ذييع. -
 يتؾاار لديهؼ  بكع اةطترط . -

 تحجيج السحتؾى التعميسي: -ب 
رىىؽ رىىبل  العىىد  ال،رىىر ل،حىىرر  التعلي،ىىمعلىىى ال،حتىىؾػ  خىىدةطبع  ىىدم البدحىىثح ىىث 

رعلؾرىدت ورعىدرف وطىؾاحم ا يىع أؾصي  ال،حرر   لذلػ أؼ أحديد ال،حتؾػ دارى  التت ىق ال،حتىرح 
 : وصؾر لل،هدرات   د البحث وهم يدلتدلم وا ديؾهدتورظؾات أعلي،يع 
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 ر ػ ال،رر  -
 و فع اةاتعداد -
 الرربع ال، تكي،ع الأردريع -
 الرربع ال، تكي،ع الكلفيع -
 الإرادل -

 مخحمة الترسيؼ والإنتاج: -5
 الدخيع وذلػ مؽ خلال الاتى: الاستجابةىحه السخحمة يتؼ ترسيؼ وإنتاج أكؾاد  في

 تحجيج السرادر الخقسية: -أ 
 تحديىىد عىىدد رىىؽ ال،وىىددر الر ،يىىع التىىى أىىدعؼ التت ىىق وال،ؾ ىىؾعدت التىىى أىىؼ   ىىدم البدحىىث -

 ال،هىىدرات   ىىد البحىىث   احىىد  ىىدم البدحىىث اىىم الظىىب أحديىىدهد وأع،ىى  علىىى ز ىىدد  أحوىى   
لل،حتىىىىؾػ التعلي،ىىىىى لت ىىىىه له  للسىىىىزغ ال غىىىىرؼ والع،لىىىىم  توىىىى،يؼ واطتىىىىدج ا ىىىىؾاد ااىىىىتسدخع 

 .للظب 
 خدرتيدر وأو،يؼ العديد رؽ ال،وددر الر ،يع والتى أت،ن  اى: دحثالب احدم -

 .الوؾر الند تع وال،تحريع لل،هدرات   د البحث 
 .ا ديؾهدت عؽ الكظؾات الف يع والتعلي،يع لل،هدرات   د البحث 

 بشاء الأكؾاد:  -ب 
رواخىط ال،وىددر الر ،يىع ال،ىراد الحوىؾل علىى   ب دء الأ ؾاد عىؽ طر ىل و ى   دم البدحث

 . ر عع  ؾد ااتسدخع ار   لهد على رؾا   ركووع ةط دء وأو،يؼ اة ؾاد ال
 مخحمة الإخخاج والتظبيق: -6

ىحه السخحمـة بـرخخاج الكتيـب السقتـخح باسـتخجام كـؾد الاسـتجابة فـى صـؾرتو  في قام الباحث
 الشيائية وذلػ مؽ خلال:

  وتشغيسوإعجاد الكتيب : 
والسىزء  ال غىرؼ  تح يؼ التت ق الى ةىزأيؽ  السىزء الأول و حتىؾػ علىى السدطىق  دحثالب  دم -

 فحتؾػ على السدطق ال،هدرػ الكدص خدل،هدرات   د البحث  الندطم
يى   اىم ح ىيؼ الظدلىقطهدفع ي  ةىزء رس،ؾعىع رىؽ الأاىولع علىى  ىك  أ ىؾاد ااىتسدخع لت ام -

 ةزء أؼ أعل،ه.
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  الاستجابةتختيب وتشغيؼ أكؾاد: 
و ىى  أ ىىىؾاد الإاىىىتسدخع التىىى أكىىىتص خدلسدطىىىق ال،هىىىدرػ رىىؽ صىىىؾر وا ىىىديؾهدت ورظىىىؾات  -

 أعلي،يع لل،هدر  وأاولع الفو  اى أرد  هد ال،حدد  . 
 :مدح أكؾاد الاستجابة 

 أؼ ر ح أ ؾاد الإاتسدخع ال ر   والتي د رؽ اعدليع الأ ؾاد وصبح تهد لباتكدام . -
 رؽ عدم وةؾد رلط اى أ ؾاد الإاتسدخع وأرد  هد . التي د -

 
 مخحمة التقييؼ: -7

ال ىىىر   وذلىىىػ رىىىؽ رىىىبل عر ىىىه علىىىى  اةاىىىتسدخعأىىىؼ أح ىىىيؼ التت ىىىق ال،حتىىىرح خداىىىتكدام يىىىؾد 
 ور دهج وطرق التدر س. التعليؼ أت ؾلؾةيدورسدل  العد  ال،رر رس،ؾعع رؽ الكبراء اى رسدل 

 التعميسية :الإطار العام لتشفيح الؾحجات  -8
 ىىدم البدحىىث  ؾ ىى  الؾحىىدات التعلي،يىىع لل،هىىدرات   ىىد البحىىث  ؾا ىى  وحىىدأ ؽ أاىىبؾعيد  زرىىؽ 

( ر،دطيىع 3( دقيحىع وهىؾ الىزرؽ الفعلىى لل،حد ىر  الع،ليىع خدلتليىع ي فىذ ل،ىد   022الؾحد  التعلي،يىع  
  الت غي،ىىم ( وةىىدء التؾز ىى  الزر ىىى وال ىىك3( اىىتع ع ىىر وحىىد  أعلي،يىىع  رلحىىل 01أاىىد ي   ؾا ىى   

 ر بيع والردخظع يدتأم :للؾحد  التعلي،يع لت  رؽ ال،س،ؾعع التس
 

 (12ججول )
 التؾزيع الدمشى والذكل التشغيسي لمؾحجة التعميسية بالسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة

 التجريثيح المجموعح
 عناصر زمن

 الوحذج
 الضاتطح المجموعح

 الإحماء ق37 الإحمـاء

 الثذني الإعذاد ق42 الثذني الإعذاد

 (والنمورج الشرح) التعليمي النشاط ق37 معه والتفاعل الكتية مشاهذج

 (الممارسح) التطثيقي النشاط ق82 (الممارسح) التطثيقي النشاط

 الختام ق32 الختام

  الاجمالى ق342  الاجمالى

ح ث أؼ عرض التؾز   الزر ى وال ك  الت غي،م للؾحد  التعلي،يع   ىد البحىث علىى ال ىدد  
% علىىىى ر داىىىبته للت ف ىىىذ   ىىىد 022( و ىىىد اة،ىىى  ال ىىىدد  الكبىىىراء    ىىىبع رؾااحىىىع 5الكبىىىراء  رلحىىىل 

 .البحث
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  الاستظلاعية:جراسة ال
 الجراسة الاستظلاعية الاولي:  -1

خىىىإةراء الدرااىىىع اةاىىىتظبعيع اةولىىىم رىىىبل الفتىىىر  رىىىؽ يىىىؾم اةحىىىد ال،ؾااىىىل  البدحىىىث  ىىىدم
 ع ىىرون طدلىىق( 22م  علىىى ع  ىىع  لىىغ  ؾارهىىد  04/2/2222ال،ؾااىىل  اةحىىدم إلىى 02/2/2222

 لىلأدواترؽ طفس رست،  البحث وردرج الع  ع اةصليع   هدف الحوؾل علىم ال،عىدربت العل،يىع 
لهىذ  اةدوات  و ىد أاىفرت  الظىب ة،  البيدطدت  وأسربع أدوات ة،  البيدطدت ل،عراع رىدػ أفهىؼ 

هىىذ  الدرااىىع اةولىىى علىىى أن أدوات ة،ىى  البيدطىىدت ال، ىىتكدرع اىىم البحىىث علىىى درةىىع رحبؾلىىع رىىؽ 
 الودق والنبدت.

 الجراسة الاستظلاعية الثانية:  -4
م  20/2/2222الندطيع وذلػ يؾم النبردء ال،ؾاال خإةراء الدرااع اةاتظبعيع  البدحث  دم

رؽ طفس رست،  البحث وردرج الع  ع اةصليع   هدف  ع رون طدلق( 22على ع  ع  لغ  ؾارهد  
ورىدػ ربئ،ىع التت ىىق  QR-Codeال ىر    اةاىتسدخعررىىز  وااىتكدامالتعىرف علىم ييفيىع أح، ى  

ع  ىىع البحىىث  للظىىب راء دور   أدر بيىىع   و ىىد أاىىفرت ال تىىدئج عىىؽ  ىىرور  إةىىةاىىتكدارهال،حتىىرح 
 ؽ رىىبل ااىىتكدارهؼرىى  QR-Code رطىىدرج   وااىىتكداماةاداىىيع للتىىدر ق علىىم إركدطيىىع أح، ىى  

 للهؾاأ  الذييع و بكع اةطترط .
 :QR-Codeبخنامج  واستخجامالجورة التجريبية عمى كيفية تحسيل  -5

هىؼ أاىراد ال،س،ؾعىع  ( طدلىق05خإةراء الدور  التدر بيع علم ع  ع  لىغ  ؾارهىد   البدحث  دم
-QR رطىىدرج   وااىىتكدامعلىىم ييفيىىع أح، ىى   الظىىب التسر بيىىع   ىىد البحىىث وذلىىػ  هىىدف أىىدر ق 

Code  للهؾاأ  الذييع و ىبكع اةطترطى  اىم الفتىر  رىؽ يىؾم اةربعىدء ال،ؾااىل  ااتكدارهؼرؽ ربل
ااىتيعد  ة،يى  أاىراد  دحىث  و د أب ؽ للبم22/2/2222م الك،يس ال،ؾاال إلم يؾ  م22/2/2222

 .QR-Codeال،س،ؾعع لتيفيع التعدر  ر   رطدرج  
 

 خظؾات تشفيح التجخبة :
 الكياس القبمي:  -1

أؼ إةراء الكيدس الحبلم ل،س،ؾعتم البحث التسر بيع والردخظع ام  ارتبدر الذيدء واةرتبدرات 
 الك،يسإلم يؾم  م21/2/2222( وذلػ ام ال ؾم اةحد ال،ؾاال والفدعليع الذاأيع البدطيع وال،هدر ع

 .م2/2/2222ال،ؾاال 
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 التجخبة الاساسية:  -2
ام الفتر  رؽ يؾم اةحد  والردخظع التسر بيع ت ؽ ت ف ذ التسربع اةادايع لل،س،ؾع  دم البدحث

 . م22/0/2222إلى يؾم اةحد  ال،ؾاال  م5/2/2222ال،ؾاال 
 

 كيفية تشفيح التجخبة:  -3
البحث خيحد  دعدت التليع لتعر فهؼ طب  خإةراء لحدء أ،ه دؼ لبةت،دع ر   البدحث  دم -أ 

 ويذلػ ال،هدم التم ايكلفؾن  هد عحق ي  لحدء.  البحث خظبيعع 
 أؼ التي د رؽ أؾاار هؾاأ  ذييع ر  ة،ي  أاراد الع  ع  وإطهد ة،يعد رتولع خ بكع اةطترط .  -ب 
ال ر   ويذلػ  اةاتسدخعرفهؾم وردليع يؾد  خ يط ل رح أحدف،مخع،  عرض  البدحث دم  -ج 

الكدصع خإةراء ع،ليع ر ح يؾد  الأطدر و داتر  ع،له وعرض أا،دء خعض التظبيحدت على 
 ال ر  . اةاتسدخع

عبر هؾاأفهؼ الذييع  Play Storeرؽ ة،ي  أاراد الع  ع البحث على رتسر  طلق البدحث -د 
-QRال ر    وذلػ رؽ ربل يتدخع  اةاتسدخع رطدرج لحراء  يؾد  أؼالبحث عؽ واتحه  رؼ 

code Reader  أحد البرارج والكيدم  ارتيدردار  ال،كدن ال،كوص للبحث  ورؽ رؼ
وطلق البدحث ر هؼ إةراء ع،ليع ال، ح ل ك  يؾد اةاتسدخع   تح، له على هؾاأفهؼ الذييع

ؾا  تح، له على هؾاأفهؼ الذييع للتي د رؽ إأحدن ة،ي  أاراد ال ر   خداتكدام البرطدرج الذػ  در
 .الع  ع ل،هدر  ااتكدام البرطدرج وإةراء ع،ليع ال، ح لتؾد اةاتسدخع خ هؾلع

( 2ال،ظبؾع رلحل   QR-codeأؼ أؾز   التت ق ال،حترح خداتكدام يؾد اةاتسدخع ال ر    -ه 
( ل، دعد  02التت ق رلحل  ةاتكدام  دل   ااتر ددؼعلى ي  ارد رؽ أاراد الع  ع ورعه 

 على ييفيع التعدر  ر  التت ق. ب الظ
 

 : البعجيالكياس  -6
لل،س،ؾعت ؽ  البعدؼالكيدس  البدحث ال،د  ال،حدد  لت ف ذ البرطدرج أةر اطتهدءخعد 

 م22/0/2222 اةحدوذلػ يؾم  الحبلمالكيدس  امال، تكدرع اةرتبدرات  امالتسر بيع والردخظع 
 الحبلمالكيدس  ام  وأ،  ة،ي  الكيدادت على طحؾ رد أؼ إةرائه  م0/5/2222م الك،يس الى يؾ 

 .والبعدؼ
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 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:  
 السعالجات الاحرائية التالية:   استخجم الباحث     

ارتبدر  -رعدر  اةرأبد   -رعدر  اةلتؾاء  -اةطحراف   –الؾايط  -ال،تؾاط الح د م 
(  و د ااتكدر  البدحنع 25,2ر تؾػ الدةلع ع د   البدحث ارأرمح ث   - ت( للفروق 

 .اةحودئم لإفسدد ال،عدربت الإحودئيع spss رطدرج 
 

 : عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا
 الشتائجعخض : أولًا 
 يلم: ؾء اروض البحث اؾف ف تعرض البدحث ال تدئج واحد  ل،د  ام

ام الفدعليع أؾةد اروق دالع احودئيد   ؽ الكيدا ؽ الحبلم والبعدؼ لل،س،ؾعع التسر بيع  -1
الرربع ال، تكي،ع  -و فع اةاتعداد  –الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  ر ػ ال،رر  

 . الإرادل(   د البحث ولودلح الكيدس البعدؼ  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الأردريع 
ام الفدعليع أؾةد اروق دالع احودئيد   ؽ الكيدا ؽ الحبلم والبعدؼ لل،س،ؾعع الردخظع  -2

الرربع ال، تكي،ع  -و فع اةاتعداد  –الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  ر ػ ال،رر  
 . الإرادل(   د البحث ولودلح الكيدس البعدؼ  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الأردريع 

أؾةد اروق دالع احودئيد   ؽ الكيدا ؽ الحبلم والبعدؼ لل،س،ؾعت ؽ التسر بيع والردخظع  -3
الرربع  -و فع اةاتعداد  –لفدعليع الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  ر ػ ال،رر  ام ا

الإرادل(    د البحث ولودلح  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -ال، تكي،ع الأردريع 
 .ال،س،ؾعع التسر بيع 

 
 (13ججول )

  (40قيج البحث ) ن= دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

 ال،تغ رات
رتؾاط 

  بلم
رتؾاط 

 خعدؼ
رتؾاط 
 الفروق 

اطحراف 
 الفروق 

 ت
ر تؾػ 
 الدةلع

 ال،هدر ع

 777. 35.54 7.41 4.54 0.17 2.53 ارادل

 777. 42.44 7.64 4.55 0.37 2.05 رلفيع

 777. 52.44 7.62 5.13 0.65 2.53 اردريع

 777. 25.33 1.73 4.13 0.25 3.13 و فع ااتعداد

 777. 37.67 7.51 4.41 0.47 3.35 ر ػ
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 777. 41.27 13.56 57.54 164.25 03.24 ادعليع ذاأيع

 1.697( = 2.25قي،ع  ت( السدوليع ع د ر تؾػ  
( وةؾد اروق ذات دةلع إحودئيع   ؽ رتؾاظدت الكيدا ؽ الحبلى 02يترح رؽ ةدول  

و فع  –ام الفدعليع الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  ر ػ ال،رر  والبعدػ لل،س،ؾعع التسر بيع 
الإرادل(   د البحث  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الرربع ال، تكي،ع الأردريع  -اةاتعداد 

  ح ث أن ة،ي  قيؼ  ت( ال،ح ؾبع أ بر رؽ قي،ع  ت( السدوليع ع د  ولودلح الكيدس البعدؼ 
 ( .2.25 ر تؾػ الدةلع 

 
 (14ججول )

 دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في الستغيخات قيج البحث
                (40) ن=                                     

 ال،تغ رات
رتؾاط 

  بلم
رتؾاط 

 خعدؼ
رتؾاط 
 ت اطحراف الفروق  الفروق 

ر تؾػ 
 الدةلع

 ال،هدر ع

 777. 21.14 7.65 2.37- 4.03 2.43 ارادل

 777. 15.03 7.01 2.27- 4.44 2.64 رلفيع

 777. 16.55 1.71 2.07- 5.13 2.43 اردريع

 777. 12.61 1.71 2.71- 5.15 3.14 و فع ااتعداد

 777. 12.77 7.54 1.45- 5.33 3.44 ر ػ

 777. 24.44 4.75 31.33- 173.73 01.07 ادعليع ذاأيع

 1.697( = 2.25قي،ع  ت( السدوليع ع د ر تؾػ  
( وةؾد اروق ذات دةلع إحودئيع   ؽ رتؾاظدت الكيدا ؽ الحبلى 00يترح رؽ ةدول  

و فع  –ام الفدعليع الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  ر ػ ال،رر  والبعدػ لل،س،ؾعع الردخظع 
الإرادل(   د البحث  -ي،ع الكلفيع الرربع ال، تك -الرربع ال، تكي،ع الأردريع  -اةاتعداد 

  ح ث أن ة،ي  قيؼ  ت( ال،ح ؾبع أ بر رؽ قي،ع  ت( السدوليع ع د ولودلح الكيدس البعدؼ 
 . (2.25ر تؾػ الدةلع  
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 (15ججول )
 دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات قيج

 (40=2=ن1) ن                            البحث                                     

 ال،تغ رات
 أسر بيع  دخظع

 ت
ر تؾػ 
 اطحراف  رتؾاط اطحراف رتؾاط الدةلع

 ال،هدر ع

 777. 13.67 7.04 0.17 7.42 4.03 ارادل  

 777. 15.05 7.61 0.37 7.06 4.44 رلفيع 

 777. 14.30 7.44 0.65 7.02 5.13 اردريع

 777. 11.66 7.44 0.25 7.00 5.15 و فع ااتعداد 

 777. 13.16 7.06 0.47 7.52 5.33 ر ػ 

 777. 25.53 13.47 164.25 5.01 173.73 ادعليع ذاأيع

 0.442( = 2.25قي،ع  ت( السدوليع ع د ر تؾػ دةلع  
( وةؾد اروق ذات دةلع إحودئيع   ؽ رتؾاظدت الكيدا ؽ 05يترح رؽ ةدول  

ام الفدعليع الذاأيع وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  ر ػ البعدي ؽ لل،س،ؾعت ؽ التسر بيع والردخظع 
 -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -الرربع ال، تكي،ع الأردريع  -و فع اةاتعداد  –ال،رر  

  ح ث أن ة،ي  قيؼ  ت( ال،ح ؾبع أ بر رؽ تسر بيع الإرادل(    د البحث ولودلح ال،س،ؾعع ال
 ( .2.25قي،ع  ت( السدوليع ع د ر تؾػ الدةلع  

 
 :ومشاقذتياتفديخ الشتائج  ثانياً:

(إطه أؾةد اروق ذات دةلع إحودئيع   ؽ رتؾاظم درةدت 02احد أعهرت طتدئج ةدول  
  د البحث  لذاأيع ورهدرات اةاكؾاشالفدعليع االكيدا ؽ الحبلم والبعدؼ لل،س،ؾعع التسر بيع ام 

ولودلح الكيدس البعدؼ ح ث أن ة،ي  قيؼ  ت( ال،ح ؾبع أ بر رؽ قي،ع رؽ قي،ع  ت( السدوليع 
 . (2.25 ع د ر تؾػ الدةلع 

 
على   إفسد مكؾد اةاتسدخع ال ر   له أير ر خ ال،دعؼ التت ق ال،حترحر،د ف  ر الى ان  

ألػ ال تيسع الى التم  فعزو البدحث  د البحث   ح ث الفدعليع الذاأيع ورهدرات اةاكؾاش أ ،يع 
خكؾد اةاتسدخع  ال،دعؼالتت ق ال،حترح  ااتكدامأاراد ال،س،ؾعع التسر بيع الم  طب طرأت علم 

 ال ر  .
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ذاأيع أ ،يع الفدعليع الذلػ التحدم الذػ طرأ على ال،س،ؾعع التسر بيع ام  و عزو البدحث
 الإرادل( -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  الرربع ال، تكي،ع الأردريع 

  د البحث الى التتدر  وال ،ؾليع والت غيؼ والترأ ق الس د ل،حتؾػ التت ق ال،حترح خكؾد اةاتسدخع 
أحتؾػ  دارلهد على ال ر     ح ث احتؾػ التت ق على العديد رؽ أ ؾاد اةاتسدخع ال ر عع والتم 

ال،راح  الف يع والكظؾات التعلي،يع ويذلػ ارتيدر وأو،يؼ أار  الف ديؾهدت التعلي،يع والوؾر 
  ح ث أن ااتكدام هذ  التح يع ع،  هدر  وعر هد خظر حع  يحع وال ع التم أ دعد ام أعلؼ ال،

طحؾ التعلؼ والع،ليع دوااعه  وااتندر على رلل   وع أعلي،يع ةديد  أ ري  ة،ي  حؾاس الظدلق 
والذػ أرر افسد يد  الع،ليع التعلي،يع  ام دلق الى ال عؾر  ذاأه وقي،ع دور التعلي،يع   ر،د دا  الظ

اى العديد رؽ العؾار  ال ف يع ال،رأبظع خ كويع طب  ال،س،ؾعع التسر بيع وذلػ  ز دد  الدااعيع 
لديهؼ طحؾ التعلؼ ورد أرأق عل هد رؽ ز دد  ح،دس الظب  وإقبدلهؼ على ال،دد  الدراايع خك  رد 

طحؾ إأ،دم ال،هدم ال، ؾطع ند ر  وال، يتعلل  هد رؽ واةبدت وإصرارهؼ على  ذل ال،ز د رؽ السهد 
للححدئل  ااتيعدخهالفدعليع الذاأيع و  أ ،يع ر،د أدػ الى.   أعلي،م هؼ للؾصؾل لأار  ر تؾػ 

 .لل،هدرات   د البحث وال،عدرف ال،رأبظع خظرق اةداء ال،هدرػ الوحيحع
 

ع ان الكبرات ال،كتلف  ( على12(  2221ا   Bandura“وهذا يتفل ر  رد أ در إليه 
واةطسدزات واةط ظع اةررائيع والبديلع واةعت،دد علم ال فس والسهد وال،ند ر  رؽ روددر ادعليع 

 الذات .
 

اط ر ؽ و( 02 (2222  ال لم ال،زروع درااع يب  رؽا طتدئج ر  ال تيسع وأتفل هذ 
 طلبع لدػ الذات اعدليع رؽ ررأفعع أعهرأد ر تؾ دت اللت ؽ  (54 (2202  اآرر ؽ و ال ،ديلع
 .السدرعع

 
ال ر    اةاتسدخعو عزو البدحث ألػ ال تيسع إلى ااتكدام التت ق ال،حترح خداتكدام يؾد 

والذؼ يتر،ؽ رس،ؾعع رؽ الكظؾات ال،ت ؾعع والتم ادعدت على التعلؼ الفعدل وإعظدء طب  
لتعلؼ ال،س،ؾعع التسر بيع ارصع ةاتن،در  دراأهؼ العحليع وأؾاي  وأع، ل اه،هؼ لسؾاطق ا

خدلإ داع إلى أزو دهؼ خكبرات أعلؼ ط ظه ور،تعه وأحدفؼ   وع أعلؼ ي يع خدل،ن رات التم أؾار 
أط ظع أعلي،يع ر ؾ ع أ هؼ اى ر دعد  هؤةء الظب  على التفدع  الدائؼ واةعت،دد على ال فس 

نر ر د وأكبب  وحبد    ر،د فسعلهؼ أ  وبدلتدلم ز دد  الفدعليع الذاأيع للظب   وز دد  النحع خيطف هؼ
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الؾصؾل الم اار  اداء ل،هدرات اةاكؾاش لل،دد    التعدر  ر  ال، كبت وأحف ز العح  على 
 .  د البحث
 

ام ع،ليع التعليؼ  التت ق ال،حترح خداتكدام يؾد اةاتسدخع ال ر   ذلػ اإن ااتكدام 
ادعد على إ راك الظب  لأ نر رؽ حداع له الأرر ام ع،ليع التذير أر دء الأداء أؼ ف دعد 

ز دد  على خحدء أرر التعلؼ لظر حع الأداء وال،علؾردت ال،رأبظع خدل،هدر    ر،د أدػ ذلػ على 
ؽ رلفيع رعر يع رتتدرلع أاراد ال،س،ؾعع التسر بيع للتعلؼ وأتؾ  الدااعيع وبذل ز د رؽ السهد لدؼ

ر،د ف  ر إلى وز دد  الفدعليع الذاأيع اةداء ال،هدرػ  و درلع وهذا أرر خ ك  إفسد م واعدل على
أ ،يع الفدعليع الذاأيع وأعلؼ أن التت ق ال،حترح ال،دعؼ خكؾد اةاتسدخع ال ر   له أرر إفسد م على 

   د البحث لظب  ال،س،ؾعع التسر بيع رهدرات اةاكؾش
 

( و أن  رائط الأابم 50(  2220و تفل ذلػ ر  رد أ در إليه ا روظفى ال دفح ا   
والوؾر ال،تحريع ااتكدر  خ ك  يب ر ام دروس التربيع الر د يع  هدف عرض ط،ؾذج حكيحم 
لأداء حكيحم أو ل،راح  أعلؼ رهدر  رد   وأن هذ  الؾادئ  ف،كؽ أن أو  إلى أ بر عدد رؽ 

 . وارعع التعلؼلى ا ت د  ال،علؾردت الكدصع خدل،هدرات ال،تعل، ؽ وأ دعد ع
 

ا فحم(  اأر ر  رح،ؾد  ر د 04(   2204وهذا يتفل ر  طتدئج درااع ي  رؽ ار د محمدا  
له  اةاتسدخع خي ؾادالتت ق ال،دعؼ  ااتكدام( الى أن 25( 2222(  اصدلح أح،دا  3م( 2222 

لدػ ااراد ال،س،ؾعدت  والدااعيع للتعلؼ ػ الأداء ال،هدرػ خ، تؾ  واةرأحدءعلى الت ،يع  إفسد مأير ر 
 التسر بيع   د أخحدرهؼ .

 
أؾةد اروق ذات دةلع إحودئيع وبذلػ يتححل الفرض الأول للبحث الذؼ ي ص على اطه ا  

 ىىى ؽ رتؾاىىىظم درةىىىدت الكيداىىى ؽ الحبلىىىم والبعىىىدؼ لل،س،ؾعىىىع التسر بيىىىع اىىىم الفدعليىىىع الذاأيىىىع وأعلىىىؼ 
 ىىىد الإراىىىدل(   -الرىىىربع ال، ىىىتكي،ع الكلفيىىىع  -اةاىىىكؾاش  الرىىىربع ال، ىىىتكي،ع الأردريىىىع رهىىىدرات 

 البحث ولودلح الكيدس البعدؼ .
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 ( رد يلم :00يترح رؽ ةدول  
 والبعىىىىىدؼ الحبلىىىىىمدرةىىىىىدت الكيداىىىىى  ؽ  رتؾاىىىىىظموةىىىىىؾد اىىىىىروق ذات دةلىىىىىع إحوىىىىىدئيع  ىىىىى ؽ 

ح ىث أن ة،يى   البعىدؼلل،س،ؾعع الردخظع ام ر تؾػ أداء ال،هدرات   د البحث ولوىدلح الكيىدس 
(   ي،ىد أؾةىد اىروق 2.25قيؼ  ت( ال،ح ؾبع أ بر رىؽ قي،ىع  ت( السدوليىع ع ىد ر ىتؾػ الدةلىع  

لل،س،ؾعع الردخظع ام ركيدس  والبعدؼ الحبلمدرةدت الكيدا  ؽ  رتؾاظمي ر دالع إحودئيد    ؽ 
ح ىىث أن قي،ىىع  ت( ال،ح ىىؾبع أ ىى  رىىؽ قي،ىىع  ت( السدوليىىع ع ىىد ر ىىتؾػ الدةلىىع  فدعليىىع الذاأيىىعال
(   ر،ىىد ف ىى ر إلىىى أن   ر،ىىد ف ىى ر إلىىى أن الأاىىلؾ  التحل ىىدؼ  ال ىىرح وأداء ال ،ىىؾذج( لىىه 2.25 

 . الفدعليع الذاأيعأير ر افسد م على ر تؾػ أداء ال،هدرات   د البحث وليس له أير ر على ركيدس 
 

و عزو البدحث التحدم الذػ طرأ على طب  ال،س،ؾعع الردخظع اى ر تؾػ أداء ال،هدرات 
  د البحث إلىى رىد فحىؾم خىه ال،علىؼ رىؽ  ىرح وأداء ال ،ىؾذج لظر حىع الأداء لتلىػ ال،هىدرات   ي،ىد أن 
الظدلق  د أعؾد ربل رراحى  أعل،ىه ال،كتلفىع علىى أن يتلحىى ال،علؾرىدت دون أن يبحىث ع هىد وأن 
ي غر لل ،ؾذج رؼ يبدأ اى التحل ىد وأداء ال،هىدر    ي،ىد أن هىذ  الظر حىع  التحل دفىع( أحىؾم علىى ال ىرح 
اللفغم وأداء ال ،ؾذج وأوحيح الأرظدء رؽ  ب  ال،علؼ   وال،،دراىع والتتىرار رىؽ ةهىع الظدلىق   

 لتعلؼ .وهذا خب  ػ يؾار للظدلق ارصع ة د  للتعلؼ ر،د يؤرر  دور  خوؾر  إفسد يع على ا
 

 و ال ىرح ال،علىؼ رؽ الظر حع ال،عتدد  أتظلق أن أفرد  إلى ال تيسع هذ  البدحث  ،د فعزو
 ح ىث لل،هىدر  الحريىم الت ل ى  اهىؼ علىم الظىب  اىدعد ر،ىد ال،تعل،ع لل،هدر  الس د ال ،ؾذج أداء
 ال،علىؼ قيىدم رى  الظدلىق رىؽ والتتىرار لل،هىدر  اللفغىم ال ىرح علم فعت،د الذؼ الأالؾ  ال،عتدد أن

 علىم أ ىدعدهؼ التىم ال، داىبع الت،ر  ىدت وإعظىدء الىتعلؼ ع،ليىع أر ىدء لل،تعل، ؽ الأرظدء  توحيح
 أدائهؼ . ر تؾػ  ال،هدر  أدػ إلى أح ؽ ألػ على خدلتدر ق وقيدرهؼ لل،هدر  الف يع ال ؾاحم اهؼ

 
إلىى أن  (01 (0440وهذا يتفل ر  رد أ در إليه ا محمد عىبوػ   طوىر الىديؽ ر ىؾان ا  

أن التغ ىىىىر اىىىىى الأداء  والتغ  ىىىر اىىىىى الأداء الحريىىىىم فحىىىىدث طتيسىىىىع للتىىىدر ق ال، ىىىىتغؼ وال،،دراىىىىع  
الحريم فحدث طتيسع للتدر ق وال،،دراع وذلػ طتيسع لتترار التدر بدت   ر،ىد يىدن لىه الىدور البىدرز 

 (221 : 01  اى را  ر تؾػ خعض الحدرات الحرييع وال،تغ رات ال،هدر ع   د البحث 
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عىدم وةىؾد اىروق دالىع إحوىدئيد  ى ؽ رتؾاىظم الكيداى  ؽ الحبلىم والبعىدؼ  ثالبدحى و عىزو
الظر حع التحل دفع  ال رح وال ،ؾذج( ة أحىدم  أن إلى الفدعليع الذاأيعركيدس  املل،س،ؾعع الردخظع 

ت دون أؼ ةديىد  ى  هىم أت ىؼ خدلرأدخىع وعىدم الإرىدر  ح ىث أطهىد أعت،ىد علىى ألحىى الظدلىق لل،علؾرىد
ال،تعل،ى ؽ إلىى ال،علىؼ  ي،ىد أطهىد  ااىت،رار اطتبىد  ة،يى  ال، دريع الفعدلع   ي،د أطه رؽ الوعق ا هد

أن ر د  ىع  رردودهىد العل،ىم  وة  ىػ اردفع  اهم أت ؼ خرىع  ال،تعل، ؽ رؽ اروق  أه،  رد   ؽ
 دئد  ة أتححلوام ذلػ ا على الحريع وال  د  ال،تعل، ؽ  وا ترا هؼ ام ال، د  ع ا بعث إةدخدت

ال،علىؼ دون  الدرةىع الأولىى علىى ةهىد اىم هىذ  الظر حىع   وهكىذا يبىدو أن ألىػ الظر حىع أعت،ىد اىم
 .ال،تعلؼ

 
أؾةد اروق ذات دةلع وبذلػ يتححل الفرض الندطم للبحث الذؼ ي ص على اطه ا 

الفدعليع الذاأيع إحودئيع   ؽ رتؾاظم درةدت الكيدا ؽ الحبلم والبعدؼ لل،س،ؾعع الردخظع  ام 
الإرادل(  -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -وأعلؼ رهدرات اةاكؾاش  الرربع ال، تكي،ع الأردريع 

 ا   د البحث ولودلح الكيدس البعدؼ .
 

( وةؾد اروق ذات دةلع إحودئيع    ؽ رتؾاظم درةدت 05 ،د يترح رؽ طتدئج ةدول  
ورهىىدرات اةاىىىكؾاش   الفدعليىىع الذاأيىىعرىىدخظع اىىىم الكيداىى ؽ البعىىدي ؽ لل،س،ىىىؾعت ؽ التسر بيىىع وال

  ىىىىد البحىىىىث ولوىىىىدلح الإراىىىىدل(  -الرىىىىربع ال، ىىىىتكي،ع الكلفيىىىىع  - الرىىىىربع ال، ىىىىتكي،ع الأردريىىىىع 
ل،س،ؾعع التسر بيع ح ث أن ة،ي  قيؼ  ت( ال،ح ىؾبع أ بىر رىؽ قي،ىع  ت( السدوليىع ع ىد ر ىتؾػ 

يىىىىؾد اةاىىىىتسدخع داىىىىتكدام لتت ىىىىق ال،حتىىىىرح خ(   ر،ىىىىد يىىىىدل علىىىىى التىىىىير ر الإفسىىىىد م ل2.25الدةلىىىىع  
  الفدعليىع الذاأيىعرحدرطىع خدلظر حىع ال،عتىدد    ال ىرح وأداء ط،ىؾذج ( علىم   ”QR Code“ال ىر  

   د البحث.ورهدرات اةاكؾاش 
 
و عىىىزو البدحىىىث أحىىىدم طىىىب  ال،س،ؾعىىىع التسر بيىىىع عىىىؽ طىىىب  ال،س،ؾعىىىع الرىىىدخظع اىىىم  

ا  QR Codeيىىؾد اةاىىتسدخع ال ىىر   ا  خداىىتكدام ىىق ال،حتىىرح إلىىى ااىىتكدام التت الفدعليىىع الذاأيىىع
الىىذػ ع،ىى  علىىى أىىؾا ر الؾ ىى  والسهىىد للظىىب  اىىم ع،ليىىع الىىتعلؼ   ح ىىث أىىؼ عىىرض يداىىع البيدطىىدت 

والدااعيىع  وال،علؾردت الكدصع خدل،هدرات خظر حع  يحع وةذاخىع يىذلػ حوىؾل الظىب  علىى الإرىدر 
الظدلق   ؽ اةط ظع ال،كتلفع واةط ظع اةررائيع ام التت ىق  ويذلػ اطتحدلوال،ند ر  وأحح ل الذات 

 ىدور  الفدعليىع الذاأيىع لظىب  ويى  ذلىػ ي ،ىم ادعد الظدلق علم الفدعليع وبىذل ال،ز ىد رىؽ السهىد 
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  ي،ىىىد إطىىىه فع،ىىى  علىىىى   ىىىدء ال،ىىىتعلؼ لب  تىىىه ال،عر يىىىع   وهىىىذا رىىىد لىىىؼ يتىىىؾاار  ال،س،ؾعىىىع التسر بيىىىع
أعت،د على ال،علؼ احط ام إلحدء ال،علؾردت وأحفيغهىد للظىب  دون أؼ خدل،س،ؾعع الردخظع التم 

 .ر،د يؤدؼ الم الرأدخه وال،ل  وعدم أحح ل الذات  أدر  أو ر دريع ر هؼ ام ع،ليع التعلؼ
 

ان الكبىىرات ال،كتلفىىع   ( علىىى12  (2014)ا  Bandura“وهىذا يتفىىل رى  رىىد أ ىدر إليىىه 
يلىع واةعت،ىدد علىم الى فس والسهىد وال،نىد ر  رىؽ روىددر ادعليىع واةطسدزات واةط ظع اةررائيع والبد

 الذات .
( واط ىر ؽ 02( 2222درااىع يىب  رىؽا ل لىم ال،ىزروعا   طتىدئج رى  ال تيسىع وأتفىل هىذ 

 طلبىع لىدػ الىذات اعدليىع رىؽ ررأفعىع أعهرأىد ر ىتؾ دت اللتى ؽ ( 54( 2202  آرىر ؽا و ال ى،ديلع
 .السدرعع

 
و عىىىزو البدحىىىث ألىىىػ ال تيسىىىع الىىىى أفىىىؾق أاىىىراد ال،س،ؾعىىىع التسر بيىىىع علىىىى أاىىىراد ال،س،ؾعىىىع 

 -الرربع ال، تكي،ع الكلفيع  -رهدرات اةاكؾاش  الرربع ال، تكي،ع الأردريع الردخظع اى أعلؼ 
ؼ  يؾد اةاتسدخع ح ث أخداتكدام الى ااتكدام ااراد ال،س،ؾعع التسر بيع  التت ق ال،حترح الإرادل( 

رىؽ ربلىه عىرض ال،حتىىؾػ التعلي،ىم خظر حىع  ىىيحع ور غ،ىع ويىذلػ إركدطيىىع إعىدد  وأ ىغ   الف ىىديؾ 
الكىىىىدص خدل،هىىىىدر  أ نىىىىر رىىىىؽ رىىىىر  وبدلتىىىىدلم يرأفىىىى  رعىىىىدل التحوىىىى   لىىىىدػ الظىىىىب  ويىىىىذلػ اىىىىرعع 
ااتيعد هؼ للأةزاء الوعبع والكظؾات الغ ر وا حع واهىؼ ال،علؾرىدت ال،توىلع خدل،هىدرات الحرييىع 

لبحث   خدلإ داع إلى ااتكدام الوؾر والراؾم والف ديؾ والألؾان السذاخع وارتزاطهىد دارى  يىؾد   د ا
اةاتسدخع ال ر   وااىتدعدء الظىب  لهىد عىؽ طر ىل ع،ليىع ر ىح ال ىك  الكىدص  ررىز اةاىتسدخع 

ل ع،  على ةذ  اطتبد  الظب  وز دد  الت ؾ ل لديهؼ لل،تدخعع واةحتفدظ واةاترةدع ع ىد التظب ى
الع،لم لل،هىدرات لبحىدء ارىر الىتعلؼ لىديهؼ واحتفىدعهؼ خدل حىد  الف يىع والتعلي،يىع وأتىؾ ؽ أوىؾر ذه ىم 
وحريىىم يىىدرب لل،هىىدر    ي،ىىد إن ر ىىدهد ولحظىىدت الف ىىديؾ والألىىؾان وال وىىؾص واىىرت ر ىىدخ أعلي،ىىم 

تيعد  ةىذا  اىدعد الظىب  علىى اىرعع الىتعلؼ وإةىدد  ال،هىدر    ىد البحىث ر،ىد اىدعد اىم ز ىدد  ااى
واهؼ الظب  لل،علؾردت وال،عدرف السديد    وبحدء أرر التعلؼ رؽ ربل ر دهد  الت ل   الحريىم 

وأىىىىؾا ر ا ىىىىديؾهدت  لل،هىىىىدرات والكظىىىىؾات التعلي،يىىىىع والف يىىىىع خدلإ ىىىىداع الىىىىى أىىىىؾا ر الؾ ىىىى  والسهىىىىد
 ورعلؾردت اررائيع لتعلؼ رهدرات اةاكؾاش   د البحث
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فسىد  التت ؾلىؾةمدرس الى اىم( أن 23(  2222ا    ،ىدل ز تىؾن يواى هذا الوىدد يىذير ا  
ال،ىىىىتعلؼ الب وىىىىع التعلي،يىىىىع الغ يىىىىع خىىىىدل،ن رات ال ىىىى،عيع والبوىىىىر ع و كىىىىؾن ال،ىىىىتعلؼ رراىىىىب  ور ىىىىتكبب  
ور ىىدريد  و  ىىتظي  أن يت، ىىز عىىؽ أ راطىىه و حىىؾد ع،ليىىع أعل،ىىه و كىىؾن لدفىىه اتىىر  ر ىىبحع عىىؽ ييفيىىع 

لتحوىى   ع البىىرارج ال ىى،عيع والبوىىر ع خ،ىىد يلىىزم للىىتعلؼ ور ىىتؾػ اأحح ىىل الأهىىداف التعلي،يىىع  ؾااىىظ
 ال،هدرػ رتردع  

 
(  اأر ىىىر  رح،ىىىؾد  ر ىىىد 04(   2204وهىىىذا يتفىىىل رىىى  طتىىىدئج درااىىىع يىىى  رىىىؽ ار ىىىد محمدا  

( الىىىىىى أن ااىىىىىتكدام التت ىىىىىق ال،ىىىىىدعؼ خىىىىىي ؾاد 25( 2222(  اصىىىىىدلح أح،ىىىىىدا  3م( 2222فحىىىىىما  
الت ،يع واةرأحدء خ، تؾػ الأداء ال،هدرػ والدااعيع للتعلؼ لدػ ااراد اةاتسدخع له أير ر إفسد م على 

 ال،س،ؾعدت التسر بيع   د أخحدرهؼ .
 

أؾةد اروق ذات دةلع إحودئيع  ذلػ يتححل الفرض الندلث للبحث الذؼ ي ص على أطه ا 
الذاأيع وأعلؼ   ؽ رتؾاظم درةدت الكيدا ؽ البعدي ؽ لل،س،ؾعت ؽ التسر بيع والردخظع ام الفدعليع 

الإراىىىدل(   ىىىد  -الرىىىربع ال، ىىىتكي،ع الكلفيىىىع  -رهىىىدرات اةاىىىكؾاش  الرىىىربع ال، ىىىتكي،ع الأردريىىىع 
 ا  البحث ولودلح ال،س،ؾعع التسر بيع .

 
 الاستخلاصات والتؾصيات :

 أولا : الاستخلاصات : 
 في ضؾء نتائج البحث تؾصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية : 

أ ،يع الفدعليىع الذاأيىع ادهؼ خظر حع إفسد يع ام التت ق ال،حترح ال،دعؼ خكؾد اةاتسدخع ال ر    -0
   د البحث لظب  ال،س،ؾعع التسر بيع . اةاكؾاشأعلؼ خعض و 
اىم أ ،يىع الفدعليىع الذاأيىع وأعلىؼ الأالؾ  التحل دؼ   ال ىرح وال ،ىؾذج ( اىدهؼ خظر حىع إفسد يىع  -2

 بحث لظب  ال،س،ؾعع الردخظع .  د ال خعض اةاكؾاش
أ ،يىىع الفدعليىىع الذاأيىىع يىىدن أ نىىر أىىير را علىىى التت ىىق ال،حتىىرح ال،ىىدعؼ خكىىؾد اةاىىتسدخع ال ىىر    -2

 .   ر إلى اعدل ته ام ع،ليع التعلؼرؽ الأالؾ  التحل دؼ ر،د ف  د البحث   وأعلؼ خعض اةاكؾاش
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 ثانيا : التؾصيات : 
 احث بسا يمي :في ضؾء نتائج البحث يؾصي الب 

اىىم أعلىىؼ ال،هىىدرات الحرييىىع التت ىىق ال،حتىىرح ال،ىىدعؼ خكىىؾد اةاىىتسدخع ال ىىر    ىىرور  ااىىتكدام  -0
 الر د يع.لظب  يليدت التربيع 

 رور  أعدون الكبراء وال،تكوو ؽ ام رسدل أت ؾلؾةيد التعليؼ ورسدل التربيع الر د يع اىم  -2
 ل،هدرات الأط ظع الر د يع ال،كتلفع. ر   التت بدت ال،دع،ع خكؾد اةاتسدخع الإطتدج 

أن أتر،ؽ  رارج إعداد ال،علؼ ام يليدت التربيع الر د ىيع ااىتكدام أت ؾلؾةيىد التعلىيؼ الحدينىع  -2
خوىفع ردصىع وال، ىده،ع اىم أ غىيؼ الىدورات والتت ق ال،دعؼ خكىؾد اةاىتسدخع ال ىر   خوفع عدرع 

 الكدرع.الكدصع  هذا ال،ؾ ؾع لل،علؼ أر دء 
اىم يليىدت التربيىع الر د ىيع التت ىق ال،ىدعؼ خكىؾد اةاىتسدخع ال ىر    رور  التؾا  ام إط دء  -0

 . هدورراح  التعليؼ ال،كتلفع وأدعي،هد خدل،تكوو ؽ ام هذا ال،سدل للتؾا  ام إطتدة
 
 
 
 
 
 

 السخاجع
 أولاً : المراجع تاللغح العرتيح 

أثخ بخنامج تعميسي مقتخح باستخجام أحسج السدالسة ، قاسؼ إبخاليؼ خميل ، نائل ديؾب :   -3
الؾسائط الستعجدة عمى تعمؼ ميارة الزخبة الأمامية في التشذ الأرضي ، مجمة جامعة 

، 2، العجد  36تذخيؽ لمبحؾث والجراسات العمسية، سمدمة العمؾم الرحية، السجمج 
 م2014كمية التخبية الخياضية،  جامعة تذخيؽ، اللاذقية، سؾرية ، 

عمى : تأثيخ بخنامج تجريبى لمقؾة الؾعيفية عمى بعض الستغيخات البجنية والسيارية  أحسج سسيخ  -4
 م.2018للاعبى الاسكؾاش  , رسالة دكتؾراه , غيخ مشذؾرة, جامعة السشيا ,

أحسج عادل مرظفى: فاعمية استخجام التسخيشات الشؾعية عمى تعمؼ بعض ميارات الاسكؾاش   -5
مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرؾرة ، لمسبتجئيؽ، رسالة ماجدتيخ غيخ 

 م .2009
 بشي مشظقة في الثانؾية السخحمة طمبة لجى الحات فاعمية .: وبخىان حسادنو أحسج عخبيات  -6
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 والشفدية التخبؾية العمؾم مجمة .التحريل و الاجتساعي الشؾع متغيخي  عمى ضؾء كشانو
 .م 2014،  89- 109  ، (1)  -15 البحخيؽ،

أحسج محمد عبج الدتار: تأثيخ التجريبات البميؾمتخيو عمى فعالية الأداء السيارى لشاشئ   -7
الاسكؾاش , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية, جامعة السشرؾرة, 

 م.2011
( فى السكتبات QRCأحسج مرظفى، أمل وجيو: "تظبيقات أكؾاد الاستجابة الدخيعة )  -8

الجامعية، دراسة تقؾيسية لإستخجام عزؾات ىيئة التجريذ بكميات البشات جامعة 
 م. 2014الجمام بحث مشذؾر، مجمة السكتبات وتكشؾلؾجيا السعمؾمات، 

الفاعمية الحاتية وعلاقتيا برعؾبة اتخاذ القخار السيشي لجي عيشة مؽ :آمشة عبج العديد صالح   -9
، 98-55( : 2) 1التحزخية ، مجمة العمؾم التخبؾية ، طالبات وطلاب الدشة 

 م.2017
 QR أميخة محسؾد طو، رشا يحى الديج : " كتيب تعميسى مجعؼ بخمد الإستجابة الدخيع "   -0

code وتأثيخه عمى بعض نؾاتج التعمؼ فى البالية، بحث مشذؾر، مجمة نغخيات "
(، كمية التخبية 1، العجد )34وتظبيقات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، مجمج 

 م.2020،الخياضية، مجيشة الدادات 
 م .2001أميؽ الخؾلى , جسال الذافعى : التشذ , دار الفكخ العخبى , القاىخة ,  -2

 Qr جسال الديج: فاعمية كتيب مقتخح باستخجام خاصية كؾد الاستجابة الدخيع "أميشة   -32
Code لتحديؽ مدتؾى التحريل السعخفى و السيارى في رياضة السبارزة، بحث "

كمية التخبية الخياضية لمبشات  –مشذؾر، السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضة 
 .2018بالجديخة، جامعة حمؾان، 

تحكيؼ( ، الظبعة الثانية , مشذاة السعارف  –تقييؼ  –تجريب  –ج :التشذ )تعميؼ أيميؽ وديع فخ   -33
 م.2007, الإسكشجرية , 

أيسؽ ناصخ مرظفي: تأثيخ بخنامج لمتجريب الإندانتي عمي مجسؾعة عزلات الظخفيؽ العمؾي   -34
والدفمي وبعض ميارات رياضة الاسكؾاش، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية 

 م .2017الخياضية، جامعة السشيا ،
القمق وعلاقتة بفاعمية الحات لجي تلاميح الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الثانؾي ، : بؽ مخيجة مرظفي   -35

 .م 2015،رسالة دكتؾراة غيخ مشذؾرة ، جامعة عبج الحسيج بؽ باديذ ، مدتشغام ، الجدائخ
الاسكؾاش )تعميؼ وتجريب السيارات ـ جسال الجيؽ الذافعى : سمدمة العاب السزخب السرؾرة   -36

 م .2001قؾاعج المعب( ، دار الفكخ العخبى ، القاىخة ، 
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 م.2001حدؽ احسج شحاتو: مفاليؼ ججيجة لتظؾيخ التعميؼ، مكتبة الجار العخبية، القاىخة،   -37
، عالؼ الكتاب،القاىخة، 2حدؽ حديؽ زيتؾن : ميارات التجريذ رؤية في تشفيح الجرس ، ط  -38

 م.   2004
حرة بشت محمد الذايع :"استخجام  الباركؾد  في العسمية التعميسية، بحث مشذؾر، مجمة   -39

 م.2014، 232السعخفة، العجد 
فاعمية الحات والسيارات الاجتساعية كستشبئات بجؾدة الحياة لجي السعمسات  : حياة الحؾراني   -30

في مجارس التعميؼ العام ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة الاقري، غدة ، 
 م .2016، فمدظيؽ 

عمى   QR Code رضا محمد إبخاليؼ  : تأثيخ كتيب مقتخح  باستخجام كؾد الاستجابة الدخيع  -32
لسعخفية والحخكية في سباحة الدحف عمى البظؽ لظالبات كمية التخبية نؾاتج التعمؼ ا

عجد  54الخياضية، بحث مشذؾر، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، مجمج 
 م.2019، كمية التخبية الخياضية جامعة اسيؾط، 2

ديد، دار ريسؾن بي كاتل: اختبار الحكاء، تخجسة فؤاد ابؾحظب، آمال صادق، مرظفى عبجالع  -42
 م.1970الشيزة العخبية، القاىخة، 

زيشب رعج عبج الحديؽ : تأثيخ استخجام أسمؾب التجريب السخكب في تظؾيخ القؾة السسيدة   -43
بالدخعة لمحراعيؽ ودقة ميارة الإرسال الجائخي بالتشذ الأرضي بحث تجخيبي عمى 

( سشة, مجمة 16-14عيشة مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي بالتشذ الأرضي بأعسار )
خ ، العجد الدادس عذخ ، كمية التخبية الخياضة السعاصخة ، السجمج الحادي عذ
 م.2012الخياضية لمبشات ، جامعة بغجاد ، العخاق ، 

زيشب محمد أميؽ: اشكاليات حؾل تكشؾلؾجيا التعميؼ، دار اليجى لمشذخ والتؾزيع ، السشيا ،    -44
 م 2000

، بحث  سعج عبج الخحسؽ الجايل : " التقشيات التخبؾية واستخجاميا بسجارس محافغة الخياض"  -45
مشذؾر، تكشؾلؾجيا التعميؼ سمدمة دراسات وبحؾث محكسة ، السجمج العاشخ ، الكتاب 

 م .2000الخابع ، خخيف ، 
سكيشة كامل حسدة : تأثيخ بعض التساريؽ السداعجة في تعمؼ الإرسال الجائخي في التشذ   -46

مية التخبية الأرضي ، مجمة عمؾم التخبية الخياضية ، السجمج الخابع ، العجد الأول ، ك
 م .2005الخياضية ، جامعة بابل ، العخاق ، 
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( لمسعامل الإفتخاضية QR codeصالح أحسج شاكخ: "تأثيخ إستخجام رمد الإستجابة الدخيع )  -47
عمى ميارات أداء التجارب السعسمية وزمؽ تشفيحىا لجى طلاب كميات اليشجسة 

جامعة سؾىاج،  كمية التخبية،، 76بالقريؼ"، بحث مشذؾر،  السجمة التخبؾية، العجد 
 م2020أغدظذ 

فاعمية الحات وعلاقتيا بالقجرة عمى حل السذكلات الاجتساعية لجى معمسي  :ضحى الخدرجي  -48
 م2017،  401 - 373( 72)  12السخحمة الابتجائية. مجمة الفتح، 

بالانتخنت طاىخ مرظفى عبج الؾاحج: تأثيخ بخنامج مقتخح باستخجام الدبؾرة الحكية السجعسة   -49
عمى تعمؼ بعض ميارات ألعاب السزخب لظمبة كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا, 

 م .2014رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية, جامعة السشيا، 
، دار الفكخ العخبى ، عسان ، 3عبج الحافظ محمد سلامة : الؾسائل التعميسية والسشيج ، ط  -40

 م.2007الأردن  ، 
عبج الحسيج شخف: تكشؾلؾجيا التعميؼ في التخبية الخياضية ، مخكد الكتاب لمشذخ،                -42

 م . 2000القاىخة، 
 م  1998العخبي،القاىخة، يؽ بيؾمي:السجسؾعات الفشيةفي الحخكات الأرضية،دارالفكخ عجلي حد  -52
، مشذاة السعارف، ۲والخياضة"، طعفاف عبج الكخيؼ: "التجريذ لمتعمؼ في التخبية البجنية   -53

 م.۲۰۰۲الإسكشجرية. ،
" عمى QR code علا طو عبجالله: " تأثيخ دليمي إرشادى مجعؼ بخمد الإستجابة الدخيع   "   -54

مدتؾى التحريل السعخفى وأداء الذقمبة الأمامية الدخيعة عمى طاولة القفد، بحث 
والخياضية، العجد الدابع مشذؾر، مجمة جامعة مجيشة الدادات لمتخبية البجنية 

 م.2017والعذخون، السجمج الثانى، كمية التخبية الخياضية، جامعة الدادات،يشايخ 
 م .2014تحكيؼ , بغجاد , العخاق , –تجريب  –تعميؼ  –عمى جياد رمزان : الاسكؾاش   -55
العخاق ، التشذ الأرضي ، مظبعو الظيف ، بغجاد ،  –عمي سمؾم جؾاد : العاب الكخة والسزخب   -56

 م .2002
عسخو بديؾنى فخج : بشاء بظارية لتقييؼ مدتؾي الأداء البجني والسياري لشاشئي رياضة   -57

الاسكؾاش في ج.م.ع ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ 
 م .2012باليخم ، جامعة حمؾان ، 

الغخيب زاىخ إسساعيل : تكشؾلؾجيا السعمؾمات وتحجيث التعميؼ ، عالؼ الكتب ،                        -58
 م 2001القاىخة ، 
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 م .2003نساذجو ومياراتو ، عالؼ الكتب ، القاىخة ،  –كسال عبج الحسيج زيتؾن: التجريذ   -59
كسال عبج الحسيج زيتؾن: تكشؾلؾجيا التعميؼ في عرخ السعمؾمات و الاترالات، عالؼ الكتب   -50

 م  2002القاىخة، 
كسال عبجالحسيج ومحمد صبحى حدانيؽ: المياقة البجنية ومكؾناتيا )الأسذ الشغخية ، الأعجاد   -52

 م.  1997، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، 3البجني، طخق الكياس(، ط
فاعمية الحات وعلاقتيا بكل مؽ الجافعية للانجاز والحكاء الؾججاني لجي عيشة  :السدروعليمي   -62

( : 4) 8مؽ طالبات جامعة ام القخي ، مجمة العمؾم الشفدية والتخبؾية ، البحخيؽ ، 
 م2017،  89 – 69

مبارك رضا , عبج الخضا غخيب : مؾسؾعة العاب السزخب " الاسكؾاش والتشذ " ،الجدء   -63
 م.2006نى ، دوائخ السعارف , الكؾيت ، الثا

 رؤى لتؾعيف وسائط الاترال وتكشؾلؾجيا  –مججى عديد إبخاليؼ : التقشيات التخبؾية   -64
 م .2002التعميؼ ، مكتبة الأنجمؾ السرخية ، القاىخة ، 

محمد أبؾ ازريق ، عبج الكخيؼ جخادات : أثخ تعجيل العبارات الدمبية فى تخفيض التدؾيف   -65
الأكاديسى وتحديؽ الفاعمية الحاتية الأكاديسية ، بحث مشذؾر ، السجمة الأردنية فى 

 م  2013،  1، العجد  9العمؾم التخبؾية ، السجمج 
 م 2002الفكخ العخبي ، القاىخة ، ميسية ، دار محمد الديج عمى : تكشؾلؾجيا التعميؼ والؾسائل التع  -66
محمد جسال عمى:  " تأثيخ التعمؼ الشقال السجعؼ بقارىء الأكؾاد عمى التحريل السعخفى وبعض   -67

السيارات الأساسية فى الكخة الظائخة،بحث مشذؾر، السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن 
 م.2018ن، ، كمية التخبية الخياضية جامعة حمؾا51الخياضة، السجمج 

، دار الفكخ العخبي  3محمد حدؽ علاوى ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان : اختبارات الأداء الحخكى ، ط  -68
 م .1994، القاىخة ، 

 م.2005محمد حدؽ علاوى: مؾسؾعة الاختبارات الشفدية، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة،   -69
، دار الفكخ العخبي  6والخياضة ، طمحمد صبحى حدانيؽ : الكياس والتقؾيؼ فى التخبية البجنية   -60

 م .2004، القاىخة ، 
( لبعض (QR codeمحمد محسؾد عظا:" أثخ إختلاف نسط ترسيؼ كؾد الإستجابة الدخيع   -62

السرادر الخقسية عمى تحريل الظلاب وإتجاىاتيؼ نحؾ إستخجام التعمؼ الشقال،، مجمة 
التخبية لمظفؾلةالسبكخة،جامعة القاىخة، ، كمية 8، العجد8رابظة التخبؾيؽ لمعخب، السجمج 
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