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 السدتخمص :
ييدد  الححددل إلددع التعددر  عمددع تددم ار اسددتلإدام الددتعمؼ اكل ترونددض التتدداركض عمددع بعددض نددؾاتج 

لسددحا ة الف ددى عمددع الغيددر لظالحددات كميددة ( التحريييا السعخ،يييت ىدييتؾء الداا السىييار  الددتعمؼ  
( طالحدة مدؽ القرمدة اليانيدة ب ميدة التربيدة الرياضدية >:8التربية الرياضية، عمدع متتمدب بحدل مؾامدو  

جامعة مدينة السادات، ومد استلإدم الحا يان المدنيج التتريبدض صتيدميؼ متمدؾعتاؽ إ دداىما تتريبيدة 
( طالحدددة، ومدددد اسددددتعان الحا يدددان بعاندددة لمدراسددددة 6>( طالحدددة، وأ دددرة ضددددابظة مؾاميدددا  6>مؾاميدددا  

( طالحة مؽ دا ل متتمب الححل ومدؽ  دارع عاندة الدراسدة ايساسدية، ومدد 96الاستظلاعية مؾاميا  
أسددددقرت النتددددائج عددددؽ وجددددؾد صددددروق ذات دلالددددة إ يددددائية صدددداؽ متؾسددددظات ال يدددداس القبمددددض والحعددددد  

ض التحيدال المعرصدض ومسدتؾة ايدال الميدار  ( صدباستخجام البخناىج التقمييج لممتمؾعة الضدابظة  
ليددالم متؾسددق ال يدداس الحعددد ، ووجددؾد صددروق ذات دلالددة إ يددائية صدداؽ متؾسددظات ال يدداس القبمددض 

( صدددض التحيدددال المعرصدددض باسيييتخجام اليييتعمؼ الإلكتخونيييي التذييياركيوالحعدددد  لممتمؾعدددة التتريبيدددة  
وجدددؾد صدددروق ذات دلالدددة إ يدددائية صددداؽ ومسددتؾة ايدال الميدددار  ليدددالم متؾسدددق ال يددداس الحعدددد ، و 

( وال يدداس باسييتخجام الييتعمؼ الإلكتخونييي التذيياركيمتؾسددظات ال يدداس الحعددد  لممتمؾعددة التتريبيددة  
( صدض التحيددال المعرصدض ومسددتؾة ايدال باسيتخجام البخنيياىج التقميييج الحعدد  لممتمؾعدة الضددابظة  

 ة. الميار  ليالم متؾسق ال ياس الحعد  لممتمؾعة التتريبي
 

 التعمؼ اكل ترونض التتاركض، نؾاتج التعمؼ، سحا ة الف ى عمع الغير.الكمسات السفتاحية: 
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The effect of using participatory e-learning on some learning outcomes 

for backstroke swimming 

 

Abstract: 

The research aims to identify the effect of using Participatory e-learning 

on some learning outcomes (cognitive achievement, level of skill 

performance) of backstroke swimming for female students at the College of 

Physical Education, on a research population of (246) female students from 

the second year of the College of Physical Education, University of Sadat 

City, the researchers used the experimental method by designing two 

groups, one experimental, consisting of (60) female students, and the other 

a control, consisting of (60) female students. The researchers used a sample 

for the exploratory study consisting of (30) female students from within the 

research community and from outside the basic study sample. The results 

resulted in statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements for the control group (using the traditional 

program) in cognitive achievement and the level of skill performance in 

favor of the post-measurement average, and the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements for the experimental group (using Participatory e-learning). 

in cognitive achievement and the level of skill performance in favor of the 

post-measurement average, and the presence of statistically significant 

differences between the post-measurement averages of the experimental 

group (using Participatory e-learning) and the post-measurement of the 

control group (using the traditional program) in cognitive achievement and 

the level of skill performance in favor of Average posttest measurement for 

the experimental group.  

Keywords: participatory e-learning, learning outcomes, backstroke 

swimming 

 

 

 ىختأثيخ استخجام التعمؼ التذاركي الإلكتخوني عمى بعض نؾاتج التعمؼ لدباحة الدحف عمى الغ
 

 ىذكمة البحث وأوسيته:-أولًا: 
بمدا  ويممدووهإن لمتعميؼ دورًا رائدًا صض رمض ِّ المتتمب، صعمع إ ره يتربَّع النشلُ، صعندما يُنم ِّض العقدل  

ىددؾ مقاددد لددو، يددنع س ذلددػ عمددع تيددريصات ايصددرادن لي ؾنددؾا متحضددريؽ ميققدداؽ، صدد ذا ىدددص  البددرامج 
التعميمية إلع تي يف المتعم ِّؼ، وجعمدو يتنداوا المعمؾمدة  التدض تُيريدو، انع دس ذلدػ إ تاصيمدا عمدع مسدتؾة 

صددنحؽ الاددؾم  ن دديشُ صددض تعميمددو، صمددؽ الضددرور  تحددديلُ الؾسددائل التعميميددة وجعمُيددا مؾاكحددةً لمعيددر، 
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عددالؼ العؾلمددة، صاكنترندد  والحؾاسدداب ونارىمددا مددؽ الؾسددائل أ ددحح  صددض متندداوا التميددب، ليدد ا كددان 
 لفامًا أن تدمج صض اكطار التعميمض، لي ؾن  عؽ  ق مؾاكحًا لمفمؽ الحاضر.

 
ا صم ددحم العددالؼ صددض عددل النغددام العددالمض التديددد مريددة  ددنارج  م ددؽ ي  صددرد أن  تددؾ   لاليدد

وذلػ عبر منؾات الاتياا الحديية، ايمر ال    حتؼ عمع النغؼ التعميمية الاىتمام صتقنيات التعميؼ، 
ل دددددض تنلإدددددرل صدددددض ذلدددددػ النغدددددام العدددددالمض التديدددددد الددددد   لا  عتدددددر  بدددددالقاؾد ولا الحددددددود صددددداؽ الددددددوا 

مدام متتمعاتندا والمتتمعات والنمحة فيو لمؽ  متمػ سبل التقدم العممض والت نؾلدؾيض، لد ا صدلا منداص أ
إلا الاىتمدددام بالت نؾلؾييدددا بيدددقة عامدددة وت نؾلؾييدددا التعمددديؼ بيدددقة  ا دددة، والتؾجدددو نحدددؾ التؾعيدددف 

 (:9: 88  ايميل لمتعميؼ اكل ترونض صض العممية التعميمية.
 

صتؾعيف التعمؼ اكل ترونض صض العممية التعميمية أ حم ضرورج مُمحة كعداد جال مؽ اللإريتاؽ 
التعامددل مددب متظمحددات القددرن الحددالض، ويؾاكددب التناددر الحددادا صددض جميددب منددا ض الحيدداج، مددادر عمددع 

صددالتعميؼ لددؼ  عددد ما ددراً عمددع اكمددداد بالمعمؾمددات والمعددار  صقددق، صددل أ ددحم الاىتمددام فيددو باكعددداد 
المت امل لتلإيية المتعمؼ، وايداج صض ذلػ ىؾ استلإدام استراتيچيات تدريس تتناسب مب ذلػ التقددم 

 (89: =7وتتحد  مدرات المتعمماؽ صض استيعاصيؼ للأدوات الرممية. . 
 

صددلا ينحنددض الحمدداس لمتعامددل مددب الددتعمؼ اكل ترونددض دون التحديددد الدددماق للاسددتراتيچيات الرمميددة 
المستلإدمة صض التدريس مؽ  لالو،  ال يتضمؽ نغام التعميؼ اكل ترونض تيميؼ استراتيچيات تعمؼ 

يتضددمنو النغددام مددؽ  دددمات التاددل اليددانض لمؾيددب وأدوات نقددل المحتددؾة و  ددداا رمميددة ملإتمقددة بمددا 
عممية التعمؼ، كما تتضمؽ اسدتراتيچيات الدتعمؼ عددداً مدؽ اكجدرالات لتقدد ؼ المحتدؾة التعميمدض بتد ل 

   ساعد المتعمماؽ عمع تحقاق ايىدا  التعميمية وتتنؾع تمػ الاستراتيچيات صتنؾع ايىدا .
                 76 :;; ،;<)                                  

 
ويساىؼ تؾعيف استراتيچيات التعمؼ اكل ترونض الرممية صدض التنمدب عمدع متد مة ال ياصدة العدد دة 

" دلييؽ الشيؾر ت ىيخاد العبيجالله" لمظلا ، والتفايد المستمر صض أعداىؼ وصض ى ا اليدد  تار كلًا مدؽ 
أن التعمدديؼ اكل ترونددض  م ددؽ مددؽ  لالددو تؾعيددف العديددد مددؽ الاسددتراتيچيات الرمميددة التددض  م(0202)

صددددورىا تحدددؾا تددد ل التعمددديؼ مدددؽ تعمددديؼ تقمادددد  عبدددر الانتغدددام صدددض القاعدددات الدراسدددية إلدددض اليدددقؾ  
اكل ترونيدددة، بحادددل تقددددم المدددادج العمميدددة لمظدددلا  بيدددؾرج تقاعميدددة صدددض صا دددة رمميدددة مت اممدددة تعدددرض 
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ات الدراسدددية عبدددر المنيدددات اكل ترونيدددة التعميميدددة المعددددج مسدددحقاً، ممدددا سددديل سدددبل التؾجيدددو المقدددرر 
واكرتاد وتنغيؼ الا تحارات والتؾا ل مب ايسات ج، صضدلًا عدؽ إدارج الميدادر والعمميدات التؾا دمية 

 (8: 78وتقايميا.  
 

ؼ صدض المؾمدى التعميمددض كمدا أن تقعادل اسدتلإدام اسدتراتيچيات الدتعمؼ الرممدض  عدفز مدؽ دور المعمد
"عبيييجة طييبظيت فيتعمددو مؾجيدداً ومرتددداً صدددلًا مددؽ ليامددو بددالتمقاؽ لممتعممدداؽ وىدد ا مددا يوكددده كددلًا مددؽ 

أندو مدؽ  دلاا تقعادل اسدتلإدام اسدتراتيچيات الدتعمؼ اكل تروندض يتدا  لممعمدؼ  م(0205،كخ  ىتؾلي" )
النقداش مدب المعمدؼ مدؽ  دلاا التحددا جميب وسائل التقاعل صانو وباؽ المتعمماؽ  ال  م ؽ لممتعمؼ 

بددالمي روصؾن المتيددل بالحاسددب التلإيددض الدد    سددتلإدمو، ويم ددؽ لممعمددؼ عمددل تقادديؼ صددؾر  لمدددة 
تتاو  المتعمماؽ معو، ويستظيب المعمؼ استلإدام العديد مؽ الؾسائل التعميميدة التقاعميدة، كمدا  م ندو 

باليددؾت واليددؾرج، ويم نددو أ ضدداً تقسدديؼ الظددلا  إلددع متمؾعددات عمددل  ددنارج صددض نددر  تقاعميددة 
 (789، 788: ?7متاركة جميب الظلا  صض تحمال نتائج أ د متمؾعات العمل. 

 
لبا ددات التددض تتدديم اسددتلإدام أدوات و م انددات اكنترندد  امددؽ  وبا ددة الددتعمؼ اكل ترونددض التتدداركض

الاتتاىات التربؾية  عد مؽ الملإتمقة صض تنمية ميارات  ل المت لات، صالتعمؼ اكل ترونض التتاركض 
الحديية التض تناعر التعمؼ القرد  القائؼ عمدع المعمدؼ أو التميقفيدؾن التعميمدض أو ال تدا  المدرسدض صدض 

لحدديل القدائؼ عمدع البرمتيدات التعميميدة وأمدراص أنمال التعميؼ التقماد ة، كما تناعره صض نمق الدتعمؼ ا
الانترند  التؾعيدف ايميدل للإدمدة صا دة الدتعمؼ الؾسائق المتعدددج المدمتدة، مدؽ  دلاا تؾعيدف أدوات 

التتاركض كتا ة متاركة الظلا  والمعمماؽ صض المنامتدات و جدرال الحدؾارات وتحدادا ا رال ووجيدات 
 (;>: 7النغر  ؾا المؾضؾعات الدراسية المستيدصة وذلػ صض صا ة تعميمية إ تاصية ومنغمة.  

 
ن دديش فيددو صددض عيددرنا الحددالض، انع ددس باك تددا   أن التقدددم الت نؾلددؾيض الدد   انرة الحا يدديددو 

عمع ميارات الظلا  صض التعامل مب الحاسب ا لدض وتدح اتو وايجيدفج المؾ يدة، ايمدر الد ة يددصعنا 
"الغخيي  لاستلإدام استراتيچيات تعمؼ رممية متقدمة تتماتدض مدب ميدارات الظدلا  وىد ا مدا  تدار إليدو 

ل ترونددض يتضددمؽ العديددد مددؽ اكم انددات التددض تمعددب دوراً  اددل أن نغددام التعمدديؼ اكم( 0226زاوييخ" )
وعيفيددداً صدددض تيدددميؼ اسدددتراتيچيات الدددتعمؼ الرممدددض بمدددا تتضدددمنو مدددؽ نتدددر وتؾزيدددب إل تروندددض لممدددؾاد 
الدراسددية، واسددتلإدام وتؾعيددف العديددد مددؽ اللإدددمات وايدوات اكل ترونيددة صددض نقددل المحتددؾة و  ددداا 

باسدددتلإدام الاتيدددالات المتفامندددة لتنقاددد  التقاعدددل وجيددداً لؾجدددو عبدددر عمماتدددض التعمددديؼ والدددتعمؼ إل ترونيددداً 
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الؾسددائق اكل ترونيددة، والاتيددالات ناددر المتفامنددة صدداؽ الظددلا  وبعضدديؼ الددحعض، بمددا يتناسددب مددب 
 (  :?8: 87صا ة التعميؼ اكل ترونض. 

 
لمتحدر  والنتدال وتعتبر رياضة السحا ة مؽ أصرز الرياضات المائية التض تستنل الؾسق المدائض 

باسددددتلإدام الدددد راعاؽ والددددرجماؽ والتدددد ع وىددددض مددددؽ اينتددددظة التددددض تمددددارس لملإتمددددى ايعمددددار ول ددددلا 
التنساؽ، وليا نا ات وأىدا  ترتقض ب قالج القرد صدنياً ونقسياً وميارياً، ول ؾنيا رياضة عالمية وليدا 

ولددض  دداص معتمددد مددؽ مبددل سددحاماتيا التناصسددية والترويحيددة تددنغؼ صددض أند ددة متلإييددة وبيددا مددانؾن د
 (;=: 77الاتحاد الدولض لمسحا ة. 

 
أكيدددر مدددؽ  ركدددة يجدددفال التسدددؼ  ليدددا سدددحا ة الف دددى عمدددع الغيدددر إ ددددة أندددؾاع السدددحا ة التدددضو 

الملإتمقة صض ومد  وا دد، صمدائيدا يتظمدب تحريدػ كدلًا مدؽ الدرأس والد راعاؽ والدرجماؽ والتد ع معداً صدض 
 ,Zetou, E., Nikolaosدراسدة  وىد ا مدا يتقدق مدب وصدض اتتاىدات  ركيدة معاندة نقدس التؾماد 

V., & Evaggelos, B.  867:  )ودراسددة 79  م(0203ديشييا ىتييؾلي ) دراسددةو  (،<9م ،)
حيياتؼ الجياسييظي (، ودراسددة =8  م(0206ىييخوة عمييى )(، ودراسددة >8  م(0205ىختييار شييؾىان )

أسييساا طييال  ودراسددة  (98م(  ?Abdel Wahab, W. M.  867ودراسدة  (،=  م(0206)
صدددض أن سدددحا ة الف دددى عمدددع الغيدددر  (;  م(0200أنجيييال أايييؾ الشجييياة ) (، ودراسدددة: م( 0202)

تتظمب تؾضيم دماق وتددرع سديل صدض تعمدؼ الميدارات، وتحتداع إلدع تدؾاصر الملإدفون المعرصدض لتؾجيدو 
 المتعمماؽ لتنقا  الؾاجب الحركض بممل جيد وبممير وم  مم ؽ.

 
كاصة ايدوات المتا ة دا ل المنية التعميمية والاكتقال بعدرض المحتدؾة إضاصة إلع عدم استنلاا 

عمع المنية، ونغراً لمميارات التض تمتم يا الظالحات صض التعامدل مدب الت نؾلؾييدا الحدييدة، ايمدر الد ة 
صدض  اكل تروندض التتداركضإلع استنلاا الممافات التض يؾصرىدا تؾعيدف اسدتراتيچيات الدتعمؼ  اندعا الحا ي

العمميددة التعميميددة مددؽ إتا ددة المحتددؾة لمظابددات عمددع مدددار السدداعة والتقاعددل مددب المعمددؼ بيددؾرج متفامنددة 
م( 0202لبة سعيج )وى ا ما تتار إليو دراسة ونار متفامنة، وجعل الظالحات محؾراً لمعممية التعميمية 

  .El Mhouti, A., Nasseh, A., Erradi, M., & Vasquèz, J. Mودراسدة  (ت05)
(ت 3م( )0200أحسيج طيه ) ودراسدة( =9م(  ?Ugwu, E. O.   867(، ودراسدة :9م(  =867 

عي  عمييؾة ودراسدة (ت 01م( )0200سياى  عميى )ودراسدة (ت 06م( )0200ويثؼ الجسديي ) ودراسدة
 (.02م( )0200)
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وتمسيساً عمع ما سبق ومؽ منظمق أن تؾعيف استراتيچيات التعمؼ الرممض يتماتع مب رؤية الدولة 
التؾ ددل إلددع اليددين الت نؾلؾييددة واكل ترونيددة  اددل أن أ ددد محدداور تمددػ الرؤيددة  مت 0232الميددرية 

ومدددؽ ايكيدددر صعاليدددة صدددض عدددرض المعرصدددة المسدددتيدصة والححدددل العممدددض وتدددداوليا صددداؽ الظدددلا  والمعممددداؽ 
وىددد ا مدددا  حددداوا الححدددل الحدددالض تح يقدددو، ومدددؽ  دددلاا مراجعدددة الدراسدددات   يرندددب مدددؽ أصندددال المتتمدددب

نددددددرج صدددددض الدراسدددددات التدددددض تناولددددد  تؾعيدددددف  ان، وجددددددت الحا يدددددانوصدددددض  ددددددود عمدددددؼ الحا يدددددالمرج يدددددة 
دراسدة كجرال يان ايمر ال   دصب الحا  الغيراستراتيچيات التعمؼ الرممض صض تعميؼ سحا ة الف ى عمع 

عمدع بعدض ندؾاتج الدتعمؼ لسدحا ة الف دى عمدع اكل تروندض التتداركض لمتعر  عمع تم ار استلإدام التعمؼ 
 لدة طالحات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. الغير
 

 وجف البحث: -ثانياً: 
نددؾاتج ييدد  الححددل إلددع التعددر  عمددع تددم ار اسددتلإدام الددتعمؼ اكل ترونددض التتدداركض عمددع بعددض    

لسحا ة الف دى عمدع الغيدر لددة طالحدات كميدة  (التحريا السعخ،يت ىدتؾء الداا السىار    التعمؼ
 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.

 
 ،خوض البحث: -ثالثاً:

ايؽ ىتؾسظي الكياسيؽ القبميي والبعيج  لمسجسؾعية الزيابظة تؾجد صروق ذات دلالة إ يائية  .7
 وليالم ال ياس الحعد . وىدتؾ  الداا السىار  التحريا السعخ،ي  ،ي

التجخيبيية  ايؽ ىتؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعيج  لمسجسؾعيةتؾجد صروق ذات دلالة إ يائية  .8
 وليالم ال ياس الحعد . التحريا السعخ،ي وىدتؾ  الداا السىار   ،ي

لتجخيبيييية اييييؽ ىتؾسيييظي الكياسييييؽ البعيييجييؽ لمسجسؾعييية اتؾجدددد صدددروق ذات دلالدددة إ يدددائية  .9
وليدددالم المتمؾعدددة  والسجسؾعييية الزيييابظة ،يييي التحرييييا السعخ،يييي وىديييتؾ  الداا السىيييار  

 التتريبية.
 

 بعض السرظمحات السدتخجىة ،ي البحث:-رابعاً: 
ىدؾ منغؾمدة مدؽ العمميدات التتداركية والتقاعميدة التدض تدتؼ صداؽ كدل التعمؼ الإلكتخوني التذياركي:  -7

مددؽ المعممدداؽ والمتعممدداؽ وميددادر الددتعمؼ صددض عمميددة الددتعمؼ، صددض جيددد منسددق مسددتلإدماً وسددائل 
ت نؾلؾييددا التعمدديؼ وأدواتيددا كؾسددامة للاتيدداا وتحددادا ايص ددار واللإبددرات، وذلددػ كنتدداز ميمددة أو 
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                                                           ض ضددؾل تنغدديؼ أنتددظة الددتعمؼ والتقدداعلات صدداؽ المتعممدداؽ.صدد  تحقاددق أىدددا  تعميميددة متددتركة
                                                   8: :7:=) 

 إجخااات البحث-خاىداً: 
 ىشىج البحث: -0

التتريبدض باسدتلإدام التيدميؼ التتريبدض تح يقاً ليدد  الححدل وصروضدو اسدتلإدم الحا يدان المدنيج 
 ذو ال ياس القبمض الحعد  لمتمؾعتاؽ إ داىما تتريبية واي رة ضابظة.

 ىجتسع البحث: -0
اتتمل متتمب الححل عمع طالحات القرمة اليانية ب ميدة التربيدة الرياضدية جامعدة مديندة السدادات 

 طالحة. >:8( والحالن عددىؼ م8689/ 8688لمعام التامعض  
 ة البحث:عيش -3

تدددؼ ا تيدددار عاندددة الححدددل بالظريقدددة العمد دددة مدددؽ طالحدددات القرمدددة اليانيدددة ب ميدددة التربيدددة الرياضدددية 
(، ويؾضدددم التددددوا التدددالض تؾزيدددب عاندددة م8689/ 8688جامعدددة مديندددة السدددادات لمعدددام التدددامعض  

 الححل.
(0ججول )  

 تؾزيع ىجتسع البحث
 الشدبة السئؾية العجد الفخقة الجراسية الفئة

 %02.23 03 الثانية عيشة الجراسة الاستظ عية

 الساسية
 الزابظة

 الثانية
03 

023 
23.02% 

34.84% 
 %23.02 03 التجخيبية

 %02.32 20 الثانية باقي ىجتسع البحث

 %033 230 الإجسالي

% مددؽ متتمددب <=.<:( طالحددة صنسددحة 786  ايساسددية مددد صمددن تددؼ العانددة  (7يؾضددم جدددوا  
متمؾعة ضابظة بمن  تؼ ال% و ?9.:8( طالحة صنسحة 6>  وبمن  تؼ المتمؾعة التتريبيةالححل، 

( طالحددة مددؽ نقددس متتمددب الححددل ومددؽ  ددارع 96%، كمددا تددؼ ا تيددار  ?9.:8( طالحددة صنسددحة 6> 
الييييحكاات الاختبييييارات عاندددة الححدددل ايساسددددية كجدددرال المعدددداملات العمميدددة للا تحددددارات مادددد الححددددل  

 سددددحا ةتلإيددددص  الرابعددددة( طالحددددة مددددؽ القرمددددة 96(، وتددددؼ ا تيددددار  رات السىاريييييةالبجنيييييةت الاختبييييا
الاختبارات البجنيةت الاختبيارات  كمتمؾعة ممافج( كجرال المعاملات العممية للا تحارات ماد الححدل  

 (.  السىاريةت اختبار التحريا السعخ،ي
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 وسائا وأدوات جسع البيانات: -1
 ومد تميم  تمػ الؾسائل وايدوات صض التالض:  

 )أ( السقاامة الذخرية:
 ال تم  المقاصمة التلإيية مب بعض  بدرال التربيدة الرياضدية مدؽ أسدات ج السدحا ة، والمنداىج 

 (7وطرق التدريس ب ميات التربية الرياضية.  مُمحق 
 )ب( تحميا السحتؾ  والؾثائق:
 التالض:وذلػ مؽ  لاا اكطلاع عمع 

 .الدراسات المرج ية، والححؾا العممية، واكنتاع العممض، والموتمرات 
 ،بدددالاطلاع عمدددض المراجدددب  الباحثيييان ادددل مدددام  المراجدددب العمميدددة ذات اليدددمة بمؾضدددؾع الححدددل

بسدحا ة الف دى عمدع صيد  تحديد عنا ر الميامة البدنية اللإا ة  نالعممية والدراسات المرج ية
 مسدددتؾة ايدال الميدددار   تقاددديؼواسدددتمارج  (ت: مُمحدددقا، رات اللإا دددة صيددد، وكددد لػ الا تحددداالغيدددر

    (.;.  مُمحقلسحا ة الف ى عمع الغير
 )ج( استسارات تدجيا البيانات:

 ادل ا تدؾت  ،(9صتيدميؼ اسدتمارات لتسدتال ال ياسدات اللإا دة بالححدل  مُمحدق  الباحثانمدام 
 ى ه الاستمارات عمع البيانات ايتية:

  تستال لياسات الظالحات صض متنارات  السؽ، الظؾا، الؾزن(.استمارج 
 .استمارج تستال لياسات الظالحات صض ا تحارات عنا ر الميامة البدنية 
  تقايؼ مستؾة ايدال الميار  لسدحا ة الف دى عمدع استمارج استمارج تستال لياسات الظالحات صض

 . ماد الححل  الغير
 ،ي البحث:)د( الدوات والجىدة السدتخجىة 

متمؾعددة مددؽ ايدوات وايجيددفج أ نددال التظباددق لمتعددر  عمددع لياسددات الححددل  الباحثيياناسددتلإدم 
 كالتالض:
 .ساعة إيقاف  .أقساع  .كخة طبية 
 .جىاز الخستاىيتخ  .أطؾاق  .طباشيخ 

 )ه( استسارات استظ ع رأ  الخبخاا:
  ال تؼ إعداد استمارات لاستظلاع رأة السادج اللإبرال صض كل مؽ:      

 (.>محاور ا تحار التحيال المعرصض مُمحق    -
 (.=عحارات ا تحار التحيال المعرصض مُمحق   -
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 (.78اكطار العام لمبرنامج التعميمض مُمحق   -
 (02: ىُمحق )المفغي لمسخحمة الثانؾية والجاىعية )و( اختبار الحكاا

جااخ عبيج استلإدم الحا يان ا تحار ال كال المقغض لممر مة اليانؾية والتام ية وال   مام ب عداده 
صتحؾيمددو مددؽ اليددؾرج الؾرليددة  ان،  ددؼ مددام الحا يدد(02(ت ىُمحييق )3م )0224الحسيييجت ىحسييؾد عسييخ 

، متحعداً صدض ذلدػ نقدس (00ىُمحيق ) google forms نسياجج جؾجيالميؾرج الال ترونية باستلإدام 
 ترول وتعميمات الا تحار الؾرمض.

لمتمكددد مددؽ مددد  ملائمددة الا تحددار لمتتمددب الححددل مددام الحا يددان صتظباددق الا تحددار عمددع عانددة  
ىيؽ نفيذ ىجتسيع البحيث وىيؽ خيارج عيشية ( طالحة مؽ القرمدة اليانيدة  96استظلاعية م ؾنة مؽ  

 (.الرجقت الثبات (، صيد  إجرال المعاملات العممية لا تحار ال كال البحث الساسية
 :طجق اختبار الحكاا 

  بظخيقية السقارنية الظخةييةباسدتلإدام  ددق التمدايف   انلحسا   دق ا تحار ال كال مدام الحا يد
 ( يؾضم  دق ا تحار ال كال.8وال    عتمد عمع مقارنة الربيب ايعمع والربيب ايدنع، وجدوا  

 
 (0ججول )
 ايؽ الخبيعي العمى والخبيعي الدنى دلالة الفخوق باختبار ىان ويتشي 

 لاختبار الحكاا المفغي "قيج البحث"

اختبار الحكاا 
المفغي لمسخحمة 
 الثانؾية والجاىعية

وحجة 
ىتؾسط  العجد السجسؾعات الكياس

 الخت 
ىجسؾع 
 الخت 

 zقيسة 
 السحدؾبة

ىدتؾ  
 الجلالة

 الجرجة
 022 00.2 5 الخبيعي العمى

 دال 3.204
 33 1.2 5 الخبيعي الدنى

  0.63( = 2.22" الججولية عشج ىدتؾ  ىعشؾية )zقيسة "
  دالدة z  التدوليدة ممدا يددا عمدع أن ليمدة  z  المحسدؾبة    z( أن ليمدة  8يتضم مؽ جددوا  

 إ يائياً وى ا  تار الع  دق ا تحار ال كال  ماد الححل .
 

 :ثبات اختبار الحكاا 
تؼ  سا   حات ا تحار ال كال بظريقة تظباق الا تحار و عادج تظبيقو عمدع العاندة الاسدتظلاعية 

ىؽ نفذ ىجتسيع البحيث وىيؽ خيارج عيشية البحيث ة  نيدمؽ القرمة اليا ة( طالح96 التض صمن عددىا 
 ال كال.( يؾضم  حات ا تحار 9وجدوا  ، ( أيام4)وكان  المدج القا مة صاؽ التظبيقاؽ  (،الساسية

 

1 =2ن=0ن  
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(3ججول )  
 ىعاىا الارتباط ايؽ التظبيق وإعادة التظبيق ،ي 

"لاختبار الحكاا المفغي "قيج البحث   

اختبار الحكاا المفغي لمسخحمة الثانؾية 
 والجاىعية

وحجة 
 الكياس

الفخق ايؽ  إعادة التظبيق  التظبيق 
 الستؾسظيؽ

  ر قيسة 
ع± س السحدؾبة ع± س   

*8.00 8.83 8..2 33.78 2..2 33.88 الجرجة  

 

 
 ( أن ليمدددددة مُعامدددددل الارتحدددددال صددددداؽ التظبادددددق و عدددددادج التظبادددددق لا تحدددددار 9يتضدددددم مدددددؽ جددددددوا  

وىد ه ال يمدة دالدة إ يدائياً عندد مسدتؾة  (??.6  صمند  ليمدة  ر  المحسدؾبةقدد صال كال  ماد الححل( 
 مما يدا عمع  حات ى ا الا تحار.، (;6.6دلالة  

 
 (:1)ز( اختبارات عشاطخ المياقة البجنية لمسىارات قيج البحث ىُمحق )

 :تحجيج عشاطخ المياقة البجنية 
مدؽ  دلاا الرجدؾع  الدحيف عميى الغىيخبدباحة عنا ر الميامة البدنية اللإا ة  انالباحث دد 

 (.;، :، =، =8، >8، 79 إلع الدراسات المرج ية والمراجب العممية رمؼ 
( المسدددم المرجعدددض لميدددقات البدنيدددة اللإا دددة بالميدددارات مادددد الححدددل، وصدددض :ويؾضدددم جددددوا  

   دود عانة الححل.
 (1ججول )

 السد  الخجعي لمرفات البجنية
 الرفات البجنية               م

 
 السخجعيةالجراسات 

 القجرة  قؾة ىخونة الخشاقة التؾا،ق الدخعة

عز ت  الكتفيؽ الجحع
 الخجميؽ

عز ت 
 الحراعيؽ

العزمية 
 لمحراعيؽ

العزمية 
 لمخجميؽ

 - - -  -    - (2م( )0200أنجال أاؾ الشجاة )  .0

    - - - - -  (1م( )0202أسساا طال  )  .0

  -   - - -  - (4م( )0206حاتؼ الجياسظي )  .3

  - -   - -  - (04م( )0206ىخوة عمى )  .1

     - - -   (03م( )0205ىختار شؾىان )  .2

     - - -   (03م( )0203ديشا ىتؾلي )  .3

 5 2 3 2 0 3 0 0 0 السجسؾع

32ن=  

( 2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )05= )0-"ر" الججولية عشج د.ح: )ن( 
=2.330 
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 %40 %00 %3 %00 %53 %00 %53 %033 %53 الشدبة السئؾية 

وصدددددض ضدددددؾل ذلدددددػ مدددددام الحا يدددددان بالتؾ دددددل إلدددددع عنا دددددر الميامدددددة البدنيدددددة اللإا دددددة بالميدددددارات 
 ماد الححل كالتالض: 

 الخشاقة. - التؾا،ق. - الدخعة. -
 لخجميؽ.ا قؾة عز ت - .ىخونة الكتفيؽ - .الجحع ىخونة -
  القجرة العزمية لمحراعيؽ. - القجرة العزمية لمخجميؽ. -
  البجنية )الاختبارات البجنية(: الرفاتتحجيج اختبارات 

مدؽ  بدابحة الدحف عمى الغىيخالا تحارات اللإا ة باليقات البدنية اللإا دة  الباحثان دد 
 (.;، :، =، =8، >8، 79  لاا الرجؾع إلع الدراسات المرج ية والمراجب العممية رمؼ

بسدحا ة ( المسدم المرجعدض للا تحدارات التدض ت ديس اليدقات البدنيدة اللإا دة ;ويؾضم جدوا  
 ماد الححل، وصض  دود عانة الححل. الف ى عمع الغير

 
 (2ججول )

 السد  الخجعي ل ختبارات البجنية
 التكخار اسؼ الاختبار الرفات البجنية م
 3 ىتخ ىؽ البجا العالي* 32العجو  الدخعة  .0

 التؾا،ق  .0
 1 الجوائخ السخقسة*الؾث  داخا 

 0 نط الحبا

 الخشاقة  .3
 0 اختبار بارو*

 0 اختبار الجخ  الارتجاد 
 1 ثشي الجحع للأىام ىؽ الؾقؾف* ىخونة الجحع  .1
 3 اختبار ر،ع الكتفيؽ لكياس ىخونة الكتفيؽ* ىخونة الكتفيؽ  .2
 0 اختبار قؾة عز ت الخجميؽ باستخجام الجيشاىؾ ىيتخ* قؾة عز ت الخجميؽ  .3
 0 جؼ لقرى ىدا،ة* 522اختبار د،ع كخة طبية وزن  القجرة العزمية لمحراعيؽ  .4

 القجرة العزمية لمخجميؽ  .5
 1 اختبار الؾث  العخيض ىؽ الثبات*

 0 اختبار الؾث  العسؾد 

 ع ىة )*( ل ختبار العمى تكخاراً 
البدنيددة اللإا ددة  اليددقاتبالتؾ ددل إلددع الا تحددارات التددض ت دديس  انوصددض ضددؾل ذلددػ مددام الحا يدد

 كالتالض: ماد الححل بسحا ة الف ى عمع الغير
 اختبار الجوائخ السخقسة  .0ىؽ البجا  ( ىتخ32اختبار عجو )  .0
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30=2=ن5ن  

 .العالي

  .1 .1.2 ×3اختبار بارو   .3
اختبار ثشي الجحع أىاىاً أسفا لكياس ىخونة 

 .الجحع

2.  
اختبار ر،ع الكتفيؽ لكياس ىخونة 

  .3 الكتفيؽ.
الخجميؽ باستخجام  قؾة عز تاختبار 

 الجيشاىؾ ىيتخ.

4.  
 522د،ع كخة طبية وزن اختبار 
 جؼ.

 اختبار الؾث  العخيض ىؽ الثبات. .5

 
 (:2)ح( استسارة تقييؼ ىدتؾء الداا السىار  "قيج البحث" ىُمحق )

( م0222) وةيقية سيالؼإعدداد  الف دى عمدع الغيدرباستلإدام استمارج تقايؼ سحا ة الباحثان مام 
(30.)  

ومددد تددؼ تقادديؼ عانددة الححددل عددؽ طريددق لتنددة م ؾنددة مددؽ  لا ددة مح مدداؽ مددؽ المتلإييدداؽ صددض 
 (.8.  مُمحقالدباحةمتاا 

 ة واستسارة تقييؼ ىدتؾء الداا السىار  "قيج البحث":السعاى ت العمسية ل ختبارات البجني 
 واستسارة تقييؼ ىدتؾء الداا السىار  "قيج البحث": طجق الاختبارات البجنية 

 دددق التمددايف ك تدداد معامددل  دددق الا تحددار وذلددػ مددؽ  ددلاا تظبيقيددا عمددع  يدداناسددتلإدم الحا 
( واي دددرة ناددر ممادددفج سيييباحةتخريييص أول ( طالحددة  96متمددؾعتاؽ إ ددداىما ممادددفج تت ددؾن مدددؽ  

(، والتددوا ىؽ نفذ ىجتسع البحيث وىيؽ خيارج عيشية الجراسية الساسيية( طالحة  96تت ؾن مؽ  
 القروق صاؽ المتمؾعتاؽ الممافج ونار الممافج صض الا تحارات البدنية: التالض يؾضم دلالة

 
 (3ججول )

 دلالة الفخوق ايؽ السجسؾعة السسيدة وغيخ السسيدة ،ي اختبارات العشاطخ البجنية 
 واستسارة تقييؼ ىدتؾء الداا السىار  "قيج البحث"

وحجة  الاختبارات البجنية والسىارية
 الكياس

السجسؾعة غيخ  السجسؾعة السسيدة
الفخق ايؽ  السسيدة

 الستؾسظيؽ
قيسة "ت" 
 السحدؾبة

 ع± س ع± س
 *0.33 3.88 3.38 5.50 3.53 3.83 الثانية م32اختبار العجو  الدخعة

 *4.08 0.43 3.40 4.30 3.88 0.00 الثانية الجوائخ السخقسة التؾا،ق

 *3.02 0.23 0.32 20.05 0.00 23.25 الثانية اختبار بارو الخشاقة
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ىخونة الجحع 
 والفخح

اختبار ثشي الجحع ىؽ 
 *00.05 2.53 3.45 0.50 3.40 2.38 الدشتيستخ الؾقؾف

ىخونة ىفرمي 
 الكتفيؽ

اختبار ىخونة ىفرمي 
 *8.30 3.30 2.35 33.33 0.42 33.30 الدشتيستخ الكتفيؽ

قؾة عز ت 
 الخجميؽ

اختبار قؾة عز ت 
باستخجام الخجميؽ 

 الجيشاىؾ ىيتخ
 *03.25 5.20 0.42 00.38 0.03 02.30 كجؼ

القجرة العزمية 
 لمحراعيؽ

اختبار د،ع كخة طبية 
 *3.00 0.00 3.45 4.44 3.28 2.22 الستخ جؼ 522

القجرة العزمية 
 لمخجميؽ

اختبار الؾث  العخيض 
 *2.08 3.04 3.40 0.33 3.34 0.42 الستخ ىؽ الثبات

استسارة تقييؼ 
ىدتؾء الداا 
 السىار  

 *00.30 2.50 3.42 0.38 3.32 0.03 ( درجات2) حخكات الحراعيؽ

 *4.54 0.50 3.42 0.33 3.53 2.50 ( درجات1) ضخبات الخجميؽ

 *8.00 0.08 3.40 0.03 3.53 2.38 ( درجات3) التشفذ

 *8.52 0.08 3.43 0.30 3.32 2.33 ( درجات3) التؾا،ق

 *23.33 0.43 0.03 3.23 3.42 00.33 درجة( 02) الدباحة ككا

 
 

 ت  التدوليددة ممددا يدددا عمددع أن ليمددة  ت   أن ليمددة  ت  المحسددؾبة  ( >يتضددم مددؽ جدددوا  
دالة إ يائياً، وى ا  تار وجؾد صروق صداؽ المتمدؾعتاؽ الممادفج ونادر الممادفج ممدا يددا عمدع  ددق 

 ماددد  واسددتمارج تقادديؼ مسددتؾ  ايدال الميددار  لسددحا ة الف ددى عمددع الغيددر البدنيددةالعنا ددر ا تحددارات 
  .الححل
 

 تقييؼ ىدتؾء الداا السىار  "قيج البحث":واستسارة  ثبات الاختبارات البجنية 
بحسددا   حددات الا تحددارات البدنيددة ماددد الححددل عددؽ طريددق تظباددق الا تحددار و عددادج ان الباحثييمددام 

ىؽ نفذ ىجتسيع البحيث وىيؽ ( طالحة  96( أ ام وذلػ عمع عانة مؾاميا  =تظبيقو بقارق زمنض  
(، ومد كان  الا تحدارات تتدرة صدض نقدس الؾمد  وبدنقس التدرول صدض خارج عيشة الجراسة الساسية

ال ياساؽ، وتؼ  سا  معامل الارتحال صاؽ التظبيقاؽ، والتدوا التالض يؾضم معامل ارتحدال اليحدات 
 صاؽ التظباق ايوا والتظباق اليانض للا تحارات البدنية:  

 

 

( 2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )25= )0-( 0+ن0"ت" الججولية عشج د.ح: )ن
=0.200 
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30ن=  

 (4ججول )
 الارتباط ايؽ التظبيق الول وإعادة التظبيق ،ي اختبارات العشاطخ البجنية  ىعاىا

 واستسارة تقييؼ ىدتؾء الداا السىار  "قيج البحث"

 الاختباراث انبذَيت وانًهاريت 
وحذة 

 انمياس

انفزق بيٍ  إػادة انتطبيك انتطبيك الأول

 انًتىسطيٍ

ليًت "ر" 

 ع± س ع± س انًحسىبت

3.20 3.30 3.35 5.53 3.38 5.50 انثاَيت و03اختبار انؼذو  انسزػت
*

 

3.23 3.34 3.82 4.50 3.40 4.30 انثاَيت انذوائز انًزلًت انتىافك
*

 

3.22 3.02 0.00 20.30 0.32 20.05 انثاَيت اختبار بارو انزشالت
*

 

يزوَت انجذع 

 وانفخذ

اختبار ثُي انجذع يٍ 

 انىلىف
3.20 3.38 3.43 0.03 3.45 0.50 انسُتيًتز

*
 

يزوَت يفصهي 

 انكتفيٍ

اختبار يزوَت يفصهي 

 انكتفيٍ
3.20 3.08 2.52 02.40 2.35 33.33 انسُتيًتز

*
 

لىة ػضلاث 

 انزجهيٍ

اختبار لىة ػضلاث 

انزجهيٍ باستخذاو 

 انذيُايى ييتز

3.44 3.23 0.20 02.48 0.42 00.38 كجى
*

 

انمذرة انؼضهيت 

 نهذراػيٍ

اختبار دفغ كزة طبيت 

 جى 433
3.20 3.32 3.42 4.28 3.45 4.44 انًتز

*
 

انمذرة انؼضهيت 

 نهزجهيٍ

اختبار انىثب انؼزيض 

 يٍ انثباث
3.88 3.23 3.82 0.03 3.40 0.33 انًتز

*
 

استًارة تمييى 

يستىي الأداء 

 انًهاري

3.22 3.38 3.42 0.33 3.42 0.38 ( درجاث5) حزكاث انذراػيٍ
*

 

3.48 3.30 3.80 3.28 3.42 0.33 ( درجاث3) ضزباث انزجهيٍ
*

 

3.45 3.03 3.42 0.33 3.40 0.03 ( درجاث0) انتُفس
*

 

3.20 3.38 3.43 3.28 3.43 0.30 ( درجاث0) انتىافك
*

 

3.23 3.28 0.00 0.20 0.03 3.23 ( درجت05) انسباحت ككم
*

 

 
 

أن ليمة  ر  المحسؾبة    ر  التدولية مما يدا عمع أن ليمدة  ر  دالدة ( =يتضم مؽ جدوا  
إ يدددائياً، وىددد ا  تدددار إلدددع وجدددؾد ارتحدددال صددداؽ التظبادددق و عدددادج التظبادددق وبالتدددالض  حدددات ا تحدددارات 

 .  ماد الححل واستمارج تقايؼ مستؾ  ايدال الميار  لسحا ة الف ى عمع الغير العنا ر البدنية
 (:5)ط( اختبار التحريا السعخ،ي "قيج البحث" ىُمحق )

 اللإظؾات التالية عند تيميؼ الا تحار المعرصض: الباحثاناتحب 
 تحجيج الىجف ىؽ الاختبار: .0

وىدؾ   ليداس مسدتؾة التحيدال المعرصدض  وتؼ تحديدد اليدد  مدؽ الا تحدار تحعداً يىددا  وصروضد
  . الف ى عل الغيرلممعمؾمات والمعار  المؾجؾدج لدة الظالحات عؽ سحا ة 

 
 

 2.330( = 2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )05= )0-"ر" الججولية عشج د.ح: )ن( 
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 تحميا السحتؾء الجراسي: .2
لمقرمددة اليانيددة، وذلددػ لمتعددر  عمددع المعمؾمددات والمعددار  المتعمقددة  )تؾطيييا السقييخر(تحماددل  تدؼ
 الا تحار المعرصض.والاستعانة صيا صض تيميؼ الف ى عل الغير لسحا ة 

 الوسية الشدبية لسحاور اختبار التحريا السعخ،ي: .0
(  بددرال صددض متداا السددحا ة ب ميددات ;عددرض محداور ا تحددار التحيددال المعرصدض عمددع عددد  تدؼ 

صيدددد  إصددددال الدددرأ  صدددض المحددداور المرندددؾ  تح يقيدددا ولياسددديا وكددد لػ  (،7مُمحدددق  التربيدددة الرياضدددية 
( وجدددوا >مُمحددق  وأ ضدداً تحديددد ايىميددة النسددبية ليدد ه المحدداور  امتددرا  مددا  ضددا  إلايددا أو  حدد  

  آرال السادج اللإبرال  ؾا ايىمية النسبية لمحاور الا تحار المعرصض.يؾضم  (< 
 
 (5ججول )

 ىتؾسط الوسية الشدبية لآراا الدادة الخبخاا حؾل ىحاور الاختبار 
 وعجد العبارات السعادلة لىا ،ي كا ىحؾر  السعخ،ي

يحاور اختبار انتحصيم 

 انًؼزفي
 يتىسظ الأهًيت انُسبيت

ػذد انؼباراث نكم 

 يحىر

 عبارات 1 %05 انجاَب انتاريخي

 عبارة 33 %55 انجاَب انًهاري

 عبارة 51 %03 انجاَب انماَىَي

 عبارة 60 %033 انًجًىع

%( ;;%: ;7النسبية  رال السادج اللإبدرال انحيدرت صداؽ  ( أن ايىمية <يتضم مؽ جدوا  
 ( عحارج.99: ?كما انحير عدد ال حارات صاؽ  

 طياغة ىفخدات )أسئمة( الاختبار: .3
 ددديانة المقدددردات اللإا دددة بمسددد مة الا تحدددار المعرصدددض وذلدددػ بعدددد اكطدددلاع عمدددع الححدددؾا  تدددؼ

ومدددد صمدددن عددددد مقدددردات الا تحدددار (.97، ، :، =، =8، >8، 79 رقيييؼ  والدراسدددات والمراجدددب العمميدددة
 ( مقردج.6> 
 تحجيج نؾع السئمة: .5

  . اليؾا  واللإظم، الا تيار مؽ متعدد(صض  ؾرج س مة اي تم   يانة
 إعجاد تعميسات الاختبار: .0

لدة الظالحات مب صيان ل يفية اكجابة  بسيظةو  تعميمات الا تحار بحال ت ؾن واضحة تؼ وضب
رمؼ  ،الت حةمؽ  ال  الاسؼ،  بالظالحاتعؽ ايس مة، كما تضمن  تمػ الاستمارج البيانات اللإا ة 

 العام الدراسض(. الت حة،
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 ىفتاح ترحي  الاختبار: .8
( درجة،  ال يتؼ تلإييص درجةٍ وا دج ل دل إجابدة 6>النيا ة ال برة للا تحار تساوة  صمن  

 لإجابات اللإاط ة.ليحة، و قر  ح
 (4الرؾرة السبجئية "الولى" ل ختبار: ىُمحق ) .4

(  بددرال صددض متدداا السددحا ة ;( عمددع عدددد  =عددرض الا تحددار صددض  ددؾرتو المبدئيددة مُمحددق   تددؼ
 مقردات الا تحار. ( صيد  إصدال الرأ   ؾا7ب ميات التربية الرياضية مُمحق  

دم نتدائج عدرض  اليدؾرج المبدئيدة لا تحدار التحيدال المعرصدض ونسدحة اتقداق والتدوا التالض يؾض ِّ
 اللإبرال عمع أس مة اك تحار:

 
 (6ججول )

 السعخ،ي عمى الدادة الخبخااا نتائج عخض الرؾرة السبجئية لاختبار التحري

 الدؤال السحؾر
عجد 
ىخات 
 الاتفاق

ندبة 
 الاتفاق

إعادة 
 الدؤال السحؾر طياغة

عجد 
ىخات 
 الاتفاق

ندبة 
 الاتفاق

إعادة 
 طياغة

ي(
ريخ
التا
  
جان
 )ال
ول
 ال
ؾر
سح
ال

 

 %033 5 0س

 ييييييييييي

ر (
سىا
  ال

جان
 )ال
ني
الثا
ؾر 
سح
ع ال
تاب

 

 %43 3 30س

 ييييييييييي

 %43 3 30س %43 3 0س

 %43 3 33س %033 5 3س

 %033 5 31س %033 5 1س

 %033 5 32س %033 5 2س

 %033 5 33س %033 5 3س

 %43 3 34س %033 5 4س

 %43 3 35س %033 5 5س

 %033 5 36س %033 5 6س

ي(
ار

ه
نً

 ا
ب

اَ
ج

ان
( 

ي
اَ
نث

 ا
ىر

ح
نً

 ا
غ
اب

ت
 

 %43 3 02س

 ييييييييييي
 %43 3 12س

 %43 3 10س %43 3 00س

 %43 3 10س %033 5 00س

 %10 4 00س

 

ب 
اَ

ج
ان
( 

ث
ان
نث
 ا
ىر

ح
نً

ا

ي(
ىَ

اَ
نم

ا
 

 %500 5 30س

 ـــــــــــ

 %10 4 33س %10 4 03س

 %500 5 35س %10 4 05س

 %500 5 30س %10 4 00س

 %10 4 38س %10 4 08س

 %500 5 34س %500 5 04س

 %500 5 32س %500 5 02س
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 %10 4 53س %10 4 23س

 %500 5 50س %500 5 20س

 %500 5 52س %500 5 22س

 %500 5 50س %500 5 20س

 %500 5 53س %500 5 23س

 %500 5 55س %500 5 25س

 %10 4 50س %500 5 20س

 %500 5 58س %10 4 28س

 %10 4 54س %10 4 24س

 %10 4 52س %10 4 22س

 %10 4 03س %10 4 03س

( عددددد مدددرات ونسدددب اتقددداق السدددادج اللإبدددرال  دددؾا عحدددارات ا تحدددار التحيدددال ?يؾضدددم جددددوا  
 @ صمكير مؽ متمؾع آرال اللإبرال لقبؾا ايس مة.6<المعرصض، ومد ارتضع الحا يان نسحة اتقاق 

 طؾرة الاختبار بعج استظ ع رأء الخبخاا "الرؾرة الثانية ل ختبار":  .2
( سدواا، وىدض  دؾرج 6>الا تحار صض  ؾرتو اليانية  بعد استظلاع رأة اللإبرال( عمدع  اتتمل 

الا تحدار التدض تدؼ تظبيقيدا عمدع عاندة الدراسدة الاسدتظلاعية صيدد  التعدر  عمدع  دلا ية الا تحدار 
باكضداصة إلدع التعدر  عمددع المعداملات العمميدة اللإا ددة  ، معداملات: السديؾلة، اليدعؾبة، التمااددف(

 دق، اليحات(.بو  الي
 تحميا ىفخدات الاختبار )اختبار ىجء ط حية أسئمة الاختبار( .03

الا تحددار المعرصددض عمددع عانددة الدراسددة  تددؼ تظباددقلمتعددر  عمددع مدددة  ددلا ية أسدد مة الا تحددار 
( طالحددددة وذلددددػ لحسددددا  كددددلٍ مددددؽ  معدددداملات السدددديؾلة واليددددعؾبة 96الاسددددتظلاعية الحددددالن عددددددىا  
ة الا تحددار، وتددؼ مبدؾا ايسدد مة التددض يتدراو  معامددل السدديؾلة واليددعؾبة والتماادف( ل ددل سددواا مدؽ أسدد م

 (.6.8(، وبالنسحة لمعامل التمااف تؼ مبؾا ايس مة ذات المعامل ايكبر مؽ  =.6: 6.9صاؽ  
 ويؾضم التدوا التالض معاملات السيؾلة واليعؾبة والتمااف لا تحار التحيال المعرصض:

 
 (02ججول )

 الدىؾلة والرعؾبة والتسييد لسفخدات )أسئمة(ىعاى ت 
 اختبار التحريا السعخ،ي

ىعاى ت  الدؤال السحؾر
 الدىؾلة

ىعاى ت 
 الرعؾبة

ىعاى ت 
ىعاى ت  الدؤال السحؾر التسييد

 الدىؾلة
ىعاى ت 
 الرعؾبة

ىعاى ت 
 التسييد

ؾر 
سح
ال

ول 
ال

  
جان
)ال

ي(
ريخ
التا

 

2.0 2.12 2.32 0س
1 

ؾر 
سح
ع ال
تاب

ي 
لثان
ا

  
جان
)ال

ر (
سىا
ال

 

 2.00 2.32 2.42 30س

 2.00 2.33 2.34 30س 2.01 2.32 2.12 0س
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 2.00 2.32 2.42 33س 2.02 2.14 2.23 3س
 2.02 2.43 2.04 31س 2.02 2.13 2.24 1س
 2.00 2.33 2.34 32س 2.01 2.12 2.32 2س
 2.02 2.13 2.24 33س 2.02 2.22 2.22 3س
 2.00 2.33 2.34 34س 2.03 2.34 2.33 4س
 2.03 2.34 2.33 35س 2.02 2.23 2.14 5س
 2.02 2.13 2.24 36س 2.00 2.33 2.34 6س

ر (
سىا
  ال

جان
 )ال
ني
الثا
ؾر 
سح
ال

 

 2.02 2.14 2.23 12س 2.02 2.23 2.14 02س
 2.00 2.32 2.42 10س 2.03 2.34 2.33 00س
 2.01 2.12 2.32 10س 2.02 2.14 2.23 00س

2.0 2.33 2.34 03س
0 

ي(
نؾن
القا
  
جان
 )ال
لث
الثا
ؾر 
سح
ال

 

 2.02 2.23 2.14 13س

 2.01 2.32 2.12 11س 2.00 2.32 2.42 01س
 2.02 2.24 2.13 12س 2.00 2.32 2.42 02س
 2.02 2.22 2.22 13س 2.00 2.33 2.34 03س
 2.03 2.33 2.34 14س 2.00 2.32 2.42 04س
 2.02 2.13 2.24 15س 2.00 2.32 2.42 05س
 2.02 2.23 2.14 16س 2.03 2.34 2.33 06س
 2.00 2.33 2.34 22س 2.00 2.33 2.34 02س
 2.02 2.13 2.24 20س 2.01 2.12 2.32 00س
 2.03 2.34 2.33 20س 2.00 2.32 2.42 00س
 2.00 2.32 2.42 23س 2.02 2.13 2.24 03س
 2.02 2.24 2.13 21س 2.00 2.32 2.42 01س
 2.02 2.13 2.24 22س 2.00 2.33 2.34 02س
 2.05 2.44 2.03 23س 2.00 2.32 2.42 03س
 2.02 2.14 2.23 24س 2.03 2.34 2.33 04س
 2.02 2.22 2.22 25س 2.02 2.13 2.24 05س
 2.02 2.24 2.13 26س 2.00 2.33 2.34 06س
 2.01 2.12 2.32 32س 2.00 2.32 2.42 32س

( 6=.6 – 6.96أن الا تحددددددار يتماددددددف بمعددددداملات السدددددديؾلة صدددددداؽ  ( 76يتضدددددم مددددددؽ جددددددوا  
( وأن معامدددل التمادددف لا تحدددار التحيدددال المعرصدددض أكيدددر مدددؽ 6=.6 – 6.96اليدددعؾبة  ومعددداملات 

( بالمحؾر اليانض  ادل صمدن معامدل السديؾلة واليدعؾبة صايدا :9، كما تؼ استحعاد ال حارج رمؼ  (6.8 
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=ٌ03  

( بالمحؾر اليالل  ال صمن معامل السيؾلة واليعؾبة >;(، كما تؼ استحعاد ال حارج  9=.6: =6.8 
 .(6=.6 – 6.96 ( أ  لا ينحير صاؽ ==.6: 6.89صايا  

 حداب السعاى ت العمسية ل ختبار )تجخي  الاختبار(: .00
  سا  المعاملات العممية لا تحار التحيال المعرصض كا تض: تؼ

 :طجق الاختبار -أ 
 (00ججول )

 ىعاىا الارتباط ايؽ درجة كا عبارة ىع ىجسؾع السحؾر الح  تشتسي
 ورىع السجسؾع الكمي وارتباط السحاإليه وارتباط العبارة 

 لاختبار التحريا السعخ،ي السجسؾع الكمي 

السحؾر
 

 الدؤال

 ىعاىا ارتباط
السحؾر
 

 الدؤال

 ىعاىا ارتباط
العبارة 
ىع 
ىجسؾع 
 السحؾر

العبارة 
ىع 

السجسؾع 
 الكمي

ىجسؾع 
السحؾر ىع 
 السجسؾع الكمي

العبارة 
ىع 
ىجسؾع 
 السحؾر

العبارة 
ىع 

السجسؾع 
 الكمي

ىجسؾع السحؾر 
ىع السجسؾع 

 الكمي

ي(
ريخ
التا
  
جان
 )ال
ول
 ال
ؾر
سح
ال

 

3.28 0س
*

 3.80
*

 

3.83
*

 

بع 
تا

ر (
سىا
  ال

جان
 )ال
ني
الثا
ؾر 
سح
ال

 

 *3.20 *3.22 30س

 

3.52 0س
*

 3.04
*

 *3.23 *3.25 30س 

3.88 3س
*

 3.02
*

 *3.20 *3.22 33س 

3.23 1س
*

 3.08
*

 *3.23 *3.25 31س 

3.28 2س
*

 3.80
*

 *3.80 *3.83 32س 

3.40 3س
*

 3.50
*

 *3.23 *3.25 33س 

3.28 4س
*

 3.43
*

 *3.82 *3.40 34س 

3.08 5س
*

 3.34
*

 *3.80 *3.83 35س 

3.22 6س
*

 3.80
*

 *3.58 *3.03 36س 

ر (
سىا
  ال

جان
 )ال
ني
الثا
ؾر 
سح
ال

 

3.03 02س
*

 3.00
*

 

3.23
*

 

 *3.20 *3.22 12س

3.44 00س
*

 3.84
*

 *3.03 *3.00 10س 

3.82 00س
*

 3.54
*

 

  
جان
 )ال
لث
الثا
ؾر 
سح
ال

ي(
نؾن
القا

 

 *3.80 *3.42 10س

3.20
*

 

3.22 03س
*

 3.45
*

3.83 13س 
*

 3.04
*

 

3.22 01س
*

 3.20
*

3.40 11س 
*

 3.80
*

 

3.22 02س
*

 3.20
*

3.45 12س 
*

 3.84
*

 

3.22 03س
*

 3.45
*

3.80 13س 
*

 3.05
*

 

3.22 04س
*

 3.20
*

3.44 14س 
*

 3.48
*
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 2.330(= 2.22( وىدتؾء ىعشؾية )05(= )0 -"ر" الججولية عشج د. ح: )ن

3.22 05س
*

 3.20
*

3.40 15س 
*

 3.88
*

 

3.45 06س
*

 3.84
*

3.42 16س 
*

 3.00
*

 

3.22 02س
*

 3.40
*

3.44 22س 
*

 3.48
*

 

3.84 00س
*

 3.88
*

3.48 20س 
*

 3.85
*

 

3.22 00س
*

 3.20
*

3.85 20س 
*

 3.02
*

 

3.80 03س
*

 3.03
*

3.80 23س 
*

 3.80
*

 

3.22 01س
*

 3.20
*

3.45 21س 
*

 3.88
*

 

3.25 02س
*

 3.23
*

3.23 22س 
*

 3.48
*

 

3.22 03س
*

 3.20
*

3.40 23س 
*

 3.40
*

 

3.44 04س
*

 3.84
*

3.43 24س 
*

 3.80
*

 

3.85 05س
*

 3.05
*

3.82 25س 
*

 3.80
*

 

3.25 06س
*

 3.23
*

 
 

3.48 32س
*

 3.45
*

 

 
كدددل عحدددارج والمتمدددؾع ال مدددض  ( وجدددؾد ارتحدددال داا ا يدددائياً صددداؽ درجدددة77يتضدددم مدددؽ جددددوا  

ال حدددارج، والمتمدددؾع ال مدددض للا تحدددار، ممدددا يددددا عمدددع  ددددق تميادددل تمدددػ ال حدددارج  ولممحدددؾر التدددض تميمددد
 . ماد الححل  والا تحار ولممحؾر التض تميم

 
 :ثبات الاختبار -ب 

 (00ججول )
 ىعاى ت الثبات لسفخدات )أسئمة( اختبار التحريا السعخ،ي 

 بالتجدئة الشرفية

الارتباط ايؽ نرفي ىعاىا  عجد العبارات نرفي الاختبار
 الاختبار

ىعاىا ارتباط "سبيخ ىان اخاون" 
 ل ختبار ككا

 22 الشرف الول

3.222 3.252
*

 22 الشرف الثاني 

 54 السجسؾع الكمي

 

 

 =ٌ03  

( وىدتؾء ىعشؾية 05(= )0 -"ر" الججولية عشج د. ح: )ن
(2.22 =)2.330 
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يدا عمع أن ليمة  ر  دالة  التدولية مما   ر   ( أن ليمة  ر  المحسؾبة78يتضم مؽ جدوا  
 تحار  حات ا إ يائياً وى ا  تار الع وجؾد ارتحال صاؽ النيى الاوا واليانض مؽ ال حارات وبالتالض

 .التحيال المعرصض
 طؾرة الاختبار بعج حداب السعاى ت العمسية الخاطة به "الرؾرة الثالثة والشىائية ل ختبار":  .02

(  سدواا ، وىدض <;والد   ا تدؾة عمدع عددد   ،يؾرج  النيائية( للا تحارإلع ال انالباحثتؾ ل 
  ؾرج اك تحار التض تؼ تظبيقيا عمع عانة الدراسة ايساسية.

 (03ججول )
 عجد ىفخدات اختبار التحريا السعخ،ي بعج إجخاا ىعاى ت الدىؾلة

 والرعؾبة والتسييد والرجق والثبات  

 عجد العبارات لكا ىحؾر ىحاور اختبار التحريا السعخ،ي

 عبارات 6 الجان  التاريخي
 عبارة 30 الجان  السىار  
 عبارة 04 الجان  القانؾني
 عبارة 25 السجسؾع

%: ;7( أن ايىميددددة النسددددبية  رال السددددادج اللإبددددرال انحيددددرت صدددداؽ  79يتضددددم مددددؽ جدددددوا  
 ( عحارج.99: ?%( كما انحير عدد ال حارات صاؽ  ;;
 الإجابة عمى الاختبار:تحجيج زىؽ  .00

 سا  أمل زمؽ  ، عؽ طريقالتحيال المعرصض سا  الفمؽ المناسب للإجابة عمع ا تحار  تؼ
م التدوا التالض متؾسق زمؽ اكجابة عمع اك تحار:  وأكبر زمؽ، ويؾض ِّ

 
 (01ججول )

 زىؽ الإجابة عمى الاختبار

 نرفي الاختبار
 الدىؽ التجخيبي

 ىتؾسط الدىؽ السجسؾع
 أكبخ زىؽ زىؽ أقا

 دقيقة 32 دقيقة 32 دقيقة 32 دقيقة02  السجسؾع الكمي

 ( دليقة.96( أن زمؽ ا تحار التحيال المعرصض  :7يتضم مؽ جدوا  
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 البخناىج التعميسي السقتخح: ) (

الدتعمؼ  الاطلاع عمع العديد مدؽ الدراسدات المرج يدة والححدؾا التربؾيدة التدض تناولد  اسدتلإدام تؼ
(، والدراسددددات التددددض تناولدددد  86، :7، ?8، 9، =9، :9، <8صددددض التعمدددديؼ   اكل ترونددددض التتدددداركض

واتحدددب الحا يدددان اللإظدددؾات (.;، :، =، =8، >8، 79  "قييييج البحيييث"سدددحا ة الف دددى عمدددع الغيدددر 
 :التالية

 :التعميسيخظؾات اشاا البخناىج  -7
 وجف البخناىج: -أ 

اكل ترونددض التتدداركض عمددع بعددض نددؾاتج الددتعمؼ صددض سددحا ة التعددر  عمددع تددم ار اسددتلإدام الددتعمؼ 
 الف ى عمع الغير.

 تحجيج الوجاف التعميسية لمبخناىج التعميسي: -
 تؼ تحديد ايىدا  العامة تحعًا لتؾانب التعمؼ المعرفية والميارية وىض:

  :وجف عام ىعخ،ي 
  المقتر  باسدتلإدام الدتعمؼ إكسا  الظالحات المعمؾمات والمعار  مؽ  لاا البرنامج التعميمض

 اكل ترونض التتاركض.
  : وجف عام ىىار 

  مدددؽ  دددلاا البرندددامج التعميمدددض  الف دددى عمدددع الغيدددرإكسددا  الظالحدددات ايدال القندددض لسدددحا ة
 المقتر  باستلإدام التعمؼ اكل ترونض التتاركض.

  إجخائية:تخجسة الوجاف العاىة لمبخناىج التعميسي وطياغتىا ،ي طؾرة أوجاف سمؾكية 
تؼ  يانة ايىدا  العامة صض  ؾرج أىدا  إجرائية عمدع تد ل سدمؾ  نيدائض وو دقيا و دقًا 

ومد تؼ تحديد ايىدا  السمؾكية اكجرائية صض أىددا  إجرائيًا يؾضم ت ل ايدال المتؾمب مؽ الظالحة، 
 أىدا  ميارية. –معرفية 

 الوجاف الدمؾكية السعخةية 
 اددل تتقددرع مددؽ ىددد  الححددل الرئيسددض ايىدددا  المعرفيددة التاليددة وىددض أن ت ددؾن الظالحددة مددادرج 

 عمع أن: 

o .تتر  سحا ة الف ى عمع الغير 
o .تحدد اللإظؾات التعميمية لسحا ة الف ى عمع الغير 
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o .تحدد نؾا ض القؾج عند أدال سحا ة الف ى عمع الغير 
o الغير. ى عند أدال سحا ة الف ى عمععتحدد نؾا ض الض 
o .ًت يؼ معمؾماتيا عؽ سحا ة الف ى عمع الغير تقايماً  حيحاً وسميما 

 الوجاف الدمؾكية السىارية 
 اددل تتقددرع مددؽ ىددد  الححددل الرئيسددض ايىدددا  المياريددة التاليددة وىددض أن ت ددؾن الظالحددة مددادرج 

 عمع: 

o .الؾ ؾا لؾضب التسؼ اليحيم صض سحا ة الف ى عمع الغير 
o  بظريقة  حيحة.أدال  ركات الرجماؽ 
o .أدال  ركات ال راعاؽ بظريقة  حيحة 
o .أدال التنقس بظريقة  حيحة 
o .الؾ ؾا إلع التؾما  والتؾاصق اليحيم 
o  .القدرج عمع التح ؼ صض أجفال التسؼ عند أدال سحا ة الف ى عمع الغير 
o .تستظيب معالتة اي ظال التض تحدا عند أدال سحا ة الف ى عمع الغير 
o ماً  حيحاً وسميماً.ت يؼ أدائيا تقاي 

 أسذ اشاا البخناىج:  -ب 
 تست ىخاعاة ىجسؾعة ىؽ السذ العمسية عشج ترسيؼ البخناىج ووي كالتالي: 

 يدعؼ التعميؼ صاؽ الظالحات بعضيؽ الحعض.  -
  عظع ص رج أوضم عؽ طرق تعمؼ الظالحات وتحياميؼ ومتاركتيؼ. -
 مقة. سيل إدارج الظالحات والمؾاد التعميمية واينتظة الملإت -
 مراعاج عؾامل ايمؽ والسلامة أ نال عممية التعمؼ.  -
 ييد  الع تحسيق إدارج التعمؼ وجعميا عممية ممتعة ومتتعة عمع المتاركة. -
 يؾصر أدوات تقنية  ديية و مؾا ذكية وعيرية تساعد صض العممية التعميمية. -
 تناسب البرنامج مب ايىدا  المؾضؾعة مؽ أجمو. -
 مب مستؾ  مدرات عانة الححل. ملائمة محتؾ  البرنامج -
 تؾصر اكم انات وايدوات المستلإدمة صض البرنامج ماد الححل. -
 مرونة البرنامج ومبؾلو لمتظباق العممض. -
 "قيج البحث"مراعاج الت رارات المناسحة لتعمؼ الميارج  -
 مراعاج الرا ة البانية لمؾ ؾا بمصراد العانة إلع الحالة الظبي ية. -
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 تؼ ىخاعاتىا عشج تشفيح البخناىج:الاعتبارات التي  -ج 
 ضرورج تر  اليد  مؽ الؾ دج التعميمية مبل صدا ة كل و دج. -
 مراعداج التمددؾا والدمة صض ا تيار التمرينددات المؾضؾعددددة. -
 مراعدداج عؾامدل ايمؽ والسلامة أ نددال تظباددددق البرنامدددددج. -
 مسمؾ  ميار ومحسق.تدددر  التمرينات المستلإدمة ومؾاعدىا ب -
 تددب مراعدداج ا تيددار التمرينددات التددض تتتددابو مددؽ  اددل التركاددب صددض وضددب التسددؼ ومددد  الحركددة  -

 وسرعة الادال الحركض وطبيعة أداؤىا بحال ت تسب الظالحات الت ل الاميل للأدال.
 الاىتمام ب اصة تقا ال ايدال الحركض. -
 اكرتادات القنية وتيحيم اي ظال. -
 لسحتؾء العمسي لمبخناىج:تحجيج ا -د 

لمقرمة اليانيدة، وذلدػ لمتعدر  عمدع المعمؾمدات والمعدار   )تؾطيا السقخر(صتحمال  الباحثانمام 
 .المتعمقة بالمحتؾ  ال   يدرس لمقرمة اليانية صنات صض مقرر السحا ة

 الاىكانات الازىة لتشفيح البخناىج: -ه 
  مام سحا ة. -
 جؾالات ذكية وأجيفج كمباؾتر. -
 الا تحارات صدنية. -
 الا تحار المعرصض. -
 استمارج تقايؼ سحا ة الف ى عمع الغير. -
 :ةالتجريذ السدتخجى استخاتيچية -و 

 مام الحا يان باستلإدام التعمؼ اكل ترونض التتاركض مؽ  لاا التالض:

 ، وذلػ ينيا تتماف با تض:Microsoft Teamsتؼ استلإدام منية مي روسؾص  تيمف  -
  المعمؼ والظلا   سا  رسمض متانض صيا. متمػ كلًا مؽ 
 .صا ة منمقة آمنة لمتقاعل صاؽ الظالحات والمعمؼ صدون أ تتؾيش أو إعلانات 
 .صيا كاصة ايدوات اللازمة كنتاع صا ة تعمؼ تتاركية متفامنة ونار متفامنة 

  :تدرس الظالحات المحتؾة بت ل متفامؽ ونار متفامؽ كالتالض 
  مي روسدؾص   بيؾرج المتفامنة مؽ  لاا الاجتمداع المحاتدر عمدع منيدةتبدأ دراسة المحتؾة

( يؾضدم  ظدؾات و جددرالات الدتعمؼ اكل ترونددض ;7، وجدددوا  Microsoft Teamsتيمدف 
 التتاركض باليؾرج المتفامنة.
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  ج عمددع  ددائق القريددق  متمؾعددة الددتعمؼ يددتؼ رصددب المحتددؾ  بملإتمددى الؾسددائق المتعددددذلددػ بعددد
 التتاركض(، بحال يتا  المحتؾة لمظالحات عمع مدار الساعة.اكل ترونض 

  تؼ إنتال منؾات تضؼ المتمؾعات القرعية وتت ؾن كل متمؾعة مدؽ سد  طالحدات بحادل يدتؼ
 التقاعل صانيؽ دا ل كل مناج.

 :التقاعلات التعميمية صض صا ة العمؼ التتاركية تعتمد عمع  لا ة أنمال 
  :بعضيؽ الحعض.تقاعل فيو الظالحات مب يالول 
  :يتقاعل فيو الظالحات مب المحتؾة.الثاني 
 :يتقاعل فيو الظالحات مب المعمؼ. الثالث 

 .تنتقل المتمؾعات التتاركية يدال التمرينات التظبي ية يجفال سحا ة الف ى عمع الغير 
  التماعض. قؾم القائؼ بالتدريس صتمكاد عمع المتاركة اك تاصية لمظالحات وتتتيعيؽ عمع العمل 
 .يدددتؼ تقدددؾيؼ الظالحدددات صنيا دددة كدددل و ددددج وت دددؾن الدرجدددة ال ميدددة لممتمؾعدددة ىدددض درجدددة كدددل طالحدددة
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 (02ججول )
 لمسجسؾعة التجخيبية وىخاحا السمؾب التقميج  لمسجسؾعة الزابظة التعمؼ الإلكتخوني التذاركي الستداىؽ وغيخ الستداىؽ وإجخااات ىخاحا

 السخحمة
 أدوات التفاعا السجسؾعة الزابظة أدوات التفاعا السجسؾعة التجخيبية

 غيخ الستداىؽ الستداىؽ نسط التعمؼ غيخ الستداىؽ نسط التعمؼ الستداىؽ
نسط التعمؼ 
 الستداىؽ

نسط التعمؼ غيخ 
 غيخ الستداىؽ الستداىؽ الستداىؽ

وتييؼ شييخح الىييجف العييام لمبحييث لىييؼت تييؼ الاجتسيياع ىييع عيشيية البحييث التجخيبيييةت  التسىيجية
 وتؾجيه الظالبات لدوات التؾاطا داخا ايئة التعمؼ التذاركية.

  الاجتسييييياع
 الستداىؽ

  البخييييييييييييييييييييييييج
 الإلكتخوني

ؼ  
قجي
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ات
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ع ال
ة ى
داىش
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ت ا
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ا ا
جخا
إ

ية 
ميج
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ء ؾ
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طؾ
ي 
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 التىيئة الحا،دة

تكؾن ،ي اجاية شخح السىيارةت ويكيؾن 
التخكييييد عميييي جيييحب انتبيييان الظالبيييات عيييؽ 

ىثييا )ىيا ىخاحيا حخكييات  طيخح سيؤالطخييق 
 الحراعيؽ ،ي سباحة الدحف عمى الغىخ؟(.

تكؾن ،ي اجاية شخح السىيارةت ويكيؾن 
التخكييييد عميييي جيييحب انتبيييان الظالبيييات عيييؽ 

عييخض طييؾرة لدييباحة الدحييف عمييى طخيييق 
الغىييييخت ويظميييي  ىييييؽ الظالبييييات التعميييييق 

 عميىا. 

  الاجتسييييياع
 الستداىؽ

  أداة
 التعميقات

تؾضي  
السىسة 
 التذاركية

يتؼ تؾضي  السىسة التذاركية 
ىع  الذفىيالتؾاطا لمظالبات عؽ طخيق 

 الظالبات أثشاا الاجتساع الستداىؽ.

يييييييتؼ تؾضييييييي  السىسيييييية التذيييييياركية 
اسييييييتخجام أدوات لمظالبييييييات عييييييؽ طخيييييييق 

الاترييال غيييخ الستداىشيية داخييا ايئيية الييتعمؼ 
 التذاركية.

  الاجتسييييياع
 الستداىؽ

  البخييييييييييييييييييييييييج
 الإلكتخوني 
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عسا 
السجسؾعات 
 والشقج والتجخا

  يييتؼ تقديييؼ الظالبييات إلييى ىجسؾعيياتت
 كا ىجسؾعة ىكؾنة ىؽ ست طالبات.

 :يتؼ تقديؼ عسا السجسؾعة كالآتي 
 . التفكيخ الفخد 
 .التفكيخ ىع باقي السجسؾعة 
 .السذاركة ىع باقي السجسؾعات 

  يييتؼ تقديييؼ الظالبييات إلييى ىجسؾعيياتت
 كا ىجسؾعة ىكؾنة ىؽ ست طالبات.

  يكميييف طالبيييات كيييا ىجسؾعييية بسىسييية
 تذاركية ىحجدة.

  التؾطيا إلييه تعخض السجسؾعة ىا تؼ
 ىؽ ىشتج نىائي لعسا السجسؾعة.

  يذارك السعمؼ ىشيتج كيا ىجسؾعية ىيع
 باقي السجسؾعات.

  أداة
إنذييييييييياا 
الغيييييييييخف 
 الفخعية

  أداة
 التعميقات 

  أداة البخيييييييييج
 الإلكتخوني

  أداة
السحادثيييييييية 
غييييييييييييييييييييييخ 
 الستداىشة

تيييتؼ بعيييج انتىييياا عسيييا السجسؾعييياتت ويقيييؾم السعميييؼ بعيييخض ىيييا تؾطيييمت إليييية  السشاقذة
 السجسؾعات حؾل السىسة التذاركية السكمفة اىا. 

  الاجتسييييياع
 الستداىؽ

  أداة إنذييييييياا
 السحادثة

 التقؾيؼ
تقييؼ نؾاتج التعمؼ ىؽ خ ل ىا تؼ التؾطا إليه خ ل عسيا السجسؾعياتت وتحجييج 

الخئيدييية التييي تييؼ التؾطييا إليىييا ىييؽ خيي ل عسييا السجسؾعيياتت أوييؼ الشقيياط وال،كييار 
 والإجابة عمى ىجسؾعة ىؽ السئمة اشىاية كا ىحاضخة.

  الاجتساع
 الستداىؽ

  أداة
 التعميقات

  أداة
 الاختبارات
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 :لمتظبيقالإطار الدىشى العام  -ز 
جامعددة مدينددة  –طالحددات القرمددة اليانيددة ب ميددة التربيددة الرياضددية تددؼ تنقادد  البرنددامج التعميمددض عمددع 

( يؾضدم اللإظددة >7، وجددوا  اليدانضم صدض القيددل الدراسدض 8688/8689السدادات لمعدام التدامعض 
 .الفمنية لتنقا  البرنامج

 (03ججول )
 الإطار الدىشى العام لمتظبيق

 الإجخاا
 التاريخ

 إلي ىؽ 
 م0203/ 0/ 05الدبت  م0203/ 0/ 00الدبت  البجنيةطجق وثبات الاختبارات 

 م0203/ 0/ 06الحج  م0203/ 0/ 00الحج  طجق وثبات الاختبارات السىارية
 م0203/ 0/ 03الاثشيؽ  طجق وثبات التحريا السعخ،ي
 م0203/ 0/ 06الحج  م0203/ 0/ 03الاثشيؽ  طجق وثبات اختبار الحكاا

الاختبارات )البجنيةت التجانذ والتكا،ؤ ،ي 
 م0203/ 0/ 00الث ثاا  م0203/ 0/ 02الاثشيؽ  السىاريةت السعخ،يت الحكاا(

تظبيق البخناىج التعميسي
التعمؼ الإلكتخوني التذاركي( 
 

قانؾن الدباحة
 

 
تاريخ سباحة
 

الدحف عمى الغىخ
 م0203/ 3/ 0الربعاا  م0203/ 0/ 00الربعاا  وضع الجدؼ 

 حخكات الخجميؽ
 م0203/ 3/ 02الربعاا  م0203/ 3/ 5الربعاا 

 م0203/ 3/ 00الربعاا 

 حخكات الحراعيؽ
 م0203/ 1/ 2الربعاا  م0203/ 3/ 06الربعاا 

 م0203/ 1/ 00الربعاا 
 م0203/ 1/ 03الربعاا  م0203/ 1/ 06الربعاا  التشفذ

 التؾا،ق
 م0203/ 2/ 02الربعاا  م0203/ 2/ 3الربعاا 

 م0203/ 2/ 04الربعاا 

 الاختبارات السىارية م0203/ 02/2 الدبت الكياس البعج 
 الاختبار السعخ،ي

 الخح ت السعخةية عبخ الؾي .لتظبيق الإطار الدىشى العام ( 03يؾض  ججول )
 :الكياسات -ط 

 بعمل متمؾعة مؽ اللإظؾات  ا ة بعانة الدراسة ايساسية وىض كالتالض: انمام الحا ي
   عشاطيييخ المياقييية البجنيييية اليييحكاات الديييؽت الظيييؾلت اليييؾزنت اعتداليدددة تؾزيدددب عاندددة الححدددل صدددض

 (.ت الداا السىار ت التحريا السعخ،يالدحف عمى الغىخالخاطة بدباحة 
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 (04ججول )
البحث )الساسيةت الإستظ عية( ،ي ىعجلات الشسؾت والحكاات وعشاطخ المياقة البجنيةت اعتجالية تؾزيع عيشة 

 واستسارة تقييؼ الداا السىار ت وىدتؾ  التحريا السعخ،ي

 الاختباراث انبذَيت وانًهاريت
وحذة 

 انمياس
 انىسيظ انًتىسظ

الاَحزاف 

 انًؼياري

يؼايم 

 الانتىاء

 يؼذلاث انًُى

 3.22 3.42 02.33 02.34 انسُت انسٍ

 3.33 0.22 003.53 003.08 انًتز انطىل

 3.30 0.32 05.53 05.50 كجى انىسٌ

 3.03 2.00 48.33 48.03 انذرجت اختبار انذكاء انهفظي نهًزحهت انثاَىيت وانجايؼيت

 3.02 3.34 5.04 5.32 انثاَيت و03اختبار انؼذو  انسزػت

 3.40 3.40 4.04 4.33 انثاَيت انذوائز انًزلًت انتىافك

 3.00 0.32 20.35 20.08 انثاَيت اختبار بارو انزشالت

 0.34- 3.42 8.33 0.50 انسُتيًتز ثُي انجذع يٍ انىلىفاختبار  يزوَت انجذع وانفخذ

 3.30 2.34 33.33 33.35 انسُتيًتز اختبار يزوَت يفصهي انكتفيٍ يزوَت يفصهي انكتفيٍ

 لىة ػضلاث انزجهيٍ
ػضلاث انزجهيٍ اختبار لىة 

 باستخذاو انذيُايى ييتز
 0.35- 0.43 03.33 00.00 كجى

انمذرة انؼضهيت 

 نهذراػيٍ
 0.00 3.45 4.53 4.40 انًتز جى 433دفغ كزة طبيت اختبار 

انمذرة انؼضهيت 

 نهزجهيٍ
 0.00 3.40 0.32 0.35 انًتز يٍ انثباث انىثب انؼزيضاختبار 

استًارة تمييى يستىي 

 انًهاريالأداء 

 3.08 3.23 0.33 0.35 ( درجاث5) حركات الذراعين

 3.03 3.40 0.33 0.33 ( درجاث3) ضربات الرجلين

 3.30 3.40 0.33 0.02 ( درجاث0) التنفس

 3.04 3.43 0.33 0.35 ( درجاث0) التوافق

 3.53 0.02 3.33 3.28 ( درجت05) السباحة ككل

اختبار انتحصيم 

 انًؼزفي

 2.23 3.53 2.33 2.32 ( درجاث2) انتاريخيانجاَب 

 0.00- 3.02 03.33 2.00 ( درجت02) انجاَب انًهاري

 0.33- 3.82 5.33 3.85 ( درجت08) انجاَب انماَىَي

 3.00- 0.08 08.33 00.48 ( درجت54) انًجًىع

  نحريييختاقج "ت قيج البحث"،ي جسيع الستغيخات  الالتؾاا( أن ىعاى ت 04يتز  ىؽ ججول )
 ي( ىسييا يعشييى تجييانذ السجتسييع ،يي0.61 إلييى 0.30-حيييث تخاوحييت الكيييؼ ايييؽ ) (3)±ايييؽ  

 .له الاعتجاليوقؾع السجتسع تحت السشحشى الظبيعي والتؾزيع  يوبالتال تالستغيخات الدابقة

022ن=   
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  الدييييييؽت الظييييييؾلت صددددددض   متمددددددؾعتض الححددددددل التتريبيددددددة والضددددددابظةإجددددددرال الت دددددداصو صدددددداؽ
الدحييييف عمييييى الغىييييخت عشاطييييخ المياقيييية البجنييييية الخاطيييية بدييييباحة الييييحكاات الييييؾزنت 

 (.الداا السىار ت التحريا السعخ،ي
 (05ججول )

السجسؾعة التجخيبية والزابظة ،ي ىعجلات الشسؾت والحكاات وعشاطخ المياقة البجنيةت واستسارة  دلالة الفخوق ايؽ
 تقييؼ الداا السىار ت وىدتؾ  التحريا السعخ،ي

 الاختباراث انبذَيت وانًهاريت
وحذة 

 انمياس

انًجًىػت 

 انضابطت

انًجًىػت 

انفزق بيٍ  انتجزيبيت

 انًتىسطيٍ

" ثليًت "

 انًحسىبت
 ع± س ع± س

 يؼذلاث انًُى

 3.53 3.34 3.88 02.35 3.40 02.00 انسُت انسٍ

 3.23 3.22 0.20 003.05 0.22 003.48 انًتز انطىل

 3.03 3.30 0.08 05.50 0.33 05.38 كجى انىسٌ

اختبار انذكاء انهفظي نهًزحهت انثاَىيت 

 وانجايؼيت
 3.35 3.32 2.02 48.35 2.08 48.30 انذرجت

 3.00 3.30 3.34 5.34 3.34 5.32 انثاَيت و03اختبار انؼذو  انسزػت

 3.38 3.30 3.40 4.33 3.42 4.02 انثاَيت انذوائز انًزلًت انتىافك

 3.03 3.30 0.32 20.05 0.32 20.20 انثاَيت اختبار بارو انزشالت

يزوَت انجذع 

 وانفخذ

ثُي انجذع يٍ اختبار 

 انىلىف
 3.32 3.38 3.45 0.50 3.20 0.03 انسُتيًتز

يزوَت يفصهي 

 انكتفيٍ

اختبار يزوَت يفصهي 

 انكتفيٍ
 3.20 3.02 2.38 33.33 2.52 33.02 انسُتيًتز

لىة ػضلاث 

 انزجهيٍ

اختبار لىة ػضلاث انزجهيٍ 

 باستخذاو انذيُايى ييتز
 3.02 3.00 0.43 00.38 0.48 00.04 كجى

انمذرة انؼضهيت 

 نهذراػيٍ

 433دفغ كزة طبيت اختبار 

 جى
 3.04 3.30 3.40 4.44 3.45 4.42 انًتز

انمذرة انؼضهيت 

 نهزجهيٍ

يٍ  انىثب انؼزيضاختبار 

 انثباث
 3.00 3.32 3.40 0.33 3.40 0.30 انًتز

استًارة تمييى 

يستىي الأداء 

 انًهاري

 3.23 3.33 3.23 0.38 3.22 0.30 ( درجاث5) حركات الذراعين

 3.05 3.03 3.42 0.33 3.43 0.03 ( درجاث3) ضربات الرجلين

 3.02 3.35 3.43 0.03 3.43 0.05 ( درجاث0) التنفس

 3.02 3.35 3.43 0.30 3.45 0.34 ( درجاث0) التوافق

 3.58 3.08 0.00 3.23 0.03 3.08 ( درجت05) السباحة ككل

اختبار انتحصيم 

 انًؼزفي

 3.53 3.35 3.53 2.38 3.53 2.52 ( درجاث2) انجاَب انتاريخي

 3.80 3.32 3.80 2.08 3.08 2.54 ( درجت02) انجاَب انًهاري

32 =0ن=0ن  
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 3.23 3.02 3.83 3.83 3.85 3.42 ( درجت08) انجاَب انماَىَي

 3.32 3.32 0.23 00.40 0.03 00.22 ( درجت54) انًجًىع

 

 
"ت" الججولية ىسا يجل عمى أن قيسية "ت"  >أن قيسة "ت" السحدؾبة ( 05يتز  ىؽ ججول )

اييييؽ السجسيييؾعتيؽ  جات دلالييية إحريييائية ،يييخوق  عيييجم وجيييؾد دالييية إحريييائياًت وويييحا يذييييخ وجيييؾد
تكييا،ؤ ىجسييؾعتي البحييث التجخيبييية والزييابظة ،ييي الستغيييخات ىسييا يييجل عمييى  التجخيبييية والزييابظة

 السختارة.

 المتمؾعدددة التتريبيدددة تتحدددب الدددتعمؼ اكل تروندددض التتددداركض  صتنقاددد  التتربدددة الححييدددة انمدددام الحا يددد 
/ 0/ 00المؾاصدددق  الربعيييااصدددض القتدددرج صددداؽ يدددؾم والمتمؾعدددة الضدددابظة تتحدددب الظريقدددة التقماد دددة( 

 .م0203/ 2/ 04المؾاصق  الربعااإلع يؾم  م0203
 الكياسات البعجية 
  لممتمؾعددة التتريبيددةبدد جرال ال ياسددات الحعد ددة  انمددام الحا يددبعددد انتيددال تنقادد  التتربددة ايساسددية ،

الف دددى عمددددع والمتمؾعدددة الضدددابظة صدددض مسدددتؾ  ايدال الميددددار  والتحيدددال المعرصدددض لسدددحا ة 
 .م0203/ 2/ 02المؾاصق  الدبتوذلػ يؾم  الغير

 
 السعالجات الإحرائية السدتخجىة ،ي البحث:-سادساً: 

اسددتلإدم الحا يددان المعالتددات اك يددائية المناسددحة لظبيعددة الححددل، وذلددػ باسددتلإدام صرنددامج: 
فمدة البدرامج اك يددائية لمعمدؾم الاجتماعيددة  ِّ (SPSS )Statistical Package for the 

Social Science:وتؼ استلإدام المعالتات اك يائية التالية ، 
 الستؾسط الحدااي.  .0 الشد  السئؾية.  .0
 الؾسيط  .1 الانحخاف السعيار .  .3
 لتؾاا.ىعاىا الا   .3 اختبار "ت"  .2
 ىان اخاون. ىعاىا ارتباط سبيخ  .5 ىعاىا ارتباط ايخسؾن.  .4
 ىعاى ت الدىؾلة والرعؾبة والتسييد.  .02 التجدئة الشرفية  .6
   اختبار ىان ويتشي.  .00
 

  

 0.222( =2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )005= )0-( 0+ن0"ت" الججولية عشج د.ح: )ن
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 عخض وىشاقذة الشتائج:-سابعاً: 
 -عخض وىشاقذة نتائج الفخض الول:  .0

(06ججول )  
  زابظةالالبحث  لسجسؾعةىتؾسظي الكياسات )القبميةت البعجية( دلالة الفخوق ايؽ 

التحريا السعخ،يو  الداا السىار   ،ي ىدتؾ    

وحجة  الاختبارات "قيج البحث"
 الكياس

الفخق ايؽ  الكياس البعج  الكياس القبمي
 الستؾسظيؽ

قيسة "ت" 
ع± س السحدؾبة ع± س   

استسارة تقييؼ 
ىدتؾء الداا 
 السىار  

( درجات2) حخكات الحراعيؽ  0.30 3.22 2.08 3.40 0.03 8.33*  

( درجات1) ضخبات الخجميؽ  0.03 3.43 0.24 3.82 3.44 0.02*  

( درجات3) التشفذ  0.05 3.43 0.24 3.82 3.40 5.85*  

( درجات3) التؾا،ق  0.34 3.45 0.25 3.40 3.48 5.03*  

( درجة02) الدباحة ككا  3.08 0.03 4.38 0.54 0.83 02.22*  

اختبار التحريا 
 السعخ،ي

 

( درجات6) الجان  التاريخي  2.52 3.53 5.30 3.80 2.50 23.28*  

( درجة30) الجان  السىار    2.54 3.08 00.84 3.45 8.23 50.05*  

( درجة04) الجان  القانؾني  3.42 3.85 2.48 3.45 5.35 08.23*  

( درجة25) السجسؾع  00.22 0.03 00.04 0.02 03.80 04.48*  

 

 
( أن قيسة "ت" السحدؾبة < "ت" الججولية ىسا يجل عمى أن قيسية "ت" 06يتز  ىؽ ججول )

(ت ووحا يذييخ إليي وجيؾد 35.54: 2.32)دالة إحرائياًت حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ايؽ 
البعيييج ( ،يييي ىديييتؾء الداا السىيييار ت والتحرييييا  -،يييخوق اييييؽ ىتؾسيييظات الكياسيييات )القبميييي
 السعخ،يت ولرال  ىتؾسظات الكياس البعج .

 
(0شكا )  

خ،يالتحريا السعو  الداا السىار   ،ي ىدتؾ   زابظةالالبحث  لسجسؾعةىتؾسظات الكياسات )القبميةت البعجية(   

1.03 1.1 1.15 1.08 
4.37 2.52 

9.58 
4.82 

16.92 

2.17 1.98 1.98 1.95 
8.07 

5.03 

16.78 

9.87 

31.68 

0

20

40
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 0.200( =2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )26= )0-( 0"ت" الججولية عشج د.ح: )ن
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(، أن القددروق صدداؽ متؾسددظض 7( والبيانددات التددض تميمددو صددض تدد ل  ?7يتضددم مددؽ  ددلاا جدددوا  
ال ياساؽ القبمض والحعد  لممتمؾعة الضابظة صض التحيال المعرصض ومستؾة ايدال الميار  ليدالم 

(، ;6.6عنددد مسددتؾة معنؾيددة   "ت السحدييؾبة" < "ت الججولييية"ال يدداس الحعددد   اددل كاندد  ليمددة 
الظريقة التقماد دة التدض تعتمدد عمدع التدر  المقغدض وأدال النمدؾذع  ويعفو الحا يان تمػ القروق إلع أن

تضدديف لمظالحددات تيددؾر مبدددئض ل يفيددة تظباددق الميددارج ويددمتض بعددد ذلددػ ممارسددة الظالحددات وت ددرارىؽ 
باكضاصة إلع التمرينات المتدرجة مدؽ السديل  يدال الميارج وبعد ذلػ التن  ة الراجعة مؽ مبل المعمؼ

إلع اليعب ومؽ الحسيق إلع المركب كل ى ا مدؽ تدمنو أن يدود  إلدع  ددوا الدتعمؼ بيدؾرج سدميمة 
لددلأدال الميددار  ويسدداعد الظالحددات عمددع ت ددؾيؽ اليددؾرج الؾاضددحة لددلأدال الميددار ، وبالتددالض التددم ار 

 لف ى عمع الغير.اك تاصض عمع مستؾة ايدال الميار  لسحا ة ا
 

صدض أن المعمدؼ  (م0225"حديؽ أحسيج") ت(م0223"ىحسؾد عبجالحميؼ" )وى ا يتقق مب كلًا مؽ 
ىؾ  انب القرار والمتح ؼ الرئيسض صض العممية التعميمية، ص يامدو بعمدل نمدؾذع مدب تدر  الميدارج  عدد 
مدددؽ أصضدددل طدددرق تعمددديؼ الميدددارات الحركيدددة، وتمعدددب مقددددرج المعمدددؼ عمدددع التدددر  الددددماق لقنيدددات أدال 

 (  :?: <(  <:8: ;8الميارج صض رصب مستؾة إتقان الظالحات يدال الميارج.  
 

كما أن تؾاجد المحتؾ  بيؾرج مستمرج عمع مدار الساعة عمع  ؾرج نيؾص صض ت ل ممقات 
pdf أدة إلدع التدم ار اك تداصض عمدع مسدتؾة صد لًا عؽ ال تا  الؾرمض بالنسحة لممتمؾعة الضدابظة ،

 التحيال المعرصض اللإاص بسحا ة الف ى عمع الغير.
 

أن سديؾلة الحيدؾا عمدع المعمؾمدات صدض  م(0202)سياىي الخفياجي" وصض ى ا اليددد  تدار  
أ  ومددد  وأ  م ددددان وبالتدددالض السدددديظرج عمدددع المسدددداصة والددددفمؽ ويحيدددل المددددتعمؼ عمدددع المددددؾاد التددددض 

  .  حتاجيا ينراض اىتماماتو، وبالتالض التم ار اك تاصض عمع المعمؾمات والمعار  لد  المتعمماؽ
                    7; :><) 

 
 م(0205ىختييار شييؾىان )(، ودراسددة 79  م(0203ديشييا ىتييؾلي )دراسددة مددب  وىدد ا مددا يتقددق

م( ?867  (،=  م(0206حياتؼ الجياسيظي )(، ودراسدة =8  م(0206ىخوة عميى )، ودراسة (>8 
 دددؾا  (;  م(0200أنجيييال أايييؾ الشجييياة ) ودراسدددة(، : م( 0202أسيييساا طيييال  )ودراسدددة  (98 
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مسدتؾة التحيددال المعرصدض وايدال الميددار  لسدحا ة الف ددى التدم ار اك تداصض لمظريقددة التقماد دة عمددع 
 عمع الغير.

 
اييؽ تؾجد صروق ذات دلالة إ يائية  وب لػ يتحقق  حة القرض ايوا ال   ينص عمع أنو  
التحريييا السعخ،ييي وىدييتؾ  الداا  ىتؾسييظي الكياسيييؽ القبمييي والبعييج  لمسجسؾعيية الزييابظة ،ييي

 وليالم ال ياس الحعد .  السىار  
 

 -: الثانيعخض وىشاقذة نتائج الفخض  .0
(02ججول )  

  البحث التجخيبية لسجسؾعةىتؾسظي الكياسات )القبميةت البعجية( دلالة الفخوق ايؽ 
التحريا السعخ،يو  الداا السىار   ،ي ىدتؾ    

 

وحجة  الاختبارات "قيج البحث"
 الكياس

الفخق ايؽ  الكياس البعج  الكياس القبمي
 الستؾسظيؽ

قيسة "ت" 
ع± س السحدؾبة ع± س   

استسارة تقييؼ 
ىدتؾء الداا 
 السىار  

( درجات2) حخكات الحراعيؽ  0.38 3.23 0.02 3.03 2.25 00.32*  

( درجات1) ضخبات الخجميؽ  0.33 3.42 2.30 3.53 0.30 00.02*  

( درجات3) التشفذ  0.03 3.43 2.30 3.53 0.00 03.03*  

( درجات3) التؾا،ق  0.30 3.43 2.04 3.82 0.05 2.02*  

( درجة02) الدباحة ككا  3.23 0.00 03.58 3.25 0.08 24.33*  

اختبار التحريا 
 السعخ،ي

 

( درجات6) الجان  التاريخي  2.38 3.53 8.83 0.03 5.20 00.03*  

( درجة30) الجان  السىار    2.08 3.80 20.38 3.42 00.33 82.80*  

درجة( 04) الجان  القانؾني  3.83 3.83 00.33 0.34 4.83 52.08*  

( درجة25) السجسؾع  00.40 0.23 32.08 0.83 25.03 033.30*  

 

 
( أن قيسة "ت" السحدؾبة < "ت" الججولية ىسا يجل عمى أن قيسية "ت" 02يتز  ىؽ ججول )

(ت ووييحا يذيييخ إلييي 022.10: 6.00إحرييائياًت حيييث تخاوحييت قيسيية "ت" السحدييؾبة ايييؽ )داليية 
البعيج ( ،يي ىديتؾء الداا السىيار ت والتحرييا  -وجؾد ،خوق ايؽ ىتؾسظات الكياسات )القبميي
 السعخ،يت ولرال  ىتؾسظات الكياس البعج .

 0.200( =2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )26= )0-( 0"ت" الججولية عشج د.ح: )ن

32ن=   
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(0شكا )  
تجخيبيةالالبحث  لسجسؾعةىتؾسظات الكياسات )القبميةت البعجية(   

 التحريا السعخ،يو  الداا السىار   ،ي ىدتؾ  
 

أن القددروق صدداؽ متؾسددظض (، 8والبيانددات التددض تميمددو صددض تدد ل  ( 86يتضددم مددؽ  ددلاا جدددوا  
ال ياساؽ القبمض والحعد  لممتمؾعة التتريبية صض التحيال المعرصض ومستؾة ايدال الميدار  ليدالم 

(، ;6.6عنددد مسددتؾة معنؾيددة   السحدييؾبة" < "ت الججولييية""ت ال يدداس الحعددد   اددل كاندد  ليمددة 
لسحا ة الف دى عمدع الغيدر  ايدال الميار  التحيال المعرصض و ويعفو الحا يان التحسؽ صض مستؾة 

إلددع طبيعددة عمددل الظالحددات صددض صا ددة الددتعمؼ اكل ترونددض التتدداركض مددؽ الاعتمدداد والتعدداون اك تدداصض 
المتحادا صاؽ أصراد المتمؾعة الؾا دج ومب بامض المتمؾعات، والمسوولية القرد ة صض الدتعمؼ والاطدلاع 

عمؼ اكل تروندددض تم( إلدددع أن الدددMogosl   8676عمددع المحتدددؾة، وصدددض ىددد ا اليددددد  تددار  مؾجدددؾز 
التتدداركض نغددام تعمددؼ يددتؼ مددؽ  ددلاا صا ددة تعمددؼ تتدداركية مائمددة عمددع الاسددتلإدام القعدداا يدوات الدددعؼ 
التتاركية عبر تح ة الانترن ، بحال تحل ى ه ايدوات محل بعدض مدؽ اللإيدائص المؾجحدة لبا دة 

، ايمددر التتددار  مددب بعضدديؼ الددحعضالددتعمؼ التقماد ددة، وذلددػ مددؽ  ددلاا السددما  لمظددلا  بالتقاعددل و 
الدد   يددود  إلددع دعددؼ و دددج التماعددة بددمن  تددتر  كددل طالددب مددب زملائددو كنتدداز ىددد  محدددد، وأن 
 تعر كل صرد بمنو صض  اجة لمعاونة زمامدو، وزمامدو صدض  اجدة إلدع معاونتدو ىدؾ ا  در وىندا تتتمدع 

 (<8: :9الممافات اك تاصية صض عممية التعميؼ.  
أن استلإدام التعمؼ اكل ترونض التتاركض ساىؼ صض تيا ة مناخ تعميمض صعاا سمم  ويرة الحا يان

لمظالحددات بالتتددار  والتقاعددل مددب بعضدديؽ الددحعض، مددؽ  ددلاا عمميددؽ صددض متمؾعددات محددددج وصددض 
ضؾل ميام وأدوار محدددج دا دل متمؾعداتيؽ، ممدا أد  إلدض تدؾصار الؾمد  ال داصض ليدؽ للانلإدرال صدض 

راتيؽ وميارتيؽ، كما أن ل ل طالحة دوريؽ دور صرد  عؽ طريق إنتاز الميمدة عممية التعمؼ وصق مد
الم مقدددة صيدددا، ودور جمددداعض عدددؽ طريدددق مسددداعدج بدددامض المتمؾعدددة كنتددداز الميمدددة ك دددل ممدددا سددداىؼ 

 باك تا  عمع تحياميؽ المعرصض ومستؾة أدائيؽ لسحا ة الف ى عمع الغير.
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صدض أن الدتعمؼ اكل تروندض  م(0202م(ت "حدؽ الباتع" )0201) "ساىي نرار"كما اتقق  مب  
التتدداركض يددؾصر لممتعممددداؽ صددرص تعمددؼ جاددددج ويعمددل عمددع تحدددادا اللإبددرات مددؽ  دددلاا التتددار  صددداؽ 
المتمؾعات صض إنتاز ايعماا الملإتمقة، صيؾ يتماف عؽ ناره مؽ أنؾاع التعمؼ التماعض بمنو  عظدض 

  (77: ? ( :8: >7 مس ؾلية التعمؼ صاؽ الظالب والمعمؼ. القر ة لممتعمماؽ لتقاسؼ سمظة و 
 

كما التظؾر تظبيقات التال اليانض لمؾيدب وتندؾع أدواتيدا بمدا  لائدؼ طبيعدة اسدتراتيچيات التددريس 
المسدددتلإدمة صدددض ملإتمدددى المؾامدددى التعميميدددة سددداعد عمدددع زيدددادج صاعميدددة تؾعيدددف الدددتعمؼ اكل تروندددض 

عمدددع التحيدددال المعرصدددض وايدال الميدددار  لسدددحا ة الف دددى عمدددع التتددداركض والتدددم ار اك تددداصض ليدددا 
 الغير.
 

تظدؾر اكم اندات بدالتعميؼ اكل تروندض أتدا  صا دة م( صدض 8678وى ا ما يتقق مب  متد  عفيف   
تعمدؼ جديدددج ب م انيددات متماددفج تدؾصر لممتعممدداؽ إم انيددة التقاعددل مدب المعمددؼ والمحتددؾة ومددب المتعممدداؽ 

صدض الدتح ؼ صدض مسدار عمميدة الدتعمؼ نقسديا  ادل تتعدل مدؽ المدتعمؼ محدؾراً  وبعضيؼ الحعض، وتسيؼ
لعمميدددة الدددتعمؼ، وتفيدددد مدددؽ مدرتدددو عمدددع تلإدددفيؽ واسدددترجاع المعمؾمدددات والمعدددار  التدددض تسددداعده عمدددع 

 (>:: 89اكتسا  الميارات والقيؼ والاستيعا  والتق ار السميؼ والقدرج عمع النقد والتحمال.  
 

 ,El Mhouti, A., Nassehودراسدة  (ت05م( )0202بية سيعيج )لكمدا تتقدق مدب دراسدة 
A., Erradi, M., & Vasquèz, J. M.   867=  )ودراسدة :9م ،)Ugwu, E. O.  

(ت 06م( )0200وييييثؼ الجسديييي ) ودراسدددة(ت 3م( )0200أحسيييج طيييه ) ( ودراسدددة=9م(  ?867 
 دؾا التدم ار اك تداصض  (02م( )0200ع  عميؾة )ودراسة (ت 01م( )0200ساى  عمى )ودراسة 

 .الميارات بت ل عام وأداللمتعمؼ اكل ترونض التتاركض عمع مستؾة التحيال المعرصض 
 

ايؽ وب لػ يتحقق  حة القرض اليانض ال   ينص عمع أنو   تؾجد صروق ذات دلالة إ يدائية 
الداا التحرييا السعخ،يي وىديتؾ   ىتؾسظي الكياسييؽ القبميي والبعيج  لمسجسؾعية التجخيبيية ،يي

 وليالم ال ياس الحعد .  السىار  
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 -: الثالثعخض وىشاقذة نتائج الفخض  .3
 (00ججول )

 التجخيبية تي البحث لسجسؾعىتؾسظي الكياسات )البعجيةت البعجية( دلالة الفخوق ايؽ 
 التحريا السعخ،يو  الداا السىار   ،ي ىدتؾ  والزابظة 

 

 الاختباراث "ليذ انبحث"
وحذة 

 انمياس

 انًجًىػت انضابطت
انًجًىػت 

انفزق بيٍ  انتجزيبيت

 انًتىسطيٍ

ليًت 

" ث"

 ع± س ع± س انًحسىبت

استًارة تمييى 

يستىي الأداء 

 انًهاري

 *4.80 0.05 3.0 0.02 3.40 2.08 ( درجاث5) حركات الذراعين

 *0.23 3.35 3.5 2.30 3.82 0.24 ( درجاث3) ضربات الرجلين

 *0.83 3.35 3.5 2.30 3.82 0.24 درجاث( 0) التنفس

 *0.35 3.30 3.82 2.04 3.40 0.25 ( درجاث0) التوافق

 *03.32 2.53 3.25 03.58 0.54 4.38 ( درجت05) السباحة ككل

اختبار انتحصيم 

 انًؼزفي

 

 *03.28 2.08 0.03 8.83 3.80 5.30 ( درجاث2) انجاَب انتاريخي

 *28.23 3.22 3.42 20.38 3.45 00.84 ( درجت02) انجاَب انًهاري

 *02.80 0.50 0.34 00.33 3.45 2.48 ( درجت08) انجاَب انماَىَي

 *00.42 03.32 0.83 32.08 0.02 00.04 ( درجت54) انًجًىع

 

 

السحدؾبة < "ت" الججولية ىسا يجل عمى أن قيسية "ت" ( أن قيسة "ت" 00يتز  ىؽ ججول )
(ت وويحا يذييخ إليي وجيؾد 33.5: 3.22دالة إحرائياًت حيث تخاوحيت قيسية "ت" السحديؾبة اييؽ )

،خوق ايؽ ىتؾسظات الكياسات )البعجية( لمسجسيؾعتيؽ )التجخيبيية والزيابظة( ،يي ىديتؾء الداا 
 ياس البعج  لمسجسؾعة التجخيبية.السىار  والتحريا السعخ،ي ولرال  ىتؾسظات الك

32 =0ن=0ن  

( 2.22(ت وىدتؾ  ىعشؾية )005= )0-( 0+ن0"ت" الججولية عشج د.ح: )ن
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 شكا )(
التجخيبية تي البحث لسجسؾعىتؾسظات الكياسات )البعجيةت البعجية(   

التحريا السعخ،يو  الداا السىار   ،ي ىدتؾ  والزابظة   
 

(، أن القددروق صدداؽ متؾسددظض 9( والبيانددات التددض تميمددو صددض تدد ل  87يتضددم مددؽ  ددلاا جدددوا  
ال ياساؽ الحعدياؽ لممتمؾعدة التتريبيدة والمتمؾعدة الضدابظة صدض التحيدال المعرصدض ومسدتؾة ايدال 

عندد مسدتؾة  "ت السحدؾبة" < "ت الججوليية"الميار  ليالم المتمؾعة التتريبية  ال كان  ليمدة 
  لسددحا ة تؾة ايدال الميددار (، ويعددفو الحا يددان التحسددؽ صددض التحيددال المعرصددض ومسدد;6.6معنؾيددة  

الف ى عمع الغير إلدع أن تؾعيدف الدتعمؼ اكل تروندض التتداركض جعدل مدؽ الظالحدات محدؾراً لمعمميدة 
التعميمية وتنار دورىؽ مؽ متم يات سمبيات إلع دور إ تاصض نتق جعل منيؽ محدؾراً لعمميدة الدتعمؼ، 

م ددان أو الفمددان ممددا أدة إلددع  دددوا كمددا أتا دد  ليددؽ المحتددؾة بيددؾرج دائمددة دون التقاددد بحدددود ال
مرونة صض عممية التعمؼ، وىض ص لػ وصرت معمماً ل ل طالحة، صالظالحة  م نيا الاطلاع عمع المحتؾة 
بيؾرج دائمة مما  م نيا مؽ التعمؼ وصقاً لسرعتيا ال اتية بحسدب مددراتيا وىد ا مدا يراعدض مبددأ القدروق 

وكدد لػ تماددفت واجيددة المنيددة المسددتلإدمة  مي روسددؾص  ، القرد ددة صدداؽ الظالحددات أ نددال عمميددة الددتعمؼ
تيمددف( بالسدديؾلة صددض التعامددل معيددا مددؽ مبددل الظالحددات سددؾال بيددؾرج متفامنددة أو ناددر متفامنددة، ايمددر 
الدددد    سدددديل عمميددددة الححددددل دا ددددل صا ددددة الددددتعمؼ اكل ترونيددددة عددددؽ المعمؾمددددات والمعددددار  اللإا ددددة 

دا دددل صا دددة الدددتعمؼ اكل ترونيدددة عمدددل عمدددع زيدددادج داص يدددة بدددالمحتؾ ، وكددد لػ سددديؾلة التنقدددل واكبحدددار 
 الظالحات اكتساصيؽ لميقة بالنقس.

 
( صددض أن صا دة الددتعمؼ اكل ترونددض ;9م(  Gewertz, C.    8678وىد ا مددا يتقدق مددب دراسدة  

أ دددددحح  أرضددددداً  يدددددب لبندددددال الدددددتعمؼ اكل تروندددددض التتددددداركض بتددددد ل صعددددداا، صيدددددض تدددددؾصر الندددددؾا ض 
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مددداؽ مدددؽ  دددلاا ايدوات التدددض تتسدددؼ بالتتدددار  والتدددض  م دددؽ تؾعيقيدددا أ ندددال الدددتعمؼ الاجتماعيدددة لممتعم
اكل ترونض التتاركض، صي ا النؾع مؽ التعمؼ  قؾم عمع تحادا المعمؾمات صداؽ متمؾعدة مدؽ المتعممداؽ 
ال يؽ يتتاركؾن معاً صض  يانة النقاتات و عادج تنغيؼ المقاهيؼ لبنال علامات جديددج صانيدا، وكد لػ 

 قض التن  ة الراجعة مؽ الفملال بالقريق. تم
 

صددض أن الاتتاىددات الحدييددة لمتربيددة توكددد عمددع  (86  (م0200" )ميييؾةععيي    دراسددة وتتقددق مددب
ايسددالاب التدريسددية ايصضددل بحاددل تددؾصر صا ددة تعمددؼ تلائددؼ وتتدد   اىتمددام المتعممدداؽ، وتحددييؼ إ تدداد 

عمع تحادا ايص ار ووجيات النغر، واستلإدام الملا غدة والقيدؼ والتحمادل، ب تدرا  المعمدؼ وتؾجايدو، 
ؽ، والعمددل عمددع  مددق صا ددة تعمددؼ  ريددة بالميددادر، ايمددر الدد    حقددق ا تياجددات واىتمامددات المتعممددا
 ويعفز داصعاتيؼ، مما ينع س باك تا  عمع العممية التعميمية ويرتقض بملإرجاتيا مؽ جية أ رة. 

 
صدددض أن تؾعيدددف الدددتعمؼ اكل تروندددض التتددداركض ( 96 م( ?867وتتقدددق مدددب دراسدددة  وصدددال نحدددل   

 ، ويتعددل الظالددب نتدديظاً ومياددراً لمتسدداؤلاتيتماددف بالمتدداركة القعالددة صدداؽ الظددلا  وبعضدديؼ الددحعض
ومست تددقاً عددؽ اكجابددات، وتياددم جددؾاً ممتعدداً آمندداً لعمميددة الددتعمؼ، وتنمددض رو  القريددق صدداؽ الظددلا ، 

، وتعفز مس ؾلية الظلا  عؽ متروعاتيؼ، وتدمج صاؽ وتعمل عمع تنؾيب ميادر التعمؼ اللازمة ليؼ
 معار  المتعمماؽ أ نال عممية التعمؼ. 

 
بدمن الدتعمؼ اكل تروندض التتداركض  م(0203فى" )عبجالدي م ىريظكما تتقدق مدب مدا أتدار إليدو  

 عتمد صض ايساس عمع المتاركة الاجتماعية التض تتتمع أ نال النقاتدات والحدؾارات صداؽ المتعممداؽ، 
بالاعتمداد عمدع  بدرات المتعممداؽ عؽ طريق تحادا اكتسا  المعمؾمات والمقاهيؼ التديددج  يتؼ صالتعمؼ

التتدداركية التددض تتمعيددؼ وبالتددالض يددتؼ الددربق صدداؽ المعمؾمددات  السددابقة وذلددػ  ددلاا متمؾعددات العمددل
 (;>7: <7السابقة والمعمؾمات التديدج لدييؼ.  

 
بمن استلإدام التعمؼ اكل تروندض التتداركض  (Biström, J    866;)  99 ."وتتقق مب دراسة 

يتيم تؾزيب الميمات بعدج  ؾر كمن يتؼ تؾزيب الميام بت ل متسمسل، بحال تعتمدد كدل ميمدة عمدع 
السابقة ليا، فيقؾم الظالب بميمتو  لاا المدج الفمنية المحددج ليا، وتنتقل إلع الظالدب التدالض، وصدض 

، أو أن يددتؼ التؾزيددب بتدد ل متددؾاز   وىددؾ المسددتلإدم صددض النيا ددة نحيددل عمددع نتدداع العمددل التتدداركض
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فيقددؾم الظددلا  بددمدال الميددام صددض الؾمدد  نقسددو، ويددتؼ تتميددب الميددام صددض الؾمدد  الدراسددة  ماددد الححددل ( 
 المحدد،  ال يتؼ إجرال منامتة و ؾار صاؽ أعضال المتمؾعة لا تيار أصضل  ل لميمة النتال.

 ,El Mhouti, A., Nassehودراسدة  (ت05) م(0202لبية سيعيج )كمدا تتقدق مدب دراسدة 
A., Erradi, M., & Vasquèz, J. M.   867=  )ودراسدة :9م ،)Ugwu, E. O.  

(ت 06م( )0200وييييثؼ الجسديييي ) ودراسدددة(ت 3م( )0200أحسيييج طيييه ) ( ودراسدددة=9م(  ?867 
 دؾا التدم ار اك تداصض  (02م( )0200ع  عميؾة )ودراسة (ت 01م( )0200ساى  عمى )ودراسة 

 .وأدال الميارات الملإتمقةلمتعمؼ اكل ترونض التتاركض عمع مستؾة التحيال المعرصض 
 

ايؽ وب لػ يتحقق  حة القرض اليالل ال   ينص عمع أنو   تؾجد صروق ذات دلالة إ يائية 
السعخ،ييي ىتؾسييظي الكياسيييؽ البعييجييؽ لمسجسؾعيية التجخيبييية والسجسؾعيية الزييابظة ،ييي التحريييا 

 وليالم المتمؾعة التتريبية. وىدتؾ  الداا السىار  
 

 ثاىشاً: الاستشتاجات والتؾطيات:
صض ضؾل ىد  الححل وصروضو وصض  ددود عاندة الححدل وبدالرجؾع إلدض المعالتدات اك يدائية 

 تؾ ل الحا يان إلض الاستنتاجات والتؾ يات التالية:
 الاستشتاجات: -0

سيباحة الدحيف عميى إيجااياً عمى التحريا السعخ،ي وىدتؾء أداا  يو ر البرنامج التقمادد  -أ 
 .الغىخ

التحرييا عمدع  إيجاايياً تم اراً  التعمؼ الإلكتخوني التذاركيباستخجام يو ر البرنامج المقتر    -  
 .وىدتؾء أداا سباحة الدحف عمى الغىخالسعخ،ي 

 أ،زييا ىييؽ إيجااييياً تددم اراً  الييتعمؼ الإلكتخونييي التذيياركيباسييتخجام يددو ر البرنددامج المقتددر    - ج
 .وىدتؾء أداا سباحة الدحف عمى الغىخعمى التحريا السعخ،ي  البرنامج التقماد 

 التؾطيات: -0
 .سباحة الدحف عمى الغىخصض تدريس  التعمؼ الإلكتخوني التذاركي استلإدام -أ 
تؾعيا استخاتيچيات لمتعر  عمع  لعزاا ويئة التجريذعقد دورات تدريبية وورش عمل  -ب 

 .التعمؼ الإلكتخوني ،ي تعميؼ السىارات الحخكية
عمدددع ملإتمدددى المقدددررات  اليييتعمؼ الإلكتخونيييي التذييياركيباسيييتخجام إجدددرال دراسدددات متددداصية  -ع 

 ب ميات التربية الرياضية.
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 السخاجع العخبية:
تخبؾيييييات تكشؾلؾايييييا القييييخن الحيييياد  والعذييييخيؽ: م(: 8678إصددددراهيؼ عبدددددالؾكال القددددار    .0

 الدلتا لت نؾلؾييا الحاسحات، طنظا، مير.ت 0تكشؾلؾايا وي 

تخبؾييات تكشؾلؾاييا القيخن الحياد  والعذيخيؽت تىاىية م(: :867إصراهيؼ عبدالؾكال القدار    .0
 لمشذخ والتؾزيعت القاوخة.

تييأثيخ اسييتخجام الييتعمؼ الإلكتخونييي التذيياركي عمييى ىدييتؾء م(: 8687أ مددد طددو محمددؾد    .3
الداا والتحرييييا السعخ،يييي ،يييي رياضييية الخىايييية بيييالقؾس والديييىؼ لظييي ب كميييية 

، متمددة أسدداؾل لعمددؾم وصنددؾن التربيددة :، ع >;ع التخبييية الخياضييية جاىعيية اشىييات 
 الرياضية، كمية التربية، الرياضية، جامعة أساؾل.

تيييأثيخ اخنييياىج تعميسيييي ىقتيييخح باسيييتخجام اسيييتخاتيچية م(: 8686أسدددمال أ مدددد  دددالم    .1
الستذيييااىات والدوات السدييياعجة عميييى تريييحي  أخظييياا سيييباحتي الدحيييف عميييى 

، متمدة بحددؾا 8عاليبظؽ والدحييف عميى الغىييخ لظالبييات كميية التخبييية الخياضيييةت 
 التربية التاممة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الفمازيق.

تأثيخ اسيتخجام سيقالات اليتعمؼ ىجعسية بالتريؾيخ ث ثيي م(: 8687 أصؾ النتاج  أنتاا محمد  .2
، المتمددة 7، ع9?عالبعيياد الإلكتخونييي ،ييي تعمييؼ سييباحة الدحييف عمييى الغىييخت 

 العممية لمتربية البدنية وعمؾم الرياضة، كمية التربية الرياضية باليرم، جامعة  مؾن.

اختبييار الييحكاا المفغييي لمسخحميية م(: =866  جدداصر عبددد الحماددد جدداصر، محمددؾد أ مددد عمددر  .3
 دار النيضة العربية، القاىرج.الثانؾية والجاىعية "كخاسة السئمة"ت 

تأثيخ اخناىج تعميسي باسيتخجام اليحكااات الستعيجدة م(: ?867 اتؼ عبدالمنعؼ الد اسظض    .4
عمييى التحريييا السعخ،ييي وتعمييؼ ىىييارة سييباحة الدحييف عمييى الغىييخ لظمبيية قدييؼ 

، المتمدة العمميدة 76، ع98مدجالتخبية البجنية بكمية التخبية جاىعة السمػ ةيريات 
 .لمتربية البدنية وعمؾم الرياضة، كمية التربية الرياضية باليرم، جامعة  مؾن 

، الظحعدة الياليدة، السشاوج الجراسية ايؽ الشغخية والتظبيق"م(:  <866 سؽ أ مد تدحاتو    .5
 الدار العربية لم تا ، القاىرج.

 –طبيعييية اليييتعمؼ التذييياركي عبيييخ الؾيييي  )السفىيييؾم م(: ;867 سدددؽ الحددداتب عبددددالعاطض    .6
اكل تروندددض، متمدددة التعمددديؼ الاسيييتخاتيچيات(ت  –العسمييييات  –الدوات  –السسييييدات 

 عميؼ اكل ترونض، جامعة المنيؾرجالعدد اليالل عتر، و دج الت

 



 

576 

 
 

 م2023 أكتوبر   – (5العدد ) –( 0075مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

موسسدة دار اليدادق التعمؼ الإلكتخوني "رؤيية ىعاطيخة"ت م(: =867 ادر  اتؼ العتدرش    .02
 اليقافية، بنداد، العراق.

السذ والسفياليؼ الحجيثية ،يي تعمييؼ وتيجري  الديباحةت م(: >867دريد متاد الحمدانض    .00
 مظحعة جامعة  لا  الديؽ، أربال، العراق.

تجارب الجاىعات العالسيية ىيع التعمييؼ م(: 8686دلاؽ سردار النؾر ، مراد  ماد العبدالله    .00
 موسسة س ؾلار لمدراسات والححؾا، بنداد، العراق.الإلكتخونيت 

تييأثيخ بعييض التسخيشييات التؾا،كييية بأسييمؾب التييجريذ الييحاتي م(: >867دينددا متددؾلض أ مددد    .03
، 9، ع8:عىتعييجد السدييتؾيات عمييى ىدييتؾء تعمييؼ سييباحة الدحييف عمييى الغىييخت 

متمددددة أسدددداؾل لعمددددؾم وصنددددؾن التربيددددة الرياضددددية، كميددددة التربيددددة، الرياضددددية، جامعددددة 
 أساؾل.

اً عمييى تعمييؼ ىىييارة ،اعمييية الييتعمؼ التذيياركي السييجعؼ إلكتخونييي م(:8688سددامم عمددض محمد    .01
، متمدة بحدؾا التربيدة <79، ع 7=متمدد الؾث  الظؾيا لظ ب السخحمة الثانؾيةت 

 الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبناؽ، جامعة الفمازيق.

التعميؼ السفتؾح والتعميؼ عيؽ بعيج أسياس التعمييؼ الإلكتخونييت  م(:;867سامض اللإقاجض    .02
 ان، ايردن.ايكاد ماؾن لمنتر والتؾزيب، عم  

دراسدددات وبحدددؾا اليييتعمؼ التذييياركي ،يييي السجتسيييع الذيييبكيت م(: :867سدددامض محمد نيدددار   .03
 الموتمر الدولض اليانض لمتعميؼ اكل ترونض صض الؾطؽ العربض، يؾناؾ، الرياض.

البخاىج التعميسيية "الاتجاويات الحجيثية التيي تقيؾم عميىيا م(: 8686ن  مى ال ندانض  اسمؾ   .04
م تدب اليمامدة لمظحاعدة والنتدر، واستخاتيچياتىا" رؤيية نغخيية ىعخةيية وتؾعيفييةت 

 بنداد، العراق.

الظحعدددة تيييجريذ العميييؾم وىتظمبيييات العريييخت م(: >867عبدالسدددلام ميدددظقع عبدالسدددلام    .05
 اليالية، دار الق ر العربض، القاىرج.

تكشؾلؾايييا الاترييال الحجيثيية وتظبيقاتىييا م(: <867عبادددج  ددحظض، ص ددر  لظيددف متددؾلض    .06
 المركف العربض لمنتر والتؾزيب، القاىرج، مير.،ي ىجال التعميؼت 

تيييأثيخ اسيييتخجام اليييتعمؼ الإلكتخونيييي التذييياركي عميييى قميييق  م(:8688عدددلا السدددعاد عمادددؾج    .02
ت 9، ع7>ع لعيالي لمسبتيجئاتت الاختبار وبعض نؾاتج التعمؼ ،ي ىدابقة الؾثي  ا

متمددددة أسدددداؾل لعمددددؾم وصنددددؾن التربيددددة الرياضددددية، كميددددة التربيددددة، الرياضددددية، جامعددددة 
 أساؾل.
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التعميؼ الإلكتخوني ىؽ التظبيق إلى الاحتخاف والجؾدةت م(: ?866النريب زاىر إسماعال    .00
 طحاعة، القاىرج، مير. –تؾزيب  -عالؼ ال تب نتر

ىؽ الؾسائا التعميسية إلى تكشؾلؾايا التعمييؼ "الجيدئيؽ م(: ?866إسماعال  بر   ماىر   .00
، سمسمة ال تا  التامعض العربض، م تحدة التدقر ، الريداض، الممم دة الول والثاني"

 العربية السعؾد ة.

عددالؼ ال تددب، التفكيييخ ىييؽ خيي ل أسييالي  الييتعمؼ الييحاتيت م(: 8678متددد  عفيددف إصددراهيؼ    .03
 القاىرج.

 م تحة دار ال ممة، القاىرج.عسميات تكشؾلؾايا التعميؼت م(: ?866محمد عظيو  ميس    .01

مركف ال تا  ديشاىيكية تجريذ التخبية الخياضيةت م(: >866محمؾد عبدالحميؼ عبدال ريؼ    .02
 لمنتر، القاىرج.

تأثيخ استخجام العرف الحوشي عمى التحريا السعخ،يي م(: <867ملإتار إصراهيؼ تدؾمان    .03
، متمدة بحدؾا التربيدة 7عع قته ايتعمؼ سيباحة الدحيف عميى الغىيخ لمسبتيجئيؽت و 

 التاممة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الفمازيق.

،اعمية اسيتخجام نسيؾجج اليتعمؼ البشيائي عميى بعيض جؾاني  م(: ?867مروج عمع عبدالله    .04
جاىعيية السشؾةيييةت  –تعمييؼ سييباحة الغىييخ لييجء طالبييات كمييية التخبييية الخياضييية 

، متمددة جامعددة مدينددة السددادات لمتربيددة البدنيددة وعمددؾم الرياضددة، كميددة التربيددة 97ع
 الرياضية، جامعة مدينة السادات.

اسييتخاتيچية الييتعمؼ التذيياركي وأثخوييا عمييى تعميييؼ ىىييارة م(: ;867هحددة سددعاد عبدددالمنعؼ    .05
الزيخب الديياحق السؾاجيه ،ييي الكييخة الظيائخة لييجء طالبييات كميية التخبييية الخياضييية 

، متمددة أسدداؾل لعمددؾم وصنددؾن التربيددة الرياضددية، كميددة 8، ع 6:ع بجاىعيية طشظييات 
 التربية، الرياضية، جامعة أساؾل.

اخنييياىج تعميسيييي باسيييتخجام اليييتعمؼ الإلكتخونيييي  تيييأثيخ م(:8687ىاددديؼ جمددداا التمسدددض    .06
متمدد التذاركي عمى ىدتؾء أداا بعض السىارات الساسية غيي تيشذ الظاوليةت 

المتمة العممية لعمدؾم وصندؾن الرياضدة، كميدة التربيدة الرياضدية لمبندات، جامعدة ت =:
  مؾن.

  ،ي تشسية بعض ،عالية البخىجيات التذاركية عبخ الؾيم(: ?867وصال عبدالعفيف نحل    .32
السىارات الخياضيية وىىيارات التؾاطيا الإلكتخونيي ليجء طي ب السخحمية الثانؾييةت 

 رسالة دكتؾراه، كمية التربية، جامعة الفمازيق.
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 –أسيذ تيجريبىا  –طخق تجريدىا  –الخياضات السائية (: م8666وفيقة ميظقض سدالؼ    .30
 منتمج المعار ، اكس ندرية.أسالي  تقؾيسىات 
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