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 ملخص:

 VRيهدد  البثدإ ىلا التعر  علا عداعليدة تونيليجيدا الياقت اضعتراضدددددددددددددد  المددعم بنظدا ات 
BOX    ثلاثيددة اعبعدداى علا تعلم بعم المهددا ات علا جهدداز التمرينددات اع ضدددددددددددددديدد  عا  يدداضدددددددددددددددة

 جامعة الزقازيق. –الجمباز. لطلاب الفرقة الثاني  كلية التربي  الرياضي  للبنين 
واسددددددددتادا  الباجإ المنهب التجريبا وذلت لمناسددددددددبت  لطبيعة البثإ باسددددددددتادا  ال يا  القبلا 

مجتمت البثإ من طلاب الفرقة الرابعة جداهما تجريبية واعخرى ضدددابطة.وتمث   ىوالبعدى لمجميعتين  
    ، 2024/ 2023)تاصص تد يس جمباز( بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق للعا  الجامع   

( طالب بنسددددبة  80وعدىهم ) وتم ىختيا  عينة البثإ بالطريقة العشدددديا ية    ( طالب ، 400والبالغ عدىهم ) 
تم تقسدددددددددديمهم ىل  مجميعتين ىجداهما تجريبية واعخرى ضددددددددددابطة قيا  ك   ٪( من مجتمت البثإ ،  20) 

( طلاب كعينة ىسدددددددددددتطلالية ، وذلت لثسددددددددددداب المعاملات  20( طالب ، كما تم ىختيا  ) 30مجميعة ) 
 العلمية للإختبا ات المستادمة ع  البثإ . 

  - التعليما   البرنامب  -   لوات    العامل   العقلي   القد ه  ل يا   الذكاء  ىختبا   -:البثإ   أىوات   ومن 
  المتيسط   -:التالية  اضجصا ية  المعالجات   الباحث  واستاد   البدنية  اضختبا ات   ى جات   تسجي   ىستما ة
  - (  بيرسين )  البسيط  اض تباط  معام   -اضلتياء  معام   -اليسيط  -المعيا ي   اضنثرا   -الثساب  
 .التثسن٪ نسب  معاىلة -" ت "ىختبا 
  باسدددددددددددددتادا   التعليم   البرنامب  اسدددددددددددددتادم    الت   التجريبية  المجميعة  تفيق  :النتائج  أهم  وكانت

 نسددب   ع   التقليدية  الطريقة  اسددتادم    الت   الضددابطة  المجميعة  علا(  اضعتراضدد   الياقت  تونيليجيا)
  باستادا   التعلم  أن  علا يدل  مما  ،  البثإ  قيد   الجمباز ع   اع ضية  التمرينات   جهاز مها ات   تثسن

 وقد   ،  البثإ   قيد   المها ات   تعلم  علا  التقليدية  الطريقة  من  عاعلية  أكثر  كان(  اضعتراضددددددد   الياقت)
 البعم   ببعضهم  التجريبية المجميعددددددة طلاب   تفاعدددددد  زياىة  علا  ىيجاب  بشك   البرنامب  ذلت  سدددددداهم
  ىسدددتيعاب   ع   عاعليتها  أثبت    اضعتراضددد   الياقت  تونيليجيا  أن  كما  ،  بينهم  الفرىية  الفروق   مراعاة  مت
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  التشدددددييق  بعنصدددددر  ىتسدددددم    الث يق   الياقت  تشدددددب   ىعتراضدددددية  بيئة  وتقديم  التعليم   للمثتيى   الطلاب 
 . واقعها ومعايشة بداخلها والنظر بالتجيل للمتعلم يسمح اعبعاى  ثلاث  عراغ خلال من عيها للإبثا 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
The Effectiveness Of Virtual Reality Technology Supported By VR 

BOX 3D Glasses On Learning Some Gymnastics Skills 

 

Abstract 

 

         The research aimed to identify the effectiveness of virtual reality 

technology supported by VR BOX 3D glasses on learning some skills on the 

floor exercise in gymnastics For the second year students, College of 

Physical Education for Boys - Zagazig University. 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of the research, using pre- and post-measurement for two groups, one 

experimental and the other control. The research community was represented 

by students in the fourth year (majoring in teaching gymnastics) at the 

Faculty of Physical Education for Boys, Zagazig University, for the 

academic year 2023/2024 AD, amounting to (400) students. The research 

sample was chosen randomly, and its number was (80) students, representing 

(20%) of the research population. They were divided in to two groups, one 

experimental and the other control. The Number of each group was (30) 

students. (20) students were also chosen as a survey sample, in order to 

calculate the scientific coefficients for the tests used in research. 

  Among the research tools: - an intelligence test to measure Cattell's working 

mental ability - an educational program - a form for recording grades for 

physical tests. The researcher used the following statistical treatments: - 

arithmetic mean - standard deviation - median - skewness coefficient - 

simple correlation coefficient (Pearson) - “t” test. - Improvement rates 

formula %. 

The most important results were: 

       The experimental group that used the educational program using (virtual 

reality technology) outperformed the control group that used the traditional 

method in terms of improving the skills of the floor exercise apparatus in 

gymnastics under study, which indicates that learning using (virtual reality) 

was more effective than the traditional method on Learning the skills under 

study. This program has contributed positively to increasing the interaction 

of the experimental group students with each other, taking into account their 

individual differences. Virtual reality technology has also proven its 

effectiveness in students’ understanding of educational content and 

providing a virtual environment that resembles real reality and is 
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characterized by an element of suspense to navigate through. A three-

dimensional space that allows the learner to walk around and look inside it 

and experience its reality. 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ثلاثية الأبعاد على تعلم بعض   VR BOXالمدعم بنظارات    الافتراضي فاعلية تكنولوجيا الواقع  

 الجمباز   مهارات   
 المقدمة ومشكلة البحث:

ىلا   أىت  ها لة  ومعرفية  علمية  ثي ة  جيلنا  العالم  عالم  يشهد  ع   ينته   لا  مستمر  تطي  
التونيليجيا الت  عتث  آعاقاً جديده ع  مجال التعليم ، لما ع  ذلت من أهمية ع  تقد  اعمم وتطي ها  
أصبح   جيإ   ، المجتمت  علا  ذلت  بعد  اضستفاىة  لتنعكس  التعليم  واقت  ع   التطي   هذا  ومياكبة 

طيير المياقف التد يسية ، جيإ طُي ت اعىوات  للتونيليجيا ىو اً ععّال ع  العملية التعليمية وع  ت
والمياى واعجهزة التونيليجية الت  تساهم ع  تسهي  العملية التعليمية لدى المعلم والمتعلم ، وظهرت  
 ، عديدة  ع  مجالات  تستاد   الت   اضعتراض   الياقت  بتونيليجيا  تعر   تقنية جديثة  الساجة  علا 

الت  قد تُسهم ع    يم بشك  واست ع  السنيات اعخيرة الماضية، وىخل  هذه التونيليجيا مجال التعل
ىيصال الماىة العلمية للمتعلم بصي تها الث يقة لتساعده علا عهم العمليات الثييية ع  جسم  وجيل 

 عالم  وتفسر ل  الظياهر الطبيعية وتسه  ل  تصي  المفاهيم العلمية بصي تها الث ي ية. 
الرقمية  التونيليجيا المطرى ع  والتقد  المعليمات  مجتمت بتثديات  التعليمية  العملية تأثرت  وقد 
،   عامة بصفة  والتعلم التعليم عمليت   ع  العيام  أثرت  هذه ك   ، اضعتراضية التعلم بيئات  وانتشا 

لذا اتجه  أنظا  المربين والعاملين بالثق  التربيي نثي خلق واستثداث طرق وأساليب واستراتيجيات 
المتعلم أن   والتعلم فيستطيت هذا  التعليم  الفعالة ع  عمليت   للمشا كة  للمتعلم  الفرص  تتيح  تعليمية 

العق قد ات   تنمية  بهد   ويقي   ويشغ   وينتب  ويصمم  ويثل   ويصنف  ويسج   والعملية  يشاهد  لية 
 ( 1:28) واليجدانية واضنفعالية ومها ات  العامة والمنقيلة . 

وتعتبر تونيليجيا الياقت اضعتراضا ه  تونيليجيا تربيية متطي ة ناشئة تساعد المتعلمين  
علا عهم وإى اك المعليمات بطرق ماتلفة واكتساب الابرات بشك  عي ى ، عالياقت اضعتراضا  
نمط جديد من أنماط التعليم بالومبييتر الذى يضيف مدى واست من التثلي  العلما لدى اععراى  

ا يشير ىلا قد ة الومبييتر علا ىنشاء بيئة ثلاثية اعبعاى يكين عيها المستاد  نشطاً ومتفاعلًا  ، كم 
مت العالم المصطنت ويتيح ل  الشعي  باضستغراق باضضاعة ىلا اضى اك الثسا الذى يشعر ب   

 ( 5،4:2اععراى عا البيئة اضعتراضية . ) 
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أن الياقت الاعتراض  هي التجسيد لياقت لون  ليس ج ي يا كما    م( 2005مايكل راش ) يذكر  
يقيمين باستادام    الذين  للمتعلمين  يتيح  أن  عملية مثاكاة لمشاهد من واقت ج يق  أو وهم  
والتد يب عن طريق   تنفيذ المهمات وأىاء اععمال المطليبة ضمن مشاهد المثاكاة ومؤثراتها ع   

 ( 13:13الزمن الث يق  . ) 
أن مصطلح الث يقة اضعتراضية يستاد  ليصف أنظمة   م(2005عصام فريحات )ويضيف  

كمبييتري  يستطيت المستاد  من خلالها أن يستوشف عيالم مبتدعة بياسطة اعجهزة والبرامب الت   
تثم  قد اً من المشابهة بالث يقة ، جيإ أصبح من الممكن الثصيل عل  لقطات تواى لا تاتلف  

 ( 47:11عن لقطات الفيديي للعالم الث يقا . )
استادا  الياقت اضعتراض  ع  العملية التعليمية ذو أثر ععال ، جيإ يهيئ للمتعلم بيئات    كما أن

تعليمية ىعتراضية متنيعة تسمح ل  بالتفوير والتصي  البصري للمفاهيم المجرىه والتفاع  مت الابرات  
انا والمكان  ،  الت  يصعب ى استها ع  الياقت نظراً لاطي تها ، أو ا تفاع تواليفها ، أو لبعدها الزم

 (33أو سرعة أو بطء جدوثها ع  الياقت . )
وآخرون   ويؤكد  كوفاسي  الياقت مAlexandra Covaci et all  (2012  )  الكسندرا  أن 

اضعتراض  نظا  يستاد  ويصنت أشكال ماتلفة من التونيليجيا لصنت عالم ىعتراض  ، وظهي ه ع   
صي ة ثلاثية اعبعاى جيإ يمكن ىظها  اعشااص بمكان يصعب تياجدهم في  نتيجة التولفة العالية  

 ( 1:25) . وعيام  اعمان
أن مهمة المعلم لم تعد قاصرة    م(2001" أمين الخولي ، جمال الدين عبد العاطي" )يشير  

وإتباع اعساليب التقليدية ع  التد يس ب  أصبث  مسئيليت  اعولا ه   سم  علا الشرح واضلقاء  
  ماطط لاستراتيجيات الد   تعم  عيها طرق التد يس واليسا   التعليمية لتثقيق أهدا  مثدىة . 

(65:4) 
أن المستثدثات التونيليجي  اكتسب  أهمية متزايده    م(2002محمد رضا البغدادي )ويضيف  

والزياىة  المعا    ع   المستمر  التطيير  أثر  علا  وذلت  التعليمية  العملية  زياىة معطيات  أج   من 
المطرىة ع  الابرات اضنسانية وهذا التسا ع الفا ق من خلال التطيير التونيليج  بيج  عا  وتونيليجيا  

والتعلم   والتعليم  لواعة  التربية  واجبة  التعليم ضرو ة  تونيليجيا  تصبح  أن  عليها  ترتب  بيج  خاص 
المتعلمين ع  جميت مراج  التعليم العا  والجامعا لرعت مستيى كفاءة وعاعلية العملية التعليمية ، ومن  
هنا ظهرت أساليب جديدة ع  منظيمة التعليم وعلي  عقد أىي ذلت ىلا ظهي  أجيال الثاسب الآلا 
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الياقت  أعرز مصطلح  المتناما  التطي   آلياتها وتقنياتها وإجصا ياتها ، هدا  المتطي ة والمتقدمة ع  
 Reality Virtual ( .237:17 )اضعتراضا 
) ويذكر   بسيونى  الحميد  مثاكاة    م( 2015عبد  علا  ينطبق  مصطلح  اضعتراض   الياقت  أن 

الهياتف الذكية والثاسيب للبيئات الت  يمكن مثاكاتها ماىياً ع  بعم اعماكن ع  العالم الث يق   
باضعتماى علا أجهزة خاصة مث  نظا ات الياقت اضعتراض  وأجدث بيئات الياقت اضعتراض  ع  المقا  

ض علا شاشة الومبييتر أو من خلال عرض مجسم خاص ، ولون  اعول التجا ب البصرية ، والعر 
بعم المثاكاة تتضمن معليمات جسية ىضافية مث  الصيت من خلال مكبرات الصيت أو سماعات  
الرأ ، والياقت اضعتراض  ينتب سياقات شب  ج ي ية واضثة وسهلة الفهم والتعام  معها كأنها عالم  

 ( 11:10ج يق  . ) 
وتومن أهمية الياقت اضعتراضا ع  ىن  يماث  الياقت الث يقا كأن  هي، عهي يعتبر وسيلة ععالة 
لمثاكاة الياقت مهما كان  ظروع  وصعيبت  عمن خلال  يمكن تويين بيئات ماتلفة تثاكا واقت لا  

  بيئة المد سة  يمكن للفرى اليصيل ىلي  أو التعايش مع  ، عالبيئة اضعتراضي  لايمكن للفرى المتعلم ع 
أن يعيش بها واقعياً وهنا يأتا ىو  الياقت اضعتراضا ع  تويين بيئة تماث  البيئة الياقعي  وتمكن الفرى 

 ( 32من التفاع  معها وكأن  ع  البيئة الث يقة . )
لذلت عإن بيئة التعليم اضعتراض  تعتبر ضرو ية لبناء نظا  التعليم اضعتراض  ، جيإ أن  
البيئة تمث  سياق اضمكانيات والعمليات والتفاع  والت  تعم  ع  ىطا  عناصر العملية التعليمية،  

، ولا    ويجب أن تعتمد هذه البيئة ع  بناءها علا النظم اضلوترونية والرقمية ع  تثقيق اعهدا  
تقف جدوى بناء هذه البيئة علا البنية التثتية عقط ، ولونها تمتد ىلا هيكلة المعرعة والمعليمات  
لبناء المقر ات وتنظيمها وتيصيلها ىلا المتعلّم ، وطرق التفاع  مت المقر  ومصاى  المعليمات  

 ( 24. )    اعخرى ، كذلت طرق اضتصال القا مة بين المتعلّم والمعلّم 
ويلعب البعد الثالإ أو التجسيم ىو اً   يسياً ع  تقنية الياقت اضعتراض  جيإ تثي  المارجات  

وتجع  المتعام  معها يندمب تماماً كأنما هي مغمي  ع  بيئة الياقت  ىلا نماذج شبيهة بالياقت  
ذات  ، وع  هذه التقنية تشترك عيها جيا  اضنسان لوا يمر بابرة تشب  الياقت بد جة كبيرة لونها  
ليس  ج ي ية يتم خلالها تيصي  بعم الملثقات بالثاسب الآل  تمكن الفرى من  ؤية البرنامب  

عاى ثلاثة ، ويرتدي الفرى خلالها أىوات تمكن  من اللمس والشعي  والرؤية  بصي ة مجسمة ذات أب 
والسمت ، والبرنامب يدو  بالتفاع  مت الابرة المطروجة والتثكم عيها وكأن  الياقت تماماً ، جيإ  
الياقت   بين  عا ق  بيجيى  اضجسا   بالغاء  الوام   التياجد  من  جالة  يالق  اضعتراض   الياقت  أن 

 ( 144:7() 43عتراض  . ) الث يق  واض 
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أن  ينظر ىلا مرجلة المراهقة علا أنها ىنتقال    م(2005أسامة كامل ، إبراهيم عبد ربه )ويرى  
جسم  وعقل  وانفعال  واجتماع  بين مرجلة الطفيلة ومرجلة الشباب والنضب وتتميز هذه المرجلة 
بالبط ء ع  معدل النمي الجسم  ويزىاى نمي العضلات بد جة أكبر من نمي العظا  وخاصة عضلات  

استعاىة المراهق التيازن والتناسق بشك  الجسم ، وتتميز    الجذع والصد  والرجلين مما يثقق نيعاً من
هذه المرجلة بأنها عترة نضب ع  القد ات والنمي العقل  عميماً وتزىاى مقد ة المراهق علا اضنتباه سياء 

لعلاقات بين اعشياء ، وتظهر  من جيإ المدة أو المدى وينمي لدي  التذكر من جيإ الفهم واستنتاج ا
المعرع  ع  المراهقة وعا نهاية هذه المرجلة يكين    -الفروق الفرىية بصي ة أوضح ع  النمي العقل  

 (117-115:1قد ىكتم  نضج  . )
البدنية   القد ات  وتطيير  تنمية  ع   تسهم  الت   الفرىية  اعنشطة  من  الجمباز  وتعتبر  ياضة 
أجهزت    علا  الثرك   الياجب  ىنجاز  ع   قد ات   علا  ويعتمد  بمفرىه  الفرى  يشترك  جيإ  والمها ية 
ى الماتلفة من خلال مما ست  للنشاط الرياض  ويمكن للفرى من مقا نة أىاؤه بمستيى الآخرين ، ويؤى 

الجمباز كذلت باستادا  أىوات وأجهزة ماتلفة ع  صي  وأشكال متعدىة، مما يجع  مما ست  أكثر  
تشييقاً، وإثا ه، وهي وسيلة ععالة من وسا   التربية والتنشئة عبرامج  المتاصصة والمطي ة المبنية  

 (41:14علا أسس علمية ونظرية جديثة تجعل  ميداناً هاماً من مياىين التربية. )
الت    والمها ية  الثركية  بكثرة متطلباتها وواجباتها  تمتاز  الت   اعلعاب  الجمباز من  يعد  كما 
ينبغ  تعلمها وإتقانها واضلما  بالجيانب الفنية والعلمية الااصة بها، وهذا يتطلب ىا ماً أساليب جديثة  

لذات  للمتعلم من أج  تقلي   وتقنيات جديدة لتطيير ىتقان اعىاء الفن  للمها ات ىعتماىاً علا التعلم ا
أوقات التد يب علا أىاء هذه المها ات واستغلال مبدأ انتقال أثر التعلم بين المها ات المتشابهة عا  
المسا  الثركا والت  يمكن من خلالها تعلم وإتقان أكثر من مها ة ع  وق  واجد بغية ىعطاء وق   

 ( 165:9لم اعىاء. )أوست للمها ات اعكثر صعيبة عن طريق تقلي  زمن تع
عمن خلال عم  الباجإ ع  مجال تعليم وتد يب  ياضة الجمباز، وكذلت من خلال عمل  ع   

بكلية التربية الرياضية للبنين ، عقد لاجظ أن هناك تباين    تد يس مقر  الجمباز لطلاب الفرقة الرابعة 
ىستيعاب   الجمباز الطلاب  واضح ع  ى جات  لمها ات  ىتقانهم  عليهم عا مستيى  الملقاة  للمعليمات 

تف  بالمتطلبات التربيية الت  زاىت ، جيإ أن أساليب التعليم التقليدية لم تعد    المقر ة عليهم قيد البثإ 
، اعمر الذي يتطلب  خلال هذا القرن، عالثاجة ىلا تيسيت الادمات التعليمية تضاعف  ييماً بعد يي  

لاجظ الباجإ    جيإ استثداث أساليب تعليم جديدة لمياجهة هذه التثديات الت  تقاب  العملية التعليمية ،  
أن الطريقة التقليدية المتبعة ع  تعليم مها ات الجمباز لطلاب الفرقة الرابعة تعتمد علا مصد  واجد 

لا تتلاء  مت التطي  ع  تونيليجيا التعليم ، هذا ىلا جانب الزياىة العدىية للمتعلمين أثناء   المعلم ،وهي  
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التعليم وما يتبت ذلت بالضرو ة من زياىة التباين ع  الفروق الفرىية بينهم مما يزيد العبء الياقت علا  
ولة ضتقان  المعلم واجتياج  ىلا جهد أكثر لتعليم المها ات وتبسيطها بثيإ يسه  ىى اك مراجلها ع  مثا 

 . لا اعىاء المتوام  والصثيح للمها ة  ك  مرجلة لليصيل بها ى
غير مياكبة   التعليمية ع  مجالات التعليم الثرك  الماتلفةكما لاجظ الباجإ أيضاً أن البرامب  

للعصر ع  استادا  التقنيات التربيية الثديثة لتثقيق أهدا  التعليم ، ومراعاة اهتمامات المتعلمين  
للتيص     لمستفيضة ع  أساليب التعلم كمثاولة مما ىعت الباجإ ىلا القراءات ا والفروق الفرىية ،  

ىلا أسليباً جديثاً لتعليم تلت المها ات ، ولقد أثا  اهتما  الباجإ أسليب التعلم باستادا  تونيليجيا  
اضعتراض   جي   الياقت  ي ،  ع  تب ع إ  ىبداعاً  النماذج  أكثر  من  و   ر  خلال  التعليم  الميدان   التد يب 

، وجيإ أن  ياضة الجمباز  للمتعلمين  السنيات اعخيرة الماضية جيإ يؤكد علا الدو  النشط  
الياقت   ىلا تثديد  الباجإ  لذا لجأ  التعليم ،  تستند علا مفاهيم ومدا   متعدىة ع   واقعها  ع  

كامتداى منطق  يمكن للمتعلم من خلال  التفاع  مع  ع   عالم اعتراض   تيعير  اضعتراض  من خلال  
مثاكاة لبيئة تعليمية من خلال اضمكانيات الت  تيعرها التونيليجيا الثديثة باستادا  الصيت   عملية

ينفرىون بالماىة التعليمية المقدمة ىون أي تشت  ، كما    يجع  الطلاب جيإ    والصي ة والرسيمات 
 .   باستادا  نظا ات الياقت اضعتراض    º  360ييعر ىمكانية الدو ان جيل النميذج المقد  

 
وإلا جد علم الباجإ وقراءت  النظرية ومن خلال اضطلاع علا الد اسات المرجعية المرتبطة التا  

(  25م() 2012)   Alexandra Covaci et.allأليكساندرا وأخرون  أجري  عا هذا المجال كد اسة :  
( ، محمود ابو  30م() 2019)    Markopoulos( ، ماركوبولوس 24م() 2015، ولاء عبد الفتاح ) 

( ،  8م() 2020( ، شيرين عبد الحميد ) 21م() 2019( ، مصطفى رمضان ) 20م() 2019العطا ) 
علقد أشا ت ىلا عاعلية تونيليجيا الياقت اضعتراض  ع  تعليم وتد يب  ،  (  22م() 2021هشام عزب ) 

فاع  المتعلمين مت البيئة اضعتراضية جيإ تُشعر البيئة اضعتراضية المتعلم بأن   المبتد ين عن طريق ت 
اعمر الذى ىعا الباجإ ىلا عم  ى اسة للتعر   ،  جيى ىاخ  البيئة الث ي ية مما يعزز عملية التعلم  مي 

ثلاثية الأبعاد على تعلم    VR BOXفاعلية تكنولوجيا الواقع الإفتراضي المدعم بنظارات  علا "  
 " بعض مهارات الجمباز  

 
 هدف البحث: 

 VR BOXيهد  البثإ ىلا التعر  علا عاعلية تونيليجيا الياقت اضعتراض  المدعم بنظا ات  
 ثلاثية اعبعاى علا تعلم بعم مها ات الجمباز. 
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 فروض البحث: 
تيجد عروق ىالة ىجصا ياً بين متيسط  ال ياسين البعديين للمجميعتين التجريبية والضابطة عا  -1

 التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ .مستيى أىاء مها ات جهاز 
التجريبية   -2 للمجميعتين  البعديين  ال ياسين  بين  التثسن  نسب  ع   ىجصا ياً  ىالة  عروق  تيجد 

 والضابطة عا مستيى أىاء مها ات جهاز التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ .
 

 المصطلحات المستخدمة:
 VIRTUAL REALITYتونيليجيا الياقت الاعتراض  :   -1

ومعليمات "    هى  واقعية  واقعية مت صي   بابرات  المتعلمين  تمد  ما  غالباً  الت   التونيليجيا 
متقدمة ، جيإ ييعر بيئة تعلم مجسمة ميلدة بالثاسب الآل  بثيإ توين بديلة عن الياقت الث يق   
وتثاكي  وتمكن المتعلم من اضنغما  في  والتفاع  مع  والتثكم في  باستادا  وسا   خا جية تربط  

 ( 126:29() 44:19جياس  بالثاسب الآل  " . ) 
  VR BOX نظا ات ثلاثية اعبعاى :    -2

آلة ييجد ع  مقدمتها شاشة مزوىة بأجزمة لتثبيتها علا العينين بطريقة تشب  النظا ات  "    هي 
التقليدية ، جيإ تعم  هذه النظا ة علا وضت مجميعة من البيانات اضعتراضية للمستادمين والتأثير 

 ( 35تجربة العالم اضعتراض  " . ) علا ىى اكهم وجياسهم ، ليدخليا ع 
  SKILL المها ة : -3

" مهمة جركية متعلمة أو مؤشر نيع  كيف  للأىاء الذي ينفذ وبكفاءة وىقة أو القد ة علا    هي 
 ( 423:3ال يا  بعم  ما بشك  يتسم بالدقة والسهيلة والسيطرة واضقتصاى فيما يبذل  الفرى من الجهد " . ) 

 
 الدراسات المرجعية : 

1-    : وأخرون  ى اسة  كوفاسي  ،   (25م()2012)  Alexandra Covaci et.allأليكساندرا 
" ، بهد  تصميم    المحاكاة بالواقع الإفتراضي لتنمية مهارة الرمية الحرة في كرة السلةبعنيان "  

برنامب للمثاكاة بالياقت اضعتراض  لتنمية مها ة الرمية الثرة ع  كرة السلة ، وقد ىتبت الباجإ 
( لاعبين مثترعين ع  كرة السلة ، وتيصل  5المنهب التجريب  ، وإشتمل  عينة الد اسة علا )

لنتيجة مت اللاعبين ع   الد اسة ىلا أن اللاعبين المستادمين للبيئة اضعتراضية متساوين ع  ا
 البيئة الث ي ية ، ويمكن ىستادا  الياقت اضعتراض  للمبتد ين كين  وسيلة للتثفيز . 
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تأثير برنامج مقترح قائم باستخدام الواقع ، بعنيان "    (24م()2015ولاء عبد الفتاح ) ى اسة :   -2
 الإفتراضي على مخرجات التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة 
" ، بهد  التعر  علا تأثير برنامب مقترح قا م باستادا  الياقت اضعتراض  علا مارجات التعلم  
ع  الورة الطا رة لطالبات كلية التربية الرياضية ، وقد ىتبع  الباجثة المنهب التجريب  ، وإشتمل  

استادا  الياقت  ( طالبة ، وتيصل  الد اسة ىلا عاعلية البرنامب المقترح ب40عينة الد اسة علا )
 ة . اضعتراض  ع  تثسين التثصي  المعرع  والمها ى ع   ياضة الورة الطا ر 

، بعنيان "    ( 30م() 2019)   Markopoulos Panagiotisماركوبولوس باناجيوتيس  ى اسة :   -3
" ، بهد  التعر  علا أهمية التعايش ع  الياقت    محاكاة تجربة لعبة مثيرة في الواقع الإفتراضي 

اضعتراض  للاعبين للتعبير عن ىنجازات الرياضيين ، وقد ىتبت الباجإ المنهب التجريب  ، وإشتمل   
ه    VR ( عرى ، وتيصل  الد اسة ىلا أن تجربة المغامرة الت  تيعرها 188عينة الد اسة علا ) 

وسيلة للاعبين لترك الياقت والعيش ع  الياقت اضعتراض  ىاخ  عالم يمكنهم من خلال  التعبير عن  
 ىنجازاتهم . 

4-   : )ى اسة  العطا  ابو  محمد  محمد  "    (20م() 2019محمود  بعنيان  تعليمي  ،  برنامج  تأثير 
التربية   كلية  لطلاب  التحكيمية  المهارات  بعض  على  الإفتراضي  الواقع  تكنولوجيا  باستخدام 

" ، بهد  التعر  علا تأثير برنامب تعليم  باستادا  تونيليجيا الياقت    الرياضية جامعة بنها
اضعتراض  علا بعم المها ات التثكيمية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها ، وقد ىتبت  

( طالب ، وتيصل  الد اسة ىلا أن 50الباجإ المنهب التجريب  ، وإشتمل  عينة الد اسة علا )
التعليم    المها ات  البرنامب  تنمية  ع   ىيجاب   تأثير  ل   اضعتراض   الياقت  تونيليجيا  باستادا  

 ة لطلاب الفرقة الثالثة قيد البثإ . التثكيمي 
الإفتراضي  " تكنولوجيا الواقع  ، بعنيان    (21م()2019مصطفى رمضان علي عثمان )ى اسة :   -5

" ، بهد  التعر  علا   وتأثيرها على مستوي أداء رفعة الكلين والنطر في رياضة رفع الأثقال
تأثير برنامب تعليم  باستادا  تونيليجيا الياقت اضعتراضا علا تعلم مها ة الولين والنطر ع   عت 

(  40اعثقال لدى عينة البثإ ، وقد ىتبت الباجإ المنهب التجريب  ، وإشتمل  عينة الد اسة علا )
  الياقت اضعتراضا كان ل  تأثير  طالب ، وتيصل  الد اسة ىلا أن البرنامب التعليم  باستادا

 ىيجاب  علا أىاء  ععة الولين والنطر .
6-   : )ى اسة  الحميد  عبد  محمد  "    (8م()2020شيرين  بعنيان  الواقع  ،  تقنية  أستخدام  تأثير 

الإيقاعية  التمرينات  في  بالطوق  المهارات الأساسية  تعلم بعض  بهد     الإفتراضي على   ،  "
تصميم برنامب تعليم  مقترح باستادا  تقنية الياقت اضعتراض  والتعر  علا تأثيره علا مستيى  
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أىاء بعم المها ات اعساسية باستادا  الطيق ومستيى الداععية لدى الطالبات ، وقد ىتبع  
( طالبة من طالبات الفرقة اعولا 30الباجثة المنهب التجريب  ، وإشتمل  عينة الد اسة علا )

الياقت   تقنية  استادا   عاعلية  ىلا  الد اسة  وتيصل    ، الساىات  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية 
ضعتراض  ع  تنمية مستيى أىاء المها ات اعساسية باستادا  الطيق وتنمية مستيى الداععية  ا

 لدى الطالبات .
تأثير إستخدام تكنولوجيا الواقع ، بعنيان "    (22م()2021هشام عزب عبد العزيز )ى اسة :   -7

ثلاثية الأبعاد على تعلم مهارة الضرب الساحق في الكرة   VR BOXالإفتراضي المدعم بنظارات
 VR" ، بهد  التعر  علا تأثير ىستادا  تونيليجيا الياقت اضعتراض  المدعم بنظا ات    الطائرة
BOX    التربية كلية  لطلاب  الطا رة  الورة  ع   الساجق  الضرب  مها ة  تعلم  علا  اعبعاى  ثلاثية 

الرياضية للبنين جامعة الزقازيق ، وقد ىتبت الباجإ المنهب التجريب  ، وإشتمل  عينة الد اسة 
( طالب من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق ، وتيصل  80علا )
اسة ىلا تفيق المجميعة التجريبية الت  تم التد يس لها باستادا  تونيليجيا الياقت اضعتراض   الد  

خلال بإعتبا ها وتقد  بيئة ىعتراضية تشب  الياقت الث يق  تتسم بعنصر التشييق للإبثا  عيها من  
 عراغ ثلاث  اعبعاى يسمح للمتعلم بالتجيل والنظر بداخلها ومعايشة واقعها.

 
 :  إجراءات البحث
 منهج البحث: 

استادا  الباجإ المنهب التجريبا وذلت لمناسبت  لطبيعة البثإ باستادا  ال يا  القبلا والبعدى 
 جداهما تجريبية واعخرى ضابطة. ىلمجميعتين 

 مجتمع وعينة البحث : 
يتمث  مجتمت هذا البثإ من طلاب الفرقة الرابعة )تاصص تد يس جمباز( بكلية التربية الرياضية  

وتم ىختيا  عينة   ( طالب ، 400والبالغ عدىهم )     ، 2024/ 2023بنين جامعة الزقازيق للعا  الجامع   
بالطريقة العشيا ية   تم تقسيمهم ىل   ٪( من مجتمت البثإ ،  20( طالب بنسبة ) 80وعدىهم ) البثإ 

(  20( طالب ، كما تم ىختيا  ) 30مجميعتين ىجداهما تجريبية واعخرى ضابطة قيا  ك  مجميعة ) 
 طلاب كعينة ىستطلالية ، وذلت لثساب المعاملات العلمية للإختبا ات المستادمة ع  البثإ . 

 عينة البحث :  اعتدالية
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واضنثرا    واليسديط  الثساب   المدتيسط  من  بدلالة ك   اضلدتدياء  معدامد   بثساب  الباجإ  قا  
المعديا ي لعدينة البثدإ ع  متغيرات النمي واضختبا ات البدنية ومستيي اعىاء المها ي لبعم مها ات 

 (.1جهاز التمرينات اع ضية ع   ياضة الجمباز قيد البثإ ، كما يتضح ع  جدول )
 

 ( 1) جدول
 الأداء  ومستوي  البدنية والمتغيرات  النمو متغيرات  في البحث عينة  أفراد توزيع اعتدالية

 البحث  قيد الجمباز رياضة  في الأرضية التمرينات جهاز مهارات لبعض المهاري  

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 2,82- 0,50 22 21,53 سنة العمر الزمني  1
 0.81- 3.76 172.00 172.20 سم طول الجسم  2
 0.06 5.56 72.50 71.73 كجم وزن الجسم 3
 0.56 2.30 45.00 53.04 درجة الذكـــــــاء  4
 0.90- 2.48 18.50 18.63 عدد  ثانية  15الجري في المكان  5

6 
ثني الذراعين من الانبطاح المائل 

 0.87- 1.57 17.00 16.88 عدد  ثانية 30

 0.91- 1.39 5.00 5.40 سم للأمام من الوقوفثني الجذع  7
 0,75- 2.31 20 19,42 عدد  ث( 15الوثب على الحبل ) 8
 1.42- 0.58 5.23 5.52 ثانية الوقوف على مشط القدم  9
 0.35 0.07 1.59 1.61 متر الوثب العريض من الثبات 10

الجلوس من الرقود مع ثني   11
 0.65- 1.67 21.00 21.08 عدد  ث 30الركبتين في 

 0.25- 1.13 5.00 4.43 درجة الشقلبة الخلفية على اليدين  12
 0.97- 1.05 4.00 3.98 درجة الدورة الهوائية الأمامية المكورة  13

 الشقلبة الأمامية على اليدين 14
 فتح برجل واحدة

 0.55- 0.88 3.00 3.30 درجة

اضلتياء ععراى عينة البثإ الولية قد تراوج  بين ( أن قيم معاملات  1تضدددح من جدول ) 
(، مما يشير ىلا ىعتدالية تيزيت العينة  3( وقد انثصرت هذه ال يم ما بين )± 0.56 : 2.82- ) 

 ع  جميت المتغيرات ، وهذا يدل علا تجانس أعراى العينة ع  هذه المتغيرات . 
 

 80ن =
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 التكافؤ بين مجموعات البحث :
الضددددددددددددددابطدة( بثسدددددددددددددداب ىلالدة  -قدا  البداجدإ بدإجراء التوداعؤ بين مجميعت  البثدإ )التجريبيدة  

متغيرات النمي ، واضختبدا ات البددنيدة ، ومسددددددددددددددتيي اعىاء المهدا ي لبعم مهدا ات جهداز  الفروق ع   
، وقد أعتبر هذا ال يا  بمثابة ال يا  القبل   التمرينات اع ضدددددددددية ع   ياضدددددددددة الجمباز قيد البثإ 

 ( .2لمجميعت  البثإ ، كما يتضح عا جدول )
 ( 2) جدول

 الأداء  ومستوي  البدنية والاختبارات النمو  متغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق  دلالة
 البحث  قيد الجمباز رياضة في  الأرضية التمرينات جهاز مهارات لبعض المهاري 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 التجريبية المجموعة 
 30ن = 

 المجموعة الضابطة 
 30ن = 

 قيمة )ت(
 المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط  
 الحسابي 

الانحر 
اف  
المعي 
 اري 

 0,513 0,49 21,60 0,50 21,53 سنة العمر الزمني  1
 0.17 3.70 172.10 3.91 172.30 سم طول الجسم  2
 0.03 5.56 71.70 5.69 71.75 كجم وزن الجسم  3
 0.06 3.21 53.08 2.30 53.04 درجة الذكـــــــاء 4
 0.19 2.52 18.70 2.50 18.55 عدد  ثانية  15الجري في المكان  5

  30المائل    الانبطاح ثني الذراعين من   6
 0.50 1.55 16.75 1.62 17.00 عدد  ثانية 

 0.68 1.33 5.25 1.47 5.55 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  7
 0,057 2,47 19,40 2,02 19,43 عدد  ث( 15الوثب على الحبل ) 8
 0.38 0.59 5.48 0.57 5.55 ثانية  الوقوف على مشط القدم  9
 0.50 0.07 1.61 0.06 1.59 متر الوثب العريض من الثبات  10

11 
الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين في  

 ث   30
 0.28 1.69 21.00 1.69 21.15 عدد 

 0.42 1.23 4.35 1.05 4.50 درجة الشقلبة الخلفية على اليدين  12
 0.15 0.97 4.00 1.15 3.95 درجة الدورة الهوائية الأمامية المكورة  13

14 
 الشقلبة الأمامية على اليدين 

 0.71 0.85 3.20 0.92 3.40 درجة فتح برجل واحدة
 

 2.048=  0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة* 
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بين    0.05( عدد  وجيى عروق ىالدة ىجصدددددددددددددددا يداً عندد مسددددددددددددددتيى  2يتضددددددددددددددح من الجددول ) 
ع  متغيرات النمي، واضختبا ات البدنية ، ومسدتيي اعىاء المها ي المجميعتين التجريبية والضدابطة  

، مما يشدددددددير ىل  تواعؤ  لبعم مها ات جهاز التمرينات اع ضدددددددية ع   ياضدددددددة الجمباز قيد البثإ 
 مجميعت  البثإ ع  هذه المتغيرات .

 أىوات جمت البيانات المستادمة ع  البثإ : 
 ( 5) مرفق - لكاتل العاملة العقلية  القدرة لقياس الذكاء اختبار -أ

وهي ىختبا  غير لفظ  لا يعتمد ،B. Remon Katellريمون كاتل قا  بيضدددددددددددددت اضختبا   
التشددددددداب  واضختلا  بين اعشدددددددكال  علا اللغة ولون ياضدددددددت أىاء اععراى لقد تهم علا تثديد علاقة 

( لبددا ة ، ويهتم اضختبددا  ب يددا  القددد ة علا  92الميجيىة بدداضختبددا ، ويتوين اضختبددا  من عدددى )
التركيز واضنتبداه والقدد ة علا ىى اك العلاقات بين اعشددددددددددددددكدال، ويهدد  هذا اضختبدا  ىلا تقددير القدد ة 

جإ هذا اضختبا  عن  يتمتت بد جة عالية عا الصددددددق  العقلية العامة )نسدددددبة الذكاء(، وقد اختا  البا
والثبات، عقد أشدددددا ت العديد من الد اسدددددات ىلا صددددددق هذا اضختبا  ع  قيا  القد ة العقلية العامة، 
كما أشددددددا ت أن معاملات ثبات  عن طريق التجز ة النصددددددفية أو عن طريق تثلي  التباين عالية مما 

 يمكن اليثيق ب  علمياً.
 .   البحث   قيد   الجمباز   رياضة   في   الأرضية   التمرينات   جهاز   لمهارات   المهاري   الأداء   مستوى   قياس  - ب 

مها ات جهاز التمرينات اع ضدددددددددية ع   ياضدددددددددة الجمباز قيد قا  الباجإ ب يا  مسدددددددددتيي أىاء  
الشـــــــقلبة الأمامية على   - الدورة الهوائية الأمامية المكورة    - الشـــــــقلبة الخلفية على اليدين ) البثإ 

( عن طريق لجندة من المثكمين تتوين من ثلاثدة أعضدددددددددددددداء من هيئدة التدد يس  اليـدين فتح برجـل واحـدة 
بكلية التربية الرياضدية للبنين جامعة    - بقسدم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضدية 

( سدددنيات وأيضددداً جكا  معتمدين من اضتثاى المصدددرى  10الزقازيق ، والذين لديهم مدة خبرة لا تق  عن ) 
 از وهم : للجمب 

أسددددتاذ متفرغ بقسددددم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض   : أ.د / احمد عبده مهران -
 جامعة الزقازيق. -الرياضية بكلية التربية الرياضية بنين 

أسدددددددددددددتاذ متفرغ بقسدددددددددددددم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات  : أ.د / نبيل عبد المنعم محمود -
 جامعة الزقازيق. -والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية بنين 

أسدددتاذ  بقسدددم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض   : أ.د / محمد محمود الدســوقى -
 جامعة الزقازيق. -الرياضية بكلية التربية الرياضية بنين 
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مها ات جهاز التمرينات  وقد تم اضسددددددتعانة باسددددددتما ة تقييم مسددددددتيى اعىاء المها ي لبعم 
(  10اع ضددددددية ع   ياضددددددة الجمباز ، وتم تثديد ى جة لو  مها ة من المها ات قيد البثإ من ) 

ى جات ع  التقييم باضسدددددتما ة ثم قا  الباجإ بإيجاى المتيسدددددط الثسددددداب  لد جات المثكمين لو  
 مها ة من المها ات قيد البثإ . 

 ( . 3) مرفق  – البحث في المستخدمة البدنية الاختبارات - ج

قا  الباجإ بإعداى اسدددددددتما ة ضسدددددددتطلاع  أى السددددددداىة الابراء لتثديد ىختبا ات عناصدددددددراللياقة  
مرعق -قيد البثإ مها ات جهاز التمرينات اع ضددددددية ع   ياضددددددة الجمباز  البدنية الااصددددددة ببعم  

كليات التربية الرياضية  ( ، وتم عرض هذه اضستما ة علا مجميعة من الساىه الابراء من أساتذة  2)
( خبراء، وقد ى تضددددد  الباجإ بقبيل العناصدددددر الت  بلغ  7( وعدىهم )1مرعق )  -المتاصدددددصدددددين  
ثني الذراعين   -ثانية    15الجري في المكان  عأكثر ، والت  ىنثصددددددرت ع  )  ٪80أهميتها النسددددددبية  

 -ث( 15الوثـب على الحبـل )  -ثني الجـذع للأمـام من الوقوف   -ثـانيـة  30من الإنبطـاح المـائـل  
الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين  -الوثـب العريض من الثبـات   -الوقوف على مشـــــــــط القـدم  

 ( .ث 30في 
 : الاستطلاعيةالدراسة 

(  20تم ىجراء الد اسدددددة اضسدددددتطلالية اعولا والثانية علا المجميعة اضسدددددتطلالية والت  قيامها ) 
  المياعق   الســـــــــبــت طدددالدددب من ىاخددد  مجتمت البثدددإ ومن خدددا ج العيندددة اعسددددددددددددددداسددددددددددددديدددة ، وذلدددت يي   

، جيإ تهد  هذه الد اسة الا التعر    م 2023/ 10/ 17 المياعق   الثلاثاء ، ىل  يي     م 2023/ 10/ 14
علا مدى مناسددددبة البرنامب لقد ات الطلاب ومدى عهمهم وإسددددتيعابهم ل  ومعرعة آ ا هم ع  مدى سددددهيلة 
وصدددعيبة المثتيى الذى يتضدددمن  وإكتشدددا  ما ب  من أخطاء عنية ، وإكتشدددا  أي مشدددكلات أخرى ع   

، كما تم التعر  علا مدى صدددددددلاجية    التصدددددددميم ومدى وضددددددديح الصدددددددي  والفيديي وماتلف اليسدددددددا ط  
اعىوات واعجهزة المسدتادمة ع  اضختبا ات البدنية ، وتد يب المسداعدين ، وتنفيذ بعم أجزاء المثتيى  
التعليم  ، وتثدددديدددد مددددة البرندددامب وعددددى اليجددددات وزمن كددد  وجددددة ، جسدددددددددددددددداب المعددداملات العلميدددة 

 الثبات( قيد البثإ .   – للإختبا ات)الصدق  
 

ــية    للاختباراتالمعاملات العلمية   ــتوي الأداء المهاري لمهارات جهاز التمرينات الأرضـ البدنية ومسـ
 في رياضة الجمباز قيد البحث :
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 : الصدق معامل

قا  الباجإ بثسددددداب صددددددق اضختبا ات بطريقة صددددددق المقا نة الطرفية وذلت بترتيب ى جات 
اععلا وتم تقسدددديمهم ىلا ى باليات وتم  المقا نة بين  أعراى عينة البثإ ترتيباً تنازلياً من اعق  ىلا 

 ( :3الربيت اععلا والربيت اعىنا ع  هذه المتغيرات ، وييضح ذلت جدول )
 

 ( 3) جدول
 ومستوي  البدنية الاختبارات في الأدنى والربيع الأعلى الربيع متوسطي بين الفروق  دلالة

 البحث قيد  الجمباز في  الأرضية التمرينات جهاز لمهارات  المهاري  الأداء
 
 

 المتغيرات  م
وحدة  
القي 
 اس 

 الأرباعي الأدني  الأرباعي الأعلي 
 قيمة
 المتوسط  " ت " 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 4.43 2.36 16.25 2.73 23.40 عدد  ثانية  15الجري في المكان 

المائل    الانبطاح ثني الذراعين من   2
 6.15 1.17 14.35 1.27 19.10 عدد  ثانية   30

 7.69 0.86 1.20 1.28 6.50 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  3
 4.97 0.32 19,46 0.24 22.73 عدد  ث( 15الوثب على الحبل ) 4
 4.56 0.87 3.45 0.68 7.70 ثانية  الوقوف على مشط القدم  5
 5.89 0.08 1.45 0.07 1.73 متر الوثب العريض من الثبات  6

الجلوس من الرقود مع ثني   7
 6.78 1.17 17.40 1.21 27.50 عدد  ث   30الركبتين في  

8 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 8.01  0.83 2.10 1.07 6.95 درجة الشقلبة الخلفية على اليدين 

 7.96  0.71 2.30 1.18 7.20 درجة الدورة الهوائية الأمامية المكورة  9

10 
 الشقلبة الأمامية على اليدين 

 8.90  0.69 2.55 0.88 7.00 درجة فتح برجل واحدة

 2.30=  0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة

( وجيى عروق ذات ىلالة ىجصدا ية ع  اضختبا ات البدنية ومسدتيي اعىاء 3يتضدح من جدول )
المهدا ي لمهدا ات جهداز التمريندات اع ضدددددددددددددديدة قيدد البثدإ بين اض بداعيين اععلا واعىنا لصددددددددددددددالح  

 اض باع اععلا ، مما يعط  ىلالة مباشرة عل  صدق هذه المتغيرات . 
 
 

 5= 2= ن  1ن
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 :  الثبات معامل
قا  الباجإ بثسددددداب ثبات اضختبا  بإسدددددتادا  طريقة تطبيق اضختبا  وإعاىة تطبيق  ع  تقنين  
معاملات ثبات اضختبا ات البدنية بين نتا ب ال ياسدددددددين ع  التطبيق اعول وإعاىة التطبيق ، جيإ تم  

فا ق زمن  ( طالب ، وتم ىعاىة اضختبا  ب20التطبيق علا عينة البثإ اضستطلالية والت  قيامها )
يي   3مدددددتدددد  ) أيددددا  ، وذلددددت  ــبـــت(  ىل  يي     م14/10/2023  المياعق  الســـــــ  المياعق  الثلاثـــاء، 
 ( :4كما هي ميضح بجدول ) م17/10/2023

 

 ( 4) جدول
 البدنية  الاختبارات في الاستطلاعية للعينة والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 البحث قيد الأرضية التمرينات لمهارات المهاري  الأداء ومستوي  
 

 المتغيرات  م
وحدة  
القي
 اس

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 المتوسط  " ت "

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

1 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.86 3.45 19.84 3.23 19.83 عدد  ثانية  15الجري في المكان 

  الانبطاح ثني الذراعين من   2
 ثانية   30المائل  

 0.87 1.69 16.74 1.48 16.73 عدد 

 0.90 1.58 3.86 1.47 3.85 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3
 0,98 2.58 19.60 2.66 19.46 عدد  ث( 15الوثب على الحبل ) 4
 0.89 1.36 5.59 1.15 5.58 ثانية الوقوف على مشط القدم  5
 0.93 0.14 1.25 0.12 1.24 متر الوثب العريض من الثبات 6

الجلوس من الرقود مع ثني   7
 ث   30الركبتين في  

 0.88 1.36 22.96 1.53 22.95 عدد 

8 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.92 1.24 4.54 1.11 4.53 درجة الشقلبة الخلفية على اليدين 

الدورة الهوائية الأمامية   9
 0.89 1.45 4.76 1.24 4.75 درجة المكورة

 الشقلبة الأمامية على اليدين 10
 0.91 1.38 4.79 1.17 4.78 درجة فتح برجل واحدة

 

 0.514=  0.05 مستوى  عند الجدولية" ر" قيمة* 

 20=ن
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  0.05( وجيى علاقة ى تباطية ذات ىلالة ىجصا ية عند مستيى معنيية  4يتضح من الجدول )
التطبيق ع  اضختبددا ات البدددنيددة ، ومسددددددددددددددتيي اعىاء المهددا ي لمهددا ات جهدداز بين التطبيق وإعدداىة  

 التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ ، مما يعط  ىلالة مباشرة عل  ثبات تلت اضختبا ات .
 

 البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية :
العلميدة العربيدة واعجنبيدة والدد اسدددددددددددددددات قدا  البداجدإ بتثليد  مثتيي البرامب التعليميدة للمراجت  

السدددابقة بالبثإ ومقابلة السددداىة الابراء والمتاصدددصدددين ع  مجال  ياضدددة الجمباز وطرق التد يس ، 
 جيإ أمكن للباجإ البدء ع  تصميم البرنامب التعليم  المقترح .

 : VR BOX الاعتراض نظا ة الياقت  باستادا الهد  العا  للبرنامب التعليم  المقترح  -1
يهد  البرنامب الا تعلم طلبة كلية التربية الرياضدددية )الفرقة الرابعة( لمها ات جهاز التمرينات 

مهارة الدورة  -مهارة الشـــقلبة الخلفية على اليدين اع ضددددية ع   ياضددددة الجمباز ، والمتمثلة ع  )
ــقلبة الأمامية على اليدين فتح برجل واحدة -الهوائية الأمامية المكورة   ( باضضدددداعة ىلا مهارة الشـ

الثقدا ق والمعليمدات المرتبطدة بهدا ، جيدإ قدا  البداجدإ بتقسدددددددددددددديم اعهددا  العدامدة للبرندامب ىلا ثلاث 
 أهدا  طبقاً لجيانب التعلم ، وتتمث  فيما يل  :

 :   معرفي هدف: أولاا 
 بالمثتيى الفن ىكتساب طلاب البثإ المعليمات اعساسية عن مفاهيم وجقا ق مرتبطة 

لمراج  اعىاء )لمها ات جهاز التمرينات اع ضددددددددددية ع  الجمباز قيد البثإ( ، وكذلت بعم  
 الجيانب القانينية والتا ياية لهما.

 : مهارى  عام هدف: ثانياا 
ىكتسدددداب الطلاب كيفية أىاء الاطيات الفنية )لمها ات جهاز التمرينات اع ضددددية ع  الجمباز 
قيد البثإ( بدقة وتيقي  سددددددددليم وسددددددددرعة اليصدددددددديل للإجسددددددددا  الثرك  واضتزان من خلال التياعق 

 العصب  .
 ثالثاً : هدف عام وجداني :

مها ات جهاز التمرينات اع ضددددية ع  الجمباز  ىكتسدددداب الطلاب اتجاهات ىيجابية نثي تعلم ) -
 ( من خلال البرنامب التعليم  المتبت .قيد البثإ 
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صـــــــيااة الأهداف العامة للبرنامج التعليمي في صـــــــورة أهداف ســـــــلوكية يمكن ملاحظتها 
وقياسـها ووصـفها وصـفاا دقيقاا يوضـح أشـكال الأداء المختلفة والمتوقعة من الطلاب وتمثلت  يما  

 يلي :
أن يؤىي الطالب )مها ات جهاز التمرينات اع ضدددددية ع  الجمباز قيد البثإ( ع  وجيى أكثر  -

 من مثاولة بالطريقة الصثيثة .
أن يؤىي الطدالدب )مهدا ات جهداز التمريندات اع ضدددددددددددددديدة ع  الجمبداز( وعقداً لشددددددددددددددروط اعىاء  -

 الصثيح . 
 أن يكتسب الطالب القد ة علا الربط بين أكثر من مها ة بشك  صثيح . -
أن يؤىي الطالب تد يبات )مها ات جهاز التمرينات اع ضدية ع  الجمباز قيد البثإ( بصدي ة   -

 متد جة ع  الصعيبة .
 معايير البرنامب : -2

 أن يعم  البرنامب علا تثقيق اعهدا  الميضيعة من أجل  من خلال مثتياه . -
 أن يتناسب مت استعداىات وقد ات الطلاب ع  هذه المرجلة السنية . -
 أن يعم  البرنامب علا زياىة عامل  التشييق والداععية . -
 البسيط ىلا المركب .أن يند ج البرنامب عند تطبيق  من السه  ىلا الصعب ومن  -
 أن يراعا الفروق الفرىية بين الطلاب . -
 أغراض البرنامب : -3

ىى اك الطلاب للمراجد  الفنيدة )لمهدا ات جهداز التمريندات اع ضدددددددددددددديدة ع  الجمبداز قيدد البثدإ(  -
 وعهم واستيعاب جز يات اعىاء الفن  .

عهم وإتقان الاطيات التعليمية من تمرينات تمهيدي  وأسدددداسددددية تسدددداعد علا تعلم وإتقان طريقة   -
 اعىاء )لمها ات جهاز التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ(.

قد ة الطلاب علا تصدددثيح أخطاء اعىاء والذي ينبت من الفهم الجيد لطبيعة المسدددا  الثرك   -
 عىاء مها ات جهاز التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ .

 أىاء الطلاب مها ات جهاز التمرينات اع ضية ع  الجمباز بشك  صثيح من الناجية الفنية. -
 أسس بناء البرنامب : -4

أن يتناسددددددب التسددددددلسدددددد  المنطق  لمثتييات البرنامب مت أهداع  وخصددددددا ص المرجلة السددددددنية قيد   -
 البثإ. 
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أن يتم تقدديم المعليمدات الت  يتضددددددددددددددمنهدا البرندامب التعليم  ع  ىطدا  متودامد  ومترابط وععدال  -
 يستاد  جميت جيا  الطلاب ، و مراعاة التد ج بمثتيى البرنامب من السه  ىلا الصعب .

 اضطا  الزمن  للبرنامب التعليم  المقترح : -5
تم تثددديددد اضطددا  الزمنا للبرنددامب التعليم  المقترح بندداءاً علا اليجدددة التعليميددة المثدددىه من 

  ، والت  كان  2024 /2023الجامع   قب  ىىا ة كلية التربية الرياضددية بنين جامعة الزقازيق للعا  
( وحده 1عدد الوحدات التعليمية أســبوعيا :) -( أســابيع  8عدد الأســابيع : )عل  النثي التال  )

  12دقيقــة =     720إجمــالي زمن البرنــامج =  -( ق  90زمن الوحــدة التعليميــة : )  -تعليميــة  
( ، وقد قا  الباجإ بإعداى ىسدددددددتما ة ضسدددددددتطلاع  أى الابراء جيل التيزيت الزمن  لمثتييات  ســـــاعة

ق بناء علا متغيرات البثإ ، جيإ تم قبيل المتغيرات الت  بلغ  أهميتها    90اليجدة التعليمية الددددددد  
( ق ، مشدددداهدة عيديي مها ات 5عأكثر ، وقد انثصددددرت ع  : زمن اععمال اضىا ية )  ٪80النسددددبية  

( ق ، زمن الاجماء 20ثلاثية اعبعاى )( VR BOXجهاز التمرينات اع ضدية قيد البثإ بنظا ات )
( ق ، زمن 35( ق ، زمن الجزء الر يسدددددددددددددد  )تطبيق عمل ( )15( ق ، زمن اضعدداى البددن  )10)

 ( ق .5الجزء الاتام  )
 مثتيي البرنامب التعليم  : -6

والد اسدددات المرجعية   قا  الباجإ بتثلي  مثتيي البرامب التعليمية للمراجت العلمية العربية واعجنبية 
لتثديد الجيانب  ع  مجال  ياضدة الجمباز وطرق التد يس بالبثإ ومقابلة السداىة الابراء والمتاصدصدين  

 الر يسية للبرنامب التعليم  لمجميعة البثإ التجريبية ، وقد تضمن مثتيي البرنامب عل  الآت  : 
  ثلاثية (  VR BOX)   بنظا ات   البثإ   قيد   اع ضية   التمرينات   جهاز   مها ات   عيديي   مشاهدة :  أولاً 

 :   اعبعاى 
( ىقيقة للمشدددداهدة وعقاً لآ اء السدددداىة الابراء كما هي ميضددددح بالبرنامب 20جدى الباجإ ) 

بمشددددددددداهدة الجزء المقر  بداخ  اليجدة التعليمية بإسدددددددددتادا   الطلاب التعليم  وعيها جيإ يقي   
المثدداكدداة من خلال ىجدددى التقنيددات القددابلددة ويتم نظددا   ( ثلاثيددة اعبعدداى ،  VR BOXنظددا ات ) 

( متاح ميجيى  Player Video Box Vrللإ تداء وتيصدديلها بالهياتف الذكية من خلال تطبيق ) 
( ، وتتركز مهمتها ع  نق  المعليمات من الميباي  ىلا المعالب جيإ يقي   google playعلا ) 

بعرض الياقت اضعتراضدددددددددددددد  وتتوين هدذه النظدا ات من قطعدة تغط  العينين وأمدا  كد  عين ييجدد  
( لتقي  العينين بالتقاط  3dعدسدددة وه  شددداشدددة عرض صدددغيرة الثجم تقي  بعرض الصدددي  بتقنية ) 

الصدددددددددددي  من ك  عدسدددددددددددة علا جدة ، وبعد ذلت يقي  الدماغ بتركيب الصدددددددددددي  لتبدو ععلًا ثلاثية  
 اعبعاى.  
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 ( :البدن  اضعداى  -اضجماء) التمهيدي الجزء: ثانياً 
يثقق هذا الجزء )التهيئدة العدامة واضمتدداى واضطالة( لجميت عضددددددددددددددلات الجسددددددددددددددم ، كمدا جيدإ  

يتضددددددددددددمن تمرينات )جري خفيف( وتمرينات خاصددددددددددددة )للمفاصدددددددددددد  العامة( وتمرينات )مرون  ثابتة  
ومتثركة( بثيإ تسددهم ع   عت ى جة جرا ة الجسددم وتنشدديط الدو ة الدميية لتجنب جدوث اضصددابة ، 

قسدديم اضجماء ىل  مجميعات لسددهيلة التطبيق أثناء ىجراء التجربة ، وك  مجميعة  وقد قا  الباجإ بت
 الرجلين(. –الجذع  –الذ اعين –تثتيي عل  تمرينات) الرأ 

 ( :والتطبيقددد  التعليمدد  النشددداط) الر يس  الجزء:  ثالثاً 
يتضدددددمن الاطيات التعليمية ومياصدددددفات اعىاء الفن  لمها ات جهاز التمرينات اع ضدددددية قيد 
البثددإ ىل  جددانددب المعددا   والمعليمددات المرتبطددة بددالنياج  التددا يايددة والمهددا يددة والقددانينيددة ، وبلغ 

ية ق( ، وتضدددمن  هذه الفترة اعهدا  المعرفية والمها ية واليجدان35الزمن الماصدددص لهذا الجزء )
لتنمية الجانب اليجدان  ، عقد نيع الباجإ ع  شدددددددددددددك  المثتيي المها ي المقد  بإسدددددددددددددتادا  نظا ات  
الياقت اضعتراضدددددد  من أليان وصددددددي  وعيدييهات ، جيإ هذه اعنشددددددطة تسدددددداعد الطلاب لاكتشددددددا   
الثقا ق والمعليمات الااصدددددددددددة بالمها ات قيد البثإ ، من خلال ىعطا هم الفرصدددددددددددة للإعتماى عل   

سددددهم ع  التقصدددد  عل  المعليمات ، وإمداى الطلاب بالمعا   والمعليمات والابرات الت  تمكنهم  أنف
من التعام  والتفاع  مت المياقف التعليمية الجديدة ، كما اسدددتاد  لقطات الفيديي الااصدددة بالنياج   

 الفنية والتعليمية والصي  المعبرة عن اعىاء الصثيح والاطأ والرسي  التيضيثية . 
 ( :التهد ة) الاتام  الجزء:  ابعاً 

ع  نهدايدة كد  وجددة تعليميدة ييميدة ، بهدد  تنظيم عمليدة    ( ىقدا ق5)  الزمن الماصددددددددددددددص لد 
 التنفس الت  تؤىي ىل  انتظا  معدل ىقات القلب ، وعيىة أجهزة الجسم الماتلفة لثالتها الطبيعية .

 

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية :
 ال يا  القبل  : -1

الضددابطة ( ع  المتغيرات قيد  –تم ىجراء ال ياسددات القبلية علا مجميعت  البثإ ) التجريبية  
 .  22/10/2023 - 21وذلت ييم  السب  ، الاجد المياعق البثإ، 

 : التعليم تطبيق البرنامب  -2
تم تطبيق البرنددامب المقترح علا المجميعدد  التجريبيددة والبرنددامب التقليدددى علا المجميعدد   
الضددددددددددابط  بياقت وجده تعليمي  واجده ىسددددددددددبيلياً لو  مجميعة ع  الفترة من يي  الثلاثاء المياعق 

الثلاثدددداء المياعق  2023/ 10/ 24 يي   البدددداجددددإ بتطبيق  2023/ 12/ 12  ىلا  يقي   بثيددددإ   ،  
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( أسدددددددابيت لو  مجميعة  8البرنامب للمجميعة التجريبية يي  الثلاثاء من ك  أسدددددددبيع وذلت بياقت ) 
 ىلتزاماً بالتيقي  الزمنا الماصص لتعلم المها ات قد البثإ والمثدى من قب  ىىا ة الولية. 

 :البعديال يا   -3
-  13  الم افق  الخميس  ،  الأربعاء  ي مي  وذلك  الثامن  الأسبببب    نهاية  بعد   البعدي  القياس  تم       

 في  اسبتخدم    التي  القياسبا    نفس  اسبتخدام  وتم  معا    المجم عتين  من  لكل  وذلك  ،  م 2023/ 14/12

 .القبلي القياس
 

 المعالجات الإحصائية:
قا  الباجإ بإجراء المعالجات اضجصددددددا ية المناسددددددبة لتثقيق اعهدا  والتأكد مددددددددددددددددددددن صددددددثة 

 -المتوسط الحسابي وتم جساب ما يل  ) ”SPSS“الدددددددددفدددددددددروض باستددددددددداددددددددددا  البرنامب اضجصا    
ــيط   –الإنحراف المعياري   ــن   -معامل الإلتواء   -الوســـــ ــبة المتوية للتحســـــ إختبار دلالة  -النســـــ

 ( .معامل الإرتباط البسيط )بيرسون  -الفروق )ت( 
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 5) جدول

  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة
 البحث  قيد الجمباز  في الأرضية التمرينات جهاز مهارات  أداء مستوي  في

 

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
فروق  الضابطة 

 المتوسطات

قيمة  
 )ت(
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
  الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري 

الشقلبة الخلفية على  1
  4.75  1.95  1.28  6.25  1.25 8.20 درجة اليدين 

الدورة الهوائية الأمامية   2
  5.35  1.90  1.07  6.05  1.12 7.95 درجة المكورة

3 
الشقلبة الأمامية على 

 اليدين
 فتح برجل واحدة

  6.87  3.00  1.21  5.10  1.47 8.10 درجة

 2.048=  0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة* 

    30 = 2= ن  1ن
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للمجميعتين  ( وجيى عروق ىالة ىجصددا ياً بين متيسددط  ال ياسددين البعديين  5يتضددح من جدول ) 
التجريبية والضدابطة ع  مسدتيي أىاء مها ات جهاز التمرينات اع ضدية ع  الجمباز قيد البثإ لصدالح  

الشـقلبة الخلفية جيإ كان  قيمة ال يا  البعدي للمجميعة التجريبية ع  مها ة   المجميعة التجريبية ، 
، وكان   ( 6.25للمجميعة الضدددددابطة عيها )  ال يا  البعدي، بينما كان  قيمة    ( 8.20) على اليدين  

، بينمدا   ( 7.95) الـدورة الهوائيـة الأمـاميـة المكورة  قيمدة ال يدا  البعددي للمجميعدة التجريبيدة ع  مهدا ة 
، كمدا كداند  قيمدة ال يدا  البعددي    ( 6.05) للمجميعدة الضددددددددددددددابطدة عيهدا    ال يدا  البعدديكداند  قيمدة  

، بينما كان     ( 8.10ين فتح برجل واحدة ) الشــــقلبة الأمامية على اليد للمجميعة التجريبية ع  مها ة  
 .   ( 5.10) للمجميعة الضابطة عيها    ال يا  البعديقيمة  

ويرجت الباجإ هذا التقد  ع  ال ياسددددددددين البعديين للمجميعة التجريبية عن المجميعة الضددددددددابطة ع   
مسددددددددددتيي أىاء مها ات جهاز التمرينات اع ضددددددددددية ع  الجمباز قيد البثإ ىلا ىسددددددددددتادا  تونيليجيا الياقت  

ثلاثية اعبعاى ، عقد كان ل  اعثر اضيجاب  علا تثسددددن مسددددتيى    VR BOXاضعتراضدددد  المدعم بنظا ات 
أىاء تلددت المهددا ات جيددإ تعتبر تلددت التقنيددة ىجدددى التقنيددات القددابلددة للإ تددداء ، كمددا أندد  من أهم ملثقددات 
الهياتف الددذكيددة وأجهزة التددابلدد  ، وتتركز مهمتهددا ع  نقدد  المعليمددات من وإلا المعددالب الددذي يقي  بعرض  

ينين بشدددددددددك  كام  ، وأما  ك  عين ييجد  ضعتراضددددددددد  ، وتتوين هذه النظا ات من قطعة تغط  الع الياقت ا 
لتقي  العينين بالتقاط الصددي  من    3dعدسددة وه  شدداشددة عرض صددغيرة الثجم تقي  بعرض الصددي  بتقنية  

، وبعد ذلت يقي  الدماغ بتركيب الصددددددددي  لتبدو ععلًا ثلاثية اعبعاى ، كما أن الياقت   ك  عدسددددددددة علا جدة 
اضعتراضددد  هي لبا ة عن نظا  مثاكاة يقي  بإيجاى بيئة ثلاثية اعبعاى وبشدددك  مشددداب  لما يثدث ع  العالم 

لهاتف المثميل  الث يق  ، ويتم تيليد هذه المثاكاة من خلال جهاز نظا ات الياقت اضعتراضدد  عن طريق ا 
أو الثاسددددددددديب وعبر ىيجاى مجميعة من المدخلات الت  تشدددددددددك  بيئة وهمية الت  يتم ىيصدددددددددالها ىلا ىماغ  

 فسيرها علا أنها ج ي ية وبشك  تقريب  . اضنسان ليقي  بت 
ثلاثية اعبعاى  VR BOXكما يري الباجإ أن تونيليجيا الياقت اضعتراضددددددددد  المدعم بنظا ات  

تلعب ىو اً ععالًا ع  عملية التعلم مما يسدداهم ع   عت مسددتيى أىاء المتعلمين والياقت اضعتراضدد  ينتب  
سياقات شب  ج ي ية واضثة وسهلة الفهم والتعام  معها كأنها عالم ج يق  ونظا ة الياقت اضعتراض   

لتعلم ، وتبعدد الملد  مقدا ندة بدالطرق وسدددددددددددددديلدة تشددددددددددددددجت المتعلم علا التعلم وكدذلدت تثير ىاععيتد  نثي ا
السددا دة ع  عملية التعلم ، وتتسددم أيضدداً بالثداثة ع  أسدداليب التعلم وكذلت ع  ىسددتادام  لتونيليجيا  

 العصر .
ــيوني ) عبد  ويؤكد  أن الياقت اضعتراضددددددددددد  مصدددددددددددطلح ينطبق علا مثاكاة   م( 2015الحميد بســـــ

الهياتف الدذكيدة والثداسددددددددددددديب للبيئدات الت  يمكن مثداكداتهدا مداىيداً ع  بعم اعمداكن ع  العدالم الث يق   
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باضعتماى علا أجهزة خاصدددة مث  نظا ات الياقت اضعتراضددد  وأجدث بيئات الياقت اضعتراضددد  ع  المقا   
اعول التجا ب البصددددرية ، والعرض علا شدددداشددددة الومبييتر أو من خلال عرض مجسددددم خاص ، ولون  
بعم المثاكاة تتضددمن معليمات جسددية ىضددافية مث  الصدديت من خلال مكبرات الصدديت أو سددماعات  

أ  ، والياقت اضعتراضدددد  ينتب سددددياقات شددددب  ج ي ية واضددددثة وسددددهلة الفهم والتعام  معها كأنها عالم  الر 
 ( 11:10ج يق  . ) 

ــتانكوفيت   ويضدددددددديف   ( أن تونيليجيا الياقت اضعتراضدددددددد  بمثابة  م 2016)   Stankovicســـ
تونيليجيا تربيية متطي ة تسدددددددددداعد المتعلمين علا عهم وإى اك المعليمات بطرق ماتلفة وإكتسدددددددددداب 
الابرات بشدددك  عي ى ، عالياقت اضعتراضددد  نمط جديد من أنماط التعليم والذى يضددديف مدى واسدددت  

  قاى  عل  ىنشدددددددددداء بيئة ثلاثية اعبعاى يكين من التثلي  العلم  لدى اععراى ، عالياقت اضعتراضدددددددددد
عيها المسدددتاد  نشدددطاً ومتفاعلًا مت العالم المصدددطنت ويتيح ل  الشدددعي  باضسدددتغراق باضضددداعة ىلا  

 ( 9:31اضى اك الثس  الذى يشعر ب  اععراى ع  البيئة اضعتراضية . ) 
ــتتر   ويؤكد  مما يشدددددددداهدون     ٪20أن المتعلمين يتذكرون    مHof stetter  (2005)هوف ســـ

  ٪80 أكثر من يتذكرون  بينمامما يسددمعين  ويشدداهدون     ٪50  يتذكرون  ولونهممما يسددمعين     ٪30و
مما يشددددددددداهدون  متزامناً مت التعليق الصددددددددديت  من المعلم ، ويضددددددددديف عل  ذلت قا لًا أن اسدددددددددتادا   
التونيليجيا ع  التد يس والتعلم تسدددددده  التعلم لماتلف عناصددددددر المثتيي الد اسدددددد  والعلاقات بينهما  

ببيئددة التعلم   ومتطلبددات تعلمهددا ، وتجعدد  مددا يتعلمدد  المتعلم ذا معن  وذلددت ض تبدداط هددذه التونيليجيددا
 (122:27والمعلم . )

ــيـاء الـدين محمـد العزب )ويضدددددددددددددديف   أندد  زاى اضهتمددا     م(2009أمين أنور الخولي ، ضـــــــ
بتونيليجيدا التعليم ع  التربيدة البددنيدة والريداضدددددددددددددددة وتطي  اععودا  واعجهزة التونيليجيدة الثدديثدة مت 
نهايات القرن العشددددرين ، ويعتقد أغلب خبراء التربية البدنية والرياضددددة ع  التأثيرات اضيجابية الفعالة 

البشدرى مت مصداى  التعلم المتنيعة من المياى    لاسدتادا  تونيليجيا التعليم من خلال تيظيف التفاع 
التعليمية واعجهزة واعىوات والآلات التعليمية وذلت لث  مشدددددكلات تعليمية وتثقيق أهدا  مثدىة . 

(38:5) 
ــالم ويتفق ذلت مت   جيإ أكدت أن اسدددددددتادا  المدخ  التونيليج  يسددددددداعد    م( 2007) و يقة ســـ

يااطب جاسدددة   الثسدددية للمتعلم جيإ  المداخ   علا  يعتمد  عل  تثفيز جيا  المتعلم بشدددك  كبير عهي 
تثسين كفاءة هذه  علا  يساعد  عهي  لدي  وبالتال   الثركة  عنصر  ىلا  باضضاعة  واللمس  السمت والبصر 
اليسدددددددا ط مت ىمداى   برنامب  ىاخ   المعليمات  ىعاىة واسدددددددترجاع  أن  ىلا  تشدددددددير  ، كما  الثيا  للمتعلم 
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        ووعقاً لقد ات  الشددددددددددداصدددددددددددية.  الذاتية  المتعلم  سدددددددددددرعة  علا  يعتمد  بتغذية  اجعة بتعزيز عي ى  المتعلم 
 (23  :270 -272 ) 

 Alexandra Covaci et.allأليكســــــــاندرا وأخرون ى اسددددددددددددة كلا من  ذلت مت نتا ب    ويتفق 
) 25م() 2012)  الــفــتـــــاح  عــبـــــد  ولاء   ، مـــــاركــوبــولــوس  24م() 2015(   ،  )Markopoulos 

Panagiotis   (2019 ()30م ( ــا  العطـ ( ، مصـــــــــطفى رمضـــــــــــان 20م() 2019( ، محمود أبو 
ــام عزب ) 8م() 2020( ، شـــــــــيرين عبـد الحميـد ) 21م() 2019)  ، جيدإ   ( 22م() 2021( ، هشـــــــ

تيصددددددددل  ىلا أن تونيليجيا الياقت اضعتراضدددددددد  ذات تأثير ىيجاب  علا الجانب المها ي ، وسدددددددداعدت 
نظا ة الياقت اضعتراضدد  المتعلم علا تقديم بيئة ىعتراضددية تشددب  الياقت الث يق  تتسددم بعنصددر التشددييق 

داخلها ومعايشدددددة واقعها ، للإبثا  عيها من خلال عراغ ثلاث  اعبعاى ويسدددددمح للمتعلم بالتجيل والنظر ب 
مسددددددا  الثركة بها مما يعم  علا تثبيتها ويجع  عملية التعلم وأيضدددددداً عهم واسددددددتيعاب شددددددك  المها ة و 

سهلة وشيقة مما يكين ل  عظيم اعثر علا تعلم المها ة بصي ة جيدة واليصيل بها ىلا أعض  مستيى  
 ممكن . 

توجد فروق دالة إحصــــــــائياا بين متوســــــــطي   وبذلت يتثقق الفرض اعول الذي ينص علا "
القياســــين البعديين للمجموعتين التجريبية والضــــابطة فى مســــتوى أداء مهارات جهاز التمرينات 

 " .الأرضية في الجمباز قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية 
 
 ( 6) جدول

  أداء مستوي  في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين التحسن نسب
 البحث قيد الجمباز في الأرضية  التمرينات جهاز مهارات

 
 

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

نسبة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
التحسن 
٪ 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 38.54  1.28  6.25  1.25 8.20 درجة الشقلبة الخلفية على اليدين  1

 50.02  1.07  6.05  1.12 7.95 درجة الهوائية الأمامية المكورة الدورة  2

 الشقلبة الأمامية على اليدين 3
 78.86  1.21  5.10  1.47 8.10 درجة فتح برجل واحدة

 2.048=  0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة* 

    30 = 2= ن  1ن
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ال ياسددددددين البعديين  ( وجيى عروق ىالة ىجصددددددا ياً ع  نسددددددب التثسددددددن بين  6يتضددددددح من جدول ) 
للمجميعتين التجريبية والضددددابطة ع  مسددددتيي أىاء مها ات جهاز التمرينات اع ضددددية ع  الجمباز قيد 

 البثإ لصالح المجميعة التجريبية ب يم متفاوتة : 
جيإ كان  قيمة نسددبة التثسددن بين ال يا  البعديين للمجميعتين التجريبية والضددابطة ع  مها ة 

( ، وكداند  قيمدة نسددددددددددددددبدة التثسددددددددددددددن بين ال يدا  البعدديين  ٪ 38.54) الشـــــــــقلبـة الخلفيـة على اليـدين  
( ، كما كان   ٪ 50.02) الدورة الهوائية الأمامية المكورة  للمجميعتين التجريبية والضدددددابطة ع  مها ة  

الشــقلبة الأمامية  قيمة نسددبة التثسددن بين ال يا  البعديين للمجميعتين التجريبية والضددابطة ع  مها ة  
 .   ( ٪ 78.86) على اليدين فتح برجل واحدة 

ويرجت الباجإ ذلت التفيق ع  نسدددددب التثسدددددن ىلا اسدددددتادا  البرنامب التعليم  المقترح باسدددددتادا   
الياقت اضعتراضدددددد  لتعليم مها ات جهاز التمرينات اع ضددددددية ع  الجمباز قيد البثإ ، جيإ وعرت البيئة  

سدي  جركية ثلاثية  التعليمية الجديدة للمتعلمين بما يثتيي  من مثيرات بصدرية وسدمعية وإطا ات نظرية و  
اعبعاى تيضددح اعىاء النميذج  للمها ات المراى تعلمها وتيعر  ؤية مجسددمة وتعقب للرأ  والجسددد والقد  
وضيضدددداح اعخطاء الشددددا عة وكيفية تصددددثيثها من خلال تقديم مجميعة من التمرينات العملية الت  من  

عىاء المها ة وكذلت تقديم التغذية الراجعة شدددددأنها اليصددددديل ىلا اعىاء السدددددليم مت مراعاة الشدددددروط الفنية  
 للأىاء الصثيح . 
ــعد محمود )ويؤكد  أن البيئة اضعتراضددددددددددية تسددددددددددتطيت من خلال المؤثرات   م(2009إيهاب ســــ

المصددداجبة لها خلق جي تعليم  تفاعل  يجذب المتعلم ب  ويغمره ع  هذا الجي ليتعام  مت اعشدددياء  
الميجيىة عيها بطريقة طبيعية ، مما يسددددددده  هذه العملية تزويد المتعلم بإ شددددددداىات صددددددديتية أو علا  

ع  هذه البيئة ، عاذا ما تم اضعداى لها بطريقة مناسدبة وتم  شدك   سدي  متثركة تسده  علي  اضناراط  
اسددددتغلال اضمكانيات المتاجة بطريقة سددددليمة وبالتال  بناءها بالشددددك  المطليب الذي يتيح للمتعلمين  

(  Explorationالثصديل علا عرصدة تعليمية عظيمة من شدأنها تعزيز وصدق  قد ات  اضسدتوشدافية )
 (8:6ت تساعده ع  تعلم وتنمية المها ات الماتلفة . )عتنما لدية مفاهيم وإجراءا

ويري الباجإ أن تلت التقنية تجع  الطلاب يشددددعرون بالقرب من البيئة الطبيعية عه  تقد  صددددي   
جية للأشدددددددددكال والمناظر ممزوجة بالصددددددددديت والثركة جيإ يمكن الطلاب من المشدددددددددا كة ع  تفاعلات  

باضضدددددداعة للتفاعلات الثركية وعرض اعشددددددياء بأبعاىها الثلاثة ، وأن  جسددددددية متنيعة مر ية ومسددددددميعة 
اسددددددددتادا  اعسدددددددداليب التونيليجية الثديثة ع  تعليم المها ات قيد البثإ تعم  علا ىتاجة الفرصددددددددة لدى  
الطالب لمشدددددداهدة اعىاء اعمث  للثركات المراى تعلمها مما تسدددددداعد علا تزويد الطلاب بالتغذية الراجعة 

 عض  من استادا  الطرق التقليدية ع  التعليم . بصي ة أ 
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أن الصدددي  تثتفظ  مGlude Patricialt   (1997  )جليد وباترشــيالت  ويضددديف ك  من    
ب يمتها ع  تثبي  اعىاء بشدك  عمل  وىقيق كما أنها تضدف  بعداً جمالياً يعد من أسدا  الثركة  
ع  التربية الرياضدددددية وبثد  التعلم عن طريق الصدددددي  بشدددددك  أعضددددد  ىذا ما صددددداجب العرض 

 (68:26). مناقشة وتعليق جيدين  
علا أن الياقت اضعتراضد  لبا ة عن بيئة ىعتراضدية مجسدمة   م( 2010خالد محمود نوفل ) ويؤكد 

( مت اضستعانة  VR HEADSETثلاثية اعبعاى يصنعها الثاسب من خلال نظا ات الياقت اضعتراض  ) 
بتطبيقات خاصدددددة تدعم هذه التقنية ، باضضددددداعة ىلا أجهزة اسدددددتشدددددعا  خاصددددد  ، جيإ يتم ججب العالم 
الث يق  بعالم آخر ىعتراضد  كأنت انتقل  من مكان ىلا مكان آخر ، ويكين المسدتاد  منغمسداً ع  بيئة  

 ( 96:7والسمت واللمس . )  ىعتراضية يتفاع  معها من خلال مثاكاة العديد من الثيا  مث  الرؤية 
ــانـدرا وآخرون  ويتفق ذلددت مت نتددا ب ى اسددددددددددددددة كلًا من    Alexandra Covaci et.allأليكســـــــ

  Markopoulos Panagiotis( ، مـاركوبولوس 24م() 2015( ، ولاء عبـد الفتـاح ) 25م() 2012) 
( ، شــــيرين 21م() 2019( ، مصــــطفى رمضــــان ) 20م() 2019( ، محمود أبو العطا ) 30م() 2019) 

، جيإ أشددددددددددددا وا ىلا أن النسددددددددددددب المئيية   ( 22م() 2021( ، هشــــــــام عزب ) 8م() 2020عبد الحميد ) 
لمعددلات التثسدددددددددددددن لمسدددددددددددددتيى تعلم المهدا ات قيدد البثدإ للمجميعدة التجريبيدة والت  اسدددددددددددددتاددمد  المددخد   
التونيليج  أعلا من المجميعة الضدابطة والت  اسدتادم  " الشدرح والنميذج " ، كما أن الياقت اضعتراضد   

يعد  يثير ىهتمدا  المتعلمين ويثفزهدا علا بدذل المزيدد من الجهدد وعدد  شدددددددددددددعي هم  يقدد  تفداعلًا جدديدداً من ن 
بالمل  ، ومما يسدداعدهم علا سددرعة ىسددتيعاب المها ات الثركية قيد البثإ ، ومن ثم تثقيق معدلات أىاء 

 عالية .  
توجد فروق دالة إحصـائياا في نسـب التحسـن  وبذلت يتثقق الفرض الثان  الذي ينص علا "

بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أداء مهارات جهاز التمرينات 
 " .الأرضية في الجمباز قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية 

 
 والتوصيات: الاستنتاجات
 :الاستنتاجات

فى ضــــــوء أهداف وفروض البحث والنتائج التى توصــــــل إليها الباحث أمكن التوصــــــل إلى 
 الإستنتاجات التالية:
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  تفيق المجميعة التجريبية الت  اسددددتادم  البرنامب التعليم  باسددددتادا  )تونيليجيا الياقت اضعتراضدددد (  -
علا المجميعدة الضددددددددددددددابطدة الت  اسدددددددددددددتاددمد  الطريقدة التقليدديدة ممدا يددل علا عداعليدة تونيليجيدا الياقت  

 اضعتراض  وتأثيره علا تعلم مها ات جهاز التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ . 
الياقت  - )تونيليجيا  باستادا   التعليم   البرنامب  استادم   الت   التجريبية  المجميعة  تفيق 

اضعتراض ( علا المجميعة الضابطة الت  استادم  الطريقة التقليدية ع  نسب التثسن مها ات 
)الياقت  جهاز التمرينات اع ضية ع  الجمباز قيد البثإ ، مما يدل علا أن التعلم باستادا   

اضعتراض ( كان أكثر عاعلية من الطريقة التقليدية علا تعلم المها ات قيد البثإ ، وقد سداهم 
ذلت البرنامب بشك  ىيجاب  علا زياىة تفاعد  طلاب المجميعدة التجريبية ببعضهم البعم مت  

ا ع  ىستيعاب  مراعاة الفروق الفرىية بينهم ، كما أن تونيليجيا الياقت اضعتراض  أثبت  عاعليته
الطلاب للمثتيى التعليم  وتقديم بيئة ىعتراضية تشب  الياقت الث يق  ىتسم  بعنصر التشييق  
 للإبثا  عيها من خلال عراغ ثلاث  اعبعاى يسمح للمتعلم بالتجيل والنظر بداخلها ومعايشة واقعها. 

 
 التوصيات:

العم  عل  تطبيق برنامب التعليم المدعم ىلوترونياً بإسدتادا  )تونيليجيا الياقت اضعتراضد ( علا   -
تعلم باقا مها ات جهاز التمرينات اع ضددية ع  الجمباز قيد البثإ لطلاب الفرقة الرابعة بكلية  

 جامعة الزقازيق  –التربية الرياضية بنين 
العمدد  عل  تطبيق )تونيليجيددا الياقت اضعتراضدددددددددددددد ( علا تعلم ماتلف مهددا ات الجمبدداز وعلا   -

 جامعة الزقازيق للفرق الد اسية الماتلفة.  –ماتلف اعجهزه لطلاب كلية التربية الرياضية بنين 
العم  علا قيا  خبراء متاصدددددددددددصدددددددددددين ع  مجال التقنيات التونيليجية بتصدددددددددددميم غر  للياقت  -

 اضعتراض  وإنشاء نماذج العالم اضعتراضا ثلاثية اعبعاى باعندية الرياضية الماتلفة .
 

 
المراجـــع : قـــائمة   

 المراجع العربية :
النمو والدافعية في توجيه النشـاط الحركي للطفل ابراهيم عبد ب  خليفة ، أسددامة كام   اتب :  -1

   .2005، ىا  الفور العرب  ، القاهرة ،  والأنشطة الرياضية المدرسية
 في وخصـــائصـــه وآراء الطلاب المعلمين    الافتراضـــي أنماط الواقع  :    الثصددددري اجمد كام   -2

، سددددددددددددددلسددددددددددددددلدة ى اسددددددددددددددات وبثيت ، مجلة    بعض برامجـه المتـاحة عبر الإنترنت 
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( ، الجمعيدة المصددددددددددددددريدة لتونيليجيا  1( ، العددى ) 12تونيليجيا التعليم ، المجلدد ) 
   . 2002التعليم ، القاهرة ،  

، ىا  الفور العرب  ،  المراهق "النمو الحركي " النمو المتكامل للطفل أسدددددددددددامة كام   اتب :  -3
   .2008القاهرة ، 

ــرةأمين اني  الايل  ، جمال الدين عبد العاط  :  -4 ، ىا  الفور  مناهج التربية البدنية المعاصـ
   .2001العرب  ، القاهرة ،

تكنولوجيـا التعليم والتـدريـب الريـاضـــــــــي " أمين أني  الايل  ، ضدددددددددددددديداء الددين مثمدد العزب :  -5
ــائل والمواد التعليمية   ــاعدات التدريب  –الوســـ ، ىا  الفور العرب  ،  الأجهزة ومســـ

   .2009القاهرة ، 
، ىا  المجلة  الافتراضـــــيالمســـــتحدثات التكنولوجية المرتبطة بالواقع  ىيهاب سدددددددعد مثميى :  -6

   .2009العربية للنشر والترجمة ، الرياض ، السعيىية ، 
، ىا  المناهب للنشدر والتيزيت    التعليمية  الافتراضـيإنتاج برمجيات الواقع خالد مثميى نيع  :   -7

   .2010، عمان ، اع ىن ، 
على تعلم بعض المهارات  الافتراضـيتقنية الواقع   اسـتخدامتأثير  شدديرين مثمد عبد الثميد :  -8

، بثإ منشدي  ، المجلة العلمية للتربية    الاسـاسـية بالطوق في التمرينات الإيقاعية
( ، كلية التربية الرياضدددددددية للبنين  3( ، الجزء )89البدنية وعلي  الرياضدددددددة ، العدى )

   .2020بالهر  ، جامعة جليان ، 
، المكتبة المصدددددددددرية للطباعة   أســــــس ونظريات الجمباز الحديثعاىل عبد البصدددددددددير عل  :  -9

 .  2004والنشر والتيزيت ، القاهرة ،
، المنه  للنشدددددددر اضلوترون  ، اضما ات   الافتراضـــــيتكنولوجيا الواقع عبد الثميد بسددددددديين  :  -10

   .2015العربية المتثدة ، 
، مقال منشددددي  ،   النطاق الافتراضـــي " تطبيقات متقدمة لعالم المســـتقبل "عصددددا  عريثات :  -11

   .2005شبكة المعليمات الدولية ، ميقت سي يا الثرة ، 
ــيةكمال عبد الثميد ىسدددددددددماعي  :  -12 ، ىا  الفور العرب  ،  القياس والتقويم في التربية الرياضــــ

   .2011القاهرة ، 
، جريدة العرب الدولية ، الشدرق اعوسدط  عالم سـحري متفاعل الافتراضـيالواقع مايك   اش :  -13

   .2005( ، 24، نيييي ك ، العدى )
   .2003، ىا  الفور العرب ، القاهرة ، أسس تعليم الجمبازمثمد ىبراهيم :  -14
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ــات :  بريقمثمد ابراهيم ومثمد  -15 ، منشدددددددددأة المعا   ،  واختبارات الأداء الحركيدليل القياســــ
   .2005اضسكند ية ، 

، ىا  الفور  اختبارات الأداء الحركيمثمد جسدددددددددن علاوى ، مثمد نصدددددددددر الدين  ضددددددددديان :  -16
   .2001العرب  ، القاهرة ، 

   . 2002، ىا  الفور العرب  ، القاهرة ،    2، ط   تكنولوجيا التعليم والتعلم مثمد  ضا البغداىي :   -17
ــية والتقويمالقياس مثمد صددددبثا جسددددانين :   -18 ، الجزء اعول ، ىا   4، ط في التربية الرياضـ

   .2001الفور العرب  ، القاهرة ، 
، ىا  قباء للطباعة والنشددددددددر والتيزيت ، القاهرة   تطور تكنولوجيا التعليممثمد عطية خميس :  -19

 ،2003.   
  الافتراضــيتأثير برنامج تعليمي باســتخدام تكنولوجيا الواقع مثميى مثمد مثمد أبي العطا :  -20

ــية جامعة بنها ، كلية   علي بعض المهارات التحكيمية لطلاب كلية التربية الرياضـــ
   .2019التربية الرياضية للبنات ، جامعة جلي ان ، 

وتأثيرها على مســتوي أداء رفعة   الافتراضــي تكنولوجيا الواقع مصددطفا  مضددان عل  عثمان :   -21
، ىنتاج علم  ، المجلة العلمية لعلي  وعنين   الكلين والنطر في رياضــــــــة رفع الأثقال 

    2019( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة جليان ، 52الرياضة ، المجلد ) 
 VRالمدعم بنظارات   الافتراضــيتكنولوجيا الواقع  اســتخدامتأثير  هشدددا  عزب عبد العزيز :  -22

BOX ىنتاج    ثلاثية الأبعاد على تعلم مهارة الضـــــرب الســـــاحق في الكرة الطائرة ،
( ، 3( ، الجزء )92علم  ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلي  الرياضدددة ، العدى )

   .2021كلية التربية الرياضية للبنين بالهر  ، جامعة جليان ، 
، منشأة المعا     2، ط  تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضيةوفيقة مصطفا سالم :   -23

   .2007، اضسكند ية ، 
ــتخدام الواقع ولاء عبد الفتاح اجمد :  -24 على مخرجات  الافتراضـــيتأثير برنامج مقترح قائم باسـ

،  سددددالة   التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضـــية جامعة المنصـــورة
   .2015ىكتي اه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصي ة ، 

 
 المراجع الأجنبية : 

25- Alexandra Covaci, Cristian-Cezar Postelnicu, Alina Ninett Panfir and 
Doru  Talaba: A virtual Reality Simulator for Basketball Free-

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

50 

 
 

 م2024 فبراير –  (1العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

Throw Skills  Development, L.M. Camarinha- Matos etal, (Eds), 
IFIP International  Federation for Information Processing, 2012 . 

26- Glyde, K & Patricialt, L:  Teaching Physical education, university 
Georgia, 1997. 

27- Hof Stetter F:  " Multimedia Literacy ", New York, Mc Grqw-Hill ,2005. 
28- K.; Mizga, A& Murray, M.: Synchronous eLearning. The e-Learning 

Guild, Santa Rosa, 2007. 
29- Pakstas, & Komiya, R.: Virtual Reality Technologies for Future  

Telecommunication Systems: Kyoto University, Japan,2002. 
30- Panagiotis Markopoulos: Simulating an exciting game experience within 

virtual reality. THESIS. Master of Arts (MA) in Virtual, for 
Master of Arts in Virtual RealityAdvisor Ana-Despina Tudor, 
2019. 

31- Stankovic, S.: Virtual Reality and Virtual Environments in 10 Lectures: 
Morgan & Chypool Publishers, 2016. 

 مراجع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( : 
32- http://www.evirtualreality.blogspot.com/12/2013 blog-post.html 
33- http:// www.technologyame.weebly.com 
34- http://www.khayma.com/education-technology/tch.htm 
35- https://www.marafei.com/blog/vr-glasses-uses/ 
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