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- الاستلام - تأثير تطوير بعض مهارات المعالجة والتناول علي مستوي أداء مهارة ) التمرير
 ( سنوات 9-6التصويب ( والصفات البدنية الخاصة لبراعم كرة اليد من )

 أ.م. د/ همـــت عـــــزت كمـــــال
جامعة  -أستاذ مساعد دكتور بكلية التربية الرياضية  

 المنصورة.
dr_hematezzat@mans.edu.eg 

 الملخص: 
قامت الباحثة ببحث بعنوان تأثير تطوير بعض مهارات المعالجة والتناول علي مستوي أداء  

(  9-6التصويب ( والصفات البدنية الخاصة لبراعم كرة اليد من ) -الاستلام   -مهارة ) التمرير 
سنوات و يهدف البحث الي تصميم برنامج لتطوير بعض مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد  

مستوي أداء مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من   -( سنوات ومعرفة تأثيره علي 9-6من )
  –الاستلام ( ومهارة ) التصويب من  الوثب  -مستوي أداء مهارة ) التمرير  -( سنوات  6-9)

بعض الصفات البدنية الخاصة لدي  -( سنوات 9-6والتصويب من الثبات( لبراعم كرة اليد من )
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي  ( سنوات  9-6لبراعم كرة اليد من )

نظراً لملائمته  لمجموعتين )مجموعة تجريبية واخري ضابطة( بإتباع القياسين القبلي والبعدي وذلك  
  9-6لطبيعة البحث يشتمل مجتمع البحث على براعم كرة اليد بنادي الحوار للألعاب الرياضية )

برعم( والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة اليد للموسم الرياضي    40سنوات بنات( والبالغ عددهم )
م و قامت الباحثة باختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة العمدية العشوائية بواقع  2022م/ 2021

( برعم من مجتمع البحث وخارج العينة  15( برعم لتطبيق التجربة الأساسية كما تم اختيار ) 15)
النتائج ضرورة الاهتمام بتطوير مهارة المعالجة   الاساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية وكانت اهم

والتناول الخاصة بالنشاط الرياضي الممارس لما لها من تأثير مباشر علي أداء المهارات الخاصة 
ضرورة استخدام البرنامج المقترح لتطوير مهارة التمرير والاستلام والتصويب   -بالأنشطة الرياضية  

ضرورة استخدام البرنامج المقترح لتطوير الصفات   -الوثب( لدي براعم كرة اليد  -من )الثبات  
إجراء دراسات مشابهة على مهارات مختلفة لمعرفة تأثير   -البدنية الخاصة لدي براعم كرة اليد 

 البرنامج المقترح علي هذه المهارات والصفات البدنية الخاصة بها تطبيق البرنامج المقترح على 
) عينات اخري ( لما له من تأثير إيجابي في تحسن مستوي أداء المهارات الأساسية وبعض  

الصفات البدنية في كرة اليد ضرورة قيام المناطق والاتحاد المصري بتصميم برامج خاصة لتلاميذ 
 الدمج وذلك لمراعاة الظروف الخاصة بهم .

Abstract: 

The researcher conducted a study entitled The effect of developing 
some processing and handling skills on the performance level of the skill 
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(passing - receiving - shooting) and the special physical characteristics of 
handball buddies aged (6-9) years. The research aims to design a 
program to develop some processing and handling skills for handball 
buddies from (6-9) years and knowing its effect on - The level of 
performance of processing and handling skills for handball buds from (6-
9) years - The level of performance of the skill (passing - receiving) and 
the skill (shooting from the jump - and shooting from a standstill) for 
handball buds from (6-9) years -9) Years - Some special physical 
characteristics I have for handball buds from (6-9) years old The 
researcher used the experimental method using an experimental design 
for two groups (an experimental group and a control group) following the 
pre- and post-measurements due to its suitability to the nature of the 
research. The research population includes handball buds from the Al-
Hawar Sports Club (6-9 years old girls), who number (40 buds) and are 
registered with the Egyptian Federation. For handball for the 2021/2022 
sports season, the researcher selected the basic research sample in a 
deliberate, random way with (15) buds to implement the basic experiment. 
(15) buds were also selected from the research community and outside 
the basic sample to conduct exploratory studies. The most important 
results were the need to pay attention to developing the skill of handling 
and handling specific to the practiced sporting activity because of its direct 
impact on the performance of skills related to sporting activities. - The 
necessity of using the proposed program to develop the skill of passing, 
receiving, and shooting (steadiness - jumping) among handball buds. - 
The necessity of using the proposed program. To develop the special 
physical qualities of handball buds. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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- الاستلام - تأثير تطوير بعض مهارات المعالجة والتناول علي مستوي أداء مهارة ) التمرير
 ( سنوات 9-6التصويب ( والصفات البدنية الخاصة لبراعم كرة اليد من )

 مقدمة ومشكلة البحث: 1/0
يتجــه البحــث العلمــي الــي حــل المشــكلات العلميــة المرتبطــة بــالأداء الرياضــي وذلــك بهــدف 
الوصــل باللاعــب والأداء الرياضــي الــي المســتوي الأمثــل باســتخدام الأســاليب العلميــة الحديثــة التــي 

 تساعد في تحسين الأداء وتطويره في ضوء قدرات الفرد.

ــة )ويـــري  ــد الســـلام محفـــو  ونجـــلاء  تحـــي  ليفـ ــال (م2013حســـن عبـ همـــت عـــزت كمـ
أن التربية الحركية تلعب دوراُ بارزاً في هذا الإعداد المتكامل من خلال ما توفره لأطفالنا   م(2021)

من خبرات عملية تطبيقيـة فهـي نظـام تربـوي يعتمـد بشـكل أساسـي علـى الإمكانـات الحركيـة المتاحـة 
للطفــل والتــي تعمــل علــى تحقيــق الأهــداف الســلوكية والمعر،يــة والوجدانيــةم مــن خــلال إدارة العمليــة 

 (2: 49()7: 19التعليمية للمراحل السنية المبكرة للأطفال ما قبل المدرسة. )

( أهميــة م2013عفــاع عامـاث عامـاث )و م(2008حســين أحمـد ممـيم )ويوضـ  كـلًا مـن 
دور التربية الحركية في تنمية المهارات الحركيـة الأساسـية للأطفـال م حيـث تمثـل المهـارات الحركيـة 
الأساســية المفــردات الأوليــة الفطريــة للممارســة الحركيــة للطفــلم وااتســاب تلــك المهــارات يتطلــب أن 
يمــر الطفــل بخبــرات وتجــارب حركيــة متعــددةم ولــذلك فمــن الأهميــة أن تتبــوأ بــرامج تحســين وتطــوير 

 المهارات الحركية الأساسية المكانة الملائمة والمبكرة داخل برامج التربية الحركية للاطفال.
 (18 :12( )29 :111) 

م( 2009م( و أمين أنور الخولى وأسامة كامل راتب)2008عفاع عاماث)وتتفق كلا من  
"هو تلك المسـاحة مـن منـاهج ريـاط الأطفـال والمدرسـة الابتدائيـة   برنامج التربية الحركيةعلى  أن  

التي تقابل احتياجات هذه المرحلة العمرية مستعينة بالأداء الحركي المتنوع في ظـل إطـار مرجعـي " 
 يتحدد بالموضوعات الآتية :

 الحركات الأساسية . -
 تعليم المهارات الحركية.  -
 الكفاءة الإدرااية . -
 الطلاقة الحركية . -
 (    271:12( ) 59, 58:28ميكانيكية الجسم والقوام. ) -
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م(,محمـــد الســـيد  ليـــل وأحمـــد عبـــد الع ـــيم عبـــد 1999أســـامة كامـــل راتـــب)ويشـــير كـــلًا 
أن المهــارات الحركيــة الأساســية تحتــل أهميــة متيايــدة ومتميــية فــي تكيــ  التلميــذ مــع م ( 2007الله)

بيئته وتشكيل القاعدة الحركية الأساسية لتطـوير المهـارات اليوميـة الهادفـة والآمنـة التـي يعتمـد عليهـا 
ــة  ــارات الحركيـ ــم المهـ ــذ معظـ ــة لااتســـاب التلميـ ــية الهامـ ــة وفـــى تكـــوين الركيـ ــه اليوميـ ــذ فـــي حياتـ التلميـ

 (.                  73:  39()347:  7والمرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية المختلفة في مراحل النمو)
ان مهــارات المعالجــة والتنــاول هــي حركــات أو مهــارات تســتخدم عــن طريــق   وتــري الباحاــة

أطــراف الجســم كاليــدين والــرجلين أثنــاء أداء الحركــات التبادليــة مثــل )التمريــر , الاســتقبال , المســك , 
اللقــ, , الاســتلام , الالتقــاط( وكــذلك مهــارة الــدفع وتتمثــل فــي الرمــي و الاــرب و يرهــا مــن مهــارات 

 وهذه المهارات من اهم المهارات التي تتشابهه مع طبيعة الأداء في كرة اليد.

مـن انسـب سـنوات  9-6,علـى أن المرحلـة السـنية مـنم(2004محمد مرسال حمـد )ويشير  
ــية  ــة الأساسـ ــارات الحركيـ ــابهم المهـ ــال لإاسـ ــوير قـــدرات الأطفـ ــة وتطـ ــة لتوجيـــه وتنميـ المراحـــل الملائمـ
ــدة  ــيم جديـ ــات وقـ ــايير واتجاهـ ــل معـ ــب الطفـ ــا يكتسـ ــةم فخلالهـ ــية المختلفـ ــطة الرياضـ ــة بالأنشـ والمرتبطـ

أن الطفـل الـذي لا م(,1999أسـامة كامـل راتـب)ويكون الطفل فيها أاثر تحملًا للمسئولية, ويوضـ  
يصــــل إلــــى مرحلــــة الأداء الناضــــج للمهــــارات الحركيــــة الأساســــية يواجــــه مشــــكلة ااتســــاب المهــــارات 
الرياضية على نحو جيد بمعنى أخر فإن تطور المهارات الرياضية يتأسس إلى حد كبير علـى مـد  
تمكــن الطفــل ونتقانــه للأنمــاط الحركيــة الأساســية والتــي تشــتمل حركــات المعالجــة والتنــاول والحركــات 
الانتقاليــة والريــر الانتقاليــة موان مــن الصــعوبة توقــع ااتســاب الطفــل مهــارات كــرة الســلة علــى النحــو 
الجيـــد إذا اخفـــق فـــي إيجـــاد المهـــارات الحركيـــة الأساســـية المرتبطـــة بهـــا مثـــل الجـــريم الرمـــيم اللقـــ, 

 (. 344, 343: 7()262:40والوثب و يرها )

 أواخر خلال اً  واسع انتشار لاقت  التي الجماعية الألعاب  أهم من واحدة اليد  ارة لعبة وتعد 
 جامعـة متعـددة جوانـب  علـى تحتـوي  إذ  توصـ,م لا ونثـارة تشـويق مـن بـه لمـا تتمتـع الماضـي القـرن 
 ويعـد  و يرهـا م والجسـمية والعقلية والبدنية المهارية المستويات  على جميع المتريرات  من ابير لعدد 

 مهارات  لتشمل تتسع التي اللعبة هذه في الأداء لمستو   الجوانب المحددة اهم احد  المهار   الجانب 
وتعد مهارة التصويب من أهم المهـارات فـي كـرة  م وبتفرعاتها الكثيرة ) الدفاع م الهجوم( مثل متعددة

 (14: 35اليد لأنها تترجم مجهود جميع اللاعبين بإحراز الاهداف) 
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وبالبحث المرجعي للمراجع والبحوث العلمية والاطلاع على الشبكة العالمية للمعلومات لاح ـت 
 :مايلى
ســنوات 9الـى 6تشـير نتـائج بعـض الأبحـال والمراجـع إلـى افتقـار عـدد كبيـر مـن الأطفـال مـن -1

 للأداء الحركي الجيد للمهارات قيد البحث.
ــية  -2 ــة الأساسـ ــوير للمكونـــات الحركيـ ــة الحركيـــة لتطـ ــرامج للتربيـ ــاد وضـــع بـ ــتدل علـــى اعتمـ ــم يسـ لـ

 لأطفال هذه المرحلة .
قــد يرجــع انخفــاط مســتو  الأداء الحركــي لمهــارة التمريــر والاســتلام و الرمــي لحــدول عمليــة  -3

 (.82:15التعلم على أسس اعتبارية وليس موضوعية)
الكشــ, علــى المســارات الحركيــة الخاطئــة ومســتويات ضــع, الأداء الحركــي لوضــع الحلــول  -4

 . (18: 3()26:13)المناسبة والدقيقة لحل مشكلات 
الي البحث والتقصي وسؤال المربين والمهتمين بمجال كرة اليـد وجـدت الباحثـة   د ع الباحاةوذلك     

ان معظم برامج التدريب التي يتم تقديمها الي براعم كـرة اليـد لا يـتم فيهـا الاهتمـام الكـافي بهـذه الفئـه 
 وتخصيص وقت كافي لهم للتعلم واقتراح برامج مبسطة لهم .

 ( 20)  (16)  اما تظهر اياا مشكلة البحث في ان معظم الدراسات المرجعية في كرة اليد 
( اقتصرت علي البرامج التقليدية لتطوير او تعليم المهارات  53()52()50()42()41( )33)   (23)

 الخاصة بلعبة كرة اليد ولم تتطرق الي التطوير او تحسين الأداء بطرق  ير تقليدية. 

والتربية   للصحة  الدولي  المجلس  المؤتمرات ومنها مؤتمر  العديد من  توصيات  اشارت  اما 
والرياضة   والتربية  ICHPER.SDالبدنية  للصحة  الأمريكية  المنظمة  من  بالتعاون  أقيم  الذي  م 

م في ولاية بوسطن بالولايات المتحدة الأمريكية بمشاركة أاثر من خمسة آلاف  SHAPEالرياضية  
الرياضية)  التخصصات  مختل,  من  للمجتمع  2017مشارك  عشر  الثاني  الدولي  المؤتمر  م(م 

( تركيا  انطاليا  طرق 2022الرياضي  وتوفير  المختلفة  العمرية  بالفئات  الاهتمام  أهمية  علي  م( 
 التدريب والتعليم المناسبة لقدراتهم وامكاناتهم  

وتنطيط الكرة (   –أهمية تطوير مهارات المعالجة والتناول ) الرمي واللق,    لذا تري الباحاة
للمساهمة تطوير مستوي الأداء في مهارات كرة اليد ) التمرير والاستلام والتصويب ( لما لهما من  
ارتباط مباشر ووثيق م حيث ان تطوير مهارات المعالجة والتناول يؤدي الي تطور المهارات في كرة 

 اليد وكذلك تحسن في الصفات البدنية الخاصة بكرة يد.
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الــي محاولــة تصــميم برنــامج لبــراعم كــرة اليــد بشــكل مبتكــر و يــر تقليــدي  ممــا د ــع الباحاــة
 ــلال التعــرع علــي تــأثير تطــوير بعــض مهــارات وندخــال المــرح والســرور الــي بــراعم كــرة اليــد  مــن 

التصـويب ( وبعـض والصـفات -الاسـتلام  -المعالجة والتناول علي مستوي أداء مهـارة ) التمريـر 
 ( سنوات9-6البدنية لبراعم كرة اليد من )

 :هدع البحث 1/2
يهدع البحث تصميم برنامج لتطوير بعـض مهـارات المعالجـة والتنـاول لبـراعم كـرة اليـد مـن       

 ( سنوات ومعر ة تأثيره علي :6-9)
 ( سنوات  9-6مستوي أداء مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من ) 1/2/1
 والتصويب من  –الاستلام ( ومهارة ) التصويب من  الوثب   -مستوي أداء مهارة ) التمرير   1/2/2

 ( سنوات  .9-6الثبات( لبراعم كرة اليد من )          
   .( سنوات 9-6بعض الصفات البدنية الخاصة لدي لبراعم كرة اليد من ) 1/2/3

  روض البحث: 1/3
توجــد فـــروق دالـــة إحصـــائيًا بـــين القيـــاس القبلــي والقيـــاس البعـــدي لـــد  المجموعـــة البحـــث و  1/3/1

مسـتوي مهـارات المعالجـة والتنـاول لبـراعم كـرة في  0.05لصال  القياس البعدي عند مستوي معنوية 
 ( سنوات.  9-6اليد من )

توجــد فـــروق دالـــة إحصـــائيًا بـــين القيـــاس القبلــي والقيـــاس البعـــدي لـــد  المجموعـــة البحـــث و  1/3/2
الاســـتلام  -مســـتوي أداء مهـــارة ) التمريـــر فـــي  0.05لصـــال  القيـــاس البعـــدي عنـــد مســـتوي معنويـــة 

 ( سنوات.9-6والتصويب من الثبات( لبراعم كرة اليد من ) –(ومهارة ) التصويب من  الوثب 
توجــد فـــروق دالـــة إحصـــائيًا بـــين القيـــاس القبلــي والقيـــاس البعـــدي لـــد  المجموعـــة البحـــث و  1/3/3

مسـتوي أداء بعـض الصـفات البدنيـة الخاصـة فـي  0.05لصال  القياس البعدي عند مستوي معنوية  
 ( سنوات.9-6لبراعم كرة اليد من )

 إجراءات البحث2/0   
  منهج البحث:  2/1

ــدة  ــتخدام التصـــميم التجريبـــي لمجموعـــة تجريبيـــة واحـ اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجريبـــي باسـ
 بإتباع القياسين القبلي والبعدي وذلك نظراً لملائمته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:  2/2
      ( الرياضية  للألعاب  الحوار  بنادي  اليد  كرة  براعم  على  البحث  مجتمع  سنوات   9-6يشتمل 

( عددهم  والبالغ  الرياضي    40بنات(  للموسم  اليد  لكرة  المصري  بالاتحاد  والمسجلين  برعم( 
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م و قامت الباحثة باختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة العمدية العشوائية بواقع  2022م/ 2021
( برعم من مجتمع البحث وخارج العينة  15( برعم لتطبيق التجربة الأساسية كما تم اختيار )15)

 (: 1اما هو موض  بجدول )م الاساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية 

 ( 1) جدول
 توصيف عينة البحث 

 الهدع منها مكاث ا تيارها   العدد  عينة البحث م

ناشئات من نادي الحوار للألعاب   15 الاستطلاعية  1

 الرياضية 
 لإجراء الدراسات الاستطلاعية 

من نادي الحوار للألعاب  براعم 15 الأساسية 2

 الرياضية 
 لإجراء الدراسة الأساسية 

 عينة البحث: ا تيارأسباب  2/2/1
ــد البحـــث  - ــنية قيـ ــة السـ ــيةتـــوافر المرحلـ ــادي الحـــوار للألعـــاب الرياضـ ــالمطبـــق به بنـ ــة مـ ا تجربـ

 البحث. 

 .بنادي الحوار توافر الأدوات والأجهية والتي يمكن الاستعانة بها لتحقيق هدف البحث  -
ــة إدارة  - ــيةموافقـ ــوار للألعـــاب الرياضـ ــق بهـــا نـــادي الحـ ــراءات  المطبـ ــث علـــى إجـ تجربـــة البحـ

 .التطبيق
 واحدة. تدريبيهبعينة البحث ولتواجدهم في ظروف  الاتصالسهولة  -
م( بنات 2008م بنات( و فريق)2010كمدربة لفريق )براعم كرة اليد ( وفريق)  الباحثةعمل   -

 بنادي الحوار للألعاب الرياضية.
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 2/3

فـــي ضـــوء مـــا أســـفرت عنـــه القـــراءات النظريـــة والدراســـات الســـابقة التـــي تمكنـــت الباحثـــة مـــن 
( وطبقا لمتطلبات البحث استخدمت الباحثة بعاـا 36()33()17()14()13()9()6الاطلاع عليها)

 من الأجهية والأدوات والاختبارات البدنية واستطلاع راي الخبراء وهي كالتالي:

 الأجهزة والأدوات: 2/3/1
 ساعة إيقاف. •
 جهاز رستاميتر لقياس الطول الكلي والوزن. •
 شريط قياس. •
 شريط لا صق وأطواق. •
 (.1( و مقاس )0ارات يد مقاس ) •
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 ارات تنس. •
 سم(. 30صناديق خشبية ارتفاع ) •
 أقماع واطواق. •
 شواخص بلاستيكية. •
 بطاقات تسجيل وتفريغ البيانات والاستمارات قيد البحث: 2/3/2

والنتــائج وذلــك مــن خــلال  ت قامــت الباحثــة بتصــميم بطاقــات وكشــوف لجمــع وتفريــغ البيانــا •
 المصادر العلمية والبحول السابقة لكي تحقق الهدف المطلوب:

 (1.)مر ق اش, تسجيل البيانات الأساسية •
 (2.)مر ق اش, تسجيل البيانات الخاصة بمهارات المعالجة والتناول •
 (3.)مر ق اش, تسجيل البيانات بالمهارات الأساسية في كرة اليد  •
 (4)مر قاش, تسجيل البيانات الخاصة بالصفات البدنية قيد البحث. •
استمارة استطلاع راي الخبراء حول أهم مهارات المعالجة والتناول والاختبارات المناسـبة لهـا  •

 (5)مر ق 
)مر ـق استمارة اسـتطلاع راي الخبـراء حـول أهـم مهـارات كـرة اليـد والاختبـارات المناسـبة لهـا  •

6) 
استمارة اسـتطلاع راي الخبـراء حـول أهـم الصـفات البدنيـة والاختبـارات المناسـبة لهـا فـي كـرة  •

 (7)مر ق اليد 
 المسح المرجعي: 2/3/3
ــارات المناســبة لهــا  2/3/3/1 ــاول والا تب ــد مهــارات المعالجــة والتن قامــت الباحثــة بتحديــد لتحدي

مهــارات المعالجــة والتنــاول مــن خــلال المســ  المرجعــي للمراجــع التــي تمكنــت للباحثــة مــن التوصــل 
( وتــم عراــها 46()43()29()28()21()15()11()7()5()3) اليهـا فـي مجــال التربيـة الحركيـة

 وتم التوصل الي المهارات التالية (  8علي السادة الخبراء)مر ق 
 رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكت,     -

 لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر -

 تنطيط الكرة بيد واحدة -

 ( 2جدول)
 أراء الخبراء لتحديد الا تبارات الخاصة بمهارات المعالجة والتناول قيد البحث 

 9ث=
الصفة 

 البدنية

 غير موافق  موافق الاختبارات
 2كا

 نسبه عدد  نسبه عدد 

 الرمي
 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكتف 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 رمي الكرة بيد واحدة من جانب الجذع 
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 0.40 %55.6 5 %44.4 4 رمي الكرة باليدين من فوق  الراس

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 رمي الكرة باليدين من امام الجسم

 اللقف 

 0.40 %55.6 5 %44.4 4 لقف الكرة المتحدرجة علي الارض

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 لقف الكرة بيد واحدة  

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 لقف الكرة باليدين من مستوي الصدر 

تنطيط  

 الكرة 

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 تنطيط الكرة بيد واحدة  

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 تنطيط الكرة باليدين 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 مسك الكرة ثم تنطيطها  

 دال=*                                                   3.840=  0.05" الجدولية عند  2قيمة "كا
ــدول ) ــن جـ ــ  مـ ــة 3يتاـ ــتوي معنويـ ــد مسـ ــائيا عنـ ــه احصـ ــروق دالـ ــود فـ ــين اراء  0.05( وجـ بـ

لقـــ, الكـــرة باليـــدين مـــن مســـتوي  –الخبـــراء للاختبـــارات )رمـــي الكـــرة بيـــد واحـــدة مـــن مســـتوي الكتـــ, 
بينمـا لا توجـد فـروق دالـه احصـائيا فـي الاختبـارات )رمـي الكـرة ،    تنطيط الكرة بيد واحـدة(  –الصدر  

رمــي الكــرة باليــدين مــن امــام  –رمــي الكــرة باليــدين مــن فــوق الــراس  –بيــد واحــدة مــن جانــب الجــذع 
مسـك  –تنطـيط الكـرة باليـدين  –لق, الكرة بيد واحدة  –لق, الكرة المتدحرجة علي الأرط    -الجسم

 الكرة ثم تنطيطها( لذا سوف تستبعد الباحثة الاختبارات الرير داله.
: تم تحديد المهارات الأساسية مـن لتحديد المهارات الأساسية والا تبارات المناسبة لها  2/3/2

 خـــلال المســـ  المرجعـــي للمراجـــع التـــي تمكنـــت للباحثـــة مـــن التوصـــل اليهـــا فـــي مجـــال كـــرة اليـــد 
ــارات (46()43()29()28()21()15()11()7()5()3) ــن المهـ ــة مـ ــي مجموعـ ــل الـ ــم التوصـ وتـ

( وتـم 9مر ـق)الأساسية  المناسبة للمرحلة السنيه قيد البحث وتـم عرضـهم علـى السـادة الخبـراء 
 التوصل الي المهارات التالية:

 التمرير والاستلام . •
 التصويب من الثبات. •
 التصويب من الوثب عاليا. •

 ( 4جدول)
 نتائج أراء الخبراء لتحديد الا تبارات الخاصة بمهارات كرة اليد قيد البحث 

 9ث=
الصفة 

 البدنية

 غير موافق  موافق الاختبارات
 2كا

 نسبه عدد  نسبه عدد 

التمرير 

 والاستلام

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 ث 20التمرير والاستلام مع الزميل 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 التمرير والاستلام علي المربعات المتداخلة

 0.40 %55.6 5 %44.4 4 ث  10التمرير والاستلام علي الحائط الامامي 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 التمرير والاستلام علي الدوائر المتداخلة

التصويب  

من 

 الثبات 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 دقة التصويب 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 العشر كرات

 x 60 4 44.4% 5 55.6% 0.40  60التصويب علي هدف محدد 

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 التصويب من الثبات علي هدف محدد

التصويب  

من 

 الوثب

 x 60 6 66.7% 3 33.3% 2.45  60التصويب علي هدف محدد 

 0.40 %55.6 5 %44.4 4 التصويب من الوثب عاليا لأقصي مسافة 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 التصويب بالوثب عاليا بعد تمرير واستلام

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 التصويب من الوثب عاليا علي هدف محدد
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 دال=*                                                  3.840=  0.05" الجدولية عند  2قيمة "كا
ــدول ) ــن جـ ــ  مـ ــة 4يتاـ ــتوي معنويـ ــد مسـ ــائيا عنـ ــه احصـ ــروق دالـ ــود فـ ــين اراء  0.05( وجـ بـ

-التصـويب مـن الثبـات علـي هـدف محـدد -ل  20الخبراء للاختبارات )التمرير والاستلام مع اليميل 
بينمـا لا توجـد فـروق دالـه احصـائيا فـي الاختبـارات ،    التصويب من الوثـب عاليـا علـي هـدف محـدد(
 -التمريـــر والاســـتلام علـــي المربعـــات المتداخلـــة -ل  10)التمريـــر والاســـتلام علـــي الحـــائط الامـــامي 
-x 60 60التصـويب علـي هـدف محـدد -دقـة التصـويب -التمرير والاسـتلام علـي الـدوائر المتداخلـة
التصـويب بالوثـب عاليـا بعـد تمريـر واسـتلام( لـذا سـوف   -التصويب من الوثب عاليـا لأقصـي مسـافة
 تستبعد الباحثة الاختبارات الرير داله.

قامت الباحثة بتحديد الصفات البدنية لتحديد الصفات البدنية والا تبارات المناسبة لها   2/3/3/1
 (6) من خلال المس  المرجعي للمراجع التي تمكنت للباحثة من التوصـل اليهـا فـي مجـال كـرة اليـد 

وتم التوصل الي مجموعة من الصفات البدنية وتم عرضهم على (  51()37()36()35()7()14)
 وهي: %70صفات بدنية والتي حازت على  7وتم التوصل الي  (10)مر قالسادة الخبراء 

 المرونة. •
 القوة المميية بالسرعة لليراعين. •
 القوة المميية بالسرعة للرجلين. •
 السرعة الانتقالية. •
 الرشاقة.   •
 التوافق.   •
 الدقة. •

 ( 5جدول)
 نتائج أراء الخبراء لتحديد الا تبارات الخاصة بالصفات البدنية قيد البحث 

 9ث=               
 غير موافق  موافق الاختبارات الصفة البدنية 

 2كا
 نسبه عدد  نسبه عدد 

 المرونة

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 ثني الجذع اماما اسفل من الوقوف

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 زاوية الحوض 

 0.40 %55.6 5 %44.4 4 مرونة المنكبين

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 مرونة دوران الجذع علي الجانبين

السرعة 

 الانتقالية 

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 متر من البداية الثابتة  20عدو 

 3.60 %22.3 2 %77.7 7 م من البداية الثابتة  30عدو 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 متر في منحني  20عدو 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 متر من البداية المتحركة 20عدو 

القوة المميزة  

بالسرعة  

 للزراعيين 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 كجم  1رمي كرة طبية وزن 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 رمي كرة هوكي لأبعد مسافة

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 لأبعد مسافة 1رمي كرة يد مقاس 
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القوة المميزة  

بالسرعة  

 للرجلين 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 الوثب العمودي من الثبات 

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 الوثب العريض من الثبات 

 الرشاقة 

متر في خط   30تنطيط الكرة لمسافة 

 متعرج

7 77.7% 2 22.3% 3.60 

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 تنطيط الكرة مع  تغير الاتجاهات 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 ث( 30الانبطاح المائل من الوقوف )

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 الجري الارتدادي 

 التوافق 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 نط الحبل 

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 رمي الكرات علي الحائط 

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 التحركات علي السلم الأرضي

 الدقة

 *6.40 %11.2 1 %88.8 8 التصويب علي المربعات المتداخلة

 2.45 %33.3 3 %66.7 6 التصويب علي الدوائر المتداخلة 

 1.60 %66.7 6 %33.3 3 التمرير علي المربعات المتداخلة

 دال=*                                                   3.840=  0.05" الجدولية عند  2قيمة "كا
بين اراء الخبراء    0.05( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنوية  5يتا  من جدول )       

متـــر مـــن البدايـــة  20عـــدو  -زاويـــه الحـــوط  –للاختبـــارات )ثنـــي الجـــذع امامـــا اســـفل مـــن الوقـــوف 
تنطــيط الكـرة مــع  تريــر  -الوثــب العـريض مــن الثبـات -لأبعــد مسـافة 1رمــي كـرة يــد مقـاس -الثابتـة 

بينما لا توجد فروق ( ،  التصويب علي المربعات المتداخلة  -رمي الكرات علي الحائط-الاتجاهات  
دالـــه احصـــائيا فـــي بـــاقي الاختبـــارات قيـــد البحـــث لـــذا ســـوف تســـتبعد الباحثـــة الاختبـــارات الريـــر دالـــه 

 .احصائيا
 (: 11الا تبارات المعالجة والتناول )مر ق  2/3/4/2

 الرمي : •

 (20: 46))اختبار رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكت, لروبرت جونسون(  -

 اللقف : •

 (20: 46))لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر لروبرت جونسون(  -

 تنطيط الكرة : •

 (.47: 35)متر(  15اختبار تنطيط الكرة لمسافة )  -

 (: 12الا تبارات المهارية )مر ق  2/3/4/2
 التمرير والاستلام : •

 (20: 35)ل(  20)اختبار التمرير والاستلام مع اليميل  -

 التصويب : •

 (.47: 35)اختبار التصويب من الثبات علي هدف محدد( )  -

 (47: 35)اختبار التصويب من الوثب عاليا علي هدف محدد( ) -
 -(: 13الا تبارات البدنية قيد البحث )مر ق   2/3/4

من خلال المس  الشامل لما تمكنت الباحثة من المراجع العلمية والدراسات السابقة المتخصصة     
 كالتالي: يتوصلت الباحث الي مجموعة من الاختبارات وتم عرضها على السادة الخبراء وه
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 الا تبارات البدنية : 2/3/4/1
 المرونة : •

 (98: 35)( ثني الجذع اماما اسفل من الوقوف) -
 (97:  34)اختبار زاوية الحوط() -

 السرعة الانتقالية: •

 (292: 36( )36: 35)متر من الثبات(  20)اختبار عدو   -
 القوة المميزة بالسرعة للزراعين: •

 (308: 36)( 40: 35)لأبعد مسافة(  1اختبار رمي كرة يد مقاس )  -
 القوة المميزة بالسرعة للرجلين: •

 (304: 36( )39: 35)اختبار الوثب العريض من الثبات( )  -
 التوا ق بين العين والزراعيين والكرة: •

  اختبار رمي الكرات علي الحائط()  -
 الرشاقة: •

 ( 282: 36( )193: 35)اختبار تنطيط الكرة مع  ترير الاتجاهات( )  -
 الدقة : •

 (195: 35) اختبار التصويب علي المربعات المتداخلة() -

 الدراسات الاستطلاعية  2/5
الأولــى للتأاــد مــن صــلاحية الأدوات والأجهــية دراســتين اســتطلاعيتين  الباحثــة بــإجراء قامــت        

المســـتخدمة قيـــد  وأمـــاان تطبيـــق الاختبـــارات والثانيـــة بهـــدف إجـــراء المعـــاملات العلميـــة للاختبـــارات 
  البحث.

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي علـى عـدد  الأولى:الدراسة الاستطلاعية   2/5/1
( برعم من مجتمـع البحـث ومـن خـارج عينـة البحـث الأساسـية والمقيـدين بنـادي الحـوار للألعـاب 15)

  م وكان الهدف منها:2/10/2022 الرياضية وتم اجراء الدراسة يوم الاحد الموافق
 والاختبارات.  القياسات تواجه تنفيذ   التيتحديد الصعوبات  -
 البحث.  فيلتأاد من صلاحية الأدوات والأجهية المستخدمة ا  -
 القياسات عمليا.   لإجراءمعرفة الطرق الصحيحة  -
 .التأاد من صلاحية استمارات التسجيل الخاصة بالقياسات  -

 وكانت اهم النتائج:

 .والترلب عليها والاختبارات  القياسات تواجه تنفيذ   التيتم تحديد الصعوبات  -
والتعديل التقني لمواق,  البحث  فيتم التأاد من صلاحية الأدوات والأجهية المستخدمة  -

 .  الاختبار
 . عليها  المساعدينوتدريب  القياسات عمليا لإجراءتم معرفة الطرق الصحيحة   -

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

190 

 

 م2024   فبراير   – ( 2 العدد ) –(  0076مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 عليها.   المساعدينوتدريب  التسجيل الخاصة بالقياسات  صلاحية استمارات التأاد من تم  -
 الدراسة الاستطلاعية الاانية:  2/5/2

 15ســنوات( أقــل تميــيا و ) 9بــرعم ســن  15( بــرعم وتــم تقســيمهم الــي )15علــى ) أجريــت         
 إلـى م9/10/2022سنة(  ممييين وتم إجـراء الدراسـة فـي الفتـرة  مـن يـوم الاحـد الموافـق   12ناشئة  

 م وكان الهدف منها: 13/10/2022 يوم الخميس الموافق

 قيد البحث.لاختبارات إيجاد معامل الثبات ل-قيد البحث لاختبارات إيجاد معامل الصدق ل -

 وكانت اهم النتائج:

برعم   15تم إيجاد معامل الصدق )صدق التمايي( قيد البحث عن طريق مقارنة نتائج ) 2/1/ 2/4
سنة( ممييين كما هو موض     12ناشئة  مواليد  15سنوات( أقل تمييا ومقارنه نتائجهم بنتائج ) 9

 ( 6بجدول )
 ( 6جدول )

لا تبارات البدنية والمهارية قيد مهارات المعالجة والتناول  وادلالة الفروق بين المجموعة الأقل تميزا والمجموعة المميزة  ي  
 البحث 

 15=2= ث 1ث

الهدع  
من 

 الا تبارات  
 وحدة  الا تبارات 

 القياس 
قيمة  تميزا  المجموعة الأقل المجموعة المميزة 

 ع    س  ع    س  )ت(

مهارات  
المعالجة 
 والتناول 

 * 4.5 2.4 6.3 2.7 11.2 درجة رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكت, 
 * 4.7 2.8 7.4 2.4 12.7 درجة لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر 

 * 4.3 2.7 20.4 2.8 15.3 ممن تنطيط الكرة  بيد واحدة

الجانب  
 البدني 

 * 4.2 2.1 9.5 2.1 13.3 سم ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف 

 * 5.1 1.4 17.7 1.8 14.1 سم زاوية الحوط 

 * 9.2 1.7 10.8 1.6 17.3 متر   رمي كرة  تنس لأبعد مسافة 

 * 9.2 1.7 125.7 1.3 132.3 سم الوثب العريض من الثبات 

 * 5.2 1.3 9.7 1.8 6.4 ثانية  متر من البدء الثابت  20عدو 

 * 7.0 1.2 22.4 1.5 18.3 ثانية  تنطيط الكرة مع تريير الاتجاهات 

 * 6.1 1.9 8.5 1.3 12.6 عدد  رمي الكرة علي الحائط 

 * 4.0 1.7 2.1 1.7 5.0 درجة التصويب علي المربعات   

مهارات  
 كرة اليد 

 * 4.8 2.3 7.5 2.3 12.4 عدد  ل  20التمرير والاستلام مواجه حائط 

 * 4.2 2.2 2.9 2.1 6.7 درجة التصويب  من الثبات علي هدف محدد 

 * 4.8 2.7 2.7 2.2 7.7 درجة التصويب  من الوثب علي هدف محدد 

 *دال إحصائيا                                    2.31=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
( والمجموعة  ير  5يتا  من جدول  المميية  المجموعة  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )

 .   المميية لصال  المجموعة المميية في الاختبارات قيد البحث مما يدل على صدق هذه الاختبارات 
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تطبيـق الاختبـار  طريـقإيجاد معامل الثبات حيث قامت الباحث بإيجـاد معامـل الثبـات عـن   2/4/2/2
 9-6بــرعم مـــن  15( بعــد ثلاثــة أيــام علــي عينــة التقنــين وعــددهم )R-Test /Testونعــادة تطبيقــه )

ــد الموافـــق  ــوم الاحـ ــق الأول يـ ــإجراء التطبيـ ــك بـ ــيين وذلـ ــر مميـ ــنوات(  يـ ــق 9/10/2022سـ م م والتطبيـ
 م.2022/  10/ 13الثاني يوم الخميس الموافق 

 ( 7جدول )
 مهارات المعالجة والتناول  ي  التطبيق الأول والتطبيق الاانيبين  معامل الارتباط

 لا تبارات البدنية والمهارية قيد البحثوا
 15=2= ث 1ث 

 دال إحصائيا =*                                      .378 = 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال" رقيمة " 
 دال إحصائيا =*                                        1.67= 0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة المميــية والمجموعــة  يــر 7يتاــ  مــن جــدول )
     المميية لصال  المجموعة المميية في الاختبارات قيد البحث مما يدل على صدق هذه الاختبارات.

 (:14البرنامج التربية الحركية المقترح )مر ق  2/5
ــم تصـــميم  ــة تـــأثيره علـــي مســـتوي اداء برنـــامجتـ ــوير مهـــارات المعالجـــة والتنـــاول ومعرفـ  لتطـ

التصـويب مـن الوثـب والتصـويب -تنطـيط الكـرة –المهارات الأساسية في كرة اليد )التمرير والاستلام 
بــــــالمراجع والدراســــــات الباحثــــــة  ت اســــــتعانمــــــن الثبــــــات( والصــــــفات البدنيــــــة لبــــــراعم كــــــرة اليــــــد كمــــــا 

 (لوضع المحتوي الخاص ببرنامج التربية الحركية.45()44()40()39( )28()12()11()7السابقة)
  طوات بناء البرنامج: 2/5/1

البرنامج  2/5/1/1 من  والتناول  الهدع  المعالجة  مهارات  تطوير  تربية    "  برنامج  خلال  من 
وكذلك   البحث  قيد  والتناول  المعالجة  مهارات  تخدم  تمرينات  علي  ويحتوي  لذلك  حركية مصمم 

الهدع من  
 وحدة  الا تبارات  الا تبارات  

 القياس 
قيمة  التطبيق الااني  التطبيق الأول 

 )ر(قيمة  )ت(
 ع    س  ع    س 

مهارات  
المعالجة 
 والتناول 

 * 0.917 0.88 2.8 8.3 2.4 7.4 درجة رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكت, 

 * 0.904 0.91 2.7 9.5 2.8 8.5 درجة لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر 

 * 0.917 0.86 2.6 21.3 2.7 20.4 ممن تنطيط الكرة  بيد واحدة

الجانب  
 البدني 

 * 0.964 0.80 2.4 10.2 2.1 9.5 سم ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف 

 * 0.982 0.49 1.8 17.3 1.4 17.7 سم زاوية الحوط 

 * 0.961 0.54 1.5 11.2 1.7 10.8 متر   رمي كرة  تنس لأبعد مسافة 

 * 0.957 0.70 1.3 126.1 1.7 125.7 سم الوثب العريض من الثبات 

 * 0.927 0.83 1.8 10.3 1.3 9.7 ثانية  متر من البدء الثابت  20عدو 

 * 0.917 0.88 1.6 22.9 1.2 22.4 ثانية  تنطيط الكرة مع تريير الاتجاهات 

 * 0.904 0.91 1.3 9.1 1.9 8.5 عدد  رمي الكرة علي الحائط 

 * 0.968 0.68 1.7 2.9 1.7 2.4 درجة التصويب علي المربعات   

مهارات  
 كرة اليد 

 * 0.927 0.83 2.5 8.4 2.3 7.5 عدد  ل  20التمرير والاستلام مواجه حائط 

 * 0.927 0.84 2.8 4.1 2.2 3.2 درجة التصويب  من الثبات علي هدف محدد 

 * 0.951 0.68 2.8 4.2 2.7 3.4 درجة التصويب  من الوثب علي هدف محدد 
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  –مهارات كرة اليد قيد البحث م وتم تطبيق البرنامج بنادي الحوار للألعاب الرياضية  أيام الاحد  
 الجمعة  وهي أيام التدريبات الخاصة ببراعم كرة اليد بنادي الحوار. -الخميس  –الثلاثاء 

 : التخطيط الزمنى للبرنامج 2/5/1/2
 ( وحدات أسبوعيا. 4( أسابيع وتم تنفيذ البرنامج بواقع )9تم تطبيق البرنامج المقترح لمدة ) -
وهو زمن الوحدة الخاصة بالبراعم وتم تحديده من   ق( دقيقة  60بلغ زمن الوحدة التعليمية )  -

 قبل إدارة النادي .
 تم تقسيم الوحدة إلى ثلاثة أجياء: -
 .: يحتوي على تمرينات والعاب صريرة لتنشيط وتهيئة الجسمق( دقائ15جزء تمهيدي ممنه) -
- ( ممنه  رئيسي  دقيقة40جزء  صريرة  (  العاب  على  تحتوي  بدنية  أنشطة  على  يحتوي   :

لتطوير  الموجهة  التدريبات  من  ومجموعة  البحثم  قيد  والتناول  المعالجة  مهارات  مناسبة 
المهارات الأساسية لبراعم كرة اليد م ومجموعة من التمرينات التنافسية الفردية المرحة التي  

 تهدف لتطوير الجانب المهار  والبدني .  
  : يشمل تهدئة الجسم والعود الي الحالة الطبيعية.( دقائق5جزء  تامي)  -

 ( 8جدول )
 البرنامج المقترح(  ) صائص

 لبرنامج التربية الحركية المقترح  الخصائص العامة للبرنامج المقترحالمتغيرات العامة 
 أسابيع 9 للبرنامج المقترحعدد أسابيع التنفيذ 

 وحدة  تعليمية 36 عدد الوحدات الكلية بالبرنامج 
 وحدات تعليمية 4 المنفذة بالأسبوع التعليميةعدد الوحدات 

 الجمعة  -الخميس –الالاثاء  –الأحد أيام التدريب الأسبوعية
 ( دقيقة 60المدى الزمني ) الوحدة التعليميةمدة تطبيق 

 الأساسية: تطبيق التجربة  2/6
 قيد البحث:  للا تبارات القبليالقياس  2/6/1

تــم إجــراء القياســات القبليــة قبــل تطبيــق البرنــامج المقتــرح علــى عينــة البحــث يــوم الاحــد الموافــق      
م وتم التأاد من اعتدالية المتريرات الأساسية 18/10/2022و يوم الثلاثاء الموافق  16/10/2022

 قيد البحث كما هو موض  بالجداول التالية:
 
 ( 9جدول)

 الومث(- السن-)الطول متغيرات الأساسية الاعتدالية توميع 
        15ث =    

المتوسط  وحدة القياس  القياس  م
  الانحراع الوسيط  الحسابي 

 الالتواءمعامل  المعياري 
 0.42- 0.81 8.25 8.15 السنة السن 1
 0.76 2.52 125.50 125.50 سنتيمتر الطول  2
 0.49- 2.34 28.00 28.90 كيلو جرام الومث  3
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تنحصر   لقياسات المتريرات قيد البحث  الالتواءأن قيم معاملات ( 9جدول )يتا  من             
الوزن(   -الطول -)السن في  الأساسية عينة البحث ( مما يشير إلى اعتدالية توزيع 3±ما بين )

 .المتريرات  تلكفي  الأساسية عينة البحث توزيع وبالتالي يوجد اعتدالية في 
 ( 10جدول)

 الصفات البدنية(- المهارات الخاصة بكرة اليد-  مهارات المعالجة والتناول)متغيرات الأساسية الاعتدالية توميع 
 15ث =                                           قيد البحث 

تنحصر ما  لقياسات المتريرات قيد البحث  الالتواءأن قيم معاملات ( 9جدول )يتا  من 
- مهارات المعالجة والتناول)متغيرات الأساسية الاعتدالية توميع ( مما يشير إلى 3±بين )

 قيد البحث الصفات البدنية(-  المهارات الخاصة بكرة اليد
 الأساسية: تنفيذ التجربة  2/6/2

( 60( وحــدات أســبوعيا زمــن الوحــدة )4( أســابيع بواقــع )9لمــدة ) تــم تنفيــذ البرنــامج المقتــرح 
 م23/12/2022م الي يوم الجمعة الموافق  23/10/2022دقيقة في الفترة من الاحد الموافق 

 القياسات البعدية:  2/6/3
علـــى عينـــة البحـــث بـــنفس ترتيـــب إجـــراء  تـــم إجـــراء القياســـات البعديـــة بعـــد تطبيـــق البرنـــامج المقتـــرح     

 م 27/12/2022م و يوم الثلاثاء الموافق  25/12/2022القياسات القبلية في يوم الاحد  الموافق 
  الإحصائيةالمعالجات  2/7

 الدراسة وهى:المناسبة لطبيعة  الإحصائيةتم تطبيق المعالجات         
 الانحراف المعياري.     -المتوسط الحسابي .       -

 معامل الالتواء. -الوسيط.                 -

الهدع من  
 وحدة  الا تبارات  الا تبارات  

 القياس
المتوسط  
  الانحراع  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

مهارات  
المعالجة  
 والتناول 

 0.65- 1.30 8.00 7.40 درجة  رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكت, 
 0.11- 0.92 9.00 8.53 درجة  لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر  

 0.13 0.74 20.00 20.47 ممن تنطيط الكرة  بيد واحدة 

الجانب  
 البدني 

 1.17 0.99 9.00 9.53 سم  ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف 
 0.13- 1.28 18.00 17.73 سم  زاوية الحوط 

 0.49 1.61 10.00 10.80 متر    رمي كرة  تنس لأبعد مسافة 
 0.07- 1.49 126.00 125.73 سم  الوثب العريض من الثبات  

 0.86 1.22 9.00 9.73 ثانية متر من البدء الثابت  20عدو 
 0.08 1.30 22.00 22.47 ثانية تنطيط الكرة مع تريير الاتجاهات 

 0.55 0.63 9.00 8.60 عدد  رمي الكرة علي الحائط 
 1.41 0.63 3.00 3.40 درجة  التصويب علي المربعات   

مهارات كرة  
 اليد 

 0.80 0.64 7.00 7.53 عدد  ل  20التمرير والاستلام مواجه حائط 
 0.50 0.96 3.00 3.27 درجة  التصويب  من الثبات علي هدف محدد 
 0.36 0.99 3.00 3.47 درجة  التصويب  من الوثب علي هدف محدد 
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 اختبار قيمة ت.  -        معامل الارتباط. -
 نسب التحسن.  -

 عرض ومناقشة النتائج : 0/ 3

توجد فروق دالـة إحصـائيًا بـين القيـاس القبلـي والقيـاس عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول"    3/1
فــي مســتوي  0.05البعــدي لــد  المجموعــة البحــث و لصــال  القيــاس البعــدي عنــد مســتوي معنويــة 

 "( سنوات.  9-6مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من )
 ( 11جدول)

 ( سنوات. 9-6مستوي مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من )دلاله الفروق بين القياس القبلي و البعدي في 

 15ن=

 *دال إحصائيا                                          2.86=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

مستوي مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من  ( دلاله الفروق بين القياس القبلي و البعدي في 1شكل )

 ( سنوات. 6-9)

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية و القياسات البعدية  11يتا  من جدول ) 
( سنوات ) رمي الكرة بيد واحدة من 9-6في مستوي مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من )

الكت,   الصدر  –مستوي  مستوي  من  باليدين  الكرة  البحث    -لق,  قيد    ) واحدة  بيد  الكرة  تنطيط 
معنوية   مستو   عند  البعدية  القياسات  اابر من    0.05لصال   المحسوبة  قيم ت  أن جميع  حيث 

   .قيمتها الجدولية وهي دالة إحصائيا

الهدع من  
 وحدة  الا تبارات  الا تبارات  

 القياس 
معدل   القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 
قيمة 
 ع    س  ع    س  )ت(

مهارات  
المعالجة 
 والتناول 

 * 4.06 % 63 2.1 10.2 2.4 6.3 مسا ة  رمي الكرة بيد واحدة من مستوي الكت, 
 * 4.13 % 59 2.2 11.8 2.8 7.4 عدد  لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر 

 * 4.23 % 32 2.5 17.1 2.7 21.8 ممن تنطيط الكرة  بيد واحدة
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القبلي لاختبار )رمي الكرة  متوسط القياس    أن( نجد  1( وشكل)11وباستعراط نتائج جدول ) 
%(م    63م( بنسبة تحسن )  10.2م ( بينما القياس البعدي )  6.3بيد واحدة من مستوي الكت,( )  

() الصدر  مستوي  من  باليدين  الكرة  )لق,  لاختبار  القبلي  القياس  متوسط  كان  (   7.4اما  درجة 
%(م بينما كان متوسط القياس القبلي لاختبار    59درجة ( بنسبة تحسن )  11.8والقياس البعدي )

 %( 32ل( بنسبة تحسن ) 17.1ل( والقياس البعدي ) 218) تنطيط الكرة بيد واحدة ()
تطور مهارات المعالجة والتناول ) رمي الكرة بيد في    إحصائياالدالة    الفروق   الباحاةوتعزوا  

تنطيط الكرة بيد واحدة (قيد    –لق, الكرة باليدين من مستوي الصدر    –واحدة من مستوي الكت,  
التي  الإيجابي    التأثيرالي  البحث   الصريرة  والألعاب  والتمرينات  المقترح  الحركية  التربية  لبرنامج 

وال الباحثة  وثيقا  صممتها  ارتباطا  البحث مرتبطة  قيد  والتناول  المعالجة  فيها    بمهارات  تنوعت  اذ 
بشكل    لمهارات المعالجة والتناولضروري ومشابهة لما  والتنطيط وكل ذلك    الرميالحركات والق, و 

التأثير على   في  الدور  لها  البحث خاص وكان  قيد  والتناول  المعالجة  وتتفق هذه    تطوير مهارات 
( الع يم عبد الله  أحمد عبد  دراسة  مع  ) 3م()2009النتائج  كمال  (  47م()2018( همت عزت 

الجسمية مثل    (16م()2021ثريا جويد محين ) الحركية  التي تعتمد علي الاستقلالية  البرامج  أن 
اللق,( ذات الطابع الحركي المميي وغياب القواعد التي يتحتم معرفتها    –الرمي    –الوثب   –)الجري  

 الأساسية.  ت ساهم في تنمية وتطوير المهارا
(، 11م( )1998كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار اليه "أمين الخولى" و"أسـامة راتـب" )

( حسن عبد السـلام 3م()2009(أحمد عبد الع يم عبد الله )30م()2000عفاع عاماث عاماث )
(، همت عـزت 25م)2012(، سها حسين  فاجي )19م( )2013محفو  ونجلاء  تحي  ليفة )

 (، 49( )م2021همت عزت كمال )(45م()2020نشواث عبد الله نشواث )(47م( )2018كمال )
أن برنامج التربية الحركية هي التمهيد الطبي عي والمنطقي لتعلم المهارات الحركيـة المتنوعـة )   إلى

المعالجـــة والتنـــاول ( لمـــا تحتويـــه مـــن تمرينـــات تســـاهم فـــي تطـــوير  – يـــر الانتقاليـــة  –الانتقاليـــة 
 المهارات الحركية الاساسية .

الباحاة تعزوا  الرمي  كما   ( والتناول  المعالجة  المهارات  تطور  التحسن في   -اللق,    -نسبة 
لتطوير   الباحثة  علية  ما عملت  وهو  فقط  اليراع  من  البداية  في  كانت  الحركة  أن  الي   ) التنطيط 

التنطيط ( حتي اصب  حركة الرمي من الرجل والجذع الي ان تصل الي اليد    –اللق,    –)الرمي  
علية   أاد  ما  وذلك  للق,  الصد  مستوي  في  اليدين  ورفع  نصفا  الركبتين  ثني  أنور  وكذلك  أمين 

( راتب  كامل  تدوير    (12م()2009الخولي و أسامة  يتم  يتطور بحيث  واللق,  الرمي  ان  أنه في 
الجذع لإخراج حركة الرمي بقوة وتبقي اليراع هي المساهم الأول في الحركة ولكن الجيء السفلي من  
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خط   لمواجهه  الراسي  المحور  حول  الحوط  ويدور  م  القوة  عمل  اتجاه  في  يلتوي  الفقري  العمود 
 طيران الأداة.  

ان نسبة التحسن في تطور المهارات المعالجة والتناول نتيجة الي التمرينات    كما تري الباحاة
والألعاب الصريرة المشابهة لطبيعة الأداء وما شملت علية من رمي ولق, وتنطيط وكذلك العاب  

أحمد عبد الع يم عبد صريرة تحتوي علي الرمي واللق, والتنطيط وهذا اادت علية دراسة كل من  
(   8م()2011(أشرع محمد عبد الله )3م()2009( أحمد عبد الع يم عبد الله )2م()2003الله )

( أسامة إبراهيم 19م()2013( حسن عبد السلام محفو  )1م()2012أحمد محمد عبد العال )
( )  (5م()2016السعيد  الكريم  عبد  محروس  الحميد    (10م()2020أميرة  عبد  عزيز  راا 

الالعاب ن  ا (  22م()2021) في    التمرينات  سواء  الحركيةالصريرة  التربية    مميي دور    لها  برنامج 
 لم.التع لعملية  التلاميذ وبارز في حب وتقبل 

دراسة كل   السابقة مع  النتائج  تتفق  )اما  ماجد 30م()2000عفاع عاماث عاماث  ( علي 
( )  (32م()2000محمد  الله  عبد  الع يم  عبد  حمد  2م()2003أحمد  مرسال  محمد   )

)40م()2004) الله  عبد  الع يم  عبد  )3م()2009(أحمد  الله  عبد  محمد  (   8م()2011(أشرع 
( العال  عبد  محمد  )1م()2012أحمد  محمد  الدين  عصام  السلام  27م()2012(  عبد  (حسن 

( ) 19م()2013محفو   السعيد  إبراهيم  أسامة  الكريم    ( 5م()2016(  عبد  محروس  أميرة 
الحميد )  (10م()2020)   ن أ   (38م()2021( ماجد عقل صابر )22م()2021راا عزيز عبد 

 أدي الي تحسن المهارات الأساسية قيد البحث.البرنامج المقترح 
توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين القيـاس القبلـي  علىوبذلك قد تحقق الفرض الأول الذي ينص        

فــي  0.05والقيــاس البعــدي لــد  المجموعــة البحــث و لصــال  القيــاس البعــدي عنــد مســتوي معنويــة 
 .( سنوات 9-6مستوي مهارات المعالجة والتناول لبراعم كرة اليد من )

توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين القيـاس القبلـي والقيـاس عرض ومناقشة نتائج الفرض الااني"    3/2
مسـتوي أداء فـي  0.05البعدي لد  المجموعة البحث و لصال  القياس البعدي عند مستوي معنوية 

والتصــويب مــن الثبــات( لبــراعم كــرة  –ومهــارة ) التصــويب مــن  الوثــب  مهــارة ) التمريــر والاســتلام (
 ( سنوات.9-6اليد من )

 ( 10جدول)

 في مستوي أداء مهارة ) التمرير والاستلام (ومهارة  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي  

 15ن=      ( سنوات.9-6والتصويب من الثبات( لبراعم كرة اليد من ) –) التصويب من  الوثب 

الهدع من  
 وحدة  الا تبارات  الا تبارات  

 القياس 
معدل   القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 
قيمة 
 ع    س  ع    س  )ت(

 * 5.64 % 95 2.8 12.5 2.3 6.4 عدد  ل  20التمرير والاستلام مواجه اليميل مهارات  
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 *دال إحصائيا                                             2.86=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والتصويب من الثبات(   –في مستوي أداء مهارة ) التمرير والاستلام (ومهارة ) التصويب من  الوثب  (2شكل )

 ( سنوات9-6لبراعم كرة اليد من )

بين القياسات القبلية و القياسات البعدية    إحصائيا ( وجود فروق دالة  10يتا  من جدول ) 
قيد البحث   الوثب (    –مهارات كرة اليد قيد البحث التمرير والاستلام و التصويب من ) الثبات  في  

معنوية   مستو   عند  البعدية  القياسات  قيم    0.05لصال   أن جميع  اابر من  حيث  المحسوبة  ت 
 .  إحصائيادالة  قيمتها الجدولية وهي

 ( جدول  نتائج  وشكل10وباستعراط  القبلي    أن نجد    (2) (  القياس  التمرير متوسط  لمهارة 
عدة( والقياس القبلي لمهارة التصويب من الثبات   12.5عدة ( وللقياس البعدي )  6.4والاستلام )  

درجة( م وكان متوسط القياس القبلي للمرحلة الرئيسية لمهارة    5.8درجة ( والقياس البعدي )  2.9)
( الثبات  من  البعدي)  2.50التصويب  والقياس  القياس    4.67درجة(  متوسط  كان  بينما  م  درجة( 

 درجة( 5.6درجة ( وللقياس البعدي ) 2.7القبلي لمهارة التصويب من الوثب )

مهارة  في    إحصائياالدالة    الفروق   الباحاةوتعزوا   والاستلام  التمرير  مهارة  أداء  مستوي 
التربية الحركية والتمرينات  الإيجابي    التأثيرالي  الثبات ( قيد البحث    -التصويب ) الوثب  لبرنامج 

لمهارة التمرير والاستلام  الفني    بالأداءمرتبطة ارتباطا وثيقا  والألعاب الصريرة التي صممتها الباحثة  
 الرميالق, والحجل والركض و من مهارات  اذ تنوعت فيها الحركات    الثبات(  -و التصويب ) الوثب 

ضروري ومشابهة لما تتطلبه كرة اليد والتصويب بشكل خاص وكان لها الدور في التأثير وكل ذلك  
الثبات    ( من  والتصويب  والاستلام  التمرير  مهارة  أداء  مستوي  تطور  هذه    الوثب(  –في  وتتفق 
( أمين  11م()1998النتائج مع ما أشار اليه كل من أمين أنور الخولي و أسامة كامل راتب )

(عفاع  3م()2009(احمد عبد الع يم عبد الله )12م()2009أنور الخولي و أسامة كامل راتب )

 * 4.30 % 100 1.2 5.8 1.9 2.9 درجة التصويب  من الثبات علي هدف محدد  كرة اليد 
 * 5.00 % 107 1.1 5.6 1.6 2.7 درجة التصويب  من الوثب علي هدف محدد 
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( التي    ( 47م()2018(همت عزت كمال ) 29م() 2013عاماث عاماث  الحركية  التربية  برامج  أن 
)الجري   مثل  الجسمية  الحركية  الاستقلالية  علي  الطابع    –الرمي    –الوثب    –تعتمد  ذات  اللق,( 

 الأساسية.  ت الحركي المميي وغياب القواعد التي يتحتم معرفتها يساهم في تنمية وتطوير المهارا
م( 1998راتـب )كامـل الخولى وأسامة  انور كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار اليه أمين

( دلال  تحي عيد 40م()2004محمد مرسال حمد )(30م()2000(، عفاع عاماث عاماث )11)
( حسن عبد السلام محفو  ونجلاء  تحي  3م()2009أحمد عبد الع يم عبد الله )(21م()2006)

ــة ) ــاجي )19م( )2013 ليفـ ــين  فـ ــها حسـ ــال ) (25م)2012(، سـ ــزت كمـ ــت عـ ( م2018همـ
التربيىىة الحرةيىىة لىىه التلطيىىي ال  يعىىه  بىىرام  أن إلىى  (،49م( )2019(همـت عــزت كمــال )47)

الـذي يحتـوي علـى البرنـامج كمـا ان  واللن قه لتعلم اللطارات الخاصة بالأنش ة الرياضية اللختلفىة
تمرينــات تتشــابه مــع طبيعــة الأداء وخصــائص المرحلــة الســنية يــؤدي الــي تطــور الأداء بســرعة أابــر 

 اما يؤدي الي فاعلية الأداء المهار .
نسب التحسن الحادثة في مهارات كرة اليد قيد البحث ) التمرير والاستلام   كما تعزوا الباحاة

والتصويب من الثبات والتصويب من الحركة ( الي تطور المهارات الحركية الأساسية ) المعالجة 
  ) الباحاةوالتناول  مستوي    وتري  تطور  في  أساسي  له سبب  والتناول  المعالجة  مهارات  تطور  ان 

من   كل  دراسة  علية  اادت  ما  هذا  مو  اليد  كرة  في  الأساسية  يحي  المهارات  عقيل 
)(  31م()2011الراجحي) حسين  فاجي  راواث  25م)2012سها  مصطفي  راواث   )

)  (23م()2012) ونجلاء  تحي  ليفة  محفو   السلام  عبد  )2013حسن  أنور  (،19م(  م فر 
( )42م()2015امين  السعيد  يسري  حمدينو  )  (20م()2016(  كمال  عزت  ( م2018همت 

الي ضرورة الاهتمام    (16م()2021ثريا جويد محين )  (،49م( )2019(همت عزت كمال ) 47)
 بالمهارات الأساسية لأنها وحدة لا تتجيأ من تطوير المهارات الخاصة بالنشاط الرياضي الممارس.

من كل  دراسة  مع  السابقة  النتائج  تتفق  الراجحي)  اما  يحي  سها (  31م()2011عقيل 
 ( )25م) 2012حسين  فاجي  راواث  مصطفي  راواث  محمد    (23م()2012(  ياسين  وديع 

مشرع عزيز  (،19م( )2013حسن عبد السلام محفو  ونجلاء  تحي  ليفة )(  50م()2013)
( ) 41م()2015طنيش  امين  أنور  م فر  السعيد 42م()2015(  يسري  حمدينو   )

)20م()2016) محمود  مامث  مروة  )   ( 44م()2016(  كمال  عزت  )م2018همت  (همت  47( 
( كمال  )2019عزت  )  (،49م(  محين  جويد  المقترح    نأ   (16م()2021ثريا  الي  البرنامج  أدي 

 تحسن الأداء المهاري للأطفال قيد الدراسة.
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توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين القيـاس   "  علـىالـذي يـنص    الاـانيوبذلك قد تحقق الفرض  
 0.05لصـال  القيـاس البعـدي عنـد مسـتوي معنويـة  المجموعة البحـث والقبلي والقياس البعدي لد  

ــي  ــب فـ ــن  الوثـ ــويب مـ ــارة ) التصـ ــتلام (ومهـ ــر والاسـ ــارة ) التمريـ ــتوي أداء مهـ ــن  –مسـ ــويب مـ والتصـ
 .( سنوات 9-6لبراعم كرة اليد من )الثبات( 

توجد فروق دالة إحصـائيًا بـين القيـاس القبلـي والقيـاس عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث"    3/3
مســتوي فــي  0.05لصــال  القيــاس البعــدي عنــد مســتوي معنويــة  المجموعــة البحــث والبعــدي لــد  

 .( سنوات 9-6لبراعم كرة اليد من )بعض الصفات البدنية الخاصة 

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والقياسات البعدية  ي مستوي بعض الصفات البدنية الخاصة

 15ث=                           ( سنوات.9-6لبراعم كرة اليد من )
الهدع  
من 

 الا تبارات  
 وحدة  الا تبارات 

 القياس 
معدل   القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 
قيمة 
 ع    س  ع    س  )ت(

الجانب  
 البدني 

 * 4.34 % 39 1.9 13.2 2.1 9.5 سم ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف 
 * 4.83 %9 1.9 14.3 1.4 17.7 سم زاوية الحوط 

 * 7.12 % 44 1.5 14.6 1.7 9.8 متر   رمي كرة  تنس لأبعد مسافة 
 * 6.44 %4 1.7 130.3 1.7 125.7 سم الوثب العريض من الثبات 

 * 4.39 % 27 1.5 7.1 1.3 9.7 ثانية  متر من البدء العالي.  20عدو 
 * 5.10 % 13 1.5 19.4 1.2 22.4 ثانية  تنطيط الكرة مع تريير الاتجاهات 

 * 4.25 % 39 1.7 11.8 1.9 8.5 عدد  رمي الكرة علي الحائط 
 * 5.18 % 87 1.7 5.8 1.7 3.1 درجة التصويب علي المربعات   

 *دال إحصائيا                                              2.86=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
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 ( متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمستوى الصفات البدنية قيد البحث 3شكل )

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية و القياسـات البعديـة 11يتا  من جدول )
لبــراعم كــرة اليــد لصــال  القياســات البعديــة عنــد فــي بعــض الصــفات البدنيــة الخاصــة ) قيــد البحــث( 

حيـــث أن جميــــع قـــيم ت المحســــوبة اابـــر مــــن قيمتهـــا الجدوليــــة وهـــي دالــــة  0.05مســـتو  معنويــــة 
 إحصائيا .

( جدول  نتائج  وشكل)11وباستعراط  ثني  3(  لاختبار  القبلي  القياس  متوسط  أن  نجد   )
و) الوقوف  من  اسفل  اماما  )  9.5الجذع   ) متوسط    13.2سم  كان  بينما  البعديم  للقياس  سم( 

سم( م كما كان متوسط  14.3سم( والقياس البعدي )  17.7القياس القبلي لاختبار زاويه الحوط )
القبلي لاختبار رمي كرة تنس لأبعد مسافة )  متر( م    14.6متر ( والقياس البعدي )   9.8القياس 

سم ( وللقياس البعدي    125.7اما قدر متوسط القياس القبلي لاختبار الوثب العريض من الثبات )
القبلي لاختبار عدو    130.3) القياس  بينما كان متوسط  العالي )  20سم( م  البدء    9.7متر من 

 ثانية (.   7.1ثانية( وللقياس البعدي )
( ان متوسـط القيـاس القبلـي لاختبـار تنطـيط 3()2( وشكل)11اما نلاحظ من نتائج جدول )

ثانيـــة (م بينمـــا كـــان متوســـط  19.4ثانيـــة ( وللقيـــاس البعـــدي ) 22.4الكـــرة مـــع ترييـــر الاتجاهـــات )
تمريـرة( م كمـا  11.8تمريرة( والقياس البعدي ) 8.5القياس القبلي لاختبار رمي الكرة علي الحائط )

 5.8درجـة( والقيـاس البعـدي ) 3.1اان متوسط القياس القبلي لاختبار  التصـويب علـي المربعـات )
 درجة(.

الفروق الدالة إحصائيا في الصفات البدنية الخاصة قيد البحث الي التأثير    وتعزوا الباحاة 
الإيجابي للبرنامج المقترح والذي يحتوي علي تمرينات والعاب تتناسب مع طبيعة ونمكانات وقدرات 
براعم كرة اليد من لق, ورمي وتنطيط  فالبرنامج تامن مجموعة من الأنشطة المتنوعة والمختلفة  

وتتفق هذه النتائج مع    المناسبة لهم مما أدي الي ارتفاع مستوي الصفات البدنية الخاصة قيد البحث 
من   كل  )دراسة  محمد  ماجد  )32م()2000علي  العال  عبد  محمد  سها 1م()2012(أحمد   )
( الع يم عبد الله )25م()2012حسين  فاجي  احمد عبد  الراجحي 3م()2009(  يحي  ( عقيل 

)31م()2011) راواث  مصطفي  )23م()2012(راواث  الهمالي  علي  (  4م()2016(احمد 
( متولي  محمد  )34م()2016قنديل  كمال  عزت  همت  كمال  47م()2018(  عزت  (همت 

انه عند تطبيق برامج حركية  يساعد  (  10م()2020(اميرة محروس عبد الكريم )49م()2019)
ذلك في تنمية الأداء الفني وكذلك تطوير الصفات البدنية الخاصة بطبيعة النشاط الممارس لذلك  
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الخاصة   البرامج  وضع  عند  للأداء  المشابهة  بالبرامج   الاهتمام  والمعلمين  المدربين  علي  يجب 
 بالناشئين لما لها من فاعلية في تطوير الأداء البدني والفني. 

ــة  ــري الباحاـ ــد البحـــث نتيجـــة ممارســـة وتـ ــفات البدنيـــة قيـ أن التحســـن الـــذي حـــدل  فـــي الصـ
التلاميــــذ برنــــامج التربيــــة الحركيــــة ومــــا يحتويــــه مــــن العــــاب صــــريرة  الخاصــــة بالبرنــــامج والمناســــبة 
للمهــارات قيــد البحــث ادي الــي حمــاس كبيــر بــين التلاميــذ نتيجــة المــرح والســرور مــن ممارســة هــذه 

علـــي التركيـــي باســـتمرار خـــلال مراحـــل البرنـــامج المختلفـــة علـــي  حرصـــت الباحاـــةالتمرينـــاتم كـــذلك 
مراحل الأداء مما كان له أابر الأثر علي الأداء بكفاءة وفعالية مما كـان لـه أابـر الأثـر فـي تطـوير 

وتتفــق هـذه النتــائج مــع دراسـة كــلا مــن  الصـفات البدنيـة وكــذلك الأداء المهـاري وتتفـق هــذه النتـائج
( اشـرع محمـد 3م()2009(، أحمـد عبـد الع ـيم عبـد الله )30م()2000عفـاع عامـاث عامـاث )

اســــــــامه إبــــــــراهيم الســــــــعيد  (46م()2012( همــــــــت عــــــــزت كمــــــــال )8م()2011عبــــــــد الله )
الـي  (22م()2021(راا عزيز عبد المجيد )45م()2020(نشواث عبد الله نشواث )5م()2016)

 أن برامج التربية الحركية تؤدي الي تحسن الصفات البدنية  قيد البحث 

( محمد  ماجد  دراسة كلا من علي  النتائج مع  تتفق هذه  احمد عبد 32م()2000كما   )
( الله  عبد  )3م()2009الع يم  الراجحي  يحي  عقيل  العال 31م()2011(  عبد  محمد  (أحمد 

)1م()2012) حسين  فاجي  سها  )25م()2012(  راواث  مصطفي  راواث  (  23م()2012( 
( الحتاتنة  محمد  )24م()2014سامي  الهمالي  علي  متولي  4م()2016(حمد  محمد  قنديل   )

)34م()2016) كمال  عزت  همت  )47م()2018(  كمال  عزت  (اميرة 49م()2019(همت 
(التي تشير الي تحسن  45م()2020نشوان عبد الله نشوان )(  10م()2020محروس عبد الكريم )

 الصفات البدنية  قيد البحث.
توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياس    "  وبذلك قد تحقق الفرض الاالث الذي ينص على

في    0.05القبلي والقياس البعدي لد  مجموعة البحث لصال  القياس البعدي عند مستوي معنوية  
 ( سنوات.  "9-6لبراعم كرة اليد من )بعض الصفات البدنية الخاصة ) قيد البحث( 

 الاستنتاجات والتوصيات:4/0
 الاستنتاجات 4/1

 الي:من  لال نتائج الدراسة توصلت الباحاة 

 التنطيط ( لدي براعم كرة اليد  –اللق,  –تطور مهارات المعالجة والتناول ) الرمي  -
 –التصـويب مـن الوثـب  –تطور المهارات الأساسية في كرة اليـد ) التمريـر والاسـتلام  -

 التصويب من الثبات (.
 البرنامج المقترح يؤدي الي تطور الصفات البدنية قيد البحث  -
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زيـادة نسـب التحســن فـي تطـور مهــارات المعالجـة والتنــاول  الــيأدي  البرنـامج المقتـرح  -
 ومهارات كره اليد والصفات البدنية لدي براعم كرة اليد 

 التوصيات:4/2
ضرورة الاهتمام بتطوير مهارة المعالجة والتناول الخاصة بالنشاط الرياضي الممـارس  -

 لها من تأثير مباشر علي أداء المهارات الخاصة بالأنشطة الرياضية الم
البرنــامج المقتــرح لتطــوير مهــارة التمريــر والاســتلام و التصــويب مــن اســتخدام ضــرورة  -

 الوثب( لدي براعم كرة اليد. -)الثبات 
البرنــامج المقتــرح لتطــوير الصــفات البدنيــة الخاصــة لــدي بــراعم كــرة اســتخدام ضــرورة  -

 اليد.
البرنـامج المقتـرح علـي هـذه  تـأثيرمختلفـة لمعرفـة   مهـارات   علىدراسات مشابهة    إجراء -

 المهارات والصفات البدنية الخاصة بها
إيجــابي فــي تحســن  تــأثيرمــن  هلمـا لــ ) عينــات اخــري ( علــىتطبيـق البرنــامج المقتــرح  -

 .في كرة اليد مستوي أداء المهارات الأساسية وبعض الصفات البدنية 
ضــرورة قيــام المنــاطق والاتحــاد المصــري بتصــميم بــرامج خاصــة لتلاميــذ الــدمج وذلــك  -

 لمراعاة الظروف الخاصة بهم .
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 قائمة المراجع  5/1

 قائمة المراجع العربية 5/2

  أحمد محمد عبد العال  .1
تأثير برنامج للبراعة الحركية على المهارات الحركيـة الأساسـية 
. ومسـتوى الكفـاءة الإدراكيـة الحركيــة ل طفـال مـا قبـل المدرســة

 م2012،  464 -435، 41          ض            ، 

أحمد عبد الع يم عبد  .2
 : الله

تأثير استخدام الالعاب الصغيرة على تحسـين الحصـائل البدنيـة 
المجلــة العلميــة لعلــوم التربيــة  و المهاريــة بــدرس التربيــة البدنيــة

م 1البدنيــة والرياضــة جامعــة المنصــورة كليــة التربيــة الرياضــية ع
2003 

أحمد عبد الع يم عبد  .3
 : الله

أثير برنامج تربية حركية على القدرات الحركيـة و مسـتوى أداء 
المـــؤتمر العلمـــي  بعـــض المهـــارات الاساســـية لبـــراعم كـــرة القـــدم

ــتثمار افاــــل للرياضــــة العربيــــة م كليــــة  الــــدولي الثالــــث نحــــو اســ
 م2009م 1التربية الرياضية للبنين جامعة اليقازيق مج 

 : أحمد علي الهمالي  .4
م  اللعــب واثــرة  ــي عمليــة الــتعلم لــدي أطفــال مــا قبــل المدرســة

 م2016م  16مجلة كليات التربية م جامعة طرابلس م ع 

 : اسامه إبراهيم السعيد .5

تأثير برنامج تربية حركية على بعض المهارات الحركية والقيم 
المؤتمر  الخلقية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

العلمي الدولي الرياضة جيء منتظم من نمط الحياة م كلية 
 م 2016م   3التربية الرياضية جامعه أسيوط م مج 

م دار الكتــاب للنشــر  كــرة اليــد 4الموســوعة الريااــية الميســرة  : إسماعيل عبد الفتاح  .6
 م1990

دار  النمــو الحركــى )مــد ل للنمــو المتكامــل للطفــل والمراهــق(، : أسامه كامل راتب  .7
 م.1999الفكر العربىم

 : اشرع محمد عبد الله  .8

تـــأثير برنـــامج تربيـــة حركيـــة علـــى القـــدرات الإدراكيـــة الحركيـــة 
م مجلة بحول التربيـة  والراا الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 45الرياضية م كلية التربية الرياضية للبنين جامعة اليقازيقممج 
 م2011م م 85م ع 

م دار اليازوري العلمية م  التربية الريااية ل طفال والناشئة : أكرم إبراهيم  طايبة  .9
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 م 2019عمان 

أميرة محروس عبد   .10
  الكريم 

         ج               ى         خ                 
           ،   -    ض .                                

 م2020،   5542-573، 13
امين أنور الخولي،   .11

 . م1998العربيم القاهرة  م دار الفكر لتربية الحركية للطفلا : اسامه كامل راتب 

امين أنور الخولي،   .12
 : اسامه كامل راتب 

العربيم ط م دار الفكر ن ريات وبرامج التربية الحركية للطفال

 .م2009م 1

 أمين أنور الخولي،  .13
 : جمال الدين الشا عي

صغيرة   والتعليمي  –ألعاب  المفاهيمي  "الإطار  كبيرة  ألعاب 
   ل لعاب

 م. 2009دار الفكر العربيم القاهرةم 

 : أنور إيهاب محمد   .14
الحركية   القدرات  تطوير  الصغيرة  ي  بالألعاب  تدريبات  تأثير 

تحت   الجودو  م    سنوات  9لبراعم  للبنين  الرياضية  التربية  كلية 
 م 2019م يناير م 85جامعة حلوان م  ع  

الحركة : بسطويسي احمد  .15 ون ريات  م   أسس  والنشر  للطباعة  العربي  الفكر  مدار 
 م. 1996الطبعة الأولي م 

 : ثريا جويد محين   .16
أسلوب   وتعلم   اللعبتاثير  الرشاقة  تحسين  الصغيرة  ي 

اليد  بكرة  للطالبات  الرأس  مستوى  من  التربية    التصويب  كلية 
 م 2021البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء 

 م 2002الكتاب للنشر  دار اليدالد اع  ي كرة  : جلال كمال سالم .17

 : حسين أحمد مميم  .18

ديناميكية تطور المهارات الحركيـة الأساسـية لـدى الأطفـال مـن 
 م رســالةاليمنيــةالجمهوريــة  –ســنوات بمحا  ــة الحديــدة  4-6

م ســيوطأجامعــة  الرياضــيةمماجســتير  يــر منشــورةم كليــة التربيــة 
 م.2008

حسن عبدالسلام   .19
   تحيمحفو  ،نجلاء  

  ليفة 
: 

م منشأة المعارف م  تطبيقات -من ومة التربية الحركية ن ريات
 . 2013م الطبعة الأولى م الإسكندرية
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 : حمدينو يسري السعيد .20

علي بعض القدرات البدنية الخاصة لـدي  موقفيهتدريبات   تأثير
م المجلــة العلميــة لعلــوم التربيــة ســنة 17ناشــئي كــرة اليــد تحــت 

البدنية والرياضـة م كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة المنصـورة عـدد 
 م2016مارس م  26

م المركــــي القــــومي 1م طالتربيــــة الحركيــــة  ــــي ريــــاض الأطفــــال : دلال  تحى عيد  .21
 م.2006م للبحول التربوية والتنمية بالقاهرة

 : راا عزيز عبد الحميد  .22

ــة  ــدرات الحركيـ ــض القـ ــى بعـ ــة علـ ــة حركيـ ــامج تربيـ ــة برنـ  اعليـ
الخاصــة وتعلــيم بعــض المهــارات الأساســية لمســابقات الميــداث 

المجلـــة العلميـــة للتربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة كليـــة  والمضـــمار
 م2021م 61التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان عدد 

راواث مصطفي   .23
 : راواث

برنــامج للقــدرات التوا قيــة علـي تعلــم المهــارات الأساســية  تـأثير
م المجلـــة العلميـــة للتربيـــة البدنيـــة وعلـــوم للناشـــئين  ـــي كـــرة اليـــد

ــدد  ــوان عـ ــة حلـ ــين جامعـ ــية للبنـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــة كليـ  66الرياضـ
 م2012م

ــب : سامي محمد الختاتنه  .24 ــيكولوجية اللعـــ ــان م  ســـ ــر والتوزيـــــع معمـــ ــد للنشـــ م دار الحامـــ
 م2014

 :  فاجيسها حسين  .25
بعـض السـلوكيات الروتينيـة   لإطفـاءمقتـرح    حركـياثر برنـامج  ت

ــد ــابين بالتوحــ ــال المصــ ــة  ل طفــ ــوم التربيــ ــية لعلــ ــة القادســ م مجلــ
 م2012م عدد مارسم 12الرياضية ممجلد 

الميكانيكــا الحيويـــة والتكامـــل بـــين الن ريـــة والتطبيقـــي المجـــال  : عادل عبد البصير  .26
 م.1998م  الطبعة الثانية, مركي الكتاب للنشر م الريااي

  عصام الدين محمد  .27

نهـا  أنشـطة حركيـة لتلاميـذ الـدمج التعليمـي المعـاقين  هنيـا  م
( سـنوات  ـي اـوء الخصـائص السـنية 9  –  6والأسوياء مـن )

رســـاله دكتـــوراة  يـــر منشــــورة كليـــة التربيـــة الرياضــــية ،  للفئتــــين
 م2012جامعة بني سوي  

مدار الوفــاء للطباعــة  الاتجاهــات الحدياــة  ــي التربيــة الحركيــة : عفاع عاماث عاماث  .28
 م.2008والنشرم

م دار الوفــاء لــدنيا الطباعــة والنشــرم المهــارات الحركيــة ل طفــال : عفاع عاماث عاماث  .29
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 م.2013م الاسكندرية

 : عفاع عاماث عاماث  .30

أثر برنامج تربية حركية مقترح علـى القـدرات الادراكيـة الحركيـة 
ــتعلم ــابلين لل ــا والق المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة  للمعــاقين  هني

وعلوم الرياضة م كلية التربية الرياضية للبنـين جامعـة حلـوان  ع 
 م2000م 35

  عقيل يحي الراجحي .31
تاثير برنامج تربية حركية مقترح  ي بعض مكونات الاداء 

المؤتمر العلمي  الابتدائيالحركي لدى تلميذات مرحلة التعليم 
م 2011الدولي لعلوم التربية البدنية بابل العراق   

  علي ماجد محمد  .32

تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على تنمية الابتكار 
الحركي وبعض الحركات الأساسية لتلاميذ الصف الأول من  

المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضةم جامعة . الأساسي
م   2000م  الاسكندريةم   

 :  اطمة إبراهيم إبراهيم  .33

اثــــر برنــــامج تــــدريبي مقتــــرح علــــي تطــــوير بعــــض المهــــارات 
م المـــؤتمر العلمـــي  الأساســية  ـــي كـــرة اليـــد لـــدي الصـــم والــبكم

ــدولي  ــة  –الـ ــاديات الرياضـ ــرية واقتصـ ــة البشـ ــيدات  –التنميـ التجسـ
والطموحات م جامعة حلـوان كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين بـالهرم 

 م1995م 2مجلد 
قنديل محمد متولي   .34

ــان الأردن  بـــرامج وانشـــطة ريـــاض الأطفـــال : وا روث  ــر م عمـ م دار الفكـ
 م2016م

 كمال عبد الحميد  .35
 الكتاب للنشر مركي م الثالث  الجيء م الحدياة اليد كرة رباعية : وأ روث 

 م 2002
الدين عبد  كمال .36

  القياس والتقويم وتحليل المباراة  ي كرة اليد ن ريات وتطبيقات : الرحمن وأ روث 
 م 2002م مركي الكتاب للنشر الطبعة الأولي 

 م. 1999مركي الكتاب للنشر القاهرة   الد اع  ي كرة اليد : وأ روث كمال درويش  .37

  ماجدة عقل صابر   .38
برنـامج تربيــة حركيـة كمــد ل لإكسـاب الاقا ــة القواميـة لتلاميــذ 

المجلـة العلميـة لعلـوم التربيـة  الحلقة الأولى من التعليم الأساسى
 م2021البدنية والرياضه كلية التربية الرياضية جامعة حلوان 

م كليـــة التربيـــة الرياضـــية م التربيـــة الحركيـــة الن ريـــة والتطبيـــق  : ليل   دمحمد السي .39
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احمد عبد الع يم 
 عبد الله:

 م.2007جامعة المنصورةم 

 : محمد مرسال حمد  .40

واــع مســتويات معياريــه لــبعض المهــارات الحركيــة الأساســية 
ــن) ــن سـ ــين مـ ــة بنـ ــة الابتدائيـ ــذ المرحلـ ــي6لتلاميـ ــنوات 9الـ (سـ

ــ ــة ةبمحا  ــــ ــة الدقهليــــ ــية جامعــــ ــة الرياضــــ ــة التربيــــ ــة كليــــ ممجلــــ
 م.2004المنصورةمالعدد الثانيممارس, 

 : مشرع عزيز طنيش  .41

ــاب الصــغيرة لتطــوير اهــم المهــارات  ــتعلم باســتخدام الألع ــر ال اث
م مجلـة علـوم   (سـنة14-8)  أعمـارالأساسية للاعبـي كـرة اليـد  

ــد   8التربيــة الرياضــية كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بابــل م مجل
 م.2015م 3عدد 

 : أمين م فر أنور  .42

نســبة مســاهمة بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة  ــي أداء بعــض 
ــد ــرة اليـ ــية بكـ ــارات الأساسـ م مجلـــة القادســـية لعلـــوم التربيـــة  المهـ

الرياضية مالية التربية الرياضية جامعـة القادسـية م كـانون الأول 
 م2015م 2عدد  15مجلد 

مرواث عبد المجيد   .43
 : إبراهيم

 م2004دار الفكر العربي القاهرة  الريااة للجميع

ــة الصــغيرة : مروة مامث أحمد   .44 ــاب الحركي م الفــارابي للنشــر والتوزيــع م العــراق م الألع
 م2016

 : نشواث عبد الله نشواث .45

 اعلية برنامج تربيـة حركيـة  ـي ر ـع مسـتوى المهـارات الحـس 
مجلة تطوير الأداء الجـامعي م  حركية للمرحلة الأساسية الأولى

م  1م ع  11مركــــــي تطــــــوير الأداء م جامعـــــــه المنصــــــورة مـــــــج 
 م2020

 : همت عزت كمال  .46

بنــــاء برنــــامج للتربيــــة الحركيــــة باســــتخدام بعــــض الم شــــرات 
 9إلـــي 6الكينماتيكيـــة لمهـــارتي الرمـــي واللقـــف ل طفـــال )مـــن 

ــنوات( ــورة  ســ ــتير منشــ ــالة ماجســ ــية  –)رســ ــة الرياضــ ــة التربيــ كليــ
 م(2012جامعة المنصورة 

تأثير برنامج تربيـة حركيـة علـى المتغيـرات الكينماتيكيـة لـبعض  : همت عزت كمال   .47
ــدى الأطفــال المــدمجين ــة الأساســية ل )المجلــة  المهــارات الحركي
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ــية للبنــــات  ــة التربيــــة الرياضــ ــة كليــ العلميــــة لعلــــوم وفنــــون الرياضــ
بتـــــــــــاري   5بـــــــــــالجييرة جامعـــــــــــة حلـــــــــــوان عـــــــــــدد يونيـــــــــــة جـــــــــــيء 

 م انتتاج علمي فردي(.29/11/2018

 : همت عزت كمال  .48

تــــأثير تــــدريبات  اصــــة علــــى مســــتوي أداء بعــــض المهــــارات 
 لأساسية والصفات البدنية لدى الأطفال المدمجين  ـي كـرة اليـد

المجلـــــة العلميـــــة لعلـــــوم وفنـــــون الرياضـــــةم عـــــدد  )بحـــــث فـــــردي(
ــيء) ــوبر ( جــ ــات بــــالجييرةم 7)أاتــ ــية للبنــ ــة الرياضــ ــة التربيــ (م كليــ
 م4/11/2019جامعة حلوانم 

 : همت عزت كمال  .49

ــه تــدريبات التوا ــق العضــلي  ــة حركيــة بدلال ــأثير برنــامج تربي ت
)المجلـة  العصبي علي مستوي الاداء المهاري لبراعم كرة السـلة

ــية  ــة التربيـــة الرياضـ ــة البدنيـــة والرياضـــية كليـ العلميـــة لعلـــوم التربيـ
ــدد  ــة المنصــــــورة العــــ ــي 2021مــــــارس  41جامعــــ ــاج علمــــ م انتتــــ

 مشترك(

 : وديع ياسين محمد   .50

الألعاب الصغيرة  ي تعلم بعـض المهـارات الأساسـية بكـرة   تأثير
م مجلــة علــوم التربيــة  نــادي الســليمانية الريااــي لأشــبالاليــد 

عــدد  6الرياضــية م كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بالبــل م مجلــد 
 م.2013م 4

م دار الوفـاء   المرشد  ي الألعاب الصغيرة لكا ة المراحل السـنية : وديع ياسين التكريتي  .51
 م2012م الإسكندرية م 

 : المراجع العربية: 5/2
52 - Choi, .Let,s play Children with Autism and There play partners 

Together. Pup schonell Special Education Research 
Centre, University Queensland,Australia2000 

53 -  Krantz, p.: Commentary : Interventions to facilitare 
socialization Journal of Autism and Developmental 
Disorders.30(5) ,411-4132000 

54- Thomas et. Al, : visual evoked polentials reaction and 
egedminance in cricketers gohannesburg  south Africa  
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