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 سدتخمص: ال

التعخف عمى أكثخ الإصابات الذائعة لمصلاب السدجميغ في مقخر مدابقات استيجف البحث 
 الػصفىالسشيج  استخجم الباحثان، وقج السيجان والسزسار بقدع التخبية البجنية والخياضة بجولة الكػيت

( شالب 033مغ )، وقج تكػن مجتسع البحث ولتحقيق أىجاف البحثالبحث وذلظ لسشاسبتو لصبيعة 
( شالب وشالبة بشدبة 023) وشالبة، تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية حيث اشتسمت عمى

%(، ومغ أدوات البحث استسارة الاستبيان الخاصة بالإصابات الخياضية الذائعة، 03,33مئػية بمغت )
 -معامل الارتباط  -لسئػية الشدب ا -واستخجم الباحثان السعالجات الإحرائية التالية: التكخارات 

 معامل الفا كخونباخ.
 وكانت أهم الشتائج:

أكثخ الإصابات شيػعا كانت )التقمرات العزمية، تسدق الأربصة، تسدق العزلات،  -0
 الالتػاءات(.

 أكثخ السػاقع عخضة للإصابات كانت )الفخح، الداق، الكاحل، مفرل الخكبة، مفرل الكتف(. -2
الاستسخارية في  بة كانت )عجم الاحساء الجيج، التجريب الدائج،أىع الأسباب السؤدية للإصا -0

  (.التجريب عشج حجوث الإصابة
أىع الارشادات الػقائية لمػقاية مغ الإصابات ىػ التخكيد عمى الاحساء الجيج ومخاعاة حسل  -0

  التجريب.
يع دورات ضخورة اتخاذ الإجخاءات الػقائية اللازمة لتلافى تعخض اللاعبيغ للإصابات واعصائ -5

 خاصة لمػقاية مغ الإصابات وكيفية التعامل معيا.
مدابقات السيجان والسزسار، دراسة تحميمية.    ، الإصابات الخياضيةالكمسات الافتتاحية:   
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An analytical study of common sports injuries in the course of  

track and field competitions for students of the Department 

of Physical Education and Sports in Kuwait 

 

 

Summary:  
The research aimed to identify the most common injuries for students 

enrolled in the course of field and track competitions in the Department of 

Physical Education and Sports in Kuwait, the researchers used the descriptive 

approach for its suitability to the nature of the research and to achieve the 

objectives of the research, and the research community consisted of (300) 

male and female students, the research sample was selected randomly, as it 

included (120) male and female students, with a percentage of (40.00%), and 

from the research tools the questionnaire form for common sports injuries, and 

the researchers used the following statistical treatments: Frequencies - 

percentages - correlation coefficient - Cronbach's alpha coefficient. 

The most important findings were: 

1- The most common injuries were (muscle cramps, ligament tears, muscle 

tears, sprains). 

2- The most susceptible sites were (thigh, leg, ankle, knee joint, shoulder 

joint). 

3- The most important causes of injury were (lack of good warm-up, 

overtraining, Continuity in training when injury occurs). 

4- The most important preventive guideline for preventing injuries is to focus 

on a good warm-up and observe the training load.  

5- The need to take the necessary preventive measures to avoid the exposure 

of players to injuries and give them special courses to prevent injuries and 

how to deal with them. 

 

Opening Remarks: sports injuries, track and field competitions, An 

analytical study 
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 السقجمة ومذكمة البحث:

الإصابات الخياضية مغ السػاضيع الججيخة بالاىتسام فى مجال التخبية الخياضية برفة عامة 
)رياضة العاب القػى( برفة خاصة، حيث أن مػضػع الإصابات  وفى مدابقات السيجان والسزسار

الخياضية مغ أكثخ السذاكل التى تػاجو شلاب كميات التخبية الخياضية واللاعبيغ والسجربيغ عمى حج 
سػاء لأن مدتػى انجاز الصالب وعسخ الخياضى كلاعب يختبط كلاىسا بسجى تفادى أية اصابة قج 

 .محتسمة ة مغ أى إصاباتيتعخضػا ليا، أو بقجر الػقاي
 

وتعتبخ الإصابة الخياضية مغ العػامل الخئيدية التى تعيق تقجم الخياضييغ وتقف حائلا أمام 
تحديغ قجراتيع، لأنيا تبعج الخياضييغ عغ التجريب والسشافدة لفتخات مختمفة، مسا يؤثخ بجوره عمى 

ى تحجث عسػما فى جسيع الألعاب تصػر الخياضة بذكل عام وعمى الإنجاز الخياضى بذكلٍ خاص، في
الخياضية الجساعية والفخدية عمى حج سػاء، وتختمف الجراسات فيسا يتعمق بالشدبة الأكثخ لحجوثيا بيغ 
الألعاب الفخدية أو الجساعية، كسا تتعجد أسباب الإصابات الخياضية وتتشػع، وتختمف درجات الإصابة 

 (05: 00. )لى اخخمغ نذاط ا الدمبيةوشجتيا وشبيعتيا وآثارىا 
 

وللإصابات الخياضية أثارىا الدمبية عمى مديخة اللاعب الخياضية وحالتو الرحية فيي تمقى 
لأنيا تسشع وتحج مغ أداء  بطلاليا عميو بجنيا وفديػلػجيا ونفديا، فزلا عغ مدتػى أدائو السيارى،

ة والحخكية والعقمية التى تتصمبيا الحخكات والسيارات الججيجة واتقانيا أو تحج مغ تصػيخ قجراتو البجني
ميارات المعبة الخياضية التى يسارسيا، ومغ البجييي أن اللاعبيغ كمسا انتقمػا مغ مخحمة تجريبية الى 
مخحمة أخخى تتخاكع لجييع الخبخات الخياضية ومشيا أساليب الػقاية مغ الإصابات الخياضية والحساية مغ 

وأداء السيارات بانديابية وتػافق حخكي ورشاقة اكبخ، وكحلظ يؤدى  خلال التدامو بإجخاء الإحساء الجيج
وكحلظ زيادة عسميات  ،تصػر القجرات البجنية والحخكية لو لاسيسا القػة العزمية دورا ىاما فى ىحه الػقاية

 التعمع نتيجة السسارسة السدتسخة لجييع فيتجشبػا الحخكات والدمػكيات الخاشئة التى قج يكػن ليا الجور
 (02:1) الأكبخ فى حجوث الإصابات الخياضية.
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ومسا لا شظ فيو انشا نعير ثػرة عمسية تكشػلػجية عمى كافة الأصعجة، ومغ اشكال ىحه الثػرة 
الاىتسام العمسي والبحػث الستشػعة فى مجال الاصابات الخياضية والػقاية مشيا وعلاجيا، لكغ رغع ىحا 

ية افزل مغ اجل الابقاء عمى مديخة الافخاد الخياضييغ، وتعج التصػر ما زلشا بحاجة الى اساليب وقا
الإصابات الخياضية إحجى السعػقات التى تػاجو الصمبة أثشاء التصبيق العسمى والتى قج تستج آثارىا 
الدمبية عمى التحريل الجراسى، وعجم مدايخة البخنامج، وفقج الكفاءة العالية اللازمة ليع للاستسخار فى 

 ياري بالرػرة السصمػبة، حتى يرمػا فى نياية العام الجراسى الى السدتػى السخغػب فيو.الأداء الس
               (00:2)  

     
ومع زيادة الاىتسام فى كل العمػم السختبصة بالسجال الخياضى وبخامج التجريب السختمفة يتدايج 

ولا تدال أحج أكبخ السذاكل التى  الاىتسام فى العرخ الحاضخ بسذكمة الإصابات الخياضية التى كانت
ليذ فقط لأنيا تعسل عمى الحج مغ إمكانية تحقيق الأىجاف  ،تػاجو العامميغ فى السجال الخياضى

الخئيدية لسسارسة الأنذصة البجنية التى تعتسج بذكل أساسي عمى الارتقاء بالقجرات البجنية والشفدية 
ج تكػن سبب فى حخمان الخياضييغ مغ مسارسة والاجتساعية والسحافطة عمى الرحة، بل لأنيا ق

 (211:02) الأنذصة البجنية كػسيمة صحية أو تخفييية أو تشافدية.
 

والستابع لمداحة الخياضية يجج انو مغ الرعب أن نجج رياضة لا يتعخض لاعبػىا الى أي مغ 
الصب الخياضى إشكال الإصابات عمى اختلاف أنػاعيا، حتى أصبح أحج فخوع العمػم الصبية يدسى ب

مغ اجل الحفاظ عمى الخياضييغ باختلاف مدتػياتيع والػقاية مغ الإصابة وعلاجيا وتأىيميا فى 
 (0::0السخاحل الستقجمة. )

 
( 2000( وماجج مجمي وآخخون )2020عبج القادر ومخظاري عبج الحسيج ) غدالي وأكج
ىع العػامل التى تؤدي الى ان الاصابات الخياضية تعتبخ مغ ا  (2002)(Renstrom)وريشدتخوم 

ابعاد الخياضييغ وعدليع عغ الانتطام فى التجريبات الخياضية او السذاركة فى السشافدات كسا وتعتبخ 
كان لا بج مغ التعخف عمى العػامل فايزا مغ اىع السذاكل التى تػاجو العامميغ فى السجال الخياضى 

بابيا واماكغ حجوثيا. التى تداعج عمى ضيػر الاصابات الخياضية ومعخفة اس
(23:02()2::01()03:00) 
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أن الإصابات الخياضية تذكل جدءً ىاما فى الصب الخياضى  (2002أسامة رياض )ويذيخ 
ويخجع تاريخ إصابات السلاعب الى التاريخ القجيع حيت مارس  ،وتعتبخ مكسلا لباقي الفخوع  السكػنة لو

كسا ، ياضية السختمفة ونطسػا مباريات دولية فيياقجماء السرخييغ مشح ستة آلاف عام الألعاب الخ 
وانتذار الخياضات السختمفة ، شاركيع فى ذلظ ممػكيع عشج الاحتفال بسخور العيج الثلاثيغ عمى تتػيجيع

فى تمظ الحكبة التاريخية أدى الى حجوث إصابات، وكانت تمظ الإصابات تعالج بالػسائل التى كانت 
ودىػن وجبائخ وغيخىا، وارتبصت أيزا الخعاية الصبية لمخياضييغ  متػفخة فى ذلظ الحيغ مغ زيػت
 (002:0) سبي القجيع.يوإصابات السلاعب بالتاريخ الأول

 
الى إن دراسة الإصابات مغ  (2007( ومعخوف قادر وآخخون )2004خميل ) سسيعةوتؤكج 

تخاذ الإجخاءات الرحيحة وإرشاد السجرب الى ا ،الدبل السيسة لتصػيخ الخياضة والػقاية مشيا مغ جية
والسبكخة لحساية اللاعب مغ السزاعفات الخصيخة التى قج تحخمو مغ مػاصمة نذاشو فى حالة وقػع 

 (20::1()::23الإصابة مغ جية أخخى. )
 

الى أن الإصابات الخياضية مغ أىع السذكلات التى  (2004)(Makarovماكخوف ) ويذيخ
ريك اخبية البجنية بغس الشطخ عغ تخرراتيع، وأضاف السختريغ فى مجال الخياضة والت تػاجو

ىحه السذكمة لا تتعمق فقط بالفخيق التجريبى السكػن مغ ان  (2000) (Erric & shuns)وششاس
السجرب ومداعجيو وأخرائي عمع الشفذ والفديػلػجي والصب الخياضى والسعالجيغ، بل يتعجى ذلظ الى  

تسع، ذلظ لسا ليا مغ تأثيخات بالغة عمى الارتقاء بالسدتػى مجراء الفخيق والأنجية والجسيػر والسج
 (03::5()02:00الخياضى وتحديغ الانجاز وتحقيق الفػز. )

 
ان حجوث الاصابة الخياضية فى اي جدء كان مغ  (2004حدن هادى واحسج محمد )وأكج 

خياضييغ وتعصيل اجداء الجدع السختمفة سػاء فى التجريب او السدابقات يعج مغ أكبخ السعػقات لم
ما يدبب السعاناة ليع، وفقجان لياقتيع وىػ ما يؤدى الى تجنى السدتػى  والخياضية وىػحياتيع العسمية 

 ( 25:0الخياضى لمفخد، واحتسال تكخار الاصابة حتى بعج العلاج. )
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حجوث الإصابات الخياضية وانتذارىا لجى  ان (2008يهنذ ابخاليم ومشيب عبج الله )ويذيخ 
التى تحج مغ العسمية التعميسية ونتائج الصمبة، إذ  اليامةة كميات التخبية الخياضية مغ السذكلات شمب

تعسل عمى الحج مغ انتطام دواميع فى الجروس العسمية، وكحلظ مغ مذاركتيع فى البصػلات الخياضية 
عمييا مغ أعباء  الجامعية والسحمية فزلا عغ تأثيخىا الدمبي عمى الجانب الشفدي لمصالب وما يتختب

 (03:25ماديو ترخف عمى العلاج والتأىيل. )
 

الى تشػع الإصابات الخياضية لجى لاعبي ألعاب القػى  (2008)مجمي وآخخون  ماججويذيخ 
حيث يسكغ أن تحجث فى أماكغ مختمفة مغ الجدع وبذجه مختمفة تعػد الى نػع الفعاليات ومؤثخات 

تحجث فى العزلات والأوتار أو فى السفاصل والأربصة أو أخخى، حيث أن ىحه الإصابات يسكغ أن 
فى الأندجة الخخػة وفى العطام، إضافة لاختلاف وتشػع أسباب الإصابات فى ألعاب القػى والتى يسكغ 
 .أن تشتج عغ الإفخاط فى التجريب أو حجوث صجمات أو قج تعػد الى عػامل داخمية أو خارجية

(02:05) 
 

الى أن السذاركة العامة الستدايجة فى  (2006)(Brunet Michael)ميذيل بخنت ويحكخ 
الخياضة تقػد الى زيادة الحػادث الخياضية الستعمقة بالإصابات، وخاصة عشج الخياضييغ غيخ 

% مغ لاعبي العاب القػى يعانػن مغ اصابات خلال مسارستيع ليحه 03السحتخفيغ، فأكثخ مغ 
الإصابات السخافقة ليا، وخاصة نع تمظ السسيدات التى تجعميا الأنذصة، ومع ىحا الانتذار يتدايج عجد 

رياضة واسعة الانتذار مغ حيث قخبيا مغ متصمبات الحياة اليػمية )مذي، جخي، قفد، رمى( وكحلظ 
بعجىا عغ الاحتكاك، ولسا فييا مغ قيع تخبػية وبسقجور أي اندان أن يسارسيا بغس الشطخ مغ وجػد 

 ( :003:2) ية فقج شاعت وانتذخت فى العالع بأكسمو.العػائق السادية أو الرح
 

أن مسارسة الخياضة يراحبيا دائسا احتسالات مؤكجة  (2000مجحت قاسم )وعمى ذلظ يذيخ 
البحث السيع لحجوث الإصابة، حيث لا يػجج أسمػب تجريبي تشعجم معو فخص حجوث الإصابة، فسغ 

حجوث الإصابات فى السلاعب، حيث يجب أن فى الصخق والأساليب التى تداعج عمى الإقلال مغ 
يكػن ىشالظ اىتسام بالعػامل التى تقمل مغ حجوث الإصابات بشفذ درجة الاىتسام بالتجريب الخياضي 
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والإعجاد لمبصػلات، وىشا يجب التأكيج عمى أنو لا يسكغ تفادي الإصابة نيائيا، ولكغ العسل عمى 
 (22:23الإقلال مغ فخص حجوثيا الى أقل حج مسكغ. )

 
وحيث ان أىع أىجاف الجارسيغ فى مجال الإصابات الخياضية ىػ تػفيخ عامل الأمغ والدلامة 
الى أقري حج مسكغ، والعسل عمى وقاية السذتخكيغ فى الشذاط الخياضي، وتقميل ندبة تعخضيع 

 فى مجال الإصابات الخياضية ومجال العاب القػى  الباحثانللإصابة وخصػرتيا، ومغ خلال عسل 
لاحطا كثخة الإصابات التى يتعخض ليا الصمبة فى السداقات والسػاد العسمية السختبصة بسدابقات السيجان 
والسزسار والتى تشجرج ضسغ مشياج قدع التخبية البجنية والخياضة بجولة الكػيت، حيث يقدع السقخر 

تصبيق الجروس العسمية الى دروس نطخية ودروس عسمية يكسل كلا مشيسا الاخخ، الا انو قج يخافق فى 
احتسالات حجوث الإصابات الشاتج عغ جيج وحسل زاد عمى أجيدة الجدع وخاصة الجياز الحخكى الحى 

مغ خلال  الباحثانتسثمو أعزاء الجدع مغ عزلات واربصة واوتار وعطام ومفاصل، واستشتج 
ية والعاب القػى التفاوت اشلاعيسا عمى العجيج مغ السخاجع والجراسات التى تشاولت الإصابات الخياض

فى وجيات الشطخ حػل أعجاد الإصابات وأماكغ حجوثيا بالإضافة الى أسباب حجوثيا فسشيع مغ عدى 
ذلظ لعجم الاىتسام بالإحساء الكافي والسشاسب لشػع الشذاط الخياضى، او لعجم تػفخ الأدوات والإمكانات 

لارتفاع مؤشخ كتمة الجدع ولسثل ىحه الأسباب السلائسة، او لعجم تػافخ عشاصخ المياقة البجنية او 
الكيام بجراسة تحميمية لمتعخف عمى الإصابات الخياضية الذائعة فى مقخر  الباحثانوغيخىا رأى 

لصلاب قدع التخبية البجنية والخياضة بجولة الكػيت كسحاولة لإيجاد حمػل  مدابقات السيجان والسزسار
 لمتقميل أو لمحج مغ ىحه الإصابات.

 
 هـجف البحـث:

ييجف ىحا البحث إلى اجخاء دراسة تحميمية للإصابات الخياضية الذائعة في مقخر مدابقات 
 السيجان والسزسار لصلاب قدع التخبية البجنية والخياضة بجولة الكػيت وذلظ مغ خلال التعخف عمى:

ر مدابقات أنػاع الإصابات الأكثخ شيػعا لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخ  -0
 وفقا لستغيخ الجشذ ونػع الفعالية )رمى، مزسار، وثب(.  السيجان والسزسار

مػاقع حجوث الإصابات لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر مدابقات السيجان  -2
 والسزسار وفقا لستغيخ الجشذ ونػع الفعالية )رمى، مزسار، وثب(. 
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ت لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر أكثخ الأسباب السؤدية لحجوث الإصابا -0
 مدابقات السيجان والسزسار )رمى، مزسار، وثب(. 

 
 تداؤلات البحـث:

الإصابات الخياضية الذائعة لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر  ما ىى -0
 ، وثب(؟مدابقات السيجان والسزسار وفقا لستغيخ الجشذ ونػع الفعالية )رمى، مزسار

الأجداء الأكثخ عخضة للإصابة لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر  ما ىى -2
 مدابقات السيجان والسزسار وفقا لستغيخ الجشذ ونػع الفعالية )رمى، مزسار، وثب(؟

أكثخ الأسباب السؤدية لحجوث الإصابات لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في  ىما ى -0
 قات السيجان والسزسار )رمى، مزسار، وثب(؟مقخر مداب

 
 مرظمحات البحــث:
"تعخض أندجة الجدع السختمفة لسؤثخات خارجية أو داخمية خلال التجريب أو  الإصابة الخياضية:

السشافدات تؤدي إلى إحجاث تغييخات تذخيحية وفديػلػجية فى مكان الإصابة مسا يػدي إلى تعصل 
 (03:22ػرة مؤقتة أو دائسة. )عسل أو وضيفة ذلظ الشديج بر

 
 :الجراسات الدابقة

دراسة بيجف بشاء مكياس للإصابات  (2020عبيخ مسجوح عيدى، فاتن ابه الدعهد امام )اجخت  -0
الخياضية الذائعة فى مقخر مدابقات السيجان والسزسار لمتعخف عمى تػصيف الاصابات الخياضية 

بشات بالقاىخة، والتعخف عمى أسباب حجوث الاصابات الذائعة لجى شالبات كمية التخبية الخياضية لم
الخياضية الذائعة لجى الصالبات وكحلظ الفخوق بيغ الفخق الجراسية فى أسباب حجوث الإصابات، 
والتعخف عمى العلاقة بيغ درجة الاصابة وأسباب حجوث الاصابات لجى الصالبات، وقج استخجمت 

( :050حث ىػ شالبات الفخق الجراسية وبمغ عجدىع )الباحثتان السشيج السدحي، وكان مجتسع الب
شالبة، وتع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ الصالبات السرابات بسقخر مدابقات السيجان والسزسار 

( شالبة، وقامت الباحثتان بإعجاد مكياس للإصابات الخياضية وإجخاء 22العسمى والبالغ عجدىع )
بات( ثع تصبيقو عمى العيشة الاساسية، وكانت اىع الاستشتاجات ان السعاملات العمسية )الرجق والث
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م حػاجد والػثب العالي، واكثخ أنػاع 033اكبخ ندبة اصابات حجوثا بالفخقة الثالثة فى مدابقتي 
الاصابات حجوثا كانت التسدق فى أربصة الخكبة، يمييا تسدق أربصة القجم، وكانت اىع التػصيات 

ائي عطام واخرائي علاج شبيعي بالػحجة العلاجية بالكمية، وتجشب عػدة ضخورة تػفيخ شبيب اخر
 (03الصالبات السرابات للأداء بالسحاضخات العسمية إلا بعج تسام الذفاء بسػافقة الصبيب السختز.)

 
دراسة بيجف التعخف عمى أكثخ أنػاع الإصابات  (2020مرعب سسيخ راشج واخخون )اجخى  -2

مبة كمية التخبية الخياضية فى جامعة الشجاح الػششية، والتعخف عمى أكثخ مػاقع الخياضية شيػعا لجى ش
الجدع عخضة للإصابات وأكثخ الأسباب السؤدية لحجوث الإصابات، والتعخف عمى الفخوق فى عجد 
الإصابات وفقا لستغيخ مدتػى السداقات العسمية والجشذ، واستخجم الباحثػن السشيج الػصفى، وتع 

( شالبا، وتع استخجام بخنامج 015ستبيان كأداة لجسع البيانات، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )استخجام الا
(SPSS لتحميل الشتائج، وأضيخت الشتائج أن أكثخ الإصابات ىي الذج العزمي، وأكثخ مػاقع الجدع )

ى، تعخضا للإصابات كانت أمذاط اليج ويمييا مفرل الخكبة، وأعمى معجل فى مداق الإعجاد البجن
وأكثخ الأسباب السؤدية لحجوث الإصابات ىػ سػء الأحػال الجػية، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق 
ذات دلالة إحرائية لأسباب الإصابات الخياضية فى متغيخ الدشػات الجراسية، ما بيغ شمبة الدشة 

دلالة إحرائية لأسباب الأولى والثانية والثالثة والخابعة ولرالح الدشة الأقل رتبة، كسا تػجج فخوق ذات 
الإصابات الخياضية فى متغيخ الجشذ ولرالح الحكػر، وأوصى الباحثػن بزخورة الاىتسام بالإحساء 

 (20الجيج والسشاسب، ومتابعة الصمبة أثشاء الجروس العسمية مغ قبل السجرس لتجشب حجوث الإصابة. )
 
الإصابات الخياضية الذائعة  دراسة بيجف التعخف عمى (2020مجج أسامة أبه عيذة )اجخت  -0

لمجامعات الأردنية والتعخف عمى أكثخ الإصابات حجوثا  )لجى لاعبي ألعاب القػى )ألعاب السزسار
والسػاقع التذخيحية الأكثخ عخضة للإصابة واسباب حجوث الإصابة ووقت حجوثيا فى )التجريب أو 

( لاعبا ولاعبة مغ 03الجراسة مغ ) السباريات(، واستخجمت الباحثة السشيج الػصفى، وتكػنت عيشة
مشتخبات الجامعات الأردنية لألعاب القػى واستخجمت الباحثة استسارة خاصة لجسع البيانات وتع 

أكثخ الإصابات شيػعا لجى لاعبي )السزسار( ىي التسدقات العزمية وأقميا  :التػصل لمشتائج التالية
مشصقة الصخف الدفمى وتمييا العمػى وأقميا رضػض الأعراب، وأكثخ السػاقع عخضة للإصابات ىي 

مشصقة الجحع، وأكثخ الأسباب السؤدية لحجوث الإصابات ىي عجم الاحساء الجيج وأقميا تشاول الأدوية 
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وعجم صلاحية الألبدة الخياضية ومعطع الإصابات الخياضية تحجث أثشاء فتخة التجريب، وأوصت 
قػية الأجداء الاكثخ عخضة للإصابة والاىتسام بالإحساء الباحثة بإعصاء التسخيشات الػقائية بيجف ت

 (:0الجيج قبل التجريب والسشافدات. )
 
دراسة بيجف التعخف عمى أكثخ أنػاع الإصابات  (2008خالج عبج السشعم الشهافعه ) اجخى  -0

 الخياضية شيػعا لجى لاعبي العاب القػى فى الأردن، والتعخف عمى أكثخ مػاقع الجدع التذخيحية
عخضة للإصابات، والأسباب السؤدية ليا، والتعخف عمى الفخوق فى نػع الإصابات الخياضية تبعا 

، واستخجم الباحث السشيج الػصفى، واستخجم )لستغيخات الجراسة )الشػع الاجتساعى، الشادي، نػع الفعالية
لتحميل الشتائج تع ( لاعب ولاعبة، و 00الاستبيان كأداة لجسع البيانات، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

(، وأضيخت الشتائج أن أكثخ أنػاع الإصابات الخياضية شيػعا لجى لاعبي SPSSاستخجام بخنامج )
العاب القػى فى الأردن كانت الذج العزمي ويمييا التسدق العزمي، وان أكثخ السػاقع تعخضا 

وأكثخ الأسباب السؤدية للإصابات كانت مفرل الفخح ويمييا مفرل الكتف وبالسختبة الأخيخة الخاس، 
لحجوث الإصابات ناتج عغ الإحساء غيخ الكافي، وعجم وجػد فخوق ف عجد الإصابات بالشدبة 
لستغيخات )الشػع الاجتساعى، نػع الفعالية، الشادي(، وأوصى الباحث بزخورة تػعية اللاعبيغ مغ خلال 

 (2الحج مغ الإصابات. )السحاضخات الشطخية والعسمية بأىسية الإحساء ودوره فى الانجاز و 
 
دراسة بيجف مقارنة "الإصابات الخياضية بيغ  (2005محمد عبج الههاب الرافي واخخون ) اجخى  -5

فعاليات السيجان و السزسار فى ألعاب القػى" التعخف عمى الإصابات الأكثخ حجوثا بيغ فعاليات 
لسلاءمتو لصبيعة الجراسة ،  صفىالسيجان و السزسار، وأسباب حجوثيا، استخجم الباحثػن السشيج الػ 

( لاعبا و لاعبة بػلاية الخخشػم، وجاءت أىع الشتائج عمى كالتالي : أعمى 53تكػنت عيشة الجراسة مغ )
تسثمت فى كل مغ الذٌج العزمي، ثع التقمز العزمي، و  ندب الإصابة لرالح فعاليات السزسار إذ

السيجان فى كل مغ الكدػر، و أخيخا الجخوح  تسدق العزلات، وكانت أعمى ندبو للإصابة لفعاليات
بشدبة، ثع الالتػاء، و تسدق الأربصة، و اخيخا الخمع، وتسثمت أسباب حجوث الإصابات فى عجم كفاية 
الاستعجاد البجني، و الإحساء غيخ الكافي ثع عجم الاستسخار فى التجريب، و كحلظ الدساح للاعب 

انت فعاليات السزسار ىي الأكثخ ندبة للإصابة مقارنة بفعاليات بالعػدة لمتجريب قبل إكسال الذفاء، وك
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السيجان، و كانت أىع التػصيات: الاىتسام بالإصابات الخياضية الستعمقة بالذٌج العزمي، و تقمز 
 (03) العزلات، ثع التسدق العزمي، و كحلظ الكدػر، ثع الالتػاء، يمييا تسدق الأربصة والجخوح.

 
دراسة بيجف التعخف عمى الإصابات  (2008رامي حلاوة، وليج الخحاحمة ) ماجج مجمى،اجخى  -2

الخياضية الذائعة لجى لاعبي العاب القػى العخب تبعا لستغيخ الجشذ و نػع الفعالية )مزسار، رمى ، 
وثب(، كحلظ التعخف عمى أكثخ الأجداء عخضة للإصابة و وقت حجوث الإصابة، و أكثخ الأسباب 

( لاعبا و لاعبة مغ مختمف الجول العخبية السذاركيغ 0:تكػنت عيشة الجراسة مغ )السؤدية لحجوثيا، 
( إناث، و قج تع استخجام 05( ذكػر و )03فى البصػلة العخبية الخامدة عذخة لألعاب القػى ، مشيع )

استسارة خاصة بالإصابات الخياضية تع استخجاميا فى العجيج مغ الجراسات الدابقة، و تع استخجام 
تكخار والشدب السئػية و احتداب قيسة مخبع كاي، و أشارت نتائج الجراسة إلى انتذار الإصابات ال

الخياضية بيغ لاعبي العاب القػى العخب، و ان أكثخ أنػاع السدابقات التى تحجث فييا الإصابات ىي 
و الإناث فى  فعاليات الخمى و يمييا الػثب، إما بالشدبة لستغيخ الجشذ فلا تػجج فخوق بيغ الحكػر

الإصابات الخياضية، و ان أكثخ الإصابات حجوثا كانت فى أوقات التجريب عشيا فى السشافدات، كسا 
اضيخت الشتائج ان اكثخ الاسباب السؤدية للإصابات ىي عجم الاحساء الجيج و الافخاط فى التجريب، و 

خاصة فى إعصاء الإحساء الكافي  أوصى الباحثػن بزخورة الاىتسام بشتائج الجراسة مغ قبل السجربيغ و
 (05للاعب و الاىتسام بدلامة الأداء الفشى لمسيارات الحخكية السخكبة. )

 
دراسة بيجف التعخف عمى نػع الإصابات الخياضية ( 2007مشرهر إبخاليم دياب )اجخى  -1

ا و وثب(، و كحلظ الإصابات الأكثخ حجوث –رمى  -جخي  –لستدابقي السيجان و السزسار )عجو 
( لاعبا فى فعاليات 55مالية الأسباب التى تؤدي إلى حجوثيا، وأجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )

وتع استخجام الستػسط ألعاب القػى ، وتع استخجام استسارة الإصابات الخياضية كأداة لجسع البيانات، 
وكانت اىع الاحرائية،  الشدب السئػية لإجخاء السعالجات -التبايغ  –الانحخاف السعياري  -الحدابي 

نتائج الجراسة ىػ أن أكثخ الإصابات حجوثا للاعبي العجو والجخي، يمييع لاعبػ الػثب، ثع لاعبػ 
الخمى، و أن أكثخ الإصابات للاعبي السيجان و السزسار مغ حيث الشػع كانت عمى الشحػ التالي 

الكجمات، أما أكثخ الأسباب التى تؤدى  التسدقات والالتػاء يمييا الخذػنة والالتياب ثع الخمع و أخيخا
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إلى حجوث الإصابة فقج تسثمت فى عجم إجخاء الكذف الصبي الجوري، و عجم الاىتسام بالإحساء و زيادة 
 (20الجخعة التجريبية و انخفاض مدتػى المياقة البجنية للاعبيغ. )

 
لتعخف عمى دراسة بيجف ا Quantao He, et all(2023)))كهانته هي واخخون اجخى  -:

الإصابات الخياضية الذائعة للاعبي السيجان والسزسار مغ خلال دراسة الخػارزميات ذات الرمة 
بالحػسبة الدحابية وإنتخنت الأشياء، واختيار أسمػب التحميل العشقػدي، بحيث يخجم تحميل الحخكة 

غ العيشات بذكل كسية البذخية بذكل أفزل، مغ خلال استخجام الأساليب الخياضية لتحجيج العلاقة بي
وبعس مؤشخات التذابو أو الاختلاف، وتجسيع العيشات حدب درجة ىحه العلاقة، اشتسمت العيشة 

رياضي فى سباقات السيجان والسزسار مغ مجرسة ثانػية، وتع تحميل شبيعة ومػقع وأسباب  13عمى
ة أعمى مغ شخيقة الشسػذج الإصابات الخياضية الذائعة، وكانت شخيقة البحث السقتخحة فى ىحه السقال

% مغ الشسػذج متعجد السدتػيات، :0% أسخع ودقة أعمى بشدبة 03متعجد السدتػيات، بدخعة حػالي 
وأضيخت الشتائج التجخيبية ان استخجام الحػسبة الدحابية وإنتخنت الأشياء الحرػل عمى بيانات تجخيبية 

ية، وليا أىسية عسمية لجراسة الإصابات أكثخ ثخاءً وجعل تحميل الشتائج أكثخ عمسية وذات مرجاق
 (02الخياضية البذخية الذائعة لخياضيي السيجان والسزسار. )

 
دراسة بيجف التعخف عمى الإصابات  Adele, Deborah) )(2007)ديبهرا اديل واجخى  -3

الذائعة وسبل الػقاية مشيا للاعبي الخمى فى مدابقات السيجان والسزسار حيث تعج أحجاث الخمى مغ 
يدتخجم أقجم الأحجاث الخياضية فى التاريخ وتذسل رمى الجمة ورمى القخص والسصخقة ورمى الخمح، و 

جسيع رياضيي الخمى التدمدل الحخكى لشقل الصاقة مغ الأشخاف الدفمية، عبخ الحػض والجحع والكتف 
والحراع والسعرع واليج وأخيخا إلى الأداة لتػليج أقرى قػة، خلال ىحا التشذيط الستدمدل والتعبئة وتثبيت 

لإصابة، ترف ىحه السخاجعة أجداء الجدع، ىشاك فخصة للانييار فى الدمدمة، مسا قج يؤدي إلى ا
السيكانيكا الحيػية ومكػنات الدمدمة الحخكية لكل حجث وتدمط الزػء عمى الإصابات الذائعة بيغ 
جسيع الخماة وكحلظ الإصابات الفخيجة لكل حجث، وحجخ الداوية فى الػقاية ىػ السسارسة والتشافذ مع 

اق الإصابات التى يسكغ أن تؤثخ عمى ىؤلاء التقشية الفشية السشاسبة، ومغ السيع فيع مجى اتداع نص
 (21الخياضييغ لتصػيخ استخاتيجيات التذخيز والعلاج والػقاية القائسة عمى الأدلة. )
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دراسة بيجف التعخف عمى  Adam Daoud, et all(2002))ادم داوود واخخون )اجخى  -03
ى، تع قياس خرائز تخدد شكل تخدد القجم ومعجلات إصابة عجائي التحسل فى رياضة العاب القػ 

ضخبات القجم لعجائي السدافات الستػسصة والصػيمة لإحجى فخق الجامعات السحمية، تع التعخف عمى 
تاريخيع فى حجوث الإصابات الدابقة، والتعخف عمى الإصابات الحالية عشجىع، وشجة كل إصابة، 

الػصفى، والاستبيان والسقابمة  ومعجل الإصابات الخفيفة والستػسصة والذجيجة، وتع استخجام السشيج
٪( 23عجاء بشدبة ) 02( عجاء تست دراستيع ، 52لجسع البيانات، وكانت الشتائج: انو مغ بيغ )

٪( ييبصػن عمى مذط القجم، ويتعخض ما يقخب مغ 00عجاء بشدبة ) 02ييبصػن عمى عقب القجم و
اعتادوا عمى اليبػط الخمفي كان ٪ مغ العجائيغ لإصابات متػسصة أو شجيجة كل عام، ولكغ الحيغ 10

لجييع ما يقخب مغ ضعف معجل إصابات الإجياد الستكخر مغ الأفخاد الحيغ عادة ما ييبصػن عمى 
مذط القجم. ولع تكغ معجلات الإصابات مختمفة بذكل كبيخ بيغ السجسػعتيغ، كحلظ نػع الزخبة 

شيا بذكل كبيخ بسعجلات الإصابة والجشذ ومدافة الدباق ومتػسط الأميال فى الأسبػع يختبط كل م
الستكخرة، ولع تتعخض ىحه الجراسة للأسذ الدببية ليحا الاختلاف مسا يتصمب مديجا مغ البحث 

 (22والجراسة. )
 

 إجـخاءات البحــث: 
 السشيج الػصفى لسلائستو لصبيعة البحث. الباحثاناستخجم مشهج البحـث: 

 مجتسع وعيشـة البحـث:
قدع التخبية مدابقات السيجان والسزسار ب في مقخرالسدجميغ صلاب الفي يتسثل مجتسع البحث  

( شالب وشالبة، تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة 033عجدىع )البجنية والخياضة بجولة الكػيت والبالغ 
( شالب وشالبة لإجخاء الجراسة 23، تع استبعاد عجد )شالب وشالبة (003العذػائية وعجدىع )

%( مغ 03,33( شالب وشالبة وبشدبة )023حلظ أصبحت عيشة البحث الأساسية )الاستصلاعية، وب
 .( يػضح تػصيف عيشة البحث0مجتسع البحث والججول رقع )

 
 (0ججول )

 عيشة البحثل عجاد والشدب السئهيةالأ
 الشدبة السئهية العجد فئات الستغيخات الستغيخات
 %43,85 07 طالب الجشذ
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 %56,44 47 طالبة

 يةالفعال
 %04,77 87 رمى

 %47,77 47 مزسار

 %04,77 87 وثب

 
 

 أداة البحث والاجخاءات:
باستخجام استسارة خاصة بالإصابات الخياضية استخجمت في العجيج مغ الجراسات  الباحثانقام 

 محمد عبج الههاب وآخخون الدابقة وقج حرمت عمى درجات عالية مغ التحكيع في أكثخ مغ دراسة مثل 
%(، حيث 32م(، وقج حرمت عمى درجة تحكيع بمغت ندبتيا ):230) خالج عبج السشعم، م(2305)

م( وتعجيل 2323) عبيخ مسجوح وفاتن أبه الدعهدم(، 2323) مجج أسامةتع الاستعانة بجراسات 
 (. 0) الاستسارة بسا يتشاسب مع أىجاف البحث الحالي مخفق

 
 : الجراسة الاستظلاعية

تع عمى عيشة م 00/0/2320إلى م 0/0/2320 عية في الفتخة مغأجخيت الجراسة الاستصلا
شالب ( 23)وقػاميا بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية  اختيارىا
يان الاستبلاستسارة  مغ السعاملات العمسيةأكج دراسة استصلاعية لمت بإجخاء الباحثانحيث قام وشالبة، 

 .(الثبات – الرجق)
 
 الثبات( للاستبيان: –لسعاملات العمسية )الرجق ا

 صجق السحكسين: -0
باستخجام صجق السحكسيغ وذلظ عغ شخيق  الباحثانقام  الاستبيانلحداب صجق استسارة   

الاصابات الخياضية ومدابقات مجال ( مغ الخبخاء والستخرريغ في 03عخض الاستسارة عمى عجد )
الخأي في مجى شسػل محاور الاستسارة وصياغة العبارات ومشصكية  ( لإبجاء2السيجان والسزسار مخفق )

عبارات الاستسارة لسا وضعت مغ أجمو، وقج أشارت الشتائج الى اتفاق السحكسيغ بشدبة مئػية قجرىا 
 للاستسارة. السحتػى صجق %( مسا يذيخ الى تػافخ 33,33)
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 صجق الاتداق الجاخمى: -2
باستخجام صجق الاتداق الجاخمى حيث تع  الباحثان لحداب صجق استسارة الاستبيان قام

شالب وشالبة مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية، وتع حداب ( 23)تصبيقو عمى عجد 
الكمية لمسحػر الحي يسثمو، وكحلظ  ستجاباتوالا عبارات كل محػر استجاباتمعامل الارتباط بيغ 

الكمية للاستسارة حيث بمغت قيسة معامل  ستجاباتوالا كل محػر استجاباتحداب معامل الارتباط بيغ 
 (. 10:,3الارتباط )

 (2ججول )
 للاستبيان ستجابات الكميةكل محهر والال الظلاب استجاباتمعامل الارتباط بين 

 قيسة "ر" عجد العبارات محاور الاستبيان م

 *7,348 68 الإصابات الذائعة 0

 *7,353 87 مهاقع حجوث الاصابات 2

 *7,876 05 أساب حجوث الاصابات 3

 *7,308 40 السجسهع

 0005* دال عشج مدتهى                00444=0005* قيسة )ر( عشج مدتهى عشج 
بيغ  3,35( وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً عشج مدتػى معشػية 2يتزح مغ ججول )

 .استسارة الاستبيانيذيخ الى صجق  الكمية للاستبيان مسا ستجاباتكل محػر والال استجابات الصلاب
 

 معامل الثبات:
 معامل ألفا كخونباخ لحداب معامل ثبات الاستسارة الباحثانوقج استخجم 

 (3ججول )
 الكمية للاستبيان ستجاباتكل محهر والا استجاباتمعامل الارتباط بين 

 الفامعامل  محاور الاستبيان م
 7,044 الإصابات الذائعة 0

 7,007 ث الاصاباتمهاقع حجو  2

 7,360 أساب حجوث الاصابات 3

 20ن=

 20ن=
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( وىي قيع مخضية 02:,3: 3,123( أن قيع معامل ألفا قج تخاوحت ما بيغ )0ججول ) يػضح
 الاستبيان.استسارة لقبػل ثبات 

 
  اجخاءات الأداة )الاستبيان(:

يشة البحث وذلظ ع الاستسارة عمىبتػزيع  الباحثانبعج عخض الاستسارة عمى الدادة الخبخاء قام 
تسييجا  وتفخيغ البيانات تع تجسيع الاستسارات ، م23/0/2320م إلى 05/0/2320خلال الفتخة مغ 

 .م21/0/2320م إلى 22/0/2320في الفتخة مغ احرائيا  تيالسعالج
لحداب السعالجات  (SPSS)الإحرائي باستخجام البخنامج  الباحثانلسعالجة البيانات إحرائيا قام 

 الإحرائية التالية:
 التكخارات.                               -
 الشدب السئػية.                                         -
 معامل الارتباط البديط. -
 معامل ألفا كخونباخ. -
 .مخبع كاى -
 

 الشتائج ومشاقذة عخض

 الأول التداؤل ومشاقذة عخض: أولا

لجى شلاب قدع التخبية البجنية  الخياضية الذائعة الإصابات ما ىىؤل الأول عمى: يشز التدا
والخياضة في مقخر مدابقات السيجان والسزسار وفقا لستغيخ الجشذ ونػع الفعالية )رمى، مزسار، 

 ؟وثب(

فقا و  لأنػاع الإصابات 2كا و التكخارات والشدب السئػية اماستخجتع وللإجابة عمى ىحا التداؤل فقج 
  .ونػع الفعالية )رمى، مزسار، وثب( لستغيخ الجشذ
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 ( 4ججول )
 لأنهاع الإصابات وفقا لستغيخ الجشذ 2كاو  التكخارات والشدب السئهية

 الأنهاع م
 (50طالبة ) (70طالب )

 2كا
الشدب السئهية  التكخارات

 الشدب السئهية % التكخارات %

 8,47 6,66 8 6,53 5 رضهض عزلات 0

 8,47 6,34 4 7,05 0 تسدق أوتار 2

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ رضهض أعراب 3

 6,70 0,00 4 6,34 4 خمع 4

 8,47 6,66 8 7,05 0 الكدهر  5

 6,64 0,56 07 66,34 80 تسدق أربظة 6

 7,00 7,05 0 7,05 0 ممخ 7

 7,60 7,80 6 7,80 6 رضهض عظام 8

 7,55 64,88 58 05,70 44 تقمرات 9

 6,87 4,63 65 67,77 00 تسدق عزلات 00

 6,67 8,07 67 4,87 60 التهاءات 00

 7,00 7,05 0 7,05 0 سحجات وجخوح  02

 7,60 7,80 6 7,80 6 إصابات اخخى  03

 63,77 57,05 667 48,04 647 السجسهع

الججولية عشج  2قيسة كا   3084=  لكل نهع 0005دتهى معشهية مالججولية عشج  2قيسة كا
 20002= لأنهاع لكل ا  0005دتهى معشهية م

 
أن أكثخ أنػاع الإصابات  نججوباستعخاض الكيع السبيشة في الججول  (0)يتزح مغ الججول رقع 

%( لمصلاب وبالشدبة 20,31)وبشدبة  خارتك (25)إصابة التقمرات  وفقا لستغيخ الجشذ اشيػع
 %(2:,00) وبشدبة تكخار (02) ق أربصةتسد إصابة  %( يمييا05,30)وبشدبة  تكخار (00) لمصالبات

 تكخار (21) تسدق عزلاتثع إصابة %( 1,00)وبشدبة  تكخار (23) لمصلاب وبالشدبة لمصالبات
 الالتػاءاتثع إصابة %( :5,0)وبشدبة  تكخار (00) %( لمصلاب وبالشدبة لمصالبات03,33)وبشدبة 
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بيشسا %( 0,13)وبشدبة  تكخارات (03) %( لمصلاب وبالشدبة لمصالبات2,03)وبشدبة  تكخار (01)
%( لمصلاب والصالبات بيشسا لا تػجج أي 3,01)وبشدبة  تكخار (0عطام )رضػض  ةقل إصابأ تكان

لى عجم وجػد السحدػبة إ 2تذيخ قيسة كاكسا ، إصابة بخضػض الأعراب سػاء لمصلاب أو الصالبات
 (.33,:0)ات حيث بمغت قيستياأنػاع الإصاببيغ الصلاب والصالبات في  فخوق دالة احرائيا

 (5ججول )
 لأنهاع الإصابات وفقا لشهع الفعالية 2كا و التكخارات والشدب السئهية

 الأنهاع م
 (30وثب ) (60مزسار ) (30رمى )

 2كا
 الشدب السئهية % التكخارات الشدب السئهية % التكخارات الشدب السئهية % التكخارات

 8,47 6,66 8 7,05 0 ــــ ــــ رضهض عزلات 0

 8,47 6,66 8 ــــ ــــ 7,05 0 تسدق أوتار 2

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ رضهض أعراب 3

 0,87 6,53 5 6,34 4 6,34 4 خمع 4

 4,07 6,66 8 ــــ ــــ ــــ ــــ الكدهر  5

 *3,44 4,88 64 66,66 87 4,40 63 تسدق أربظة 6

 7,60 ــــ ــــ ــــ ــــ 7,05 0 ممخ 7

 7,60 7,80 6 ــــ ــــ 7,80 6 رضهض عظام 8

 *60,64 0,75 68 63,40 47 0,56 07 تقمرات 9

 *3,66 5,70 66 3,64 00 5,55 60 تسدق عزلات 00

 *0,63 8,07 67 4,40 63 8,07 67 التهاءات 00

 0,64 ــــ ــــ 7,05 0 ــــ ــــ سحجات وجخوح  02

 0,47 ــــ ــــ 7,80 6 ــــ ــــ إصابات اخخى  03

 *44,37 04,88 07 53,65 687 04,88 07 السجسهع

الججولية عشج  2قيسة كا           5099لكل نهع =  0005الججولية عشج مدتهى معشهية  2قيسة كا
 36040لكل الأنهاع =   0005مدتهى معشهية 

 
أن أكثخ أنػاع الإصابات ( وباستعخاض الكيع السبيشة في الججول نجج 5يتزح مغ الججول رقع )

%( يمييا إصابة تسدق 1,00وبشدبة ) تكخار (23إصابة التقمرات ) (الخمي) شيػعا وفقا لشػع الفعالية
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%( ثع 0,00وبشدبة )تكخار ( 02%( ثع إصابة تسدق عزلات )2,21وبشدبة )تكخار ( :0أربصة )
( تكخار وبشدبة 53تقمرات )،)مزسار( إصابة ال%(0,13وبشدبة ) تكخارات (03إصابة الالتػاءات )

%( ثع إصابة تسدق عزلات 00,00( تكخار وبشدبة )03%( يمييا إصابة تسدق أربصة )52,:0)
)وثب( إصابة  %(،2,21( تكخار وبشدبة ):0%( ثع إصابة الالتػاءات )05,:( تكخار وبشدبة )22)

%( ثع 5,30ر وبشدبة )( تكخا02%( يمييا إصابة تسدق أربصة )1,30( تكخار وبشدبة )03التقمرات )
( تكخارات وبشدبة 03)ثع إصابة الالتػاءات %( 0,31( تكخار وبشدبة )00)إصابة تسدق عزلات 

في إصابات) التقمرات، تسدق  السحدػبة إلى وجػد فخوق دالة احرائيا 2، وتذيخ قيسة كا%(0,13)
، كسا (00,:،:1,0، 22,:، 02,05حيث كانت عمى التختيب) الأربصة، تسدق العزلات، الالتػاءات(

حيث وفقا لشػع الفعالية في أنػاع الإصابات السحدػبة إلى وجػد فخوق دالة احرائيا  2قيسة كا تذيخ
 (.3:,52بمغت قيستيا)

 
( أن أنػاع الاصابات وفقا لستغيخ الجشذ 5)، (0يتزح مغ العخض الدابق لشتائج ججاول رقع )

 .(التػاءات، ق عزلاتتسد  تسدق أربصة، ،التقمراتجاءت عمى التختيب )
 
الى تشػع الإصابات الخياضية  (2008مجمي وآخخون ) ماججيتفق ذلظ مع ما أشار إليو و 

لجى لاعبي ألعاب القػى حيث يسكغ أن تحجث فى أماكغ مختمفة مغ الجدع وبذجه مختمفة تعػد الى 
والأوتار أو فى نػع الفعاليات ومؤثخات أخخى، حيث أن ىحه الإصابات يسكغ أن تحجث فى العزلات 

السفاصل والأربصة أو فى الأندجة الخخػة وفى العطام، إضافة لاختلاف وتشػع أسباب الإصابات فى 
ألعاب القػى والتى يسكغ أن تشتج عغ الإفخاط فى التجريب أو حجوث صجمات أو قج تعػد الى عػامل 

 (02:05) .داخمية أو خارجية
 

ب والصالبات متقاربة الى حجا ما مسا يجل عمى أن بالشدبة لمصلا الاصاباتأن  الباحثانويخى 
كهانته هي واخخون  أنػاع الاصابات وفقا لمجشذ متقاربة بذكل كبيخ ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة

((Quantao He, et all (2023()32،) اديل  ،(6)(2008) خالج عبج السشعم الشهافعه
  .Adele, Deborah) )(2007()27)وديبهرا

 



 

11 

 

 م2023 أكتهبخ   – (2العجد ) –( 0075مجمج )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البخيج الالكتخوني : ijssa.journals.ekb.eg السهقع الالكتخوني

إلى أن الإصابات الأكثخ شيػعا في مدابقات السيجان ( 0998) حياة عايج روفائيل تذيخكسا  
  (055:5) .العزميدق العزلات نتيجة لقػة غالبة عمى السجيػد ىي تسوالسزسار 
 
( جاءت ، مزسار، الػثبكسا أضيخت الشتائج أن أنػاع الاصابات وفقا لستغيخ الفعالية )الخمى 

 (التقمرات، تسدق أربصة، تسدق عزلات، التػاءاتعمى التختيب )
 

ن والسزسار تحتاج إلى تخكيد أن ىحه الشتيجة تعػد إلى أن مدابقات السيجا الباحثانويخى 
وضغط بجني عالي في وقت محجد مسا يؤدي إلى بحل جيج كبيخ وضغط عمى العزلات وزيادة التعب 
عمييا مسا يؤدي إلى حجوث التقمرات وفي اغمب الأحيان يكػن الدبب عجم الإحساء الجيج مثمسا أشار 

عيدى، فاتن ابه الدعهد امام عبيخ مسجوح  ،(20)(2020مرعب سسيخ راشج واخخون )إليو كل مغ 
، ، ماجج مجمي Adam Daoud, et all(2002()26))) (، ادم داوود واخخون 00()2020)

 (.05()2008وآخخون )
 

 ثانيا: عخض ومشاقذة التداؤل الثانى
الأجداء الأكثخ عخضة للإصابة لجى شلاب قدع التخبية  ما ىىيشز التداؤل الثانى عمى: 

ر مدابقات السيجان والسزسار وفقا لستغيخ الجشذ ونػع الفعالية )رمى، البجنية والخياضة في مقخ 
 مزسار، وثب(؟

 
لسػاقع الإصابات وفقا  2كا و وللإجابة عمى ىحا التداؤل فقج تع استخجام التكخارات والشدب السئػية

 . ونػع الفعالية )رمى، مزسار، وثب( لستغيخ الجشذ
 
 (6ججول )

 لسهاقع الإصابات وفقا لسغيخ الجشذ 2كاو  التكخارات والشدب السئهية 

 2كا (50طالبة ) (70طالب ) السهقع م
الشدب السئهية  التكخارات

% 
الشدب السئهية  التكخارات

 0002 0037 0 0037 0 التخقهة 0 %
 0002 0037 0 0037 0 العزج 2
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 2كا (50طالبة ) (70طالب ) السهقع م
الشدب السئهية  التكخارات

% 
الشدب السئهية  التكخارات

 0080 0085 5 0000 3 مفرل الكهع 3 %
 0002 0037 0 0037 0 الداعج 4
 0082 0048 4 0048 4 لخسغمفرل ا 5
 0088 0037 0 ــــ ــــ الخأس  6
 0077 0037 0 0000 3 الخقبة 7
 0005 0048 4 0000 3 الكتف 8
 6,08 8,07 67 8,07 67 مفرل الكتف 9

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الأمذاط  00

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الدلاميات 00

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الرجر 02

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الأضلاع 03

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ رباط صميبي أمامي 04

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ رباط صميبي خمفي 05

 6,07 0,48 0 6,34 4 مفرل الهرك 06

 7,70 ــــ ــــ 7,05 0 رباط جانبي أندى 07

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ رباط جانبي وحذي 08

 7,75 7,05 0 6,53 5 البظن 09

 8,44 60,84 84 64,44 50 الفخح 20

 6,86 8,88 8 4,40 63 مفرل الخكبة 20

 7,33 ــــ ــــ 7,80 6 الفقخات الرجرية 22

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الفقخات القظشية 23

 7,33 ــــ ــــ 7,80 6 الغزخوف 24

 0,68 5,70 66 66,66 87 الداق 25

 7,44 ــــ ــــ 6,66 8 خات العجديةالفق 26

 7,74 6,66 8 6,66 8 أمذاط قجم 27

 7,33 ــــ ــــ 7,80 6 سلاميات قجم 28
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 2كا (50طالبة ) (70طالب ) السهقع م
الشدب السئهية  التكخارات

% 
الشدب السئهية  التكخارات

 7,74 6,66 8 6,53 5 الحهض 29 %

 6,80 5,55 60 0,56 07 الكاحل 30

 60,88 57,05 667 48,04 647 السجسهع

الججوليـة عشـج  2قيسـة كـا 3084=  مهقـعلكـل  0005الججولية عشج مدتهى معشهيـة  2قيسة كا
 42056=  السهاقعلكل   0005مدتهى معشهية 

 
 الأجداء عخضةأن أكثخ  نججوباستعخاض الكيع السبيشة في الججول  (2)يتزح مغ الججول رقع 

 (05) %( لمصلاب وبالشدبة لمصالبات05,52)وبشدبة  تكخار (02) الفخح وفقا لستغيخ الجشذ ةلإصابل
 لمصلاب وبالشدبة لمصالبات %(00,00) وبشدبةتكخار  (03) الداق يمييا %(02,32)وبشدبة  تكخار

 %( لمصلاب وبالشدبة لمصالبات1,00)وبشدبة  تكخار (23) الكاحلثع %( 0,31)وبشدبة  تكخار (00)
%( لمصلاب وبالشدبة 2,21)وبشدبة  تكخار (:0) مفرل الخكبةثع %( 0,00)وبشدبة  تكخار (02)

%( لمصلاب 0,13)وبشدبة تكخارات ( 03) مفرل الكتفثع %( 0,00)وبشدبة  تكخارات (3) لمصالبات
السحدػبة إلى عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الصلاب والصالبات  2، كسا تذيخ قيسة كالصالباتاو 

 (.01,00الإصابات حيث بمغت قيستيا) مػاقعفي 
 (7ججول )

 لشهع الفعالية لسهاقع الإصابات وفقا 2كاو  التكخارات والشدب السئهية

 2كا (30وثب ) (60مزسار ) (30رمى ) السهقع م
ة الشدب السئهي التكخارات

% 
الشدب السئهية  التكخارات

% 
 الشدب السئهية % التكخارات

 0,87 7,05 0 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ التخقهة 0

 6,37 ــــــ ــــــ 7,80 6 7,80 6 العزج 2

 5,07 7,80 6 6,66 8 6,34 4 مفرل الكهع 3

 0,87 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ 7,05 0 الداعج 4

 5,56 ــــــ ــــــ 7,80 6 6,34 4 مفرل الخسغ 5

 7,86 ــــــ ــــــ 7,80 6 ــــــ ــــــ الخأس  6

 0,87 6,66 8 ــــــ ــــــ 7,80 6 الخقبة 7
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 2كا (30وثب ) (60مزسار ) (30رمى ) السهقع م
ة الشدب السئهي التكخارات

% 
الشدب السئهية  التكخارات

% 
 الشدب السئهية % التكخارات

 4,47 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ 0,84 3 الكتف 8

 5,56 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ 0,00 4 مفرل الكتف 9

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ الأمذاط  00

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ الدلاميات 00

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ الرجر 02

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ الأضلاع 03

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ رباط صميبي أمامي 04

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ رباط صميبي خمفي 05

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ مفرل الهرك 06

 6,37 ــــــ ــــــ 7,80 6 7,80 6 نبي أندىرباط جا 07

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ رباط جانبي وحذي 08

 5,56 ــــــ ــــــ 0,00 4 ــــــ ــــــ البظن 09

 *64,47 67,05 08 63,40 47 5,55 60 الفخح 20

 *0,65 0,84 3 8,07 67 6,34 4 مفرل الخكبة 20

 7,86 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ 7,80 6 خات الرجريةالفق 22

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ الفقخات القظشية 23

 7,86 ــــــ ــــــ 7,80 6 ــــــ ــــــ الغزخوف 24

 *3,04 5,55 60 8,48 04 0,00 4 الداق 25

 0,34 7,80 6 ــــــ ــــــ 7,05 0 الفقخات العجدية 26

 0,44 7,05 0 6,34 4 ــــــ ــــــ أمذاط قجم 27

 7,86 ــــــ ــــــ 7,80 6 ــــــ ــــــ سلاميات قجم 28

 4,47 7,05 0 7,05 0 6,53 5 الحهض 29

 *3,07 8,07 67 3,64 00 5,70 66 الكاحل 30

 *30,34 04,88 07 53,65 687 04,88 07 السجسهع

الججولية عشج  2قيسة كا ، 5099=  مهقعلكل  0005مدتهى معشهية الججولية عشج  2قيسة كا
 76078=  السهاقعلكل   0005مدتهى معشهية 
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الأجداء عخضة وباستعخاض الكيع السبيشة في الججول نجج أن أكثخ ( 1يتزح مغ الججول رقع )
( تكخار 00) احلالك%( يمييا 0,00( تكخار وبشدبة )02) الفخح( الخميوفقا لشػع الفعالية ) للإصابة
( تكخارات وبشدبة 2( ثع مفرل الكتف )2332( تكخارات وبشدبة ):الكتف ) %( ثع0,31وبشدبة )

( تكخارات وبشدبة 5) مفرل الخكبة%( ثع 2,22وبشدبة ) اتتكخار  (2) الداق%( ثع 2,22)
( تكخار وبشدبة 22) الداق%( يمييا 52,:0( تكخار وبشدبة )53الفخح ))مزسار(  %(،5:,0)
( تكخارات وبشدبة 03%( ثع مفرل الخكبة )05,:( تكخار وبشدبة )22)الكاحل %( ثع 3,20)
%( 0,00( تكخار وبشدبة )02) الداق%( يمييا 03,10( تكخار وبشدبة )23الفخح ))وثب( %(، 0,13)
و ، %(2,32( تكخارات وبشدبة ):%( ثع مفرل الخكبة )0,13وبشدبة ) ات( تكخار 03) الكاحل ثع

، الكاحل، الداق، الفخحصابات) مػاقع الإالسحدػبة إلى وجػد فخوق دالة احرائيا في  2ة كاتذيخ قيس
 2(، كسا تذيخ قيسة كا23,:،1,00، 25,:، 05,23( حيث كانت عمى التختيب)مفرل الخكبة

الإصابات وفقا لشػع الفعالية حيث بمغت  مػاقعالسحدػبة إلى وجػد فخوق دالة احرائيا في 
   (.2:,:1قيستيا)

 
أن أكثخ السشاشق عخضة للإصابة وفقا  (1,)(2ول رقع )ايتزح مغ العخض الدابق لشتائج جج

(، ويخى الفخح، الداق، الكاحل، مفرل الخكبة، مفرل الكتف لستغيخ الجشذ جاءت عمى التختيب )
كثخ أن أمسا يجل عمى  ،بالشدبة لمصلاب والصالبات متقاربة الى حجا ما مشاشق الإصابةأن  الباحثان

كهانته هي  ويتفق ذلظ مع نتائج دراسةمتقاربة بذكل كبيخ  الأماكغ عخضة للإصابة وفقا لمجشذ
اديل و  ،(6)(2008) خالج عبج السشعم الشهافعه Quantao He, et all (2023()32،))واخخون )

 .(05()2008ماجج مجمي وآخخون )Adele, Deborah) )(2007()27 ،)ديبهرا
 

ولكغ نػع  الإصابة،مكان في  أساسيذلظ الى ان متغيخ الجشذ ليذ عامل  الباحثانويعدى 
الأماكغ عخضة للإصابة في مقخر مدابقات السيجان  أكثخالخئيدي في تحجيج الفعالية ىػ العامل اليام و 

  والسزسار.
 

( جاءت الخمي) ستغيخ الفعاليةلوفقا  أضيخت الشتائج أن أكثخ السشاشق عخضة للإصابة كسا
 (، الػثبالداق، مفرل الخكبة(، )مزسارالكتف، مفرل الكتف، خح، الكاحل، )الف عمى التختيب
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إلى كثخة الأوضاع  ذلظ الباحثان ويخجع ،مفرل الخكبة( الكاحل، )الفخح، الداق، تيبجاءت عمى التخ 
 .السدتخجمة في الانتقال مغ حخكة إلى أخخى والسعتسجة عمى عزلات الفخح بذكل رئيدي

 
أن الفخح أكثخ أجداء جياز الارتكاز  (2005عمى جلال الجين )ما ذكخه وتتفق ىحه الشتيجة 
 %(.00,33) لجي عجائي السدافات القريخة وترل ندبة إصابتو الحخكي عخضة للإصابة

(003:00) 
 

إلى أن أكثخ السشاشق عخضة ( 2004عبج الخحسن عبج الحسيج زهخان )كسا يذيخ أيزا 
 .(021:3) للإصابة في فعاليات السيجان والسزسار ىي عزلات الفخح الخمفية ومفرل الفخح

تكثخ الإصابة  الخمى لاعبيقع حجوث الإصابة لجى أن مػا (2005عمى جلال الجين )يحكخ و    
   (055:00%(. ):22,5) بشدبةالخكبة والكتف بسفرل 

 
 الخمي لاعبيمفرل الخكبة لجى إلى أن إصابة  الباحثانويخجع ذلظ الدبب مغ وجية نطخ 

الشتيجة وتتفق تمظ بذكل صحيح وفعال  الخمي عسمية لإتساماللازمة  والارتكازاتبب الجورانات يحجث بد
 (،05()2008) ماجج مجمي وآخخون  (،09)(2005محمد عبج الههاب الرافي وآخخون ) مع دراسة

 .Diana Macgregor(2003)(29)) ماكجخيجهر ) ديانا
 

 ثالثا: عخض ومشاقذة التداؤل الثالث
ويشز التداؤل الثالث عمى: ما ىي أكثخ الأسباب السؤدية لحجوث الإصابات لجى شلاب قدع 

 البجنية والخياضة في مقخر مدابقات السيجان والسزسار )رمى، مزسار، وثب(؟ التخبية
لأسباب حجوث الإصابات  2و كا وللإجابة عمى ىحا التداؤل فقج تع استخجام التكخارات والشدب السئػية

 . شػع الفعالية )رمى، مزسار، وثب(وفقا ل
 (8ججول )

 الإصابات  لأسباب حجوث 2كاو  التكخارات والشدب السئهية 
 2كا الشدب السئهية % التكخارات الدبب م
 6,37 6,66 8 عجم التقييج بقهاعج الأمن والدلامة 0

 0,76 6,34 4 عجم الدمهك الجيج لمخياضيين 2
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 2كا الشدب السئهية % التكخارات الدبب م
 7,37 7,05 0 عجم الاستخخاء الجيج بعج التسخين 3

 7,37 7,05 0 عجم صلاحية الأجهدة الخياضية السدتخجمة 4

 *0,07 4,88 64 لسهارى سهء الاعجاد ا 5

 *68.54 84,68 84 عجم الاحساء الجيج 6

 *0.55 4,87 60 الاستسخارية في التجريب عشج حجوث الإصابة 7

 8,60 0,84 3 عجم مخاعاة الفخوق الفخدية بين اللاعبين 8

 6,87 6,34 5 عجم الاطلاع والسعخفة بعمم الإصابات الخياضية  9

 7,37 7,05 0 سهء الأحهال الجهية 00

 0,58 0,00 4 عجم ملاحظة السجرب للاعب ومتابعته أثشاء التجريب 00

 *4,33 4,68 65 عجم استخجام وسائل التأهيل الخياضى 02

 7,37 7,05 0 عجم الجقة والتفريل في نهع الخياضة السشاسبة 03

 0,58 0,00 4 عجم التجرج في زيادة حسل التسخين 04

 4,37 5,36 68 أسباب أخخى  05

 *4,87 4,44 64 عجم إعظاء الخاحة الكافية بين التسارين وبعجها 06

 7,37 7,05 0 سهء الاعجاد الشفدي 07

 7,37 7,05 0 جهل اللاعب بقجراته عمى أداء بعض التسارين 08

 *3.68 60,75 54 التجريب الدائج 09

 6,07 7,80 6 سهء استخجام التسارين لمسجسهعات العزمية 20

 ـــ ـــ ـــ كيام بالفحهصات الظبية الجورية الذاممةعجم ال 20

 6,07 7,80 6 عجم التقييج ببخنامج تجريبي واضح 22

 6,37 6,66 8 الدساح للاعب بالعهدة لمتجريب قبل الذفاء التام 23

 0,76 6,34 4 غياب تهجيه السجرب للاعب وتهعيته 24

  677 007 السجسهع

 5099=  0005عشهية الججولية عشج مدتهى م 2قيسة كا
 

لجى شلاب  الاصابات ( التكخارات والشدب السئػية لأسباب حجوث:) رقع يتزح مغ الججول
، باستعخاض )رمى، مزسار، وثب(قدع التخبية البجنية والخياضية في مقخر مدابقات السيجان والسزسار

عجم الإحساء الجيج في الكيع السبيشة في الججول نجج أن أىع الأسباب السؤدية للإصابات قج تسثمت 
%( ثع الاستسخارية 01,30) ( وبشدبة02%( يميو التجريب الدائج بتكخار)05,03( وبشدبة )35بتكخار )
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%( ثع سػء الاعجاد السيارى بتكخار 2,03( وبشدبة )01في التجريب عشج حجوث الإصابة بتكخار )
( وبشدبة 05وبعجىا بتكخار ) %( ثع عجم إعصاء الخاحة الكافية بيغ التساريغ5,30( وبشدبة )02)
%( ثع أسباب أخخى 5,03( وبشدبة )00%( ثع عجم استخجام وسائل التأىيل الخياضى بتكخار )5,52)

إحرائية في أسباب وجػد دلالة  السحدػبة إلى 2، كسا تذيخ قيسة كا%(0:,0( وبشدبة )00بتكخار )
، التجريب الدائج، لإحساء الجيجعجم ا)حجوث الإصابات في مقخر مدابقات السيجان والسزسار وىى

الاستسخارية في التجريب عشج حجوث الإصابة، سػء الاعجاد السيارى، عجم إعصاء الخاحة الكافية بيغ 
 ،00,05) عجم استخجام وسائل التأىيل الخياضى(، حيث بمغت قيستيا عمى التختيب التساريغ وبعجىا،

:,00 ،1,23،1,00، 2,33 ،2,::.) 
 

أسباب حجوث الاصابات لجى شلاب أن أىع ( :ججول رقع )لشتائج لدابق العخض ا يتزح مغ
جاءت عمى  )رمى، مزسار، وثب( قدع التخبية البجنية والخياضية في مقخر مدابقات السيجان والسزسار

سػء )عجم الاحساء الجيج، التجريب الدائج، الاستسخارية في التجريب عشج حجوث الإصابة،  التختيب التالى
السيارى، عجم إعصاء الخاحة الكافية بيغ التساريغ وبعجىا، عجم استخجام وسائل التأىيل الاعجاد 
 الخياضى(
 
في مقخر إلى أن عجم الإحساء الجيج عامل حاسع في الإصابات الخياضية  انالباحث يذيخو 

م وقج يعدى ذلظ إلى عجم ججية اللاعبيغ وعجم اىتساميع بالإحساء لعج مدابقات السيجان والسزسار
مرعب سسيخ راشج واخخون  معخفتيع بأىسية الإحساء وفػائجه، وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة

محمد  (،6)(2008خالج عبج السشعم الشهافعه )، (08)(2020سامة أبه عيذة )امجج ، (20)(2020)
عجم ى ذلظ إل انالباحثعدى ي جلمتجريب الدائأما بالشدبة  (09)(2005خخون )آعبج الههاب الرافي و 

اتباع الجخعات التجريبية السشاسبة لشػع السدابقة أو الفعالية مع الاستسخار في إعصاء جخعات تجريبية 
كسال جسال ما أشار إليو وىحا ما يتفق مع وعجم إعصاء الخاحة الكافية بيغ التساريغ وبعجىا عالية 

ي في الاحساء اللازم ) القرػر الشدب لأسباب حجوث الإصابات في ألعاب القػى  (2005) الخيزى
للاعب، عجم إعصاء الػقت الكافي لمخاحة، الاختلال في التػازن التجريبى، عجم وضع جخعات التجريب 

 .(00:00بصخيقة عمسية مؤىمة( )
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(، ادم 00()2020عبيخ مسجوح عيدى، فاتن ابه الدعهد امام ) يتفق ذلظ مع نتائج دراسةو 
 (،05()2008ماجج مجمي وآخخون ) ،Adam Daoud, et all(2002()26))) داوود واخخون 

  .(24)(2007مشرهر إبخاليم دياب )
 

 الاستشتاجات:
 :في ضػء أىجاف الجراسة والشتائج التي تع التػصل إلييا أمكغ استشتاج الآتي

الإصابات الأكثخ شيػعا لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر مدابقات السيجان  -0
 تختيب )التقمرات، تسدق الأربصة، تسدق العزلات، الالتػاءات(.والسزسار ىي عمى ال

أكثخ السػاقع عخضة للإصابة لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر مدابقات  -2
السيجان والسزسار ىي عمى التختيب )الفخح، الداق، الكاحل، مفرل الخكبة، مفرل الكتف، 

 مفرل الكػع(.
بات لجى شلاب قدع التخبية البجنية والخياضة في مقخر مدابقات أىع الأسباب السؤدية للإصا -0

يميو الاستسخارية في التجريب عشج  السيجان والسزسار ىػ عجم الإحساء الجيج يميو التجريب الدائج
 .حجوث الإصابة

 التهصيات:
 في ضػء أىجاف الجراسة والشتائج التي تع التػصل إلييا أمكغ وضع التػصيات الآتية

 لاىتسام بالتػعية التثكيفية عغ الاصابات الخياضية وعػامل خصػرتيا وكيفية تفادييا.زيادة ا  -0
اعصاء التسخيشات الػقائية ضسغ بخامج تجريبية تيجف الى تقػية الأجداء الاكثخ عخضة  -2

 .للإصابة
 .الاىتسام بالإحساء الجيج قبل التجريب والسشافدات -0
جيج والاستسخار فى التجريب ضسغ بخنامج تجريبي ضخورة الاىتسام بالإعجاد البجني والإحساء ال -0

 وفق الأسذ العمسية لإعجاد اللاعب وذلظ لخفع مدتػى المياقة البجنية.
اتخاذ الاجخاءات والتجابيخ اللازمة والاىتسام بتػفيخ عػامل الأمغ والدلامة مغ ملاعب وأدوات  -5

 .وأجيدة رياضية لتلافى التعخض للإصابات
ى الأنذصة الخياضية الأخخى سػاء كانت فى الألعاب الفخدية أو إجخاء دراسات مذابية ف -2

 الجساعية التى تكثخ بيا ندبة حجوث الإصابات الخياضية.
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 السخاجع
 السخاجع العخبية: أولا:

 .ى، القاىخة، دار الفكخ العخبوإصابات السلاعب ىالظب الخياض(: 2332أسامة رياض ) -0
، السجمة لخياضية لظالبات كمية التخبية الخياضية لمبشاتالإصابات ا(: 0332آمال زكى محسػد ) -2

 ، جامعة حمػان، القاىخة.:2 العمسية لمتخبية البجنية والخياضية، العجد
، الخياضية الإصابات الخياضية التى تتعخض إليها طالبات كمية التخبية(: 2330) حسة نػري  أواز -0

، العجد 2الأساسية، السجمج  كمية التخبيةجامعة صلاح الجيغ، كمية التخبية الخياضية، مجمة 
 ، العخاق.0

مفرل الكاحل لجى  سة مقارنة لإصاباتادر  (:2300) عصية، احسج محمد عبج الخالق ىحدغ ىاد -0
 الخياضية، التخبية كمية ، مجمةكخة القجم لمداحات الخارجية والرالات السغمقة لاعبي

 .0عجد ال ،21سجمج الجامعة بغجاد، 
، دار طبعيعلاج  –إسعاف  –وقاية  –إصابات السلاعب : (:033) يج روفائيلعاة حيا -5

 السعارف، القاىخة. 
 لاعبي لجى شيهعا الخياضية الإصابات لأكثخ تحميمية دراسة(: :230الشػافعو ) السشعع عبج خالج -2

 مؤتة، الأردن. ، جامعةعسادة الجراسات العميا، رسالة ماجدتيخ، الأردن فى القهى  العاب
 للاعبي سة تحميمية لأنهاع الإصابات الخياضية وأسباب حجوثهاادر  (:2305) سكيشو كامل -1

 .قاالعخ  جامعة بابل، مجمة عمػم التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، ،الألعاب الفخدية
 .، كمية التخبية الخياضية لمبشات، بغجادالإصابات الخياضية(: 2330سسيعة خميل محمد ) -:
 مخكد ،واسعافاتها الأولية الخياضية الإصابات مهسهعة(: 2330زىخان ) الحسيج عبج الخحسغ عبج -3

 .القاىخة لمشذخ، الكتاب
دراسة تذخيرية للإصابات الخياضية فى (: 2323) فاتغ ابػ الدعػد امام ،عبيخ مسجوح عيدى -03

، السجمة العمسية مبشاتمقخر مدابقات السيجان والسزسار لظالبات كمية التخبية الخياضية ل
، 25ة، السجمج القاىخ  ،جامعو حمػان ،بشات ةالخياضي ةالتخبي لعمػم وفشػن الخياضة، كمية

 .(25-23)، ص 25العجد 
 العخبي، القاىخة.  الفكخ دار ،والعلاج الهقاية الخياضية الإصابات (:2335) الجيغ جلال عمي -00
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علاقة الإصابات الخياضية بجافعية الانجاز (: 2323عبج القادر، مخصارى عبج الحسيج ) غدالي -02
، مجمة الشذاط لسسارسة نذاط الجسباز لجى طمبة معهج التخبية البجنية والخياضية بالذمف

 .(20-03)ص  0العجد:  0البجني والخياضي السجتسع والتخبية والرحة، السجمج: 
 قهة عزلات ندبة معجل ينلتحد وقائي تجريبي بخنامج أثخ (:2303)اسعج خخيبط  فاشسة -00

، رسالة القهى  لاعبي العاب لجى الخياضية الإصابات من لمحج الأمامية إلى الفخح الخمفية
 .الأردن ه غيخ مشذػرة، الجامعة الأردنية،را دكتػ 

 .بيخوت، 0، ط القهى  العاب فى الججيج (:2335) كسال جسيل الخبزي -00
 لاعبي الذائعة لجىالخياضية الإصابات  (::233) ، وليج الخحاحمةرامى حلاوة ،مجميماجج  -05

 2عجد ال ،22سجمج ال ،(العمػم الإندانية)، مجمة جامعة الشجاح للأبحاث ألعاب القهى 
 .فمدصيغنابمذ، 

 الدباحين سة تحميمية للإصابات الخياضية لجىادر  (:2330) ، سيى أديبمجميماجج  -02
الخياضة نسػذج لمحياة  الخياضية،التخبية سات، مؤتسخ امجمة الجر  ،والدباحات فى الأردن

 .(::2-210)السعاصخة، عجد خاص، ص 
 الخياضية لجى سة تحميمية للإصاباتراد (:2303) ومحمد اليشجاوي باكيخ،  ومحمد، مجميماجج  -01

، (العمػم الإندانية) للأبحاث ، مجمة جامعة الشجاحلسخمى بكخة القجم فى الأردناس احخ 
 .0عجد ، ال20سجمج ال

 )ألعاب القهى  ألعاب لاعبي لجى الذائعة الخياضية الإصابات (:2323أبػ عيذة ) أسامة مجج -:0
 الثامغ العمسي الإصجار والشذخ للأبحاث الأكاديسية ، السجمةالأردنية السزسار( لمجامعات

 ، الأردن.(200-223)ص  عذخ
 الإصابات(: 2305يل )اسساعسساعيل عمى ، اىاشع قاسع عسخ الرافي،الػىاب  محمد عبج -03

مجمة العمػم  ،القهى )دراسة مقارنة( ألعاب فى والسزسار السيجان لفعاليات الخياضية
، (055-002)، ص 0عجد ال، 02سجمج ال، جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجياالتخبػية، 
 الدػدان. 

 الخياضية اتمن الإصاب الهقاية فى والسخونة القهة عشرخي  فعالية: (2333قاسع ) مجحت -23
ة، كمية التخبية الخياضية باليخم، جامعة غيخ مشذػر  دكتػراه  رسالة ،واليج القجم كخة للاعبي
  .القاىخةحمػان، 



 

29 

 

 م2023 أكتهبخ   – (2العجد ) –( 0075مجمج )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البخيج الالكتخوني : ijssa.journals.ekb.eg السهقع الالكتخوني

مرعب سسيخ راشج، محسػد حدشى الأشخش، مخيع عبج اليادي إعسخ، إبخاليع خالج البقاعي  -20
لجى طمبة كمية تذخيص الإصابات الخياضية الأكثخ شيهعا وأسباب حجوثها (: 2323)

معيج عمػم وتقشيات  ، مجمة الابجاع الخياضى،التخبية الخياضية فى جامعة الشجاح الهطشية
، 0، العجد 00، السجمج الجدائخ ،السديمة، جامعة محمد بػضياف، الشذاشات البجنية والخياضية

 .(51-03)ص 
مصبعة  ة الأولىالصبع ،الخياضية الإصابات مهسهعة (:2302ى )معترع محسػد الذصشاو  -22

 .أروى، عسان، الأردن
دراسة تحميمية لأهم (: 2301معخوف قادر كػران، سعيج صالح حسج، صابخ محمد خالج ) -20

السذارك فى دوري كهردستان  لاعبيالإصابات الخياضية الذائعة فى كخة القجم لجى 
 (.2:: 11ص )  (،00) عجدال، التحجي، مجمة 2005-2006

السيجان  للاعبيسة لمتعخف عمى الإصابات الخياضية ادر (: 2331) يابد عإبخاليمشرػر  -20
 .، مجمة عمسية كمية الدابع مغ أبخيلخماجدتي ، رسالةوالسزسار

دراسة تذخيرية لتحجيج أهم إصابات (: :233يػنذ إبخاليع الخاوي، مشيب عبج الله فتحي ) -25
، مجمة ياضية فى جامعة السهصلأربظة مفرمي الخكبة والكاحل لجى طمبة كمية التخبية الخ 

 (.01(، العجد )00سجمج )الالخافجيغ لمعمػم الخياضية، 
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