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 السخمص :

(  dynamic / staticشسية التؽازف بشؽعية ) ييجؼ البحث الي السقارنو بضؼ بخامج مختمفة لت
لاعبػي داخل أوساط بضئيػة مختمفػة ارضػي ومػائي و الؽالأػت اضيتخاضػي لػجئ الشارػئضؼ الخياضػضضؼ مػؼ 

اف ىشاؾ أسػمؽ  متفػؽؽ عػؼ اضخػخ وىػحا  الباحثؾن ايتخاضاً مؼ  اضكؽاثمؽف " مرارعة تحت الساء" 
لضب السختمفػػة داخػػل لأالػػب مػػخف يػػي بخنػػامج تػػجريبي يسكػػشيػ يػػي السدػػتقبل عشػػج عسػػل تػػداوج بػػضؼ اضسػػا

 البااحثؾن أسػتخجـ . واحج اف يتػ تحجيػج ندػبو مدػاىسو كػل أسػمؽ  داخػل ىػحا القالػب التػجريبي السػخف 
وذلػػػغ لسمءمتػػػو  لػػػ مث مجسؽعػػػات تجخيبيػػػةالبعػػػجئ(  –السػػػشيج التجخيبػػػي باسػػػمؽ  الكيػػػاس )القبمػػػي 

مػػػػؼ  ( لاعػػػػب رياضػػػػي200البحػػػػث عمػػػػي عػػػػجد ) يذػػػػتسل مجتسػػػػت. لطبيعػػػػة ىػػػػحة الجراسػػػػة وأسػػػػمؽبيا 
العضشػة  البااحثؾن وتػػ أختيػار  الشارئضؼ مسارسي رياضػة الدػباحة و السرػارعة )مسارسػي اضكؽاثمػؽف(

 31سػػػؼ  ( لاعػػػب رياضػػػيا كعضشػػػو أساسػػػية 22)لأضػػػج البحػػػث ( بالطخيقػػػة العسجيػػػة حضػػػث تػػػػ اختيػػػار )
وحسػػػاـ سػػػباحة اوليسبيكػػػا  –بالغخبيػػػة يؽلضػػػؽ الخياضػػػي بسجيشػػػة السحمػػػة ال بػػػخ   21سػػػشؽات مػػػؼ نػػػادئ 

 -تػ تقديسيػ كالتالي :و  –بسؽلأف سبخبائ بطشطا الغخبية 
o ( لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنػامج التػؽازف اضرضػي 6عجد ) Dry land balance  "  السجسؽعػة(

 اضولي (
o ( لاعبػػضؼ يطبػػق عمػػضيػ بخنػػامج التػػؽازف السػػائي 6عػػجد )Aquatic \ Hydro balance 

 ال انية()السجسؽعة 
o ( لاعبضؼ يطبػق عمػضيػ بخنػامج التػؽزاف مػؼ خػمؿ الؽالأػت اضيتخاضػي 6عجد )Virtual Reality  

 )السجسؽعة ال ال ة(
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( لاعػػػب اخػػػخيضؼ مػػػؼ مجتسػػػت البحػػػث وخػػػارج العضشػػػة اضساسػػػية لتقشػػػضؼ 20كسػػػا تػػػػ أختيػػػار )
لسسارسػػضؼ لخياضػػة مػػؼ الشارػػئضؼ أف يكؽنػػؽا مػػؼ ا عضشػػوالجسيػػت ايػػخاد أرػػتخط عمػػي  –متغضػػخات البحػػث 

تػ اختيارىػ مسا يجضجوف السيارات اضولية يي التعامل مت الؽسط السائي  السرارعة و الدباحة حضث
  -وكانت اىػ الشتائج تذضخ الي : والدباحو كسياره الؽلأؽؼ عمي الساء

تحدػػػؼ ممحػػػؽل يػػػي الستغضػػػخ  باضسػػػمؽ  اضرضػػػي أظيػػػخ تطبضػػػق البخنػػػامج التػػػجريبي السقتػػػخح .3
 مدػػتؽ   عشػػج الاحرػػائية الفػػخوؽ  يػػارئ يػػي عشرػػخ التػػؽازف حضػػث أتزػػ  دلالػػةالبػػجني والس

 اضكؽاثمػػؽف  لمعبػػي الارضػػية السجسؽعػػة لػػج  والبعػػج  القبمػػ  الكياسػػضؼ بػػضؼ 0.03  معشؽيػػة
 / dynamic بشؽعيػو التػؽازف  عشرػخ يػي السيػار   الاداء ومدػتؽ   البجنيػة الاختبػارات يػ 

static و ( 33.235 الػػ  3.733) بػػضؼ مػػا السحدػػؽبة (ت) قيسػػة تخاوحػػت ولأػػج البحػػث لأضػػج
 حضػث التاثضخ حجػ و قيػ%( 20.360 ال % 1.401) بضؼ ما تخاوحت مئؽية تحدؼ ندبة

 السشخفزػػػػػػة بػػػػػضؼ مػػػػػا تخاوحػػػػػت دلالات وىػػػػػ ( 1.123  الػػػػػ  0.220) بػػػػػضؼ مػػػػػا تخاوحػػػػػت
 تغضخالس عم  متفاوت بذكل التجخيبية السعالجة ياعمية عم  يجؿ مسا0 والسختفعة والستؽسطة

 التابت
 يػػػي ممحػػػؽل تحدػػػؼ الؽالأػػػت الايتخاضػػػي باضسػػػمؽ  السقتػػػخح التػػػجريبي البخنػػػامج تطبضػػػق أظيػػػخ .2

 عشػػج الاحرػػائية الفػػخوؽ  دلالػػة التػػؽازف حضػػث يتزػػ  عشرػػخ يػػي والسيػػارئ  البػػجني الستغضػػخ
 لمعبي الايتخاض  الؽالأت مجسؽعة لج  والبعج  القبم  الكياسضؼ بضؼ0.03  معشؽية مدتؽ  

 بشؽعيػػػػو التػػػػؽازف  عشرػػػػخ يػػػػي السيػػػػار   الاداء ومدػػػػتؽ   البجنيػػػػة الاختبػػػػارات يػػػػ  اضكؽاثمػػػػؽف 
dynamic / static  الػ  2.003) بضؼ ما السحدؽبة( ت) قيسة تخاوحت حضث البحث لأضج 

 و حجػػػػ%( 32.352 الػػػ % 4.332) بػػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت مئؽيػػػة تحدػػػؼ و ندػػػبة( 7.402
 بػػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت دلالات وىػػػ  (2.413  الػػػ 0.237) بػػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت قػػػيػ حقػػػق التػػػاثضخ

 الستغضػخ عمػ  متفػاوت بذكل التجخيبية السعالجة ياعمية عم  يجؿ مسا0 والسختفعة الستؽسطة
 التابت

 البػجني الستغضػخ يػي ممحػؽل تحدؼ السائي باضسمؽ  السقتخح التجريبي البخنامج تطبضق أظيخ .1
  معشؽيػػة مدػػتؽ   جعشػػ الاحرػػائية الفػػخوؽ  دلالػػة حضػػث يتزػػ  التػػؽازف  عشرػػخ يػػي والسيػػارئ 

 الاختبارات ي  اضكؽاثمؽف  لمعبي السائية السجسؽعة لج  والبعج  القبم  الكياسضؼ بضؼ0.03
 لأضػػج   dynamic / static بشؽعيػػو التػػؽازف  عشرػػخ يػػي السيػػار   الاداء ومدػػتؽ   البجنيػػة
 حققػػت و كسػػا (34.374 الػػ  5.152) بػػضؼ مػػا السحدػػؽبة( ت) قيسػػة تخاوحػػت ولأػػج البحػػث
 حجػػػػ حقػػػق و كسػػػا%(  323.00 الػػػ % 36.717) بػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت مئؽيػػػة دػػػؼتح ندػػبة
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 عمػ  يػجؿ . مسػا مختفعػة دلالات وىػ ( 1.643  الػ  3.632) بػضؼ مػا تخاوحت قيػ التاثضخ
  التابت الستغضخ عم  يعاؿ و مختفت  بذكل التجخيبية السعالجة ياعمية

 السجسؽعػػة)  الاكؽاثمػػؽف  لمعبػػي البحػػث مجسؽعػػات بػػضؼ السئؽيػػة التغضػػخ ندػػب يذػػضخ معػػجؿ .2
  لمتػػؽازف  البجنيػػة والسياريػػة الاختبػػارات يػػ   البعجيػػة لمكياسػػات( السائيػػة السجسؽعػػة – الارضػػية

 اضكؽاثمؽف  البحث الي تفؽؽ يي صال  اضسمؽ  السائي لمعبي لأضج
 السجسؽعػػة)  الاكؽاثمػػؽف  لمعبػػي البحػػث مجسؽعػػات بػػضؼ السئؽيػػة التغضػػخ ندػػب معػػجؿ يذػػضخ .3

 والسيارية البجنية الاختبارات ي   البعجية لمكياسات( الؽالأت اضيتخاضي لسجسؽعةا – الارضية
 اضكؽاثمؽف  لمعبي أسمؽ  الؽالأت الايتخاضي صال  يي تفؽؽ  الي البحث لأضج  لمتؽازف 
 السجسؽعػػة)  الاكؽاثمػػؽف  لمعبػػي البحػػث مجسؽعػػات بػػضؼ السئؽيػػة التغضػػخ ندػػب معػػجؿ يذػػضخ

 والسياريػة البجنيػة الاختبػارات يػ   البعجيػة لمكياسػات( السائيػة السجسؽعػة – الؽالأت الايتخاضػي
 اضكؽاثمؽف  لمعبي السائي اضسمؽ  صال  يي تفؽؽ  الي البحث لأضج  لمتؽازف 

 
The influence of different training programs with multiple 

environments for developing static and dynamic balance  

in Aquathlon (underwater wrestling) players:  

comparative study 

 

 

Abstract  : 
The research aims to compare different training programs for 

developing static and dynamic balance within multiple environmental 

settings (land, water, and virtual reality) for young aquathlon 

athletes(underwater wrestling). The researchers found that there is a 

superior method compared to others, which may benefit future aquathlon 

athletes when combining different methods within a flexible framework in 

a single training program. It is important to determine the contribution ratio 

of each method within this flexible training framework. 

 

The researchers used the experimental method with the measurement 

approach (pre-post) for three experimental groups, as it suited the nature 

and methodology of this study. The research sample community consisted 

of( 200) young athletes Aquathlon (underwater wrestling),  The researchers 

selected the sample (under study) using the intentional  sampling method, 

where (24 )athletes were chosen as the basic "experimenta" sample, aged 

13 years old, from 23
rd

 July sporting club in Mehalla-elkobra-Gharbia and 
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Olymbica  swimming pool in Seberbay- Gharbia. Sample was divided as 

following: 

- 8 players undergo the land dry balance program (first group). 

- 8 players undergo the aquatic balance hydro program (second group). 

- 8 players undergo the virtual program (third group). 

 

Additionally, 20 other players were selected from the research 

community and outside the primary sample to regulate the research 

variables. It was a requirement for all members of the sample, who were 

young athletes, to be Aquathlon (underwater wrestling) players, and were 

selected based on their primary proficiency in dealing with the aquatic 

environment and swimming skills, such as water standing.  

The most important results indicated the following: 

1. The application of the proposed training program using the land-based 

approach showed a significant improvement in the physical and skill 

variables in the element of balance. Statistical significance was observed at 

a significance level of 0.05 between the pre and post measurements in the 

land-based group of athletes in physical tests and the level of skill 

performance in the balance element in both static and dynamic types, 

which is still under investigation. The calculated values ranged from 951.1 

to 457.15, with a percentage improvement ranging from 603.3% to 

580.40%, and effect size values ranging from 240.0 to 321.3, These values 

indicated varying levels of effectiveness of the experimental treatment on 

the dependent variable. 

2. The application of the proposed training program using virtual reality 

technology showed a significant improvement in the physical and skill 

variables in the element of balance. Statistical significance was observed at 

a significance level of 0.05 between the pre and post measurements in the 

virtual reality group of athletes in physical tests and the level of skill 

performance in the balance element in both static and dynamic types, 

which is still under investigation. The calculated values ranged from 001.4 

to 602.9, with a percentage improvement ranging from 154.6% to 174.52%, 

and the effect size achieved values ranging from 259.0 to 631.2. These 

values indicated varying levels of effectiveness of the experimental 

treatment on the dependent variable. 

3. The application of the proposed training program using the aquatic 

approach also showed a significant improvement in the physical and skill 

variables in the element of balance. Statistical significance was observed at 

a significance level of 0.05 between the pre and post measurements in the 

aquatic group of athletes in physical tests and the level of skill performance 

in the balance element in both static and dynamic types, which is still under 
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investigation. The calculated values ranged from 372.7 to 596.16, with a 

percentage improvement ranging from 939.18% to 00.125%, and the effect 

size achieved values ranging from 854.1 to 861.3. These values indicated 

high effectiveness of the experimental treatment on the dependent variable. 

4. The rate of percentage change between the research groups of athletes in 

Aquathlon  (land group - water group) for the post measurements in 

physical and skill tests for balance is still under investigation. The post-

measurements results indicated superiority in favor of the aquatic approach 

for Aquathlon athletes. 

5. The rate of percentage change between the research groups of athletes in 

Aquathlon  (land group - virtual reality group) for the post measurements in 

physical and skill tests for balance is still under investigation. The post-

measurements results a superiority in favor of the virtual reality approach 

for Aquathlon athletes. 

6. The rate of percentage change between the research groups of athletes in 

Aquathlon  (virtual reality group - water group) for the post measurements 

in physical and skill tests for balance is still under investigation. The post-

measurements results indicated superiority in favor of the aquatic approach 

for Aquathlon athletes. 

 

مقارنو تأثيخ بخامج تجريبية مختمفة لتشسية التؾازن بشؾعيو الثابت والستحخك داخل أوساط بيئية 
مرارعة تحت الساء -متعجدة لسسارسى الأكؾاثمؾن   

 

 مقجمة ومذكمة البحث
أف الػػػتحكػ يػػػي القػػػجرة عمػػػ  التػػػؽازف ج يمػػػدـ ت امػػػل الجيػػػاز الػػػجىمضدئ وا حدػػػاس البرػػػخئ 

تفاعميػػا مػػت نعػػاـ الػػتحكػ الحخكػػي والجيػػاز العزػػمي الييكمػػي والقػػجرة واضعرػػا  الحدػػية الجدػػجية و 
السعخفية با ضاية إل  ذلغ ج تتزسؼ القجرة عم  التؽازف عم  التحكػ يي مخكد ثقل الجدػػ البذػخئ 

"  Kim, H" بشػػػاءً عمػػػ  الػػػجعػ يػػػي بضئػػػة معضشػػػة وتمعػػػب دورًا رئيدػػػيًا يػػػي أداء جسيػػػت الحخكػػػات . 
 (136:  21)  م(2222)
 

اف القجرة عمي التػؽازف راجػت الػي لأػجرة المعػب عمػي تؽزيػت الػؽزف بذػكل  " الباحثؾن"يذضخ و 
وىػؽ مػا  Dynamicاو متحخكػة  Staticصحي  يؽؽ لأاعجة اضرت از سؽاء كانػت تمػغ القاعػجة ثابتػو 

درجػة بسخكػد ثقػل الجدػػ عمػي لأاعػجة ارت ػازه ليحقػق  70يذضخ الي لأجرة المعب لمؽصػؽؿ الػي زاويػة 
باضضاية الي عؽامل اخخئ تتحكػ بيا م ل مداحة لأاعجة اضرت از و وزف الجدػ  balanceاف اضتد 
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و مجئ معامل اضحت اؾ بالدط  الحئ تػ اضرت از عميو ومدتؽئ معضؼ مؼ القؽة العزمية باضضاية 
 الي عؽامل نفدية ويدضؽلؽجية وبجنية اخخئ 

 
 Dynamicو الستحخؾ  Static عية ال ابتانو يسكؼ تشسية التؽازف بشؽ "الباحثؾن" ويدت سل 

والػحئ يسكػؼ تشسضتػو   Dry land balanceمؼ خػمؿ أوسػاط بضئيػة مختمفػة م ػل التػؽازف اضرضػي  
 Aquatic \ Hydroو التػؽازف السػائي  – land-based trainingمؼ خمؿ التجريبات اضرضية 

balance تشسيػػة  وحػػجي ا –الؽسػػط السػػائي  والػػحئ يسكػػؼ تشسضتػػو مػػؼ خػػمؿ التػػجريبات السائيػػة داخػػل
مSingh, M("2222 )"  ويػحكخج   Virtual Realityالتؽزاف مؼ خمؿ تقشيات الؽالأػت اضيتخاضػي 

     (73 – 51: 32)   اف التجريبات اضرضية ساىست بفاعمية يي تشسية التؽازف 
   

جريبات أف التػمShariat, A("2222  )و "    مFaíl, L. B(".2222. )"  ويتفق كل مؼ
بامكانيػػػا تشسيػػػة التػػػؽازف السػػػائي بجسيػػػت انؽاعػػػو ال ابػػػت والػػػجيشاميكي  aquatic exerciseالسائيػػػة 

 – 243: 32باضضاية الي انيا ليا تاثضخات طؽيمة اضمج عمي كػل مػؼ التعػب والؽظيفػة الحخكيػة. ) 
تػػػػ أف التسػػػاريؼ السائيػػػة لأػػػج  مKim, Y( ".2222)" (  يػػػي حػػػضؼ يػػػحكخ 31 – 3: 32(ج) 264

الأتخاحيا كتجخل يعاؿ لتشسية التؽازف وبجيل أك ػخ أمانًػا لمتسػاريؼ عمػ  اضراضػي الجايػة ج عػموة عمػ  
 (31 – 3: 23ذلغ ج لأج يجج السذاركؽف يي التساريؼ السائية انيا أك خ أمانًا وتحفضدًا ) 

 
سػة يػي الدػشؽات اضخضػخة ج تػػ اسػتخجاـ اضلعػا  الخياضػية القائمRen, Y("2222 ) "ويذضخ

( عمػػ  نطػػاؽ واسػػت عمػػي تحدػػضؼ ومقارنػػة الؽظيفػػة الجدػػجية والتػػؽازف VRعمػػ  الؽالأػػت الايتخاضػػي )
 (24والدقؽط لمحيؼ يعانؽف مؼ ضعف التؽازف. )

 
اف التػؽازف يمعػب دورا ىامػا يػي الستغضػخات الحخكيػة السياريػة لػجئ لاعبػي "البااحثؾن" ويحكخ 

باحة يشجػػج اف ال  ضػػخ مػػؼ الدػػباحضؼ السبتػػجئضؼ  لػػيذ الدػػباحة سػػؽاء اثشػػاء الػػتعمػ اضولػػي لسيػػارات الدػػ
عشجىػ لأجرة عمي تؽزيت الؽزف بذكل صحي  يؽؽ لأاعجة اضرت از الستس مو يي الساء و بالتالي نججىػ 
يشقمبؽف بديؽلو يي الساء اذا ماتػ عسل ميارة بديطة كسيػارة الطفػؽ مػ م يػي حػضؼ اف التػؽازف أيزػا 

   turn techniqueم ل تعميػ ت شيغ ميارة الجوراف مطمؽ  يي تعميػ ميارات متقجمو 
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" و مSugiura, H( ",.2202 )مXu, H. R("2222 " ، )ويذػػػخح كػػػل مػػػؼ " 
Batalha, N.,,. ("2208)أىسية خرائص لأجرات التؽازف ال ابػت والػجيشاميكي حضػث أنػو يعػج    م

أف ائ اخػتمؿ التػؽازف يدػضؼ و تؽازف اضطخاؼ العمؽية والدفمية مؼ العشاصخ السيسو لمدباحضؼ الستشا
 العزمي يي الدباحة يؤدئ إل  حجوث إصابات

 ( 302 – 73: 2( ج ) 233-206:  34( ج )233 : 42)
 

الػػي اف الغػػؽص نذػػاط رياضػػي يتطمػػب مBenardot, D  ("2202 )"  يػػي حػػضؼ يذػػضخ
 (201-172: 3) الخرالأة والقؽة والتؽازف والسخونة

 
( اف السرػػارعة م2202")Basar S"  مYıldırım, Y(".2222)" و يؽضػػ  كػػل مػػؼ 

تتزػػسؼ مجسؽعػػة متشؽعػػة مػػؼ القػػجرات البجنيػػة م ػػل: القػػؽة العزػػمية ج والسخونػػة ج والتشدػػضق العرػػبي 
 العزمي ج و أف التؽازف الجيشاميكي و ال ابت ج تحجيجاً يمعب دورًا ميسًا يي أداء السرارع 

(110-123: 1( ج  )  233 – 204: 42)                    
                                       

)الاتحػػػاد العػػػالسي لانذػػػطة الخياضػػػية تحػػػت  CMAS نقػػػم عػػػؼ مؽلأػػػتالبااااحثؾن" ويػػػحكخ "
الساء( اف مؼ ضسؼ اضنذػطة الحجي ػة يػي الخياضػات السائيػة ىػي رياضػة اضكؽاثمػؽف والتػي تتزػسؼ 

التي ظيخت  Aquathlon (underwater wrestling)أنذطة مختمفو مشيا السرارعة تحت الساء 
ـ وىي رياضو تحتاج الي مديج مؼ السيػارات السخكبػة لمدػباحة  3771يي روسيا ضوؿ مخة يي عاـ 
 و الغؽص الحخ و السرارعة

 
تطػؽر   .مЮзьвак, С. А(" ,.2207)م( و" 2209. ")Kylasov, A" حضػث يػحكخ 

السرػارعة تحػت  –"أكؽاثمػؽف  ي السػاءأسالضب القتػاؿ يػي روسػيا ومشيػا عشاصػخ الػجياع عػؼ الػشفذ يػ
الساء" ج "القتاؿ الضجوئ يي الساء" ج "القتاؿ بالدػكاكضؼ يػي السػاء" والجػخئ البػخئ ثػػ الدػباحة ج والػحئ 

 تػ استخجامة مؼ لأبل ضباط الذخطة يي اضنذطة الخسسية.
 (333 – 327:  45( ج )33 -3:  24)
 

رعة تحت الساء" تتطمب ميػارات مخكبػة مػؼ " اف رياضة اضكؽاثمؽف "السراالباحثؾن ويحكخ "
الدػػباحة والسرػػارعة و الغػػؽص الحػػخ بالدعػػانف حضػػث يتطمػػب مػػؼ المعػػب أحيانػػا الدػػباحة لميػػخو  
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مؼ الخرػ او مؽاجيتو مؼ خمؿ الؽلأؽؼ عمػي ارضػيو الحسػاـ ثػػ الدػباحة بالدعػانف مػخة اخػخئ او 
ؼ حتػي يبعػج عػؼ الخرػػ يػخص الشضػػل محاولػة الحفػال عمػي اتدانػو يػي وضػييو معضشػو لفتػػخة مػؼ الػدم

أف تمػػغ السشػػاورات  –مشػػو او يحػػاوؿ تغضػػخ وضػػييو اتدانػػو يػػي حخكػػة سػػخيعة خاطفػػة الػػي وضػػت اخػػخ 
الحخكية التي ستتػ تحتاج الػي تشسيػة اضتػداف واضحدػاس السكػاني بؽضػيية الجدػػ داخػل وسػط رػجيج 

يكػؽف أحيانػا سػبب ضػعف اضتػداف التعقضج كالؽسط السائي ويي ظخوؼ حبذ الشفذ احياناً والتػي لأػج 
أف مYeh, S. C( " ,.2202 ) "ىػػؽ ضػػعف الجيػػاز الػػجىمضدئ بػػالس  كسػػا يػػحكخ يػػي دراسػػتة 

 (.133-136: 41اضعخاض الشاتجو مؼ عجـ التؽازف  نتيجة الي الزعف الجىمضدئ . )
 

الب مخنو وبالخغػ مؼ اف الاتجاه حجي ا ىؽ تداوج اضسالضب السختمفة لتشسية التؽازف داخل لأؽ  
اف التػداوج بػضؼ البػخامج اضرضػية مIucksch, D. D ("2222 )مػؼ البػخامج التجريبيػة كسػا ذكػخ "  

( الا اف 7 - 3:  37والسائيػػػة كػػػاف ليػػػػ تػػػاثضخ إيجػػػابي عمػػػي تحدػػػضؼ التػػػؽازف والجؽانػػػب الحخكيػػػة )
سػػائي و كػػاف ىػػجييػ رصػػج تػػاثضخ كػػل أسػػمؽ  عمػػي حػػجا )التػػجريب اضرضػػي و التػػجريب ال"الباااحثؾن" 

الؽالأػػت اضيتخاضػػػي( عمػػػي التػػؽزاف بشؽعيػػػو الحخكػػػي وال ابػػت و التحدػػػؼ الشػػػاتج عػػؼ ذلػػػغ يػػػي الستغضػػػخ 
ايتخاضػػاً مػػشيػ اف  –الحخكػػي يػػي السيػػارة التخررػػية لخياضػػو اضكؽاثمػػؽف "السرػػارعة تحػػت السػػاء" 

سختمفػػة ىشػػاؾ أسػػمؽ  متفػػؽؽ عػػؼ اضخػػخ وىػػحا يسكشػػا يػػي السدػػتقبل عشػػج عسػػل تػػداوج بػػضؼ اضسػػالضب ال
داخل لأالب مخف يي بخنامج تجريبي واحج اف نحجد ندبو مداىسو كل أسمؽ  داخمػو . باضضػاية الػي 
دراسة عشرػخ التػؽازف يػي نذػاط رياضػي ججيػج م ػل رياضػة اضكؽاثمػؽف والتػي تزػػ أنذػطة رياضػية 

ؽص أنذطة رياضػية مختمفػة الدػباحة والغػ 1عجيجة مشيا السرارعة تحت الساء والتي ىي مديج مؼ 
 الحخ والسرارعة 

 
( التػي كػاف الغػخض مشيػا دراسػة م2222.")Грачев, К. А" وىحا ما ارػارت لػو دراسػة 

العؽامل اليضجروستاتيكية واليضجروديشاميكية لاكؽاثمؽف. حضث تست دراسة ممم  و ت شيغ السرػارعة 
كػػات تسديػػق تحػػت السػػاء يػػي العسػػق أثشػػاء حػػبذ الػػشفذ والدػػباحة والغػػؽص بسدػػاعجة الدعػػانف وت شي

رػػخيط إرػػارة الخرػػػ مػػؼ عمػػي كاحمػػة. وكانػػت نتيجػػة الجراسػػة ج تقػػجيػ تؽصػػيات حػػؽؿ ت شيكػػات أداء 
اضكؽاثمػػػػػػػؽف تحػػػػػػػت السػػػػػػػاء كخياضػػػػػػػة ججيػػػػػػػجة تتزػػػػػػػسشيا اىسيػػػػػػػو عشرػػػػػػػخ التػػػػػػػؽازف اليضجروسػػػػػػػتاتيكي 

 (371-373: 44) واليضجروديشاميكي. 
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ثضخ بػػخامج تجريبيػػة مختمفػػة لتشسيػػة الػػي تقػػجيػ ىػػحه الجراسػػة لسقارنػػو تػػا الباااحثؾن وىػػحا مػػا ديػػت 
مرػارعة تحػت  -التؽازف بشؽعيػو ال ابػت والستحػخؾ داخػل أوسػاط بضئيػة متعػجدة لسسارسػ  اضكؽاثمػؽف 

 الساء
 

 : ىجف البحث
ييػػجؼ ىػػحا البحػػث الػػي تشسيػػة التػػؽازف ال ابػػت والستحػػخؾ وتحدػػضؼ بعػػ  الستغضػػخات السياريػػو   

 اء ( مؼ خمؿ تحقضق الاىجاؼ الفخعيو الاتيو :لسسارس  اضكؽاثمؽف ) السرارعة تحت الس
 مائ  ( . -والأت ايتخاضي  -ترسيػ بخامج تجريبية باستخجاـ وسائط بضئيو متشؽعة ) أرض  - 3
مػائ  ( كػع عمػي حػجه عمػ  تشسيػة التػؽازف  -والأت ايتخاضي-التعخؼ عمي تاثضخالبخامج ) أرض  - 2

 ريو لسسارسي الاكؽاثمؽف ) السرارعة تحت الساء(ال ابت والستحخؾ وتحدضؼ بع  الستغضخات السيا
مػائ ( عمػ  تشسيػة التػؽازف ال ابػت والستحػخؾ  -والأػت ايتخاضػي  -مقارنة تػاثضخ البػخامج ) أرضػ  - 1

 وتحدضؼ بع  الستغضخات السياريو لسسارسي الاكؽاثمؽف ) السرارعة تحت الساء(
 

 فخوض البحث
القبمي والبعجئ لمتؽازف بشؽعيو ال ابت والستحػخؾ  تؽجج يخوؽ ذات دلالة احرائية بضؼ الكياسضؼ .3

 لمسجسؽعة التجخيبية اضول  باستخجاـ الؽسط الارض  لرال  الكياس البعج  لأضج البحث . 
تؽجج يخوؽ ذات دلالة احرائية بضؼ الكياسضؼ القبمي والبعجئ لمتؽازف بشؽعيو ال ابت والستحػخؾ  .2

 ت الايتخاض  لرال  الكياس البعج  لأضج البحث .لمسجسؽعة التجخيبية ال انية باستخجاـ الؽالأ
تؽجج يخوؽ ذات دلالة احرائية بضؼ الكياسضؼ القبمي والبعجئ لمتؽازف بشؽعيو ال ابت والستحػخؾ  .1

 لأضج البحث . لمسجسؽعة التجخيبية ال ال ة باستخجاـ الؽسط السائ  لرال  الكياس البعج 
بمي والبعجئ لمتؽازف بشؽعيو ال ابت والستحػخؾ تؽجج يخوؽ ذات دلالة احرائية بضؼ الكياسضؼ الق .2

لأضػج  لسجسؽعت  البحث )الاول  باسػتخجاـ الؽسػط الارضػ ( و)ال ال ػة باسػتخجاـ الؽسػط السػائ (
 البحث .

تؽجج يخوؽ ذات دلالة احرائية بضؼ الكياسضؼ القبمي والبعجئ لمتؽازف بشؽعيو ال ابت والستحػخؾ  .3
 سػػط الارضػ ( و)ال انيػة باسػػتخجاـ الؽالأػت الايتخاضػػ (لسجسػؽعت  البحػث )الاولػػ  باسػتخجاـ الؽ 

 لأضج البحث .
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تؽجج يخوؽ ذات دلالة احرائية بضؼ الكياسضؼ القبمي والبعجئ لمتؽازف بشؽعيو ال ابت والستحػخؾ  .4
لأضػج  لسجسؽعت  البحث )ال انية باستخجاـ الؽالأت الايتخاض ( و)ال ال ػة باسػتخجاـ الؽسػط السػائ (

 البحث .
 

 ثمرظمحات البح
  التؾازن الثابتStatic balance  

ىؽ الحفال عم  وضت الجدػ يي حالو ثبات كالؽلأؽؼ عم  لأجـ واحجه و اضسػ الذائت لو 
 يي الخياضات السائيو التؽازف اليضجروأستاتيكي . ) مرطم  اجخائي(

 
  التؾازن الستحخكDynamic balance  

و اضسػ الذائت لو يي  تحخكة.فيعشي الحفال عم  مخكد ثقل الجدػ يؽؽ لأاعجة ارت از م
 الخياضات السائيو التؽازف اليضجروديشاميكي . )مرطم  اجخائي(

 
  التؾازن السائيHydro balance Aquatic \ 

ىؽ الحفال عمي وضت الجدػ يي حالة اتداف ثابت )ىضجرواستاتيكي( او متحخؾ 
ساء وىي تذضخ الي الؽسط كمسة يؽنانية تعشي ال Hydro)ىضجروديشاميكي( داخل الؽسط السائي و 

 السائي الحئ يتػ فيو عشرخ اضنذطة الخياضية السختمفو لمخياضات السائية . ) مرطم  اجخائي(
 

  التؾازن الأرضيDry land balance  
ىؽ الحفال عمي وضت الجدػ يي حالة اتداف ثابت او متحخؾ عمي اضرض . ) مرطم  

 اجخائي(
 

   الؾاقع الأفتخاضيVirtual Reality 
" و   . مParmaxi, A"(.2222)"و  مRojas-Sánchez("2222) يعخيو كل مؼ " 

Putranto, J. S("2222)م .  ( أف الؽالأت الايتخاضي أو الستخضّل أو ال امؼ أو العاىخئVR )
مرطم  يشطبق عم  محاكاة الحاسؽ  لمبضئات التي يسكؼ محاكاتيا مادياً يي بع  اضماكؼ يي 

يي العؽالػ الخيالية. أحجث بضئات الؽالأت الايتخاضي ىي يي السقاـ اضوؿ  العالػ الحكيقيج وذلغ
التجار  البرخيةج ول ؼ بع  السحاكاة تتزسؼ معمؽمات حدية إضافية م ل الرؽت مؼ خمؿ 
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مكبخات الرؽت أو سساعات الخأس. بع  اضنعسة الستقجمة لسديةج وتذسل السعمؽمات عؼ طخيق 
ػ لأؽة ردود الفعلج وغالبا تدتخجـ تذكضمة واسعة مؼ التطبيقات المسذج والسعخوية عسؽما باس

. و تػ استخجاـ ىحه التقشية يي 1Dالسختبطة عادة بالبضئات السخئية عالية الجؽدة ثمثصة الابعاد 
 التعميػ والتجريب والخياضو .

 (100 – 271:  21( ج )362 – 352: 17( ج )372 – 333:  26)                       
 
 مرارعة تحت الساء  –لأكؾاثمؾن اAquathlon (underwater wrestling) 

لأاـ إيغؽر أوستخويدكي ج مجر  الخياضات تحت الساء يي  3762 - 3760يي عامي 
معيج مؽسكؽ الت شؽلؽجي ج بإنذاء وتطؽيخ اضكؽاثمؽف "السرارعة تحت الساء". يي ال امؼ مؼ أبخيل 

ج تػ الاعتخاؼ بػ  2006ثمؽف يي مؽسكؽ. يي عاـ ج أقيست أوؿ مدابقة لاكؽا 3762عاـ 
Aquathlon  مؼ لأبلCMAS  .الاتحاد العالسي لمنذطة الخياضية تحت الساء( كشعاـ رياضي(

أكؽاثمؽف ىي رياضة و  .CMASيي لجشة الخياضة  Aquathlonج تػ إنذاء لجشة  2007يي عاـ 
باحة والغؽص الحخ و السرارعة . لأتالية يي الساء وتحت الساء تدتخجـ مديج مؼ ميارات الد

 Aquathlonالسرارعة. اليجؼ مؼ ليبة  -الساء و "أثمؽف"  -أصؽؿ اسػ "أكؽاثمؽف" ىي "أكؽا" 
ىؽ السرارعة بضؼ اثشضؼ مؼ السرارعضؼ يختجوف ألأشعة وزعانف ورخائط ال احل. يترارعؽف تحت 

تجخئ "السعخكة"  مو.الساء وعم  الدط  مؼ أجل تسديق رخيط خرسيػ مؼ إحج  عرابات كاح
لأجمًا( داخل حؽض سباحة ج وتت ؽف مؼ ثمث جؽلات مجة  34أمتار ) 3يي حمقة مخبعة طؽليا 

 (50ثانية ج مت لعب دور رابت يي حالة التعادؿ. ) 10كل مشيا 
 

  الاتحاد الجولي للأنذظة تحت الساء(CMAS) 
Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (CMAS)  ىؽ

اتحاد دولي يس ل العجيج مؼ اضنذطة الخياضية تحت الساء وعمؽـ ما تحت الساء ج ويذخؼ عم  
نعاـ دولي لمتجريب عم  الغطذ التخيضيي والغؽاصضؼ اضسكؽبا و الغؽص الحخ والاعتخاؼ بيػ 

ـ مسا يجعميا واحجة مؼ ألأجـ مشعسات الغؽص تحت الساء  3737تاسدت يي مؽناكؽ خمؿ يشايخ 
 (50لعالػ. )يي ا
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 مشيج البحث
البعجئ( ل مث مجسؽعات  –السشيج التجخيبي باسمؽ  الكياس )القبمي  الباحثؾن أستخجـ 

 تجخيبية  وذلغ لسمءمتو لطبيعة ىحة الجراسة وأسمؽبيا 
 

 عيشة البحث
( لاعب رياضي مؼ الشارئضؼ مسارسي رياضة 200يذتسل مجتست البحث عمي عجد )

تػ أختيار الباح ؽف العضشة )لأضج البحث ( بالطخيقة العسجية حضث تػ اختيار الدباحة و السرارعة و 
يؽلضؽ الخياضي بسجيشة  21سشؽات مؼ نادئ  31( لاعب رياضيا كعضشو أساسية  مؼ سؼ 22)

و تػ تقديسيػ  -وحساـ سباحة اوليسبيكا بسؽلأف سبخبائ بطشطا الغخبية  –السحمة ال بخ  بالغخبية 
 -كالتالي :
o ( 6عجد ) لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنامج التؽازف اضرضي Dry land balance   "

 )السجسؽعة اضولي (
o ( لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنامج التؽازف السائي 6عجد )Aquatic \ Hydro balance 

 )السجسؽعة ال انية(
o ( لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنامج التؽزاف مؼ خمؿ الؽالأت اضيتخاضي 6عجد )Virtual 

Reality  لسجسؽعة ال ال ة()ا 
 

( لاعب اخخيضؼ مؼ مجتست البحث وخارج العضشة اضساسية لتقشضؼ 20كسا تػ أختيار )
أرتخط عمي جسيت ايخاد العضشو مؼ الشارئضؼ أف يكؽنؽا مؼ السسارسضؼ لخياضة  –متغضخات البحث 

الؽسط السائي السرارعة و الدباحة حضث تػ اختيارىػ مسا يجضجوف السيارات اضولية يي التعامل مت 
 والدباحو كسياره الؽلأؽؼ عمي الساء

 
 تجانذ السجسؾعات 

الػػي معػػجلات  ثػػمث ألػػؽاف حضػػث يذػػضخ اضخزػػخ  1تعيػػخ يػػي عػػخض الجػػجاوؿ التاليػػة 
الػػػي اضختبػػػارات  الػػػي اضختبػػػارات البجنيػػػة و يذػػػضخ البختقػػػالي  دلالات الشسػػػؽ ويذػػػخ اضزرؽ 

 السيارية لسسارسي اضكؽاثمؽف لأضج البحث
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 ( 0ججول )
 فى الستغيخات الاساسية  لسسارسي الأكؾاثمؾن  اجسالى مجتسع البحثالجلالات الإحرائية  لتؾصيف 

 لبيان اعتجالية البيانات 
     22ن=  

 وحجة الستغيخات الاساسية م
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

الانحخاف  الؾسيط
 السعيارى 

 الالتؾاء التفمظح

 لعيشة الأكؾاثمؾن  أولا : معجلات دلالات الشسؾ 
 192.1- 29265- 192.7 249111 239.24 سشة/شيخ الدؽ 0

 19225 19665- 29414 2649111 2639771 سؼ طؾل 2

 19321- 19516- .29.5 739111 739271 كجؼ الؾزن  2

 19561 29130- 19040 59611 59674 سشة/شيخ العسخ التجريبي 2

 عبي الأكؾاثمؾن للا الاختبارات البجنية لمتؾازن ثانيا :  
 19534- 19.12- 29326 239111 229653  تؾازن الفلامشجؾ 0

الأربع خظؾات  2
 19105 29770- .1906 49111 39.60  السخبعة لمتؾازن 

التؾازن عمي سظح  2
 غيخ مدتقخ

 239361 239111 29143 -19115 19506 

عرا اختبار  2
 19044- 19123- 19133 239111 229611  التؾازن الظؾلي

تؾازن عارضة  5
 19202- .2944- .2957 279111 279416  السذي

6 
باس السعجل 

 195.3- 19743 19152 69111 59016  لمتؾازن 

( Yالتؾازن  ) 7
 19442- 29541- 39616 2.9611 209161  الشجسي

التؾازن عمي الحبل  8
 19515- 29337- 29174 249111 249111  السذجود والسختاخي

9 
ن مع السيل التؾاز

 .1911 29547- 297.3 9611. 9604.  الأمامي والخمفي

التؾازن مع السيل  02
 19063- 19477 ...19 239111 229.60  الأمامي

 19205- 19152 .2946 229111 219161 تؾازن عارضة  00



 

54 

 

 م2023 أكتوبر   – (2العدد ) –( 0075مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 السذي السائمة

التؾازن عمي سظح  02
 متحخك

 259611 259611 29515 -19.67 -19644 

التؾاء القجم  تؾازن  02
 .1911 29545- 19017 269111 259.60  بالبيجول

الأتدان عمي دواسة  02
 19230 19451- 29117 269111 259.60  البخو

05 
الأتدان عمي جياز 

 19764 .1972- 29076 239111 239653  زنبخكي

اتدان الجدؼ تحت  06
 .1911- 29724- 29500 259111 249.60  تأثيخ قؾي الجوران

07 

الأنتقال مؽ 
التؾازن عمي سظح 
متحخك اليالثابت 

 والعكذ

 2493.3 249111 29104 -29211 19366 

08 
تؾازن الشجؾم 

 .1940- 29244- 39263 459111 449161  السائي

قخص التؾازن  09
 19776 29344- ..390 3.9111 419444  السائي

 194.7- 29102- 39104 519111 579604  لؾح التؾازن السائي 22

20 
تؾازن طفؾ 

السدتؾي الأفقي 
 بالدشؾركل

 2729153 2739111 .9404 -19366 -19765 

22 
التؾازن بالؾاقع 

 19152- 29231- 29427 249111 249104  الأفتخاضي

 ثانثا : الاخخباراث انًهارَت نلاػبٍ الأكىاثهىٌ 

0 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfishالبحخ
float 

 .1943- .2951- 19027 69111 69271 درجة

2 

الؾقؾف عمي 
القجميؽ مؽ وضع  
الظفؾ عمى الرجر 
 مؽ الحخكة والأتدان

 19116- 19732- 19122 69611 69416 درجة
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2 
الؾقؾف مؽ وضع 
الظفؾعمي الغيخمؽ 

 الحخكة والأتدان
 19341- 29467- 191.1 69111 69236 درجة

2 
التقميب بيؽ طفؾ 

الشجسو عمي الغيخ 
 والبظؽ والأتدان

 19163- 19141 .1911 79111 69653 درجة

5 
الظفؾ عمي الغيخ 
مع رفعا لحراع عاليا 

 وجانبا مع الاتدان
 .1961- 197.7- 19113 69111 69444 درجة

6 
الرخاع مؽ وضع 
القخفراء)ثشى 

 الخكبتيؽ (
 .9.60 219111 294.0 -19710 19300 

الرخاع فؾق  7
 19276 29344- 29143 239111 2393.3  عارضة التؾازن 

8 
الرخاع مؽ وضع 

الؾقؾف عمى 
 الكتفيؽ

 .9271 .9111 29414 -19737 19225 

صخاع الزفادع  9
 والكابؾريا

 249153 249111 29064 -29147 -19222 

 19620- 19242 39217 279111 279111  الرخاع لخفع القجم 02

 0.252الخطا السييار  لسعامل الالتؽاء= 
 0.724=  0.03  معشؽية حج معامل الالتؽاء عشج مدتؽ 

 
الستؽسػػػػط الحدػػػػابي والؽسػػػػيط والانحػػػخاؼ السييػػػػارئ ومعامػػػػل الالتػػػػؽاء   (0جااااجول ) يؽضػػػ  

لايػػخاد عضشػػة البحػػث  يػػ  الستغضػػخات الاساسػػية ويتزػػ  اف قػػيػ معامػػل الالتػػؽاء لأػػج تخاوحػػت مػػا بػػضؼ  
وتساثػل البيانػات تحػت  (  كسا انيا الأل مؼ حج معامل الالتؽاء مسا يذضخ ال   اعتجاليػة البيانػات1)±

 السشحش  الاعتجال   مسا يعط  دلالة مبارخة عم  خمؽ البيانات مؼ عضؽ  التؽزيعات الغضخ اعتجالية
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 (2ججول )
 تجانذ بظخيقة ىارتمى بيؽ مجسؾعاتالالؾسط الحدابى والانحخاف السعيارى  والتبايؽ  لبيان 

 لاساسيةفى الستغيخات ا لسسارسي الأكؾاثمؾن البحث الثلاثة 

 م
الستغيخات 
 الأساسية

 وحجة
 الكياس

 مجسؾعة التؾازن الارضى
 8ن=

 مجسؾعة تؾازن الؾاقع الافتخاضى
 8ن=

مجسؾعة التؾازن السائى                                 
 التجانذ 8ن=

 )ىارتمى(
 ع ع± س ع ع± س ع ع± س

 أولا : معجلات دلالات الشسؾ 
 .2914 19153 19316 239.36 19154 19311 239.11 19152 19314 239.24 سشة/شيخ الدؽ 0

 29766 29665 29357 2639016 29.03 29510 2639736 39612 29715 2639611 سؼ الظؾل 2

 29475 79236 39516 729016 49665 29006 739236 39612 29715 739611 كجؼ الؾزن  2

العسخ  2
 29342 197.7 19046 59736 19157 19074 59674 19061 19.37 59611 سشة/شيخ التجريبي

 ثانيا : الاختبارات البجنية لمتؾازن للاعبي الأكؾاثمؾن  

تؾازن  0
 29520 .2953 292.6 229611 39111 29525 229611 29522 29200 229736  الفلامشجؾ

2 

الأربع 
خظؾات 
السخبعة 
 لمتؾازن 

 49111 19.37 19061 39016 19046 197.7 49111 19.37 19061 29342 

2 

التؾازن 
عمي 
سظح 
غيخ 
 مدتقخ

 239416 29200 29522 239361 29146 29112 239236 19..2 19.03 29547 

2 

عرا 
اختبار 
التؾازن 
 الظؾلي

 229611 19167 19612 229416 19155 19665 229736 19155 19665 29143 

5 
تؾازن 
عارضة 
 السذي

 279416 29617 39370 279361 29602 39611 279611 29623 39307 29213 

6 
باس 
السعجل 
 لمتؾازن 

 59016 19752 19522 69111 19167 19612 59161 19007 19107 29.24 

 29245 19370 397.7 209016 79107 39716 209161 197.7 39115 209736 التؾازن   7
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(Y )
 الشجسي

8 

التؾازن 
عمي 
الحبل 

السذجود 
 والسختاخي

 249111 292.6 2953. 249236 19..2 19.03 239016 29237 29370 29566 

9 

التؾازن 
مع السيل 
الأمامي 
 والخمفي

 .9611 29114 49254 .9736 296.0 39665 .9736 29.34 497.7 29550 

02 
التؾازن 
مع السيل 
 الأمامي

 239111 19.37 19061 239236 19..2 19.03 229161 29276 29461 29604 

00 

تؾازن 
عارضة 
 السذي
 السائمة

 219161 29500 39325 219016 29357 29665 219736 29617 39370 29571 

02 

التؾازن 
عمي 
سظح 
 متحخك

 259416 29706 3904. 259611 29623 39307 259736 29510 29.03 29543 

02 

تؾازن  -
التؾاء 
القجم 
 بالبيجول

 259016 19046 197.7 269111 19167 19612 269111 19.37 19061 29611 

02 

الأتدان 
عمي 
دواسة 
 البخو

 259016 29006 49665 269111 297.1 39061 269111 29114 49254 29355 

05 

الأتدان 
عمي 
جياز 
 زنبخكي

 239416 29.34 497.7 239611 29114 49254 239161 39232 59611 29543 
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 (2تابع ججول )
 تجانذ بظخيقة ىارتمى بيؽ مجسؾعاتلاالؾسط الحدابى والانحخاف السعيارى  والتبايؽ  لبيان 

  الأساسيةفى الستغيخات  للاعبي الأكؾاثمؾن  البحث الثلاثة
 م

الستغيخات 
 الأساسية

 وحجة
 الكياس

 مجسؾعة التؾازن الارضى
 8ن=   

 مجسؾعة تؾازن الؾاقع الافتخاضى
 8ن=

مجسؾعة التؾازن السائى                                  
 8ن=

 التجانذ
 تمى()ىار 

 ع ع± س ع ع± س ع ع± س

اتدان الجدؼ تحت  06
 تأثيخ قؾي الجوران

 249016 29664 39522 259111 29525 39111 259111 297.1 39061 2953. 

07 

الأنتقال مؽ 
التؾازن عمي 
سظح متحخك 
 اليالثابت والعكذ

 249236 29237 29370 249361 29146 29112 249611 292.6 2953. 29444 

تؾازن الشجؾم  08
 29212 69370 393.6 449016 59107 39200 449161 69236 39375 449736  السائي

قخص التؾازن  09
 29353 219370 49315 419416 09370 39016 419416 9112. 49123 419361  السائي

لؾح التؾازن  22
 29273 59522 39211 579016 59612 39240 579611 69236 39375 579416  السائي

20 
تؾازن طفؾ 

السدتؾي الأفقي 
 بالدشؾركل

 2729361 .9002 .19754 2729416 .9066 .19236 2719611 .97.6 .59111 2914. 

22 
التؾازن بالؾاقع 

 29351 39236 29560 249236 .2904 29467 249236 29125 .2941 249111  الأفتخاضي

 ثالثا : الاختبارات السيارية للاعبي الأكؾاثمؾن  

0 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfishالبحخ
float 

 69361 19007 19107 69236 19046 197.7 69236 19046 197.7 29230 

2 

الؾقؾف عمي 
القجميؽ مؽ وضع  

الظفؾ عمى 
الرجر مؽ 

 الحخكة والأتدان

 69416 19155 19665 69611 19646 19307 69361 19007 19107 39161 

2 
الؾقؾف مؽ وضع 

الظفؾعمي 
حخكة الغيخمؽ ال

 69236 19046 197.7 69111 19167 19612 69361 19007 19107 29416 
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 والأتدان

2 

التقميب بيؽ طفؾ 
الشجسو عمي 
الغيخ والبظؽ 

 والأتدان

 69736 19.27 1904. 69611 19167 19612 69611 19167 19612 2957. 

5 

الظفؾ عمي الغيخ 
مع رفعا لحراع 

عاليا وجانبا مع 
 الاتدان

 69361 19111 19611 69416 19155 19665 69446 19155 19665 29211 

6 
الرخاع مؽ وضع 
القخفراء)ثشى 

 الخكبتيؽ (
 .9736 29200 29522 .9016 29467 2904. 219416 29706 3904. 39124 

7 
الرخاع فؾق 
 29304 .3904 29706 239736 49754 .29.1 239361 49254 29114 239111  عارضة التؾازن 

8 
ؽ وضع الرخاع م

الؾقؾف عمى 
 الكتفيؽ

 09736 29510 29.03 .9111 2941. 29125 .9016 29357 29665 29214 

صخاع الزفادع  9
 4..29 59.03 39343 249236 39611 29602 239361 39611 29602 239161  والكابؾريا

االرخاع لخفع  02
 39771 .1953 39137 279111 59325 39164 269161 39107 .2977 279361  القجم

مدػػػتؽ  معشؽيػػػة ج     5ج  1لبيػػػاف تجػػػانذ التبػػػايؼ عشػػػج  F-maxالكػػػيػ الحخجػػػة لاختبػػػار 
0.03  =4.72 

 
الستؽسػػط الحدػػابي والانحػػخاؼ السييػػارئ والتبػػايؼ لسجسؽعػػات البحػػث   ( 2جااجول )يؽضػػ  

ال مثػػة  كسػػا يؽضػػ  الجػػجوؿ وجػػؽد تجػػانذ بػػضؼ السجسؽعػػات لأضػػج البحػػث حضػػث كانػػت قيسػػة اخػػتمؼ 
 ة ىارتم قبايشات بضؼ السجسؽعات غضخ داؿ احرائ  مسا يذضخ ال  يخضية التجانذ ويقا لطخيالت
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 تكافؤ السجسؾعات 
 ( 2ججول ) 

مجسؾعة الؾاقع  – يةسجسؾعة الارضال)  لسسارسي الأكؾاثمؾن  تحميل التبايؽ بيؽ مجسؾعات البحث الثلاثة
 فى متغيخات الاساسية قيج البحث لبيان التكافؤ ( لمكياسات القبميةيةسجسؾعة السائال -الافتخاضى 

 ـ  
درجة  مرجر التبايؽ الستغيخات

 الحخية
 مجسؾع 
 السخبعات

متؾسط 
 قيسة ف السخبعات

3 

 أولا :
معجلات 
دلالانت 

 الشسؾ

 الدؽ
 19112 19113 3 بيؽ السجسؾعات

19141 

 
 19153 19005 32 داخل السجسؾعات

  19007 34 السجسؾع

2 
 لظؾلا

 193.3 19604 3 بيؽ السجسؾعات

19254 

 
 39147 539161 32 داخل السجسؾعات

  549444 34 السجسؾع

1 
 الؾزن 

 191.3 29604 3 بيؽ السجسؾعات

192.5 

 
 59104 069161 32 داخل السجسؾعات

  019444 34 السجسؾع

2 
العسخ 
 التجريبي

 19142 19174 3 بيؽ السجسؾعات

 19177 2791.5 32 داخل السجسؾعات 19152

  279267 34 السجسؾع

3 

 ثانيا :
الاختبارات 
البجنية 
لمتؾازن 
للاعبي 
 الأكؾاثمؾن 

تؾازن 
 الفلامشجؾ

 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

19137 

 
 29724 449016 32 داخل السجسؾعات

  449.60 34 السجسؾع

الأربع  2
خظؾات 
السخبعة 

 متؾازن ل
 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

19163 

 

 19015 279016 32 داخل السجسؾعات

 السجسؾع
34 279.60  

التؾازن عمي  1
سظح غيخ 

 مدتقخ

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19210 

 
 29266 359361 32 داخل السجسؾعات

  359611 34 السجسؾع

عرا اختبار  2
التؾازن 

 يالظؾل

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19334 

 
 19671 229161 32 داخل السجسؾعات

  239111 34 السجسؾع
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تؾازن  3
عارضة 
 السذي
 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19164 

 

 39462 5.9416 32 داخل السجسؾعات

 السجسؾع
34 5.9736  

باس السعجل  4
 لمتؾازن 
 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19323 

 
 .1960 239416 32 داخل السجسؾعات

  239736 34 السجسؾع

( Yالتؾازن  ) 5
 الشجسي
 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19121 

 
 19361 2639361 32 داخل السجسؾعات

  2639611 34 السجسؾع

التؾازن عمي  6
الحبل 

السذجود 
 والسختاخي

 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19213 

 

 29337 369161 32 داخل السجسؾعات

 السجسؾع
34 379111  

التؾازن مع  7
السيل 

الأمامي 
 والخمفي

 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

19124 

 49242 769161 32 داخل السجسؾعات

 السجسؾع
34 769044  

30  
 
 

 تابع ثانيا :
الاختبارات 
البجنية 

زن لمتؾا
للاعبي 
 الأكؾاثمؾن 

التؾازن مع 
السيل 
 الأمامي

 

 193.3 19604 3 بيؽ السجسؾعات

19315 

 

داخل 
 29176 339416 32 السجسؾعات

  339.60 34 السجسؾع

33 

تؾازن 
عارضة 
السذي 
 السائمة
 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19173 

 

داخل 
 39123 539361 32 السجسؾعات

  539611 34 السجسؾع

32 
التؾازن عمي 
 سظح متحخك

 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات
19164 

 
داخل 

 السجسؾعات
32 5.9161 3947. 
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  619111 34 السجسؾع

31 

تؾازن  -
التؾاء القجم 

 بالبيجول
 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

1916. 

 

داخل 
 السجسؾعات

12 259016 19110 

  259.60 34 السجسؾع

32 
الأتدان عمي 
 دواسة البخو

 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

19124 

 

داخل 
 49206 779016 32 السجسؾعات

  779.60 34 السجسؾع

33 
الأتدان عمي 
 جياز زنبخكي

 

 193.3 19604 3 بيؽ السجسؾعات

19111 

 

داخل 
 49101 1.9416 32 السجسؾعات

  1.9.60 34 السجسؾع

34 

اتدان الجدؼ 
تحت تأثيخ 
 قؾي الجوران

 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

19121 

 

داخل 
 السجسؾعات

32 619016 39534 

  619.60 34 السجسؾع

35 

الأنتقال مؽ 
التؾازن عمي 
سظح متحخك 

اليالثابت 
 والعكذ

 193.3 19604 3 بيؽ السجسؾعات

19343 

 

داخل 
 السجسؾعات

32 379416 29367 

  379.60 34 السجسؾع

36 
تؾازن الشجؾم 

 السائي
 

 19236 19361 3 بيؽ السجسؾعات

19136 

 

داخل 
 السجسؾعات

32 2179361 69171 

  2179611 34 السجسؾع

37 
قخص التؾازن 

 السائي
 

 19153 19104 3 بيؽ السجسؾعات

19116 

 

داخل 
 السجسؾعات

32 2.49361 .9313 

  2.49444 34 السجسؾع

لؾح التؾازن  20
 السائي

 19226 19653 29104 2 بيؽ السجسؾعات

 59113 09161. 20داخل  
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 السجسؾعات 
  9044.. 22 السجسؾع

23 

تؾازن طفؾ 
السدتؾي 
الأفقي 
 بالدشؾركل

 

 291.3 49604 2 بيؽ السجسؾعات

1912. 

 

داخل 
 79367. 31329416 20 السجسؾعات

  31359.60 22 السجسؾع

22 

التؾازن 
بالؾاقع 
 الأفتخاضي

 

 19153 19104 2 بيؽ السجسؾعات

19133 
داخل 

 السجسؾعات
20 4.9161 290.4 

  4.9044 22 السجسؾع

 
 ( 2تابع ججول ) 

عة الؾاقع الافتخاضى مجسؾ  – يةسجسؾعة الارضال)  للاعبي الأكؾاثمؾن  تحميل التبايؽ بيؽ مجسؾعات البحث الثلاثة
 ( لمكياسات القبمية فى الستغيخات الاساسية قيج البحث لبيان التكافؤيةسجسؾعة السائال -

مرجر  الستغيخات ـ
 التبايؽ

درجة 
 الحخية

 مجسؾع
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

قيسة 
 ف

3 

 ثالثا
الاختبارات 
 السيارية
للاعبي 
 الأكؾاثمؾن 

طفؾ قشجيل  
 Jellyfishالبحخ

float 

بيؽ 
 السجسؾعات

3 19104 19153 

داخل  19161
 19137 269361 32 السجسؾعات

  269444 34 السجسؾع

2 

الؾقؾف عمي 
القجميؽ مؽ وضع  

الظفؾ عمى 
الرجر مؽ 

 الحخكة والأتدان

بيؽ 
 السجسؾعات

3 19361 19236 

داخل  19342
 19653 229416 32 السجسؾعات

  229736 34 السجسؾع

1 

الؾقؾف مؽ وضع 
الظفؾعمي 

الغيخمؽ الحخكة 
 والأتدان

بيؽ 
 السجسؾعات

3 19361 19236 

داخل  19204
 السجسؾعات

32 259416 19706 

  259736 34 السجسؾع
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2 

التقميب بيؽ طفؾ 
الشجسو عمي 
الغيخ والبظؽ 

 والأتدان

بيؽ 
 السجسؾعات

3 19104 19153 

داخل  19174
 19772 249016 32 السجسؾعات

  249.60 34 السجسؾع

3 

الظفؾ عمي الغيخ 
مع رفعا لحراع 

عاليا وجانبا مع 
 الاتدان

بيؽ 
 السجسؾعات

3 19104 19153 

داخل  19110
 19647 229361 32 السجسؾعات

  229444 34 السجسؾع

4 

الرخاع مؽ وضع 
القخفراء)ثشى 

 الخكبتيؽ (
 

بيؽ 
 29271 39444 3 السجسؾعات

19616 

 
داخل 

 السجسؾعات
32 539736 39141 

  559.60 34 السجسؾع

5 
الرخاع فؾق 
 عارضة التؾازن 

 

بيؽ 
 191.3 29604 3 السجسؾعات

19351 

 
داخل 

 49310 719416 32 السجسؾعات

  709.60 34 السجسؾع

6 

الرخاع مؽ وضع 
الؾقؾف عمى 

 الكتفيؽ
 

بيؽ 
 السجسؾعات

3 79604 493.3 

29002 

 
داخل 

 السجسؾعات
32 479161 29161 

  549444 34 السجسؾع

7 
صخاع الزفادع 

 والكابؾريا
 

بيؽ 
 59653 9104. 3 السجسؾعات

29476 

 
داخل 

 السجسؾعات
32 7.9016 49431 

  109.60 34 السجسؾع

الرخاع لخفع  30
 القجم

بيؽ 
 السجسؾعات

3 29111 19611 19215 
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داخل  
 2.802 2129111 32 السجسؾعات

  2139111 34 السجسؾع

 1.25= 0.03ومدتؽ  معشؽية  23ج  2قيسة ؼ الججولية  عشج درجت  حخية 
        لمعبي اضكؽاثمؽف دلالة الفخوؽ بضؼ مجسؽعات البحث ال مثة  ( 2ججول ) يؽض  

( لمكياسػػػات القبميػػػة يػػػ  يػػػةعػػػة السائسجسؽ ال -مجسؽعػػػة الؽالأػػػت الايتخاضػػػ   – يةسجسؽعػػػة الارضػػػال) 
 الستغضخات الاساسية لأضج البحث لبياف الت ايؤ بضؼ السجسؽعات

 
 مجالات البحث

 -)أ( السجال الدمشي لتشفيح البحث :
أجخيت ىحه الجراسة عمي عضشة مؼ مجتست البحث ومؼ خارج عضشة  "الجراسة الأستظلاعية" -

رئضؼ السسارسضؼ لشذاط الدباحة والسرارعة مؼ ( مؼ الشا20البحث اضساسية وبمغ لأؽاميا )
وكان اليجف ـ السؽايق يؽـ الجسعة  21/4/2021ـ السؽايق يؽـ الخسيذ حتي 33/4/2021

 مشيا :
التاكج مؼ سممة وصمحية وكيفية استخجاـ ايخاد العضشو اضستطمعية ضدوات وأجيدة   (1)

كج مؼ اف عضشو لاعبي باضضاية الي التا – Dry land balanceالتؽازف اضرضي  
اضكؽاثمؽف يجضجوف السيارات اضولية يي التعامل مت الؽسط السائي والدباحو كسيارة الؽلأؽؼ 

 Aquatic \ Hydroعمي الساء وكتػ الشفذ  لتطبضق عمضيػ بخنامج التؽازف السائي 
balance –  وأيزا التاكج مؼ تفيػ المعبضؼ لمت شؽلؽجيا و كيفية استخجاميػ لبخامج

 Virtualلتجريبية لتشسية التؽازف عمي بخامج الحاسؽ  مؼ خمؿ استخجاـ الؽالأت اضيتخاضي ا
Reality 

تجشب ما يدتجج مؼ بع  السذكمت عشج تطبضق البخنامج عمي السجسؽعة التجخيبية  (2)
 لمبحث 

التاكج مؼ لأجرة المعبضؼ عمي ييػ واستيعا  التجريبات سؽاء التي سؽؼ تطبق ال مث  (3)
نؽاعيا لارتقاء بالتؽازف مؼ خمؿ استخجاـ اضسمؽ  اضرضي و السائي و الؽالأت أسالضب با

 اضيتخاضي 
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 وكان مؽ أىؼ نتائج الجراسة الاستظلاعية ما يمي :
والتؽازف السائي  Dry land balanceصمحية أجيدة وأدوات التؽازف اضرضي   -(3)

Aquatic \ Hydro balance ختباراتالسدتخجمة يي الكياس والا 
 Virtualتفيػ لاعبي اضكؽاثمؽف  جخاءات أستخجاـ ت شؽلؽجيا الؽالأت اضيتخاضي  -(2)

Reality 
عمي عضشة البحث مؼ مسارسي اضكؽاثمؽف وذلغ يي الفتخة مؼ  "الكياسات القبمية"تػ تشفضح  -

ـ السؽايق يؽـ الخسيذ ي  الستغضخات 4/5/2021ـ السؽايق يؽـ الدبت حتي 3/5/2021
 -البحث ولأج أرتسمت عمي :لأضج 
 (3)-  العسخ التجريبي (. –الؽزف  –الطؽؿ  –قياس معجلات دلالات الشسؽ ) الدؼ 
 (2قياس الستغضخات البجنية ) 

 (2ججول )
 اضرياء ضلتقاط اضمامي السضل مت التؽازف  اختبار أختبار تؽازف الفممشجؽ

 بالبضجوؿ القجـ تؽاءال تؽازف  أختبار لمتؽازف  خطؽات السخبعة اضربت أختبار
 البخو دواسة  اضتداف عمي أختبار مدتقخ غضخ سط  عمي التؽازف  أختبار
 زنبخكي جياز عمي اضتداف اختبار الطؽلي التؽازف  عرا أختبار

 الجوراف لأؽئ  تاثضخ تحت الجدػ اتداف أختبار السذي عارضة  اختبار تؽازف 
 ال ابت الي متحخؾ سط  عمي التؽازف  ؼم اضنتقاؿ أختبار لمتؽازف  السعجؿ باس أختبار

 والعكذ
 السائي الشجؽـ تؽازف  أختبار الشجسي( Y) التؽازف  أختبار
 السذجود الحبل عمي التؽازف  أختبار

 والسختػخي
 السائي التؽازف  لأخص أختبار

 السائي التؽازف  لؽح أختبار والخمفي اضمامي السضل مت التؽازف  اختبار
 بالدشؽركل اضيقي السدتؽئ  طفؽ أختبار تؽازف  السائمة ذيالس عارضة تؽازف  اختبار
 اضيتخاضي بالؽالأت التؽازف  أختبار متحخؾ سط  عمي التؽازف  أختبار

 
 (1قياس الستغضخات السيارية ) 

 (5ججول )
 ( الخكبتضؼ ثش )القخيراء وضت مؼ الرخاع Jellyfish float  البحخ لأشجيل طفؽ

 الرجر عم  فؽالط وضت مؼ القجمضؼ عمي الؽلأؽؼ
 اضتداف و الحخكة مؼ

 و الحخكة مؼ العيخ عمي الطفؽ وضت مؼ الؽلأؽؼ
 اضتداف
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 البطؼ و العيخ عمي الشجسو طفؽ بضؼ التقمضب
 واضتداف

 التؽازف  عارضة يؽؽ  الرخاع

 مت جانبا و عاليا الحراع ريت مت العيخ عمي الطفؽ
 اضتداف

 ال تفضؼ عم  الؽلأؽؼ وضت مؼ الرخاع

 القجـ لخيت الرخاع وال ابؽريا زفادعال صخاع

 وذلغ لمتاكج مؼ اعتجالية بيانات العضشة التجخيبية لأبل بجأ تجخبة البحث اضساسية
 
  -" ويتػ تقديسيا كاضتي :تشفيح تجخبة البحثتػ " -

  ال مثاء يؽـ 27/6/2021 الي الدبت يؽـ 6/5/2021 مؼخمؿ الفتخة الدمشية 
  Dry land balanceبخنامج التؽازف اضرضي  بالشدبة لمعضشة التي ستطبق 

  لمعضشو التي ستطبق اضربعاء  يؽـ 10/6/2021 الي الاحج يؽـ 7/5/2021و مؼ
  Virtual Realityبخنامج التؽازف بالؽالأت اضيتخاضي 

  لمعضشو التي  الخسيذ يؽـ 13/6/2021 الي اضثشضؼ يؽـ 6/5/2021و مؼ يؽـ
  Aquatic \ Hydro balanceستطبق بخنامج التؽازف السائي 

 
 يؾضح الأساليب التجريبة الستدخجمو عمي أيام الأسبؾع (6) ججول

 اضسمػػػػػػػػػػػػػػؽ  أيػػػػػػػػػاـ اضسبػػػػػػػػػػؽع
 Dry land balanceالتؽازف اضرضي   الدبت+ ال مثاء
 Virtual Realityالتؽازف بالؽالأت اضيتخاضي  الاحج + اضربعاء

 Aquatic \ Hydro balanceالتؽازف السائي  + الخسيذ اضثشضؼ
 راحػػػػػػػػػػػػة الجسعػػػػػة

عمي عضشة البحث مؼ مسارسي اضكؽاثمؽف وذلغ يي الفتخة مؼ الكياسات البعجية" تػ تشفضح " -
ـ السؽايق يؽـ الجسعو ج ي  الستغضخات 6/7/2021ـ السؽايق يؽـ الدبت حت  2/7/2021

( قياس الستغضخات 2( قياس الستغضخات البجنية و )3) -مت عمي :لأضج البحث ولأج أرتس
 السيارية التي تػ ذكخىا سابقا يي الكياسات القبمية

 وذلغ لمتاكج مؼ اعتجالية بيانات العضشة التجخيبية لأبل بجأ تجخبة البحث اضساسية
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 -) ( السجاؿ الجغخايي :
يؽلضؽ  21البحث داخل مشذات نادئ طبق الباح ؽف الكياسات القبميو والبعجية وتجخبة  -

وحساـ سباحة اوليسبيكا بسؽلأف سبخبائ بطشطا  –الخياضي بسجيشة السحمة ال بخ  بالغخبية 
 و الرالة السغطاه بكمية التخبية الخياضية بالجرجة ال ال ة  –الغخبية 

 -)ج( السجاؿ البذخئ : 
عبا رياضيا مؼ ( لا200اجخيت ىحه الجراسة عمي مجتست البحث حضث تػ اختيار )

وتػ أختيار الباح ؽف العضشة )لأضج  مسارسي اضكؽاثمؽف وىػ مؼ مسارسي نذاط الدباحو والسرارعة
يؽلضؽ الخياضي  21سشؽات مؼ نادئ  31( لاعب مؼ سؼ 22البحث ( بالطخيقة العسجية عجد )

غخبية تػ تقديسيػ وحساـ سباحة اوليسبيكا بسؽلأف سبخبائ بطشطا ال –بسجيشة السحمة ال بخ  بالغخبية 
"   Dry land balance ( لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنامج التؽازف اضرضي 6عجد )-:كالتالي 

 Aquatic \ Hydro( لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنامج التؽازف السائي 6عجد ) -)السجسؽعة اضولي ( 
balance  )ؿ الؽالأت ( لاعبضؼ يطبق عمضيػ بخنامج التؽزاف مؼ خم6عجد ) -)السجسؽعة ال انية
 )السجسؽعة ال ال ة(  Virtual Realityاضيتخاضي 

 
 أدوات جسع البيانات و أجيدة البحث :

 وتسثمت في : (2مخفق ) تظمبت ىحه الجراسة استخجام عجة وسائل لجسع البيانات
 (7ججول )

 اضجيدة واضدوات
 أجيدة وأدوات التي استخجمت يي الكياس والتقؽيػ 0
   Dry land balanceؽازف اضرضي  أجيدة وأدوات الت 2
 Aquatic \ Hydro balanceأجيدة وأدوات التؽازف السائي  2
 Virtual Realityأجيدة وأدوات الؽالأت اضيتخاضي  2
 ورلأة ولأمػ لتدجضل البيانات 5
الخاص بطخيق سبخبائ باضستاد اماـ مجرسة   olympiqaحساـ سباحة  6

 مجيشة طشطا –خبية محايعة الغ –ستانفؽرد الخاصة 
 يؽلضؽ الخياضي بالسحمة ال بخ   21صالة السرارعة بشادئ  7
 أستسارة معجلات دلالات الشسؽ )الطؽؿ والؽزف والدؼ والعسخ التجريبي(. 8
 استسارة خاصة بالكياسات البجنية و السياريو  )لأضج البحث( " 9
العضشة مؼ أئ اضمخيكية لمتاكج مؼ خمؽ  Mayo Clinicاستبياف مشعسة  02

 امخاض
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 السعاملات العمسية :
 السعاملات العمسية لمستغيخات قيج البحث:

بحدا  السعاممت العمسية لستغضخات البحث البجنية و السيارية خمؿ الفتخة  الباحثؾن لأاـ 
ـ السؽايق يؽـ الجسعة حضث تػ حدا  10/4/2021ـ السؽايق يؽـ الدبت حت  22/4/2021مؼ 

غ حدا  ثبات الاختبار مؼ خمؿ التطبضق وإعادة التطبضق وتػ ذلغ عم  عضشة صجؽ التسايد وكحل
 التقشضؼ وى  مؼ خارج عضشة البحث اضساسية.

 
 السعاملات العمسية لمستغيخات البجنية قيج البحث:

 اولا : حداب الرجق:
 ( 8ججول)

 دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة الغيخ مسيدة لبيان
 معامل الرجق للاختبارات البجنية لمتؾازن قيج البحث  

 02=2=ن0ن
الاختبارات  م

البدنية 
 للتوازن

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1 
حىاسٌ 

 انفلايُجى
62425 02463 422445 02474 52220 472624 02464 02444 

2 
الأربغ خطىاث 

انًزبؼت 

 نهخىاسٌ

62400 02444 22600 02363 32500 422455 02443 02474 

3 
انخىاسٌ ػهٍ 

ططخ غُز 

 يظخقز

462740 02624 42240 02632 72460 442703 02472 02446 

4 
ػصا اخخبار 

انخىاسٌ 

 انطىنٍ

462420 02744 42440 02703 72440 452737 02464 02440 

5 
ػارضت  حىاسٌ

 انًشٍ
402340 02744 462470 42404 62040 402337 02444 02456 

6 
باص انًؼذل 

 نهخىاسٌ
72500 02674 42400 02454 32400 42377 02444 02444 

7 
( Yانخىاسٌ  )

 انُجًٍ
272465 42544 472435 42054 402430 422645 02444 02470 

8 
انخىاسٌ ػهٍ 

انذبم انًشذود 

 وانًزحـخٍ

72375 02673 432465 42444 62440 402405 02422 02460 

9 
انخىاسٌ يغ 

انًُم الأيايٍ 

 وانخهفٍ

452500 02734 402630 02474 42470 422465 02440 02464 

11 
انخىاسٌ يغ 

 انًُم الأيايٍ
462000 02457 402440 02543 52560 422254 02434 02464 
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11 
حىاسٌ ػارضت 

 انًشٍ انًائهت
62370 02547 402230 02446 32460 442327 02424 02463 

12 
انخىاسٌ ػهٍ 

 ططخ يخذزك
242250 42453 432460 42274 72240 42466 02400 02444 

13 
حىاسٌ انخىاء 

 انقذو بانبُذول
232440 42477 442740 42064 42400 442444 02426 02462 

14 
الأحشاٌ ػهٍ 

 دواطت انبزو
242745 02443 442245 02744 72530 432304 02447 02473 

15 
الأحشاٌ ػهٍ 

 جهاس سَبزكٍ
472420 42465 442260 02630 62560 442074 02425 02462 

16 
احشاٌ انجظى 

حذج حأثُز 

 قىٌ انذوراٌ

442745 42044 422745 02652 72000 422347 02434 02464 

17 

الأَخقال يٍ 

انخىاسٌ ػهٍ 

ططخ يخذزك 

انُانثابج 

 وانؼكض

42420 02774 452420 02632 62400 442324 02454 02476 

18 
حىاسٌ انُجىو 

 انًائٍ
432400 32644 272440 42474 462060 42267 02446 02446 

19 
قزص انخىاسٌ 

 انًائٍ
352465 22572 242675 42362 432740 402545 02444 02454 

21 
نىح انخىاسٌ 

 انًائٍ
432445 32064 342645 42634 422300 72430 02463 02424 

21 

حىاسٌ طفى 

انًظخىٌ 

الأفقٍ 

 بانظُىركم

4442470 42267 4542340 32474 362540 442025 02452 02476 

22 
انخىاسٌ 

بانىاقغ 

 الأفخزاضٍ

42400 02623 432460 02447 42760 402354 02445 02456 

 3.632. =03قيسة ت الججولية عشج مدتؽ  معشؽية 
 2ل ايتامدتؽيات لأؽة تاثضخ اختبار ت ويقا  لسعام

 =تاثضخضييف 0.10مؼ صفخ ال  الأل مؼ  -
 =تاثضخ متؽسط 0.30ال  الأل مؼ 0.10مؼ -
 ال  اعم         =تاثضخ لأؽ   0.30مؼ  -

. بضؼ 03( وجؽد يخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتؽ  معشؽية 6يتز  مؼ ججوؿ)
كسا 0ج البحث متؽسطي السجسؽعة السسضدة والسجسؽعة الغضخ مسضدة لمختبارات البجنية لمتؽازف لأض

 يتز  حرؽؿ جسيت الاختبارات عم  لأؽة تاثضخ و معاممت صجؽ عالية
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 ثانيا : حداب الثبات :
 (  9ججول) 

 معامل الارتباط بيؽ التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البجنية  قيج البحث
 22ن=

 م
 الاختبارات البجنية لمتؾازن 

معامل     اعادة التظبيق التظبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 19.12 197.4 9450. 19104 9646. تؾازن الفلامشجؾ 0

 19.05 19603 59475 .1901 59461 الأربع خظؾات السخبعة لمتؾازن  2

 19.10 19.15 2491.2 .19.5 249121 التؾازن عمي سظح غيخ مدتقخ 2

 .19.1 19.33 249274 29215 249226 عرا اختبار التؾازن الظؾلي 2

 19.50 29320 249602 29450 249536 تؾازن عارضة السذي 5

 19.64 19711 69707 2..19 69011 باس السعجل لمتؾازن  6

 19.77 29547 339210 .29.1 339661 ( الشجسيYالتؾازن  ) 7

التؾازن عمي الحبل السذجود  8
 والسختاخي

219731 19..4 219523 19..3 19.41 

 19.01 29235 249211 29165 249176 لسيل الأمامي والخمفيالتؾازن مع ا 9

 19.76 29452 249460 29211 249331 التؾازن مع السيل الأمامي 02

 19.55 190.5 09241 19.11 09411 تؾازن عارضة السذي السائمة 00

 .19.6 295.0 219101 29154 219716 التؾازن عمي سظح متحخك 02

 19.72 29301 2.9421 291.1 2.9371 البيجولتؾازن التؾاء القجم ب 02

 19.15 29621 219731 29414 219.01 الأتدان عمي دواسة البخو 02

 19.40 29530 .25973 29506 259651 الأتدان عمي جياز زنبخكي 05

اتدان الجدؼ تحت تأثيخ قؾي  06
 الجوران

279306 29522 2794.2 29407 19.4. 

ي سظح الأنتقال مؽ التؾازن عم 07
 متحخك اليالثابت والعكذ

239731 291.5 239414 29352 19.42 

 19.76 39431 479243 390.6 469011 تؾازن الشجؾم السائي 08

 19.05 29602 309724 49156 309611 قخص التؾازن السائي 09

 19.52 29061 .41904 49447 419176 لؾح التؾازن السائي 22

تؾازن طفؾ السدتؾي الأفقي  20
 بالدشؾركل

2179716 69573 2179.51 592.1 19.50 
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 19.01 29147 229430 19.54 229501 التؾازن بالؾاقع الأفتخاضي 22

  0.354. =03قيسة  )  ر  ( الججولية عشج مدتؽ  معشؽية 
وجػػػػؽد ارتبػػػػاط ذو دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضؼ التطبضػػػػق واعػػػػادة التطبضػػػػق   ( 9جااااجول  ) يؽضػػػػ  

مسػػػػا يذػػػػضخ الػػػػ  ثبػػػػات تمػػػػغ  0.03البحػػػػث  وذلػػػػغ عشػػػػج مدػػػػتؽ  معشؽيػػػػة  لمختبػػػػارات البجنيػػػػة  لأضػػػػج
 الاختبارات  

 
 السعاملات العمسية لمستغيخات السيارية قيج البحث:

 اولا : حداب الرجق:
 (21جذول )

 دلانت انفزوق بٍُ يخىططاث انًجًىػت انًًُشة وانًجًىػت انغُز يًُشة نبُاٌ

 ء انًهارٌ  قُذ انبذثيؼايم انصذق لاطخًارة حقُُى يظخىي الادا

           ٌ2ٌ=3=2 

استسارة تقييؼ  م
مدتؾى الاداء 
 السياري  

السجسؾعة الغيخ  السجسؾعة  السسيدة
 مسيدة

 الفخق 
 بيؽ

 الستؾسظات
 معامل قيسة ت

 2ايتا
 معامل
 الرجق

 ع± س ع± س

0 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfishالبحخ
float 

09.61 19132 59506 19571 59576 229733 19.42 19.76 

2 

الؾقؾف عمي 
القجميؽ مؽ وضع  

الظفؾ عمى 
الرجر مؽ 

 الحخكة والأتدان

09.16 190.7 59721 19724 59476 09..2 190.1 19.54 

2 

الؾقؾف مؽ وضع 
الظفؾعمي 

الغيخمؽ الحخكة 
 والأتدان

09.01 19134 59121 19732 59311 219120 19.1. 19.65 

2 

التقميب بيؽ طفؾ 
الشجسو عمي 
الغيخ والبظؽ 

 والأتدان

09.11 19022 59611 19730 59511 .96.3 19.13 19.61 
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 3.632. =03الججولية عشج مدتؽ  معشؽية ت  قيسة
 2مدتؽيات لأؽة تاثضخ اختبار ت ويقا  لسعامل ايتا

 =تاثضخضييف 0.10مؼ صفخ ال  الأل مؼ  -
 =تاثضخ متؽسط 0.30ال  الأل مؼ 0.10مؼ -
 ثضخ لأؽ  ال  اعم            =تا 0.30مؼ  -

. بػػضؼ 03وجػػؽد يػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية عشػػج مدػػتؽ  معشؽيػػة ( 02جااجول)يتزػػ  مػػؼ 
متؽسػػػطي السجسؽعػػػة السسضػػػدة والسجسؽعػػػة الغضػػػخ مسضػػػدة لاسػػػتسارة تقضػػػيػ مدػػػتؽ  الاداء السيػػػارئ  لأضػػػج 

 كسا يتز  حرؽؿ جسيت الاستسارة عم  لأؽة تاثضخ و معاممت صجؽ عالية0البحث 
 
 
 
 
 
 

5 

الظفؾ عمي الغيخ 
مع رفعا لحراع 

عاليا وجانبا مع 
 الاتدان

09161 19154 59711 19674 59101 .9101 19.16 19.63 

6 
الرخاع مؽ وضع 
القخفراء)ثشى 

 الخكبتيؽ (
79456 19601 219236 19722 49101 .9.17 19.1. 19.64 

7 
الرخاع فؾق 
 19.60 .19.2 219737 59171 191.4 239151 19723 19.01 عارضة التؾازن 

8 
الرخاع مؽ وضع 

الؾقؾف عمى 
 الكتفيؽ

69426 195.. .9316 19640 49.71 239171 19.47 19.71 

صخاع الزفادع  9
 والكابؾريا

09761 19125 2594.1 19.33 69151 229117 19.35 19.72 

02 
رخاع لخفع اال

 القجم
229326 19014 219231 29255 69.16 .9551 190.. 19.50 
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 ثبات:ثانيا : حداب ال
 (  00ججول) 

 معامل الارتباط بيؽ التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل الثبات لاستسارة 
 تقييؼ مدتؾى الاداء السياري  قيج البحث

 22ن=

استسارة تقييؼ مدتؾى الاداء  م
 السياري 

معامل  اعادة التظبيق التظبيق
 ع± س ع± س الارتباط

 Jellyfishطفؾ قشجيل  البحخ 0
float 

79120 19.54 79151 19.12 19.1. 

2 
الؾقؾف عمي القجميؽ مؽ وضع  
الظفؾ عمى الرجر مؽ الحخكة 

 والأتدان
791.4 29321 79026 292.4 19.07 

الؾقؾف مؽ وضع الظفؾعمي  2
 الغيخمؽ الحخكة والأتدان

79056 29150 790.6 19055 19.03 

التقميب بيؽ طفؾ الشجسو عمي  2
 الغيخ والبظؽ والأتدان

79111 29232 79061 29220 19.12 

الظفؾ عمي الغيخ مع رفعا  5
 لحراع عاليا وجانبا مع الاتدان

79121 19..5 79011 29145 19.10 

الرخاع مؽ وضع القخفراء)ثشى  6
 الخكبتيؽ (

09346 19.11 09115 19041 19.77 

 19.04 29123 219427 19.43 219471 الرخاع فؾق عارضة التؾازن  7

8 
ع مؽ وضع الؾقؾف عمى الرخا

 الكتفيؽ
193.6 1902. 19361 19161 19.17 

 19.14 29252 229501 29415 229631 صخاع الزفادع والكابؾريا 9

 19.75 29474 2490.1 29234 259270 الرخاع لخفع القجم 02

  0.354. =03قيسة  )  ر  ( الججولية عشج مدتؽ  معشؽية 
و دلالة إحرائية بضؼ التطبضق واعادة التطبضق وجؽد ارتباط ذ  ( 00ججول  ) يؽض  

مسا يذضخ ال   0.03لاستسارة تقضيػ مدتؽ  الاداء السيارئ لأضج البحث  وذلغ عشج مدتؽ  معشؽية 
 ثبات تمغ الاستسارة 
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 خظؾات بشاء البخنامج :
مااؽ الستبااع فااي البااخامج التجريبيااة ىااي وصااؾل اللاعباايؽ الااي أعمااي السدااتؾيات الخياضااية 

في الأداء ولحلػ يتظمب وضاع البخناامج تحجياج الياجف الساخاد تحكيقاو وياتؼ ذلاػ ماؽ خالال  والجقة
 الأتي :
 أولا :اليجؼ مؼ البخنامج 
 ثانيا :أسذ وضت البخنامج 
 ثال ا : تخطيط البخنامج التجريبي السقتخح 

 Dry land balanceبخنامج اضوؿ التؽازف اضرضي   .3
a)  التؽزيت الدمشي لمبخنامج (b   حسل التجريب    تذكضل(c الشدب السئؽية لمتجريب 
 Virtual Realityبخنامج ال اني التؽازف بالؽالأت اضيتخاضي  .2
a) (  التؽزيت الدمشي لمبخنامجb  (    تذكضل حسل التجريبc الشدب السئؽية لمتجريب 
 Aquatic \ Hydro balanceبخنامج ال الث التؽازف السائي  .1
a) (  التؽزيت الدمشي لمبخنامجb  ضل حسل التجريب    )تذكc الشدب السئؽية لمتجريب 
  رابعػػػا: لسػػػػاذا اختػػػار البػػػػاح ؽف اجػػػػخاء ىػػػحه اضختبػػػػارات بالتحجيػػػػج ضجػػػخاء الكياسػػػػات القبميػػػػو و

 البعجية؟
 خامدا: كيف تػ اثبات صحة نتائج اضختبارات ؟ 
 : أولا :اليجؼ العاـ مؼ البخنامج 

 Dry landالتػػػؽازف اضرضػػػي  ترػػػسيػ بخنػػػامج تػػػجريبي لتشسيػػػة التػػػؽازف باسػػػتخجاـ   .3
balance. 

عمػي الستغضػخات  Dry land balanceمعخيػو تػاثضخ أسػتخجاـ بػخامج التػؽازف اضرضػي   .2
 البجنية و السيارية لمخياضضضؼ

 .Virtual Realityترسيػ بخنامج تجريبي لتشسية التؽازف باستخجاـ  الؽالأت اضيتخاضي  .1
عمػي الستغضػخات البجنيػة  Virtual Realityي معخيو تاثضخ أستخجاـ بخامج الؽالأت اضيتخاض .2

 و السيارية لمخياضضضؼ
 Aquatic \ Hydroترػسيػ بخنػامج تػجريبي لتشسيػة التػؽازف باسػتخجاـ  التػؽازف السػائي  .3

balance. 
 Aquatic \ Hydroمعخيػو تػاثضخ أسػتخجاـ بػخامج التػػؽازف باسػتخجاـ  التػؽازف السػائي  .4

balance يارية لمخياضضضؼ.عمي الستغضخات البجنية و الس 
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مقارنػػػة تػػػاثضخات الؽسػػػائط السختمفػػػة عمػػػي )اضرض و السػػػاء و الؽالأػػػت اضيتخاضػػػي ( عمػػػي  .5
 السدتؽئ البجني و السيارئ لخياضي الدباحة والسرارعة.

محاولة لمؽصؽؿ الي ايزل الطخؽ التجريبيػو الحجي ػة تػاثضخاً عمػي عشرػخ التػؽازف بذػكية)  .6
dynamic / static اً عمي المعب (   والأميا أجياد 

  :ثانيا :أسذ وضع البخنامج 
 عشج ترسيؼ البخنامج التجريبي السقتخح لمسجسؾعات التجخيبية الثلاث راعي الباحثؾن مايمي :    

مخاعاة اف تتساري تجريبات التؽازف اضرضي  والسػائي والؽالأػت اضيتخاضػي مػت اليػجؼ العػاـ - (1)
 لمبخنامج.

مػػي اضرض او السػػاء او الؽالأػػت الايتخاضػػي مػػؼ حضػػث مشاسػػبة التػػجريبات السقتخحػػة سػػؽاء ع- (2)
 الدؼ والجشذ.

 التشؽيت يي التجريبات عمي اضسالضب ال مثو السبت خة- (3)
 الارتباط بضؼ التجريبات السؽضؽعة والفاعمية مؼ حضث الؽصؽؿ لميجؼ الشيائي والذكل.- (4)
ي البخنػػػامج خزػػؽع جسيػػػت التػػػجريبات لسبػػػجأ انتقػػاؿ اثػػػخ التػػػجريب يػػػي تختضبيػػا أو وضػػػعيا يػػػ- (5)

 التجريبي.
 تحجيج وتقديػ يتخات الخاحة البضشية وكحلغ رجة وحجػ اضحساؿ التجريبية خمؿ البخنامج.- (6)
  : ثال ا : تخطيط البخنامج التجريبي السقتخح 

 Dry land balance. البخنامج الأول التؾازن الأرضي  0
التؽازف ستخجاـ بخنامج لتطؽيخ عشرخ التؽازف بايقؽـ الباح ؽف بترسيػ بخنامج تجريبات 

 Dry land balanceاضرضي  
a) :التؾزيع الدمشي لمبخنامج- 

 (02ججول )

 التؾزيع الدمشي لمبخنامج م

 مختيؽ2وحجة تجريبية ويشفح بؾاقع   06يشفح البخنامج مؽ خلال وحجات تجريبية عجدىا  0
 أسبؾعيا

 (بت و الثلاثاءالدايام  وىي ) 2عجد أيام التجريب القائسة في البخنامج =  2
 أسابيع بؾاقع  )شيخيؽ(. 8يشفح البخنامج لسجة  2
 وحجات تجريبيو .مؽ  2عجد الؾحجات التجريبية في الأسبؾع =  2
 وحجة تجريبية. ستو عذخ 06=  8  × 2الؾحجات التجريبية في الذيخيؽ =  5
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 ق. 022زمؽ الؾحجة التجريبية في الأسبؾع = 6
 ق.222   =2×  022زمؽ الأسبؾع الكمي =  7
 .ق   0922   =وحجة تجريبية  06× ق 022زمؽ البخنامج التجريبي ككل =  8

 
b)  تذكيل حسل التجريب 

 ( 02) ججول
 8 7 6 5 2 2 2 0 عجد الأسابيع

 06 05 02 02 02 00 02 9 8 7 6 5 2 2 2 0 الؾحجة التجريبية

 حسل اقري
 (022-92)% 

  #  #  #    #  #   # 

 حسل عالي
 (92 %– 75) 

 #  #    #  #  #   #  

 حسل متؾسط
(75-52)% 

#     #   #     #   

 حسل خفيف
(52-25)% 

                

 الدمؽ الكمي
دقيقة 0922  

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

 
 حيث الأرقام عمي –وحجة تجريبية  06ة التجريب داخل يؾضح تؾزيع شج خظي رسؼ بياني( : 0شكل رقؼ )

و الأرقام التي عمي العسؾد الأفقي تذيخ الي عجد  –العسؾد الخأسي تذيخ الي الشدبو السئؾية لذجة التجريب % 
 الؾحجات التجريبية داخل البخنامج التجريبي

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

50 شدة الحمل 75 90 75 90 50 100 75 50 75 100 75 90 50 75 100
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 عدد الوحدات التدريبية

 شدة حمل التدريب
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c) : الشدب السئؾية لمتجريب- 
 (02ججول )

 الشدبة السئؾية لمتجريب م

 %22دقيقة =  822=   السياري عجاد بة الأند 0
وحجات  5وحجات متؽسطة الذجة = أجسالي  1وحجات تجريبية مشخفزة الذجة +  2

% 22دقيقو( وىؽ ما يس ل ندبة  620دقيقة = )  320زمؼ الؽحجة التجريبية  xتجريبية 
 دقيقة 3720مؼ اجسالي زمؼ البخنامج 

 %56دقيقة =  0282البجني =  ندبة الأعجاد 2
وحجات  7وحجات متؽسطة الذجة = أجسالي  1وحجات تجريبية مختفعة الذجة +  4

دقيقو( وىؽ ما يس ل ندبة  3060دقيقة = )  320زمؼ الؽحجة التجريبية  xتجريبية 
 دقيقة 3720% مؼ اجسالي زمؼ البخنامج 34

 

 
 Dry land balanceيؾضح الشدب السئؾية لمتجريب بالأسمؾب الأرضي  -( :2شكل رقؼ )

 
 Virtual Realityالبخنامج الثاني التؾازن بالؾاقع الأفتخاضي  22

الؽالأت لتطؽيخ عشرخ التؽازف باستخجاـ بخنامج بترسيػ بخنامج تجريبات  الباحثؾن يقؽـ 
بخنامج متعجد السكؽنات باستخجاـ الؽالأت  الباحثؾن ولقج طؽر  – Virtual Realityاضيتخاضي 

ط الحخكة والمعب. يت ؽف البخنامج مؼ نعاـ تساريؼ يديج مؼ القجرة عم  الايتخاضي وتقشيات التقا
الي السرادر والسعمؽمات واضبحاث  الباحثؾن وبخجؽع التحسل ولأؽة العزمت ويحدؼ التؽازف. 

اضجشبية الخائجة يي ىحا السجاؿ تػ التؽصل الي اف البخنامج التجريبي بالؽالأت اضيتخاضي سيكؽف 

 أعداد بدني
56% 

 أعداد مهاري
44% 

 النسبة المئوية للتدريب 

 أعداد بدني

 أعداد مهاري
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بيقاتو عؼ م ضمو سؽاء باستخجاـ البخنامج اضرضي او البخنامج داخل الؽسط مختمف تساما يي تط
 وىؽ ما سؽؼ يتػ رخحة سؽاء يي التؽزيت الدمشي لمبخنامج او تذكضل الحسل التجريبي  السائي

a) :التؾزيع الدمشي لمبخنامج- 
 (05ججول )  

 التؾزيع الدمشي لمبخنامج م

 أسبؾعيا مختيؽ2وحجة تجريبية ويشفح بؾاقع   06عجدىا يشفح البخنامج مؽ خلال وحجات تجريبية  0
 (الأحج و الأربعاءايام  وىي )2عجد أيام التجريب القائسة في البخنامج =  2
 أسابيع بؾاقع  )شيخيؽ(. 8يشفح البخنامج لسجة  2
 وحجات تجريبيو .مؽ  2عجد الؾحجات التجريبية في الأسبؾع =  2
 وحجة تجريبية. ستو عذخ 06=  8  × 2خيؽ = الؾحجات التجريبية في الذي 5
 ق. 022زمؽ الؾحجة التجريبية في الأسبؾع = 6
 ق.222   =2×  022زمؽ الأسبؾع الكمي =  7
 .ق   0922   =وحجة تجريبية  06× ق 022زمؽ البخنامج التجريبي ككل =  8

 

 
 الؽالأت اضيتخاضي السدتخجمو : مؼ والأت تطبضق البحث تعيخ بضئة ايتخاضية و نعارة (0صؾرة رقؼ )

 
 الباحثؾن تسكؼ "  Virtual Reality اضيتخاضي ومؼ خمؿ التؽزيت الدمشي لبخنامج بالؽالأت

 بيؽ" "  لمؽصؽؿ الي الحقائق التالية مؼ خمؿ مخاجعو الجراسات اضجشبية الدابقة خرؽصا دراسو 
Penn, R. A ("2208م )(8 – 0: 22) : حضث أف-  
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 كبضػخة أو غخيػة رياضػية صػغضخه ج م ػل صػغضخة ت ػؽف  أف الايتخاضػي لؽالأتا يسكؼ لبضئات .3
 . باكسمو الايتخاضي لسمعب كخة لأجـ العالػ م ل

 لأػػػجر والأييػػة ت ػػؽف  ترػػسيػ التسخيشػػات البجنيػػة يػػي ىػػحه البضئػػة الخلأسيػػة اضيتخاضػػية يجػػب .2
 . ا مكاف بحث تخجع عقل المعب او الستمقي او الستفاعل مت تمغ البضئو

 جػػؽدة داخػػل ىػػحه البضئػػة الػػي مػػج  (Immersion)الانغسػػاس اضدراكػػي  مرػػطم  يذػػضخ .1
محاكاتػػو كسػػا يػػي  أو نعخيػػو كسػػا الحكيقػػي العػػالػ تقمضػػج يػػي والترػػسيػ الايتخاضػػي الؽالأػػت

مختمفػػة يػػي  بدػػخعات الػػخك  أو السذػػي يسكشػػغ الس ػػاؿج سػػبضل و عمػػ . حياتشػػا الضؽميػػة
 اضيتخاضػػػي العػػػالػ ول ػػػؼ يػػػي. ي وجيػػػغالعػػػالػ الحكيقػػػي وانػػػت تذػػػعخ بتمقػػػي اليػػػؽاء عمػػػ

 تجخبتػغ ضف غػامخًا الايتخاضػي العػالػ يكػؽف  ىكحا لػؼ يقطج واحجة بدخعة التحخؾ يسكشغ
 فيػػػو يسكشػػػغ الػػػحئ الحكيقػػػي العػػػالػ يػػػي تجخبتػػػغ مػػػت تتطػػػابق لػػػؼ الايتخاضػػػي الؽالأػػػت يػػػي

 . متفاوتة بدخعات الخك  أو السذي
 عمػي يعسػل مػا بقػجر التػؽازف  تػجريبات يػي الجدػػ اجيػاد عمي يعسل لا الايتخاضي الؽالأت .2

. بسعشػػػي اخػػػخ اف التطػػػؽيخ يحػػػجث عمػػػي  اضتػػػداف عمػػػي لتجريبػػػة خجاعػػػو و العقػػػل اجيػػػاد
 يػخ   يقػج  مػتقؼ بذػكل مرػسسة التػجريبات ت ػؼ لػػ اذا مدتؽئ الجياز الجىمضدئ ج ولحلغ

 . يايض يعاؿ بذكل “يشخجع” لؼ عقمو ول ؼ مستعةج التجخبة أف( البحث عضشو) المعب
وعػػػجـ انخػػػجاع عقػػػل المعػػػب )عضشػػػو البحػػػث( بترػػػسيػ الؽالأػػػت اضيتخاضػػػي يعخضػػػشا الػػػي  .3

ا نتخنػػت  يذػػل الترػػسيػ ورػػعؽر )عضشػػة البحػػث( بسػػا يدػػسي دوار ىػػؽ ال الػػث الاحتسػػاؿ
(Cybersickness) عػػػؼ يشػػػتج أف يسكػػػؼ الػػػحئ الغ يػػػاف و التخكضػػػد بتذػػػتت و الذػػػعؽر 

وىػػػحه نقطػػػو  –غضػػػخ مرػػػسسة بذػػػكل جضػػػج ايتخاضػػػية  بضئػػػات خػػػمؿ مػػػؼ الػػػؽىسي التحػػػخؾ
اثشػػػاء ترػػسيسيػ لمبخنػػػامج مػػؼ خػػػمؿ مطػػالعتيػ لمجراسػػػات  الباااحثؾن خطضػػخة تفطػػؼ ليػػػا 

 العمسية الدابقة لمسخاجت اضجشبية التي است سخت يي ىحا السجاؿ 
 تتؽلأعػو مػا بضؼ( التاخضخ أو) التباطؤ بدبب أيزًا السدعج الذعؽر ىحا يحجث أف ويسكؼ .4

 بػالؽالأت عقمػغ يشخجع عشجما يعيخ الحئ. الايتخاضي العالػ يعخضو وما (عضشاؾ) رؤيتغ
 غضػخ الايتخاضػي الؽالأػت يرػب  أخخ ج وبيبارة. الحخكة بجوار تذعخ ويجعمغ الايتخاضي

 الحكيقي العالػ عؼ مختمف بذكل الايتخاضي العالػ “يدضخ” عشجما يعاؿ
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 الانغساس ن حؾل الؾصؾل باللاعب اليالبحث لتذاور الباحثؾ تظبيق واقع ( : مؽ2صؾرة رقؼ )

 الإنتخنت عقل دون حجوث دوار لزسان حجوث انخجاع (Immersion) الأدراكي
(Cybersickness) 

 
b)  تذكيل حسل التجريب 

 (06ججول )
 0 1 7 6 5 4 3 2 ػذد الأطابُغ

 انىدذة انخذرَبُت

2 3 4 5 6 7 1 0 . 2
1

 2
2

 2
3

 2
4

 2
5

 2
6

 2
7

 

 #   #  #    #  #  #   (211صؼب )

  #   #  #  #    #  #  (16يخىطظ )

   #     #   #     # (61طهم )

 انشيٍ انكهٍ

دقُقت 2.31  

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

351 

 دقُقت

 ,LaViola Jr  لافيؾلا" أثشاء مطالعتيػ لمجراسات الدابقة اضجشبية و الباحثؾن  ولقج انتبو
J. J( ".2222م ) اف درجات صعؽبة التسخيؼ كانت تتس ل يي درجو تعقضج التسخيؼ ومجئ ادراؾ

لمس   (Perception)واف صعؽبة التسخيؼ لتشسية الاتداف مختبطة بالعسميات اضدراكية  –العقل ليا 
 مج  لفيػعقمشا و  الايتخاضي الؽالأت “يخجع” اك خ مؼ كؽنيا نذاط بجني وىحا يشبيشا الي  كيف

حؽلشا مؼ  مؼ لمعالػ الس  إدراؾ كيفية عؼ القمضل ييػ إل  أولًا  نحتاج الايتخاضيج الؽالأت يعالية
والمسذ  والدست البرخ مؼ خمؿ :بالعالػ نذعخ تجعمشا التي( Sensation)الحؽاس  خمؿ

 تمغ ؿإرسا ومؼ ثػ الحدية؛ اضعزاء مؼ السعمؽمات جست إل  أولًا  الس  يحتاج حضث والتحوؽج
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 يدس  مسا السعمؽمات؛ ىحه يفدخ الس  أف ىؽ ذلغ بعج يحجث ج وما  دراكيا الس  إل  السعمؽمات
 ييسشا ت ؽّف  التي الحؽاس لسجخمت الس  تفدضخ عسمية وتدس . البضئة يي يحجث ما بفيػ لشا

 مؼ امعً  كميا اضحاسيذ وتجتست. كتجار  بيا ونذعخ نجركيا التي اضحاسيذ ىي وىحه .با دراؾ
 البرخ باستخجاـ) اضحاسيذ بضؼ السذتخؾ التفاعل وىحا. إدراؾ تجخبة لتعطضشا ا دراؾ خمؿ

 الس  تفدضخ. )تجار  إل  وتحؽيميا حؽاسشا بتفدضخ عقمشا قياـ عسمية وا دراؾ ىؽ( وغضخىسا والدستج
 الس  ضف مقشعًا سكافال ىحا جعل بإمكانشا يداؿ يم. الؽالأت يي تجخبتشا يخمق ما ىؽ( السعمؽمات ليحه
اف ت ؽف تمغ  الباحثؾن وليحا اتجو . أخخ   حاسة أئ مؼ أك خ الخؤية عم  الاعتساد إل  يسضل

 1التجريبات لتشسية اضتداف عمي الؽالأت اضيتخاضي محجدة مؼ خمؿ صعؽبة ادراؾ الس  ليا الي 
 (34 - 25:  25سيمو( ) –متؽسطو  –مدتؽيات ) صيبو 

 

 
 حيث الأرقام عمي –وحجة تجريبية  06داخل  درجة الرعؾبةيؾضح تؾزيع  خظي رسؼ بياني -( :2شكل رقؼ )

و الأرقام التي عمي العسؾد الأفقي تذيخ الي عجد  – درجة صعؾبة الؾحجة التجريبيةالعسؾد الخأسي تذيخ الي 
 Virtual Reality الأفتخاضي بالؾاقع  الؾحجات التجريبية داخل البخنامج التجريبي
 

 (م2207., " ) Botella, C بؾتيلا"عشج وضت البخنامج  لجراسة  الباحثؾن قج انتبو ول 
 حضث تقت (Binocular Vision)العضشضؼ  ثشائية اف البخنامج الؽالأت الايتخاضي يؤسذ عمي الخؤية
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 انخذرَبُت انىدذاثػذد 

 وحده تدريبة( 16)درجة صعوبة لعدد 
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 ىحيؼ دمج عم  لأادر والس  الخأسج يي لأميمً  مختمفضؼ مؽضعضؼ يي واليسش  اليدخ   عضشانا
وأئ  .العجسات لشعارة الؽالأت اضيتخاضي ثشائي السشعار خمؿ مؼ الشعخ غخار عم  اجمعً  السشعؽريؼ

 اضرياء واليسش  اليدخ   عضشانا تخ   يي الطبيعي خمل يي ىحا السشعؽر لأج يؤثخ عمي اضتداف حضث
 الس  أف يعشي مسا. الؽجو مؼ مختمفضؼ جانبضؼ عم  تقعاف ضنيسا لأميمً  مختمفة نعخ وجيات مؼ

 (Stereopsis)بالتجديػ  العسمية ىحه وتدس . السشعؽريؼ ىحيؼ مؼ معًا السعمؽمات يجمج فأ يجب
 عضشضشا مؼ البرخية السعمؽمات الس  بيا يجست التي الطخيقة وىؽ. مجدػ ركل يي الخؤية ىؽ

 إذا بسا إخبارنا مؼ الس  السجدسة الخؤية تُسكؼ حضث. واحجة صؽرة يي ويجمجيسا واليسش ج اليدخ  
 مؼ بجلًا  الرؽرة داخل بانو التخضل لو سيحقق ما ىؽ يالتجديػ ولحلغ. بعضجًا أـ لأخيبًا العشرخ كاف
 (31-3:  4) .يقط إلضيا يشعخ كؽنو

 
 (Accelerometer) التدارع ( : مؽ واقع تظبيق البحث لاختبار الباحثؾن مكياس2صؾرة رقؼ )

 لبيئو الاختبار الأفتخاضيو 
 

وانتبيؽا انيا يجب اف ت ؽف جضجة .الايتخاضي الؽالأت نعارة الباحثؾن وليحا استخجـ  
 مختمفة صؽر تقجيػ خمؿ مؼ العضشضؼ ثشائية الخؤية الايتخاضي الؽالأت نعارات تحاكي حضث الترشيت

 ورؤية.اضبعاد ثمثية بضئة باعتبارىا اضبعاد ثشائية الرؽرة يُعيخ ترؽرًا يعطي مسا عضؼج ل ل لأميمً 
 الشعخ يي سضخغب عضشو البحث )المعب( ضف إليوج سشحتاج الحئ الؽحضج يءالذ ليدت مجدػ ركل
عمي ىضئة  ي خة تقجيػ إل  بحاجة نحؼ لحاج.ججيجًا مكانًا ندت ذف عشجما نفعل كسا محيطو يي حؽلو

 يكؽف  باضسفل؟ أو بحضث عشجما يشعخ المعب باضعم . الس   )تسخيؼ رياضي( يدتطيت اف يتتبعيا
 الغخية الخياضية التي تػ بيا التجريب مت زاوية تتطابق بحضث! لشدبة لو بذكل نيائيًابا مقشعًا ذلغ

 السعمؽمات مت تؽيضخ يدتجيخج وعشجما. عضشو البحث )المعب( رأس إلضيا تتؽجو التي الداوية
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 إليو تتجو الحئ الاتجاه ببداطة الخأس تتبت عسمية تخالأب لحلغ. ليرب  الامخ مقشعا لو البرخية
 ما معخية والتي تسكؼ المعب مؼ (Accelerometer)التدارع  مكياس تدس  أداة  باستخجاـ رأسغ

و بضئات الؽالأت  الحكية اليؽاتف وتحتؽئ  ج.اتجاه أئ ويي لاج أـ يتحخؾ ريء ىشاؾ كاف إذا
 بانؽاع التستت خمليا مؼ يسكشغ حضث يضيا مجمجة تدارع مقاييذ الايتخاضي جضجة الترسيػ عم 

 ىاتفغ إمالة كيفية بالياتف التدارع مكياس يخصج إذ. ىاتفغ إمالة تتزسؼ التي اضلعا  مؼ معضشة
 .لحلغ ويقًا الميبة يي حخكتغ يزبط ثػ
 
 معشا نحسميا التي الطبييية “التدارع مقاييذ” الايتخاضي الؽالأت يي التدارع مكياس ويحاكي 

 الجياز - الجاخمية آذانشا يي حديةال اضعزاء تدود رؤوسشاج فيو نحخؾ ولأت أئ يفي. رؤوسشا يي
 بالغ دورًا الجىمضدئ  الجياز ويمعب. الفخاغ يي رؤوسشا تؽجيو كيفية حؽؿ بسعمؽمات الس  - الجىمضدئ 
 كشا إذا بسا وإخبارنا أرضًاج الدقؽط مؼ وحسايتشا التؽازفج عم  الحفال يي مداعجتشا يي اضىسية

 لج  الايتخاضي الؽالأت نعارة يي الخأس تتبت خاصية ءبشا عسمية راف مؼ لحلغ. والأفضؼ أـ مدتمقضضؼ
 بذكل اضمؽر سارت إذا ول ؼ. الايتخاضية البضئة عم  إلأشاعًا تٌزفي أف )عضشو البحث( المعب

الحئ  (Cybersickness)ا نتخنت  بجوار يدس  ما إل  المعب )عضشة البحث( يدضتعخض خاطئج
 ا نتخنت يي الحخكة الخياضية العادية يختمف عؼ دوار الحخكة دوار مت العمػ أف سبق ورخحشاه . 

 . تسامًا الذيء نفذ ليدا
 
 ا رارتضؼ إحج  تاتي حضث. متزاربتضؼ إرارتضؼ الس  تمقي نتيجة الحخكة دوار ويحجث 

 تتحخؾج سيارة يي كتا  لأخاءة تحاوؿ كشت يإذا. الجاخمضتضؼ اضذنضؼ مؼ واضخخ   العضشضؼج مؼ
 حخكة يدجل بغ الخاص الجىمضدئ  الشعاـ ول ؼ تتحخؾج لا بانغ الس  إل  إرارة عضشاؾ يدتشقل
ونفذ اضمخ  .الدخعة وزيادة الفخامل عم  الزغط وأثشاء السشعطفات يي تسضل ضنيا نعخًا الديارة

يحجث اذا حاولت اف تقخأ السعمؽمات عمي رارة الال تخونية لمتخيجمضل م م وانت تسارس تذاط 
 جخئ او العجو م م رياضي عميو م ل ال
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 (vection) الؾىسية الحاتية البحث لأختبار الباحثؾن مجي تأثيخ الحخكة تظبيق واقع مؽ( : 2) رقؼ صؾرة

 لمبيئة الأفتخاضية 
 
 يسكؼ لا ول ؼ. تتحخؾ أنغ مفادىا الس  إل  معمؽمات الجىمضدئ  نعامغ يخسل وىكحا 

 ىي الشتيجة ت ؽف  اضحياف بع  ويي السختمفتضؼج تضؼالخسال ىاتضؼ بضؼ تسامًا التؽيضق دائسًا لسخغ
 الشعخ عشج الحخكة دوار تخفيف إمكانية وراء ال امؼ الدبب مؼ جدء وىحا. الحخكة بجوار إصابتغ

ج او تتؽلأف عؼ لأخاءة ”نتحخؾ بانشا” تجؿ العقل إل  إرارات العضشضؼ إرساؿ خمؿ يسؼ. الشايحة مؼ
 الخسالتضؼ بضؼ تزار  أو يرل ىشاؾ يعج يمػ ي التخيجمضل الذارة الال تخونية عشجما تجخئ عم

 .بالتحدؼ الذعؽر يي تبجأ وعميو وأذنيغج عضشيغ مؼ السخسمتضؼ
 

 يتػ لا عامةج برؽرة ؟ الايتخاضي الؽالأت يي الحخكة بجوار تذعخ أف يسكؼ كيف لحاج
. جالدًا أو والأفًا إما ت ؽف  غالبًا ضنغ الايتخاضيج الؽالأت يي كبضخ بذكل الجىمضدئ  نعامغ تشذيط
 يشتج ا نتخنت دوار أف ويُعتقج. الحخكة وىػ تسشحانغ الخأس تتبت وخاصية السجدسة الخؤية ول ؼ
 وىػ جخّبت لأج ت ؽف  لأج(. vection) الؽىسية الحاتية الحخكة باسػ أيزًا يُعخؼ وىؽ الؽىػج ىحا عؼ

 إل  تتحخؾ أنغ واعتقجت حايمة أو لأطار متؼ عم  لأبل مؼ سايخت كشت إذا الؽىسية الحاتية الحخكة
 ىحا يشذا أف ويسكؼ. تتحخؾ كانت التي ىي لغ السجاورة الديارة الؽالأت يي ول ؼ الخمف أو اضماـ
 بانغ” عضشاؾ تخبخؾ ج) الايتخاضي الفزاء عبخ التحخؾ عشج ضنو الايتخاضيج الؽالأت يي الؽىػ
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 أيزًا ا نتخنت دوار يحجث أف يسكؼو . ”ساكؼ بانغ” الجىمضدئ  نعامغ يخبخؾ حضؼ يي ج”تتحخؾ
 ويعاني. البضئة لسشعؽر الذارة ضبط وولأت رأسغ تحخؾ ولأت بضؼ زمشي تاخخ ىشاؾ يكؽف  عشجما
 الجلأضق الدبب أف بخغػ ا نتخنت ودوار الحخكة دوار مؼ – التحجيج وجو عم  – اضرخاص بع 
ت العمسية التي تػ مطالعتيا مؼ حدب الجراسا الآف حت  معخويًا ليذ اضيخاد بضؼ الاختمؼ ليحا

 لأبل الباح اف يي ىحا الذاف

 
يؾضح درجات الرعؾبة في عجد الؾحجات التجريبية السدتخجمة داخل بخنامج الؾاقع  -( :2شكل رقؼ )

 Virtual Realityالأفتخاضي 
 

ترسيػ تجريبات الؽالأت اضيتخاضي عمي أساس اف ت ؽف ىخمية  الباحثانوليحا كاف عمي 
سيل( ول ؼ يجب أف  –متؽسط  –وليدت متجرجة يقط مؼ حضث درجة الرعؽبو ) صعب الذكل 

تاخح الذكل اليخمي بحضث اف ترب  لأاعجة اليخـ تت ؽف مؼ عجد مؼ الؽحجات التجريبية متؽسطة 
ستة وحجات  3تمضيا عجد مؼ الؽحجات الريبو بؽالأت  –سبعو وحجات تجريبة  5الرعؽبة بؽالأت 

مت الترسيػ الستقؼ لمسحاكاه الخلأسية  –أربعة وحجات تجريبية سيمو الترسيػ  2تمضيا عجد  –تجريبية 
وبيحا نتمري حجوث دوار اضنتخنت وإلأشاع نعاـ الس  الجىمضدئ لعضشو البحث  –لمؽالأت اضيتخاضي 

 )المعب( بؽالأيية الترسيػ لمتسخيشات التؽازف 
 
 
 
 
 

 وحدات تدريبية( 4)سهل عدد 

 وحدات تدريبة( 5)صعب عدد 

 وحدات تدريبية( 7)متوسط عدد 
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c) : الشدب السئؾية لمتجريب- 
 (07ججول )

 سئؾية لمتجريبالشدبة ال م

 %22دقيقة =  822=   السياري عجاد ندبة الأ 0
وحجات  5وحجات متؽسطة الذجة = أجسالي  1وحجات تجريبية مشخفزة الذجة +  2

% 22دقيقو( وىؽ ما يس ل ندبة  740دقيقة = )  320زمؼ الؽحجة التجريبية  xتجريبية 
 دقيقة 3720مؼ اجسالي زمؼ البخنامج 

 %56دقيقة =  0282جني = الب ندبة الأعجاد 2
وحجات  7وحجات متؽسطة الذجة = أجسالي  2وحجات تجريبية مختفعة الذجة +  3

% 34دقيقو( وىؽ ما يس ل ندبة 3060دقيقة = )  320زمؼ الؽحجة التجريبية  xتجريبية 
 دقيقة 3720مؼ اجسالي زمؼ البخنامج 

 

 
 Virtual Reality الأفتخاضي يؾضح الشدب السئؾية لتجريب بالؾاقع -( :5شكل رقؼ )

 
كسا  .با لأشاع الايتخاضية السقتخحو اف تتدػ مؼ تقديػ الشدبة السئؽية لمبضئة الباحثؾن وأنتبو 
 الذخص رعؽر مج  يي قياس والحئ يداىػ  (م2207., " ) Botella, C بؾتيلا"أرارت دراسة 

 الذعؽر قياس طخؽ  إحج  تس لوت. الفعمية البضئة مؼ بجلًا  ايتخاضيةج بضئة يي الآف حاضخ بانو
ا جياد اثشاء تطبضق  عممات مؼ وغضخىا الذخص لأمب ضخبات معجؿ تدجضل يي بالحزؽر
 بع  ستؽاجو أنغ السخج  يسؼ الحكيكيةج الحياة يي مشحجرة حاية مؼ ك ضخًا الأتخبت يإذا. البخنامج

 أعخاض قياس سكؼوي. التشفذ وتدارع الضجج كف وتعخؽ  القمبج نبزات تدارع م ل: اضحاسيذ
 بضئة يي ايتخاضية مشحجرة حاية عم  مؼ لمدقؽط السعخضضؼ اضرخاص لج  نفديا ىحه ا جياد

 أعداد بدني
56% 

 أعداد مهاري
44% 

 النسبة المئوية للتدريب 

 أعداد بدني

 أعداد مهاري
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 عمج يي استخجامو أخخ   أغخاض يي الايتخاضي الؽالأت لاستخجاـ العجيجة الطخؽ  بضؼ ومؼ. محاكاة
 لأبل مؼ بححر اضيالايتخ  الؽالأت استخجاـ يست. السختفعات مؼ الخؽؼ م ل الخىا ؛ مؼ معضشة أنؽاع

 السختفعات مؼ رجيج بخىا  السرابضؼ اضرخاص عمج يسكؼ العقميةج الرحة يي الستخررضؼ
 يسكشيػ التي الحداسيةج مؼ السشعػ التخمص تدس  عسمية خمؿ مؼ( الخىا  مؼ أخخ   أنؽاع أو)

لسخاقبة  احثؾن الب(. وليحا تؽجو  31-3 :4)  آمشة بضئة يي خؽييػ عم  تجريجيًا الديطخة خمليا مؼ
 تمغ السؤرخات كسؤرخات يدضؽلؽجيو لمتاكج مؼ سممة و والأييو السحاكاة اضيتخاضية 

 
 Aquatic \ Hydro balance. بخنامج الثالث التؾازن السائي 2

 التؽازف  بخنامج باستخجاـ التؽازف  عشرخ لتطؽيخ تجريبات بخنامج بترسيػ الباحثؾن  يقؽـ
 Aquatic \ Hydro balance السائي

a) :التؾزيع الدمشي لمبخنامج- 
 (08ججول )

 التؾزيع الدمشي لمبخنامج م

 أسبؾعيا مختيؽ2وحجة تجريبية ويشفح بؾاقع   06يشفح البخنامج مؽ خلال وحجات تجريبية عجدىا  0
 (الأثشيؽ و الخسيذايام  وىي ) 2عجد أيام التجريب القائسة في البخنامج =  2
 ع بؾاقع  )شيخيؽ(.أسابي 8يشفح البخنامج لسجة  2
 وحجات تجريبيو .مؽ  2عجد الؾحجات التجريبية في الأسبؾع =  2
 وحجة تجريبية. ستو عذخ 06=  8  × 2الؾحجات التجريبية في الذيخيؽ =  5
 ق. 022زمؽ الؾحجة التجريبية في الأسبؾع = 6
 ق.222   =2×  022زمؽ الأسبؾع الكمي =  7
 .ق   0922   =وحجة تجريبية  06× ق 022=  زمؽ البخنامج التجريبي ككل 8

 
b)  تذكيل حسل التجريب 

 (09ججول )
 8 7 6 5 2 2 2 0 عجد الأسابيع

 06 05 02 02 02 00 02 9 8 7 6 5 2 2 2 0 الؾحجة التجريبية

 حسل اقري 
(022-92)% 

  #  #  #    #  #   # 



 

44 

 

 م2023 أكتوبر   – (2العدد ) –( 0075مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 حسل عالي
 (92 %– 75) 

 #  #    #  #  #   #  

 حسل متؾسط
(75-52)% 

#     #   #     #   

 حسل خفيف
(52-25)% 

                

 الدمؽ الكمي
دقيقة 0922  

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

222 
 دقيقة

بتؽحضج ظخوؼ تطبضػق اضحجػاـ التجريبيػة مػؼ )رػجة وحجػػ وك ايػة( داخػل  الباحثؾن ولقج لأاـ  
 \ Aquaticوبخنػامج  التػؽزاف السػائي  Dry land balance  اضرضػي خنػامج التػؽازف كػل مػؼ ب

Hydro balance  لمؽصؽؿ الي مقارنة عادلػو بػضؼ تػاثضخات كػل مشيسػا عمػي التػؽازف و السيػاره لػجئ
 مسارسي اضكؽاثمؽف 

 
 (: مؽ واقع تظبيق البحث يغيخ اجادة افخاد العيشة لسيارات الغؾص الحخ 5صؾرة رقؼ )
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 ( : مؽ واقع تظبيق البحث يغيخ اجادة افخاد العيشة لسيارات الدباحة و الؾقؾف عمي الساء6صؾرة رقؼ )

 
 

 
 حيث الأرقام عمي –وحجة تجريبية  06يؾضح تؾزيع شجة التجريب داخل  خظي رسؼ بياني -( :6شكل رقؼ )

م التي عمي العسؾد الأفقي تذيخ الي عجد و الأرقا –العسؾد الخأسي تذيخ الي الشدبو السئؾية لذجة التجريب % 
 الؾحجات التجريبية داخل البخنامج التجريبي

 
 
 
 

 شدة الحمل

0

50

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

50 75 90 75 90 
50 

100 
75 

50 75 100 
75 90 

50 75 100 

مل
ح
 ال

دة
ش

 

 عدد الوحدات التدريبية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

50 شدة الحمل 75 90 75 90 50 100 75 50 75 100 75 90 50 75 100

 شدة حمل التدريب

 …شدة 
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c) : الشدب السئؾية لمتجريب- 
 (22ججول )

 الشدبة السئؾية لمتجريب م

 %22دقيقة =  822=   السياري عجاد ندبة الأ 0
وحجات  5وحجات متؽسطة الذجة = أجسالي  1وحجات تجريبية مشخفزة الذجة +  2
% 22دقيقو( وىؽ ما يس ل ندبة  740دقيقة = )  320زمؼ الؽحجة التجريبية  xجريبية ت

 دقيقة 3720مؼ اجسالي زمؼ البخنامج 
 %56دقيقة =  0282البجني =  ندبة الأعجاد 2

وحجات  7وحجات متؽسطة الذجة = أجسالي  2وحجات تجريبية مختفعة الذجة +  3
% 34دقيقو( وىؽ ما يس ل ندبة 3060دقيقة = )  320زمؼ الؽحجة التجريبية  xتجريبية 

 دقيقة 3720مؼ اجسالي زمؼ البخنامج 
 

 
 

 Aquatic \ Hydro balance السائي الشدبة السئؾية لمتجريب التؾازن  -( :7شكل رقؼ )

 أعداد بدني
56% 

 أعداد مهاري
44% 

 النسبة المئوية للتدريب 

 أعداد بدني

 أعداد مهاري
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 –ؾن الأكؾاثم –(: مؽ واقع تظبيق البحث يغيخ اجادة افخاد العيشة لسيارات السرارعة تحت الساء 7صؾرة رقؼ )

 مع وجؾد الباحثيؽ خارج وداخل الساء و تحت الساء مع افخاد العيشة لمتأميؽ و الحفاظ 
 عمي عؾامل الأمؽ والدلامة

 
  رابعا : لساذا اختار الباحثؾن اجخاء ىحه الأختبارات بالتحجيج لأجخاء الكياسات القبميو و

 البعجية؟
ضسبا  ك ضخة مشيا ىؽ  باحثؾن لمكاف اجخاء ىحه اضختبارات محل عشاية كبضخة بالشدبة 

محاولاتيػ الي رصج التطؽر الحئ حجث عمي مدتؽئ الجياز الجىمضدئ بالس  السدؤؿ عؼ التؽازف 
مؼ خمؿ تطبضق البخنامج التجريبي السقتخح وإدخاؿ أئ متغضخ مؼ رانو يؤدئ الي اختمؿ التؽازف 

وضعو تحت ظخوؼ مختمفة مؼ  الي تشؽيت البضئو السحيطة حؽؿ المعب و الباحثؾن مت محاولة 
التؽازنات اضستاتيكية والجيشاميكية يي ظخوؼ الحخكة و ال بات لأؽاعج الارت از السختمفة لسخكد ثقل 

 المعب و حتي يكؽف أئ تحدؼ مخصؽد يكؽف حكيقي تساما 
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يس م اتداف  –يسؼ السعخوؼ اف اتداف الاعب سيختمف باختمؼ مداحة لأاعجة أرت ازة 
لانو مؼ السعخوؼ اف كمسا لأمت  –( 1( او الشقطة )2( لؼ يكؽف م ل الشقطة )3لشقطة )الاعب يي ا

مداحة لأاعجة الارت از والأتخ  محيط الجائخة الخارجي مؼ مخكد نقطة دائخة اضرت از سؽؼ يقل 
يم سا تباعجت السداية بضؼ رجمضؼ المعب زاد ارت ازه و كمسا لأمت السداية بضؼ  –اتداف المعب 

أيزا اضتداف عمي لأاعجة ارت از متحخكة اصعب  –بتقمضل مداحة لأاعجة الارت از لأل اتدانو رجمية 
مؼ الارت از عمي لأاعجة ارت از ثابتو و اتداف المعب بتحؽلة مؼ الاتداف مؼ الحخكة الي ال بات 

ثػ  –عمي لأؽاعج ارت از مختمفة السداحات سؽاء كانت ثابتو او متحخكة امخ صعب وليذ يدخ 
ف المعب عمي لأاعجة ارت از مائمو صعب و سؽؼ تدداد الرعؽبة اك خ اذا كانت مائمة اتدا

ي مسا كاف  –أيزا مجئ الأتخا  مخكد ثقل المعب مؼ مخكد نقطة اضرت از   –ومداحتيا صغضخة 
مخكد ثقل المعب لأخيبا مؼ مخكد نقطة اضرت از زاد ندب تؽازنو والعكذ صحي  أيزا يدؽؼ يقل 

ابتعج مخكد ال قل عؼ مخكد نقطة اضرت از يي الحكيقة كل ىحه اضنذطة ستعكذ لأؽة  اتدانو كمسا
الجياز الجىمضدئ لمعب وليذ يقط الستغضخات اضخخ  كالقؽة العزمية لمعزمت السدؤلة عؼ 

اختيار اختبارات تكيذ كل ىحه الستغضخات و اف ترسيػ  الباحثؾن الاتداف و ليحا كاف يجب عمي 
ضختبارات كانت محل اىتساـ و أىسضتيا تتداوئ مت اىسيو البخنامج التجريبي السقتخح واختيار تمغ ا
مخاجعو العجيج مؼ السرادر العالسية السؽثؽلأة يي  الباحثؾن وليحا كاف يجب عمي  –ولأج تديج أيزا 

 الي اختبارات ذات كفاءة ميياريو ىحا السجاؿ تحجيجا لمؽصؽؿ 
 

  الأختبارات ؟خامدا : كيف تؼ اثبات صحة نتائج 
عمي صجؽ وثبات اضختبارات يقط لم ذف عؼ مؽضؽعضتيا ول ؼ تػ  الباحثؾن لػ يعتسج 

 ىحا بتزسضؼ لأرج عؼ لأسشا رصج اك خ الامخاض رضؽعا التي تدبب يقج اضتداف لمجدػ و لقج
 التجخبة نفديا لخصج التحدؼ يي مؼ إرباكًا أك خ لت ؽف  يي ىحه الاختبارات الحخكات بضؼ اضختمؼ

 يعيخ لػ اذا الخئيدية التجخبة يي بالسذاركة ضيخاد العضشة الدساح وتػ. الاتداف مؼ جيست اضتجاىات
 مشعسة استبياف أستخجاـ تػ الحخكة او امخاض الاتداف عمي المعبضؼ حضث لجوار أعخاض أئ

Mayo Clinic مؼ امخاض تدبب يقج الاتداف لمجدػ و أئ مؼ العضشة خمؽ مؼ لمتاكج اضمخيكية 
 (2) مخيق بالدمب الشتائج عمي التاثضخ رانيا
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 السعالجات الإحرائية السدتخجمة .
بتجسيت الشتائج بجلأة بعج الانتياء مؼ تطبضق البخنامج وتشعيسيا وججولتيا  الباحثؾن  لأاـ

( اضحرائي لمحرؽؿ عمي الشتائج spssومعالجتيا إحرائياً .و أستخجـ الباح اف بخنامج )
 ػ اضستعانة باضسالضب اضحرائية اضتية :اضحرائية ج وت

 (20ججول )
 معامل الرجؽ 9 الستؽسط الحدابي. 0
 معامل ال بات 02 الؽسيط. 2
 معامل اضرتباط 00 اضنحخاؼ السييارئ. 2
 التجانذ 02 التفمط  2
 مدتؽئ الجلالو اضحرائية 02 اضلتؽاء 5
 عجلات التحدؼالشدبة السئؽية لمس 02 الفخؽ بضؼ الستؽسطات 6
 دلالات حجػ التاثضخ T-TEST. 05أختبار  7
 الخطا السييارئ لمستؽسط 06 2معامل ايتا  8

 
  ومشاقذة الشتائجعخض 

 ( 22ججول ) 
 -مجسؾعة الؾاقع الافتخاضى  – يةسجسؾعة الارضال)  لسسارسي الأكؾاثمؾن  تحميل التبايؽ بيؽ مجسؾعات البحث

 لبعجية  فى الاختبارات البجنية لمتؾازن  قيج البحث( لمكياسات ايةسجسؾعة السائال
 ـ  

درجة  مرجر التبايؽ الاختبارات البجنية
 الحخية

مجسؾع 
 السخبعات

متؾسط 
 قيسة ف السخبعات

3 
 تؾازن الفلامشجؾ

 

 4693.3 119604 3 بيؽ الكياسات

709.53* 

 

داخل 
 الكياسات

32 219161 19623 

  029444 34 السجسؾع

2 
بع خظؾات السخبعة الأر 

 لمتؾازن 
 

 079736 2149361 3 بيؽ الكياسات

509047* 

 

داخل 
 29115 419361 32 الكياسات

  3219611 34 السجسؾع

1 
التؾازن عمي سظح 

 غيخ مدتقخ

 2069236 4119361 3 بيؽ الكياسات
009071* 

 
داخل 

 الكياسات
32 549161 39104 
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  5259111 34 السجسؾع

2 
اختبار التؾازن  عرا

 الظؾلي

 2519236 3019361 3 بيؽ الكياسات

.39702* 

 

داخل 
 الكياسات

32 429161 29623 

  4239111 34 السجسؾع

3 
 تؾازن عارضة السذي

 

 2479611 3149111 3 بيؽ الكياسات

.09056* 

 

داخل 
 الكياسات

32 3.9111 29402 

  4139111 34 السجسؾع

4 
 متؾازن باس السعجل ل
 

 2419153 3719104 3 بيؽ الكياسات

509126* 

 

داخل 
 الكياسات

32 679016 39110 

  4279.60 34 السجسؾع

5 
 ( الشجسيYالتؾازن  )

 

 2.493.3 4079604 3 بيؽ الكياسات

629655* 

 

داخل 
 الكياسات

32 109161 49161 

  5769444 34 السجسؾع

6 
التؾازن عمي الحبل 

 والسختاخي السذجود
 

 749653 2319104 3 بيؽ الكياسات

149227 

 

داخل 
 .1907 209361 32 الكياسات

  2569444 34 السجسؾع

7 
التؾازن مع السيل 
 الأمامي والخمفي

 

 2429236 3739361 3 بيؽ الكياسات

02960.* 

 

داخل 
 الكياسات

32 449161 29711 

  3.79111 34 السجسؾع

30 
ع السيل التؾازن م

 الأمامي
 

 27491.3 4319604 3 بيؽ الكياسات

019467* 

 

داخل 
 29016 4.9416 32 الكياسات

  4779.60 34 السجسؾع

تؾازن عارضة السذي  33
 السائمة
 

 039771 2769444 3 بيؽ الكياسات

داخل  *059211
 19.03 319736 32 الكياسات
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  2069.60 34 السجسؾع

 

 ( 22تابع ججول ) 
 - الافتخاضى الؾاقع مجسؾعة – الارضية السجسؾعة)  الأكؾاثمؾن  للاعبي البحث مجسؾعات بيؽ التبايؽ تحميل

 البحث قيج  لمتؾازن  البجنية الاختبارات فى  البعجية لمكياسات( السائية السجسؾعة

درجة  مرجر التبايؽ الاختبارات البجنية ـ
 الحخية

مجسؾع 
 السخبعات

متؾسط 
 يسة فق السخبعات

32 
التؾازن عمي سظح 

 متحخك
 

 3.19653 6029104 3 بيؽ الكياسات

4693.5* 

 

داخل 
 الكياسات

32 2139016 09343 

  1649.60 34 السجسؾع

31 
تؾازن التؾاء القجم  -

 بالبيجول
 

 5119653 0129104 3 بيؽ الكياسات

649263* 

 

داخل 
 الكياسات

32 2609361 19647 

  6.9444. 34 السجسؾع

32 
الأتدان عمي دواسة 

 البخو
 

 21.9236 3209361 3 بيؽ الكياسات

019173* 

 

داخل 
 الكياسات

32 309416 29462 

  3579736 34 السجسؾع

33 
الأتدان عمي جياز 

 زنبخكي
 

 739016 2369161 3 بيؽ الكياسات

519274* 

 

داخل 
 29676 439016 32 الكياسات

  2609736 34 السجسؾع

34 
اتدان الجدؼ تحت 
 تأثيخ قؾي الجوران

 

 20393.3 4759604 3 بيؽ الكياسات

129132* 

 

داخل 
 39653 649416 32 الكياسات

  5219.60 34 السجسؾع

35 
الأنتقال مؽ التؾازن 
عمي سظح متحخك 
 اليالثابت والعكذ

 2329236 3539361 3 بيؽ الكياسات

779304* 

 

داخل 
 29031 409416 32 الكياسات

  3019736 34 السجسؾع

 *419750 5159736 01.9361 3 بيؽ الكياسات تؾازن الشجؾم السائي 36
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داخل  
 249313 3119361 32 الكياسات

 

  21079611 34 السجسؾع

 قخص التؾازن السائي 37
 

 7759153 24309104 3 بيؽ الكياسات

72933.* 

 

داخل 
 219056 3319161 32 الكياسات

  26669044 34 السجسؾع

20 
 لؾح التؾازن السائي

 

 30293.3 6739604 3 بيؽ الكياسات

.59114* 

 

داخل 
 39.11 739416 32 الكياسات

  7359.60 34 السجسؾع

23 
تؾازن طفؾ السدتؾي 

 الأفقي بالدشؾركل
 

 011491.3 272519604 3 بيؽ الكياسات

049453* 

 

داخل 
 اتالكياس

32 31459416 .79016 

  202029.60 34 السجسؾع

22 
التؾازن بالؾاقع 

 الأفتخاضي
 

 569153 19104. 3 بيؽ الكياسات

149577* 
داخل 

 الكياسات
32 239016 19724 

  2139.60 34 السجسؾع

 1.25= 0.03ومدتؽ  معشؽية  23ج  2قيسة ؼ الجج ولية  عشج درجت  حخية 
 – يةسجسؽعة الارضالدلالة الفخوؽ بضؼ مجسؽعات البحث )  ( 22ججول ) يؽض  

( لمكياسات البعجية  ي  الاختبارات البجنية لمتؽازف  يةسجسؽعة السائال -مجسؽعة الؽالأت الايتخاض  
ويتز  وجؽد يخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؼ مجسؽعات 0.03لأضج البحث عشج مدتؽ  معشؽية 

لبياف الأل دلالة يخوؽ معشؽية بضؼ   LSDل   أجخاء  اختبار البحث ال مثة  مسا ديت  الباحث ا
 السجسؽعات
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 ( 22ججول )
مجسؾعة الؾاقع  – يةسجسؾعة الارضال)  للاعبي الأكؾاثمؾن  اقل دلالة فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعات البحث

 ج البحث( لمكياسات البعجية  فى الاختبارات البجنية لمتؾازن  قييةسجسؾعة السائال -الافتخاضى 

 
 
 ـ

الاختبارات البجنية 
 الستؾسظات السجسؾعات لمتؾازن 

 فخوق الستؾسظات

LSD  مجسؾعة
 الارضى

مجسؾعة 
الؾاقع 

 الافتخاضى

مجسؾعة 
 السائى

 تؾازن الفلامشجؾ 3
 

 ↑*39716 ↑*19066  219.01 مجسؾعة الارضى

19155 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*29161   219236 الافتخاضى

    09416 السائىمجسؾعة 

2 
الأربع خظؾات 
 السخبعة لمتؾازن 

 

 ↑*49136 19761  49136 مجسؾعة الارضى

29406 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*39416   59416 الافتخاضى

    79161 مجسؾعة السائى

التؾازن عمي سظح  1
 غيخ مدتقخ

 ↑*69741 ↑*29721  259011 مجسؾعة الارضى

29612 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*59131   279501 فتخاضىالا

    319611 مجسؾعة السائى

عرا اختبار التؾازن  2
 الظؾلي

 ↑*59356 ↑*29531  249401 مجسؾعة الارضى

2931. 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*39036   259011 الافتخاضى

    219736 مجسؾعة السائى

3 
تؾازن عارضة 

 السذي
 

 ↑*39521 19646  269106 مجسؾعة الارضى

29333 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*29016   269361 الافتخاضى

    249416 مجسؾعة السائى

4 
 باس السعجل لمتؾازن 

 

 ↑*49561 19121  69716 مجسؾعة الارضى

29123 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

79406   39151*↑ 

    9236. مجسؾعة السائى

 39125 ↑*79701 ↑*39.76  329031 مجسؾعة الارضى( Yالتؾازن  ) 5
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 الشجسي
 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*49126   359106 الافتخاضى

 

    309611 مجسؾعة السائى

6 
التؾازن عمي الحبل 
 السذجود والسختاخي

 

 ↑*597.1 ↑*29351  229.51 مجسؾعة الارضى

19.11 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*49561   219111 الافتخاضى

    19361 مجسؾعة السائى

7 
التؾازن مع السيل 
 الأمامي والخمفي

 

 ↑*59411 ↑*29646  229111 مجسؾعة الارضى

29420 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*39176   249346 الافتخاضى

    279111 مجسؾعة السائى

30 
التؾازن مع السيل 

 الأمامي
 

 ↑*39161 19.61  239561 مجسؾعة الارضى

29135 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 خاضىالافت

249511   29211*↑ 

    259611 مجسؾعة السائى

33 
تؾازن عارضة 
 السذي السائمة

 

 ↑*49.61 ↑*29106  9436. مجسؾعة الارضى

29142 
مجسؾعة الؾاقع 

 الافتخاضى
09351   39076*↑ 

    69416 مجسؾعة السائى

 

 ( 22تابع ججول )
 الؾاقع مجسؾعة – الارضية السجسؾعة)  الأكؾاثمؾن  عبيللا البحث مجسؾعات بيؽ معشؾية فخوق  دلالة اقل

 البحث قيج  لمتؾازن  البجنية الاختبارات فى  البعجية لمكياسات( السائية السجسؾعة - الافتخاضى
 
 
 ـ

الاختبارات البجنية 
 لمتؾازن 

 
 السجسؾعات

 
 الستؾسظات

 فخوق الستؾسظات
 

LSD  مجسؾعة
 الارضى

مجسؾعة 
الؾاقع 

 الافتخاضى

مجسؾعة 
 السائى

02 
التؾازن عمي 
 سظح متحخك

 

 ↑*19001 29151  279011 مجسؾعة الارضى

39.05 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*79251   209721 الافتخاضى

    359161 مجسؾعة السائى

 39066 ↑*9.11. ↑*49056  219211 مجسؾعة الارضىتؾازن التؾاء  - 02
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 القجم بالبيجول
 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*79166   319.56 لافتخاضىا

 

    319111 مجسؾعة السائى

02 
الأتدان عمي 
 دواسة البخو

 

 ↑*19206 ↑*39276  279026 مجسؾعة الارضى

2931. 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*69131   209.01 الافتخاضى

    359111 مجسؾعة السائى

05 
الأتدان عمي 
 جياز زنبخكي

 

 ↑*69761 29361  249061 مجسؾعة الارضى

29412 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*59511   269211 الافتخاضى

    2.9611 مجسؾعة السائى

اتدان الجدؼ  06
تحت تأثيخ قؾي 

 الجوران
 

 ↑*19211 ↑*39156  259.11 مجسؾعة الارضى

29760 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

219756   59466*↑ 

    339111 مجسؾعة السائى

تقال مؽ الأن 07
التؾازن عمي 
سظح متحخك 
 اليالثابت والعكذ

 ↑*69011 ↑*29671  239231 مجسؾعة الارضى

29517 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

219671   59421*↑ 

    79361 مجسؾعة السائى

08 
تؾازن الشجؾم 

 السائي
 

 ↑*229366 49441  479011 مجسؾعة الارضى

4911. 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 اضىالافتخ 

519311   19.36*↑ 

    509236 مجسؾعة السائى

09 
قخص التؾازن 

 السائي
 

 ↑*269511 ↑*592.6  469516 مجسؾعة الارضى

49536 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

4.9711   229316*↑ 

    619016 مجسؾعة السائى

22 
لؾح التؾازن 

 السائي
 

 ↑*239646 ↑*49016  619451 مجسؾعة الارضى

291.3 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*09771   659326 الافتخاضى

    739016 مجسؾعة السائى

 219347 ↑*6.90.6 ↑*219106  2119.01 مجسؾعة الارضىتؾازن طفؾ  20
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السدتؾي الأفقي 
 بالدشؾركل

 

مجسؾعة الؾاقع 
 ↑*5.9221   2029176 الافتخاضى

 

    3419016 مجسؾعة السائى

22 
ن بالؾاقع التؾاز

 الأفتخاضي
 

 ↑*59406 ↑*29646  219746 مجسؾعة الارضى

19025 
مجسؾعة الؾاقع 

 ↑*39061   9211. الافتخاضى

    79361 مجسؾعة السائى

الأػػػػل دلالػػػػة يػػػػخوؽ معشؽيػػػػة بػػػػضؼ مجسؽعػػػػات البحػػػػث ) مجسؽعػػػػة   ( 22جااااجول  ) يؽضػػػػ  
مكياسات البعجية  ي  الاختبارات البجنيػة مجسؽعة السائ ( ل -مجسؽعة الؽالأت الايتخاض   –الارض  

 لمتؽازف  لأضج البحث
 ( 22ججول ) 

 - الافتخاضى الؾاقع مجسؾعة – الارضية السجسؾعة)  الأكؾاثمؾن  للاعبي البحث مجسؾعات بيؽ التبايؽ تحميل
 البحث قيج  لمتؾازن  السيارية الاختبارات فى  البعجية لمكياسات( السائية السجسؾعة

لاداء يظخىي ا م  

 انًهاري

يصذر 

 انخباٍَ

درجت 

 انذزَت

يجًىع 

 انًزبؼاث

يخىطظ 

 انًزبؼاث
 قًُت ف

1 
طفى قُذَم  

 Jellyfishانبذز

float 

بٍُ 

 339016 569161 3 انقُاطاث
7.9014 

 
داخم 

 19431 79016 32 انقُاطاث
  639736 34 انًجًىع

2 
انىقىف ػهٍ 

انقذيٍُ يٍ وضغ  

انطفى ػهً انصذر 

 زكت والأحشاٌيٍ انذ

بٍُ 

 3.9236 609361 3 انقُاطاث
64917. 

 
داخم 

 19653 229416 32 انقُاطاث
  7.9736 34 انًجًىع

3 
انىقىف يٍ وضغ 

انطفىػهٍ انظهزيٍ 

 انذزكت والأحشاٌ

بٍُ 

 209416 479161 3 انقُاطاث
71921. 

 
داخم 

 19315 69161 32 انقُاطاث
  539611 34 انًجًىع

4 
قهُب بٍُ طفى انخ

انُجًه ػهٍ انظهز 

 وانبطٍ والأحشاٌ

بٍُ 

 259271 309444 3 انقُاطاث
4.9127 

 
داخم 

 19474 19736 32 انقُاطاث
  469.60 34 انًجًىع

5 
انطفى ػهٍ انظهز 

يغ رفؼا نذراع ػانُا 

 وجاَبا يغ الاحشاٌ

بٍُ 

 259.36 3.9061 3 انقُاطاث

داخم  419535

 ..194 09416 32 انقُاطاث
  409336 34 انًجًىع

انصزاع يٍ وضغ  6

انقزفصاء)ثًُ 

 انزكبخٍُ (

بٍُ 

 369153 619104 3 انقُاطاث
64922. 

 19512 9.11. 32داخم  
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 انقُاطاث 

  6.9.04 34 انًجًىع

7 
انصزاع فىق 

 ػارضت انخىاسٌ
 

بٍُ 

 3290.7 5491.2 3 انقُاطاث
129124 

 
داخم 

 19410 79516 32 انقُاطاث
  619377 34 انًجًىع

8 
انصزاع يٍ وضغ 

انىقىف ػهً 

 انكخفٍُ
 

بٍُ 

 9236. 209361 3 انقُاطاث
469272 

 
داخم 

 19371 69561 32 انقُاطاث
  349111 34 انًجًىع

9 
صزاع انضفادع 

 وانكابىرَا
 

بٍُ 

 449271 779444 3 انقُاطاث
479760 

 
داخم 

 19.16 2.9111 32 انقُاطاث
  069444 34 انًجًىع

11 
اانصزاع نزفغ 

 انقذو
 

بٍُ 

 2469653 3129104 3 انقُاطاث

داخم  169263

 29015 419016 32 انقُاطاث
  4109.60 34 انًجًىع

 1.25= 0.03ومدتؽ  معشؽية  23ج  2قيسة ؼ الججولية  عشج درجت  حخية 
مجسؽعة  –لبحث ) مجسؽعة الارض  دلالة الفخوؽ بضؼ مجسؽعات ا ( 22ججول ) يؽض  

مجسؽعة السائ ( لمكياسات البعجية  ي  مدتؽ  الاداء السيار  لأضج البحث عشج  -الؽالأت الايتخاض  
ويتز  وجؽد يخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؼ مجسؽعات البحث ال مثة  مسا 0.03مدتؽ  معشؽية 

 ؽ معشؽية بضؼ  السجسؽعاتلبياف الأل دلالة يخو  LSDديت  الباحث ال   أجخاء  اختبار 
 
 ( 25ججول )

مجسؾعة  -مجسؾعة الؾاقع الافتخاضى  –اقل دلالة فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعات البحث ) مجسؾعة الارضى 
 السائى( لمكياسات البعجية  فى مدتؾى الاداء السيارى قيج البحث

 
 
 ـ

مدتؾى الاداء 
 السيارى 

 
 السجسؾعات

 
 الستؾسظات

 فخوق الستؾسظات
 

LSD  مجسؾعة
 الارضى

مجسؾعة 
الؾاقع 

 الافتخاضى

مجسؾعة 
 السائى

3 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfishالبحخ
float 

 49211 19.11  79261 مجسؾعة الارضى

196.6 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 39241   19231 الافتخاضى

 9361. مجسؾعة السائى
   

 19176 49116 29161  79411 مجسؾعة الارضىالؾقؾف عمي  2
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القجميؽ مؽ وضع  
الظفؾ عمى 
الرجر مؽ 

 والأتدانالحخكة 

مجسؾعة الؾاقع 
 39136   19461 الافتخاضى

 

 مجسؾعة السائى
.9416 

   

الؾقؾف مؽ وضع  1
الظفؾعمي 

الغيخمؽ الحخكة 
 والأتدان

 49416 29271  79361 مجسؾعة الارضى

19655 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 39326   19521 الافتخاضى

 9736. ؾعة السائىمجس
   

التقميب بيؽ طفؾ  2
الشجسو عمي 
الغيخ والبظؽ 

 والأتدان

 39461 19411  19511 مجسؾعة الارضى

19731 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 39161   19111 الافتخاضى

 9161. مجسؾعة السائى
   

الظفؾ عمي الغيخ  3
مع رفعا لحراع 

عاليا وجانبا مع 
 الاتدان

 39716 19316  19256 مجسؾعة الارضى

19761 
مجسؾعة الؾاقع 

 39511   19461 الافتخاضى

 9161. مجسؾعة السائى
   

الرخاع مؽ وضع  4
القخفراء)ثشى 

 الخكبتيؽ (
 

 79111 مجسؾعة الارضى
 19136*→ 29366*→ 

19125 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

79136 

  19641 

 19366 مجسؾعة السائى
   

5 
فؾق الرخاع 

 عارضة التؾازن 
 

 19161 مجسؾعة الارضى
 19711*→ 29216*→ 

19612 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

09461 

  19616 

 09.36 مجسؾعة السائى
   

الرخاع مؽ وضع  6
الؾقؾف عمى 

 الكتفيؽ
 

 69236 مجسؾعة الارضى
 19736*→ 29136*→ 

19641 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

69161 

  19511 

 79261 مجسؾعة السائى
   

7 
صخاع الزفادع 

 والكابؾريا
 

 09361 مجسؾعة الارضى
 29111*→ 29161*→ 

19.0. 

 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

.9361 

  19161 

 219111 مجسؾعة السائى
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30 
االرخاع لخفع 

 القجم
 

 219161 مجسؾعة الارضى
 29611*→ 49111*→ 

294.1 
مجسؾعة الؾاقع 

 فتخاضىالا
239361 

  29611*→ 

 249161 مجسؾعة السائى
   

الأػػػػل دلالػػػػة يػػػػخوؽ معشؽيػػػػة بػػػػضؼ مجسؽعػػػػات البحػػػػث ) مجسؽعػػػػة   ( 25جااااجول  ) يؽضػػػػ  
مجسؽعػػة السػػائ ( لمكياسػػات البعجيػػة  يػػ  مدػػتؽ  الاداء  -مجسؽعػػة الؽالأػػت الايتخاضػػ   –الارضػػ  

 السيار  لأضج البحث
 

  -الي تفديخ نتائجة كسا يمي : الباحثيؽي البحث تؾصل في ضؾء نتائج التحميل الأحرائي ف
 -أولا : العخض الأول لمثلاث فخوض الأولي :

 الكياسػضؼ بػضؼ احرائية دلالة ذات يخوؽ  تؽججمشاقذة نتائج الفخض الأول الحي يشص عمي " 
 ؽسػػطال باسػػتخجاـ اضولػػ  التجخيبيػػة لمسجسؽعػػة والستحػػخؾ ال ابػػت بشؽعيػػو لمتػػؽازف  والبعػػجئ القبمػػي

 "البحث لأضج البعج  الكياس لرال  الارض 
 
 (26ججول  )

 الأرضية للاعبي الأكؾاثمؾن سجسؾعة الدلالة الفخوق بيؽ الكياس القبمي والبعجى لجى 
 ( dynamic / static) لعشرخ التؾازن  فى الاختبارات البجنية ومدتؾى الاداء السيارى  

 8ن=                                                                        

 الستغيخات الاساسية ـ
فخوق  الكياس البعجى الكياس القبمي

 الستؾسظات

الخظأ 
السعياري 
 لمستؾسط

ندبة  قيسة ت
 التحدؽ%

حجؼ 
 التأثيخ

دلالة 
حجؼ 
 ع± س ع± س التأثيخ

 dynamic / staticلعشرخ التؾازن بشؾعيو  الاختبارات البجنية  
 متؾسط 19120 69650 49153 19323 19756 29215 219.01 29200 229736 ن الفلامشجؾتؾاز 0

2 
الأربع خظؾات السخبعة 

 مختفع 29112 359271 592.3 19214 19136 19617 49136 19.37 49111 لمتؾازن 

التؾازن عمي سظح غيخ  2
 سطمتؾ  19616 319273 49266 191.2 395.6 39202 259011 29200 239416 مدتقخ

عرا اختبار التؾازن  2
 متؾسط 19662 279450 49236 19713 29001 29130 249401 19167 229611 الظؾلي

 مختفع 19021 49714 39760 19333 196.1 .2965 269106 29617 279416 تؾازن عارضة السذي 5
 شخفضم 19542 279521 39613 19422 19011 19010 69716 19752 59016 باس السعجل لمتؾازن  6
 مشخفض 19340 219265 39.10 29114 492.6 290.6 329031 39115 209736 ( الشجسيYالتؾازن  ) 7
 مشخفض 19543 09265 39111 19623 29171 29110 229.51 292.6 249111التؾازن عمي الحبل  8
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 السذجود والسختاخي

التؾازن مع السيل  9
 متؾسط 19604 349260 39121 19023 39311 29223 229111 29114 9611. الأمامي والخمفي

التؾازن مع السيل  02
 مشخفض 19312 49161 29.62 19342 19561 29463 239561 19.37 239111 الأمامي

تؾازن عارضة السذي  00
 مشخفض 19351 249367 39764 19641 29536 .19.6 9436. 29500 219161 السائمة

02 
التؾازن عمي سظح 

 مختفع 29600 219461 49171 19774 395.6 29123 279011 29706 259416 متحخك

تؾازن التؾاء القجم  - 02
 متؾسط 19661 259.60 39303 19.16 39336 29463 219211 19046 259016 بالبيجول

الأتدان عمي دواسة  02
 متؾسط 19716 249153 39407 19024 29.51 29463 279026 29006 259016 البخو

05 
از الأتدان عمي جي

 مشخفض 19362 .229.2 392.3 19714 29516 29561 249061 29.34 239416 زنبخكي

06 
اتدان الجدؼ تحت تأثيخ 

 مشخفض 193.6 19401 5..29 19625 29136 29561 259.11 29664 249016 قؾي الجوران

07 
الأنتقال مؽ التؾازن 
عمي سظح متحخك 
 اليالثابت والعكذ

 مشخفض 19622 19761 29.10 19610 29116 29642 239231 29237 249236

 مشخفض .1956 9762. 39546 29444 49356 59.37 479011 39375 449736 تؾازن الشجؾم السائي 08
 مختفع 29144 219314 49361 29715 69336 ..294 469516 49123 419361 قخص التؾازن السائي 09
 مختفع 29433 09661 49620 29231 49.76 39316 619451 39375 579416 لؾح التؾازن السائي 22

تؾازن طفؾ السدتؾي  20
 مشخفض 19516 79145 39147 59101 9141. 229.64 2119.01 9002. 2729361 الأفقي بالدشؾركل

التؾازن بالؾاقع  22
 مختفع 19.00 2092.3 59353 19660 39476 .19.3 219746 .2941 249111 الأفتخاضي

 dynamic / staticؼُصز انخىاسٌ بُىػُه ن الاخخباراث انًهارَت  

0 
طفؾ قشجيل  

 مشخفض .Jellyfish float 69361 19007 79261 19154 19.11 19376 49513 219254 1950البحخ

2 

الؾقؾف عمي القجميؽ 
مؽ وضع  الظفؾ عمى 

الرجر مؽ الحخكة 
 والأتدان

 فضمشخ 19553 .21931 49310 19300 19.36 19161 79411 19155 69416

2 
الؾقؾف مؽ وضع 
الظفؾعمي الغيخمؽ 

 الحخكة والأتدان
 متؾسط 191.5 329.62 59516 19362 29236 19672 79361 19046 69236

التقميب بيؽ طفؾ الشجسو  2
عمي الغيخ والبظؽ 

 مختفع 29243 429667 69051 19415 29116 19672 19511 19.27 69736
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  3.673=0.03قيسة ت الججولية عشج مدتؽ  معشؽية 
 : مختفت 0.60: متؽسط        0.30: مشخف       0.20-مدتؽيات حجػ التاثضخ ل ؽىؼ :

 
  بضؼ الكياسضؼ  0.03 دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽ  معشؽية  (26ججول )يتز  مؼ

ي  الاختبارات البجنية ومدتؽ   لمعبي اضكؽاثمؽف  يةسجسؽعة الارضاللبعج  لج  القبم  وا
لأضج البحث ولأج تخاوحت     dynamic / staticيي عشرخ التؽازف بشؽعيو  الاداء السيار  

 ( 33.235ال   3.733قيسة )ت( السحدؽبة ما بضؼ )
  ( 20.360ل  % ا1.401ندبة تحدؼ مئؽية تخاوحت ما بضؼ ) (26ججول )ويتز  مؼ% 
  ال    0.220تخاوحت ما بضؼ )حضث حجػ التاثضخ قيػ  (26ججول )يتز  مؼ كسا

مسا يجؿ عم  0( وى  دلالات تخاوحت ما بضؼ السشخفزة والستؽسطة والسختفعة 1.123
 ياعمية السعالجة التجخيبية بذكل متفاوت عم  الستغضخ التابت 

 

 والأتدان

5 
الظفؾ عمي الغيخ مع 

راع عاليا وجانبا رفعا لح
 مع الاتدان

 مختفع 29517 4791.6 19347 19373 290.6 19617 19256 19111 69361

6 
الرخاع مؽ وضع 

القخفراء)ثشى الخكبتيؽ 
) 

 مختفع 39074 419773 229527 19420 49736 19.27 79111 19007 9736.

7 
الرخاع فؾق عارضة 

 مختفع 39507 469521 2191.0 19532 59361 29063 19161 .2977 239111 التؾازن 

الرخاع مؽ وضع  8
 مختفع 49432 519601 249717 19367 49611 19167 69236 292.6 09736 الؾقؾف عمى الكتفيؽ

صخاع الزفادع  9
 مختفع 391.4 519111 269561 19467 69611 19046 09361 29172 249161 والكابؾريا

 مختفع 39511 449057 239174 19567 69611 29357 219161 19.37 279361 االرخاع لخفع القجم 02
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 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ البجنية الاختبارات ندب التحدؽ في -( :8شكل رقؼ )

 لجي مسارسي الأكؾاثمؾن السدتخجميؽ الأسمؾب الأرضي
 

  ويي دراسة مذابيو لػ "Sandrey, M. A,.("2202)يي العا  القؽئ لأج أرار الي  م
أىسية البخامج اضستقخار اضرضية لتشسية ودعػ التؽازف اضستاتيكي و الجيشاميكي يي 

 (  253-242 : 30جاف والسزسار )مدابقات السض
  يي حضؼ ارارت دراسة اخخئ ميسو جسعت عضشات مختمفة مؼ الخياضضضؼ يدتخجمؽف

 ,.Bressel, E" ميارات تحتاج لسدج عشرخئ التؽازف الجيشاميكي وال ابت كجراسة 
Yonker("2227)حضث درس التؽازف عمي رياضات أرضية م ل الجسباز وكخة الدمة و  م

ؼ خمؿ ما تقجمة البخامج اضرضية لتشسية ىحا العشرخ الياـ و أوض  حجػ كخة القجـ م
الفخوؽ بضؼ الخياضات السختمفة وكانت جسيت الفخوؽ تذضخ الي تحدشات مختمفة يي ىحا 

 (22:  5العشرخ سؽاء عمي السدتؽئ البجني او السيارئ لانذطة الخياضية السختمفة )
  وكحلغ دراسةGenç, H( .2222) تخجمت تساريؼ جسباز أرضية لتشسية التؽازف التي اس

  ( 1: 33الجيشاميكي وال ابت لجئ لاعبي التشذ ) 
  وىحا يؤكج اف كاية اركاؿ التجريبات اضرضية سؽاء باجيدة او بجوف أجيدة سؽؼ تشسي

 (8الذكل رقؼ )يعميا عشرخ التؽازف بشؽعيو الجيشاميكي او اضستاتيكي وىحا ما يذضخ اليو 
الحالية و الحئ يعيخ ندب التحدؼ السختمفة يي اضختبارات البجنية يي عشرخ  يي دراستشا

ستتخاوح  (8يغيخىا الذكل رقؼ )التؽازف لجئ لاعبي اضكؽاثمؽف حضث اف ندب التحدؼ كسا 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1سلسلة   5.5 24 20 16 3.6 16 17 8.2 23 3.8 13 17 15 13 12 7.4 7.7 9.7 17 8.6 6 18
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يي أختبار  %22.345 السذي كالأل ندبة ال  عارضة يي أختبار تؽازف % 1.401)بضؼ 
وستتخاوح دلالو حجػ التاثضخ بضؼ )مشخف   (خ ندبة لمتؽازف كاكب السخبعة خطؽات اضربت

 متفاوت بذكل التجخيبية لمبخنامج اضرضي السعالجة ومتؽسط ومختفت( وىحا يجؿ عمي ياعمية
 التابت لجئ ايخاد عضشو مسارسي اضكؽاثمؽف  الستغضخ عم 

 

 
 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ أختبارات الأداء السياري  ندب التحدؽ في -( :9شكل رقؼ )

 لجي مسارسي الأكؾاثمؾن السدتخجميؽ الأسمؾب الأرضي
 

  وتذضخ دراسة لػ "Tanir, H.( "2208)الي أىسية تجريبات اضرضية   مStability 
Workouts  الي تشسية عشرخئ التؽازف الجيشاميكي و ال ابت عمي السدتؽئ السيارئ

 (313-312: 36لمعبي كخة القجـ ) 
 يي  الباحثؾن بطة ميسو ججا استخجمت بع  مؼ اضدوات التي استخجميا ويي دراسة مخت

 والحئ أكج يضيا اف يي  Willardson, J. M.("2227)" مؽضؽعيػ الحالي وىي دراسة 
 ال بات والتؽازف  بتساريؼ متدايج بذكل البجنية الميالأة مسارسؽ أوص  ج اضخضخة الدشؽات
اضساسي و الاتداف الي  يفضج تشسية الاستقخار حضث. الخياضي الت ضيف بخامج يي اضساسية
 اضطخاؼ يي أكبخ لأؽة  نتاج أساس تؽيضخ خمؿ مؼ السيارئ الخياضي اضداء تطؽيخ
 (763-757:  43والدفمية مسا لو عائج عمي التؽازف الجيشاميكي وال ابت ) العمؽية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1سلسلة   17.143 17.209 21.951 31.556 36.095 37.662 35.417 40.58 40 33.846
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  أجيدة سؽؼ تشسي وىحا يؤكج اف كاية اركاؿ التجريبات اضرضية سؽاء باجيدة او بجوف
يعميا عشرخ التؽازف بشؽعيو الجيشاميكي او اضستاتيكي كعشرخ بجني داخل السيارة 

يي دراستشا الحالية و الحئ يعيخ ندب  (9الذكل رقؼ )التخررية  وىحا ما يذضخ اليو 
التحدؼ السختمفة يي عشرخ التؽازف داخل اضختبارات السيارية التخررية لمعبي 

% 35.321)ستتخاوح بضؼ  (9يغيخىا الذكل رقؼ )ف ندب التحدؼ كسا اضكؽاثمؽف حضث ا
يي أختبار  %20.360 كالأل ندبة ال  Jellyfish floatالبحخ  لأشجيل يي أختبار طفؽ

وستتخاوح دلالو حجػ التاثضخ بضؼ  (ال تفضؼ كاكبخ ندبة  عم  الؽلأؽؼ وضت مؼ الرخاع
 التجخيبية لمبخنامج اضرضي الجةالسع )مشخف  ومتؽسط ومختفت( وىحا يجؿ عمي ياعمية

وىحا ما يثبت صحة الفخض التابت لجئ ايخاد عضشو اضكؽاثمؽف  الستغضخ عم  متفاوت بذكل
 الأول

 الكياسضؼ بضؼ احرائية دلالة ذات يخوؽ  تؽججالحي يشص عمي "  الثانيمشاقذة نتائج الفخض 
 الؽالأػػت باسػػتخجاـ ال انيػػة تجخيبيػػةال لمسجسؽعػػة والستحػػخؾ ال ابػػت بشؽعيػػو لمتػػؽازف  والبعػػجئ القبمػػي

 " البحث لأضج البعج  الكياس لرال  الايتخاض 
 
 (27ججول  )

 لسسارسي الأكؾاثمؾن  دلالة الفخوق بيؽ الكياس القبمي والبعجى لجى مجسؾعة الؾاقع الافتخاضى
 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ السيارى  الاداء ومدتؾى  البجنية الاختبارات فى

 8ن=

 ـ
الستغيخات 
 الاساسية

فخوق  الكياس البعجى الكياس القبمي
 الستؾسظات

الخظأ 
السعياري 
 لمستؾسط

ندبة  قيسة ت
 التحدؽ%

حجؼ 
 التأثيخ

دلالة 
حجؼ 
 ع± س ع± س التأثيخ

 dynamic / staticالاختبارات البجنية  لعشرخ التؾازن بشؾعيو  
 مختفع 29050 229.61 69655 19350 29416 291.6 219236 29525 229611 تؾازن الفلامشجؾ 0

الأربع خظؾات  2
 مختفع 39742 639215 09634 19217 29611 195.1 59416 19046 39016 السخبعة لمتؾازن 

2 
التؾازن عمي 

 مختفع 29416 459642 59.12 19062 59341 39213 279501 29146 239361 سظح غيخ مدتقخ

عرا اختبار  2
 مختفع 29202 419221 .69.2 .1961 49536 .2912 259011 19155 229416 التؾازن الظؾلي

تؾازن عارضة  5
 متؾسط 19151 79265 69136 ..192 29111 29651 269361 29602 279361 السذي

6 
باس السعجل 

 مختفع 29472 319111 .5901 19300 29406 .1907 79406 19167 69111 لمتؾازن 
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( Yالتؾازن  ) 7
 مختفع 29270 439201 69150 29161 79146 29007 359106 39716 209161 الشجسي

8 
التؾازن عمي 

الحبل السذجود 
 والسختاخي

 مختفع 19.13 209517 .59.6 .1950 39536 .2917 219111 2..19 249236

التؾازن مع السيل  9
 فعمخت 19050 419617 59611 .1910 49721 29214 249346 296.0 9736. الأمامي والخمفي

02 
التؾازن مع السيل 

 مختفع 29312 219626 79251 19310 29316 29454 249511 2..19 239236 الأمامي

تؾازن عارضة  00
 مختفع 29211 359341 69236 19625 39746 19.61 09351 29357 219016 السذي السائمة

التؾازن عمي  02
 مختفع 39620 309456 79521 19751 59221 29114 209721 29623 259611 سظح متحخك

تؾازن التؾاء  - 02
 مختفع 29.01 4.9744 79356 19.63 69.56 29454 319.56 19167 269111 القجم بالبيجول

02 
الأتدان عمي 
 مختفع 29146 379644 69140 191.1 49.01 29454 209.01 297.1 269111 دواسة البخو

الأتدان عمي جياز  05
 متؾسط 19102 319011 59112 19761 39711 29550 269211 29114 239611 زنبخكي

اتدان الجدؼ تحت  06
 مختفع 29336 379147 19535 195.2 49756 29550 219756 29525 259111 تأثيخ قؾي الجوران

07 

الأنتقال مؽ 
التؾازن عمي 
سظح متحخك 
 اليالثابت والعكذ

 مختفع 29552 319413 69657 19506 397.1 29633 219671 29146 249361

08 
تؾازن الشجؾم 

 مختفع .2940 2.9222 59.36 29421 79561 59.21 519311 39200 449161 السائي

قخص التؾازن  09
 مختفع 29.74 419712 .6901 29602 93.6. 294.1 4.9711 39016 419416 السائي

لؾح التؾازن  22
 مختفع 39363 2796.2 79.01 29215 19126 39377 659326 39240 579611 السائي

20 
تؾازن طفؾ 

السدتؾي الأفقي 
 بالدشؾركل

 متؾسط 19716 239746 59301 59161 3194.1 229.55 2029176 9066. 2729416

التؾازن بالؾاقع  22
 مختفع 29.20 419771 19641 19646 59136 19.31 9211. 29467 249236 الأفتخاضي

 ic / staticdynamالاختبارات السيارية  لعشرخ التؾازن بشؾعيو  

0 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfishالبحخ
 مختفع 29715 409.31 09360 19353 6..29 19145 19231 19046 69236
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float 

2 

الؾقؾف عمي 
القجميؽ مؽ وضع  

الظفؾ عمى 
الرجر مؽ الحخكة 

 والأتدان

 مختفع 29672 449747 79.12 19376 29061 19152 19461 19646 69611

2 

الؾقؾف مؽ وضع 
عمي الظفؾ 

الغيخمؽ الحخكة 
 والأتدان

 مختفع 29003 509311 9713. 19362 39521 19663 19521 19167 69111

2 

التقميب بيؽ طفؾ 
الشجسو عمي 
الغيخ والبظؽ 

 والأتدان

 مختفع 39166 519111 19041 19302 39311 19663 19111 19167 69611

5 

الظفؾ عمي الغيخ 
مع رفعا لحراع 

عاليا وجانبا مع 
 انالاتد 

 مختفع 29617 479155 09371 .1934 29.16 195.1 19461 19155 69416

6 
الرخاع مؽ وضع 
القخفراء)ثشى 

 الخكبتيؽ (

 متؾسط 19756 359734 59176 19604 39411 19167 19366 29200 9736.

7 
الرخاع فؾق 
 عارضة التؾازن 

 مشخفض 19370 369736 792.3 195.1 49116 .29.6 09.36 29114 239111

8 
الرخاع مؽ وضع 

الؾقؾف عمى 
 الكتفيؽ

 مختفع 29214 3097.7 .7914 19471 39516 19046 79261 29510 09736

صخاع الزفادع  9
 والكابؾريا

 متؾسط 19616 319314 09512 19431 49161 29500 219111 29602 249161

02 
االرخاع لخفع 

 القجم
 مشخفض .1936 269406 69461 19571 39611 29500 249161 .2977 279361

  3.673=0.03قيسة ت الججولية عشج مدتؽ  معشؽية 
 : مختفت 0.60: متؽسط       0.30: مشخف        0.20     -مدتؽيات حجػ التاثضخ ل ؽىؼ :

  بضؼ الكياسضؼ 0.03 دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽ  معشؽية  (27ججول )يتز  مؼ
 البجنية الاختبارات ي  اضكؽاثمؽف  لمعبييتخاض  القبم  والبعج  لج  مجسؽعة الؽالأت الا

حضث لأضج البحث   dynamic / static بشؽعيو التؽازف  عشرخ يي السيار   الاداء ومدتؽ  
 ( 7.402ال   2.003قيسة )ت( السحدؽبة ما بضؼ )تخاوحت 
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 ال  4.332ندبة تحدؼ مئؽية تخاوحت ما بضؼ ) (27) ججول مؼ يتز  كسا %
32.352 )% 

  ( 2.413ال   0.237قيػ تخاوحت ما بضؼ ) حقق حجػ التاثضخ  (27) ججول ؼم يتز
مسا يجؿ عم  ياعمية السعالجة التجخيبية 0وى  دلالات تخاوحت ما بضؼ الستؽسطة والسختفعة 

 بذكل متفاوت عم  الستغضخ التابت 

 
 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ البجنية الاختبارات ندب التحدؽ في -( :02شكل رقؼ )

 لجي مسارسي الأكؾاثمؾن السدتخجميؽ أسمؾب الؾاقع الأفتخاضي
 

 دراسة لػ تؤكج " Peterson, S. M("2208 )استخجاـ انو يي الآونة اضخضخة لأج تػم 
 التؽازف  البجني وتشسية الؽالأت الايتخاضي بذكل متدايج يي البحث عؼ إعادة التاىضل ت شؽلؽجيا
حضث تؽصمت لأؽية وججيجة يي بضئات خاضعة لمخلأابة .  ضنو يؽيخ تجار  حدية الحخكي

الايتخاضي لمرتفاعات العالية مؼ لسذاىجات مؼ تقشيات الؽالأت أف التعخض  الجراسة الي
معجؿ ضخبات القمب ج  حضث تػ تدجضلرانو أف يديج مؼ مقاييذ ا جياد الفدضؽلؽجي 

ة ج وتخطيط كيخبية الجماغ دسييالوالشذاط ال يخبائي لمجمج ج وولأت الاستجابة  رارة 
إل  أف الؽالأت  تؽصمت الضيا الجراسةتذضخ الشتائج التي  وكانت (.EEGعالي ال  اية )

الايتخاضي يؽيخ تجار  والأيية يسكؼ أف تدبب ا جياد الفدضؽلؽجي لج  البذخ أثشاء مياـ 
يًا بالؽجؽد حضث يسكؼ لمؽالأت الايتخاضي الغامخ أف يؽيخ إحداسًا إدراكو التؽازف الجيشاميكي ج 
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وبالتالي تشسية عشاصخ التؽازف الحخكي بشؽعضيا  يذعخ السدتخجـ أنو يي بضئة حكيكية
 (31: 23اضستاتيكي والجيشاميكي ) 

 ويي ىحا الرجد تذخح دراسة لػ " Lehmann, T(" .2020)تخطيط كيخبية الجماغ أف   ـ
(EEG) التيو الجبيي الججارئ  إل  تغضضخات يي نطالأات التخدد يي مشاطق الجماغ تذضخ 

ات بالجدػ ستطمبات وضيياثشاء قياـ ايخاد العضشة بسختمفة التؽازف ىي مدؤلة عؼ مياـ ال
وصيبة مسا يؤدئ الي زيادة نذاط الجياز  متدايجة مؼ خمؿ تقشية الؽالأت الايتخاضي

 (3111 – 3121: 10الجىمضدئ وبالتالي تطؽر التؽزاف الحخكي ) 
 بشؽعيو التؽازف  عشرخ ت شؽلؽجيا الؽالأت اضيتخاضي يي تشسيةيجؿ عمي ياعمية  وىحا 

 رقؼ الذكل اليو يذضخ ما وىحا بجني لمعبي اضكؽاثمؽف  كعشرخ اضستاتيكي او الجيشاميكي
 البجنية اضختبارات يي السختمفة التحدؼ ندب يعيخ الحئ و الحالية دراستشا يي (02)

 يعيخىا كسا التحدؼ ندب اف اثمؽف حضثلعشرخ التؽازف لجئ ايخاد عضشو لاعبي اضكؽ 
 ندبة كالأل السذي عارضة تؽازف  أختبار يي% 4.332) بضؼ ستتخاوح (02) رقؼ الذكل

 دلالو وستتخاوح(  ندبة كاكبخ لمتؽازف  السخبعة خطؽات اضربت أختبار يي% 32.352 ال 
 لبخنامج يبيةالتجخ  السعالجة ياعمية عمي يجؿ يقط وىحا( ومختفت متؽسط) بضؼ التاثضخ حجػ

 التابت لايخاد عضشو مسارسي الاكؽاثمؽف  الستغضخ عم  متفاوت بذكل الؽالأت اضيتخاضي

 
 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ أختبارات الأداء السياري  ندب التحدؽ في -( :00شكل رقؼ )

 لجي مسارسي الأكؾاثمؾن السدتخجميؽ أسمؾب الؾاقع الأفتخاضي
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1سلسلة   38.927 33.636 48.2 40 36.744 24.623 25.625 28.696 27.273 15.385
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 دراسة لػ وتحكخ  "Neri, S. G("2207)أف ألعا  الؽالأت الايتخاضي أدت الي  تحدضؼ  م
 (3102 – 3272:  14) ميارات التشقل وقياسات التؽازف 

 يي حضؼ تذضخ دراسة لػ " Nishchyk, A ("2220)أف العشاصخ الاصطشاعية السعدزة  م
ت خر التي تػ إنذاؤىا بؽاسطة ال سبضؽتخ مت العالػ الحكيقي لأج تػ استخجاميا بذكل م

 (30 – 3:  15) ضغخاض التجريب وإعادة التاىضل
 ويذخح يي دراستو  "Papegaaij, S( "2207)أصب  استخجاـ الؽالأت الايتخاضي أنو لأج  م

والسعدز  عادة التاىضل رائعًا بذكل متدايج وحعي باىتساـ كبضخ يي السشذؽرات العمسية 
التؽازف والسذي. بالشدبة لمعجيج  ورلأة بح ية(. ضىسضتو يي التجريب عم  3000)أك خ مؼ 

 (9 – 0:  28)مؼ الحيؼ يعانؽف مؼ اضطخابات الحخكة 
 بشؽعيو التؽازف  عشرخ يجؿ عمي ياعمية ت شؽلؽجيا الؽالأت اضيتخاضي يي تشسية وىحا 

بجني ول ؼ راع تشسضتو داخل السيارات التخرريو مؼ  كعشرخ اضستاتيكي او الجيشاميكي
يتخاضي التي تس ل بضئة تذبو الؽالأت تساما و تعسل عمي تجريب خمؿ تقشيات الؽالأت الا

بالخغػ اف اضبحاث تذضخ الي  –الجياز الجىمضدئ لمعب عمي التؽازف دوف اجياد بجني 
تعخض يخد العضشة الي اجياد يدضؽلؽجي يتس ل أحيانا يي ارتفاع ضغط الجـ او الشب  

 اليو يذضخ ما وىحا مؼ حضث الؽالأيية القمبي اذا كاف الترسيػ الايتخاضي محكػ الترسيػ
لعشرخ التؽازف  السختمفة التحدؼ ندب يعيخ الحئ و الحالية دراستشا يي (00) رقؼ الذكل

 رقؼ الذكل يعيخىا كسا التحدؼ ندب اف لمعبي اضكؽاثمؽف حضث  السيارية اضختبارات يي
 26.200 ال  ندبة كالأل الرخاع لخيت القجـ أختبار يي%  33.163) بضؼ ستتخاوح (00)

(  ندبة كاكبخ واضتداف الحخكة العيخ مؼ الطفؽ عمي وضت مؼ الؽلأؽؼ أختبار يي% 
 ياعمية عمي يجؿ يقط وىحا( ومختفت مشخف  ومتؽسط) بضؼ التاثضخ حجػ دلالو وستتخاوح
التابت ضيخاد عضشة  الستغضخ عم  متفاوت بذكل الؽالأت اضيتخاضي لبخنامج التجخيبية السعالجة

 وىحا ما يثبت صحة الفخض الثاني كؽاثمؽف وىحا ما ي بتاض
 

 الكياسػضؼ بػضؼ احرػائية دلالػة ذات يػخوؽ  تؽجػج الاحي ياشص عماي " الثالثمشاقذة نتائج الفخض 
 الؽسػػػط باسػػػتخجاـ ال ال ػػػة التجخيبيػػػة لمسجسؽعػػػة والستحػػػخؾ ال ابػػػت بشؽعيػػػو لمتػػػؽازف  والبعػػػجئ القبمػػػي
 " بحثال لأضج البعج  الكياس لرال  السائ 
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 (28ججول  )
 دلالة الفخوق بيؽ الكياس القبمي والبعجى لجى مجسؾعة السائى

                                                                 (                                                                                                     dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ السيارى  الاداء ومدتؾى  البجنية الاختبارات فى
 8ن=                                                                                           

 ـ
الستغيخات 
 الأساسية

 الكياس البعجى الكياس القبمي
فخوق 

 الستؾسظات

الخظأ 
السعياري 
 لمستؾسط

بة ند قيسة ت
 التحدؽ%

حجؼ 
 التأثيخ

دلالة 
حجؼ 
 ع± س ع± س التأثيخ

 dynamic / staticالاختبارات البجنية  لعشرخ التؾازن بشؾعيو  
 مختفع 39065 319215 2291.3 19376 49236 29172 09416 292.6 229611 تؾازن الفلامشجؾ 0

الأربع خظؾات  2
 مختفع 49741 2369111 2796.7 19337 49161 19574 79161 19.37 49111 السخبعة لمتؾازن 

2 
التؾازن عمي 
سظح غيخ 

 مدتقخ
 مختفع 39422 7.9113 9.36. 19055 09416 39240 319611 2..19 239236

عرا اختبار  2
 مختفع 39201 629724 9276. 19766 79111 29706 219736 19155 229736 التؾازن الظؾلي

تؾازن عارضة  5
 مختفع 39157 .209.4 229475 19316 49236 29617 249416 29623 279611 السذي

6 
باس السعجل 

 مختفع 39471 39216. 09321 19643 59416 19046 9236. 19007 59161 لمتؾازن 

( Yالتؾازن  ) 7
 مختفع 39215 4..619 09650 29237 9736. 29063 309611 397.7 209016 الشجسي

8 
التؾازن عمي 

الحبل السذجود 
 ختاخيوالس

 مختفع 29.10 .54970 19112 19141 69736 29146 19361 29237 239016

التؾازن مع السيل  9
 مختفع 29065 779345 19413 19076 79416 .2917 279111 29.34 9736. الأمامي والخمفي

التؾازن مع السيل  02
 عمختف 39311 349515 97.6. 19305 39161 .2941 259611 29276 229161 الأمامي

00 
تؾازن عارضة 
 مختفع 39217 5.9523 090.1 196.1 69361 19.27 69416 29617 219736 السذي السائمة

التؾازن عمي  02
 مختفع 49635 7.9342 259243 19127 219236 .2977 359161 29510 259736 سظح متحخك

تؾازن التؾاء  - 02
 مختفع 39.07 019111 229714 29130 239111 .2941 319111 19.37 269111 القجم بالبيجول

الأتدان عمي  02
 مختفع 39152 719111 2194.3 19077 9111. .2941 359111 29114 269111 دواسة البخو

 مختفع 39201 639.52 9411. 19137 79161 29525 2.9611 39232 239161الأتدان عمي  05
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 جياز زنبخكي

اتدان الجدؼ تحت  06
 مختفع 39342 619254 9340. 19077 09111 29525 339111 297.1 259111 تأثيخ قؾي الجوران

07 

الأنتقال مؽ 
التؾازن عمي 
سظح متحخك 
 اليالثابت والعكذ

 مختفع 39551 649115 219457 19112 19361 29500 79361 292.6 249611

08 
تؾازن الشجؾم 

 مختفع 394.6 539177 219306 29407 259361 59004 509236 393.6 449016 السائي

قخص التؾازن  09
 مختفع .39.7 7195.1 239413 29761 319611 29467 619016 49315 419416 السائي

لؾح التؾازن  22
 مختفع 49360 459244 249661 29201 279111 39343 739016 39211 579016 السائي

20 
تؾازن طفؾ 

السدتؾي الأفقي 
 بالدشؾركل

 مختفع 49722 549051 259673 59044 119416 229.21 3419016 97.6. 2719611

التؾازن بالؾاقع  22
 مختفع 39.35 639402 229371 19722 79016 19007 79361 29560 249236 الأفتخاضي

 dynamic / staticالاختبارات السيارية  لعشرخ التؾازن بشؾعيو  

0 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfishالبحخ
float 

 مختفع 49671 019500 239742 19431 59236 19111 9361. 19046 69236

2 

الؾقؾف عمي 
القجميؽ مؽ وضع  

الظفؾ عمى 
الرجر مؽ 

 الحخكة والأتدان

 مختفع 49500 109612 229114 19461 59236 19620 9416. 19007 69361

2 

الؾقؾف مؽ وضع 
الظفؾعمي 

الغيخمؽ الحخكة 
 والأتدان

 مختفع 49072 049444 249.71 19424 59416 19620 9736. 19007 69361

2 

التقميب بيؽ طفؾ 
الشجسو عمي 
الغيخ والبظؽ 

 والأتدان

 مختفع 49523 119314 229724 19477 59361 19574 9161. 19167 69611

5 

الظفؾ عمي الغيخ 
مع رفعا لحراع 

عاليا وجانبا مع 
 الاتدان

 مختفع 491.5 039166 249742 19435 59526 19574 9161. 19155 69446
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6 
ؽ وضع الرخاع م

القخفراء)ثشى 
 الخكبتيؽ (

 مختفع 29002 ..4290 09711 19477 49261- 2..19 79136 29467 9016.

الرخاع فؾق  7
 مختفع 29615 429041 219420 19410 49.11 29276 09461 .29.1 239361 عارضة التؾازن 

8 
الرخاع مؽ وضع 

الؾقؾف عمى 
 الكتفيؽ

 مختفع .3944 479222 219411 19424 49361 29146 69161 .2941 9111.

صخاع الزفادع  9
 مختفع 29022 3595.1 9516. .1942 49111 .2977 9361. 29602 239361 والكابؾريا

االرخاع لخفع  02
 مختفع 295.6 339333 19672 19574 49611 29303 239361 39164 269161 القجم

  3.673=0.03قيسة ت الججولية عشج مدتؽ  معشؽية 
 : مختفت 0.60   : متؽسط   0.30  : مشخف       0.20     -ػ التاثضخ ل ؽىؼ :مدتؽيات حج

  بضؼ الكياسضؼ 0.03 دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽ  معشؽية ( 28ججول )مؼ  يتز
 ومدتؽ   البجنية الاختبارات ي  اضكؽاثمؽف  لمعبي يةسجسؽعة السائالالقبم  والبعج  لج  

لأضج البحث ولأج تخاوحت    dynamic / static بشؽعيو تؽازف ال عشرخ يي السيار   الاداء
 (34.374ال   5.152قيسة )ت( السحدؽبة ما بضؼ )

  36.717كسا حققت ندبة تحدؼ مئؽية تخاوحت ما بضؼ )  (28) ججول مؼ كسا يتز %
 %(  323.00ال  

  ال    3.632كسا حقق حجػ التاثضخ قيػ تخاوحت ما بضؼ ) (28) ججول مؼ ويتز
مسا يجؿ عم  ياعمية السعالجة التجخيبية بذكل  مختفت و 0( وى  دلالات مختفعة 1.643

 يعاؿ عم  الستغضخ التابت 
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 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ البجنية الاختبارات ندب التحدؽ في -( :02شكل رقؼ )

 لجي مسارسي الأكؾاثمؾن السدتخجميؽ الأسمؾب السائي 
 

 " لقج رخحت دراسة لػ Streit, I. A,.("2200)أىسية التجريبات السائية يي تشسية التؽازف  م
(33  :2) 

 " يػػي حػػضؼ تطخلأشػػا الػػي دراسػػة  لػػػ Waters, D,.( "2227)حضػػث أرػػار الػػي اف مععػػػ م 
 ج والعزػمية اليؽائيػة القػجرة تحدػضؼ ولأػجرتيا عمػي السائيػة الخياضػية التساريؼ درست اضبحاث

 مػػػت عشرػػػخ التػػػؽازف  يػػػي التغضػػػخات بكيػػػاس لأامػػػت لأػػػج اسػػػاتالجر  مػػػؼ القمضػػػل يػػػإف ج ذلػػػغ ومػػػت
 (321 – 316: 40) .السائي اليؽائي الشذاط

  يي حضؼ تحكخ دراسة لػ "Mat, S,.("2202)استخجاـ تسخيشات الميالأة البجنية التي   اىسية م
 – 34: 13تتػ داخل الؽسط السائي كاحج السعالجات الفضديائية تداىػ يػي تشسيػة التػؽازف  ) 

22) 
 التؽازف  عشرخ تشسية البخامج التجريبية التي تدتخجـ الؽسط السائي يي ياعمية عمي يجؿ وىحا 

 اليػػػو يذػػػضخ مػػػا وىػػػحا اضكؽاثمػػػؽف  لمعبػػػي بػػػجني كعشرػػػخ اضسػػػتاتيكي او الػػػجيشاميكي بشؽعيػػػو
 اضختبػارات يػي السختمفػة التحدػؼ ندػب يعيػخ الحئ و الحالية دراستشا يي (02) رقؼ الذكل
 كسػػػا التحدػػػؼ ندػػػب اف حضػػػث اضكؽاثمػػػؽف  لاعبػػػي عضشػػػو ايػػػخاد لػػػجئ التػػػؽازف  رػػػخلعش البجنيػػػة
 السذػػػي عارضػػة تػػؽازف  أختبػػار يػػي% 36.717) بػػضؼ سػػتتخاوح (02) رقااؼ الذااكل يعيخىػػا
(  ندػػبة كػػاكبخ لمتػػؽازف  السخبعػػة خطػػؽات اضربػػت أختبػػار يػػي% 323.000 الػػ  ندػػبة كالأػػل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1سلسلة   27 125 69 52 19 92 51 44 66 23 49 69 80 60 53 57 54 42 67 34 44 52
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 التجخيبيػة السعالجػة ياعميػة عمػي يػجؿ وىػحا يقػط( السختفعػة) بػضؼ التػاثضخ حجػ دلالو وستتخاوح
 الاكؽاثمؽف  مسارسي عضشو لايخاد التابت الستغضخ عم  متفاوت بذكل اضيتخاضي الؽالأت لبخنامج

 

 
 ( dynamic / static)  التؾازن  لعشرخ أختبارات الأداء السياري  ندب التحدؽ في -( :02شكل رقؼ )

 ؾب السائيلجي مسارسي الأكؾاثمؾن السدتخجميؽ الأسم
 

  يػي حػضؼ يػحكخ "Reis, C. C. I,.("2220)السائيػة يػي دعػػ  الخياضػية التسػاريؼ آثػار م
 (21:  23التحكػ والتؽازف )

  ويي دراسة مسضدة" Kaneda, K ,. "السختمفػة السائيػة التسػاريؼ بػخامج تػاثضخات بػضؼ لسقارنػة 
 السائيػػة التسػػاريؼ بػػخامج مػػؼ نػػؽعضؼ آثػػار الجراسػػة ىػػحه لأارنػػت التػػؽازف حضػػث عمػػ  القػػجرة عمػػ 
التػػؽازف الػػجيشاميكي واضسػػتاتيكي و كانػػت التسػػاريؼ التػػي تػػتػ يػػي مدػػتؽيات  عمػػ  القػػجرة عمػػ 

 (127 – 163:  20ضحمة وعسيقة اضيزل يي تشسية التؽازف )
 التؽازف  عشرخ تشسية البخامج التجريبية التي تدتخجـ الؽسط السائي يي ياعمية عمي يجؿ وىحا 

 اليػػػو يذػػػضخ مػػػا وىػػػحا اضكؽاثمػػػؽف  لمعبػػػي بػػػجني كعشرػػػخ اضسػػػتاتيكي او ميكيالػػػجيشا بشؽعيػػػو
 اضختبػارات يػي السختمفػة التحدػؼ ندػب يعيػخ الحئ و الحالية دراستشا يي (02) رقؼ الذكل

 ندػػػب اف حضػػػث اضكؽاثمػػػؽف  لاعبػػػي عضشػػػو ايػػػخاد لػػػجئ التػػػؽازف  لعشرػػػخ السياريػػػة التخررػػػية
الرػخاع لخيػت  أختبػار يػي% 22.222) بػضؼ تخاوحسػت (02) رقؼ الذكل يعيخىا كسا التحدؼ

 العيػػخ مػػؼ الطفػػؽ عمػػي وضػػت مػػؼ الؽلأػػؽؼ أختبػػار يػػي% 61.111 الػػ  ندػػبة كالأػػل القػػجـ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1سلسلة   80.488 78.571 83.333 77.273 82.755 31.899 31.837 36.111 24.49 22.222
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 يػػجؿ وىػػحا يقػػط( السختفعػػة) بػضؼ التػػاثضخ حجػػػ دلالػػو وسػتتخاوح(  ندػػبة واضتػػداف كػػاكبخ الحخكػة
 التابت الستغضخ عم  متفاوت بذكل اضيتخاضي الؽالأت لبخنامج التجخيبية السعالجة ياعمية عمي
 وىحا ما يثبت صحة الفخض الثالثالاكؽاثمؽف  لاعبي عضشو لايخاد

 
 -ثانياً : العخض الثاني لمثلاث فخوض الأخيخة :

 (  29ججول ) 
مجسؾعة الؾاقع  – يةسجسؾعة الارضال)  مسارسي الاكؾاثمؾن  معجل ندب التغيخ السئؾية بيؽ مجسؾعات البحث

 ( لمكياسات البعجية  فى الاختبارات البجنية لمتؾازن  قيج البحثيةؾعة السائسجسال -الافتخاضى 
 
 
 ـ

الاختبارات البجنية 
 لمتؾازن 

 
 السجسؾعات

 
 الستؾسظات

 معجل التغيخ%
مجسؾعة 
 الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 مجسؾعة السائى الافتخاضى

3 
 تؾازن الفلامشجؾ

 

 349136 19101  219.01 مجسؾعة الارضى

ؾعة الؾاقع مجس
 219305   219236 الافتخاضى

    09416 مجسؾعة السائى

2 
الأربع خظؾات السخبعة 

 لمتؾازن 
 

 029310 219561  49136 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 659307   59416 الافتخاضى

    79161 مجسؾعة السائى

1 
التؾازن عمي سظح غيخ 

 مدتقخ

 419072 219031  259011 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 3594.4   279501 الافتخاضى

    319611 مجسؾعة السائى

2 
عرا اختبار التؾازن 

 الظؾلي

 429137 219724  249401 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

259011   2.9100 

    219736 مجسؾعة السائى

3 
 تؾازن عارضة السذي

 

 269370 .4940  269106 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 2393.6   269361 الافتخاضى

    249416 مجسؾعة السائى

4 
 باس السعجل لمتؾازن 

 

 7191.4 239622  69716 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 539.24   79406 الافتخاضى

    9236. مجسؾعة السائى
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5 
 ( الشجسيYالتؾازن  )

 

 419725 249600  329031 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 .259.0   359106 الافتخاضى

    309611 مجسؾعة السائى

6 
التؾازن عمي الحبل 
 السذجود والسختاخي

 

 4.9301 219406  229.51 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 439354   219111 الافتخاضى

    19361 مجسؾعة السائى

7 
التؾازن مع السيل 

 والخمفي الأمامي
 

 479163 249231  229111 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 3190.3   249346 الافتخاضى

    279111 مجسؾعة السائى

30 
التؾازن مع السيل 

 الأمامي
 

 279577 19742  239561 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 .0931   249511 الافتخاضى

    259611 مجسؾعة السائى

33 
ازن عارضة السذي تؾ 

 السائمة
 

 .53946 229746  9436. مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

09351   45917. 

    69416 مجسؾعة السائى

 

 (  29تابع ججول ) 
مجسؾعة الؾاقع  –الاكؾاثمؾن ) السجسؾعة الارضية  مسارسيمعجل ندب التغيخ السئؾية بيؽ مجسؾعات البحث 

 لسجسؾعة السائية( لمكياسات البعجية  فى الاختبارات البجنية لمتؾازن  قيج البحثا -الافتخاضى 
 
 
 ـ

الاختبارات البجنية 
 لمتؾازن 

 
 السجسؾعات

 
 الستؾسظات

 معجل التغيخ%
مجسؾعة 
 الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 مجسؾعة السائى الافتخاضى

32 
 تؾازن الفلامشجؾ

 

 579121 219425  279011 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 4..439   209721 الافتخاضى

    359161 مجسؾعة السائى

31 
الأربع خظؾات السخبعة 

 لمتؾازن 
 

 6190.6 339506  219211 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 .309.1   319.56 الافتخاضى

    319111 مجسؾعة السائى

التؾازن عمي سظح غيخ  32
 مدتقخ

 539141 239016  279026 مجسؾعة الارضى

 .37955   209.01مجسؾعة الؾاقع 
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 الافتخاضى
    359111 مجسؾعة السائى

33 
عرا اختبار التؾازن 

 الظؾلي

 5191.5 9136.  249061 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 .3.924   269211 الافتخاضى

    2.9611 مجسؾعة السائى

34 
 تؾازن عارضة السذي

 

 519762 209534  259.11 لارضىمجسؾعة ا

مجسؾعة الؾاقع 
 359702   219756 الافتخاضى

    339111 مجسؾعة السائى

35 
 باس السعجل لمتؾازن 

 

 509543 239012  239231 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 519025   219671 الافتخاضى

    79361 مجسؾعة السائى

36 
 ( الشجسيYالتؾازن  )

 

 419637 9143.  479011 عة الارضىمجسؾ 

مجسؾعة الؾاقع 
 2.9125   519311 الافتخاضى

    509236 مجسؾعة السائى

37 
التؾازن عمي الحبل 
 السذجود والسختاخي

 

 549522 229036  469516 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 309357   4.9711 الافتخاضى

    619016 مجسؾعة السائى

20 
ازن مع السيل التؾ 

 الأمامي والخمفي
 

 359.12 197.0  619451 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 269.14   659326 الافتخاضى

    739016 مجسؾعة السائى

23 
التؾازن مع السيل 

 الأمامي
 

 469141 79410  2119.01 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 319120   2029176 الافتخاضى

    3419016 لسائىمجسؾعة ا

22 
تؾازن عارضة السذي 

 السائمة
 

 529343 259544  219746 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 .42942   9211. الافتخاضى

    79361 مجسؾعة السائى

سجسؽعػػة المعػػجؿ ندػػب التغضػػخ السئؽيػػة  بػػضؼ مجسؽعػػات البحػػث )   ( 29جااجول  ) يؽضػػ  
( لمكياسػػػات البعجيػػػة  يػػػ  الاختبػػػارات يػػػةسجسؽعػػػة السائال -اضػػػ  مجسؽعػػػة الؽالأػػػت الايتخ  – يةالارضػػػ

 البجنية لمتؽازف  لأضج البحث
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 (  22ججول ) 
مجسؾعة الؾاقع  – يةسجسؾعة الارضال)  مسارسي الاكؾاثمؾن  معجل ندب التغيخ السئؾية بيؽ مجسؾعات البحث

 لسيارى قيج البحث( لمكياسات البعجية  فى مدتؾى الاداء ايةسجسؾعة السائال -الافتخاضى 

 
 
 ـ

 مدتؾى الاداء السيارى 
 

 السجسؾعات
 

 الستؾسظات
 معجل التغيخ%

مجسؾعة 
 الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 مجسؾعة السائى الافتخاضى

3 
طفؾ قشجيل  

 Jellyfish floatالبحخ

 619511 269113  79261 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 3.9.27   19231 الافتخاضى

  9361. السائىمجسؾعة 
  

الؾقؾف عمي القجميؽ مؽ  2
وضع  الظفؾ عمى 
الرجر مؽ الحخكة 

 والأتدان

 509021 279771  79411 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 319662   19461 الافتخاضى

 9416. مجسؾعة السائى
   

1 
الؾقؾف مؽ وضع 
الظفؾعمي الغيخمؽ 

 الحخكة والأتدان

 659111 209671  79361 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 3.90.3   19521 الافتخاضى

 9736. مجسؾعة السائى
   

2 
التقميب بيؽ طفؾ الشجسو 

عمي الغيخ والبظؽ 
 والأتدان

 429161 59165  19511 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 379734   19111 الافتخاضى

 9161. مجسؾعة السائى
   

3 
 الظفؾ عمي الغيخ مع

رفعا لحراع عاليا وجانبا 
 مع الاتدان

 .47956 .3907  19256 مجسؾعة الارضى

مجسؾعة الؾاقع 
 439764   19461 الافتخاضى

 9161. مجسؾعة السائى
   

4 
الرخاع مؽ وضع 

 القخفراء)ثشى الخكبتيؽ (
 

 79111 مجسؾعة الارضى
 239104 319.21 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

79136 

  19002 

  19366 مجسؾعة السائى
  

الرخاع فؾق عارضة  5
 التؾازن 

 19161 مجسؾعة الارضى
 19153 269272 

 09461مجسؾعة الؾاقع 
  79007 
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 الافتخاضى 
 09.36 مجسؾعة السائى

   

6 
الرخاع مؽ وضع 
 الؾقؾف عمى الكتفيؽ

 

 69236 مجسؾعة الارضى
 2392.6 319111 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

69161 

  79.61 

 79261 مجسؾعة السائى
   

7 
صخاع الزفادع 

 والكابؾريا
 

 09361 مجسؾعة الارضى
 239232 329323 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

.9361 

  09210 

 219111 مجسؾعة السائى
   

30 
 الرخاع لخفع القجم

 

 219161 مجسؾعة الارضى
 249.64 319.11 

مجسؾعة الؾاقع 
 الافتخاضى

239361 

  239356 

 249161 مجسؾعة السائى
   

سجسؽعػػة المعػػجؿ ندػػب التغضػػخ السئؽيػػة  بػػضؼ مجسؽعػػات البحػػث )   ( 22جااجول  ) يؽضػػ  
( لمكياسػػات البعجيػػة  يػػ  مدػػتؽ  الاداء يػػةسجسؽعػػة السائال -مجسؽعػػة الؽالأػػت الايتخاضػػ   – يةالارضػػ

 السيار  لأضج البحث
 الكياسضؼ بضؼ احرائية دلالة ذات يخوؽ  تؽجج ص عمي "الحي يش الخابعمشاقذة نتائج الفخض 

 الؽسط باستخجاـ الاول ) البحث لسجسؽعت  والستحخؾ ال ابت بشؽعيو لمتؽازف  والبعجئ القبمي
 " البحث لأضج(  السائ  الؽسط باستخجاـ ال ال ة)و( الارض 
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 التغيخ ندبة والخسؼ البياني يغيخ.  البخنامج انتياء بعج البعجية الكياسات بيؽ السقارنة -( :02شكل رقؼ )

الأسمؾب السائي وذلػ في الأختبارات البجنية  وذلػ لرالح و الأسمؾب السائي الأسمؾب الأرضى بيؽ السئؾية
 لسسارسي الأكؾاثمؾن 

 
 لقػػج كانػػت ي ػػخة دراسػػة لػػػ  "Roth, A. E ( "2226 )التػػؽازف بػػضؼ قارنػػات تػػجور حػػؽؿ م

يػػػي البضئػػػات السائيػػػة واضرضػػػية . لقػػػج تػػػػ الايتػػػخاض بػػػاف  ال ابػػػت والػػػجيشاميكي بعػػػج التػػػجريب
تعيػػخ نتػػائج ىػػحه  التػػجريب عمػػ  التػػؽازف السػػائي يختمػػف عػػؼ التػػجريب عمػػ  تػػؽازف اضرض.

 الجراسة أنو يسكؼ إجخاء التجريب عم  التؽازف بذكل يعاؿ يي كل مؼ البضئات البخية والسائية
                                                                  (27 :277 – 133) 

  يي دراستشا اف التؽازف سؽؼ يشسي يي كل مؼ البضئة اضرضػية والسائيػة  الباحثؾن وىشا يحكخ
ول ؼ بشدب مختمفو لأج تتفؽؽ يضيا البضئة السائية بالشدبة لانذػطة التػي تسػارس أصػم داخػل 

 ضكؽاثمؽف الساء م ل رياضة ا
 لااا"  حضػث تػحكخ دراسػػةIndriani, N. F ("2222 )ليػػا السػاء يػػي الخياضػة أف مسارسػػةم 

 أف يسكػؼ ول ػؼ التسخيشػات السائيػة عمي كػل العشاصػخ البجنيػة ج اضرضي التجريب تاثضخ نفذ
لأجرتيا عمي  السختمف عمي كل جؽانب الجدػ مت  الزغط بدبب ا صابة مخاطخ مؼ تقمل
 يي الخياضة مسارسة ت ؽف  أف يسكؼ ج لحلغ. التعخؽ  دوف  بدخعة( الجدػ كتمة مؤرخ) تقمضل
 (224 – 222: 36) .اضرض عم  الخياضة يحبؽف  لا الحيؼ لمبالغضؼ بجيمً  الساء

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1سلسلة   23.7 81.2 37.9 31.7 15.3 60.8 30.6 39.3 36.8 16.5 42.4 46.7 57.9 42.7 40.8 47.7 48.4 30.5 43.4 24.9 35 41.2
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 السػائي عمػي البػخامج اضرضػية الؽسػط تدػتخجـ التػي التجريبيػة البػخامج ياعميػة عمػي يجؿ وىحا 
 اضكؽاثمؽف  لمعبي بجني كعشرخ اضستاتيكي او كيالجيشامي بشؽعيو التؽازف  عشرخ تشسية يي

 التحدػػػؼ ندػػػب يعيػػػخ الػػػحئ و الحاليػػػة دراسػػػتشا يػػػي (02) رقاااؼ الذاااكل اليػػػو يذػػػضخ مػػػا وىػػػحا
لرػػال   اضكؽاثمػػؽف  لاعبػػي عضشػػو ايػػخاد لػػجئ التػػؽازف  لعشرػػخ البجنيػػة اضختبػػارات يػػي السختمفػػة

 رقاؼ الذاكل يعيخىػا كسػا التحدػؼ ندػب اف البخامج السائية التي تدتخجـ الؽسط السائي حضث
 الػػػػ  ندػػػػبة السذػػػػي كالأػػػػل عارضػػػػة تػػػػؽازف  أختبػػػػار يػػػػي% 33.246) بػػػػضؼ سػػػػتتخاوح (02)

 عمػػػي يػػػجؿ وىػػػحا(  ندػػػبة كػػػاكبخ لمتػػػؽازف  السخبعػػػة خطػػػؽات اضربػػػت أختبػػػار يػػػي% 63.206
 لايػخاد التػابت الستغضػخ عمػ  متفػاوت بذػكل الؽسط السائي  لبخنامج التجخيبية السعالجة ياعمية

 الاكؽاثمؽف عمي البخنامج اضرضي مسارسي ضشوع

 
 التغيخ ندبة يغيخ البياني والخسؼ.  البخنامج انتياء بعج البعجية الكياسات بيؽ السقارنة -( :05شكل رقؼ )

السيارية  الأختبارات في وذلػ السائي الأسمؾب لرالح وذلػ السائي الأسمؾب و الأرضي الأسمؾب بيؽ السئؾية
 سي الأكؾاثمؾن التخررية لسسار 
 

  ويػػي دراسػػة مقارنػػة بػػضؼ تػػاثضخ كػػل مػػؼ التػػجريب اضرضػػي و التػػجريب السػػائي عمػػي عشرػػخئ
" .,Abasgholipour, A" حضث تذضخ دراسة  –التؽازف بشؽعية الجيشاميكي و اضستاتيكي 

 زيػػػادة إلػػػ  أدت اضرض وعمػػػ  السػػػاء يػػػي اليؽائيػػػة التسػػػاريؼ أف الشتػػػائج أظيػػػختم( 2220)
 بالتػػػجريب مقارنػػػةً  السػػػاء يػػػي الخياضػػػية التسػػػاريؼ عمػػػ  التػػػجريب أد  عػػػل ول ػػػؼجبالف التػػػؽازف 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1سلسلة   50.407 48.81 54 31.757 36.459 20.917 15.161 20 21.212 27.907
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 زيػػػادة بدػػػبب والتػػػؽازف  والاتدػػاؽ الاسػػػتقخار عمػػػ  أيزػػػل تػػاثضخات إلػػػ  اضرض عمػػػ  اليػػؽائي
 (5-3:  3) .العسضق الحذ استكباؿ تحفضد

  ت الحػػذ اف ىػػحا التطػػؽر الػػحئ تدػببت فيػػة تػػجريبات السائيػة عمػػي اسػػتكبالا الباااحثؾن ويػحكخ
 البػخامج ياعمية عمي يجؿ العسضق ادئ الي تطؽر الاتداف يي أداء السيارات التخررية وىحا

 بشؽعيو التؽازف  عشرخ تشسية يي السائي عمي البخامج اضرضية الؽسط تدتخجـ التي التجريبية
 لمعبػػػػي بػػػػجني يدػػػػتخجـ لتشسيػػػػة السيػػػػارات التخررػػػػية كعشرػػػػخ اضسػػػػتاتيكي او الػػػػجيشاميكي

 ندػػب يعيػػخ الػػحئ و الحاليػػة دراسػػتشا يػػي (05) رقااؼ الذااكل اليػػو يذػػضخ مػػا وىػػحا ؽف اضكؽاثمػػ
 اضكؽاثمػؽف  لاعبػي عضشػو ايػخاد لجئ التؽازف  لعشرخ السيارية اضختبارات يي السختمفة التحدؼ

 يعيخىػػا كسػػا التحدػػؼ ندػػب اف لرػػال  البػػخامج السائيػػة التػػي تدػػتخجـ الؽسػػط السػػائي حضػػث
 التػؽازف كالأػل عارضة يؽؽ  الرخاع أختبار يي% 33.343) ضؼب ستتخاوح (05) رقؼ الذكل
واضتػػداف  الحخكػػة العيػػخ مػػؼ الطفػػؽ عمػػي وضػػت مػػؼ الؽلأػػؽؼ أختبػػار يػػي% 32 الػػ  ندػػبة
 بذػػػكل الؽسػػػط السػػػائي  لبخنػػػامج التجخيبيػػػة السعالجػػػة ياعميػػػة عمػػػي يػػػجؿ وىػػػحا(  ندػػػبة كػػػاكبخ
وىاحا ماا ف عمػي البخنػامج اضرضػي الاكؽاثمػؽ  لاعبي عضشو لايخاد التابت الستغضخ عم  متفاوت

 يثبت صحة الفخض الخابع
 

 الكياسضؼ بضؼ احرائية دلالة ذات يخوؽ  تؽججالحي يشص عمي "  الخامذمشاقذة نتائج الفخض 
 الؽسط باستخجاـ الاول ) البحث لسجسؽعت  والستحخؾ ال ابت بشؽعيو لمتؽازف  والبعجئ القبمي

 " البحث لأضج (يتخاض الا الؽالأت باستخجاـ ال انية)و( الارض 
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 التغيخ ندبة والخسؼ البياني يغيخ.  البخنامج انتياء بعج البعجية الكياسات بيؽ السقارنة -( :06شكل رقؼ )

 الأسمؾب الافتخاضى وذلػ  وذلػ لرالح و الأسمؾب الافتخاضى الأسمؾب الأرضى بيؽ السئؾية
 في الأختبارات البجنية لسسارسي الأكؾاثمؾن 

 
  دراسػة لػػ حضث تحكخ   "Varela-Vásquez  ( "2222)يػي  الؽالأػت الايتخاضػي ةيػيعال م

و تحدػػػضؼ التػػػؽازف والخرػػػائص الفضديائيػػػة اضخػػػخ  م ػػػل انخفػػػاض الدػػػقؽط وسػػػخعة السذػػػي 
التػػػجريب عمػػػ  مفػػػاليػ محػػػجدة حاسػػػسة يػػػي الػػػتعمػ الحخكػػػي و طخائػػػق التػػػجريب ذات السيػػػاـ 

 (15 – 13: 37)  السددوجة.
  مؽضؽع الجراسة الحالية اف ربسػا ت ػؽف تػجريبات الؽالأػت الايتخاضػي ىػي  يي الباحثؾن ويحكخ

الشدػخة اضك ػخ تطػػؽرا مػؼ التػػجريبات اضرضػية وربسػا ندػػتطيت اف يحػجث مدجػػا يػي السدػػتقبل 
 بضؼ التجريبات اضرضية والؽالأت اضيتخاضي لمعيؽر بشتائج اك خ تطؽرا 

 ويػػي ىػػحا الرػػجد تذػػخح دراسػػة لػػػ  "Mirelman, A("2222)اف الؽالأػػت الايتخاضػػي لأػػج  م
             أحجث تشسية لمؽظائف ا دراكية و معالجة الجؽانب الحخكية والسعخفية لمتؽازف 

                                                                 (11  :107 – 123) 
  يػػي مؽضػػؽع دراسػػتيػ الحاليػػة وضػػؽح تفػػؽؽ التػػجريبات بػػالؽالأت اضيتخاضػػي  الباااحثؾن ويػػحكخ

بدبب تطؽر  الباحثؾن كت شؽلؽجيا حجي ة عمي التجريبات اضرضية اف ىحا التطؽر لأج يخجعة 
الجياز الجىمضدئ السدؤؿ عؼ اتداف الجدػ داخل الجماغ البذخية مسا ادئ الي تطؽر الاتػداف 

 عمػي يػجؿ يي اضداء والحئ ظيخ ذلغ يي نتػائج الاختبػارات البجنيػة لمعبػي الاكؽاثمػؽف وىػحا
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 تشسيػػة يػػي يةالؽالأػػت اضيتخاضػػي عمػػي البػػخامج اضرضػػ تدػػتخجـ التػػي التجريبيػػة البػػخامج ياعميػػة
 اضكؽاثمػػػؽف  لمعبػػػي بػػػجني ميػػػػ كعشرػػػخ اضسػػػتاتيكي او الػػػجيشاميكي بشؽعيػػػو التػػػؽازف  عشرػػخ

 التحدػػػؼ ندػػػب يعيػػػخ الػػػحئ و الحاليػػػة دراسػػػتشا يػػػي (06) رقاااؼ الذاااكل اليػػػو يذػػػضخ مػػػا وىػػػحا
لرػػال   اضكؽاثمػػؽف  لاعبػػي عضشػػو ايػػخاد لػػجئ التػػؽازف  لعشرػػخ البجنيػػة اضختبػػارات يػػي السختمفػػة
 اف اضيتخاضػػػية لمؽالأػػػت السعػػػدز و التػػػي تدػػػتخجـ ت شؽلؽجيػػػا الؽالأػػػت اضيتخاضػػػي حضػػػثالبػػػخامج 

 تػػؽازف  أختبػػار يػػي% 1.167) بػػضؼ سػػتتخاوح (06) رقااؼ الذااكل يعيخىػػا كسػػا التحدػػؼ ندػػب
لمتػػؽازف  السخبعػػة خطػػؽات اضربػػت أختبػػار يػػي% 22.263 الػػ  ندػػبة السذػػي كالأػػل عارضػػة
 بذػػكل الؽالأػت الايتخاضػي  لبخنػامج التجخيبيػة الجػةالسع ياعميػػة عمػي يػجؿ وىػحا(  ندػبة كػاكبخ
 الاكؽاثمؽف عمي البخنامج اضرضي لاعبي عضشو ضيخاد التابت الستغضخ عم  متفاوت

 

 
 التغيخ ندبة يغيخ البياني والخسؼ.  البخنامج انتياء بعج البعجية الكياسات بيؽ السقارنة -( :07شكل رقؼ )

 الأختبارات في وذلػ الافتخاضي الأسمؾب لرالح وذلػ الافتخاضى سمؾبالأ و الأرضي الأسمؾب بيؽ السئؾية
 السيارية لسسارسي الأكؾاثمؾن 

 
 ويػي دراسػة لػػ " Peterson SM" (2036 )يسكػؼ لمؽالأػت الايتخاضػي أف حضػث يػحكخ أنػو ـ

التػػجريب الحخكػػي  وتحدػػضؼ اضداء الحخكػػي  ويعػػخض البذػػخ لتػػجريب ججيػػج وبضئػػات حدػػية ج 
الحكيقي. تتس ل إحج  مضدات الؽالأت الايتخاضي الحئ لػ يتػ الاستفادة مشو يي ظخوؼ العالػ 

بذػػػكل كامػػػل يػػػي أنػػػو يسكػػػؼ أف يػػػؤدئ إلػػػ  اضػػػطخابات برػػػخية عػػػابخة مػػػؼ البضئػػػة السخئيػػػة 
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ؿ الشذػػػػاط القذػػػػخئ ال يخبػػػػائي والشتػػػػائج الدػػػػمؽكية يػػػػي اضرػػػػخاص الػػػػحيؼ يالسعخوضػػػػة.  تُعػػػػجاّ
 (320:  22) افأنذطة رياضية تتدػ برفو اضتد يسارسؽف 

  يػػي مؽضػػؽع دراسػػتيػ الحاليػػة وضػػؽح تفػػؽؽ التػػجريبات بػػالؽالأت اضيتخاضػػي  الباااحثؾن ويػػحكخ
كت شؽلؽجيا حجي ة عمي التجريبات اضرضػية والػحئ ظيػخ ذلػغ يػي نتػائج الاختبػارات السياريػة 

ت الؽالأػ تدػتخجـ التػي التجريبيػة البػخامج ياعميػة عمػي يجؿ التخررية لمعبي الاكؽاثمؽف وىحا
 او الػػػػػجيشاميكي بشؽعيػػػػػو التػػػػػؽازف  عشرػػػػػخ تشسيػػػػػة يػػػػػي اضيتخاضػػػػػي عمػػػػػي البػػػػػخامج اضرضػػػػػية

 الذاكل اليػو يذػضخ مػا وىػحا اضكؽاثمػؽف  داخل ميارات لمعبػي بجني ميػ كعشرخ اضستاتيكي
 اضختبػػػػارات يػػػػي السختمفػػػػة التحدػػػػؼ ندػػػػب يعيػػػػخ الػػػػحئ و الحاليػػػػة دراسػػػػتشا يػػػػي (07) رقااااؼ

لرال  البخامج اضيتخاضية لمؽالأػت  اضكؽاثمؽف  لاعبي عضشو ايخاد لجئ التؽازف  لعشرخ السيارية
 يعيخىػػا كسػػا التحدػػؼ ندػػب اف السعػػدز و التػػي تدػػتخجـ ت شؽلؽجيػػا الؽالأػػت اضيتخاضػػي حضػػث

 لػػحراع ريعػػا مػػت العيػػخ عمػػي الطفػػؽ أختبػػار يػػي% 2.647) بػػضؼ سػػتتخاوح (07) رقااؼ الذااكل
العيػخ  الطفػؽعمي وضت مؼ الؽلأؽؼ يي %36.34 ال  ندبة الاتداف كالأل مت وجانبا عاليا
الؽالأػت  لبخنػامج التجخيبيػة السعالجػة ياعميػة عمػي يجؿ وىحا(  ندبة واضتداف كاكبخ الحخكة مؼ

الاكؽاثمػؽف عمػي البخنػامج  لاعبي عضشو ضيخاد التابت الستغضخ عم  متفاوت بذكل الايتخاضي 
 وىحا ما يثبت صحة الفخض الخامذاضرضي 
 الكياسضؼ بضؼ احرائية دلالة ذات يخوؽ  تؽججالحي يشص عمي "  الدادسخض مشاقذة نتائج الف

 الؽالأت باستخجاـ ال انية) البحث لسجسؽعت  والستحخؾ ال ابت بشؽعيو لمتؽازف  والبعجئ القبمي
 " البحث لأضج( السائ  الؽسط باستخجاـ ال ال ة)و( الايتخاض 
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 التغيخ ندبة والخسؼ البياني يغيخ.  البخنامج انتياء بعج ةالبعجي الكياسات بيؽ السقارنة -( :08شكل رقؼ )

 الأسمؾب السائي وذلػ وذلػ لرالح و الأسمؾب الافتخاضى الأسمؾب السائي بيؽ السئؾية
 في الأختبارات البجنية لسسارسي الاكؾاثمؾن  

 
  يػي مؽضػؽع دراسػتيػ الحاليػة اف الجراسػات التػي لأارنػت بػضؼ تػاثضخ كػل مػؼ  الباحثؾن ويػحكخ

ولأج يدخ  –لؽالأت الايتخاضي و البخامج السائية يي تشسية عشرخ التؽازف ت اد ت ؽف معجومة ا
ىػػػحا اف الؽالأػػػت الايتخاضػػػي ت شؽلؽجيػػػا حجي ػػػة جائػػػت ولأػػػت تخبػػػت التػػػجريبات التػػػي  البااااحثؾن 

تدتخجـ الؽسط السائي عمي عخش البػخامج التػي تعسػل عمػي ريػت الميالأػة البجنيػة لمعبػضؼ يػي 
الخياضػػية . و كػػاف مػػؼ السمحػػ  يػػي تمػػغ الجراسػػة تفػػؽؽ اضسػػمؽ  السػػائي مختمػػف اضنذػػطة 

 عمي الؽالأت اضيتخاضي كت شؽلؽجيا حجي ة يي تشسية عشرخ التؽازف لجئ لاعبي اضكؽاثمؽف 
  ىػػػحا التفػػػؽؽ يػػػي اضسػػػمؽ  السػػػائي اف لاعبػػػي اضكؽاثمػػػؽف بػػػالخغػ مػػػؼ انيػػػػ  البااااحثؾن ارجػػػت

ىػػػؽ مػػػؼ يسارسػػػؽف فيػػػو انذػػػطتيػ بجانػػػب الدػػػباحة لاعبػػػضؼ مرػػػارعة الا اف الؽسػػػط السػػػائي 
بسعشػػػي اف سػػػؽؼ يكػػػؽف تشسيػػػو التػػػؽازف داخػػػل  –والغػػػؽص الحػػػخ وكػػػتػ الػػػشفذ تحػػػت السػػػاء 

وسطيػ الحيؼ اعتادوا عمي مسارسة رياضتيػ فيو سيكؽف مججياً أك ػخ مػؼ تشسيػة التػؽازف يػي 
 بضئة الؽالأت الايتخاضي التي تدتخجـ عمي اضرض 

  الأمخيكي  السجرب يس م يقؽؿMolly Huggins (2222)يي مجونتو الخياضية  م one 
with the water وىػؽ انو ل ي تشسؽ ميػارات الدػباح فيجػب التػجريذ الجضػج لسفيػؽـ التػؽازف 
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 سباحضؼ لبشاء تعميسيا وتجريبيا وذلغ  يي تقجمشا يي اضول  والخطؽة الدباحة يي مفيؽـ أىػ
 .الجدػ داخل الؽسط السائي تؽازف  ىؽ تتعمسو أف يجب ريء أوؿ يإف ج جضجيؼ

  وبسػػا اف لاعبػػي الاكؽاثمػػؽف يتذػػاركؽف مػػت الدػػباحضؼ بعػػ  السيػػارات السختمفػػة وكػػحلغ مػػت
اذا ييػػ  –الغؽاص الحخ و مسارسة رياضتيػ يي نفذ الؽسػط السػائي لمدػباحضؼ والغؽاصػضؼ 

الؽسػػط يخزػػعؽف لػػشفذ القػػؽانضؼ الفضديائيػػة التػػي يخزػػت ليػػا أئ نذػػاط رياضػػي يػػتػ داخػػل 
 (12السائي )

  انخفػػػاض نتػػػائج معػػػجلات السعالجػػػة التجخيبيػػػة لمؽالأػػػت الايتخاضػػػي مقارنتػػػاً  البااااحثؾن ويخجػػػت
باضسمؽ  السائي ليذ ضف الؽالأت اضيتخاضي أسمؽ  يارل و ل ؼ سؽؼ يكػؽف مجػجئ أك ػخ 
مت التػجريبات اضرضػية يػي اضنذػطة التػي تػتػ عمػي اضرض أك ػخ مػؼ التػي تػتػ داخػل السػاء 

 السختمفػة التحدػؼ ندػب يعيػخ الػحئ و الحاليػة دراسػتشا يي (08الذكل رقؼ )حا ما يعيخه وى
البخنػػامج  لرػػال  اضكؽاثمػػؽف  لاعبػػي عضشػػو ايػػخاد لػػجئ التػػؽازف  لعشرػػخ البجنيػػة اضختبػػارات يػػي

 يػي% 6.207) بػضؼ سػتتخاوح (08) رقاؼ الذكل يعيخىا كسا التحدؼ ندب اف السائي حضث
 خطػؽات أختبػار اضربػت يػي% 32.264 الػ  ندػبة اضمػامي كالأػل ضػلالس مػت التػؽازف  أختبار
  لمبخنػػامج السػػائي التجخيبيػػة السعالجػػة ياعميػػة عمػػي يػػجؿ وىػػحا(  ندػػبة لمتػػؽازف كػػاكبخ السخبعػػة
الؽالأػػػت  البخنػػػامج عمػػػي الاكؽاثمػػػؽف  لاعبػػػي عضشػػػو ضيػػػخاد التػػػابت الستغضػػػخ عمػػػ  متفػػػاوت بذػػػكل

 الايتخاضي
  

 
 التغيخ ندبة يغيخ البياني والخسؼ.  البخنامج انتياء بعج البعجية الكياسات بيؽ رنةالسقا -( :09شكل رقؼ )

  وذلػ السائي الأسمؾب لرالح وذلػ الأفتخاضي الأسمؾب و السائي الأسمؾب بيؽ السئؾية
 السيارية لسسارسي الاكؾاثمؾن  الأختبارات في
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 التجريبات السائية عمي اتالتجريب تفؽؽ  وضؽح الحالية دراستيػ مؽضؽع يي الباحثؾن  ويحكخ 
 لمعبػػػي التخررػػػية السياريػػػة الاختبػػػارات نتػػػائج يػػػي ذلػػػغ ظيػػػخ والػػػحئ الؽالأػػػت اضيتخاضػػػي

 البػخامج عمػي الؽسػط السػائي تدػتخجـ التي التجريبية البخامج ياعمية عمي يجؿ وىحا الاكؽاثمؽف 
 بػجني كعشرػخ ياضسػتاتيك او الػجيشاميكي بشؽعيو التؽازف  عشرخ تشسية يي الؽالأت الايتخاضي

 يػي (09) رقاؼ الذكل اليو يذضخ ما وىحا اضكؽاثمؽف  لمعبي ميارات التخررية داخل ميػ
 لعشرػػػخ السياريػػػة اضختبػػػارات يػػػي السختمفػػػة التحدػػػؼ ندػػػب يعيػػػخ الػػػحئ و الحاليػػػة دراسػػػتشا
 كسا التحدؼ ندب اف حضث السائية البخامج لرال  اضكؽاثمؽف  لاعبي عضشو ايخاد لجئ التؽازف 
التؽازف  عارضة يؽؽ  الرخاع أختبار يي% 4.664) بضؼ ستتخاوح (09) رقؼ الذكل خىايعي
 مػت وجانبػا عاليػا لػحراع ريعػا مػت العيػخ عمي الطفؽ يي أختبار% 12.431 ال  ندبة كالأل

  التػػػجريبات السائيػػػة لبخنػػػامج التجخيبيػػة السعالجػػػة ياعميػػػة عمػػػي يػػجؿ وىػػػحا(  ندػػػبة الاتدان ػػاكبخ
بخنػػػامج الؽالأػػػػت  عمػػػي الاكؽاثمػػػؽف  لاعبػػػي عضشػػػو ضيػػػخاد التػػػابت ستغضػػػخال عمػػػ  متفػػػاوت بذػػػكل

 وىحا ما يثبت صحة الفخض الدادس والأخيخاضيتخاضي 
 

 : الأستنتاجات

 البااحثؾن في حجود عيشة البحث وفي ضؾء السشيج السداتخجم و الأجاخاءات التاي اتخاحىا 
تاائج أمكاؽ التؾصال الاي ومؽ خلال السعالجات الأحرائية التي استخجمت في عخض ومشاقذاة الش

 -الأستشتاجات التالية :
تحدػػػؼ ممحػػػؽل يػػػي الستغضػػػخ  باضسػػػمؽ  اضرضػػػي أظيػػػخ تطبضػػػق البخنػػػامج التػػػجريبي السقتػػػخح .3

 مدػػتؽ   عشػػج الاحرػػائية الفػػخوؽ  البػػجني والسيػػارئ يػػي عشرػػخ التػػؽازف حضػػث أتزػػ  دلالػػة
 اضكؽاثمػػؽف  معبػػيل الارضػػية السجسؽعػػة لػػج  والبعػػج  القبمػػ  الكياسػػضؼ بػػضؼ 0.03  معشؽيػػة

 / dynamic بشؽعيػو التػؽازف  عشرػخ يػي السيػار   الاداء ومدػتؽ   البجنيػة الاختبػارات يػ 
static و ( 33.235 الػػ  3.733) بػػضؼ مػػا السحدػػؽبة( ت) قيسػػة تخاوحػػت ولأػػج البحػػث لأضػػج
 حضػث التاثضخ حجػ و قيػ%( 20.360 ال % 1.401) بضؼ ما تخاوحت مئؽية تحدؼ ندبة

 السشخفزػػػػػػة بػػػػػضؼ مػػػػػا تخاوحػػػػػت دلالات وىػػػػػ ( 1.123  الػػػػػ  0.220) بػػػػػضؼ مػػػػػا تخاوحػػػػػت
 الستغضخ عم  متفاوت بذكل التجخيبية السعالجة ياعمية عم  يجؿ مسا0 والسختفعة والستؽسطة

 التابت
 يػػػي ممحػػػؽل تحدػػػؼ الؽالأػػػت الايتخاضػػػي باضسػػػمؽ  السقتػػػخح التػػػجريبي البخنػػػامج تطبضػػػق أظيػػػخ .2

 عشػػج الاحرػػائية الفػػخوؽ  دلالػػة زف حضػػث يتزػػ التػػؽا عشرػػخ يػػي والسيػػارئ  البػػجني الستغضػػخ
 لمعبي الايتخاض  الؽالأت مجسؽعة لج  والبعج  القبم  الكياسضؼ بضؼ0.03  معشؽية مدتؽ  
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 بشؽعيػػػػو التػػػػؽازف  عشرػػػػخ يػػػػي السيػػػػار   الاداء ومدػػػػتؽ   البجنيػػػػة الاختبػػػػارات يػػػػ  اضكؽاثمػػػػؽف 
dynamic / static  الػ  2.003) بضؼ ام السحدؽبة( ت) قيسة تخاوحت حضث البحث لأضج 

 و حجػػػػ%( 32.352 الػػػ % 4.332) بػػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت مئؽيػػػة تحدػػػؼ و ندػػػبة( 7.402
 بػػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت دلالات وىػػػ ( 2.413  الػػػ 0.237) بػػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت قػػػيػ حقػػػق التػػػاثضخ

 الستغضػخ عمػ  متفػاوت بذكل التجخيبية السعالجة ياعمية عم  يجؿ مسا0 والسختفعة الستؽسطة
 التابت

 البػجني الستغضػخ يػي ممحػؽل تحدؼ السائي باضسمؽ  السقتخح التجريبي البخنامج تطبضق أظيخ .1
  معشؽيػػة مدػػتؽ   عشػػج الاحرػػائية الفػػخوؽ  دلالػػة حضػػث يتزػػ  التػػؽازف  عشرػػخ يػػي والسيػػارئ 

 الاختبارات ي  اضكؽاثمؽف  لمعبي السائية السجسؽعة لج  والبعج  القبم  الكياسضؼ بضؼ0.03
 لأضػػج   dynamic / static بشؽعيػػو التػػؽازف  عشرػػخ يػػي يػػار  الس الاداء ومدػػتؽ   البجنيػػة
 حققػػت و كسػػا (34.374 الػػ  5.152) بػػضؼ مػػا السحدػػؽبة( ت) قيسػػة تخاوحػػت ولأػػج البحػػث
 حجػػػػ حقػػػق و كسػػػا%(  323.00 الػػػ % 36.717) بػػضؼ مػػػا تخاوحػػػت مئؽيػػػة تحدػػػؼ ندػػبة
 عمػ  يػجؿ امسػ0 مختفعػة دلالات وىػ ( 1.643  الػ  3.632) بػضؼ مػا تخاوحػت قػيػ التاثضخ
  التابت الستغضخ عم  يعاؿ و مختفت  بذكل التجخيبية السعالجة ياعمية

 السجسؽعػػة)  الاكؽاثمػػؽف  لمعبػػي البحػػث مجسؽعػػات بػػضؼ السئؽيػػة التغضػػخ ندػػب يذػػضخ معػػجؿ .2
  لمتػػؽازف  البجنيػػة والسياريػػة الاختبػػارات يػػ   البعجيػػة لمكياسػػات( السائيػػة السجسؽعػػة – الارضػػية

 اضكؽاثمؽف  يي صال  اضسمؽ  السائي لمعبي البحث الي تفؽؽ  لأضج
 السجسؽعػػة)  الاكؽاثمػػؽف  لمعبػػي البحػػث مجسؽعػػات بػػضؼ السئؽيػػة التغضػػخ ندػػب معػػجؿ يذػػضخ .3

 والسيارية البجنية الاختبارات ي   البعجية لمكياسات( الؽالأت اضيتخاضي السجسؽعة – الارضية
 اضكؽاثمؽف  لمعبي يتخاضيأسمؽ  الؽالأت الا صال  يي تفؽؽ  الي البحث لأضج  لمتؽازف 

 السجسؽعػػة)  الاكؽاثمػػؽف  لمعبػػي البحػػث مجسؽعػػات بػػضؼ السئؽيػػة التغضػػخ ندػػب معػػجؿ يذػػضخ .4
 والسياريػة البجنيػة الاختبػارات يػ   البعجيػة لمكياسػات( السائيػة السجسؽعػة – الؽالأت الايتخاضي

 ف اضكؽاثمؽ  لمعبي السائي اضسمؽ  صال  يي تفؽؽ  الي البحث لأضج  لمتؽازف 
 

 
 : تؾصيات البحث

 -ان : الباحثؾن في ضؾء اىجاف البحث و فخوضة وما تؼ عخضو مؽ نتائج يؾصي 
اتباع اضسمؽ  اضرضي و الؽالأت الايتخاضي و اضسمؽ  السائي يي تشسية عشرخ التؽازف  .3

 الجيشاميكي واضستاتيكي
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و لانذطة يتفؽؽ اضسمؽ  السائي عؼ كل مؼ الؽالأت الايتخاضي و اضسمؽ  اضرضي بالشدب .2
 التي تخص الؽسط السائي

 عمي يعسل ما بقجر التؽازف  تجريبات يي الجدػ اجياد عمي يعسل لا الايتخاضي الؽالأت .1
 عمي يحجث التطؽيخ الحئ اف اخخ بسعشي.  اضتداف عمي لتجريبة خجاعو و العقل اجياد
يحجث عمي الجىمضدئ العربي لمتجريب عمي اضتداف اكبخ مؼ التطؽيخ الحئ  الجياز مدتؽئ 

السدتؽئ العزمي البجني والسيارئ وىؽ الحئ سؽؼ يشعكذ باضيجا  عشجما يتجر  الجياز 
 الجىمضدئ عمي الاتداف عمي السدتؽيضؼ البجني والسيارئ 

اذا تػ ترسيػ بخنامج واحج يقؽـ بسدج ال مث أسالضب ببعزيػ ببع  بالشدبة لانذطة  .2
% و 30ف حرتو داخل البخنامج التجريبي السائية يخجي التاكج اف اضسمؽ  السائي يكؽ 

 %20% و اضسمؽ  اضرضي 10اضسمؽ  اضيتخاضي 
لأج تختمف ىحه الشدب بالشدبة لانذطة الخياضية اضرضية ) التي يتػ اجخاءاىا عمي  .3

عمي اضنذطة التي تتػ عمي  الجراسة ىحه تعسيػاضرض( لحلغ يؽصي الباح ضؼ بعجـ 
لمخخوج بشتائج اك خ صجلأاً فيسا  يو يي رياضات اخخئ و اجخاءات دراسات مذاب اضرض

 . يخص اضنذطة الخياضية اضرضية
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