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المدعمة بالمنصات التعليمية على تعلم بعض     EŚ 7السباعية المعدلة   تأثير استخدام دورة التعلم 
 المهارات الدفاعية و التحصيل المعرفى فى كرة اليد 

 
 أ.م.د / عمرو سيد فهمى مكاوى  

أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية  
 بكلية التربية الرياضية ببنها ورياضات المضرب  
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 مستخلص البحث:
على        التعرف  الى  البحث  المعدلة  يهدف  السباعية  التعلم  دورة  إستخدام  المدعمة    E´S 7تأثير 

بالمنصات التعليمية على تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد ، إستخدم الباحث  
المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية عن طريق القياسين  

 يلي : القبلي والبعدى لكل منهما ، جاءت نتائج البحث وفقا لما  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم   -1

 بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفى في كره اليد لصالح القياس البعدي 
التجريبية في تعلم  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -2

 بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفى في كره اليد لصالح القياس البعدي. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين البعديين للمجوعتين التجريبية والضابطة في   -3

 تعلم بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفى في كره اليد لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 
توجد نسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات   -4

 الهجومية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

The effect of using the modified ES′7 learning course supported by 

educational platforms on learning some defensive skills and cognitive 

achievement in handball 

 
      The research aims to identify the effect of using the modified ES′7 learning 

course supported by educational platforms on learning some defensive skills and 

cognitive achievement in handball. The researcher used the experimental method 

using an experimental design for two groups, one of which was control and the 

other was experimental, through pre- and post-measurements for each of them. 

The search results are as follows   : -  
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1-  There are statistically significant differences between the average scores of the 

pre- and post-measurements for the control group in learning some offensive 

skills and cognitive achievement in handball in favor of the post-measurement . 

2-There are statistically significant differences between the average scores of the 

pre- and post-measurements for the experimental group in learning some 

offensive skills and cognitive achievement in handball in favor of the post-

measurement . 

3-  There are statistically significant differences between the average scores of the 

post-measurements of the experimental and control groups in learning some 

offensive skills and cognitive achievement in handball in favor of the post-

measurement of the experimental group . 

4-There is a percentage of improvement between the pre- and post-measurements 

for the control and experimental groups in learning some offensive skills and 

cognitive achievement in handball in favor of the experimental group . 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المدعمة بالمنصات التعليمية على تعلم بعض    EŚ 7السباعية المعدلة   تأثير استخدام دورة التعلم 
 المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي في كرة اليد 

 مقدمه البحث :
 

يشهد العصر الحالي في انفجاراً معرفياً وتقدماً تكنولوجياً مذهلًا ادى الى تشعب العلوم والمعارف      
وتعدد التخصصات ، مما ترك بصماته على جميع نواحي ومجالات الحياه، وصاحب ذلك تضخم  

مختلفه  في كم المعرفه والمعلومات واصبح من الصعب على المناهج في جميع المراحل التعليميه ال
ان تتضمن كل هذه التطورات المعرفيه الهائله ، علاوة على العديد من المشكلات التي تواجه الافراد 
في حياتهم اليوميه مما يتطلب تغيير فلسفه واهداف التعلم من تعليم تقليدي قائم على المعلم وكفاءته  

 ( 26:  2 فقط ومن طالب سلبي يستقبل فقط الى تعلم نشط يتمركز حول الطالب . )
  المختلفة،   ونظرياتها  فلسفتها  في  والإنسانية  التربوية  العلوم  أهم  من  علم  الرياضية  التربية  وأصبحت      

  خبراته   جميع   يكتسب   طريقة  فعن  الإنسان  عند   أهمية   الأكثر   الظواهر  احد   التعلم  موضوع  ويشكل
  والخصائص   العصر  طبيعة  تمليها  تعليمية  وتحديات   مشكلات   مصر  في   التعليم  ويواجه   واتجاهاته

  العملية   تصبح  بحيث   المتبعة  التعليم  أساليب   في  وتطوير  تغير  إحداث   من  لابد   ولذلك  له  المميزة
 (  15:   37. )  والمتعلم المعلم بين  مستمر تفاعل عن  عبارة  التعليمية

التعليمية يدعونا      إلي ايجابية الطلاب في الحصول علي  كما ان الاتجاه الحديث في العملية 
الخبرة التي يهيئها له الموقف التعليمي الذي ينقل محور الاهتمام في العملية التعليمية من المعلم إلي  

مطلوبة ، والتأكيد على  الطالب ، ليقف الأخير موقفا أيجابياً نشطاً في تحقيق الأهداف التعليمية ال
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أهمية تفاعل الطالب في التعليم ، وأن هذا التفاعل يساهم في زيادة تحصيل الطالب بدرجة عالية ،  
كما أنه يساهم في إثارة دافعيته وتطوير الشخصية ، كما أنه يعطي قيمة للمادة المراد دراستها وتعلمها  

 ( 12:  15( ) 145:   9ويزيد من ثقة الطالب في ذاته ويحسن من تفاعله . ) 
أنة ظهرت عدة استراتجيات حديثة تعتبر كل منها    م(2002كمال زيتون )  زيتون،حسن  ويذكر       

أساساً لعدد من الطرق المستخدمة في التدريس ، ومن هذه الفلسفات التعليمية الفلسفة البنائية والتي  
 ( 51:10يشتق منها عدة طرق تدريسية ونماذج تعليمية متنوعة . )

حيث أنه ظهرت نظريات تعليميه حديثه في مجال التعليم ومن تلك النظريات النظريه البنائيه       
لديه  ، المعرفه  بناء  ونمط  للطالب  المعرفيه  بالبنيه  تهتم  التي  المعرفيه  النظريات  احدى  تعد  والتي 

يحدث داخل عقل  وخطوات اكتسابها حيث انها تركز على العوامل الداخليه التي تؤثر في التعلم وما 
الطالب عند مروره بالمواقف التعليميه المختلفه حيث يبني الطالب معرفته من خلال تفاعله المباشر  

واحداث تغيرات على اساس المعاني الجديده بما     مع ماده التعلم وربطها بما لديه من مفاهيم سابقه ،
  ( 128:  23يسهم في توليد معرفه متجدده . ) 

بمناقشة        يقوم  التعليمية فهو  العملية  الطالب محور  إلي جعل  البنائي يهدف  التعلم  نموذج  إن 
المشكلة وجمع المعلومات التي يراها قد تسهم في حل المشكلة ثم مناقشة الحلول المقترحة مع زملائه، 

فة مكتشفا لما يتعلمه  ثم دراسة إمكانية تطبيق هذه الحلول بصورة علمية، ويعد الطالب وفقا لهذه الفلس
ببناء معرفته   القائم  أنه  إلي  بالإضافة  المعني  باحث عن  وهو  العلمي  للتفكير  خلال ممارسته  من 
ومشارك في مسئولية إدارة التعلم وتقويمه، فهو أكثر نشاطا وباحث ومنقب لاكتشاف الحلول المناسبة  

، أما دور المعلم وفقا للفلسفة البنائية  للمشكلات التي يواجهها، وهو محور هذا النموذج ومركز اهتمامه
فهو منظم لبيئة التعلم ومصدر احتياطي للمعلومات إذا لزم الأمر ونموذج يكتسب منه الطالب الخبرة  
لملاحظته أولا ثم يكلفهم بالقيام ببعض المهام أمامه وتحت ملاحظة دقيقة منه، ثم ينطلق كلا منهم 

أن يوفر له أدوات التعلم والأجهزة المطلوبة لإنجاز مهام    للعمل بمفرده معظم الوقت بعد ذلك علي
 ( . 1:  38وتقويمه . )   التعلم بالتعاون معهم وهو بذلك يشاركهم في عملية إدارة التعلم

ويجمع فلاسفة التربية بان البنائية هي نموذج في التعليم وانها لها هدف مشترك هو بناء المعرفة      
من قبل الطالب من خلال خبرته السابقة وربطها بالخبرات الحقيقية التي تواجهه في حياته، وبذلك 

  ( 170 : 46  يصبح للتعلم معنى مدى الحياه. ) 
كما ان التعلم البنائي يركز على التعلم بوصفه عمليه تشجيع وقبول لاستقلاليه الطالب ومبادرته       

وينظر اليه كائن حيا له اراده وغرض وغايه ويشجع الاستقصاء والتحري وانشطه تشغيل اليدين والعقل 
  ( 22:   34) ويأخذ بالحسبان معتقدات الطالب السابقة .   معا ، ويدعم التعلم التعاوني ،
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  يتعلم   خلاله  من  الذى  العملي  الجانب   على  تركز  التي  التدريس  طرق   من   التعلم  دورة  وتعتبر     
  في   محوراً   التلميذ   تجعل  بحيث   والمعلم  الطالب   من  لكل  المتكافئة  الأدوار  على  وتعتمد    ،  الطلاب 
 وقد  جديدة، فكرة على  المفهوم هذا يطبق ثم المفهوم يبنى  ثم  يكتشف بجعله وذلك التعليمية، العملية

  بمراعاتها   تمتاز  فأنها  ،  المختلفة  الدراسية  المقررات   تدريس  أجل  من  الأصل  في  الطريقة  هذه  صممت 
 ( 213:  24. )  جيدة بطريق  للمتعلم التفكير مهارات  وتنمى للمتعلم العقلية للقدرات 

       
  استراتيجية   وبدأت   التدريس،  في  البنائية  للنظرية  عملية  تطبيقات   هي  التعلم  دورة  فاستراتيجيات      
 أربعة  إلى  تعديلها  ثم  ومن  ،(    الثالثية  التعلم  دورة)    كاربلس  بنموذج   Cycle Learning التعلم  دورة

  التعلم   دورة Bybee  بايبي  نموج  إلى  تطورت   ثم ،ES´4) )  المعدلة  التعلم  دورة  لتصبح  مراحل
  استراتيجية   فهي  ،ES´7) السباعية )  التعلم  دورة  لتصبح  تطويرها  تم  وأخيرا  ،ES´5) )  الخماسية

 الجديدة  العلمية  المعرفة  واكتشاف  تكوين  في  الطالب   عند   السابقة  المعرفة  تفعيل  على  تعمل  تدريسية
  المعلومات  وتبادل  والتمديد   والتوسع  والتفسير  والإستكشاف  الإثارة)    مراحل  سبع  من  تتكون   وهي

  .(  والتقويم والفحص 
بدأت        دورةو  مراحل    إستراتيجية  بثلاث  وتفسير     هي  learning cycleالتعلم  الاستكشاف 

المفهوم وتطبيقه ومن ثم تعديلها إلى أربعة وهي الاستكشاف والتفسير والتطبيق والتقويم ثم تطورت 
إلى خمس مراحل وهي الانشغال والتفسير والاستكشاف والتوسع والتقويم ثم تطويرها إلى سبع مراحل  

 (  2:  45البنائية المعدلة محل الدراسة . )    E´S 7وهي تمثل إستراتيجية
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (  1شكل ) 
 (  3:  45) أنواع إستراتيجيات دورة التعلم  

 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

170 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

البنائي أحد النماذج  Seven E'sويعتبر نموذج دورة أبعاد التعلم سباعية المراحل أو نموذج      
البنائي أو دورة التعلم سباعية   Seven E'sالبنائية الحديثة ، وأسلوب التدريس المتبع في نموذج 

 المراحل يشتمل على سبع خطوات كما يلي :
 : Excitement التنشيط / ـ الإثارة 1

 والهدف من هذه الخطوة هو تحفيز التلاميذ وإثارة فضولهم .
 : Exploration ـ الاستكشاف 2

والهدف من هذه الخطوة وإرضاء الفضول عن طريق توفير الخبرات للتلاميذ والتعاون لإدراك  
 المعنى المفهوم . 

 : Explanation  التوضيح / ـ التفسير 3
 الهدف من هذه الخطوة توضيح المفهوم وتعريف المصطلحات .

 :Expansion )التفكير التفصيلى( ـ التوسيع 4
 الهدف من هذه الخطوة اكتشاف تطبيقات حديثة للمفهوم .

 :Extension ـ التمديد 5
 الهدف من هذه الخطوة توضيح العلاقة بين المفهوم والمفاهيم الأخرى . 

 : Exchanging التغيير / ـ التبادل 6
 الهدف من هذه الخطوة تبادل الأفكار أو الخبرات . 

 :Examination الفحص / ـ الامتحان 7
 (  54:40الخطوة تقييم تعلم وفهم التلاميذ . )الهدف من هذه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  2شكل ) 
 (  55:  40)  مراحل دورة التعلم السباعية البنائية المعدلة 
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وتسهم دورة التعلم السباعية فى توسيع دائرة التعلم من خلال إجراء تطبيقات جديدة على مواقف       
تعليمية متعددة ، وإستخدام ما لدى الطلاب من معرفة سابقة لإقتراح حلول وصياغة قرارات وتسجيل  

تفسيرات بالإضافة  ملاحظات وكتابة تقارير وتقديم براهين وأدلة حول ما توصلوا إليه من استنتاجات و 
إثارة الفضول للمعرفة وإثارة الأسئلة وإكتشاف العلاقات والمفاهيم والتراكيب المعرفية المختلفة   إلى 
وإيجاد تفسيرات مقنعة لها والتأكيد على نشاط الطلاب وقدراتهم على تبادل المناقشات وإعطاء وجهات 

لتحقيق وإرضاء فضولهم ومشاركتهم  نظر حول الموضوعات المتعلمة ، وإستخدام البحث والتقصى  
مع بعضهم فى الملاحظة والإستكشاف وإنجاز المهام وتحقيق الأهداف المحددة وإستخدام المنطق  

 (  51والمعايير من قدراتهم وإستجاباتهم للموضوعات المتعلمة . ) 
يعد التعلم الإلكترونى إحدى الطرق الفاعلة فى العملية التعليمية ، يهدف إلى إنشاء بيئة تفاعلية       

معززة بمحتوى تعليمى تفاعلى ، وذلك من خلال الصفوف الإفتراضية ، وتعتبر منصة جوجل كلاس  
" الإفتراضية     THINQIروم  الصفوف  على  الأمثلة  وأحد   ، المعرفة  لبنك  تابعة  تعليمية  منصة   "

التعليمية خياراً  للمساحة  المعرفة لتضفى  لبنك  التابعة  التعلم الإلكترونى  إدارة  المصنفة ضمن نظم 
ه متميزاً للتعلم الإلكترونى ، كما يمكن تسميتها نظاماً أو برمجية او منصة او تطبيقاً حيث تتصف هذ 

المنصة بسهولة إستخدامها فى التعامل ، وتتيح المنصة فرصة كبيرة لشريحة كبيرة من المستخدمين  
من مختلف العالم لإنشاء فصول دراسية ؛ مما يعزز التواصل بين المعلم والطالب ؛ بهدف المساعدة  

دم أليه مناسبة  فى دعم وتسهيل التواصل مع الطلاب وتنظيم وإدارة الصفوف والمقررات الدراسية ، وتق
 (  114:  5وفاعلة لتنظيم الواجبات والإختبارات وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم . ) 

ونجد أن الهدف الرئيسي للعملية التعليمية هو التوصل للتدريس المؤثر, ويتفاعل مع التدريس عدة 
التعلم,   قياس  ووسائل  وإستراتيجيتها  وأساليبها  والتعليم  التعلم  طرائق  منها  وثانوية  رئيسية  متغيرات 

 ( 3:   20وجميعها تشارك في تأثيراتها المتباينة والمختلفة على العملية التدريسية . ) 
إن تعلم المهارات الحركية عملية معقدة تهدف إلى انتقال    م(2003) محمد عبد الغنى ويشير     

من المدرس إلى الطالب ) الفرد المتعلم(, كذلك في التغيرات التي تحدث في السلوك الحركي والتي 
تنتج أساسا من عملية الممارسة العقلية كما أنها تهدف أيضا إلى إكساب الطالب ) الفرد المعلم ( 

 (  124:   27الحركية والمهارة والخططية . )  الصفات البدنية والقدرات 
 الكثير  في  الأولى اللعبة  تعد   فهي  العالمية الشـعبية  ذات   الرياضـات   من  اليد   كرة رياضـة وتعتبر     

 لما  نظرا  بالغا  اهتماما  الدولة  أولتها  وقد   الثانية  الشــــــعبية  اللعبة  مصــــــر  في  وتعتبر  العالم  بلدان  من
  المســتوى   على  تقدم  من  به ترتبط  ما  وكذلك  العربي  الوطن  بأنحاء شــعبية  من  الرياضــة  هذه  به تتمتع
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 اكبر  صاحبة  نشأتها منذ  اليد   كرة رياضة  فتعتبر,  المصرية للفرق   بالنسبة والعالمي  والافريقى العربي
 . الأخرى  الجماعية بالألعاب  بمقارنتها الدولية الرياضية الانجازات 

أن كرة اليد تطورت عالمياً تطوراً ملموســـــــــاً ظهر بوضـــــــــوح في   م(1996)ياســــــر دبور  ويؤكد      
المسـابقات الدولية والمحلية مما دفع الكثير من النءء إلى ممارسـتها حيث أنها نشـاط جذب للتلاميذ 
في المدارس بعد كرة القدم ، وأن كرة اليد تعتبر من الألعاب الجماعية التي يتميز الســـــــــلوك الحركي 

لوجود لاعــب منــافس وأداة تفــاعــل مســــــــــــــتمر ، ولــذلــك يتميز الأداء المهــارى بــأنــه  فيهــا بــالتنوع نظراً  
مجموعة من الحركات المترابطة والمندمجة والتي يؤديها اللاعب حســب متطلبات الموقف الذي يمر 

 ( 19:  42به خلال التنافس لتحقيق الهدف . ) 
  ان  يجب  اليد  كرة  المبتدئين  تعليم في  البدء  ان الي  (م2008)  سالم وجلال  حمودة خالد ويشير     

ــوع  برنامج  خلال  من  يتم ــر  البرنامج  لهذا  يتوافر  بحيث ,    المعلم  أو  المدرب   قبل  من  موضـــ   العناصـــ
 تعمل  بحيث   ،  للمبتدئ  مشـــوق   قالب   في  اليد   كرة  وضـــع  خلال  من  هدفه  ويتحقق  لنجاحه  الاســـاســـية

 يجب   الذي  والخططي  المهاري   الحجم  من  ممكن  قدر  أكبر  واســتيعاب   ،  لممارســة  دافع  اعطائه  علي
 ( 17:  11)  .جماعي أو فردي سواء المبتدئون  يتقنه أن

 الأنشطة  أحد   اليد   كرة  ان  الوليلى  توفيق  عن   (م2004)  وأخرون   السايح  مصطفى  ويذكر     
  المهارات   وتعتبر  ،  المهارى   الأداء  وتطوير  تعليم  في  العلمية   الأساليب   تطبيق   إلى  تحتاج   التي   الرياضية 
  المتعلقة   العريضة  الخطوط  المتعلم  يتلقى  حيث   ،  التعليمية  للعملية  الفقري   العمود   اليد   كرة  في  الحركية

 (  403:  31. )  والصحيح السليم المهارى  الآداء بتعلم
أن المتعلم دائما ينجذب نحو الأشـــــــــياء التي تشـــــــــد الإنتباه    م(2013عمرو فهمى ) كما يؤكد      

ــتطيع من خلالها جذب المتعلم أثناء تعلم   ــل من تكنولوجيا التعليم حيث نســـــــــ وبالطبع لا يوجد أفضـــــــــ
ــائل تقضــــى   ــاســــية في كرة اليد وكذلك النواحي المعرفية ، حيث أن مشــــاهدة تلك الوســ المهارات الأســ

لمتعلمين أثناء عملية التعلم وبالتالي ســــــوف يكون تأثير الوســــــائل تماما على الملل الذي يشــــــعر به ا
ــاعده على التفكير العلمي المنظم وزيادة دافعية  مركز خبرة له وتفتح له أفاق جديدة من المعرفة وتســـ

 ( 3:   23نحو ممارسة النشاط الحركي . ) 
ويري الباحث أن تعلم مهارات كرة اليد للمبتدئين يجب إن يقدم محتواها في شــكل نماذج حركية      

مشــــوقة لجذب انتباه المبتدئ وزيادة إهتمامه وتحفيزه تجاه إكتســــاب المهارات وبأســــاليب متنوعة ليس 
عض التفاصـــــيل  فقط شـــــرح المعلم وذلك لان قدرة المبتدئ علي التركيز لا تســـــتمر طويلًا مما يفقده ب

عند الإســـتماع إلي شـــرح المهارة ولزيادة جذب إنتباه المبتدى وإســـتخدام أكثر من حاســـة في إكتســـاب 
 المهارات والمعلومات .
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 مشكلة البحث :
بناء على توجيهات جامعة بنها لأعضاء هيئة التدريس فى جميع كلياتها بضرورة مواكبة التقدم       

العلمى وإســتثمار المســتحدثات التكنولوجيا ومنها المنصــات التعليمية الإلكترونية فى التدريس ، ومن 
ــا  ــات الجماعية ورياضــــــ ــم نظريات وتطبيقات الرياضــــــ ــاعد بقســــــ ــتاذ مســــــ ت  خلال عمل الباحث كأســــــ

ــية للبنين   جامعة بنها ويقوم بتدريس محاضـــــــرات كرة اليد لطلاب  –المضـــــــرب بكلية التربية الرياضـــــ
 الفرقة الثانية ، إتضحت جملة من الحقائق ومنها :

هناك ضـــــــــعف واضـــــــــح فى مســـــــــتوى اداء الطلاب للمهارات الدفاعية فى كرة اليد ، فضـــــــــلًا عن    -
صـــــعوبات فى تدريســـــها أهمها قصـــــر زمن المحاضـــــرة بســـــبب زيادة أعداد الطلاب ، بالإضـــــافة إلى 
الفروق الفردية بين الطلاب والتى تتطلب إتخاذ إجراءات إضــافية أثناء المحاضــرة ، كما أن الوســائل 

مة في تعلم بعض المهارات الدفاعية في كرة اليد تفتقر إلى إثارة دوافع التعلم والرغبة في المســــــــــــــتخد 
تعلم المزيـد من المهـارات بـإعتبـار أن اســــــــــــــتخـدامهـا بعـد فترة يؤدي بـالمتعلم إلى الإحســــــــــــــاس بـالرتابة  

 والملل.  
القائمين    معظم  أن  إلى  ذلك  الباحث   هناك ضــعف فى مســتوى التحصــيل المعرفى للطلاب ويعزى   -

 الوقت   تخصـيص   أو  تركيز  دون   المعرفى  الجانب   ويتركون   المهارى  بالجانب  يهتمون   بعملية التدريس
  الطالب  يتعلمها أن  يجب  التي  التعليمية الجوانب   من  المعرفى  الجانب  إن المعروف ومن ، له الكافي
ــاســــية  للمهارات   التعلم  بجانب  القائمين بعملية    أن  حيث   الطلاب   على  زائدا  عبئا  يضــــيف  وذلك  الأســ

  وكذلك   للمهارات   التطبيقي  الجانب   مثل  كافيا  إهتماما  للمهارات   النظري   للجانب   يعطون   لا  التدريس
 فى  مهاريا  الطلاب   مســــــتوى   لضــــــعف  نظرا  الفهم  وصــــــعبة  غريبة  الطالب   يجدها  التي  القانون   مواد 

 . اليد  كرة رياضة
 وكذلك هناك قصور فى إتقان مهارات كرة اليد  -
كمــا انهم لا    بعض الطلاب لا يتعــاملون مع جميع المعلومــات بنفس المســــــــــــــتوى من الاهميــه ،  -

يســـــــــتطيعون ذكر مضـــــــــمون او جوهر ما تم تعلمه من مهارات حركيه ودون تنظيم للمعلومات لذلك  
ــلســــل الحركي للمهارات الحركيه  ــاوى المعلومات المهمه وغير المهمه وعدم القدره على فرز التســ تتســ

ــوره ــاليب   بصـــــــــ ــبب في هذه النظره الخاطئه يعود الى ان اســـــــــ منتظمه ، وفي حقيقه الامر فان الســـــــــ
في الغالب تعتمد على    التدريس التي تم اســـتخدامها في عمليه ايصـــال المعلومه الى ذهن الطالب ،

 الالقاء وحشو الذهن باكبر قبر ممكن من المعلومات .
على مميزات إســـــتخدام المنصـــــات التعليمية الإلكترونية بكافة أشـــــكالها الباحث  ومن خلال إطلاع    -

ومســــمياتها ، وما توفره من أفكار ووســــائل وإمكانيات تدريســــية تمكن المتعلم من إتقان التعلم والأداء 
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وتفادى الفروق الفردية بين المتعلمين من حيث القدرة على إكتســــــــــاب المعلومة والوقت الذى يحتاجه  
ــلًا عن إختيار مكان   ــاركية بين المتعلم وزملائه ومعلمه ، فضــــــــــ لذلك ، وجعل العملية التعليمية تشــــــــــ

 وزمان التعلم بكل حرية .
(  13م()2023رشا على )من خلال إطلاع الباحث على الدراسات السابقة والمرتبطة مثل دراسة       

(  26م()2023( ، لفا العتيبى ) 39م()2023( ، نورة الشريف )35م()2023المظفر) ، نضال عبد  
( خلف  غفران  )25م()2022،  سالم  رضا  ) 14م()2022(،  محمد  سعاد  (،  18م()2022(، 

(  12م( )2021( ، رسل عبد الرازق )19م()2021( ، سوزان داود )32م()2021مصطفى سيد )
 ,Rami Hassoon(،  48م()2022) Shaista Rahman (،28م( ) 2019، محمد إبراهيم )

, Ruqayah Hamzah Knawi, Thuraya Hasan al safe (2022( (،  47م( 
ZAHERA BANI ATTIH  (2021( )50م  ،)Shuaibu Abdullahi   (2021( )49م ،)

Adolphus, T  (2022( )44م)    وعلى حد علم الباحث  ومن خلال قراءاته واطلاعه على العديد
(  THINQIالمدعمة بمنصة )    E´S 7من الدراسات السابقة وجد أن دورة التعلم السباعية المعدلة  

الجانب المعرفى ( بصفة    –لم يتطرق أحد من الباحثين إلى استخدامها في تعلم )الجانب المهارى  
نتائج تلك البحوث والدراسات على الدور   عامة وفى مجال كرة اليد بصفة خاصة ، كما أجمعت 

 الكبير الذي يلعبة هذا النموذج في إنجاح العملية التعليمية .
البنائية   ES’ 7وعليه فإن هذا البحث هو محاولة للتعرف على تأثير اســـتخدام دورة أبعاد التعلم       

المعدلة على مســــتوى ) الأداء المهارى لبعض المهارات الدفاعية والتحصــــيل المعرفى ( فى كرة اليد 
، كأســـــــلوب جديد للتغلب على بعض المشـــــــكلات التي يواجهها النظام التعليمي لمقرر مادة كرة اليد 

ــاليب التعلم الذاتي وحفز ال متعلم لمزيد من التعلم للفرقة الثانية بالكلية وذلك عن طريق تشـــــــــجيع أســـــــ
 وزيادة كفاءة عملية التعليم والتعلم .

 هدف البحث :
المدعمة    E´S 7دورة التعلم السباعية المعدلة    إستخدام  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث   يهدف     

  كرة   فى  المعرفى  والتحصيل"    البحث   قيد "    الدفاعية   المهارات   بعض   تعلم  على  (THINQIبمنصة )
 اليد.

 فروض البحث :
ــابطة   -1 ــين القبلي والبعدى للمجموعة الضـــــــ ــائية بين القياســـــــ       توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـــــــ

) الطريقة التقليدية ( في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصـــــــــــــيل المعرفى فى كرة اليد لصـــــــــــــالح  
 القياس البعدى .         
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ــائيـة بين القيـاســــــــــــــين القبلي والبعـدى للمجموعـة التجريبية                              -2 توجـد فروق معنويـة ذات دلالـة إحصــــــــــــ
( في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصــــيل   THINQI) دورة التعلم الســــباعية المدعمة بمنصــــة  

 المعرفى لصالح القياس البعدى .
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية    -3

 في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية .
توجد نسبة تحسـن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض   -4

 المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية .
 

 تعريفات البحث :
 :  Seven E's المعدلة البنائية ES´7 التعلم أبعاد دورة

 ويهدف  الدرس  داخل  تلاميذه  مع   المعلم  يستخدمها  تدريسية  خطوات   سبع   من   يتكون   تعليمي   نموذج  هو
  المختلفة  والمهارات  المفاهيم من العديد  تنمية  إلى إضافة ، بنفسه  العلمية معرفته  التلميذ  يبنى أن إلى

  المفاهيم   وربط  والتوسيع   والتفسير  والاستكشاف  الاستطلاع  وحب   الإثارة  على   النموذج  هذا  ويعتمد 
 ( 152:  26. )   وتقويمها لديهم الخاطئة المفاهيم بعض  وتعديل يبعضها

        Electronic platformes:  التعليمية المنصات
  المعلم   بين  الفعال  التواصل  تحقيق  بهدف  ؛  المعلمون   يوظفها  والتى  التعلم  إدارة  انظمة  أحد      

  ،  المختلفة  والعروض   المناقشات   خلال  من  التعليمى   المحتوى   تقديم  فيها   يتم  بحيث   ،  والطلاب 
  المباشرة   الراجعة  التغذية   تقديم   طريق   عن  ،  الطلاب   لأداء  المستمر   والتقويم  ،  والإختبارات   ،  والواجبات 

 ( 42:  5. )  لهم
  : ( THINQIمنصة ) 

 تعليمية  وقنوات   أدوات  بوجود   تتميز  ،  المصرى   المعرفى  لبنك  تابعة  إلكترونية  تعليمية  بيئة  هى     
  وسائط   –  فيديو  مقاطع  –  نصوص   –  صور)    أشكالها  بمختلف  المعلومات   تبادل  خلالها  من  يتم

 ( 7:   6. )  الجامعى التعليم مرحلة فى للطلاب  التعليمية العملية تحسين بهدف(  متعددة
 Cognitive achievement:  المعرفى التحصيل

 والمهارات   والخبرات   المعارف   لكافة  الطالب   إستيعاب   مدى  بأنه(  م2023)  السيد  ولاء  عرفته     
 فى  الطالب   عليها  يحصل  التى  النهائية  بالدرجة  ويقاس  الدراسية  المقررات   خلال  من  تلعلمها  التى

 ( 807:  41. )  البعدية التحصيلية الإختبارات 
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      الدراسات المرجعية :
 ،(  25)  ،(  26)  ،(  39)  ،(  35)  ،(  13)   المرجعية  الدراسات   على  بالإطلاع   الباحث   قام     

(14  )،  (18  )،  (32  )،   (19  )،   (12  )،   (28  )،   (48  )،   (47  )،   (50  )،   (49  )،   (44)   ،  
  حقائق   من  تضمنته  لما  بالغة  أهمية  ذات   المرجعية  الدراسات   هذه  تعتبر  حيث   ،  (3)   بمرفق  وذلك

  دور   من  لها  لما  الباحث   أمام  الطريق   تنير  علمية   ذخيرة   بمثابة  تعد   نتائج  من   تحتويه   وما  ومعلومات 
  البحوث   أهم  وتحليل  ومناقشة  عرض   الجزء  هذا  فى  الباحث   ويتناول  ،  الدراسة  خطوات   خلال  فعال

 التى  المعلومات   أهم   على   الضوء  إلقاء  بهدف  البحث   مجال  فى  أجريت   التى  المرجعية  والدراسات 
 . البحث  هذا إجراء عند  الإعتبار فى أخذت 

 التعليق علي الدراسات المرجعية : 
  حتى (  م2019)  من  الفترة  فى  أجريت   التى  المرجعية  للدراسات   السابق  العرض   من  يتضح     

( 5)  وعدد   ،  عربية  مرجعية  دراسة(  11)  عدد   منها  ،  دراسة(  16)  عددها  بلغ  وقد   ،(  م2023)
  أهم   على  الوقوف  من  يتمكن  حتى  الدراسات   هذه  بتحليل   الباحث   قام  وقد   ،  أجنبية   مرجعية   دراسات 

 :   يلى فيما البحث  إجراءات  تطبيق عند  منها  الإستفادة يمكن  التى النقاط
 :  الأهداف حيث من:  أولاا 

 منفرده  كانت   سواء  السباعية  التعلم  دورة  إستخدام  فاعلية  مدى  بيان  المرجعية  الدراسات   إستهدفت      
  بالطرق   مقارنته  عند   وذلك  التعليمية  العملية فى  أخرى   تكنولوجية  وسائل أو  تعليمية بطرق   مدعمة  أو

  تحقيق  فى  منه  الإستفادة  جانب   إلى  والجامعات   المدارس  فى  إستخدامه  وأهمية  التدريس  فى  المتبعة
 . عالية بدقة الأهداف وتحديد  صياغة فى الباحث  ذلك ساعد  ولقد  التعليمية العملية جوانب 

 :  الإجراءات حيث من:  ثانياا 
 : المستخدم المنهج
  أنسب   بإعتباره  التجريبى   المنهج  إستخدام  على  البحث   بموضوع  المرجعية  الدراسات   معظم  إتفقت      

 إستخدمت   دراسات   أيضاً   وهناك  ،  ولمجموعتين   واحدة  لمجموعة   تجريبى   وبتصميم  العلمية   المناهج
 . بحثه  لطبيعة المناسب  المنهج إختيار فى الباحث  أفاد  مما الوصفى والمنهج التجريبى شبه المنهج
 : العينة
 التعليم  مراحل  فى   وطالبة  طالب (  200  إلى  18)  من  الدراسات   تلك  فى  البحث   عينة  تراوحت      

  بالطريقة   الدراسات   هذه  فى  العينة  إختيار  تم  وقد   ،  الجامعية  المرحلة  الثانوية  المرحلة  من  المختلفة
 .  البحث  مجتمع من العمدية والطريقة العشوائية
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 :  الإحصائي الإسلوب
  هذه  إتفاق  من  بالرغم  وتعددت   ،  المرجعية  الدراسات   فى  المستخدمة  الإحصائية  الأساليب   تنوعت      

"  ت "  اختبار  -  الالتواء  معامل  -  المعياري   الانحراف  -  الحسابي  المتوسط)    استخدام  فى  الدراسات 
  مع   التعامل  فى  المستخدم  الأسلوب   فى  أختلفت   أنها  إلا(    التحسن   نسب   -   البسيط   الإرتباط  معامل   -

  كل   وفروض   أهداف  وطبيعة  ،  دراسة  كل  بعينة  الخاص   الأفراد   عدد   لاختلاف  نظراً   إحصائياً   البيانات 
 .  حده على دراسة

 : النتائج
  دورة   استخدام   فاعلية  إلى   الدراسات   نتائج   معظم  أشارت   فقد   ،   المرجعية  الدراسات   نتائج  إتفقت      
 .ةالتعليمي  العلمية فى إستخدامها نحو إيجابية إتجاهات  وجود  إلى أشار ومعظمها السباعية التعلم

 :  المرجعية الدراسات من الإستفادة
 ،  السباعية  التعلم  دورة  مجال  في  أجريت   والتي  ،  السابقة  الدراسات   من  الكثير  الباحث   أستفاد      

 :  يلي  فيما السابقة الدراسات  من  الاستفادة أوجه وتتلخص 
 .               بعمق البحث  مشكلة حدود  الباحث  تفهم  -1
 . البحث  وفروض  أهداف صياغة في الباحث  ساعدت  -2
 .       البيانات  جمع وأدوات  والعينة المنهج اختيار -3
 . الدراسة فصول داخل السباعية التعلم دورة وإستخدام وتجهيز تصميم كيفية على  التعرف -4
 .        المناسب  الإحصائي التحليل إسلوب  إختيار -5
 . وتفسيرها وتحليلها البيانات  عرض   كيفية -6
 .  الحالية الدراسة نتائج وتفسير  مناقشة فى الدراسات   تلك نتائج  من الاستفادة -7
 

 إجراءات البحث : 
 : البحث منهج:  أولاا 

ضابطة        إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  بإستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  إستخدم 
 والأخرى تجريبية عن طريق القياسين القبلي والبعدى لكل منهما . 

 
 : البحث عينة مجتمع : ثأنياا
  – م  2023الجامعي  يمثل مجتمع البحث طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ببنها للعام       

بالطريقة العمدية وبعد 350م والبالغ عددهم )2024 ( طالب ، حيث اختار الباحث عينة البحث 
الاجهزة اللوحية والهواتف الذكية والتي ستستخدم في فتح   استبعاد الطلاب الذين لم يتمكنوا من توفير
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، تم تقسيمهم عشوائياً   ( طالب 30أصبحت العينة الاساسية متمثلة في )  thinqiالمنصة التعليمية  
( بالفرقة الثانية بالكلية  1( طالب مقيدين بشعبة رقم ) 15إلى مجموعتين، إحداهما تجريبية قوامها )

التعليمية  بالمنصة  والمدعمة  المعدلة  السباعية  التعلم  دورة  بإستخدام  لهم  بالتدريس  الباحث  ويقوم 
(Thinqi يوم الأحد من كل أسبوع فى المحاضرة الأولى بالجدول الدراسى ، والأخرى ضابطة قوامها )
( بالفرقة الثانية بالكلية ويقوم الباحث بالتدريس لهم بإستخدام  2( طالب والمقيدين بشعبة رقم )15)

(  10بالجدول الدراسى ، وتم إختيار )  الطريقة التقليدية يوم الأحد من كل أسبوع فى المحاضرة الثانية
طلاب لإجراء الدراسة الأستطلاعية من خارج عينة البحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث ، كما  

 ( لاعبين من نادى بنها للرجال لإجراء صدق التمايز فى الإختبارات المستخدمة.10تم الإستعانة ب )
 

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 عينة البحث الأسـاسية  العينــــة الاستطلاعية مجتمع البحث

 ( طلاب10) طالب  350
 الضابطة  التجريبية

 (  طالب 15) (  طالب 15)
 

 : الاستطلاعية والعينة الأساسية العينة إختيار أسباب
 في مستوى تعليمي واحد بالفرقة الثانية.  -1
 عدم وجود أى معرفة سابقة بالمهارات الدفاعية بلعبة كرة اليد.  -2
 المخصصة للبرنامج لإجراء الاختبارات والمتابعة الدورية.سهولة توافر أفراد العينة في الأوقات  -3
 

 :  البحث عينة تجانس
المجموعتين الضابطة والتجريبية في ضوء        أفراد  توزيع  بالتأكد من مدى إعتدالية  الباحث  قام 

معدلات النمو ) السن ، الطول ، الوزن ( وبعض الصفات البدنية وبعض المهارات الأساسية الدفاعية  
 ( تجانس عينة البحث ككل . 2والتحصيل المعرفى فى كرة اليد ، ويوضح جدول )
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 ( 2) جدول
 البدنية والإختبارات النمو  معدلات فى البحث لعينة الإلتواء  معامل وقيمة المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط

  اليد كرة فى المعرفى التحصيل وإختبار الدفاعية المهارية والإختبارات
 40ن=                 

 
 
 

 

يشير إلى إعتدالية    ( مما3أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )+  (2جدول )يتضح من       
الوزن( وبعض الصــــــفات البدنية وبعض المهارات  -الطول  -توزيع العينة في متغيرات النمو ) الســــــن

 الدفاعية والتحصيل المعرفى في كرة اليد .

 
 

 المتغيرات 

 

وحدة  
 القياس 

 

المتوسط 
 الحسابى 

 

 الوسيط 
 

الإنحراف  
 المعيارى 

 
 
 

معامل  
 الإلتواء 

 
 

 
 

 النمو
 السن

 

 سنة
 ج

 

19,35 
 ج

 

19,00 
 ج

 

0,73 
 ج

 

0,144 

 سم الطول 
 ج

 

176,50 
 ج

 

176,00 
 ج

 

6,39 
 ج

 

0,631 

 كجم الوزن 
 ج

 

70.48 
 ج

 

70,00 
 ج

 

7,90 
 ج

 

0,137 
 
 

 
 

الإختبارات  
 البدنية

 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة
 ج

 

18,36 
 ج

 

18,40 
 ج

 

0,79 
 ج

 

0,596 

 سم الوثب العمودي لسارجنت
 ج

 

45,93 
 ج

 

45,00 
 ج

 

3,22 
 ج

 

1,035 

 ث م فى منحنى 22العدو 
 ج

 

4,06 
 ج

 

4,11 
 ج

 

0,12 
 ج

 

0,698 

 ث الجري الزجزاجى بطريقة بارو 
 ج

 

26,90 
 ج

 

27,10 
 ج

 

1,17 
 ج

 

- 0,280 

 سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
 ج

 

4,15 
 ج

4,00 
 ج

 

0,66 
 ج

 

- 0,170 

 عدد  التصويب على الدوائر المتداخلة
 

 ج

13,30 
 

13,00 
 

0,79 
 ج
 
 ج
 ج

0,707 
 

 

الإختبارات  
 المهارية

 عدد  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 ج

 
 

11,70 
 ج

 
 

12,00 
 ج

 
 

2,23 
 ج

 
 

0,165 

 عدد  إختبار حائط الصد بإتجاه واحد 
 ج

 
 

1,30 
 ج

 
 

1,00 
 ج

 
 

0,46 
 ج

 
 

0,907 
 

 

 إختبار التحصيل المعرفي 
 
 

 درجة
 

11,70 
 

12,00 
 

1,87 
 

- 0,034 
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 :  البحث عينة تكافؤ
 ( 3) جدول

  النمو معدلات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين( ت)  وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
  اليد كرة فى المعرفى التحصيل وإختبار الدفاعية المهارية والإختبارات البدنية والإختبارات

 15=  2= ن  1ن 

  2,05( =  28( ودرجة حرية ) 0,05مة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) يق     

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى    (3جدول )يتضح من       
القياس القبلى للإختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى حيث أن قيمة )ت( المحسوبة 

(  مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى  0,05اقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 رات . هذه الإختبا

 
 المتغيرات 

 
 المجموعة الضابطة

 
 المجموعة التجريبية

 
 قيمة 
 ع س ع س " ت "

 
 
 النمو

 0,702 0,74 19,53 0,81 19,33 السن 

 0,026 5,88 177,20 8,16 177,13 الطول  

 1,563 7,88 66,67 7,77 71,13 الوزن 

 
 
 
 

الإختبارات  
 البدنية

 0,281 0,71 18,54 0,95 18,45 رمى كرة طبية لأقصى مسافة 
 0,606 3,50 45,40 3,72 46,20 الوثب العمودي لسارجنت 

 1,054 0,13 4,07 0,12 4,02 م فى منحنى22العدو 
 1,284 1,05 27,22 1,03 26,73 الزجزاجى بطريقة باروالجري 

 1,402 0,70 4,27 0,59 3,93 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
 0,894 0,51 13,53 1,03 13,27 التصويب على الدوائر المتداخلة 

 
 

الإختبارات  
 المهارية

 0,987 2,32 11,40 2,11 12,20 التحركات الدفاعية المتنوعة 
 0,756 0,45 1,27 0,50 1,40 إختبار حائط الصد بإتجاه واحد 

 

 إختبار التحصيل المعرفى

12,40 1,88 11,53 1,88 1,260 
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 : البيانات جمع وأدوات وسائل
 : التالية الأدوات و  بالوسائل البحث  بهذا المتعلقة والبيانات  المعلومات  بجمع الباحث  قام     

  : الإستمارات
 ( 9مرفق )السن ( .  -الوزن  -إستمارة تسجيل بيانات ) الطول -
 (10مرفق ) إستمارة لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية .  -
 ( 11مرفق )إستمارة لتسجيل نتائج الإختبارات المهارية الدفاعية .  -
إســــــتمارة إســــــتطلاع رأى الخبراء حول محاور اختبار التحصــــــيل المعرفى وتحديد الأهمية النســــــبية    -

 (13مرفق )التحصيل المعرفى لرياضة كرة اليد .  لمحاور إختبار
ــورة المبدئية لإختبار التحصـــــــــيل المعرفى فى كرة اليد .   - ــتطلاع رأى الخبراء حول الصـــــــ مرفق  إســـــــ
(14) 

ــة التعليمية الإلكترونية )   - ــتطلاع رأى الخبراء حول صــــــــلاحية موقع المنصــــــ مرفق  ( .  thinqiإســــــ
(18) 

إسـتطلاع رأى الخبراء حول التوزيع الزمنى للوحدة التعليمية بإسـتخدام المنصـة التعليمية الإلكترونية               -
 (thinqi  . )( 19مرفق) 
 

 الأجهزة المستخدمة في البحث : 
 (      1،2،3كرات يد مقاسات مختلفة )  -2ملعب كرة يد                                  -1
 ساعة ايقاف               -4كرات طبية.                                 -3
 ريستاميتر لقياس الطول                    -6شريط لقياس المسافة                         -5
 أجهزة لوحية ) تابلت ، موبايل (            -8مسطرة مدرجة.                              -7
 طباشير.               -10أقماع.                                     -9

 شريط لاصق. -12حائط .                                  -11
 جهاز لابتوب.                             -data show                      14جهاز  -13
15- cd . لمحتوى المنصة 

 
 : المرجعي المسح

قام الباحث بعمل مســــــــح للمراجع والدراســــــــات والبحوث العلمية العربية والأجنبية التي توافرت له      
 فى مجال كرة اليد وذلك للتوصل للآتي : 
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الصـــــــــفات البدنية الخاصـــــــــة بلاعبي كرة اليد حيث قام الباحث بعمل مســـــــــح مرجعي للدراســـــــــات   -1
ــة بلاعبي كرة اليد وذلك   والبحوث الســــــــــابقة والمراجع العلمية التي تناولت الصــــــــــفات البدنية الخاصــــــــ

 . (4مرفق )لتحديد الصفات البدنية الخاصة برياضة كرة اليد 
إختبارات الصـــــفات البدنية الخاصـــــة بلاعبي كرة اليد قيد البحث حيث قام الباحث بإجراء دراســـــة   -2

مســـــحية للدراســـــات والبحوث الســـــابقة وكذلك المراجع العلمية للإختبارات التي تقيس الصـــــفات البدنية  
كرة اليد والتي طبقت على عينات مماثلة لعينة البحث وذلك للتوصـــــــــل إلى الإختبارات   الخاصـــــــــة في

التي تقيس الصــــفات البدنية الخاصــــة بكرة اليد والتي تم إســــتخلاصــــها من المســــح المرجعي الســــابق  
 . (5مرفق )

إختبارات المهارات الدفاعية فى كرة اليد قيد البحث حيث قام الباحث بإجراء دراســــــــــــــة مســــــــــــــحية    -3
ــحة  ــابقة للاختبارات التي تقيس المهارات الدفاعية في كرة اليد والموضـ ــات والبحوث السـ بمرفق  للدراسـ

(6) . 
 

   البحث قيد المستخدمة الإختبارات
 (7) مرفق:  البدنية الإختبارات

 : التالية الخطوات فى البدنية الإختبارات لإستخدام المتبعة الخطوات الباحث يستعرض وسوف)*( 
قام الباحث بعمل مســح مرجعي للدراســات والبحوث الســابقة والمراجع العلمية التي تناولت الصــفات   -

 . (4مرفق )البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد وذلك لتحديد الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد 
فأكثر من المســـــح المرجعي وتم تحديد الصـــــفات البدنية  %(    40)ولقد إرتضـــــى الباحث بنســـــبة       

 التالية :
 القوة المميزة بالسرعة ) ذراعين ( . -1
 القوة المميزة بالسرعة ) رجلين ( . -2
 السرعة الإنتقالية. -3
 المرونة. -4
 الرشاقة. -5
 الدقة. -6
ــابقة وكذلك المراجع العلمية للإختبارات    - ــات والبحوث الســ ــحية للدراســ ــة مســ قام الباحث بإجراء دراســ

وذلك للتوصـــــــــــل إلى  (5بمرفق )التي تقيس الصـــــــــــفات البدنية الخاصـــــــــــة في كرة اليد والموضـــــــــــحة 
 .الإختبارات التي تقيس الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد والتي تم إستخلاصها من المسح المرجعي
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قام الباحث بتحديد الإختبارات التي تقيس الصــــفات البدنية الخاصــــة بكرة اليد والتى حصــــلت على    -

 أعلى تكرارات من بين الإختبارات الأخرى التى تقيس نفس الصفة وتمثلت في الإختبارات التالية :
 جم " لأقصى مسافة . 800رمى كرة طبية "  -1
 الوثب العمودى من الثبات . -2
 متر( في منحنى .                  22عدو ) -3
 ثنى الجذع للأمام من الوقوف . -4
 الجري الزجزاجى بطريقة " بارو " . -5
 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة . -6

 (8) مرفق:  البحث قيد المهارية الإختبارات
قـام البـاحـث بـالإطلاع على مقرر مـادة كرة اليـد لطلاب الفرقـة الثـانيـة بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــية         
والموضـــــــــح   م(2023/2024للعام الجامعى )جامعة بنها خلال الفصـــــــــل الدراســـــــــى الأول  –للبنين  

، ثم قام  بإجراء دراســـــــــة مســـــــــحية للدراســـــــــات والبحوث الســـــــــابقة وكذلك المراجع العلمية  (2بمرفق )
بمرفق  للإختبـارات التي تقيس المهـارات الـدفـاعيـة المقررة على عينـة البحـث في كرة اليـد والموضــــــــــــــح  

(6)  . 
ولقد إنحصــرت نتائج المســح المرجعي للدراســات والبحوث الســابقة والمراجع العلمية التي تناولت       

، قـام   %(  58% و    8)  الإختبـارات التي تقيس المهـارات الـدفـاعيـة فى كرة اليـد قيـد البحـث مـا بين 
الباحث بإختيار الإختبارات التي تقيس المهارات الدفاعية بكرة اليد " قيد البحث " والتى حصلت على  

 أعلى تكرارات من بين الإختبارات الأخرى .
 تم تحديد إختبارات قياس المهارات الدفاعية فى كرة اليد قيد البحث في الإختبارات التالية :

 %( . 58إختبار التحركات الدفاعية المتنوعة ) لقياس التحركات الدفاعية ( وبلغت نسبته ) -1
 ( .%42حائط الصد فى إتجاه واحد ) لقياس حائط الصد ( وبلغت نسبته ) -2

 
 (17) مرفق(  الباحث تصميم من: )  المعرفى الإختبار

 : التالية الخطوات إعداده في الباحث اتبع وقد
 : الإختبار من الهدف تحديد:  أولا

يهــدف هــذا الإختبــار إلي قيــاس التحصــــــــــــــيــل المعرفي لعينــة البحــث في المعلومــات والمعــارف      
الرياضــــــــــــــيـة الخـاصــــــــــــــة ببعض المهـارات الدفاعيـة فى كرة اليـد ) قيـد البحـث ( ، وبعض مواد القـانون  
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الـدولى لكرة اليـد وكـذلـك بعض الموضــــــــــــــوعـات المرتبطـة بكرة اليـد والمقررة على طلاب الفرقـة الثـانيـة  
 بالكلية ، وقد روعي أن تكون أهداف هذا الإختبار متمشية مع مستوي العينة 

 
 : المحتوى  تحليل:  ثانياا 

 (2)  بمرفق  والموضـــح  بالكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب   اليد   كرة  لمادة  المقرر  محتوى   بتحليل  الباحث   قام
 : التالية الموضوعات  على المقررة الموضوعات  إشتملت  حيث 

ــكيلات   اليد   كرة  فى  الدفاع  طرق   ،  اليد   كرة  فى  الدفاعية  المهارات   بعض :    المهارى   المحور  -  والتشـ
  الدفاعية

 ،(  18:  11)  مادة  من  اليد   لكرة  الدولى  القانون   مواد   بعض   :  اليد  لكرة  الدولية  القواعد  محور  -
 . اليد  كرة فى الدولية اليد  إشارات 

ــوعات  محور  -  والأدوات   الأجهزة  ،  اليد   كرة  فى  المباريات   تحليل  :  اليد  بكرة  المرتبطة  الموضـــــ
 . اليد  كرة وتدريب  تعليم فى المساعدة

 : النسبية وأهميتها الإختبار محاور تحديد:   ثالثاا 
في حدود الإطار المرجعي للباحث من مراجع علمية وأبحاث ســـابقة تناولت إختبارات التحصـــيل       

ــب  المعرفى ومن خلال إســــــــتمارة إســــــــتطلاع رأى الخبراء التي قام الباحث بإعدادها حول تحديد أنســــــ
كرة اليد  محاور إختبار التحصيل المعرفى والأهمية النسبية لهذه المحاور والتي تؤثر في تعلم مهارات 

مرفق  ، وعرضــــــــها على الســــــــادة الخبراء في مجال تعليم وتدريب كرة اليد   (13بمرفق ) والموضــــــــحة
(1). 

ــبة )      ــلت على نســ ( فأكثر من مجموع أراء الخبراء ، %80قام الباحث بإختيار المحاور التي حصــ
ــية تتناســــــــــــب مع هدف الإختبار وهما 3وفى ضــــــــــــوء ذلك تم التوصــــــــــــل إلى ) ( ثلاثة محاور رئيســــــــــ

 المحورالمهارى ، محور القواعد الدولية فى كرة اليد ، محور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد . 
 ( 4جدول )

 والأهمية النسبية للمحاور  النسب المئوية لأراء الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفى
 التى تم الاتفاق عليها  

 

 الأهمية النسبية  النسبة المئوية  التكرارات  محاور إختبار التحصيل المعرفى م
 %  50 %  100 10 المحور المهارى                 1
 %  35 %  100 10 اليد كرة فى الدولية القواعد محور        2
 %  15 %  80 8 اليد بكرة المرتبطة الموضوعات محور     3
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 رابعاً : تحديد المستويات المعرفية : 
تم وضـع قائمة الأهداف المعرفية المرغوب قياسـها فى ضـوء المحتوى المعرفى على المسـتويات       

لأهــداف المجــال المعرفى والتى تتضــــــــــــــمن المعرفــة    Bloomالثلاثــة الأولى وفق تصــــــــــــــنيف "بلوم"  
knowledge   والفهمcomprehension   والتذكرRemember  التالى يوضــــــــح توزيع   ، والجدول

  .أسئلة الإختبار المعرفى وفق المستويات المعرفية 
 ( 5جدول )

 توزيع أسئلة الاختبار المعرفى وفقاا للمستويات المعرفية
 

 إجمالى الأسئلة  التذكر  الفهم  المعرفة  محاور الإختبار 
 50 25 15 10 المحور المهارى 

 35 15 10 10 محور القواعد الدولية فى كرة اليد
 15 5 5 5 محور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد 

 100 45 30 25 المجموع           
 

  :  الأولية صورته في المعرفى الإختبار مفردات صياغة:  خامساا 
( مائة مفردة مقســــــمة 100قام الباحث بصــــــياغة مفردات الإختبار بصــــــورة مبدئية وبلغ عددها )     

الموضــــوعات المرتبطة    ) المحور المهارى ، محور القواعد الدولية فى كرة اليد ، محور علي المحاور
بكرة اليد ( وذلك وفقاً للأهمية النســــبية للمحاور المتفق عليها ، ثم قام الباحث بعرضــــها علي الســــادة 
الخبراء وذلك لمعرفة مدي ملاءمة المفردات للمحور الخاص بها ومدى ســــــــــلامة صــــــــــياغة المفردات  

 . (14بمرفق )وتناسبها مع محتوى المقرر للطلاب وذلك كما هو موضح 
والجدول التالي يوضـــــــــــح عدد المفردات )الأســـــــــــئلة( الخاصـــــــــــة بكل محور من محاور الاختبار       

 .المعرفي في صورته الأولية وكذلك نوعية الأسئلة المستخدمة فى الصورة المبدئبة للإختبار المعرفى
 

 ( 6جدول )
 عدد المفردات ونوعية الأسئلة لمحاور الاختبار المعرفي فى صورته الأولية 

 
 م

 
 محاور إختبار التحصيل المعرفى

 
 عدد المفردات

 نوعية الأسئلة
 الاختيار المتعدد  الصواب والخطأ 

 22 28 مفردة 50 المحور المهارى  1
 15 20 مفردة 35 محور القواعد الدولية فى كرة اليد 2
 8 7 مفردة 15 محور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد 3
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 : النهائية صورتها في الإختبار مفردات صياغة:   سادساا 
( ســـــــؤال من أســـــــئلة  95بعد عرض مفردات الإختبار علي الســـــــادة الخبراء قد إتفقوا على قبول )     

( أســــئلة من أســــئلة الإختبار فى 5الإختبار المعرفى فى صــــورته الأولية وإتفقوا أيضــــاً على إســــتبعاد )
ــح الباحث من خلال  ــورته المبدأية وســــــــوف يوضــــــ العبارات التى تم قبولها والتى تم    (15مرفق )صــــــ

 إستبعادها من الصورة المبدئية للإختبار المعرفى وفقاً لأراء السادة الخبراء .
 

أي وافق علي      -%( فأكثر من مجموع أراء الخبراء لقبول المفردة 65وقد إرتضي الباحث إتفاق )     
ــتبعاد عدد )  6خبراء( فأكثر من إجمالي ) 4ها ) ( مفردات وهي المفردات 5خبراء( ، وبالتالي تم اســـــــ

عدد مفردات التي قلت نســــــــــبتها المئوية عن النســــــــــبة التي اختارها الباحث ، وبذلك أصــــــــــبح إجمالي 
( خمسـة وتسـعون مفردة وقد روعي عند صـياغة المفردات أن تكون  95الإختبار في صـورته النهائية )

للمفردة معني واحد محدد وأن تكون لغة كل مفردة صحيحة والإبتعاد عن المفردات الصعبة ، وتجنب  
 إستعمال الكلمات التي تحمل أكثر من معني 

 :الاختبار مفردات تحليل:   سابعاا 
ــبة الإختبار للتطبيق على مجتمع        ــتطلاعية للتعرف على مناســــــــ ــة إســــــــ قام الباحث بإجراء دراســــــــ

( عشـــــــــرة طلاب من مجتمع البحث 10البحث وذلك عن طريق تطبيقه على عينة عشـــــــــوائية قوامها )
بهدف التعرف على مدى مناســـبة صـــياغة الأســـئلة لعينة البحث ، التعرف على مدى فهم أفراد العينة  

 مات الاختبار ، وحساب معامل السهولة والصعوبة .لتعلي
 :  المعرفى للاختبار  والتمييز والصعوبة السهولة معاملات

قـام البـاحـث بتطبيق الإختبـار المعرفى في كرة اليـد المقترح على عينـة التقنين وبعـد الإنتهـاء من       
ــاب  ــاب الدرجة التي يحصـــــــــل عليها الطالب ، ثم قام بحســـــــ التطبيق قام بتصـــــــــحيح الإختبار واحتســـــــ

 . (7جدول )معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز وهو الموضح فى 
 

 ( 7) جدول
 المعرفى الإختبار لعبارات والتمييز والسهولة الصعوبة معاملات

معامل   م
 صعوبة

معامل  
 سهولة

معامل  
 تميز

معامل   م
 صعوبة

معامل  
 سهولة

معامل  
 تميز

معامل   م
 صعوبة

معامل  
 سهولة

 معامل
 تميز

1 0,42*  0,58*  0,50*  35 0,57*  0,43*  0,42*  69 0,56*  0,44*  0,37*  
2 0,52*  0,48*  0,50*  36 0,58*  0,42*  0,37*  70 0,48*  0,52*  0,34*  
3 0,32*  0,68*  0,56*  37 0,44*  0,56*  0,42*  71 0,33*  0,67*  0,50*  
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4 0,30*  0,70*  0,33*  38 0,66*  0,34*  0,45*  72 0,44*  0,56*  0,34*  
5 0,62*  0,38*  0,34*  39 0,47*  0,53*  0,37*  73 0,36*  0,64*  0,53*  
6 0,42*  0,58*  0,56*  40 0,42*  0,58*  0,36*  74 0,70*  0,43*  0,42*  
7 0,42*  0,58*  0,36*  41 0,45*  0,55*  0,44*  75 0,31*  0,69*  0,62*  
8 0,41*  0,59*  0,51*  42 0,30*  0,70*  0,63*  76 0,58*  0,42*  0,50*  
9 0,32*  0,68*  0,40*  43 0,47*  0,53*  0,37*  77 0,30*  0,70*  0,50*  

10 0,32*  0,68*  0,62*  44 0,70*  0,44*  0,52*  78 0,41*  0,59*  0,50*  
11 0,43*  0,57*  0,65*  45 0,44*  0,56*  0.34*  79 0,40*  0,60*  0,56*  
12 0,32*  0,68*  0,64*  46 0,56*  0,44*  0,37*  80 0,42*  0,58*  0,54*  
13 0,30*  0,70*  0,33*  47 0,30*  0,68*  0,33*  81 0,31*  0,69*  0,53*  
14 0,48*  0,52*  0,43*  48 0,47*  0,53*  0,37*  82 0,34*  0,66*  0,68*  
15 0,34*  0,66*  0,65*  49 0,46*  0,54*  0,32*  83 0,31*  0,69*  0,42*  
16 0,39*  0,61*  0,52*  50 0,44*  0,56*  0,34*  84 0,33*  0,67*  0,45*  
17 0,42*  0,58*  0,48*  51 0,36*  0,64*  0,47*  85 0,40*  0,60*  0,56*  
18 0,31*  0,69*  0,65*  52 0,47*  0,53*  0,34*  86 0,39*  0,61*  0,48*  
19 0,32*  0,68*  0,50*  53 0,70* 0,44* 0,52* 87 0,30*  0,70*  0,42*  
20 0,53*  0,47*  0,52*  54 0,33* 0,68* 0,52* 88 0,32*  0,68*  0,51*  
21 0,36*  0,64*  0,57*  55 0,42* 0,58* 0,36* 89 0.36*  0,64*  0,53*  
22 0,32*  0,68*  0,46*  56 0,57* 0,43* 0,42* 90 0,44*  0,56*  0.55*  
23 0,30*  0,70*  0,72*  57 0,58* 0,42* 0,37* 91 0,34*  0,66*  0,46*  
24 0,35*  0,65*  0,42*  58 0,44* 0,56* 0,42* 92 0,32*  0.68*  0,52*  
25 0,42*  0,58*  0,54*  59 0,66* 0,34* 0,45* 93 0,32* 0,68* 0,56* 
26 0,45*  0,55*  0,33*  60 0,47* 0,53* 0,37* 94 0,31* 0,69* 0,62* 
27 0,32*  0,68*  0,68*  61 0,42* 0,58* 0,36* 95 

 
 

0,34* 0,66* 0,43* 
28 0,31*  0,69*  0,52*  62 0,45* 0,55* 0,44* 
29 0,40*  0,60*  0,56*  63 0,30* 0,70* 0,63* 
30 0,41*  0,59*  0,46*  64 0,47* 0,53* 0,37* 
31 0,70*  0,45*  0,42*  65 0,56* 0,44* 0,52* 
32 0,62*  0,38*  0,46*  66 0,44* 0,56* 0,34* 
33 0,48*  0,52*  0,33*  67 0,56* 0,44* 0,37* 
34 0,40*  0,60*  0,43*  68 0,30* 0,68* 0,33* 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

188 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

( ، والسهولة  0,30،0,70أن قيم معاملات الصعوبة قد تراوحت ما بين )  (7جدول )يتضح من       
( فـأكثر لـذلـك فقـد تم قبول عبـارات الإختبـارات  0,30( ، وبلغ معـامـل التمييز )0,70،  0,34)  مـا بين  

 المعرفى .
 : الإختبار زمن تحديد:  ثامناا 
( عشـــــرة طلاب من  10في ضـــــوء ما أســـــفرت عنه نتائج الدراســـــة الاســـــتطلاعية المطبقة على )     

مجتمع البحث  تم حسـاب الزمن المناسـب للإختبار المعرفى ، فقد اسـتخدم الباحث المعادلة الرياضـية  
  التالية وهى )الزمن الذى إســـــــتغرقه اول طالب  + الزمن الذى اســـــــتغرقه أخر طالب ( مقســـــــوماً على

ق( بينما الزمن الذى إســــــــــتغرقه أخر طالب   30( ، حيث كان الزمن الذى إســــــــــتغرقه أول طالب )2)
 ( دقيقة  .45ق( وبذلك تمكن الباحث من تحديد زمن الإختبار وهو ) 60)

 :  الاختبار تعليمات:  تاسعاا 
ــوح الهدف من الاختبار،         تُعد تعليمات الاختبار من أهم عوامل تطبيقه حيث يترتب عليها وضــــــ

ــييع للوقت   ــؤال دون تضـ ــؤال إلى سـ ــليمة وان يكون الانتقال من سـ ــهلة وسـ كما ينبغي ان يكون بلغة سـ
ص  وبالتالي إلى الإجابة بصــورة صــحيحة ، بحيث تبعد عن الإطالة او ان تكون مبهمة ، أما بخصــو 

المجموعة الضــابطة يجب التنبيه على الطالب وتوعيته بطريقة تســجيل الإجابة الصــحيحة في مكانها  
 المحدد مع أهمية الالتزام بالتوقيت 

 : المعرفى الاختبار تصحيح:   عاشراا 
ــحيح للإختبار        ــحيح الإختبار إلكترونياً للعينة التجريبية بعد أن أدخل الباحث مفتاح التصــ تم تصــ

فيتم تصــــــحيح الإختبار تلقائياً بمجرد إنتهاء الإمتحان وذلك من مميزات إســــــتخدام المنصــــــة التعليمية  
(thinqi  ــحيح ــحيح الإختبار ورقياً من خلال مفتاح التصـــــ ــابطة فتم تصـــــ ــبة للعينة الضـــــ ( ، أما بالنســـــ

ــوح   ــحيح  حيث تم طباعة الإختبار بعدد الطلاب    (14بمرفق )الموضـ ــة عملية التصـ ــهولة وســـلاسـ لسـ
%( إضــــــــافية ، تحســــــــباً لمشــــــــاكل الطباعة او الخطأ من جانب الطالب وقد  10إضــــــــافة الي نســــــــبة )

ــحيحة درجة واحدة ، وبذلك تراوحت الدرجة الكلية للإختبار ما بين ) ــفر :  أعطيت لكل إجابة صـــ صـــ
 ( درجة .95

 :   المساعدين إختيار
( مســاعدين من أعضــاء هيئة التدريس بشــعبة كرة اليد بكلية التربية الرياضــية للبنين  4تم اختيار)     

، حيث تم تعريفهم بموضـــــــوع وطبيعة البحث ، ومتطلبات   (12بمرفق )جامعة بنها وهو الموضـــــــح  
القيـاس وكيفيـة إجراء الاختبـارات البـدنيـة والمهـاريـة والتحصــــــــــــــيـل المعرفى قيـد البحـث ، بجـانـب إمـداد  
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المسـاعدين بالمعلومات التى تمكنهم من الإجابة على الاسـتفسـارات المحتملة ، والتى توجه إليهم أثناء  
 إجراء هذه القياسات.

 
 : الإستطلاعية  الدراسات

 : الأولى الإستطلاعية الدراسة:  اً  أولا
م إلي يوم ) الثلاثـاء ( 2023/ 1/10قـام البـاحـث بـإجرائهـا في الفترة من يوم ) الاحـد ( الموافق       

( عشــــــــــــــرة طلاب من نفس مجتمع البحــث ومن 10م علي عينــة بلغ قوامهــا )3/10/2023الموافق  
خــارج العينــة الأصــــــــــــــليــة في إطــارموقف تعليمي وذلــك بهــدف تجريــب نمــاذج من الوحــدات التعليميــة  

( التعليمية للتعرف علي مدي thinqiخدام دورة التعلم الســــــــــباعية المعدلة والمدعمة بمنصــــــــــة )بإســــــــــت
إمكـــانيـــة تطبيق الوحـــدات والتعرف على معوقـــات التطبيق للوحـــدات وتجريـــب المنصــــــــــــــــة من حيـــث 
محتوياتها وطريقة اســــــتخدامها وســــــلامة أجهزة الحاســــــب الآلي والتابلت والهواتف ومدي قدرة الطلاب 

يتم تحميل العمل عليها وذلك   CDيذ ما جاء بالمنصة ، كما اتضح ضرورة وجود اسطوانات  علي تنف
ــباب الطارئة ، كما  ــبب من الأســـــــ ــاً علي وجودها في حالة حدوث عطل بالموقع لأي ســـــــ رأي حرصـــــــ

 الباحث ضرورة توضيح المهام الخاصة به كمعلم والمهام الخاصة بالطلبة كمتعلمين.  
مهام اتفق الباحثون علي القيام بها قبل بدء عملية التعلم من خلال اســــــتعمال المنصــــــة التعليمية    -1

( حيث تضــمنت ضــرورة توضــيح عنوان المنصــة ، وطريقة الدخول إليها عبر  thinqiالإلكترونية    )
ــة   ــيح عمل المنصــــــــ ــرورة توضــــــــ ــب الآلي والتابلت والموبايل ، ضــــــــ الانترنت من خلال أجهزة الحاســــــــ
ــادهم أثنـاء قيـامهم بعمليـة التعلم ، ومتـابعـة انـدمـاجهم في التعـامـل مع  وملاحظـة عمـل الطلاب وإرشــــــــــــ

ــويب أخطا هم وتو  جيههم لحل المشــــــــاكل المتعلقة بالعمل والإجابة عن أي تســــــــا لات ، الموقع وتصــــــ
رض ومتــابعــة الطلاب بعــد انتهــاء وقــت التعلم من خلال موقع الانترنــت قيــد البحــث ثم النزول إلي أ

 الملعب وتنفيذ ما تم تعلمه والتفاعل معه من خلال التطبيق الفعلي داخل الملعب.
ــرح   -2 ــرورة إلزام الطلاب بالدخول إلي غرفة الشـ ــة بالطلبة وقد تمثلت في ضـ مهام تم تحديدها خاصـ

ــتخدام الموقع  بملعب كرة اليد )  الملحقة ( في الوقت المحدد تماماً وأخذ الغياب قبل بدء العمل ثم اســـــ
والتفاعل معه كل طالب في المكان المحدد له أمام الحاســـب الآلي الخاص به او التابلت أو الموبايل  
ثم اســـــــــتخدام الموقع مع أشـــــــــارة البدء من المعلم ثم التعامل مع الموقع في إطار المهارة المحددة من  

لم طبقــاً لمــا هو وارد بــالمقرر التعليمي مروراً بعمليــة المشـــــــــــــــاهــدة والتفــاعليــة والتعلم لمــا هو وارد المع
بـالموقع ثم القيـام بـالأداء في الملعـب وعمـل التـدريبـات المطلوبـة بعـد كـل لقـاء تعليمي بواســــــــــــــطـة موقع 

 المنصة وضرورة تحديد أسلوب للاستفسارات في إطار منظم.
 -وبناءاً علي ما تبين للباحث من نتائج من هذه التجربة الاستطلاعية تم الاتفاق علي ما يلي :)*( 

 تنفيذ المهام الخاصة بالباحثين مع أفراد المجموعة التجريبية أثناء تنفيذ التجربة . -1
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قرر الباحث بناءاً علي ما ســـــــــــبق ضـــــــــــرورة إجراء دورة تدريبية لتعليم الطلاب عينة البحث أفراد   -2
 ( . thinqiالمجموعة التجريبية كيفية التعامل مع موقع المنصة التعليمية ) 

 ضرورة وضع لوحة تعليمات إرشادية لتشغيل الموقع. -3
 ( وكذلك التطبيق .thinqiعمل مقدمة للطلاب لشرح كيفية عمل المنصة التعليمية الالكترونية ) -4
( قرص 15عدد ) CDوضـــــــــــــع المقرر التعليمي بما يحتويه كما هو تماماً علي أقراص مدمجة   -5

 ( قراص مدمج احتياطيا لمقابلة الظروف الطارئة من حيث الكسر أو التلف .15مدمج إضافة إلي )
 : الثانية الإستطلاعية الدراسة:  ثانيا

م  ، إلي 8/10/2023قام الباحث بإجراء الدراســة الإســتطلاعية الثانية وذلك يوم الأحد الموافق      
م على عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصـــــــلية قوامها 14/10/2023الســـــــبت الموافق  

ذه الدراســـــة ( عشـــــرة  من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضـــــية جامعة بنها وقد أســـــفرت ه10)
 عن :

 التأكد من ملائمة الاختبارات البدنية والمهارية وإختبار التحصيل المعرفى لأفراد عينة البحث. -1
 تجربة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث للتأكد من صلاحيتها . -2
 تدريب المساعدين على تطبيق القياسات وتسجيل النتائج . -3
 والثبات للإختبارات المستخدمة في البحث .إيجاد الصدق  -4
 
 : البحث قيد للإختبارات العلمية لمعاملاتا

 : الصدق:  أولاا 
 : المعرفى والتحصيل الدفاعية والمهارية البدنية الاختبارات صدق
ولحساب الصدق للإختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى قام الباحث بإستخدام       

صـدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة وهى ) فريق بنها للرجال ( والذى يلعب بالدورى الممتاز 
ــتطلا10لكرة اليد وعددهم ) ــة الإســــ (  10عية وعددهم )( لاعبين والثانية غير مميزة وهى عينة الدراســــ

ــية للبنين جامعة بنها ، وبعد الإنتهاء من تطبيق   ــرة من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضـــ عشـــ
الإختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصـيل المعرفى تمت المقارنة بين المجموعتين كما يوضـحه  

 . (8الجدول )
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 ( 8جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين 

 المميزة وغير المميزة فى الإختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى 
 10= 2= ن 1ن                                                                      

   2,10( = 0,05( الجدولية عند مستوى معنوية ) Zقيمة )

      ( جدول  من  مميزة فى  8يتضح  والغير  المميزة  المجموعتين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )
( قيمة  ان  وبما   ، المميزة  المجموعة  لصالح  المعرفى  والتحصيل  والمهارية  البدنية  ( Zالإختبارات 

( مما يدل على  18(  ودرجة حرية )0,05( الجدولية عند مستوى معنوية )Zالمحسوبة اكبر من قيمة )
 صدق هذه الإختبارات . 

 : الثبات:  ثانياا 
 : المعرفى والتحصيل الدفاعية والمهارية البدنية الإختبارات ثبات
قام الباحث بتطبيق الإختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصـــــيل المعرفى على عينة البحث      

أيام بين التطبيقين وتم   6(  طلاب وتم إعادة تطبيقها وبفاصـل زمني قدره 10الاسـتطلاعية وعددهم )
 ( .9حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني كما يوضحه جدول )

 ( 9جدول )

 
 المتغيرات 

 قيمة  مميزة غير مميزة
z 

 مستوى 
 الدلالة 

       * 
متوسط 

 رتب
مجموع  

 رتب
متوسط 

 رتب
مجموع  

 رتب

 
 

إختبارات 
 بدنية

 * 0.001 3.40 150 15.00 60 6.00 مسافة  لأقصى طبية كرة رمى
 * 0.012 2.52 138 13.80 72 7.20 الوثب العمودى لسارجنت 

 * 0.111 1.59 84 8.40 126 12.60 م فى منحنى22العدو 
 * 0.012 2.50 72 7.20 138 13.80 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

 * 0.003 2.96 142.5 14.25 67.50 6.75 ثنى الجذع أماماً أسفل  
 * 0.002 3.08 145 14.50 65 6.50 التصويب على الدوائرالمتداخلة 

 
إختبارات 
 مهارية 

 * 0.001 3.23 147 14.70 63 6.30 التحركات الدفاعية المتنوعة 
  6.50 واحد  بإتجاه الدفاعى  الصد حائط

65 
14.50 145 3.24 0.001 * 

 
 إختبار التحصيل المعرفى

 

 
6.70 

 
67 

 
14.30 

 
143 

 
2.90 

 
0.004 * 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

192 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين
 التطبيقين الأول والثاني للإختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى 

 10= 2= ن1ن                                                                            

 0,602( = 9ودرجة حرية ) 0,05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية            
( وجود علاقة ارتباطية بين التطبيقين الأول والثاني حيث كانت قيمة ) ر(  9يتضح من جدول )     

 مما يدل على ثبات الاختبارات .  0,05المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  
 " :  Thinqiالبرنامج التعليمى بإستخدام دورة التعلم السباعية المدعمة بمنصة " 

بمنصة    المدعمة S‘E 7 السباعية  التعلم  دورة  باستخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  بإعداد   الباحث   قام
(THINQIلتعلم                لطلاب  اليد   كرة  فى  المعرفى  التحصيل  مستوى   ورفع  الدفاعية  المهارات   بعض   ( 

  إطلاع   خلال   من  وذلك  ،   بنها  جامعة   الرياضية  التربية  بكلية   الثانية  بالفرقة(    التجريبية  المجموعة)  
  الخاصة   الأسس  وتحديد   ،  البرنامج  من  الهدف  لتحديد    السابقة  والدراسات   العلمية  المراجع  على  الباحث 

 .  به
 :  التعليمى للبرنامج العام الهدف
  THINQI) )    بمنصة  المدعمة   E S′7  السباعية  التعلم  دورة  إستخدام  إلى    المقترح   البرنامج  يهدف

 وذلك :  

 
 المتغيرات 

 
 التطبيق الأول 

 
 التطبيق الثانى 

 
معامل  
 الإرتباط

 مستوى 
 الدلالة 

 ع س ع س *       
 

 
 
 

إختبارات 
 بدنية

 * 0.010 0.76 0.69 17.98 0.52 17.97 مسافة  لأقصى طبية كرة رمى
 * 0.040 0.65 2.50 44.40 1.88 46.30 الوثب العمودى لسارجنت 

 * 0.031 0.68 0.45 4.23 0.10 4.11 م فى منحنى22العدو 
 * 0.001 0.85 1.90 25.90 1.52 26.67 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

 * 0.001 0.87 1.17 3.60 0.67 4.30 ثنى الجذع أماماً أسفل  
 * 0.014 0.74 1.56 12.70 0.66 13.00 التصويب على الدوائر المتداخلة  

 
إختبارات 
 مهارية 

 * 0.001 0.86 1.63 11.00 2.36 11.40 التحركات الدفاعية المتنوعة 
  1.20 واحد  بإتجاه الدفاعى  الصد حائط

0.42 
1.70 0.82 0.83 0.003 * 

 
 إختبار التحصيل المعرفى

 

10.90 1.59 10.20 2.20 0.73 0.016 * 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

193 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

وفقاً للأداء الأمثل كما شــــــــاهدوها في   اليد   كرة  فى  الدفاعية  المهارات   بعض   الطلاب   لإكســــــــاب   -1
 ( .THINQIالمنصة التعليمية الإلكترونية )

 للفرقة  اليد   كرة  مادة  بمقرر  المرتبطة  والقوانين  والحقائق  والمفاهيم  المعلومات   الطلاب   إكســـــــاب   -2
  المرتبطة  الموضـوعات   وبعض   اليد  لكرة  الدولى  القانون   مواد   وبعض  مهارى  محتوي  من بالكلية  الثانية

 . اليد  بكرة
 : التعليمى البرنامج أغراض

 : المهارية الأغراض:  أولاا 
 . البحث  قيد  للمهارات  المهارى  الأداء تسلسل الطلاب  يكتسب  أن -1
 التحركات  –  الدفاعية الإسـتعداد  وقفة]   اليد   بكرة الدفاعية  الأسـاسـية المهارات   الطلاب   يكتسـب  أن  -2

 [ . الدفاعى الصد  حائط – الدفاعية
 . تصحيحها وكيفية المهارات  أداء فى الشائعة الأخطاء على الطلاب  يتعرف أن -3
 كل  وعيوب   مميزات   ومعرفة  وتشــــــــــكيلاتها  اليد   كرة  فى  الدفاع  طرق   على  الطلاب   يتعرف  أن  -4

 .تشكيل
 . اليد  كرة فى الدولية الإشارات  ويؤدى ، اليد  لكرة الدولية القواعد  الطلاب  يعرف أن -5

   المعرفية الأغراض:  ثانياا 
 يعرف الطلاب المعلومات الفنية والتكنيكية لمراحل أداء المهارة .  -1
 يعرف الطلاب النواحي القانونية الخاصة بكرة اليد .  -2
 المرتبطة بأساليب تكنولوجيا التعليم . يعرف الطلاب المعلومات والمعارف   -3
 يعرف الطلاب التسلسل الحركي والأداء الصحيح لمهارات كرة اليد .  -4
 يعرف الطلاب القدرة علي التفكير العلمي المنظم للمهارات الأساسية .   -5

  الإنفعالية الأغراض:  ثالثاا 
 يكتسب الطلاب القدرة علي الإدراك والإنتباه وتخيل الأداء الصحيح للوصول إلي الأداء الجيد .  -1
 ( في التعليم .  thinqiيكتسب الطلاب إتجاهات إيجابية نحو إستخدام المنصة التعليمية )    -2
 يتحقق التفاعل بين الطلاب وبين كلًا من المادة المتعلمة والوسائل التكنولوجية الحديثة.   -3

 :  التعليمي البرنامج أسس
 يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من أجله .    -1
 يراعي محتوي البرنامج الفروق الفردية بين الطلاب .  -2
 يراعي البرنامج خصائص المرحلة السنية .  -3
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 يتصف البرنامج بالمرونة أثناء التطبيق العلمي لرفع كفاءة الطلاب .  -4
 يتدرج البرنامج بالبساطة والتنوع والشمول لإشباع حاجات الطلاب .   -5
 يراعي البرنامج إتاحة فرص الإشتراك والممارسة لكل الطلاب في وقت واحد .   -6
 يتضمن تنفيذ البرنامج عوامل الأمن والسلامة   -7
 يعمل البرنامج علي زيادة الدافعية نحو التعلم وتوفير عامل التشويق والمتعة .   -8

 :  البرنامج تنفيذ في المستخدم التدريس أسلوب
 وتركها   تعلمها  المراد   المهارة  عن  ومعلومات   والفيديوهات   الصور  من  مجموعة  بعرض   الباحث   قام  -

   ( المعتمدة بكليات جامعة بنها .THINQI) منصة على جيدأ ومراجعتها عليها للإطلاع للطلاب 
  إجراء ثم التعليمية المواقف مختلف في والحوار والمناقشة بعد  عن تعلم محاضرات  إجراء كذلك -

 تم الذي والتطبيقي النظري  المحتوي  مراجعة  فيها يتم  التالي اليوم في  تطبيقية تعليمية  محاضرة
 .  الأسبق اليوم في ومناقشته شرحه
 (20)  مرفق   :(THINQI)  التعليمية المنصة تصميم
   :( THINQI)  التعليمية المنصة إستخدام من العام الهدف تحديد

وفقاً للأداء الأمثل كما شـــــــــاهدوها في   اليد   كرة  فى  الدفاعية  المهارات   بعض   الطلاب   إكســـــــــاب   -1
 . THINQIالمنصة التعليمية الإلكترونية 

 للفرقة  اليد   كرة  مادة  بمقرر  المرتبطة  والقوانين  والحقائق  والمفاهيم  المعلومات   الطلاب   إكســــــــاب   -2
  المرتبطة  الموضـوعات   وبعض   اليد  لكرة  الدولى  القانون   مواد   وبعض  مهارى  محتوي  من بالكلية  الثانية

 . اليد  بكرة
 : THINQI الإلكترونية التعليمية المنصة صميمت

وفق النموذج العالمى          THINQIبعد الإطلاع على الدراسـات السـابقة تم إعداد محتويات صـفحة       
 (addie model : لسهولته ومناسيته للدراسة الحالية وفقاً للخطوات التالية ) 
       : المعلومات جمع( 1) 

قام الباحث قبل البدء بالتصــــــــــميم بمراعاة أن تكون جميع المعلومات المســــــــــتخدمة في تصــــــــــميم       
( جاهزة لكي نتمكن من توظيفها بالشــــكل المناســــب ، لذا قام الباحث بعدة thinqiالمنصــــة التعليمية )

 خطوات تتضح فيما يلي :
ــة التعليمية   الخطوة الأولى : ــتخدام المنصـ ــة  THINQIمعرفة الهدف من إسـ ــكلة الدراسـ من خلال مشـ

ــائط   ــتراتيجيات التعلم ونوع الوســــ ــلوكية وتحديد إســــ وبناء عليه تحديد الأهداف المعرفية والمهارية والســــ
 المستخدمة ووسائل التقويم .
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( طالب مقيدين بشــــعبة    15تحليل خصــــائص المتعلمين ) العينة التجريبية ( وهم )   الخطوة الثانية :
(   20  –  19جامعة بنها ، وأعمارهم مابين )   –( بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضــــية للبنين  1رقم )

 سنة .
تحليل المادة العلمية ، حيث تم تحليل محتوى المادة العلمية للموضـوعات من مقرر   الخطوة الثالثة :

  ) كرة اليد ( للفرقة الثانية بالكلية . مادة
قام الباحث بتحليل بإعداد مقاطع فيديو للاعبين ذوى مســـتويات عالية وصـــور ثابتة    الخطوة الرابعة :

ونصوص تفاعلية لتوضيح المهارات الدفاعية فى كرة اليد  وكذلك لشرح 3d ومتحركة وفيديو جرافيك  
ــويق   ــفاء التشـــــ ــوعات النظرية المرتبطة بكرة اليد وذلك لاضـــــ مواد القانون الدولى فى كرة اليد والموضـــــ

 والمتعة لمقرر المادة ويسهل على الطلاب عملية التعليم والتعلم .
 (: THINQI) التعليمية المنصة على القائم التعليمى البرنامج محتوي  تحديد
ــة ، وتتمثــل هــذه الأهميــة في إختيــار        تعتبر عمليــة إختيــار المحتوي أهم خطوات بنــاء المنصـــــــــــــ

الحقائق والمعلومات والمفاهيم المرتبطة بمقرر كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية ، وكذلك تحديد الرســـــــــوم 
لإختيار وتنظيمها علي  الثابتة والمسـلسـلة حركيا وغيرها من المواد والأدوات التعليمية التي وقع عليها ا

 نحو تربوي معين وتحديد طريقة السير فيها بما يسهم في تحقيق أهداف الموقع. 
ــة التعليمية )      ( على مقرر مادة كرة اليد لطلاب الفرقة THINQIيحتوي البرنامج التعليمي للمنصــ

والموضــــــــــــــح  2023/2024جـامعــة بنهــا للعــام الجــامعي    –الثــانيــة بكليــة التربيــة الريـاضــــــــــــــيــة للبنين  
 . (2)بمرفق
 :  النشر قبل( THINQI) التعليمية المنصة إختبار
بعد إنتهاء عملية تصــــــميم المنصــــــة لابد من تجريبها قبل البدء في نشــــــرها للطلاب علي شــــــبكة       

الإنترنت ، حيث قام الباحث بإختيار بعض طلاب الفرقة الثانية بتجربة المنصـة التعليمية الالكترونية  
حركة وذلك للتأكد من ســــــــهولة الإســــــــتخدام ووضــــــــوح الصــــــــور والنصــــــــوص والفيديوهات والأفلام المت

والاختبارات ، والتأكد من محتويات الموقع بشــكل كامل ، وذلك لتعديل أي أخطاء تظهرعلي المنصــة  
ــة على الخبراء لإبداء الرأى THINQIالتعليمة الالكترونية ) ( ، كما قام الباحث بعرض موقع المنصـــــــ

  (18بمرفق )حول موقع المنصة التعليمية وذلك كما هو موضح 
 ( : THINQIالمنصة التعليمة الالكترونية ) على التجريبية المجموعة فريق  تصميم
 المجموعة)    بإســم  المجموعة  تســمية  ( وتمTHINQI)  منصــة  على  التجريبية  المجموعة  فريق  تصــميم

  بنظام  إنشـــــــــــــائه  تم  ،(    م2024/  2023)  الجامعى  للعام  الثانية  بالفرقة  اليد   كرة  بمادة  التجريبية
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  التجريبية  المجموعة  ســوى   المجموعة  إلى  فرد   اي  دخول  عدم  الباحث  يضــمن  حتى  المغلقة  المجموعة
 . فقط طالب ( 15) قوامها التي فقط
 : النهائية صورتها في THINQI الالكترونية التعليمية المنصة نشر

( THINQIبعد موافقة السادة الخبراء وإبداء الرضا التام عن موقع المنصة التعليمية الإلكترونية )     
وإنتهاء عملية التجريب من قبل الطلاب والتأكد من أن المنصة تعمل بكامل كفاءتها تم نشر المنصة  
في صورتها النهائية لتصبح متاحة لكل من يملك اسم للدخول عليها وتصفح صفحاتها والاستفادة من  

 المعلومات الموجودة بها . 
رشا    البنائية المعدلة طبقا لما أشارت إليه  E´S 7قام الباحث باستخدام نموذج دورة أبعاد التعلم       

 , والتي تمثلت في الخطوات التالية : (12م()2021( رسل عبد الرازق )13م( )2023على )
 ( توفير البيانات التوضيحية . 1)
( عرض أسئلة تؤدي إلي الشعور أو الحاجة إلي البحث والتنقيب ، أو مادة تعليمية غير مكتملة  2)

أو غير منظمة أو معلومات متناقضة ، وقد تم صياغتها كمفاتيح للحل تؤدي بالطالب إلي التدرج  
 في اكتشاف النتيجة النهائية )الحركة( . 

( إذا كان هناك أكثر من استجابة ممكنة يجب أن يكون المعلم مستعداً بمفتاح آخر ليرشد المتعلم 3)
 إلي اختيار واحد فقط ويترك الباقي بتقديم مفتاح أو سؤال إضافي .

 ( كل خطوة تبني علي الاستجابة التي يتم تحقيقها في الخطوة السابقة . 4)
الاستجابة غير  ( في حالة الانحراف عن عملية الاكتشاف يكرر السؤال أو المفتاح الذي يسبق  5)

 الصحيحة وذلك من قبل المعلم .
( في حالة الاستمرار في الاستجابة غير الصحيحة يتدخل المعلم ويقدم سؤالا آخر يمثل خطوة 6)

 صغيرة مساعدة للتعلم .
( يعطي للطالب تغذية مرتدة مستمرة بكلمة نعم أو إيماء بالرأس أو كلمة صح أو يواصل الأسئلة  7)

 التي توضح له أنه على الطريق الصحيح .
 ( لا يعطي المعلم للمتعلم الإجابة إطلاقاً .8)
 ( يمكن استخدام السلوك اللفظي مثل : هل تابعت إجابتك ؟ أو هل تحب أن تفكر أكثر ؟ 9)
 ( بند لتذكير الطالب بأنه عند فشله في اكتشاف المطلوب منه فإن لديه قدرات تمكنه من البحث.10)
 لتزويد التلميذ بها .( توجيهات 11)
 ( تعليمات لتوضيح متى يطلب منه إعادة المحاولة.12)
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  المدعمة   المعدلة  E´S 7  السباعية  التعلم  دورة  بإستخدام  التعليمى  للبرنامج  الإجرائية  الخطوات
 ( : THINQI) بمنصة

في إطار    E´S 7تم مراعاة المراحل الأساسية التي يمر بها نموذج دورة التعلم السباعية المعدلة  
 تنفيذه كالآتي  

  ً  ( :التنشيط) الإثارة مرحلة:  أولاا
فى هذه المرحلة يتم إثارة الطلاب وجذب إنتباههم لكيفية أداء المهارة من خلال ماشاهدوه فى       

( من صور وفيديوهات موضحا المراحل الفنية بالخطوات التعليمية ، بعد ذلك يقوم  THINQIمنصة )
الباحث بمناقشة الطلاب فى مراحل تعلم المهارة وما يدور فى أذهانهم من افكار خاصة حول المهارة  
يعرفه   ما  مدى  عن  تكشف  والتى  الطلاب  لها  توصل  التى  الإستجابات  بإنتزاع  الباحث  يقوم  ثم   ،

ن معلومات حول المهارة ، والتى يكشف للباحث عن مستوى معرفة الطلاب ، وذلك من الطلاب م
ليتسنى   الطلاب  يمتلكها  التى  المعلومات  حصيلة  تبين  والتى  للطلاب  الأسئلة  بعض  توجيه  خلال 
  ( مرحلة  إلى  بهم  تؤدى  التى  الجديدة  المعلومات  مع  للطلاب  السابقة  المعلومات  ربط  للباحث 

 الإستكشاف ( . 
 :  الاستكشاف مرحلة:  ثانياا 

توفير   طريق  عن  الطلاب  لدى  الاستطلاع  وحب  الفضول  بإرضاء  الباحث  قام  المرحلة  هذه  وفى 
الخبرات لهم لاستيعاب كيفية الأداء ، حيث يقوم الطلاب بتنفيذ أنشطة إستكشافية فى مجموعات 
تم   التى  المهارة  بتطبيق  ليقوموا  مجموعتين  على  الططلاب  بتوزيع  الباحث  يقوم  حيث   ، تعاونية 

( ، ويقوم الباحث بتشجيع الطلاب thinqiتها فى المرحلة السابقة " الإثارة " على منصة )مشاهد 
وملاحظتهم ، وطرح الإسئلة التى تساعد الطلاب على حل المشكلات التى تواجههم ، حيث يقدم  
الباحث المفاهيم المرتبطة بكل نشاط إستكشافى مع شرحه وتوضيحه ، ويسمح الباحث للطلاب بتبادل 

 ناقشات مع بعضهم البعض ، وتسجيل الملاحظات والأفكار .الم
 ( :التوضيح ) التفسير مرحلة* 

فيطلب   ، البحث  قيد  تعلمها  المراد  المهارة  وشرح  بتوضيح  الباحث  يقوم  المرحلة  هذه  فى 
الباحث من الطلاب إذا كان لديهم أسئلة أو إستفسارات يمكنهم الحوار معه أثناء الأداء ، يبدأ الباحث 

فى الأداء بسماع إجابات الطلاب حول الأداء الذى تم فى المرحلة الثانية وبعد ذلك يقوم بمناقشتهم  
لتفسير وبناء   السابقة للطلاب كأساس  الخبرات  بتقديم الإجابة والتوضيح وتوظيف  لهم  ، والسماح 
المفاهيم الجديدة وتوضيحها ، ويقوم الطلاب بالتفاعل مع الباحث لتفسير كل مرحلة من مراحل الاداء  

باب تلك الأخطاء ،  المهارى بحيث يوضح الطلاب الأداء الصحيح والأخطاء التى يقعوا فيها وأس 
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بحيث يصلوا للأداء الصحيح ثم يطرح الباحث بعض الأسئلة على الطلاب أثناء الأداء فى النشاط 
 التطبيقى .  

 : التوسع مرحلة* 
فى هذه المرحلة يبدأ الطلاب فى التطبيبق الفعلى للأداء المهارى بعدما إستكمل فهم المهارة من       

خلال المراحل الثلاث الأولى لدورة التعلم ، ويقوم الباحث بتشجيع الطلاب لتطبيق المفاهيم والمهارات  
يف الطلاب بطرح الأسئلة  التى تم بنا ها فى مواقف جديدة أو مواقف واقعية فى هذه المرحلة ، وتكل

 وتوضيح البرهان والمبررات فى توضيح الفرق بين المهارتين .
أنه لا يوجد فروق بين وقفة الإستعداد الدفاعية وبين التحركات الدفاعية إلا أن التحركات    مثال :

 الدفاعية عبارة عن وقفة إستعداد + حركة إما للجانبين أو اماماً او خلفاً .  
المهارات       من  الإستفادة  وما هو  اللعب  أثناء  المهارتين  إستخدام  الإختلاف فى  توضيح  أيضاّ 

بتقديم   الطلاب  ويقوم   ، الراجعة  التغذية  بتقديم  الباحث  ويقوم   ، ؟  المهارة  هذه  تعلم  فى  السابقة 
سابقاً كوسيلة للمزيد الإستنتاجات الواقعية والمبررات والبراهين وإستخدام المعلومات والخبرات المكتسبة  

 من التعلم . 
 : التمديد مرحلة* 

وفى هذه المرحلة قام الباحث بالإشراف على الطلاب أثناء قيامهم بأداء المهارات وتوضيح العلاقة 
بين   العلاقات  المثيرة للطلاب لر ية  بتوجيه الأسئلة  الباحث  يقوم  المهارات وبعضها ،  بين  والربط 

تقدم للامام من خلال  المفهوم والمفاهيم الأخرى لتوسيع ر يتهم مثل مهارة وقفة الاستعداد الدفاعية وال
التحركات الدفاعية الأمامية ثم اداء مهارة المقابلة والتغطية ، وبالتالى يتم تمديد المفهوم إلى مهارات 

 جديدة .
 :  التبادل مرحلة* 

وفى هذه المرحلة قام الباحث بالإشراف على الطلاب أثناء قيامهم بتبادل الأفكار والخبرات أو      
إستبدال  إلى  المرحلة  هذه  تهدف   ، المختلفة  الأنشطة  خلال  من  الشيقة  المشاركة  وجمع  تغييرها 

الباحث بربط  التصورات الخاطئة بالتصورات العلمية الصحيحة وتقدم المفاهيم المتناقضة ، حيث يقوم  
لتوضيح   والمشاركة  بالتعاون  الطلاب  ويقوم   ، الأخرى  بالمفاهيم  الجديد  المفهوم  عن  المعلومات 
العلاقات وتبادل الأفكار ، ونشر حصيلة جهودهم ونتائجهم بشكل منفرد أو من خلال مجموعات 

 تعاونية . 
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 ( :التقويم) الامتحان مرحلة*  
وفى هذه المرحلة قام الباحث بتقييم مستوى أداء الطلاب للمهارات قيد البحث وذلك من خلال 

المباشرة للأداء داخل الملعب ، تتميز هذه المرحلة بأنها متداخلة مع باقى المراحل ومرافقة الملاحظة  
لكل مرحلة للتأكد من تنفيذ خطوات كل مرحلة بالشكل المناسب ، وقياس مدى إستفادة الطلاب وتقديم  

 التغذية الراجعة فى الوقت المناسب .
 :  المحكمين من مجموعة على التعليمي البرنامج عرض
  اليد   كرة  مجال  في  الخبراء  من  مجموعة  على  بعرضه  الباحث   قام  البرنامج   إعداد   من  الانتهاء  بعد      

  والدقة  البرنامج  هدف   مناسبة  مدى  حول  آرائهم  لاستطلاع  وذلك   الرياضة  علوم  بكليات   التدريس  وطرق 
  بالموافقة   آرائهم  وجاءت  المحتوي   عرض   اسلوب   مناسبة  ومدي  البرنامج  لمحتوي   والوضوح  العلمية

 .  البرنامج لاستكمال  بتفنيذها  الباحث  قام والتي المقترحة التعديلات  بعد  إجراء على
 :  التعليمى البرنامج فى التعليمية الوحدة لأجزاء الزمنى لتوزيعا

قام الباحث بإجراء إسـتطلاع رأى للسـادة الخبراء للتوزيع الزمنى داخل الوحدة التعليمية بإسـتخدام       
( الموضـــــح بمرفق THINQIدورة التعلم الســـــباعية المعدلة والمدعمة بالمنصـــــة التعليمية الالكترونية )

( وتم عرضــــــــــــــهـا على الســــــــــــــادة الخبراء وتم الموافقـة عليهـا ، وقـام البـاحـث بـإعـداد البرنـامج الـذى 19)
 ( وحدات تعليمية للفرقة الثانية . 8( أسابيع بواقع وحدة تعليمية أسبوعياً أى )8إستغرق تنفيذه )

 :  التجربة تنفيذ خطوات
 :القبلية  القياسات ـ أ

تم إجراء القياســات القبلية للمتغيرات البدنية والمهارية والتحصــيل المعرفى لعينة البحث الأســاســية      
 م .17/10/2023م حتى الثلاثاء الموافق 15/10/2023يوم الأحد الموافق 

 : الأساسية التجربة تطبيق ـ ب
تم تنفيــذ التجربــة الأســــــــــــــــاســــــــــــــيــة للمجموعتين الضــــــــــــــــابطــة والتجريبيــة خلال الفترة من الأحــد      

 م .10/12/2023م إلى الأحد 22/10/2023
 : الأساسية التجربة تطبيقإجراءات 

( بــالفرقــة الثــانيــة بــالكليــة ) المجموعــة التجريبيــة ( 1قــام البــاحــث بــالتــدريس لطلاب شــــــــــــــعبــة رقم )  -
( لتعلم بعض المهارات الدفاعية  THINQIبإســتخدام دورة التعلم الســباعية المعدلة والمدعمة بمنصــة )

 ورفع مستوى التحصيل المعرفى فى كرة اليد .
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( بالفرقة الثانية بالكلية ) المجموعة الضــــــــابطة ( وفقا 2قام الباحث بالتدريس لطلاب شــــــــعبة رقم )  -
للطلبة بالانتقال بين المجموعتين في أثناء مدة للطريقة التقليدية ) الشـــــــــــرح والعرض ( ، ولم يســـــــــــمح  

 التجربة .
 : جزأين على التجربة تطبيق كان)*( 
 : الكلية خارج:  الأول الجزء
حيــث تم الإتفــاق بين المعلم و طلاب المجموعــة التجريبيــة على الإجتمــاع فى وقــت محــدد قبــل      

( فى   thinqiمحاضـرة     ) كرة اليد ( بيوم  ويكون ذلك ) أونلاين ( على موقع المنصـة التعليمية ) 
تمام الســاعة الســابعة مســاءً باســتخدام الجهاز المتوفر لديهم في المنزل ما بين جهاز حاســوب مكتبي  
ــاهــدة الجزء المقرر عليهم فى الوحــدة التعلميــة   أو محمول، وجهــاز لوحي، وهــاتف ذكي وذلــك لمشـــــــــــــ

 ( ويستمر التواجد أونلاين لمدة ساعة . thinqiبإستخدام المنصة التعليمية ) 
وخلال تواجـد المعلم والطلاب ) أونلاين ( يتم طرح الأســــــــــــــئلـة من الطلاب ويقوم البـاحـث بـالإجابة   -

ــائعة  ــة الباحث فى الخطوات الفنية والأخطاء الشــــــ ــا لات فوراً وكذلك يقوم الطلاب بمناقشــــــ على التســــــ
 وطرق تنمية المهارة .

   : الصف داخل:   الثانى الجزء 
يقوم المعلم بالإجتماع بطلاب المجموعة التجريبية فى المكان المخصص للشرح ويقوم كل طالب من  
طلاب المجموعة التجريبية بتسجيل الدخول للمنصة التعليمية من جهازه المحمول أو التابلت  بإدخال  

لمحددة من قبل الإســــم وكلمة الســــر التى أعطاها له المعلم ويتم مراجعة مشــــاهدة طريقة أداء المهارة ا
( قبلها بيوم ، THINQIالمعلم والتى ســــبق ورأوها الطلاب على موقع المنصــــة التعليمية الالكترونية )

والتى يؤديها لاعبين ذوى مســتويات عالية فى كرة اليد وكذلك مراجعة ســريعة للتدريبات التى ســيؤديها  
معدلة ) الإثارة (  ، ثم بعد ذلك الطالب بغرض تحقيق أول خطوة من خطوات دورة التعلم السباعية ال

 يواصل المعلم تتابع خطوات دورة التعلم السباعية .  
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج : 

قام الباحث بإجراء إسـتطلاع رأى للسـادة الخبراء للتوزيع الزمنى داخل الوحدة التعليمية بإسـتخدام       
وتم عرضـــها على الســـادة الخبراء  (19بمرفق )( الموضـــح THINQIالمنصـــة التعليمية الالكترونية )

( أسابيع بواقع وحدة تعليمية  8وتم الموافقة عليها ، وقام الباحث بإعداد البرنامج الذى إستغرق تنفيذه )
 ( وحدات تعليمية للفرقة الثانية . 8أسبوعياً أى )
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 :  البعدية القياسات ـ ج
م وحتى  17/12/2023تم إجراء القيــاســــــــــــــــات البعــديــة للمتغيرات المهــاريــة يوم الأحــد الموافق       

 م .19/12/2023الثلاثاء الموافق 
 : الإحصائية  المعالجات

في ضــــــوء أهداف وفروض البحث أجرى أســــــلوب التحليل الإحصــــــائي لبيانات البحث بأســــــتخدام      
 حيث تضمنت : SPSS,WINبرنامج التحليلات الإحصائية 

 المتوسط الحسابي . -1
 الوسيط         -2
 الأنحراف المعياري . -3
 معامل الألتواء                      - 4
 معامل الأرتباط لبيرسون  - 5
 أختبار)ت( .  -6
 النسبة المئوية للتحسن . -7

 فروق المتوسطات .      -8
 

  ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض
 - النتائج :  سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لما يلي :  عرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   -1
 في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى في كره اليد لصالح القياس البعدي. 

إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجربية  توجد فروق ذات دلالة   -2
 في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى في كره اليد لصالح القياس البعدي. 

التجريبية   -3 للمجوعتين  البعديين  القياسيين  بين متوسطي درجات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
والضابطة في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى في كره اليد لصالح القياس البعدي 

 للمجموعه التجربية. 
توجد نسبة تحسـن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض   -4

 المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية . 
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  ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض
 -عرض النتائج : سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لما يلي : 

 
 ( 11) جدول

  الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة
     المعرفى والتحصيل المهارية الإختبارات في

                                                                                                     15=  ن                                                                                                   

   1,76( =  14(  ودرجة حرية ) 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      

ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى    (11جدول )يتضح من        
القبلى  14(  ودرجة حرية )0,05معنوية ) القياس  بين  دالة إحصائياً  يدل على وجود فروق  ( مما 

 والبعدى للمجموعة الضابطة فى الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى . 
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 (1شكل )
 ( الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 1يوضح شكل )

 فى الإختبارات المهارية وإختبار التحصيل المعرفى       
 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

  الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع س ع س قيمة) ت ( 

 الإختبارات المهارية 
 * 4.785 2.20 2.02 14.40 2.11 12.20 عدد  التحركات الدفاعية المتنوعة 

 * 7.897 0.93 0.48 2.33 0.50 1.40 ث واحد  باتجاه الدفاعي  الصد حائط

 * 20.964 35.80 6.85 48.20 1.88 12.40 درجة ختبار التحصيل المعرفىإ
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 ( 12) جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة

   المعرفى والتحصيل المهارية الإختبارات في                                 
                                                                                                         15=  ن                                                                                                   

   1,76( =   14(  ودرجة حرية )  0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى    (12جدول )يتضح من        

القبلى  14(  ودرجة حرية )0,05معنوية ) القياس  بين  دالة إحصائياً  يدل على وجود فروق  ( مما 
 والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى . 
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 ( الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2شكل )        

 فى الإختبارات المهارية وإختبار التحصيل المعرفى       
 
 

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 ج القياس البعدى  القياس القبلى 
 الفرق 

 قيمة 
 ع س  ع س ) ت ( 

 * 15.332 7.60 2.44 19.00 2.32 11.40 ث التحركات الدفاعية المتنوعة 
 * 14.666 1.73 0.53 3.00 0.45 1.27 د رجة  واحد  باتجاه الدفاعى الصد حائط

 * 34.919 52.73 6.27 64.27 1.88 11.53 درجة إختبار التحصيل المعرفى
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 ( 13) جدول
  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة

                  المعرفى والتحصيل المهارية  الإختبارات في                                  
                                                                                                                                                                                                    30=  ن                                                                                      

 2,05( =   28(  ودرجة حرية )  0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى    (13جدول )يتضح من        

( مما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين  28(  ودرجة حرية )0,05معنوية )
للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الإختبارات المهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى لصالح القياس  

 لتجريبية  . البعدى للمجموعة ا
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 ( الفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية2شكل )

 والضابطة فى الإختبارات المهارية وإختبار التحصيل المعرفى      
 
 

 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 قيمة  الفرق  الضابطة  التجريبية
 ع س  ع س ) ت ( 

 *  5.602 4.60 2.02 14.40 2.44 19.00 ث التحركات الدفاعية المتنوعة 
 *  3.568 0.66 0.48 2.33 0.53 3.00 د رجة  واحد  باتجاه الدفاعى الصد حائط

 *  6.695 16.07 6.85 48.20 6.27 64.27 درجة إختبار التحصيل المعرفى
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 ( 14) جدول
  والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسب

                 المعرفى والتحصيل المهارية  الإختبارات  في     
                                                                                                30=  ن                                                                                      

وجود نسبة تحسن بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية    (14جدول )يتضح من       
والضابطة فى المتغيرات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية ، حيث تراوحت النسب المئوية للتحسن  

% ( بينما تراوحت النسب المئوية للتحسن للمجموعة   288,7% :  18للمجموعة الضابطة مابين ) 
 % ( .  457,4% :  66,7)  التجريبية مابين

 
 مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي    (1( وشكل ) 11جدول )يتضح من      

والبعدى للمجموعة الضابطة والتى إستخدمت الطريقة التقليدية ) الشرح والعرض ( في تعلم بعض  
 المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى .    

ــرة كرة اليد بالكلية والمتمثلة فى       ــلوب المتبع فى التدريس بمحاضـــــ ويشـــــــير هذا إلى إيجابية الأســـــ
الشــــــــــرح اللفظي من خلال إعطاء فكرة عن كيفية الأداء ، وكذلك عمل نموذج بواســــــــــطة المعلم ، ثم  

ــة والتكرار من جهة الطالب يتبعها التغذية الراجعة وتصــــــــــحيح الأخطاء، وهذا يتيح للطالب   الممارســــــــ
فرصـة التعلم بصـورة سـليمة ومن ثم فهي تؤثر تأثيراً إيجابياً فى تقديم المعلومات والمعارف المصـاحبة  
عند تعلم تلك المهارات أثناء الوحدة التعليمية كما ســــاعد ذلك على زيادة معارف ومعلومات الطلاب، 

 والذى بدوره قد ساعد على تحسين مستوى التحصيل المعرفي لديهم. 
ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى تشـــــــــابه المجموعة الضـــــــــابطة مع المجموعة التجريبية في البيئة       

التعليميـة من حيـث الفترة الزمنيـة المســــــــــــــتغرقـة في عمليـة التـدريس والتـدريـب وكـذلـك إلى أهميـة وجود  
ــية الدفاعي ــاسـ ــحيح والنموذج لبعض المهارات الأسـ ة وقام بشـــرح  المعلم )الباحث( الذى قدم الأداء الصـ

 
 المتغيرات 

 نسبة   التجريبية
 التحسن 

% 

 نسبة التحسن الضابطة 
 بعدى  قبلى  بعدى  قبلى  %

 %  18 14.40 12.20 %  66.7 19.00 11.40 التحركات الدفاعية المتنوعة 
 %  66.4 2.33 1.40 %  136.2 3.00 1.27 واحد  باتجاه الدفاعى الصد حائط

 %  288.7 48.20 12.40 %  457.4 64.27 11.53 ختبار التحصيل المعرفىإ
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ــوص القانون وكذلك قام   ــئلة الموجه له من قبل الطلاب بخصـــ مواد القانون الدولى ورد على كل الأســـ
 بشرح الموضوعات النظرية المتعلقة بكرة اليد والمقررة على الطلاب .

ــة كلًا من   ــة مع نتائج دراســـــ ( ، نضـــــال عبد 13م()2023رشـــــا على )كما إتفقت نتائج هذه الدراســـــ
ــريف )35م()2023المظفر) ( ، غفران 26م()2023( ، لفا العتيبى )39م()2023( ، نورة الشــــــ
ــالم )25م()2022خلف ) ــا سـ ــعاد محمد )14م()2022( ، رضـ ــطفى  18م()2022( ، سـ ( ، مصـ
د  ( ، محم 12م( )2021( ، رسل عبد الرازق )19م()2021( ، سوزان داود )32م()2021سيد )

 , ,Rami Hassoon( ، 48م( )2022) Shaista Rahman ( ،28م( )2019إبراهيم )
Ruqayah Hamzah Knawi, Thuraya Hasan al safe   (2022( ، 47م(   )

ZAHERA BANI ATTIH (2021( )50م ، )Shuaibu Abdullahi  (2021( )49م ، )
Adolphus, T  (2022( )44م)    ــار إليـه كلا من أبو النجـا عز وتتفق هـذه النتيجـة إلى مـا أشــــــــــــ

إلى أهمية دور المعلم بصـــــفته العامل الرئيســـــي في النظام التعليمي وهو الذي  (1م( )2001الدين )
يملك مفتاح النجاح والإصــــــــــــــلاح والتطوير للنتائج ، كما أن تحســــــــــــــين أي جانب من جوانب العملية 
التعليميـة لا يمكن أن يؤدي إلي التقـدم العلمي المطلوب إلا في وجود المعلم المعـد إعـداداً جيـداً وعلى 

ــاســـــي الذي يتوقف عليه نجاح العملية التربوية  قدر م ن المعرفة ، حيث يعتبر المعلم هو العامل الأســـ
ــتغني عنه   في تحقيق أهدافها ، فهو أســـــــــــاس العملية التربوية الذي لا يمكن لأي نظام تربوي أن يســـــــــ

 مهما تعددت مصادر المعرفة  
توجـد فروق معنويـة ذات دلالـة وهـذه النتـائج تحقق صــــــــــــــحـة الفرض الأول والـذي ينص على :"      

إحصــائية بين القياســين القبلي والبعدى للمجموعة الضــابطة ) الطريقة التقليدية ( في تعلم بعض 
 ".  المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى

 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي    (2( وشكل )12جدول )يتضح من       
والبعدى للمجموعة التجريبية والتى إستخدمت دورة التعلم السباعية المعدلة والمدعمة بالمنصة التعليمية  

( في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح    thinqi)    الالكترونية
 القياس البعدى . 

يعزو الباحث التفوق الذى حققته المجموعة التجريبية والتى تم التدريس لها بإستخدام دورة التعلم      
( إلى فاعلية استعمال إستراتيجية دورة التعلم السباعية  thinqiالسباعية المعدلة والمدعمة بمنصة )

(s7'E  المدعمة بالمنصة التعليمية من حيث تخطيط الوحدات التعليمية وتنفيذها ، الامر الذي سهل )
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  ، الختامي(   ، الرئيسى   ، التحضيري   ( الثلاثة  بأقسامها  واستيعابها  المبحوثة  المهارات  فهم  عملية 
بالاضافة الى ان أسباب هذه الفروق إلى إن المواقف التعليمية الجديدة التي تعرض لها الطلاب والتي 

الوحدات  تتميز بوضوح الهدف وما هو مطلوب من الطلاب تحقيقه، ولم يكن متعارف عليها في  
غفران  التعليمية الاعتيادية، مما أدى إلى تحسن واضح في أدائهم ، وهذا يتفق مع ما أشار اليه   

بأن وضوح الأهداف وتحديدها في ضوء سلوكيات او مستويات اداء معينة فأنها    م(2022خلف )
 (  60:  25تكون ذات مغزى وفاعلية . ) 

كما ان التفاعل القائم بين افراد المجموعة الواحده ومناقشاتهم الفاعلة حول المهمة التعليمية التي       
يقومون بها أثر في فهمهم للمادة التعليمية ، ان تفوق المجموعة التجريبية يعود إلى استعمال إستراتيجية 

السباعية   التعلم  "  s7'Eدورة  بمنصة  الدفاعية  THINQIالمدعمة  المهارات  بعض  تطوير  في   "
والتحصيل المعرفى فى كرة اليد ، كما ان السماح للطالب بأخذه الوقت الكافي للتعلم طبقاً لإمكانياته  
وقدراته الذاتية وبطريقة عرض المادة التعليمية سواء كانت بنص مكتوب أم صور ثابتة ومتحركة أم  

ملية التعلم ساهمت بشكل مؤثر في تنوع  من حاسة في عمقاطع فيديو التي تمكنه من استعمال اكثر  
 مصادر المعرفة وزيادة فرص التعلم الجيد .

كما ان هذا التحسن في الأداء الفني لبعض المهارات الدفاعية ورفع مستوى التحصيل المعرفى      
فى كرة اليد جاء نتيجة الابتعاد عن المألوف في التدريس عن طريق استعمال إستراتيجية دورة التعلم  

أدائهم منظماً    s7'Eالسباعية   التعليمية ، ويكون  العملية  الدور في جعل الطلاب محور  لها  التي 
لتطوير   عرضها  يتم  متنوعة  تدريبات  استعمال  إلى  بالإضافة   ، الإستراتيجية  خطوات  وفق  ومرتباً 
لتلك التدريبات مما ساعد في   المهارات المراد تعلمها ، والتوجيه المستمر من المعلم خلال الأداء 

 ل الوحدة التعليمية . ليل من الأخطاء التي ربما يقع بها الطلاب في أدائهم للتدريبات خلاالتق
( احتوت على أساليب تدريسية  s7'Eويرى الباحث ان خطوات إستراتيجية دورة التعلم السباعية )     

متنوعة كالتعلم التعاوني و العصف الذهني والمناقشة والحوار ساعدت على استعمال مهارات عقلية  
مختلفة وتدريب الطلاب على اداب الحوار والمناقشة والمشاركة في الأداء واحترام الرأي الآخر والعمل 

مساندة بعضهم البعض وجعل العملية  ضمن مجموعات تعاونية منظمة جعل كل طالب يحرص على  
التعليمية مليئة بالإبداع والمتعة ، وكذلك التنوع في استعمال الوسائل والأنشطة التعليمية كالصور  

ي الأداء الفني والدقة والخرائط والملخصات والتمارين المعدة من الباحثتان ادت الى تطور واضح ف
 للمهارات المبحوثة . 
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التعليمية ، حيث تتشـــــــابه    thinqiكما يعزو الباحث هذه النتيجة إلى ســـــــهولة إســـــــتخدام منصـــــــة       
التعليمية بادوات استخدام الفيس بوك أحد أشهر وأكثر أدوات التواصل   thinqiطريقة استخدام أدوات  

 سهولة لدى الكثير من الطلاب .  thinqiالاجتماعي استخداماً، مما يجعل استخدام أدوات 
 للطلاب  المناسـب  التعلم  تحقيق على عملت (  THINQI)    الالكترونية  التعليمية  المنصـة أن كما     

  التطبيقات   توفر  أن  كما  ومباشـــــر،  ســـــريع  بشـــــكل  الدروس  وادارة  ،  فيها  التســـــجيل  ســـــهولة  خلال  من
  بشـكل  سـاعد   الطالب؛ بها  يتنقل  التي الذكية  او  اللوحية  الأجهزة  على  المنصـة  إلى  للوصـول المسـاعدة

  تفاعل  من  ويزيد   التعلم،  عملية  ويحســـن  يعزز  المتنقل  فالتعلم  للطلاب   أفضـــل  تعلم  تحقيق  على  كبير
  التعليم  على  وحرصــــه  المعلم  تعاون   ان  كما  ،  والزمان  المكان  قيود   على  وتغلبهما  التجربة  مع  الطلبة
  بسـاعد  بشـكل اختيرت  والتي  تعليمية  وافلام  صـور من  المناسـبة الوسـائط  و  ،  المتنوعة  الانشـطة  بتوفير
 ،(  thinqi)   التعليمية  المنصـة خلال  من التعلم  متعة  ويحقق  الملل  على  ليقضـى  الانتباه  على الطلبة

المختصـرة التي تحقق الأهداف بشـكل   العلمية  المادة  تجهيز  وكذلك  مبسـطة  بطريقة  المعلومة  وتوصـيل
دقيق وبشـــكل متســـلســـل من الســـهل إلى الصـــعب ، كل ذلك أدى بدوره إلى الوقت الكافي للطالب بأن  

 يتقدم في تعلمه بالقدر الذي يتلاءم مع طاقاته وقدراته العقلية وسرعته مما يساعده 
 فى التوصل للمعلومة بنفسه ، وفهم الهدف المطلوب تحقيقه .

 
( ، نضال عبد  13م()2023رشا على )كما إتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلًا من      

( ، غفران 26م()2023( ، لفا العتيبى )39م()2023( ، نورة الشريف )35م()2023المظفر)
( ، مصطفى  18م() 2022( ، سعاد محمد ) 14م()2022سالم )( ، رضا  25م()2022خلف )
( ، محمد  12م( )2021( ، رسل عبد الرازق )19م()2021( ، سوزان داود )32م()2021سيد )

 , ,Rami Hassoon( ،  48م( )2022) Shaista Rahman ( ، 28م( )2019إبراهيم )
Ruqayah Hamzah Knawi, Thuraya Hasan al safe    (2022( ، 47م(   )

ZAHERA BANI ATTIH (2021( )50م ، )Shuaibu Abdullahi  (2021 ( )49م  ، )
Adolphus, T (2022( )44م)   ": وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الثانى والذي ينص على ،

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية والتى  
" ( في تعلم بعض المهارات الدفاعية  THINQIالسباعية المدعمة بمنصة "إستخدمت ) دورة التعلم  

 "  والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث :
من        )يتضح  )13جدول  وشكل  القياسين    (3(  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  وجود 

البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفى فى  
 المجموعة التجريبية .  اليد لصالحكرة 

ــتوى المجموعة       ــتوى المجموعة التجريبية عن مســـــــــ يعزى الباحث حدوث هذا التحســـــــــــن فى مســـــــــ
الضـــابطة إلى التعلم من خلال دورة التعلم الســـباعية المعدلة والمدعمة بالمنصـــة التعليمية الإلكترونية  

 (THINQI  ــة والحرية لكل طالب ــراك كل الطلاب فى التعلم وإعطاء الفرصـــ ( والتى عملت على إشـــ
فى أخذ الوقت الكافى للتعلم وإمكانية الإعادة لشــــــــرح المحاضــــــــرات والفيديوهات لأى عدد من المرات 

 حتى يشعر الطالب أنه تلقى المعلومة ووصل لدرجة التعلم المناسبة .
البعدى        القياس  التجريبية عن  للمجموعة  البعدى  القياس  التحسن في  بأن  الباحث  كما يضيف 

( الالكترونية  التعليمية  المنصة  مميزات  إلى  الضابطة  مشاهدة  THINQIللمجموعة  فى  والمتمثلة   )
الصور ومقاطع الفيديو التي توضح طريقة الأداء المثلى للأداء ، وكيفية أداء التدرج بالمهارات قيد  
البحث فى خطوات متسلسلة ومرتبة ، كما أن إتاحة الفرصة للطالب لمشاهدة النموذج الصحيح أكثر  

لفروق الفردية بين الطلبة، وفهم  من مرة وبطريقة مفصلة وصحيحة ساهم فى التغلب على مشكلة ا
و التعليمية ،    وإدراك المسار الحركى للمهارات بشكل صحيح مع تركيز الأنتباه على الخطوات الفنية

بالإضافة الى إعادة الر ية للمهارة أكثر من مرة أتاح الفرصة للطلاب إلى تزويدهم بعمليات تغذية  
رجعية تفيد فى تحسين عمليات التعلم مما يؤدى إلى الأداء الأمثل، كما ساعد ذلك على تقليل حدوث  

التعلم وع أنتباه الطلاب نحو الإجادة فى  بالملل وإثارة اهتمامهم  الأخطاء، وزيادة تركيز  الشعور  دم 
الطلبة   إستيعاب  سرعة  إلى  بدوره  أدى  الجهد،مما  من  المزيد  بذل  على  وحثهم  وتشويقهم  وحماسهم 
 للمهارات وأستثمار الوقت المخصص للأداء، وتوفير الكثير من الجهد، ومن ثم سرعة إجادة التعلم .  

 
ومن الأسباب التي ساعدت على تفوق المجموعة التجريبية والتى تعلمت بإستراتيجية دورة التعلم       

التقليدية والتى تعلمت بها  THINQI( المعدلة والمدعمة بمنصة )S'E7السباعية ) ( على الطريقة 
 المجموعة الضابطة هي الآتي :

عينة  اهتمت    -1 الطلاب  حصول  استهدفت  اذ  المعلومات،  على  للحصول  بالتسا ل  الإستراتيجية 
توفر إجابات محددة  انها  الدرس فضلًا عن  المفيدة والمركزة من موضوع  المعلومات  البحث على 
ومباشرة لأسئلتهن ، اذ ركزت على الحاجات المعلوماتية عن طريق عمود ) ماذا اريد ان اعرف ( 

 تنوع خبرات الطلاب عينة البحث.مما اعطى فرصة  
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( ، يكون المتعلم نشطاً منظماً ومكتشفاً لما  S'E7عند استعمال إستراتيجية دورة التعلم السباعية ) -2
 لديه من خبرات .

( يدرب الطلاب على توجيه عدد S'E7إن التدريس باستعمال إستراتيجية دورة التعلم السباعية )  -3
من الأسئلة حول موضوع الدرس، وهذا يؤدي الى تنمية التفكير الإبداعي لديهن ، من أن تدريب  
الطلاب على توجيه عدد من الأسئلة ساعد في استيعاب موضوع الدرس، وتركيز الانتباه، ويؤدي  

 الابداعي . إلى تنبؤات جديدة، وتحديد أكثر المعلومات أهمية ونمو التفكير 
( على تنشيط المعرفة السابقة كأساس للتعلم الجديد  S'E7عملت إستراتيجية دورة التعلم السباعية )  - 4

 وإثارة الفضول للتفكير في أثناء الدرس. 
( ساعدت    THINQI( المعدلة والمدعمة بمنصة )  S'E7إن إستراتيجية دورة التعلم السباعية )  -5

الطلاب على تقويم انفسهم ذاتيا من خلال موازنة ما تعلمه بما كان يعرفه، لمعرفة مستوى النجاح 
 الذي تحقق وتعديل بعض المعتقدات والأفكار الخاطئة التي كانت لديه قبل التعلم الجديد.

حافظت الإستراتيجية على انتباه الطلاب عينة البحث وتركيزهم مع الباحث نظراً للخروج من    -6
 النمط التقليدي في التدريس، حيث ان الانتباه يتأثر بالعوامل الخارجية ومنها حداثة المثير . 

تثبت المادة المتعلمة في ذهن الطلاب عينة البحث لما وافرته من تغذية مرتدة عن طريق اعادة   -7
 ( . S'E 7ما عرض، عن طريق التلخيص او خرائط المفاهيم في إستراتيجية دورة التعلم السباعية )

8- ( السباعية  التعلم  دورة  إستراتيجية  نظراً  S'E 7أعطت  الجمعية  للمناقشة  فرصة  للعلاقات  ( 
الاجتماعية بين الطالبات عينة البحث، اذ تضمنت الإستراتيجية المجموعات المتعاونة مما اعطى  
فرصة لكل طالب بمشاركة زملائه في معلوماته وأفكارها مما حسن من تحصيلهم الدراسي في 

 لعبة الكرة اليد . 
 

ويعزو الباحث الفروق بين القياسـين البعديين للمجموعتين التجريبة والضـابطة لصـالح المجموعة      
( إلي أن طلاب المجموعة التجريبية  THINQIالتجريبية والتي تعلمت باســــــتخدام المنصــــــة التعليمية )

قد تعاملوا مع تقنية تعليمية أدت إلي تعرضــــهم لخبرات تعليمية لم يمروا بها من قبل باســــتخدام الأمر 
ــة التعليميـة الإلكترونيـة من   الـذي أوجـد توجهـات إيجـابيـة جـذابـة نحو عمليـة التعلم بمـا تحتويـه المنصــــــــــــ

ــائط فعالة وهذا لم يتوافر لأفراد المجم ــتخدم معهم أســـــلوب الشـــــرح وأداء وســـ ــابطة والذين اســـ وعة الضـــ
 النموذج للمهارات المتعلمة قيد البحث .

 
كما يعزو الباحث هذا التقدم أيضـــــا لأفراد المجموعة التجريبية إلي أن التعلم من خلال المنصـــــة      

( ســـــــــاعد علي إيجاد نوع من الاعتماد الذاتي علي أنفســـــــــهم في عملية تعلمهم   THINQI) التعليمية  
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مما أدي إلي تناســــــــــب ذلك النوع من التعلم مع القدرات المختلفة لهم ومناســــــــــبته لوقت التعلم بفاعلية  
أكثر ، إن شــــــــــــــبكــة الانترنــت عملــت علي تحويــل التعليم من الطرق التقليــديــة إلي التعلم الفردي مع 

ــتخدام الانتر  نت في التعليم تقليل  إمكانية مراعاة الفروق الفردية فيها بين المتعلمين ، وأنه من أثار اســـــ
الفروقات بين التعليم التقليدي والتعليم بالانترنت ، ونقل التعليم من الطرق التقليدية والاستقبال السلبي 

 للمعلومات إلي التوجيه والتعلم الذاتي .
 

في        المدرس  اتبعه  الذي  الأسلوب  هو  الضابطة  للمجموعة  المهاري  الاداء  في  التحسن  ما   َ أَّ
التدريس مع طلاب المجموعة الضابطة ، والذى إعتمدت فكرته على إلتزام الطلاب بالنموذج الحركي 

مطابق  والتكرار باستمرار وعدم الابتعاد عنه حتى يصبح بإمكانه أداء اللعبه على نحو مماثل او  
للنموذج وهذا يعني عدم القيام بعمليات تساعد على غزارة الأفكار حيث انه لايقوم بتحريك العمليات 
الذهنية لديه ، حيث إن التركيز على استجابة معينه تجعل الطلاب غير قادرين على تقديم حلول  

نة أو تتصلب  جديدة ويجدون صعوبة في تغيير الأفكار، حيث ان الطالب الذي يقف عند فكرة معي
إزاء طريقة اقل قدرة على الإبداع من الطالب مرن التفكير القادر على التغيير حيث يلزم ذلك" ، وهذا  

 أدى إلى عدم حدوث التطور بالشكل المطلوب .
( ، نضال عبد  13م()2023رشا على )كما إتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلًا من      

( ، غفران 26م()2023( ، لفا العتيبى )39م()2023( ، نورة الشريف )35م()2023المظفر)
( ، مصطفى  18م() 2022( ، سعاد محمد ) 14م()2022( ، رضا سالم )25م()2022خلف )
د  ( ، محم12م( )2021( ، رسل عبد الرازق )19م()2021( ، سوزان داود )32م()2021سيد )

 , ,Rami Hassoon( ،  48م( )2022) Shaista Rahman ( ، 28م( )2019إبراهيم )
Ruqayah Hamzah Knawi, Thuraya Hasan al safe    (2022( ، 47م(   )

ZAHERA BANI ATTIH (2021( )50م ، )Shuaibu Abdullahi  (2021 ( )49م  ، )
Adolphus, T (2022( )44م) 

 
" توجد فروق معنوية ذات دلالة  وهذه النتائج تحقق صـحة الفرض الثالث والذي ينص على أنه       

إحصــــــــائية بين القياســــــــين البعديين للمجموعتين الضــــــــابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات 
 . الدفاعية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية "
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 : الرابع  الفرض نتائج مناقشة
( وجود نسبة تحســـــــن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة  14يتضح من جدول )     

والتجريبيـة في تعلم بعض المهـارات الـدفـاعيـة والتحصــــــــــــــيـل المعرفى فى كرة اليـد لصــــــــــــــالح المجموعة  
 التجريبية . 

ــابطة   ــتوى المجموعة الضـ ــتوى المجموعة التجريبية عن مسـ ــن فى مسـ يعزى الباحث حدوث هذا التحسـ
(  THINQIإلى التعلم من خلال دورة التعلم الســــــــــباعية والمدعمة بالمنصــــــــــة التعليمية الإلكترونية ) 

ــة والحرية لكل طالب فى أخذ الوقت   ــراك كل الطلاب فى التعلم وإعطاء الفرصــــــ الذى يعمل على إشــــــ
الكافى للتعلم وإمكانية الإعادة لشــــــــــرح المحاضــــــــــرات والفيديوهات لأى عدد من المرات حتى يشــــــــــعر  

 الطالب أنه تلقى المعلومة ووصل لدرجة التعلم المناسبة .
كما يرجع الباحث زيادة نسـب تحسـن المجموعة التجريبية عن نسـب تحسـن المجموعة الضـابطة       

في مسـتوى الأداء المهاري ومسـتوى التحصـيل المعرفى فى كرة اليد إلى أن البرنامج التعليمي المقترح  
عته  قدم طريقة تربوية جيدة تســــــــمح بالتعامل مع الطالب منفرداً ، حيث يتقدم كل طالب حســــــــب ســــــــر 

ــتطيع أن يتحكم في  الذاتية  في كل خطوة تعليمية أي يعمل طبقاً لمعدل أدائه بمعنى ان الطالب يســـــــ
سرعة تتابع ورود المادة العلمية ، ومن ثم مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ ، بينما الطريقة التقليدية  

بين التلاميذ لأنه من الصــــــعب التي تعرض لها تلاميذ المجموعة الضــــــابطة لا تراعي الفروق الفردية 
تنوع طرق التـدريس ، حيـث هنـاك بعض المبتـدئين يتعلموا بطريقـة جيـدة عن طريق الســــــــــــــمع والبعض 
عن طريق البصــــــــر وبعضــــــــهم يعتمد على النشــــــــاط الحركي والبعض الأخر يعتمد على التفاعل بينه  

 وبين زملائه أو بينه وبين المعلم .
كما يضـــــــــيف الباحث بأن التحســـــــــن في القياس البعدى للمجموعة التجريبية عن القياس البعدى      

ــة التعليمية الالكترونية ) ــابطة إلى مميزات المنصـــــــــ ــاهدة  thinqiللمجموعة الضـــــــــ ( والمتمثلة فى مشـــــــــ
ــور ومقاطع الفيديو التي توضـــــح طريقة الأداء المثلى للأداء ، وكيفية أداء التدرج بالمهارات قيد  الصـــ
البحث فى خطوات متسـلسـلة ومرتبة ، كما أن إتاحة الفرصـة للطالب لمشـاهدة النموذج الصـحيح أكثر 

لفروق الفردية بين الطلبة، وفهم من مرة وبطريقة مفصــــلة وصــــحيحة ســــاهم فى التغلب على مشــــكلة ا
و التعليمية ،   وإدراك المســار الحركى للمهارات بشــكل صــحيح مع تركيز الأنتباه على الخطوات الفنية

بالإضـــــــافة الى إعادة الر ية للمهارة أكثر من مرة أتاح الفرصـــــــة للطلاب إلى تزويدهم بعمليات تغذية  
رجعية تفيد فى تحسـين عمليات التعلم مما يؤدى إلى الأداء الأمثل،كما سـاعد ذلك على تقليل حدوث 

م الشــــــــــــــعور بـالملـل وإثـارة اهتمـامهم  الأخطـاء، وزيـادة تركيز أنتبـاه الطلبـة نحو الإجـادة فى التعلم وعـد 
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وحماســــــهم وتشــــــويقهم وحثهم على بذل المزيد من الجهد،مما أدى بدوره إلى ســــــرعة إســــــتيعاب الطلبة 
     للمهارات وأستثمار الوقت المخصص للأداء، وتوفير الكثير من الجهد، ومن ثم سرعة إجادة التعلم .  

( ، نضـال عبد 13م()2023رشـا على )كما إتفقت نتائج هذه الدراســة مع نتائج دراســة كلًا من      
ــريف )35م()2023المظفر) ( ، غفران 26م()2023( ، لفا العتيبى )39م()2023( ، نورة الشــــــ
ــالم )25م()2022خلف ) ــا سـ ــعاد محمد )14م()2022( ، رضـ ــطفى  18م()2022( ، سـ ( ، مصـ
د  ( ، محم 12م( )2021( ، رسل عبد الرازق )19م()2021( ، سوزان داود )32م()2021سيد )

 , ,Rami Hassoon( ، 48م( )2022) Shaista Rahman ( ،28م( )2019إبراهيم )
Ruqayah Hamzah Knawi, Thuraya Hasan al safe   (2022( ، 47م(   )

ZAHERA BANI ATTIH (2021( )50م ، )Shuaibu Abdullahi  (2021( )49م ، )
Adolphus, T  (2022( )44م)    ، والتى أشــــــارت إلى تفوق المجموعة التجريبية التي أســــــتخدمت

ــرح  ــتخدمت الطريقة التقليدية )الشــــ ــابطة التي أســــ الواقع المعزز فى عملية التعلم على المجموعة الضــــ
 والنموذج( . 

توجد نسبة تحســــن بين القياسين وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الرابع والذي ينص على :"       
القبلي والبعدي للمجموعتين الضــــــــابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الدفاعية والتحصــــــــيل  

 ".  المعرفى فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية
 

 والتوصيات الإستخلاصات
 : الأستخلاصات:  أولاا 
 : الباحث  استنتج البحث  نتائج ضوء في
 . الضابطة المجموعة طلاب  على إيجابى بشكل أثر التدريس فى التقليدية الطريقة إستخدام -1
 THINQI  بمنصـــة  والمدعمة   ES´7  المعدلة  الســـباعية التعلم  دورة  خلال  من  التدريس  إســـتخدام  -2

أثر بشــــــــكل إيجابى على مســــــــتوى الطلاب المهارى وكذلك فى مســــــــتوى التحصــــــــيل المعرفى لطلاب 
 المجموعة التجربية .

ــباعية التعلم  دورة  إســــتعمال  -3  إيجابياً في  اثرت   THINQI  بمنصــــة  والمدعمة   ES´7  المعدلة  الســ
  بطلبة  مقارنه  أكبر  بشـــــــكل  التجريبية  المجموعة  لطلاب   المعرفى  والتحصـــــــيل  المهارى   مســـــــتوى   رفع

 ( . والنموذج الشرح)  التقليدية بالطريقة درسوا اللذين الضابطة المجموعة
  بين  التحسـن نسـبة من  أكبر كان  التجريبية للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسـين  بين التحسـن نسـبة -4

 . الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين
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 :  التوصيات:  ثأنيا
 : بالأتى الباحث  يوصي البحث  نتائج ضوء في
 فى  الأساسية المهارات   جميع  تعلم في المراحل  سباعية  التعلم أبعاد  دورة  نموذج استخدام  ضرورة  -1

  اليد  كرة
 اليد   كرة  ورياضــة  عامة  بصــفة   الرياضــية  التربية  مجال  في  التعليمية  العملية  على القائمين  دعوة  -2

 ودمجها(  ES´7)  المعدلة  الســـباعية  التعلم  أبعاد   دورة  نموذج  اســـتخدام  نحو بالتشـــجيع  خاصـــة  بصـــفة
 .( لمزاياها وفوائدها فى العملية التعليمية thinqi) بمنصة

  من  المعلوماتية  وســـــــــائل  توفير  طريق  عن  والمعلومات   للاتصـــــــــال  التحتية  البنية  وتطوير  بناء  -3
 . المعلومات  مع التعامل مجال في والخبراء وبرمجيات  والكترونيات  حواسيب 

ــجيع  -4 ــتخدام  على  المعلمين  تشـ  المواد   تعليم  في  وتبنيها  التعليمية  العملية  ( فيthinqi)  منصـــة  اسـ
 .المختلفة الدراسية

  تكنولولجيا  لمواكبة  المختلفة  والإســـتراتيجيات   التدريس  طرائق  فى  (thinqi)  منصـــة  اســـتخدام  مجد -5
 . مذهل بشكل التعليمية العملية لأهداف وتحقيقها العصر

ــباعية  التعلم  دورة  توظيف  على  المعلمين  تدريب   -6 ــات   ودمجها(  ES´7)  المعدلة  الســـــــ   بالمنصـــــــ
 والمحاضــــــرات   الدروس  تخطيط  وكيفية  منها  والاســــــتفادة  التعليمية  العملية  في  الإلكترونية  التعليمية
 . الطريقة تلك بإستخدام التعليمية

 . اخرى  تعليمية منصات  باستخدام مماثلة دراسة إجراء -7
 مقررات   تدريس  في  وتطبيقها  ،  البحث   هذا  في  إليها  التوصـــــــل  تم  التي  النتائج  من  الاســـــــتفادة  -8

 .مختلفة دراسية
 

 المراجع العلمية :
 أولاا : المراجع العربية :

 . القاهرة ، الكتب  دار ، الرياضية التربية معلم ( : م2001)  الدين عز النجا أبو .1
  حديثه   اتجاهات    :  2015  راشد  علي  ،  محمد  الهادي  عبد    منى  ،  النجدي  الرحمن  عبد  احمد .2

  ،   العربي  الفكر  دار   ،  البنائيه  والنظريه  التفكير  وتنميه  العالميه  المعايير  ضوء  في   مو العل  لتعليم
 .  القاهره

 الذهني   والعصف(  7)  الشكل  خريطة  استراتيجية  استخدام  تأثير  ( :م2020)  حجازى   محمد  أحمد .3
  التربية  كلية   لطلاب   اليد   بكرة   الأساسية  المهارات   بعض   وتعلم  المعرفي  التحصيل   على
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  جامعة  ،  للبنات   الرياضية   التربية  كلية   ،  الرياضة  وفنون   لعلوم  العلمية  المجلة  ،  الرياضية
 ( .39) المجلد  ، حلوان

  على   وتأثيره  الآلي  بالحاسب   المدعمة  التشاركي  التعلم  استخدام   ( :م2022)  شحاته  محمد  أحمد .4
  التربية   بكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب   اليد   كرة  في  الدفاعية  الأساسية  المهارات   بعض   أداء  مستوى 

 كلية   ،  المتخصصة  والرياضية  البدنية  التربية  لعلوم  العلمية  المجلة  ،  بنها  جامعة  -  الرياضية
 ( .2)  العدد  ،( 12) المجلد  ، أسوان جامعة ، الرياضية التربية

  الخامس  من  للصفوف  عمان  سلطنة  في  العلوم  معلمي  تصورات   ( :م2023)  السالمى  حمد  أسماء .5
 الذاتي   التعلم   مهارات   الطلبة  اكتساب   في  روم  كلاس  جوجل  منصة  تطبيق  لفاعلية  الثامن  إلى

(  17)  مجلد   ،  قابوس   السلطان   جامعة ،  والنفسية  التربوية   الدراسات   مجلة  ،  المشكلات   وحل
 ( . 1) العدد  ،

:م2023)  الوهاب  عبد  حسن  سعاد   ،  أحمد  على  أسماء .6   منصة   على  قائم  برنامج  فاعلية  ( 
Thinqi   الاقتصاد   قسم  طلاب   لدى  المنسوجات   وطباعة   تصميم   مهارات   بعض   تنمية   فى  
  المنصورة   جامعة  ،  النوعية  التربية  بحوث   مجلة  ،  أسيوط  جامعة  النوعية  التربية  بكلية  المنزلي

 . إبريل ،( 74) العدد  ،
:م2023)  العطا  أبو  صبرى   أمير .7   الإبداعي   التفكير  على"   SWOM"  سوم  استراتيجية   تأثير  ( 

  نحوها   والاتجاه   اليد   كرة  في   الدفاعية  للتشكيلات   المهاري   الأداء  واكتساب   المعرفي  والتحصيل
  التربية  كلية   ،  الرياضية  التربية  وفنون   لعلوم  أسيوط  مجلة  ،  الرياضية  التربية  كلية  لطلاب 

 ( .  65)  العدد ( 4) المجلد   ، أسيوط جامعة ، الرياضية
  الدفاعية   المهارات   بعض   في   التعليمية  المحطات   استراتيجية   تأثير   ( :م 2023)  حسين  أرحيم  ثامر  .8

  ،   الرياضية  التربية  علوم   مجلة  ،  الجنوبية   للمنطقة   التخصصية  المدارس  لمبتدئي   اليد   بكرة
 ( . 2) العدد  ،( 16) المجلد  ، بابل جامعة ، الرياضية التربية كلية

  دار   ،  والمدرس  الطالب   أداء  تقويم  في  معاصرة  وتجارب   اتجاهات ( :م 2006)  الحميد  عبد  جابر .9
 . القاهرة العربي، الفكر

,  وتربوي   ابستمولوجى  منظور  البنائية  (:م2002)  زيتون   حسين  كمال,    زيتون   حسين  حسن .10
 . القاهرة, المعارف دار

:م2008)  سالم  كمال  وجلال  حمودة  خالد .11 ,   الكتب   دار,    اليد   كرة  في  والدفاع  الهجوم   ( 
 .  الاسكندرية
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  في   السباعية   التعلم  دورة   استراتيجية  استخدام  تأثير   ( : م2021)الرازق   عبد   الناصر  عبد   رسل .12
  الأساسية   التربية  كلية  مجلة  ،  السلة  بكرة  والسلمي  الحرة  الرمية  خط   من  التهديف  مهارة  تعلم

 ( .111) العدد  ، المستنصرية الجامعة ، الأساسية التربية كلية ،
  لتحسين "  Seven E'S"  المطورة  السباعية  التعلم  دورة  استراتيجية  ( :م2023)  على  محمد  رشا .13

  أسيوط  مجلة  ،  الإيقاعي  الجمباز  في   الجسم  مهارات   لبعض   المهاري   والأداء  المنتجة  الرغبة
  العدد  ، (  1)  المجلد   ،  أسيوط  جامعة  ،  الرياضية   التربية  كلية  ،  الرياضية   التربية  وفنون   لعلوم

(65  . ) 
  التعلم   دورة  بين  الدمج  على  قائمة  إستراتيجية  توظيف  فاعليه  ( :م 2022)  سالم  محمد  رضا .14

 المعرفى  والتحصيل  الأساسية  المهارات   بعض   تعلم  فى  المفاهيم  وخرائط  E’S  7  السباعية
(  1)  العدد   ،(  97)  المجلد   ،  الزقازيق  جامعة  ،   للبنات   الرياضية  التربية  کلية  ،   الماء  كرة  فى
. 

  ،علم   والفرديه  والتنافسي  والتعاوني  والفردي  الجماعي  التعلم  ( :م2002)  محمود  حسين   رفعت .15
 . القاهرة ، الكتب 

  هرمونات   على  الباليستية  المقاومة  تدريبات   استخدام  تأثير  ( :م2022)  عياد  عبداللطيف  رفعت .16
 لعلوم  أسيوط   مجلة  ،  اليد   كرة  لناشئ  الدفاعية  التحركات   أداء  وسرعة  العضلية  والقدرة  الضغط

 المجلد   ،(  63)  العدد   ،  أسيوط   جامعة  ،  الرياضية  التربية   كلية  ،  الرياضية  التربية   وفنون 
(1). 

  البيوكيميائية   المتغيرات   بعض   على  العنقودي  التدريب   تأثير  ( :م2021)  حنيش  محمد  ريهام .17
  وفنون   لعلوم   أسيوط  مجلة  ،  اليد   كرة  ناشئات   لدى  الدفاعية  المهارات   بعض   أداء  ومستوى 

 ( .4) المجلد  ،( 59)  العدد  ، أسيوط  جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية
:م2022)  محمد  عبدالله  سعاد .18    ببرنامج   المدعمة"  E‘S  7"  السباعية  التعلم  دورة  فاعلية  ( 

Microsoft Teams  "العلمية  المجلة  ،  السلة  كرة  في  التصويب   أنواع  بعض   مستوي   لتحسين 
 ( .72) المجلد  ، حلوان جامعة  ، للبنات  الرياضية التربية كلية  ، الرياضة وفنون  لعلوم

  سلسلة   تعلم  في "  7E’s"   السباعية  التعلم  دورة  استخدام  فاعلية  ( :م2021)  داود  سليم  سوزان .19
 والتكنولوجية   العلوم  العلمية  المجلة  ،   للنساء  الفني  الجمناستك  في  المتوازي   جهاز  على  حركية

  باديس   بن  الحميد   عبد   جامعة  ،  والرياضية  البدنية  التربية  معهد   ،  والرياضية  البدنية  للنشاطات 
 ( . 1) العدد  ،( 18) المجلد  ، مستغانم
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 الهيئة   والمعلمات،  المعلمين  لدور  الرياضية  التربية  (م2002)  فهمي  أسمت  لطفي،   الفتاح  عبد .20
 . القاهرة الأميرية، للمطابع العامة

  اليد   كرة  مهارات   بعض   تعلم  على  مقترح   إلكترونى   مقرر   تأثير  ( :م2021)  محمد   أحمد  الله  عبد .21
  الرياضة   وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  ،  الأساسى  التعليم  من  الأولى  المرحلة  لطلاب 

 ( .92) العدد  حلوان، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،
   ،   العلميه  والتربيه  العلوم  تدريس  في  معاصره  اتجاهات   ( :م2015)  طنطاوي   مصطفى  عفت .22

 . القاهره  ، للنشر الكتاب  مركز
  المتغيرات   بعض   تعلم  على  وتأثيره  تعليمى  إلكترونى  موقع  تصميم  ( :م2013)  فهمى  سيد  عمرو .23

  جامعة   ،  للبنين   الرياضية   التربية  كلية  ،  ماجيستير   بحث   ،  اليد   كرة  فى  والمعرفية  المهارية
 .  بنها

 SE'7  المعدلة  السباعية  التعلم  دورة  استراتيجية  تأثير  ( :م2020)  القادر  عبد  الإله  عبد  عمرو .24
 المرحلة  لتلاميذ   الحركى  الإبداع  وتنمية  السلة  لكرة  الأساسية  المهارات   بعض   تعلم   على

 ، " الإعدادية
  في   السباعية  التعلم  دورة   استراتيجية  أثر  ( :م2022)   مجيد  كاظم  وداد  ،   خلف  زياد  غفران .25

  التربية  كلية  ،  modern sport  مجلة  ،  للطالبات   اليد   بكرة  الهجومية  المهارات   بعض   تعلم
 ( .2) العدد  ،( 21)  المجلد  ، بغداد  جامعة ، للبنات  الرياضة وعلوم البدنية

  التحصيل   في    7E's  السباعية  التعلم  دورة  استراتيجية  فاعلية  ( :م2023)  العتيبى  محمد  بن  لفا .26
  شقراء  جامعة  في  التدريس  وطرق   المناهج  مقرر  طالبات   لدى  المقرر  نحو  والاتجاه  الدراسي
 ،   بغزة  للبحوث  القومى  المركز  ،  والنفسية  التربوية  العلوم  مجلة  ،  السعودية  العربية  بالمملكة

 ( .29) العدد  ،( 7) المجلد 
 .الكويت   دارالقلم،  ،2ط  الرياضي،  والتدريب   الحركي  التعلم   ( :م2003)  عثمان  الغنى  عبد  محمد .27
  وأثرها   المبرمجة"  Seven E's"  السباعية  التعلم  دورة  فعالية  ( :م2019)  إبراهيم  فتحى  محمد .28

 العلمية   المجلة  ،  الرياضية   التربية  كلية   لطلاب   الجمباز  مهارات   بعض   وتحسين  تعلم  على
 . (87) العدد  ، حلوان  جامعة ، للبنين الرياضية  التربية كلية  ، الرياضة وعلوم البدنية للتربية

 المهارات   بعض   على  الترويحية   التمهيدية  الألعاب   تأثير( :  م2020)  الدسوقى  أحمد  محمود .29
  وفنون   لعلوم   العلمية  المجلة  ،  سمعيا  للمعاقين  الحياة  وجودة  اليد   كرة  في  الدفاعية  الأساسية
 ( .18) المجلد  ، حلوان  جامعة ، للبنات  الرياضية التربية كلية ، الرياضة
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 أسلوب   على  قائم  مساعدة  تمرينات   برنامج  استخدام  تأثير    ( :م2023)  عوض  على  محمود .30
  التمهيدية   المرحلة  لطلاب   اليد   كرة  في   المنهجية  الدفاعية   المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة

  التربية   كلية  ،  والرياضية  البدنية  التربية  وفنون   لعلوم  سوهاج  مجلة  ،  الرياضية  التربية  بكلية
 ( .11) العدد   ،  سوهاج جامعة ، الرياضية

 فاعلية   ( :م2004)  محمد  العظيم  عبد  هبه  ،  الحامولى  زكى  نادية  ،  محمد  السايح  مصطفى .31
 الحركية  المهارات   بعض   أداء  مستوى   تحسين  في  المختلفة  التعليمية   الوسائط  استخدام

 بحث   الاساسى،   التعليم  مرحلة  من  الثانية  الحلقة  لتلاميذ   اليد   كرة   في  المعرفي  والتحصيل
  ،   طنطا  جامعة  ،  الرياضية  التربية  كلية   ،  الرياضية   التربية  لعلوم  العلمية   المجلة   ،  منشور

 .  يونيه ، الرابع العدد 
  السباعية  التعلم  دورة  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير  ( :م2021)   سيد  محمد  مصطفى .32

  تلاميذ   لدى   القدم  كرة  مهارات   بعض   أداء  على  البصري   التفكير  شبكات   بنموذج  المدعمة
  ،   الرياضية  التربية  كلية  ،  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  ،  الإعدادية   المرحلة
 ( .92) العدد  ، حلوان جامعة

 تحليل  بأسلوب   المدعم  المعكوس  التعلم  استخدام  أثر  ( :م2021)  محمد  السيد  محمد  ممدوح .33
 لطلاب  اليد   كرة  في  الدفاعية   المهارات   بعض   وأداء  المعرفي  التحصيل  مستوى   على   المهمة

  الرياضية   التربية  كلية  ،  الرياضية  التربية  وفنون   لعلوم  أسيوط  مجلة  ،  الرياضية  التربية  كلية
 ( .1) المجلد  ،( 57) العدد  ، طيوأس جامعة ،

  ،   الرياضيه  التربيه  التدريس  طرق    طرق    ( :م2008)  فهيم  رمزي   نيلي  ،  سعد  محمد  ناهد .34
 .  القاهره  ، للنشر الكتاب  مركز  ، الثانيه الطبعه

 مادة   تحصيل  في  السباعية  التعلم  دورة  استراتيجية  أثر  ( :م2023)   عبدالمظفر  عيسى  نضال .35
 ،   الإنسانية  للعلوم  البصرة  أبحاث   مجلة  ،  الأدبي  الرابع  الصف  طالبات   لدى  الاجتماع  علم
 ( .2) العدد  ،( 48) المجلد  ، البصرة جامعة ،  الإنسانية للعلوم التربية كلية

  والكفاءة   اليد   كرة  مهارات   بعض   تعلم  على  الهجين  التعليم  تأثير  ( :م2023)  سليمان  السيد  نهى .36
  التربية   لعلوم  العلمية   المجلة  ،  المنصورة  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  طالبات   لدي  الذاتية
  العدد  ، (  14)  المجلد   ،  أسوان  جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  ،  المتخصصة  والرياضية  البدنية

(4. ) 
:م2023)   إبراهيم  طه   نور .37   على   المعدلة  البنائية  ES´7  التعلم  أبعاد   دورة  استخدام  تأثير  ( 

 المرحلة  طالبات   لدى   الأرضية  الحركات   جهاز   على  الحركية  المهارات   بعض   تعلم  مستوى 
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  ،   للبنين  الرياضية   التربية  كلية  ،  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  ،"    الإعدادية
 ( . 2) العدد ،( 76) المجلد  ، حلوان جامعة

  مستوى   على  المعدلة  البنائية  ES,7  التعلم  أبعاد   دورة  استخدام  تأثير  ( : م2016)  إبراهيم  طه  نور .38
 الإعدادية المرحلة طالبات  لدى الأرضية الحركات  جهاز على الحركية المهارات  بعض  تعلم

 حلوان  جامعة  ،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ،  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  ،
 (76) العدد  ،

  تنمية   في  السباعية   التعلم  دورة  استراتيجية  أثر  ( :م2023)  الشريف  الرحمن  عبد  بنت  نورة .39
  المصرية  المجلة  ، "  2"  المعلومات   وتقنية  الحاسب   مقرر  في  العقل  وعادات   الدراسي  التحصيل
 ( . 39) العدد  ، شمس عين  جامعة ، النوعية التربية كلية ، المتخصصة للدراسات 

:م 2013)  قاسم  كامل  هالة .40  على   المعدلة  البنائية  ES,7  التعلم  أبعاد   دورة  استخدام  تأثير  ( 
 علمي  بحث ,  الكاراتيه  ناشئ  لدى  المركبة  الهجومية  المهارات   لبعض   المهارى   الأداء  مستوى 
 . حلوان جامعة, للبنين الرياضية التربية كلية, الرياضية وفنون  علوم  مجلة, منشور

:م 2023)  السيد  أحمد   ولاء .41   التفكير   على  Swom  سوم  استراتيجية  وفق  التدريس  فعالية  ( 
  لطلاب  نحوها   والاتجاه  الرياضية  التربية  تدريس  طرق   لمقرر  المعرفي  والتحصيل  الإبداعي

  الرياضية   التربية  كلية  ،  الرياضية  التربية  وفنون   لعلوم  أسيوط  مجلة  ،  الرياضية  التربية  كلية
 (  3) المجلد  ،(  64)  ع ، اسيوط جامعة ،

 . الإسكندرية ، المعارف منشأة  ، الحديثة اليد  كرة ( :م 1996) دبور حسن ياسر .42
  وتأثيره  والبليومترك الأثقال باستخدام  المتباين التدريب  إستخدام  ( :م 2020) قاسم  محمد  ياسر .43

 العلمية  المجلة  ،  اليد   كرة  لناشئي  الدفاعية   المهارية  والأداءات   البدنية  القدرات   بعض   على
  ،(  26)  المجلد   ،  بنها  جامعة  ،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ،  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية
 ( .12) العدد 

 ثانياا : المراجع الأجنبية : 
44- Adolphus, T., M.D Omeodu, Naade, N., Ubaka, D. O., Echenu, F           

(2022) : Effect of 7E’s Instructional Approach on Senior Secondary School 

Student’s Achievement and Interest in Chemical Equilibrium in Delta State 

, International Journal Of Advance Research And Innovative Ideas In 

Education , Volume 8 Issue 4 2022  .  

45- Bybee, R.W, Taylor, J. et al. (2006): "The BSCS 5E instruction model: 

Origins and Effectiveness", Colorado Springs, CO: BSCS 
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46- Hanuscin, Deborah L (2005) : Michele H. Lee: using the learning cycle 

as a model for teaching the learning cycle of preservice elementary teachers, 

Journal of elementary science Education. V (20), Issue (2 . ) 

47- Rami Abdulameer Hassoon, Ruqayah Hamzah Knawi, Thuraya 

Hasan al safe (2022) : Effect of the seven-cycle learning strategy (7E'S)) on 

mental motivation and learning technical performance for discus throw for 

female students , Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry , Vol. 13 No. 

1  .  

48- Shaista Rahman , Rekha Chavhan (2022) : 7E MODEL: AN 

EFFECTIVE INSTRUCTIONAL APPROACH FOR TEACHING 

LEARNING , EPRA International Journal of Multidisciplinary Research 
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