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 لتظؾروا فديؾلؾجيةال ستتجاباتعمى بعض الا اللاكتيػ انتاجمدتؾى  وفق تدريبات الجري  تأثير  
 متر  022الرقسي لعدائي 

 
 

 
 
 
 : مصدتخسال

مننؼ لننبر لانناح  التدننني  ابيرتاصننأ  اننا قجدننم ااعنننتل  امننؽغ دمبتيعبنن  ا اننا م   ابيرتاصنننأ 
ددجنؽد  ,انا ذن    احنلت  نجفنت  انا  ارحنبؽغ  اا رنا  اردناػ إدجؽد  , لادظ   التدي  ارحبجيمأ

قمزنيؼ  ذنا أىداف البحث  دكتنت ,اقفتدت د ضح بيز  دبيؼ  ارحبؽغ  اا را  لإااتما دك    اعتار
 اؽظصفصنأ  ستنبتتيتتيعن   لا اناقأثياذنت  ابعنا  ل ن  قيرتلتت  اتاػ داق محبؽغ قثرل  ابكبصنغ د 

ااد  د اأ إددتئصت بيؼ  ذا دجؽد فروض البح مبا دكتنت  022 ستلت  اعي ئاد  ابطؽر  اا را 
 ارحننبؽغ  د  اؽظصفصننأ تيتتستننبتمبؽستننطا  اكصتستننيؼ  اما ننا د العننيػ ارترؽلننأ  الثنني اننا يعنن   لا

قثحننؼ اننا  دجننؽد ذننا أىثثؼ الشتثثائ , دكتنننت  اكصننتس  العننيػ   قتننت  اننا مبننا 022 اا رننا اعنني ئا 
ا كصتستتت  العييأ لؼ  اما صأ اعيزأ  ديي ب غت نحب  ابغيا عيزأ  الثيا محبؽغ  اكصتستتت  اؽظصفصأ 

إا  قثحنؼ انا  ارحنبؽغ  ادت العيػ كرت  قتت   اكصتس  اا%( 02.10% ، 3.02 الثي مت بيؼ )
أىثثثؼ  العنننيػ دكتننننت قتنننت   اكصنننتس إ انننا %(7.07)ديننني ب غنننت نحنننلأ  ابغينننا اعيزنننأ  الثننني  اا رنننا

 مبنننا 022دانننق محنننبؽغ قثرنننل  ابكبصنننغ اعننني ئا  اتننناػ ضنننادرح قطاينننق قنننيرتلتت ذنننا  التؾصثثثيات
 . مبا 022ابطؽتا  ارحبؽغ  اا را اعي ئا  ارمبادأ
 

 

The effect of running training according to the level of lactic 

production on some physiological responses and digital 

development of 200-meter runners 

 
Summary: 

Through the researcher’s training experience in the field of athletics 

and his follow-up of the training programs used, the researcher noticed a 

decline in the Egyptian digital level in this race, and the existence of a clear 

disparity between it and the African digital level as well as the global one. 
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The objectives of the research were to codify running training according to 

the level of lactic endurance and to identify Its impact on some functional 

responses and digital development of 200-meter runners. The research 

hypotheses were the presence of statistically significant differences 

between the averages of the pre- and post-measurements of the research 

group in some functional responses and the digital level of 200-meter 

runners in the direction of the post-measurement. The most important 

results were an improvement in the level Functional measurements for the 

research sample, where the change rates for the post-test measurements for 

the research sample reached between (3.20% and 10.41%) in the direction 

of the post-measurement. It also led to an improvement in the numerical 

level of the research sample, as the percentage of change reached (7.17%) 

in the direction of the post-measurement and it was the most important The 

recommendations are the necessity of applying running exercises according 

to the level of lactic endurance for 200-meter runners proposed to develop 

the digital level of 200-meter runners. 

 

 
 فديؾلؾجيةال ستتجاباتعمى بعض الاانتاج اللاكتيػ مدتؾى  وفق تدريبات الجري  تأثير

 متر 022الرقسي لعدائي  لتظؾروا

 
 مقدمة البح  ومذكمتو : 

 اؽصنؽر  انا  ل نا  منؼ اجنل  ستنات  اثييةنأ قبطنؽر يخندل د ئنػ د إن با م   ابيرتب  ااتتضنا           
ااعنتل  امنؽغ لتمن  دستنلت تت انا محنتيمتت  اا رنا  اذنػ استنلتل  ابطنؽر إن منؼ, ا اغ امردؼ بؽغ مح
لتصأ ذؽ دض  با م  قيرتاصأ ممززأ قبرتش  م   اجدنتئم  ااينصنأ د افحنيؽاؽجصأ اربط لنتت   اعيد
 اثرل  ابيرتاا  اجنترجا ابا قعدس قأثيا    افحيؽاؽجصأرل ل   قثحيؼ  لاستبتتيتت ستلت , دقعكل 
  .يتابلعصأ ل ا قثحيؼ  ارحبؽغ  اا را ا عي ئيؼ ؤثا ا ػ يد 
 

ل    ارعتر   استتستصتان  ابيرتب  ااتتضا يعبري إلبرتد     م(Peter.J, 0222(بيترياغ  
 امننير ت  ااينصننأ  اننال نن  ما لننتح  افنناد   افاديننأ بننيؼ  ابلاننيؼ  يذننت د ارع ؽمننتت  اع رصننأ  اثييةننأ د 

اريحنبؽتتت , رهترتأد ازفحصأ د ا ؽظصفصأد ا يتلإضتاأ إا  اذرصأ إلذتع بنا م   ابنيرتب  ااتتضنا قلعنت  
ا بزرصأ  ارية   ابلايؼ. ااتتضييؼ  اربلتيزأ ق  ( 70:  09)ثكصمت  
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قثحنننننننننننيؼ نبنننننننننننتئ  در ستنننننننننننبهت إاننننننننننن   انننننننننننا م(0202استثثثثثثثثثثثسا  ا سثثثثثثثثثثثد  د ننننننننننني اشنننننننننننترت         
إستننننننننننننننبجي   مبننننننننننننننا لننننننننننننننيد  نبصتننننننننننننننأ  022دقطننننننننننننننؽتا  ارحننننننننننننننبؽغ  اا رننننننننننننننا اعنننننننننننننني ئا  ستننننننننننننننلت   

أ دمبئرننننننننننن  ابنننننننننننيرتب,لدؽصنننننننننننصأ   ابنننننننننننيرتاا نثنننننننننننؽ يتاثرنننننننننننل   ارؽجهنننننننننننأ  ااينصنننننننننننأبنننننننننننيرتلتت  ا
ا جدننننننننننننننتئم  افحننننننننننننننيؽاؽجصأ   ابننننننننننننننيرتلتت  ارحننننننننننننننبجيمأ لننننننننننننننبر  ااانننننننننننننننتم   ابننننننننننننننيرتاا  ق ننننننننننننننغ
 ( 25 . مبا ليد 022 ارحبؽغ  اا را اعي ئا  اا  ارؤثاح
 

تاأ يتعل  اتحنػ لتاا  اكة ن  ابيرتب ( م 0222نبيمو ا سد , وستعديو عبد الجؾاد   دقاغ 
 ابكبصغ استناع مرنت يحنبطص   انبج م مزن  دبن اغ يثني  قنا كػ اثرن   ابكبصنغ يتاني  د ازمطنأ  يزب 

 (321: 07لاكبصغ  اي   ا  زتتد  مفتجئأ قحرا لبلأ لاكبتت  اي  .) نبتج  ابا يدل ايهت 
 

رننل  ااتتضننا  انن ػ يبرينن  يخننيح  اث ء لأد ان  ( م0222أ سثثد نرثثر الثثدريؽ ستثثيد  دتنن كا 
 ابكبصنغ يتاعذنبت د نبمتان   ان   اني  ممترنن  يرعنير  انبج م  معير إنبنتج  تي فص  ا ػ ي  د  ااينا 

 م  ننا 1بنن اغ , دبمنير محنبؽغ قاكين  دننتم   ابكبصنغ ديزن  ) يرمني ر )  اجتصنأمزن  دانق  لااصنتت 
مننؼ  اثرننل قماتلننت , دتعباننا ذنن    ارحننبؽغ  م صتا مننتت 9ر  ننا مننؽر  اؽ دنني يعننتدر رننت يننأن  امننؽر( ل 

 افتصل بيؼ نهتيأ  ارميرح  اهؽ ئصأ  ميرح  اهؽ ئصأ ابلب اػ ااينا ذؽ لبلأ  اثي  لا د  ابطؽتا  ار
 (009 :00 )دبي يأ  ارميرح  ابذؽ ئصأ .

 
ان  ارخد أ  اائصحصأ ل    م(0222أبؾ العلا ا سد, وأ سد نرر الديؽ  مؼ  دت كا كب         

قبرةل اا نمم  لأدكحتيؼ  اؽ رد  بكبصدا ا  نبتجد  ذ ا اا ظا  ابا قعبا   اعرل  اع
ؤدػ إا  إنبتج ستبرا ر يتلأد ء مرت يب  لإنبتج  اطت أ  ارط ؽبأ الإا عذبت  اعتم أ دلي  كفتي

مرت يحاب  دزتتدح قاكي  دتم   ابكبصغ اا  اعذبت م  إستبرا ر  لأد ءذؽ ئصت  اطت أ لا
ا  ابيرتب قبثحؼ كفتءح  اعذبت اا  ابثرل ، دم   لاستبرا ر ا لإدحتس يتابعب  اعذ ا

  (011: 6) طاتق يع   ابكصفتت  افحيؽاؽجصأ. ابذؽ ئا لؼ 
 

 ذؽ ابكبصغ  نبتج محبؽغ  ابيرتب اا ستبجي   إان  م(0222بيا  الديؽ ستلامة دتاغ         
 اتن  اميرح ل  ا اغ   ابكبصغ،  اؽظصفصأ لإنبتجغيا ت ل    ارب  ابأثيا  لاستتايب  ارلتشاح اا ديا
 ياد  اة  اا  ازدف دلدؽصت    احالأستلت تت  اا  بفؽ  ا ا  اذرصأ لتصأ  ابذؽ ئابثرل  ا
 (003: 07.)ليا مزهت لأ
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دنتم   ابكبصنغ  نبنتج إانا ان كرصنأ  م( Peter Janssen )0222بيتثر جشدثؽ   اشنترد 
يحننبطص   ابلننب ان م  ننا/ مننؽر, داننن  لزنني ق ننغ  ازمطننأ  1لزنني نمطننأ  نثننا   معننير  ام ننب دننؽ اا 

يحبرا اا  لأد ء لأطؽر اباح مردزأ ددن  اخعؽر يتابعب اد  لإجهتد يحناب دجنؽد قنؽ زن بنيؼ ستنالأ 
( HRDPإنبتج دنتم   ابكبصنغ دستنالأ  انبج م مزن  دانن  ب تنتدح شنيح  ابنيرتب انؽ  ق نغ  ازمطنأ )
نثننا   معننير ستننؽ  يننؤدػ ذاننغ إاننا قننا كػ دننتم   ابكبصننغ يدننؽرح ستنناتعأ, دتننبػ  ستننبجي   نمطننأ  

( اننا قمزننيؼ درننل  ابننيرتب دقثيينني محننبؽغ شننيح  اثرننل  ااننينا، د يننبػ قثيينني شننيح HRDP ام ننب )
( HRDPاننإذ  كتنننت نمطننأ  نثننا   معننير  ام ننب ) (HRDP( اد )V4 اثرننل  ارحننبهي  طلمننت اننن )

 (09) ن/دقصمأ. 001% قحتدػ 72اثرل  ارحبهي  /دقصمأ، اإن شيح  ن 082لأدي  ابلايؼ 
 

ان معير  ام ب ذؽ   م(0222وعبد السحدؽ مبارك   ,, ونادر شمبيستديؽ  ذ دت كا 
معير  نبختر مؽجتت  ابريد مؼ جير ن  لادرطا لزي  نياتع  اي   اص  مؼ  الطيؼ  لايحا  اا 

  لاشجتص  اعتدييؼ اا دتا   اا دأ جير ن  اخا ييؼ لبر دقصم  د دي   دتبا دح معير  ام ب لزي
دتزجف  ذ    ارعير ايغ  ااتتضييؼ  رقلتطت ب تتدح دتػ ضابأ  ام ب نلذ  /   12:82بيؼ 
بط لتت  ارب  ييح ب  ا ػ يتب  ن يعرل ي  اصمال  اردلتد  يعدس معير  ازل  ممي ر لرل  ام .

ا تحػ  ثزتء ب ر  اتهي لابينا ا   اهؽ يعي مؼ  ستهل  اطا   ابا يبػ بهت قثييي شيح درل  اتهي 
 (039,010:09 ةاذت لر ص  .) ااينا  د  ابراتؼ د ك

 
  إانننننننن  ان قننننننننيرتلتت (0222ا سثثثثثثثثد طثثثثثثثثو ابثثثثثثثثؾ الفتثثثثثثثثؾح  د نننننننني اشننننننننترت نبننننننننتئ  در ستننننننننأ       
دكننننننننن اغ   احنننننننننالأادت  اننننننننن  نبنننننننننتئ   يتتبصنننننننننأ انننننننننا قطنننننننننؽتا ماكلنننننننننتت  ابكبصنننننننننغ  نبنننننننننتج قثرنننننننننل 

 ارحننننننننبؽتتت  ارهترتننننننننأ  اننننننننامعننننننننيلات  ازننننننننل  د اذننننننننغا د نبننننننننتج  ابكبننننننننتت مننننننننت  ثننننننننا  يتتبصننننننننت 
 ( 8 )ايغ  ابلايؼ.  لإنتتزدمحبؽغ 

 
ان  ستنننننننننبجي   قنننننننننيرتلتت  (م0222ا سثثثثثثثثثد عايثثثثثثثثثد  بثثثثثثثثادي  دجننننننننتء انننننننننا نبننننننننتئ  در ستنننننننننأ       

 اننننننننننننناادغ  اننننننننننننن  قثحنننننننننننننؼ م ثنننننننننننننؽ  قثرنننننننننننننل  ابكبصنننننننننننننغ  اعبلنننننننننننننأ  افتر نننننننننننننأ  ابذؽ ئصنننننننننننننأ دانننننننننننننق 
 لانلحننننننننننننننتطا د نبننننننننننننننتج  اربغيننننننننننننننا ت  افحننننننننننننننيؽاؽجصأ مةننننننننننننننل  ازننننننننننننننل  د اذننننننننننننننغا  لانكلتضننننننننننننننا د 

 822 ارحننننننننننننبؽغ  اا رننننننننننننا اربحننننننننننننتيما  , دكنننننننننننن اغ دننننننننننننيد  قطننننننننننننؽر اننننننننننننادننننننننننننتم   ابكبصننننننننننننغ 
 ( 02) مبا جاػ.
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 نبنننننننننتئ  در ستنننننننننبهت  اننننننننن  ددر قنننننننننيرتلتت  انننننننننا (م0222نثثثثثثثثثدى مرجثثثثثثثثثان  كرنننننننننت اشنننننننننترت         
 لايتننننننننننننتبا   ابننننننننننننأثيا اننننننننننننا  اعبلننننننننننننأ  افتر ننننننننننننأ  ابذؽ ئصننننننننننننأيرحننننننننننننبؽغ  ابكبصننننننننننننغ  نبننننننننننننتج قثرننننننننننننل 
قثحننننننننننننننيؼ  انننننننننننننناقثحننننننننننننننيؼ  اؽظننننننننننننننتئف  افحننننننننننننننيؽاؽجصأ ا اتتضننننننننننننننيؼ داذريبهننننننننننننننت  انننننننننننننناد افعننننننننننننننتر 
 (08) .مبا داح 022 احلتدا اا را ؽغ  ارحب
 

ازؽعصنأ  يجب نف قلعنت قثرل  نبتج  ابكبصنغ ن محبؽغ  (م0222أبؾ العلا عبد الفتاح   ويذكر
 ابجدنننم  ااتتضنننا كرنننت يجب نننف  يذنننت بنننيؼ  ااتتضنننييؼ انننا  ابجدنننم  ااتتضنننا  اؽ دننني ,دذننن   

هننؽر  اننا  انني  بزحننل  كبصننغ دظدرنن   اب نبننتج  زتننتدح اردننط ح يمدنني ينن  شننيح  اثرننل  ابننا قننؤدػ 
تن قصتستنتت لاستنبهب)  لاكحنتيؼ دان اغ ان    بيؼ معير  ام ب دبيؼ  اثي  لأ دن , دذزت) لبمعيز 

 لاستبهب)  لاكحتيؼ.  لأ د  اثي   ارتهؽد قحتلي اا قثييي نحلأ  ازل  دقثييي اثزتء
           (1  :307) 

يتننب ان قكننؽن مزتستننلأ مبننا  022عنني ئا  اتنناػ  اجتصننأ يان قننيرتلتت  البا ثث دانن اغ ينناغ 
 نبنتج قنا كػ  احيؽاؽجصأ مةل ازعت   نبتج  اطت أ  احتئي لبر  احلت  مؼ اجل ضرتن ديد  قكصفتت

ضننغا  انني   لانكلتضننا, دبعنني  ارتهننؽد ملتشنناح دكنن اغ  اا دننأ,  اننايتانني , د معننير  ام ننب  ابكبصننغ 
  اا رنننا  ابثحننؼ  ذرأ اننا دنننيد  ارحنننتاننا كصفنننتت  افحننيؽاؽجصأ  قمنننؽ  بننيدرذت دذنن    اب د لانلحننتطا,
 .مبا ليد 022اا ستلت   ا عي ء
 
  افحيؽاؽجصأ اي  مؼ اذػ  اكصتستتت  لاكبتت ا  ان قصتس  م(0222إسترا  فؤاد  دقخيا       

، ب   اطت أ  اهؽ ئصأ د ابذؽ ئصأاا نعػ  ط قأثياذتد ابعا  ل    أ ابيرتاص اثييةأ اا قمؽتػ  ااا م  
ثزتء ا ابكبصغ  ا ػ يبا كػ اا لذبقهػ   نبتج زتتدح  اميرح ل   قثرلابيرتب  ااتتضييؼ ل   

، اه    ابكصفتت اباح مردزأ لأطؽررعير ستالأ لتاا نهتء  احلت  يإ احلت  يتع هػ  تدرتؼ ل   
بثرل  ا يرح  اربحتبق ل   ذ يبػ قزرصأ إم تي مؼ  اطت أ  ابذؽ ئصأ،  يإنبتج افحيؽاؽجصأ قحرح 

( اا  اعذبت, (LDHب تتدح نختط  ن تػ (Buffers) ر قثحيؼ لرل  ارزعرتتمؼ لب  ابذؽ ئا
 ارثتاعأ ل   ستالأ اا  قا كػ  لادرت  مرت يحتلي  ااتتضادك اغ زتتدح قثرل  لااػ  ازتق  مؼ 
 (051: 01 ).( اعذبت pH احلت  رغػ  ازمم  ابيرتتا)

 
( ان ميعنير  ام نب ييعني منؼ اذنػ م0222عبد الفتثاح  العلا  وأبؾ ,محمد علاوى دتاغ كب مؼ   

ذد  اخيح  ارزجفذأ  د  اخنيح   اايناستؽ ء اثزتء  اثرل ا اتتضييؼ  اعؽ مل ابزعصػ دتػ  ايا   ام اا 
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 اراقفعأ د ي قػ در ستأ معنير  ام نب لزني اد ء مجب نف  لادرنتر  ااينصنأ منؼ ديني  اخنيح دزمنؼ  لاد ء 
إذ   ااتتضنامعنير  ام نب دذن   يعهنا مين ح  ام نب   ااينصنأ ك رنت  نجفن ابلب   كفتءحرقفعت إدك رت 
 (001:  05).كةا اما داكؼ ايذت اكةا إ بدتد   إنبتجت ا  لا يعط ان 

 
اذرصنننأ لتصنننأ ابؽجصننن   اننن  معنننير ضنننابتت  ام نننبان  م(0222أ سثثثد نرثثثر الثثثديؽ   اتننن كد         
 ارؤشننا ت  اؽظصفصننأ  دتعنني ايذننت  ادنني تت ابننيرتل ابننا ت  اا دننأ لننبر اد ء اد قثيينني  اخننيح د اثرننل 
دتعطننا ابلننب اد  ارننيرل مع ؽمننتت ستنناتعأ  ,قثيينني شننيح  ابرنناتؼ د هتمننأ نعننا   احننهؽاأ إستننبجي م  ا

( نلذنأ 72 – 52) د نت  اا دنأ يبنا دح انا  اغتانب منؼ ااددد  لأجه ح  اؽظصفصأ ارعير ننل   ام نب
أ اننننا د ننننت ( نلذننننأ اننننا  ايقصمنننن12)دننننل لزنننني يعنننن   ااتتضننننييؼ إانننن  مننننت ددن اننننا  ايقصمننننأ د نننني ي

 (51: 00). اا دأ
 

 اخنا ييؼ ادني  اناان ضنغا  اني   م(2221أبؾ العثلا عبثد الفتثاح , وصثبحى  دثانيؽ  دتناغ      
ممي ر  اذنغا  ان غ يبثنيد بزنتء  ناا  إذاغ  عؽد اؽظصفصأ دت  ايدرػ  ارؤشا ت  اهتمأ اثتاأ  اتهتز 

قؽ جن  ستناتتن  اني    ابناد اريمتدمنأ ل   ليح لؽ مل منؼ اذرهنت  اعب نأ بنيؼ دان   ام نب إان   اخنا ييؼ 
منننػ زئانننق ا ذنننغا 009 اننن   025 اخنننا ييؼ دضنننغا  اننني  انننيغ  ااتتضنننييؼ يبنننا دح منننت بنننيؼ  ذننن   انننا

كنػ ل ن  كفنتءح ,  لانلحنتطامنػ زئانق ا ذنغا  89د 12 لانكلتضا د مت بنيؼ  كرنت اكني  ل ن  ان  اثي
دتنػ  انيا   انائفهنت دان  ا تنتدح اد ء دظت انالذ أ  ام ب    بدتديأ ااتتضييؼ  ااينصأ ياقلا يريغ 

, ديني ان  اانيناقيعباا إديغ مصدتنصدصتت  ابكصيف  ارهرأ اؽظتئف  ام ب  اؽلتئصنأ من   اثرنل   ام اا
 (88:  5). لأد ءتطت  طاديت  يخيح زتتدح  ايا   ام اا ياقلا إرقل

 
عنننن  محننننبؽتتت ي ان قطننننؽتااننننا نبننننتئ  در ستننننب   م(0222عبثثثثد المظيثثثث  ستثثثثعيد د ننني ذكننننا        

 اربغيا ت  افحيؽاؽجصأ مةل معير  ام ب د ازل  اا  اا دأ اد يعي  ارتهؽد دك اغ محبؽغ  ابكبصغ 
  ( 00) مبا ليد. 122اا  اي     ي اثا إيتتبصت ل   قثحيؼ زمؼ مبحتيما 

 
يأستننتايب قثرننل  ابكبصننغ ( ان قننيرتلتت م0222  أ سثثد طثثود نني جننتء ايذننت اننا نبننتئ  در ستننأ 

 (9) عي ئا  احالأ.اا قطؽتا  ارحبؽػ  اا را ا م ثؽ  اهت قأثيا إيتتبان أ كتف ارجب  احالأ 
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ااعنننتل  امنننؽغ دمبتيعبننن  ا انننا م   ابيرتاصنننأ  متنننترانننا  منننؼ لنننبر  لاننناح  التدننني  ابيرتاصنننأ د 
 ارحبجيمأ د مبدعب  الأر ت   اكصتستصأ  ارث صأ د لاااتكصأ د اعتارصأ اا ستنلت تت ااعنتل  امنؽغ لتمن  

انا   ارحنبؽغ  اا رنا  اردناػ  انا نجفنت إدجنؽد  , لادنظ   التدني ليد لتصنأ مبا 022دستلت  
ديني ان  انا ػ دكن    اعنتارا,   لإااتما  اا راددجؽد قفتدت د ضح بيز  دبيؼ  ارحبؽغ  ,ذ    احلت 

امت  اا ػ   ,  09.09د يرح    (0229) اعتارا اه    احلت  محتل يتستػ  اعي ء ادستصتن بؽات لت  
د نننيرح (   0991)اا نكنننا ااتنننيرتدس لنننت   ازنننتمياا  اتزحنننصأتمنننا محنننتل يتستنننػ  اعننني ء  اكصتستنننا  لااا 
  د نيرح ( 0202)بيزرت  اا ػ  اكصتستا  ارداػ محتل يتستنػ  اعني ء لرناد ستنعؽد لنت   ,   09.18
دبزنيؼ  لار نت   بيؼ  انا ػ  اردناػ  فتر  قيرتاصأ قثتدر معتاتأ ذ    ادباغػ دجؽد با م   ,  02.31
اد  أ ايداصننن لار نننت    لا بنننا ل منننؼ نثنننؽمزهنننت انننػ قثمنننق  اهننني   اراجنننؽ  إلا انهنننتاعتارصنننأ  لأااتكصنننأ د 
لي  قزتستب مبا ذؽ  022 ستلت  ئا ارحبؽغ  اا را اعي  مؼ اذػ استلتل  ابألا اا اعل د , أ اعتارص

 ثزننتء  ؽظصفصننأ ا عني ء ا  اثرنل  ابننيرتاا  ارحنبجي  لننبر  ابنيرتب منن   اربط لننتت  افحنيؽاؽجصأ لأجهنن ح
ألا اننا دننيد  د ابننمننت يبحنناب اننا لنني   امننيرح ل نن   لاستننبفتدح  اكتم ننأ مننؼ  ابننيرتب  ارتهننؽد  ااننينا 

 محنبؽغ  اعرنل ل ن  قمزنيؼ قنيرتلتت  اتناػ دانق   اذنادرػ , دان اغ كنتن منؼ  ابمي  يتارحبؽغ  اا رنا
 د ابننا, لننبر جرصنن   ارا دننل  افزصننأ ا حننلت  اننا إقتننت  نعننت  إنبننتج  اطت ننأ  احننتئيد  ابكبصننغ  نبننتج 

مننؼ  احننلت  د ابننا يحننبزفي ايهننت   لألينناح  اراد ننألدؽصننت لننبر  يثننتدر ايهننت  اعنني ء ممتدمننأ  ابعننب
 ير   ازهتيأدتثتدر لباهت ان يم ل مؼ ماد أ قزت م  احالأ  ال  اؽصؽر  ا  لا  , اعي ء  اطت أ
 دانقتت جناػ يرتلبنا م  قيرتاصنأ محنبثيثأ قعبرني ل ن  قن ستنبجي   ان  , دا اغ ياغ  التدي ستبطتلب 
  ,لننيدمبننا 022أ  احننتئي لننبر ستننلت  مننؼ شننأن  قثحننيؼ نعننت   نبننتج  اطت نن ابكبصننغ   نبننتجمحننبؽغ 

تلتت منؼ قنأثيا , دارنت اهن    ابنير مبنا022 ستنلت  ئا اا رنا اعني  طنؽربيثني   ا د ا ػ مؼ شنأن  ان 
, نحنلأ حنتطا لانكلتضنا د ازنل   لانل مةل معير  ام ب,  ازل   افحيؽاؽجصأ ربغيا تملتشا ل    ا
 ,قمزنننيؼ  اثرنننل  ابنننيرتاا  ارحنننبجي انننا كرؤشنننا ت دظصفصنننأ لا غزننن  لزهنننت داذريبهنننت  ,يتاننني   ابكبصنننغ

قننيرتلتت  اتنناػ احننؽ  يحننبجي   التدنني  لننيدمبننا 022 اا رننا اعنني ء  ابطننؽرد نعدننتس ذاننغ ل نن  إد 
 طنؽرد اب   افحنيؽاؽجصأ ستنبتتيتتيعن   لا انا  قأثياذنت ابعنا  ل ن  د  ابكبصنغ   نبتج محبؽغ   داق
 . مبا 022اعي ئا  اا را 
 

 أىداف البح  
 داققيرتلتت  اتاػ   ابعا  ل   قأثيا  ااانتم   ابيرتاا  ارمباح يتستبجي  ا  إ يهي   الثي   

 : اا  ابكبصغ  نبتجمحبؽغ 
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 اامعير  ام ب  -ملتشاح  ابكبصغ يتاي  يعي  ارتهؽد )نحلأ فحيؽاؽجصأ ا ستبتتيتتيع   لا -
 لانلحتطا(  ضغا  اي  -ضغا  اي   لانكلتضا –ير  ام ب يعي  ارتهؽد ملتشاح مع – اا دأ 
 .مبا )ليزأ  الثي ( 022اعي ئا 
 .مبا )ليزأ  الثي( 022 اا را اعي ئا  طؽر اب -
 

 فروض البح  :
 الثني انا يعن  ارترؽلنأ  د العنيػ  اما اااد  د اأ إددتئصت بيؼ مبؽستطا  اكصتستيؼ  قؽجي -0

 اا دنأ  انامعنير  ام نب  -ملتشناح  ابكبصنغ يتاني  يعني  ارتهنؽد)نحلأ  ؽجصأفحيؽا ا ستبتتيتت لا
ضنننغا  اننني   لانلحنننتطا(  -ضنننغا  اننني   لانكلتضنننا –معنننير  ام نننب يعننني  ارتهنننؽد ملتشننناح  –

  اكصتس  العيػ .  قتت  اامبا )ليزأ  الثي(  022اعي ئا 
ا ؽلنننأ  الثننني انننارتر د العنننيػ  اما ننناقؽجننني اننناد  د انننأ إددنننتئصت بنننيؼ مبؽستنننطا  اكصتستنننيؼ  -0

 . اكصتس  العيػ  قتت  اا)ليزأ  الثي( مبا 022 اا را اعي ئا  د ابطؽر
 

 البح : مرظمحات
تني يبرين  يخنيح  اثرنل  اانينا  ان ػ ي   معنير يدنل  اصن   ابلنب ذؽ  :اللاكتيػ انتاج معدل

                                                 .فص  معير إنبتج دتم   ابكبصغ يتاعذبت د نبمتا   ا   اي  ممترن  يرعير  ابج م مز 
         ( 009:00 ) 
  

 إجرا ات البح 
 مشي  البح : 

ستنننبجي   التدننني  ارنننزه  إافادضننن      , دإلبلنننتر ذي اننن لأ اطاصعنننأ مخننند أ  الثننني, دقثكصمنننت   دامنننت   
 ستبجي    ابدرصػ  ابتاتاا ا رترؽلأ  اؽ ديح.إ ابتاتاا ي

 مجتسع البح  : 
 .   لاذ ا تازتدػي ارميييؼ  مبحتيما  اعيد  احلت تت  امدياح مؼشرل متبر   الثي لي ئا  

 (0مااق ليزأ  الثي :)
، ديني يتازتدػ  لاذ نا مؼ  ارميييؼ  مبا 022قػ إلبصتر  اعيزأ يتاطاتمأ  اعرييأ مؼ لي ئا 

 .( ستزأ 00: 09قا ددت الرترذػ مؼ )، د ( لي ئيؼ02ب غ ليدذػ )
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 ( 2جدول   
 فى متغيرات مل الالتؾا  لأفراد عيشة البح الستؾستط والانحراف السعياري ومعا

 22ن=                         العسر الزمي ث العسر التدريبي ثالظؾل ث الؾزن (                               

الستؾستط  و دة الكياس الستغير  
 الحدابي

الانحراف 
 الالتؾا  التفمظح السعياري 

 2.02 2.55- 0.55 212.52 ستؼ الظؾل 2
 2.25- 2.22- 2.22 12.55 كجؼ الؾزن  0
 2.21 2.22- 2.52 22.12 ستشة/شير الدؽ 2
 2.25 2.25 2.15 2.02 ستشة/شير العسر التدريبي 2

لاابنؽ ء دمعتمنل   ,د انبف طح ,د لانثنا    ارعصنترػ  ,د اؽستنصا  , اربؽستا (0)ر ػ  يؽضح جيدر
لبي اصنأ  ااصتننتت ديني قا ددنت قنصػ معتمنل ( د   ابنيرتاان  اطنؽر ن  انؽزن ن  اعرنا  حنؼانا مبغينا ت ) ا
 ااصتننتت منؼ لينؽل  ابؽزتعنتت  اغينادلااأ ملتشاح ل ن  ل نؽ   ا إخيا ( مرت ي 3)± لاابؽ ء مت بيؼ  

 .س ااا د  اعيزأ اا ذ    اربغيا تلبي اصأ مرت يير ل   قتتنإ 
 

 :السدتخدمة في البح  الأجيزة والادوات
 -:إستبجي    لأجه ح د لأدد ت  ابتاصأ ػ اتر   ااصتنتت  اجتصأ يتاكصتستتت ق

 جيزة :الأ
 جهتز رستبتميبا اكصتس  اطؽر د اؽزن . -
 .اكصتس قاكي  دتم   ابكبصغجهتز  لاكيؽستاؽرت  -
 .ثت ب  اكبادنا لأل  ليزتت  اي  -
 جهتز قصتس  ازل  دمعير  ام ب  لااكبادنا. -
  ستتلأ  يمت  ر رصأ. -
 

 : السدتخدمة في البح  الأدوات
  ستبرتر ت قحتيل. -شا ئا قصتس -صزتديق ممحرأ -صأكا ت طا -تلي ستؽتييأ مم       
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 .(1, 0,3, 1,5)ر ػ  مااق :البح ثالثا : قياستات 
قصننتس – اا دننأ  انناقصننتس معننير  ام ننب  - يعنني  ارتهننؽد ملتشنناح  ابكبصننغ يتانني  صننتس نحننلأ) ق

قصننتس  -ازننل   لانلحننتطاقصننتس   -قصننتس  ازننل   لانكلتضننا -د ملتشنناح معننير  ام ننب يعنني  ارتهننؽ 
 .مبا دؽ ج (122 عي ئا ارحبؽغ  اا را ا

 
 الدراستة الاستتظلا ية:

مؼ نفس متبر   الثي  لي ئيؼ( 1اجاػ  التدي   اير ستأ  لاستبطبعصأ ل   ليزأ  ؽ مهت )
دذانغ   01/3/0203دمؼ لترج  اعيزأ  لأستتستنصأ, دقنػ قزفين   اير ستنأ  لاستنبطبعصأ انا ينؽ   اجرنصس

 ل ا مت ي ا:يغا   ابعا  
 ن  ابأكي مؼ مبئرأ  ااانتم  د ابراتزتت  ارمبادأ  يي  الثي ا عيزأ  لأستتستصأ. 0
 ن  ابأكي مؼ مبئرأ  لأجه ح د لأدد ت  ارحبجيمأ  يي  الثي. 0
 ن مزتستلأ ليد ما ت  ابكا ر يتاؽديح  ابيرتاصأ دابا ت  اا دأ. 3
 .ن  قيرتب  ارحتلييؼ ل   قزفي   اكصتستتت 1
 

دصأ  لأجهنن ح د لأدد ت  ابراتزننتت, دصننببئرننأ د نني استننفات نبننتئ   اير ستننأ  لاستننبطبعصأ لننؼ م      
 .تلييؼ الإجا ء ت  ابزفي يأ ا لثيدابا ت  اا دأ دك   قفهػ  ارح ارحبجيمأ، دمزتستلأ  ابكا ر ت 

 
 : تحسل اللاكتيػمدتؾى  وفقتدريبات الجري تخظيط برنام  

 أولًا : أىداف البرنام  :
 اننامعننير  ام ننب  - ابكبصننغ يتانني  يعنني  ارتهننؽد ملتشنناح  )نحننلأ  افحننيؽاؽجصأقثحننيؼ  اكصتستننتت ن  0

ضننغا  انني   لانلحننتطا (  -ضننغا  انني   لانكلتضننا –معننير  ام ننب يعنني  ارتهننؽد ملتشنناح  – اا دننأ 
 ليزأ  الثي. مبا 022اعي ئا 
 . ليزأ  الثيمبا  022ن قطؽتا  ارحبؽغ  اا را اعي ئا  0
 

 ستس وضع البرنام  :ثانياً : أ  
 مبئرأ  ااانتم  د لأدرتر  ارؽضؽلأ ا عي ئيؼ دا راد أ  احزصأ اهػ. -
 مل  لأمؼ د احبمأ م  إمدتنصأ  ستبجي   طا   ابيرتب  ارزتستلأ .ا لؽ ا قؽ  -
 ما لتح  ابيرج اا درل  ابيرتب مؼ  احهل إا   ادعب. -
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  لأيت  د اؽدي ت.ما لتح مايا  ابرؽج لبر  ااانتم  اا  ارا دل د لأستتبص  د  -
 قثييي درجتت  اثرل داست ؽل قخدي   داذي ا  يدل د أ. -
 (. 0:  0ل  ارحبجيمأ امير ت  ابلايؼ دذا ددرح درل)مزتستلأ ددرح  اثر -
 قثييي د جلتت دديح  ابيرتب  ايؽمصأ. -
 قثميق اذي اهت يرت اا ذاغ  لإدرتء د ابهيئأ. هػ كتاأ مثبؽتتت دديح  ابيرتب ااقيح -
 ؽتتت اا  اؽديح يحتلي ل   قثميق ااذل إنبتجصأ مردزأ ابثميق اذي اهت.قاكيب  ارثب -
 .  اعر امادنأ  ااانتم  دمزتستاب  ا بطايق  -

 
 (02مااق )ثالثاً : البرنام  التدريبي :

  قثيينني مثبننؽغ  ااانننتمقننػ  , د ارا جنن   اع رصننأبزننتء ل نن   لاطننبع ل نن   اير ستننتت  اراجعصننأ
مؼ ديي  ارنيح، لنيد ددني ت  ابنيرتب  اػ داق محبؽغ  نبتج  ابكبصغ ارمباح ابيرتلتت  ات ابيرتاا 
 ،  ازحب  ا مزصأ الإلي د  ااينا  اعت  د اجتص اؽديحزمؼ  ت  ابيرتب  ايؽمصأ، ليد ددي لأستاؽعصأ، 
، تبص ( استنن8) رننيحا  ابننيرتاا ااانننتم  إستننبرا دينني (، 0:0د ستننبجي   ددرح  اثرننل) , ارهننترغ د لإلنني د 
لنبر  اااننتم  ( ددنيح قيرتاصنأ 30يإجرنتاا لنيد ددني ت ) دي ت قيرتاصأ استناؽعصت  ( د 1)ليد  يرعير

زمنؼ  يإجرنتاادقصمأ(  022 )  ايؽمصأبيرتاصأ  اؽديح  ا ات ء  اائصحا مؼ زمؼ  دكتن ، ابيرتاا  اك ا
د ،  ارهننترغ الإلنني د  %( 05)بزحننلأ تعهننت قننػ قؽز , ا اانننتم   ابننيرتاا  اك نناقيرتاصننأ ( دقصمننأ 3022)
، د)  اعنننت   اانننينا %( الإلننني د32)الإلننني د  اانننينا, دقنننػ قمحنننصػ زمنننؼ  لالننني د  اانننينا  اننن  %( 85)
 . اجتص ااينا الإلي د  د% ( 72
.  

 رابعاً : شدة الحسل السدتخدمة :
 % ( مؼ  اثرل  لأ د  ابلايؼ 022:  82قا ددت شيح  اثرل  ارحبجيمأ مؼ )      
 

 (7مااق ):  ة بالبرنام خامدا : مكؾنات و دة التدريب اليؾمي
 .اا بي يأ  اؽديح  ابيرتاصأ( د تئق 05) زمؼ ذ    ات ءمبؽستا التييئة:  -أ    
دانن  محننػ إاننا ابنناقيؼ  لأ( دقصمننأ قي 022)مبؽستننا زمننؼ ذنن    اتنن ء الجثثز  الرئيدثثي لمؾ ثثدة:  -ب   
اننا د  اعيزننأ يهننت ا( دقصمننأ الإلنني د  ااننينا دتننؤدػ ا85)( دقصمننأ الإلنني د  ارهننترػ,  افبنناح  اةتنصننأ05)

  ابيرتلتت  ارمبادأ.
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 (8)مااق   :السدتخدمة اللاكتيػ انتاجمدتؾى   وفقالجري تدريبات 
 اتاػ قيرتلتت  مزؼقي  امي ر لا  التدي ان دار ء  اع رتء ,ر ستتت  اراجعصأبزتء ل   نبتئ   اي        

 ,( دقصمننأ0–0لننؼ) تنني يلا  ابرنناتؼ اد ء زمننؼ يثينني يدننؽن  ارحننبجيمأ   نبننتج  ابكبصننغاننا  محننبؽغ 
 ذؽ ئصت.لامي د  اطت أ إل    قعبريتا تتدح اا ذاغ در دتت بيزصأ مبؽستطأ, ا ,دبخيح لتاصأ

 ، دتبذرؼ قراتزتت  لاستبالتء د ابهيئأ.د تئق(  5زمؼ ذ    ات ء) مبؽستا  :الجز  الختاميج ث 
 
 ستات القبمية : الكيا  -
  0203/ 3/  07 الثنني لننبر  افبنناح مننؼ  لادنني  قننػ إجننا ء  اكصتستننتت  اما صننأ الأاننا د ليزننأ    

 .بزا ستؽتف  ااتتضا ستبتدل   مذرتر   3/0203/  08إا    لاثزيؼ 
 
  تظبيق البرنام  السقترح :  -
( ددنيح 30)إجرنتاا ( ددي ت قيرتاصأ استناؽعصت  ي1( استتبص  بؽ    )8إستبغا  قزفي   ااانتم  ) 

  إانا ينؽ   اجرنصس  ارؽ انق 0203/ 3/ 01 ارؽ انق قيرتاصأ، دقػ ذاغ لنبر  افبناح منؼ ينؽ   لأدني 
03   /5 /03 02.  
 
 الكياستات البعدية :  -

قننػ إجننا ء  اكصتستننتت  العييننأ اعيزننأ  الثنني يعنني  لانبهننتء مننؼ قطايننق  ااانننتم   ابننيرتاا دذاننغ        
   .02 01/5/03  د  لادي  ارؽ اق 0302/ 05/5يؽما  احات  ارؽ اق 

 
 خدم : الأستمؾب الإ رائي السدت

     اربؽستننا  اثحننتبا,  دإستننبجي  ( دنني   ا يلااننأ  لإددننتئصأ، 2.25د نني قازنن   التدنني محننبؽغ )
 . t.test,  لاابؽ ء لإنثا    ارعصترػ, معتمل  , اؽستصا
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 عرض الشتائ  :
 ( 3جدول   

          22ن=   فحيؽاؽجصأ ا كياستاتال فيدلالة الفروق بيؽ متؾستظات الكياستيؽ القبمي والبعدي       

 و دة الكياس الكياستات الؾعيفية م
الفرق بيؽ  البعديالكياس  الكياس القبمي

 الستؾستظيؽ
   ف(

 قيسة
 ع± س ع± س   ت (

اللاكتيػ  انتاجقياس ندبة  2
 بالدم

 8.65* 1.25 0.55 13.25 0.27 20 مممي مؾل/لتر

 12.55* 6.00 1.37 65.00 1.15 69.00 ن/ق قياس معدل القمب فى الرا ة 0

قياس معدل القمب بعد السجيؾد  2
 مباشرة

 ن/ق
 زئبق

188.00 0.82 182.00 1.17 6.00 *22.50 

 18.00* 4.00 1.31 116.00 0.78 120.00 مؼ/زئبق قياس الشبض الانكباضي 2

 11.15* 4.00 1.17 76.00 0.73 80.00 مؼ/زئبق قياس الشبض الانبداطي 5

 0.252=  2.25تؾى معشؾية قيسة   ت ( الجدولية عشد مد
 اا( دجؽد ااد  د اأ إددتئصأ بيؼ  اكصتس  اما ا د اكصتس  العيػ  3يبذح مؼ جيدر ) 

 مت بيؼ اربغيا ت  افحيؽاؽجصأ  يي  الثي ادتاح  اكصتس  العيػ ديي قا ددت قصرأ ت  ارثحؽبأ 
محبؽغ معزؽتأ كأكاا قصرأ بيزرت ب غت قصرأ ت  اتيداصأ لزي  22.50كأصغا قصرأ  اا  65.8
2.25  =0.353 . 

 ( 4جدول   
    فديؾلؾجيةالالكياستات  في ندب التحدؽ بيؽ متؾستظات الكياستيؽ القبمي والبعدي

 22ن=         

 و دة الكياس الكياستات الؾعيفية م
 ندبة التحدؽ البعديالكياس  الكياس القبمي

 س س %
ر/لتهللي هول  اللاكتيػ بالدم انتاجقياس ندبة  2  

20 13.25 10.41% 

 % 5.82 65.00 69.00 ى/ق الرا ة فيقياس معدل القمب  0

 %3.02 182.00 188.00 ى/ق قياس معدل القمب بعد السجيؾد مباشرة 2

 %3.33 1016.00 120.00 زئبق الانكباضي زغطقياس ال 2

 %5.22 76.00 80.00 هن/زئبق الانبداطي زغطقياس ال 5

ح  قننصػ معننيلات نحننب  ابثحننؼ  ارئؽتننأ ا كصتستننتت  العييننأ لننؼ ( قننا د 1يبذننح مننؼ جننيدر )  
%( دانن  02.10% ، 3.02 ينني  الثنني مننت بننيؼ )  افحننيؽاؽجصأ اكصتستننتت   اننا اما صننأ اعيزننأ  الثنني 

 مرت يخيا إا  اتل صأ  ااانتم   ابيرتاا  ارمباح.   العيػ قتت   اكصتس 
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 ( 5جدول   
 22ن=       السدتؾى الرقسي فيؽ القبمي والبعدي دلالة الفروق بيؽ متؾستظات الكياستي         

 

و دة  السدتؾى الرقسي م
 الكياس

الفرق بيؽ  البعديالكياس  الكياس القبمي
 الستؾستظيؽ
   ف(

 قيسة
 ع± س ع± س   ت (

 قياس السدتؾى الرقسي  2
 14.04* 1.80 1.813 03 50. 1.59 25.10 ث متر 022 ستباق عدائيل

 0.252=  2.25ية عشد مدتؾى معشؾية قيسة   ت ( الجدول
( دجننؽد انناد  د اننأ إددننتئصأ بننيؼ  اكصننتس  اما ننا د اكصننتس  العننيػ  5يبذننح مننؼ جننيدر ) 

قصرنننأ ت  ب غنننت ينني  الثننني ادننتاح  اكصنننتس  العنننيػ دينني  لنننيدمبنننا 022 عنني ئا ارحننبؽغ  اا رنننا ا
 .0.353=  2.25أ لزي محبؽغ معزؽتأ بيزرت ب غت قصرأ ت  اتيداص 01.21 ارثحؽبأ 

 
 ( 2جدول   

 22ن=         الرقسي والتظؾر فيندبة التحدؽ بيؽ متؾستظات الكياستيؽ القبمي والبعدي       

                     
 الرقسي والتظؾر م

و دة 
 الكياس

ندبة  البعديالكياس  الكياس القبمي
 س س التحدؽ %

 قياس السدتؾى الرقسي  2
 %1. 21 02 50. 25.10 ث عدومتر 022لعدائي 

( ان  قصػ معيلات نحب  ابغيا  ارئؽتنأ ا كصتستنتت  العيينأ لنؼ  اما صنأ  1يبذح مؼ جيدر )  
  العننيػ%( دانن   قتننت   اكصننتس 7.07) ذننا مبننا 022 ارحننبؽغ  اا رننا اعنني ئا    اننااعيزننأ  الثنني 
 ا إا  اتل صأ  ااانتم   ابيرتاا.مرت يخي

 
 تفدير الشتائ  ومشاقذتيا :
( دجنؽد اناد  د انأ إددنتئصأ بنيؼ  اكصنتس  اما نا د اكصنتس  العنيػ انا  3يبذنح منؼ جنيدر ) 

 اكصتس  العيػ ديي قا ددت قصرأ ت  ارثحؽبأ مت بنيؼ  اا  قتت  اربغيا ت  افحيؽاؽجصأ  يي  الثي 
كننأكاا قصرننأ بيزرننت ب غننت قصرننأ ت  اتيداصننأ لزنني محننبؽغ معزؽتننأ  22.50كأصننغا قصرننأ  اننا  65.8
2.25  =0.353  
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( قا دح  قصػ معيلات نحب  ابثحؼ  ارئؽتأ ا كصتستتت  العييأ لؼ 1ح مؼ جيدر )يبذدك اغ 
دانن   %(02.10% ، 3.02) ينني  الثنني مننت بننيؼ   افحننيؽاؽجصأ اما صننأ اعيزننأ  الثنني اننا   اكصتستننتت 

  قتت   اكصتس  العيػ مرت يخيا إا  اتل صأ  ااانتم   ابيرتاا  ارمباح. 
 

الجثثري فثثي  مدثثتؾى تثثدريبات   ابننيرتاا دقمزننيؼ اانننتم  دتعنن د  التدنني ذاننغ ا بجطننصا  اتينني ا
 اثرنل  ابنيرتاا يأستن ؽل  ضنلا, د  ارزتستنلأ ا هني   ارثنيد اهنت  ارمبادنأ السدثتخدمةاللاكتيػ  انتاج

 ل را مزتستب ا راد أ  احزصأ د ابيرتاصأ اعيزأ  الثي.
 
إان   ي  ارتهنؽد ملتشناح دمعنير  ام نب يعن اثزنتء  اا دنأ م نبمعنير  ا انا ابغييا  البا   دتياج        

 ابنا  د , ارمبادنأ ابكبصنغ   اتناػ دانق محنبؽغ  نبنتجقيرتلتت  ستبجي  يإ ؽح قأثيا  ااانتم   ابيرتاا 
منت , بت  اعتم أ ا عي ء اثزنتء  احنلت طاصعأ اد ء  اعذإلبريت ل   دجؽد ادرتر ممززأ يخدل يبئػ 

 اجبيت  كل نلذأ ابغ يأ ااأ  اي   ارياؽع لرل  ام ب د لأدعصأ  ايمؽتأ دزتتدح كرص قطؽتا ا إدغ ا
يؼ اعذن صأ  اعتم نأ دغياذنت, يتاني   اري  دتنػ  اني   ارنياؽع قعطن   انا ا تنتدح  ذن  , دلأن ثرنل يتلأيكحنتن

, امنني ادغ ذانغ إانن  إنجفننت  معننير  ازننل  د فصننت  ا ا دننأ بنيؼ كننل نلذننأ دالنناغ لذن أ  ام ننب ممنني ر   
 . لبر  اا دأ دك اغ يعي  ارتهؽد ملتشاح  

 
ان  ابنيرتب  ااتتضنا  ل ن  م(0222محمد علاوى وأبؾ العلا عبثد الفتثاح  دذ   يؤكي مت ذكاح 
انننا  اا دنننأ دبعننني  ارتهنننؽد ملتشننناح دتثننني  ذانننغ نبصتنننأ  م نننب انجفنننت  معنننير إ ارزنننبعػ ينننؤدػ إاننن  

 ( .10: 52نلحتط لذ أ  ام ب)إ
 

انا ادني  ارؤشنا ت  اهتمنأ ان ميعنير  ام نب ييعبم( William  0222دذ   مت اشتر إاصأ داصتم 
,  ايقصمننأ انناضننابأ  12ا ننل مننؼ  يدننل إانن ييردننؼ ان تتضننا, ارعننير  ام ننب اثزننتء  اا دننأ ا بننيرتب  اا 

 ( 111:  03) اريرل.  ااتتضااثزتء  اا دأ ادي مري  ت  افاد   الطاءدل   ذاغ اإن معير  ام ب 
 

 ام نب اذنجأ دمعنير ان  اذخ  ام انا ننتق  لنؼ دتنػ   م(0222عمي جلال الديؽ د ي ذكا 
زتننتدح قننادد  ام ننب ادلننؼ  ارتهننؽد مننت لننؼ طاتننق ؼ ان قبثمننق دتاننأ قكصننف  اذننخ  ام اننادانن اغ يردنن
دتنػ  انا,اد كبذرت معت, دتفذل قثميق دتاأ  ابكصف لؼ طاتق  ا تتدح  زتتدح دتػ  اذج  طاتق
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اكةنننا  اطنننا  ( ) زتنننتدح دتنننػ  اذنننج م نننب نعنننا   لإلبلنننتر  اثتانننأ  لاداننن  اذنننجأ ل ننن  زتنننتدح قنننادد  ا
 ( 19: 03قكصف  ام ب م   لأدرتر  ابيرتاصأ.) إ بدتد   ابثميق دتاأ 

 
اظهاقهنت    ابنا, دايذت  لبر  اا دأ ا عني ئيؼ ميعير  ازل  يعي  ارتهؽد ملتشاح دقبفنق نبتئ   

إبراليؼ عبد , (2م (  0222آمال محجؾب  نبتئ   الثي م  مت استفات لزأ نبتئ  ايثت  كب  مؼ 
    م ( 0222عبثثد المظيثث  ستثثعيد   د ,(22 م( 0222أشثثرف الدثثيد  د ,( 0م( 0222   العزيثثز

منؼ لنبر بنا م  قيرتاصنأ ممززنأ ادغ   ااتتضنا, ديي إقفمنت نبنتئ  ايثنتثهػ ل ن  ان  ابنيرتب (00  
 . اا دأ دك اغ يعي  ارتهؽد ملتشاح  إا  قثحيؼ معير  ازل  لبر  

 
ت نحننب  ابثحننؼ  ارئؽتننأ ا كصتستننتت  العييننأ لننؼ ( قننا دح  قننصػ معننيلا1مننؼ جننيدر )دتؽضننح   

دان   قتنت  %( 02.10% ، 3.02) اما صأ اعيزأ  الثي اا   اكصتستتت  اؽظصفصأ  يي  الثي منت بنيؼ 
يإستنننبجي     ابننيرتاا التدنني إاننن  ان ذنن    ابثحننؼ ر جنن  إاننن  قننأثيا  ااانننتم   خننيادت اكصننتس  العننيػ 

اد ننتت مزبعرننأ  اننال نن   اعنني ئيؼ  دقطاصمنن قمزيزنن  د   نبننتج  ابكبصننغ اتنناػ داننق محننبؽتتت قننيرتلتت 
لننبر  لادردح منننؼ دزتننتدح  نننؽح دكرصننأ  اننني   ارياؽلننأ منننؼ  ام ننب لنننبر  اخننا ييؼ دايذنننت   اننؽ ردح إاصنننأ 

, دبثننننيد  دتاننننأ  ابكصننننف الأدعصننننأ  ايمؽتننننأ ستننننؽ ء  لأدردح اد  اخننننا ييؼ منننن  ذنننن    اعذننننبت  اعتم ننننأ
عيا ت  ايمؽتنأ دكن اغ قفنبح ا خن تنأ دمادنبهنت,دعصنأ  ايمؽ مطتطصأ  لأ اا ارتهؽد نب  لؼ ذاغ زتتدح 

اببرثنؽر   لانلحنتطاد اذغا   لانكلتضال   محبؽتتت  اذغا  , مت إنعدس إيتتبصتاتل يبهتدزتتدح 
 . ليزأ  الثي ارةتاصأ اثزتء  اا دأ ا عي ئيؼ  دؽر محبؽتتقهت

 
إان  ان ضنغا  اني   م(0222, وا سثد نرثر الثديؽ رضثؾان  أبؾ العلا عبد الفتاحامي اشتر  

يردنننؼ ان يبغينننا يدنننؽرح كايننناح قثنننت قنننأثيا  ارتهنننؽد دذانننغ نبصتنننأ ارمننني ر  اننني   ارنننياؽع منننؼ  ام نننب 
, كرنننت يثنننيد  انني  يحنننالأ لنننبر  لادعصننأ  ايمؽتنننأ دح  لاد ء , دذننن   يحننتلي ل ننن  قؽجصننن د ارنناقلا ب تنننت

ذن    قثبتجن ابثرنل منت  غتدرت  اخعيا ت  ايمؽتأ إان   لأنحنتأ ابا ضغا  اي  ايذت دتػ  احؽ ئل 
, دتبغينا ذن    اعر صنتتقحنهيل  اناقحنتلي   لانكلتضناضنغا  اني   اا ا تتدح   لأنحتأ مؼ  اي  دذ  

,  لانكلتضننامننػ زئاننق ا ذننغا 009-025قلعننت اخننيح  اثرننل يبننا دح مننت بننيؼ  لانلحننتطاضننغا  انني  
 (.55: 1) لانلحتطامػ زئاق ا ذغا  89- 12ؼدبي
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 م(2221  أبثؾ العثلا أ سد عبد الفثتاح د , م(0222ديؽ  أ سد نرر ال د قفق كب مؼ 
ضغا  اي  يبأثا يعيح لؽ مل احيؽاؽجصأ قؤثا قأثيا   ملتشا   ل صأ دتاجن  إنجفت  ضغا عمى أن 
 (78:1)(15:  00).مادنبهت د إا  زتتدح مطتطصأ  اخا ييؼ,  لانكلتضا اي  
 
ؼ ل م(0222محمد عبد العال  د ي اكيت نبتئ  در ستأ    محنبؽغ ضنغا  اني   انا  ديجؽد قثحي
ن  ذانغ إان  نلحتطاد لإ نكلتضا لإ قمزنيؼ  اثرنل  دك اغ ميعير  ازل  اربحتيما  اعيد د اتناػ دتياجن

 (031: 01.) اثزتء  ااانتم   ابيرتاا  ابيرتاا  اريحبجي 
 
اظهاقهننت نبننتئ   الثنني   ابننا  لانلحننتطاد اذننغا   لانكلتضننادقبفنننق نبننتئ  مبغيننا ت  اذننغا  

 Tapata (وتاباتا وأخرون , ( 25م (  0225 دام كسال الديؽ  م  مت استفات لزأ نبتئ  يثي  
I.et. Al 0222  )ديني اكنيت نبنتئ  ايثنتثهػ ل ن  ان  اانا م   ابيرتاصنأ  ارمززنأ ادت  ان   ( 22م
ؼ   .  لانلحتطاد اذغا   لانكلتضاميعيلات  اذغا  ااقَثحي
 
دنننننننتم   ابكبصنننننننغ  نبنننننننتج محنننننننبؽغ  اننننننناؼ ن نحنننننننلأ  ابثحنننننننا (1)دتؽضنننننننح جنننننننيدر ر نننننننػ   
باننننتم  قطاينننق  دت نحنننلأ قنننا كػ  ابكبصنننغ يعننني  ارتهنننؽد ملتشننناح نبصتنننأ ديننني ز ( %10.41)كتننننت

 .داق محبؽغ قثرل  ابكبصغ تاػ قيرتلتت  ا
        
يعي  ارتهؽد ملتشاح دتم   ابكبصغ اا  اي  ا كصتس  العيػ  نبتج  محبؽغ ان  البا  دتاغ        
داننق محنننبؽغ قثرنننل  اتننناػ  ن قننيرتلتتيخنننيا إاننن  ا مرننت مرننت ل صننن  انننا  اكصننتس  اما نننا ل ننن ا كتنننت 
إانن  زتننتدح نحننلأ قننا كػ  ابكبصننغ  دغامننت ت مزتستننلأ جنني  ا هنني   اراجننؽ مزهننت  ارمبادننأ كتننن ابكبصننغ 
ن  امنيرح ينير ل ن  ا ترن، ملبر  لاد ءمؼ  اعذبت  ا   اي   قداتف نبصتأ زتتدح  اميرح ل    يتاي 
انن  اذرصننأ لتصننأ اننا قفننؽ   اعنني ء اننا لننيد ستننلت  يتانني  دننتم   ابكبصننغ   نبننتج قثرننل قننا كػل نن  
اهن    اعذنبت   افحنيؽاؽجا, دذن   نبصتنأ  ابكصنف مزهنت ح لالينا   ارا دنل انالتصنأ  ليد مبا  022

 م(0222بيا  الثديؽ ستثلامة   , دتبفق ذ   م  مت اشتر  اص  ليدمبا  022م  طاصعأ اد ء ستلت  
غصنتل  لاكحنتيؼ  ان ػ  انا ابكبصنغ د ابنا قعبرني ل ن   لاد ء ماقفن   اخنيح  نبتج ت قثرل ان قيرتلت

 (003:  07.)ملتشاح  اي  يعي  ارتهؽد اايؤدػ بيدر   ا  زتتدح قاكي  دتم   ابكبصغ 
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 ستننبجي   قننيرتلتت قثرننلإ انل نن   م(0222ستثثؤدد ابثثراليؼ اليشثثاني   دتؤكني ذاننغ نبننتئ  در ستننأ      
يتانني    ابكبصننغ قاكينن  دننتم  انن  زتننتدح محننبؽغ يننؤدػ  ارمززننأ غ اننا  ااننا م   ابيرتاصننأ كبصنن اب  نبنتج
 (02.) ارتهؽديعي  
 

ان  لاستبرا ر اا  م(0222أبؾ العلا ا سد وا سد نرر الديؽ  دتبفق ذاغ م  مت ذكا  
قبثحؼ كفتءح  اعذبت لؼ طاتق يع   ابكصفتت  اؽظصفصأ مةل  ابكبصغ  نبتج قثرل قيرتب 
  لأاػدح قثرل دتم   ابكبصغ ديي قبثحؼ  ير   ااتتضا نبصتأ  ابيرتب ل   قثرل زتت

 (015:  1د لاستبرا ر اا  لأد ء يتااغػ مؼ شعؽر  ب اغ.)
 
نم قؽجي ااد  د اأ إددنتئصت بنيؼ مبؽستنطا  اكصتستنيؼ د ا ػ  الفرض الأولمي قثمق ادب اغ       
 اكصنننتس  إقتنننت  انننا  افحنننيؽاؽجصأ كصتستنننتتايعننن   ارترؽلنننأ  الثننني ) ابتاتاصنننأ( انننا  د العنننيػ  اما نننا
          .   العيػ
                      

( دجننؽد انناد  د اننأ إددننتئصأ بننيؼ  اكصننتس  اما ننا د اكصننتس  العننيػ  5تبذننح مننؼ جننيدر ) د        
مبنننا لنننيد  ينني  الثننني ادننتاح  اكصنننتس  العنننيػ دينني ب غنننت قصرنننأ ت 022 ارحننبؽغ  اا رنننا اعنني ئا 

 .0.353=  2.25بيزرت ب غت قصرأ ت  اتيداصأ لزي محبؽغ معزؽتأ  01.21 ارثحؽبأ 
 

( ان  قننصػ معننيلات نحننب  ابغيننا  ارئؽتننأ ا كصتستننتت  العييننأ لننؼ  1كرننت يبذننح مننؼ جننيدر )  
%( داننن   قتنننت  7.07مبنننا لنننيد ذنننا ) 022 اما صنننأ اعيزنننأ  الثننني انننا    ارحنننبؽغ  اا رنننا اعننني ئا 

 انتم   ابيرتاا. اكصتس  العيػ مرت يخيا إا  اتل صأ  اا
 
 ابكبصنغ   نبنتجدانق محنبؽغ  اتناػ ذاغ إا   ابجطصا  اتيي ااانتم  قنيرتلتت  البا  دتع د        
ننررت ق ننغ  ابننيرتلتت  داننق   ابننا  ارمبادننأ ضننعت لدصدننت ابرقمننتء يرحننبؽغ  اعنني ء ر رصننت, د نني صي دي

ؽت ق ننننغ  ابننننيرتلتت مننننؼ دبننننإ, دقمزننننيؼ  لأدرننننتر  ابيرتاصننننأ د نننني  ارلننننتدع  اع رصننننأ ا بننننيرتب  ااتتضننننا
لدؽصننصأ  اعذننبت  اعتم ننأ اثزننتء  احننلت  دكنن اغ نعننت  إنبننتج  اطت ننأ  احننتئي مرننت نننب  لزنن  قثحننؼ 

 . ليزأ  الثي ليدمبا  022اعي ئااحيؽاؽجا  نعدس بيدر  ل    ارحبؽغ  اا را 
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, ستثثثثامر الذثثثثسخي أ سثثثثد الذثثثثسخي يثنننني ازبننننتئ  منننن  مننننت  نننني اظهاقنننن  نبننننتئ   ذنننن  دقبفننننق 
دانق محنبؽغ قنيرتلتت  اتناػ انا  نير ت  ابلانيؼ  ان يؼ طلمنت ل نيهػ  ديد  قطؽرمؼ م( 0225 

مؼ لبر قثحؼ  نبتج  اطت أ لا ذؽ ئصت" دبتاجدؽص نعنت  دنتم   ابكبصنغ  ابكبصغ  نبتج قثرل 
إان  قطنؽر  يتلإضنتاأم  قثحؼ ممتدمبهػ لأثتر زتتدح قاكي  دتم   ابكبصنغ انا  لأاصنت   اعذن صأ 

دننتم   ابكبصننغ مننؼ  لأاصننت   اعذنن صأ إانن  متنناغ  انني  مرننت يم ننل مننؼ قننأثيا    اننبج م مننؼدظننتئف 
 اننا احنن اا اننا إلت ننأ  ستننبرا ر  لأد ء  اثاكننا دقننألا ظهننؽر الننا   دتانن   ابعننب مرننت اثننا  يتتبصننت 

 (019: 00ؽر محبؽ ذػ  ابيرتاا.) قط
 
ثرنننل  نبنننتج قنننيرتلتت قل ننن  ان  م(0222,  ثثثازم  دثثثيؽ  أبثثثؾ العثثثلا عبثثثد الفتثثثاح د ننني اكننني       
 اهي   اائصحنا مزهنت  ذنؽ قثحنيؼ  احنالأ دقثرنل  احنالأ د ان ػ ينؤدػ بنيدر   ان  قثحنيؼ   ابكبصغ

 (00: 3.)  ارحبؽتتت  اا رصأ االانتتز  
 

قحنتلي  ابكبصنغ محنبؽغ  نبنتج قنيرتلتت  احنالأ انا  م( الى أن0222ويذير محمد عمى القط        
افاد ل   قثرل  لاانػ  ازنتق  لنؼ قنا كػ درن   ابكبصنغ انا اا قثحيؼ  يرح  ارزعرتت دزتتدح  يرح  

 (088: 01).  اي  مرت يحتلي اا  ارثتاعأ ل   ستالأ  لاد ء اثزتء  احلت 
 
( ديننني  00) م(0202عبثثثد الحمثثثيؼ  سثثدي ابثثثراليؼ  ذنن    ازبنننتئ  منن  نبنننتئ  در ستننأ  تد قفمنن      

  لدؽصنصأ  ابنيرتب  ني اثنات  يتتبصنت ان  اشترت نبتئ  در ستب   ا  ان  ااا م   ابيرتاصنأ  ارازصنأ ل ن
 مبا ليزأ  اير ستأ . 022قثحيؼ  ارحبؽغ  اا را اعي ئا ستلت  

 
ديي جتء . ( 05 )( 0202استسا  ا سد الديد  دك اغ  قفمت م  مت جتء اا نبتئ  در ستأ        

 022ربحتيمتت ل    ارحبؽغ  اا را ااثا  يتتبصت فحيؽاؽجا  ااينا  ا ا  نبتئ  در ستبهت ان  ااانتم 
.مبا ليد  

  
 Zouhal,زوىثال وأخثرون( (1  م(0222 ,أبؾ الشجثا عثز الثديؽ كب   ذكا دك اغ م  مت 

el. Al 2010   )ان بزننتء  اانا م   ابيرتاصننأ  ارمززنأ د ابننا قا لنا لزنني قجطصطهنت  لاستننس (  20م
  لامةننل  اذننرتن ا  افحننيؽاؽجصأ ا بننيرتب  ااتتضننا دنعننػ  نبننتج  اطت ننأ  ارزتستننلأ ا رتهننؽد  ارانن در ذنن

 .د اا رصأ  ارهترتأ د ااينصأ  ارحبؽتتت االإدي    ابمي   ارط ؽل 
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 أ سثثثد طثثثو(, د02م( 0222أ سثثثد عابثثثد  دإقفمنننت ذننن    ازبنننتئ  مننن  نبنننتئ  در ستنننأ كنننب منننؼ 
اننا  داعننتر استننتايب  احننالأ اهننت قننأثيا إيتننتبا( ان قننيرتلتت  ابثرننل  ابكبصدننا  داننق 9()م0222 

 .  رصأ اربحتيما  اتاػ ارحبؽتتت  اا قطؽتا  
 

      (0222ا سثثثثثثثد طثثثثثثثو ابثثثثثثثؾ الفتثثثثثثثؾح  دإقفمنننننننت ايذنننننننت ذننننننن    ازبنننننننتئ  مننننننن  نبنننننننتئ  در ستنننننننأ 
ان  ستنننننننننننننننبجي   قنننننننننننننننيرتلتت  ( 05)  (م0222نثثثثثثثثثثثثثثثدى محمد محمد مرجثثثثثثثثثثثثثثثان   و أيزثثثثثثثثثثثثثثثا ,(8) 

ادغ  انننننننننننننننن  قثحننننننننننننننننؼ م ثننننننننننننننننؽ  اينننننننننننننننن   اربغيننننننننننننننننا ت   ابكبصننننننننننننننننغ اتنننننننننننننننناػ اننننننننننننننننا محننننننننننننننننبؽتتت 
ضنننننننننننننننا د لانلحنننننننننننننننتطا د نبنننننننننننننننتج دنننننننننننننننتم   افحنننننننننننننننيؽاؽجصأ مةنننننننننننننننل  ازنننننننننننننننل  د اذنننننننننننننننغا  لانكلت

  ابكبصغ  مت ادغ  ا   ديد  قطؽر اا  ارحبؽغ  اا را ا ربحتيميؼ.
 

ن  قؽجي ااد  د اأ إددتئصت بيؼ مبؽستطا انم ل   مي قثمق  افا   اةتنا د ا ػ ا دب اغ       
 انا لنيدمبنا  022 اا را اعني ئا   ابطؽراا  ارترؽلأ  الثي  ابتاتاصأ  د العيػ  اما ا اكصتستيؼ 
 . اكصتس  العيػ   قتت 
 

 الاستتشتاجات :
ادت إانن  قثحننؼ اننا  مبننا 022اعنني ئا   ارمبادننأ ابكبصننغ   نبننتجداننق محننبؽغ قننيرتلتت  اتنناػ   -

ا كصتستنتت  العيينأ لنؼ  اما صنأ  غيناديني ب غنت نحنب  اب  الثنيعيزنأ اتستتت  اؽظصفصنأ محبؽغ  اكص
 . العيػتس  قتت   اكص اا %(02.10% ، 3.02)مت بيؼاعيزأ  الثي 

  الثنني اعيزننأ  اا رننا  ابطننؽرإانن  قثحننؼ اننا ادت  مبننا 022اعنني ئا   ارمبادننأ اتنناػ قننيرتلتت  -
 . العيػقتت   اكصتس إ اا %(7.07)نحلأ  ابغياديي ب غت 
 
 التؾصيات :
 اا ضؽء مت قؽصل إاص   التدي مؼ نبتئ   الثي يؽصا يرت ي ا: 
 مبننا 022اعنني ئا   ارمبادننأابكبصننغ    نبننتجداننق محننبؽغ  اتنناػ قننيرتلتت ضننادرح قطايننق   -

 .مبا 022تا  ارحبؽغ  اا را اعي ئاابطؽ   ارمبادأ
ل نن  ضننلا  د ابننا قحننتلي ا ربحننتيميؼيخنندل محننبرا  فحننيؽاؽجصأ ااكصتستننتت ضننادرح إجننا ء   -

 اهت. يغ إستبتتيأ  اربحتيميؼدقمزيؼ  ابراتزتت دمعااأ م
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  نبننتجداننق محننبؽغ  اتنناػ لتت قننيرتا ؽ ننؽ  ل نن  ددر  خننتبهأإجننا ء م تنني مننؼ  اير ستننتت  ار -
ابلانيؼ   افحيؽاؽجصأاا قثحيؼ  اكصتستتت   ارمبادأ مبا 022اعي ئا   ارمبادأ ابكبصغ 

 . ارجب فأاا  ااتتضتت 
ب  ابلانننيؼ إلطنننتء  ار تننني منننؼ  لاذبرنننت  يتاجدؽصنننصأ  اؽظصفصنننأ لزننني قدنننرصػ بنننا م  قنننيرت -

 .لدؽصت   مبا 022لرؽمت دلي ئا 

 

 

 

 
 قائسة السراجع

 لسراجع العربيةأولا ا
آمال محجؾب عبد الغشى  -2

 صادق:     
 اؽستنننا  ارنننتئا دقنننأثيا  استننن ؽل  ابنننيرتب  اعاضنننا لنننترج دد لنننل 

حنننننبؽغ  اا رنننننا بغينننننا ت  ااينصنننننأ د اؽظصفصنننننأ د ارل ننننن  يعننننن   ار
ك صننننأ ,رستننننتاأ دكبننننؽر   غيننننا مزخننننؽرح ,مبننننا لننننيد 022ازتشننننئتت 

  .0202جتمعأ  لاستدزيرتأ , بابصأ  ااتتضصأ ا ازتت,  ا
براليؼ عبد العزيز إ -0

 إبراليؼ:  
اتل صنننأ  ابنننيرتب  اراكنننب انننا قطنننؽتا يغننن   اربغينننا ت  ااينصنننأ 

 رستتاأ امدياح, نتتز اعي ئا  ارحتاتت د افحيؽاؽجصأ دمحبؽغ  لا
بشثثثثيؽ جامعثثثثة ك صننننأ  اابصننننأ  ااتتضننننصأ  ,غيننننا مزخننننؽرح متجحننننبيا
 م.0222الزقازيق,

 ا سد عبد أبؾ العلا -2
       ديؽ ستالؼ   ازم الفتاح,
     : 

 اعابننا, , د ر  افكننا جاىثثات السعاصثثرة فثثى تثثدريب الدثثبا ةالات
  (.0200) امتذاح

عبثثثثثد أ سثثثثثد أبثثثثثثؾ العثثثثثثلا  -2
 :الفثتاح

, د ر  افكنننننا 0ط، تثثثثثدريب الرياضثثثثثي الأستثثثثثس الفدثثثثثيؾلؾجيةال
 . 0997،  امتذاح, اعابا

أبؾ العلا ا سد عبد الفتاح  -5
 , محمد صبحى  دانيؽ:    

 والتقثثؾيؼ , الرياضثثي وطثثرق الكيثثاسفدثثيؾلؾجيا ومؾرفؾلؾجيثثا 
   . 0997, ,  امتذاح اعاباد ر  افكا 
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ابؾ العلا ا سد عبد الفتاح  -2
 وا سد نرر الديؽ:

ر  افكننننا  اعابننننا,  امننننتذاح , , د الرياضثثثثيفدثثثثيؾلؾجيا التثثثثدريب 
0223 . 

مدبلننأ  الخثثؾا( ( -السشثثاى  فثثى التربيثثة الرياضثثية  ل ستثثؾيا  أبؾ الشجا أ سد عزالديؽ: -1
  . 0223,  اير,  ارزدؽرح شتاح

تثثثاثير برنثثثام  تثثثدريبي فثثثي اتجثثثاه العتبثثثو الفارقثثثو اللاىؾائيثثثو  ا سد طو ابؾ الفتؾح  :   -5
كسؤشر لتظؾير مركبات الدرعو وبعض السركبات الفدثيؾلؾجية 
والسياريثثثو  لشاشثثثئي كثثثرة القثثثؼ     :    رستثثثالة دكتثثثؾراه  يثثثر 

 م0222-ا جامعة  بشي –كمية التربية الرياضية  -مشذؾرة  
مقارنثثة أستثثاليب مختمفثثة لتثثدريب تحسثثل اللاكتيثثػ عمثثى بعثثض  أ سد طو محسؾد محمد  : -2

الستغيثثثرات البدنيثثثة والؾعيفيثثثة والسدثثثتؾى الرقسثثثي لستدثثثابقي 
 ابابصنننأ  ااتتضنننصأ, , كميثثثة رستنننتاأ دكبنننؽر   غينننا مزخنننؽرحالدثثثرعة, 

  .0201جتمعأ  ارزدؽرح,
بلننأ  افتر ننأ  ابذؽ ئصننأ ل نن  يعنن   اربغيننا ت قننأثيا قننيرتلتت  اع       :أ سد عابد  بادي  -22

رستنتاأ مبنا جناػ, 822 افحيؽاؽجصأ د ارحنبؽغ  اا رنا اربحنتيما 
, ك صنننأ  ابابصنننأ  ااتتضنننصأ, جتمعنننأ جزنننؽل غينننا مزخنننؽرح متجحنننبيا
  0201 اؽ دػ,

أ سد نرر الديؽ  -22
 الديد رضؾان:

, د ر  افكنننا  اعابنننا, نغريثثثات وتظبيقثثثات فدثثثيؾلؾجيا الرياضثثثة
  .0223 امتذاح ,

يؽ أ سد نرر الد -20
 :ستيد

 -0ط –ماكنننن   اكبننننتل  اثننننييي –ملننننتدع احننننيؽاؽجصت  ااتتضنننن  
  .0201 – امتذا  

أ سد يؾستف متعب 13-
الذسخي, ستامر يؾستف متعب 

             :الذسخي

اثننننا قراتزننننتت لاذؽ ئصننننأ اننننا قطننننؽر قثرننننل  امننننؽح د احننننالأ اننننيغ 
 نؽ   ابابصنأ ,مت أ ليثني مزخنؽر ابلانيؼ  اخنلتل انا كناح  ايني, 

  .  0228 ااتتضصأ,  اعيد  اةتمؼ,  ارت ي  لأدر, 
قثيينني  نحننب ابنناح ر دننأ داننق معننير  ازننل  ا بننيرتب  ابكننا رػ       إسترا  فؤاد صالح -22

دقأثياذت اا قثرل  احالأ  اجتص دقاكي  دتم   ابكبصغ اا 
، غيننننا مزخننننؽرح رستننننتاأ دكبننننؽر    مبننننا، 822 انننني  دنتننننتز ركنننن  
 .  0221 صأ  ابابصأ  ااتتصصأ،جتمعأ يغي د، ك
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قنننتثيا باننننتم  قنننيرتاا بنننينا احنننيؽاؽجا ل ننن   ارحنننبؽغ  اا رنننا  استسا  ا سد الديد: -25
 -غيننا مزخننؽر –رستننتاأ متجحننبيا  -مبننا لننيد 022اربحننتيمتت 

 . 0200 -جتمعأ  احتد ت -ك صأ  ابابصأ  ااتتضص 
 

 أشرف الديد ستميسان: -22
 
 

جطصا طؽتل  اريغ ل   يع  قأثيا دثلأ  اثرل  ابيرتاا ا ب
 اربغيا ت  افحيؽاؽجصأ د ااينصأ دزمؼ ليد  ارحتاتت 

, ك صأ  ابابصأ  ااتتضصأ رستتاأ دكبؽر   غيا مزخؽرح امدياح,
  . 0222جتمعأ طزطت, 

 :بيا  الديؽ ستلامة -21
 

، د ر  افكا لاكتات الدم –فديؾلؾجيا الرياضة والادا  البدني 
  .0222، مدا  0 اعابا، ط

 دام كسال الديؽ  -25
 محسؾد:

اتل صنننننننأ قنننننننيرتلتت  اهياؽكحنننننننصغ انننننننا قطنننننننؽتا  امنننننننير ت  ااينصنننننننأ 
د افحنننننيؽاؽجصأ  اجتصنننننأ داثاذنننننت ل ننننن  محنننننبؽغ  لانتنننننتز  اا رنننننا 

,ك صننننأ  رستننننتاأ متجحننننبيا غيننننا مزخننننؽرحازتشننننئا ستننننلت تت  اعننننيد, 
  . 0228 ابابصأ  ااتتضصأ ا ازيؼ, جتمعأ  ا  تزتق 

 ديؽ  ذست , ونادر -22
وعبد السحدؽ  شمبي
 :مبارك

   0203-د ر  افكا  اعابا  امتذاح  -احيؽاؽجصت  ااتتضأ

ستؤدد ابراليؼ ستييل  -02
 اليشاني:

منننننزه  قننننننيرتاا ابطننننننؽتا قثرننننننل  احننننننالأ دقننننننأثيا  ل نننننن  يعنننننن  
, يثني  مزخنؽر مبنا دناح,022 اربغيا ت  ااينؽ كصرصتئصنأ د نتنتز 

  . 0229, 00جتمعأ يغي د, مت أ  ااتتضأ  ارعتصاح,  ارت ي 
عبد الحميؼ  سدي  -02

 :ابراليؼ 
باننننتم  قنننيرتاا انننا ضنننؽء  اربغينننا ت  اكيزرتقصدصنننأ  انننا قثحنننيؼ 

 –رستنتا  متجحنبيا  -مبنا لنيد 022 ارحبؽغ  اا را اربحتيما 
  .0202-جتمعأ طزطت -ك صأ  ابابصأ  ااتتضص  -غيا مزخؽرح

عبد المظي  ستعيد عبد  -00
 المظي  عبد الفتاح:         

بؽتتت يع   اربغيا ت  افحيؽاؽجصأ ل   زمؼ قأثيا قطؽتا مح
, ك صنننأ  ابابصنننأ رستثثثالة ماجدثثثتير ير مشذثثثؾرةمبنننا لنننيد,  122

  .0200 ااتتضصأ بزيؼ, جتمعأ  ا  تزتق, 
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 :عمى محمد  جلال الديؽ -02

 

  :محمد عمي القط -02

,  اراكننن   0احنننيؽاؽجصت  ابابصنننأ  ااينصنننأ د لأنخنننطأ  ااتتضنننصأ, ط

  .0221 اعابا ا زخا,  ا  تزتق,  

"،  اراكننن   اعابنننا فدثثثيؾلؾجيا الأدا  الرياضثثثي فثثثي الدثثثبا ة

  (.0221ا زخا،  امتذاح,)

محمد  دؽ علاوى , أبؾ  -05

  :العلا عبد الفتاح

, د ر  افكنننننا  اعابنننننا  0, طفدثثثثثيؾلؾجيا التثثثثثدريب  الرياضثثثثثي

  .0222, امتذاح,

د اتننناػ قنننأثيا درنننل  ارزتاحنننأ  ااتتضنننصأ انننلع  ستنننلت تت  اعنننيد  محمد محمد عبد العال:  -02

ل ننن  معنننيلات  ازنننل  دضنننغا  اننني   ابكبصنننغ د احنننعأ  اثيؽتنننأ 

بحثثثثث  دلب بننننن  يتلإنتنننننتز  اا رنننننا اربحنننننتيما  ايرجنننننأ  لاداننننن , 

 .م0222, 10, نعاتتت دقطاصمتت,اعيدمشذؾر

نبيمو أ سد عبد الر سؽ  -01

, ستعدية عبد الجؾاد 

 :شيحو

د ر  افكنننا  اعابنننا ا طلننن   – ارنننيرل د ابنننيرتب )مهزننن  دقطاينننق( 

  .0200- امتذاح  –ا د ازخ

قتثيا قيرتلتت  اعبلنأ  افتر نأ  ابذؽ ئصنأ ل ن  يعن   لاستنبتتيتت  :ندى محمد محمد مرجان -05

مبنننا دننناح. ك صنننأ  022 افحنننيؽاؽجصأ د ارحنننبؽغ  اا رنننا احنننلتدا 

  ,0201-جتمعأ  لاستدزيرتأ  - ابابصأ  ااتتضص  بزتت
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