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                                                                                                       السدتخمص :

( رمددر تعمددػ مسدداب ة   دد  Vيهدددا الث ددي إلددر التعددرا رمددر تدد خرر أسددتخدام  ددرا    دد    
وذلددغ الجمددة لتمطردداات الصددب السدداب  الطتؽسدد  بدولددة الكؽيددت ح اسددتخدمت الثايبددة الطددظه  التجري ددر 

لطظاسددد تن لظددددؽة وذ يعددددة نددداا الث ددددي مددددؼ  دددعل التصددددطيػ التجري ددددر لطجطدددؽرترؼ أيدددددانطا تجري يددددة 
والأ دددرا ضدددابطة ح ولامدددت الثايبدددة با تيدددار ررظدددة الث دددي بالطري دددة العطد دددة مدددؼ تمطرددداات الصدددب 

( تمطردداة ح ونا ددت أنددػ الظتددا   43السدداب  الطتؽسدد  بطدرسددة الخظسدداء متؽسددطة بظددات وبمدد  رددد نؼ  
جد  روق  الة إيصا ية برؼ متؽسطر القياسرؼ الثعديرؼ لمطجطؽرترؼ التجري ية والضابطة لصدال  تؽ 

الطجطؽرددة التجري يددة  ددر تعمددػ مسدداب ة   دد  الجمددة لتمطردداات الصددب السدداب  الطتؽسدد  بدولددة الكؽيددت ح 
اء (  ددر تعمددػ مرايدد  أ Vونا ددت أنددػ التؽ دديات تط رددم ال ر ددام  التعميطددر بطسددتخدام  ددرا    دد    

 مساب ة     الجمة نؽسرمة تسانػ وتشارك بجا ب الطعمػ  ر الطدراس التعميطية .
 

 
Effect of using figure (V) maps on learn shot 

put throwing for middle school girls 

  
Abstract : 

The research aims to identify effect of using figure (V) maps on 

learn shot put throwing for seventh-grade middle school girls in Kuwait, 

the researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of the research and its procedures through experimental design with 

two groups pre and post for each group, the researcher choose research 

sample in a deliberate manner from school girls at Al-Khansaa Middle 

School for Girls where number of sample (34) student, and the most 

important results there are statistically significant differences between the 

averages of the two measurements experimental and control groups on 

learn shot put throwing for seventh-grade middle school girls in Kuwait, 
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and the most important recommendations application of educational 

program using figure (V) maps on learning performance  level of shot put 

throwing that contributes and participates alongside teachers in educational 

schools . 

 

 

 ( عمي تعمم مدابقة دفع الجمة لتمسيحات السخحمة الستوسطةVتأثيخ أستخجام خخائط شكل )
 

 
  . وأهسيته مذكمة البحث
الت دددم  ددر العطميدددة التعميطيددة  لدديعا رمددع  هضدددة الطجتطعددات و طؽنددا ح يرددي تسدددعع  أ ددث 

مؼ الكفاءة والإت ان  الطؤسسات التربؽية إلع ت  رم الهدا والغا ة مؼ العطمية التعميطية بدرجة رالية
ح والانتطددام بددالفر  الطددتعمػ وياجاتددن لتعطدد  رمددع تظشدددة الجردد  الصددارد تظشدددة لا طددة رمددع الطثددا   
والقدددديػ والعددددا ات والت الرددددد و ردددددا ل لإ ددددا ة الطجتطدددد  لمعطدددد  رمددددع ت دمددددن وتطددددؽرل لطسددددايرة التغرددددرات 

ضددرورة مؽاءمدة نددال التغردرات مددؼ  والتعدد عت والتطدؽرات الرانظددة ح يردي تؤنددد الددول الطت دمددة رمدع
أج  تظطية وتطؽير  خصية الفدر  ن د  وت  ردم الظطدؽ الطتكامد  والشدام  والطتد ن لدن ح لدالغ أ دث  
مددؼ الضددرورت التعددرا رمددع أ ضدد  الطددرق والأسددالرب التددر تسددهػ  ددر إردددا  التمطرددا بددد ياا ومهاريدداا 

        (        3:  43 ت  رم أ ض  الظتا   . ومعرفياا ووجدا ياا  ر أسرة ولت وب ل  جهد يتع يتط ؼ مؼ 
            

أن بظاء بظية معرفية و م  عريات تربؽية يديبة تسارد  م(7102عبج الحسيج ) جابخويانر 
الطعمددػ رمددع تدددريد الطددا ة العمطيددة مددؼ  ددعل جعدد  الخطددة التظعيطيددة لمدددرس أوضدد  وجعدد  رطميددة 

 كار وتسمسدمها  در التددريد  وربد  الدتعمػ السدابم بدالعيم التدريد رطمية  عالة رؼ ذريم تتاب  الأ
 (  44:  3  ومعالجة الطفاهيػ الخاذدة وتشجي  ال ؽار والطظالشة .

 
إلدددر أن الععلدددة بدددرؼ الطفددداهيػ أيدددد التط ي دددات ال ديبدددة  م(7102مجدددجز عد)دددد )ويشدددرر 

ة الثعدددد ح وتؽضددد  الطسدددتخدمة  دددر الدددتعمػ ذو الطعظدددع يردددي  ط دددؼ تطبرمهدددا برسدددؽم تخطيطيدددة خظا يددد
الععلات الطتسمسدمة بدرؼ مفداهيػ  درة مدؼ  دروة الطعر دة والطسدتطدة مدؼ ال ظداء الهرمدر لهداا الفدرة مد  
وجؽ  رواب  تؽض  الععلات برظها ح وتهتػ نال الظعرية أساسا بالتط رم رمع الطتعمطرؼ الايؼ لديهػ 

ختمفددة وبالتددالر رمددرهػ أن   تسدد ؽا لدددرا لا بدد س بددن مددؼ الطفدداهيػ الأساسددية  ددر مجددالات الدراسددة الط
 (344:  44معمؽمات ومعارا أكبر مؼ  عل التعمػ ذت الطعظع .  
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التددددددريد إلدددددر أن  م(7102عمدددددي عبدددددج الددددددس ع ووج ددددده السخسددددد  ) ويشدددددرر ندددددعا مدددددؼ
باسددتراتيجيات الددتعمػ ذت الطعظددع أمددرا ضددروريا لت  رددم ذفددرة  ددر الددتعمػ الجددامعر والإرت دداء بطسددتؽا 

( التددر تعتطددد رمددع ت ددد ػ ردددة بدددا   Vا رددؼ التم ددرؼ وال فددا ومظهددا اسددتراتيجية الشدد    الطمثددة بعرددد
تعميطية لمطتعمػ م  إتاية الؽلت الكدا ر لدن يتدع ت  دم العطميدة التعميطيدة الأندداا الطرجدؽة مدؼ تعمدػ 

 عمػ ب ن يظال   لمطتدددمة لهػ ح نطا أ ها تسطدددعػ الطا ة التعميطية الط دددغال ية الطتعمطرؼ بطت ان مع
الؽلددت الاا   تددداجن  ر ت صدر  مؽضددددؽة مدا و  ددداا  طدددددؽات م ددد ة والدات يدددؤ ا  در الظهددا ة إلدع 

 (  411:  41إم ا ية و ؽل ناا الطتعمػ إلع الطستؽا التعميطر الططمؽب .  
 
د ( رطميدة بظا يدة يدتػ  رهدا تؽلردV درا   الشد     أنمVan Zee (7101 )فدان يز يدانر و 

الأ كار واستخدام الطعر ة و ضا ة معمؽمات جديدة ويتػ الرب  برؼ الأ كار والطعر دة ردؼ ذريدم بظداء 
 (44:  41متطاسغ مؼ الأ كار يرب  برؼ الطعمؽمات .  

 
( نؽ Vأن  طؽذج الش     مCarverly, et, al., (7102)كارفيخلي وأخخون ويشرر 

رمر الطعمؽمات  طؽذج تطؽير ايترا ر  طؼ  عل ناا الظطؽذج ي تػ بظاء الطعر ة الجديدة ارتطا ا ا
 ( 65:  41  والخ رات الساب ة لمطتعمطرؼ  ر سياق خ ا ر اجتطارر برؼ الطتعمطرؼ وبرؼ الطعمطرؼ .

 
( تسدتخدم لإ تداج أ د ال مدؼ ال درام  Vأن  را   الش     م(7104صلاح محسود )ويانر 

رة الطعمؽمددات الطتضددطظة  ددر الؽسددا   الطتعددد ة بالطري ددة التعميطيددة وت ويددد الطددتعمػ بطرو ددة لتظعدديػ و  ا
التدر ت ابد  إيتياجاتدن الخا دة  هدر تتضدطؼ أ طداة مختمفدة لطعمؽمدات وبرددات راليدة التكامد  تسددط  
لمطالددب أن يددتعمػ بفارميددة ونفدداءة مددؼ  ددعل الأرتثاذددات التددر تسددتخدم بصددؽرة تثا ليددة مظعطددة  ا دد  

 (401:  1الطؽلب التعميطر .  
 

 مMark Tyler  &Linda George (7102)ليشدجا جدورو ومدارك تميدخ ت نعا مدؼ وير 
(  عتطدد رمدع الطتعمطدرؼ يردي  طمدب الطعمدػ مدظهػ أن  V درا    د     بطسدتخدامأن أسمؽب التدريد 

 عيعددؽا الطفهددؽم الر يسددر لمدددرس ونتابددة لا طددة بالطفدداهيػ العامددة والطشددت ات مظهددا   أت مددؼ الأكبددر 
    وبالغ  عتطد رمع تؽ ر  الطفاهيػ الطترابطة أو ذات الععلات الطتدا مة يتع رطؽمية رمع الأل

  (314: 44 ص  الطتعمطرؼ إلع  ريطة جردة .  
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أن مسداب ة   دد  الجمددة سدؽاء بطري ددة ال يددب أو ذري ددة  م(7114عبددجالخحسز ياهددخ )ويشدرر 
 تدداج الددع مؽا ددفات  ا ددة  ددر الدددوران مددؼ الطسدداب ات الفر  ددة الطتطردد ة  ددر العدداب ال ددؽا   والتددر ت

مطارسرها   ويهدا الطتسابم  رها الع ال صؽل رمع أك ر إزاية مط ظة لدد اة ب ددر إسدتطارتن  ون 
 (445:  44مخالفة لم ؽا رؼ الطظعطة لمطساب ة .  

 
لايعت أن الأسمؽب نطعمطة تربية رياضية لتمطراات ال  مة البا ية ومؼ  عل رط  الثايبة 

مػ مساب ة   د  الجمدة غردر مشدج  ويدؤ ت إلدر رددم و دؽل التمطرداات الدع الطسدتؽا الطستخدم  ر تع
الطهارا الططمؽب يري  عتطد رمر مصدر وايد لمطعر ة ونؽ الشرح الظعدرت يتثعدن ردرل الظطدؽذج 

لا  سدددتطعؼ رؤيدددن  ون أ  دددر مشدددارنة  عميدددة لمتمطرددداات  دددر الطؽلدددب التعميطدددر   وبعددد  التمطرددداات 
زوا ددا مختمفددة وبالتددالر لا يتضدد  لهددؼ الظددؽاير الفظيددة بصددؽرة سددميطة مطددا  الظطددؽذج بشدد   واضدد  مددؼ

 .  صعب معن تص ي  الا طاء  ر الطريمة التدري ية التالية
 

و در ضددؽء مدا لامددت بددن الثايبدة مددؼ مسدد  لمعديدد مددؼ الطراجدد  والدراسدات العمطيددة السدداب ة ح 
( رمددر Vأسددتخدام  ددرا    دد     و ددر يدددو  رمددػ الثايبددة لددػ تتؽ دد  إلددر أت  راسددة رمطيددة تظاولددت

مساب ة     الجمدة ح ومدؼ نداا الطظطمدم ومؽاكثدة التطدؽر الك ردر الدات يددث  در ذدرق وأسدالرب تعمػ 
التدددريد با تيددار مددا يتظاسددب مظهددا مدد  التمطردداات وضددرم ولددت الؽيدددة التعميطيددة مطددا  خفددب العددبء 

ميددة التعميطيددة جدداءت  كددرة الثايبددة رمددر الطعمطددة ويتددي  لمتمطردداات  ر ددة الا ددتراك الإ جددابر  ددر العط
( ن يدد الأسدالرب الدات Vيد أسالرب التدريد ال ديبة وندؽ أسدتخدام  درا    د    ألط اولة تجريب 

 ط ؼ مؼ  علن ت د ػ الطضطؽن التعميطر باسدتراتيجيات جديددة والتدر تعظدر بال ظيدة الطعرفيدة وتسده  
ة خددددػ   مهددددا بصددددؽرة ذات معظددددر وو ددددؽل رطميددددات الأكتسدددداب والأيتفدددداب و دددديا ة الخ ددددرات الطتعمطدددد

 الطعمؽمات بش   جرد تط ؼ التمطراة مؼ الفهػ والأيتفاب بها وم اولة إسترجارها  ر أت ولت .
 

 . ف البحثهج
لتمطرداات الصدب السداب   تعمدػ مسداب ة   د  الجمدة ررمد( V را        التعرا رمر ت خرر 

 .الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت 
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 ض البحث .و فخ 
لمطجطؽرددة التجري يددة  والثعدددت ال  مددرالقياسددرؼ  متؽسددطرتؽجددد  ددروق ذات  لالددة إيصددا ية بددرؼ  -4

تعمدػ مسداب ة   دد  الجمدة لتمطرداات الصددب السداب  الطتؽسد   الصددب  ددر لصدال  القيداس الثعددت 
 .البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت 

 لمطجطؽرة الضابطة  والثعدت ال  مر القياسرؼ متؽسطرتؽجد  روق ذات  لالة إيصا ية برؼ  -1
تعمدػ مسداب ة   دد  الجمدة لتمطرداات الصددب السداب  الطتؽسد   الصددب  ددر لصدال  القيداس الثعددت 

 .البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت 
القياسددددرؼ الثعددددديرؼ لمطجطددددؽرترؼ الضددددابطة  متؽسددددطرتؽجددددد  ددددروق ذات  لالددددة إيصددددا ية بددددرؼ  -4

تعمدددػ مسدداب ة   ددد  الجمدددة لتمطرددداات الصدددب السددداب   دددر ة لصدددال  الطجطؽردددة التجري يدددوالتجري يددة 
 . الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت

 
 . البحثفي  السرطمحات السدتخجمة

 .( Vخخائط شكل ) -4
 نؽ     يتػ بظاءل وتخطيطن وتظفرال بغرل الرب  وبيان التفار  برؼ الجا  رؼ الطفهؽمع 

يدداث ذات الصدمة بطؽضدؽة  راسدر معدرؼ   ويهددا الدع ت كردد والإجرا ر  ر أذار مجطؽردة مدؼ الأ
 وتظطية مهارات التفكرر ومطارسة أسالرب ورطميات العمػ  ر التؽ   الع الطعر ة العمطية .

  40  :444 ) 
 

 الجراسات الدابقة . 
 (71م( )7102),.Mei-Yao Huang, et, al  مدي اداو هدواوأ وأخدخون  ندعا مدؼ أجرت  -0

 ددر رمددع التفكرددر الظ دددت ومهددارات نددرة السددمة  ددر الطدرسددة  Vأخددر   ددرا    الشدد   "   راسددة رظؽا هددا
 ر رمر التفكرر الظ دت وتعمػ بع  مهارات نرة  Vالتعرا  را    الش   " ح تهدا إلر  الابتدا ية

ذالددب وذالثددة( تددػ ت سدديطها رشددؽا ياا إلددر  10ح ا ددتطمت العرظددة رمددر   السددمة بدددرس التربيددة ال د يددة
أظهددرت الظتددا   ت سدظاا أك ددر  ددر ترؼ تجري يددة وضددابطة ح واسدتخدم الطددظه  التجري ددر ح يردي مجطدؽر

 Vمهارات ت سرؼ مهارات التفكرر الظ دت ومهارات نرة السدمة لددا تعمردا مجطؽردة   درا    الشد   
 .رؼ الطجطؽرة الضابطة 
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رمددع  Vيطدة الشددك  تد خرر اسددتخدام  ر  راسددة ردظددؽا ها "  (3م( )7104)سدس ة محسددود  تأجدر  -1
تعمدددػ بعددد  مهدددارات التطريظدددات الفظيدددة الإ  ابيدددة  دددر  رس التربيدددة الرياضدددية لددددت تمطرددداات الطريمدددة 

رمدر تعمدػ بعد  مهدارات  Vالتعدرا رمدر تد خرر اسدتخدام  ريطدة الشد   " ح وتهددا إلدر الإردا  ة 
ت تمطردداات الصددب الأول التطريظددات الفظيددة الإ  ابيددة " الفددؼ الشددع ر "  ددر  رس التربيددة الرياضددية لددد

( تػ ت سيطها رشؽا ياا إلر مجطؽرترؼ تجري يدة وضدابطة ةتمطرا 30ح ا تطمت العرظة رمر   الإردا ت
تؽجد  روق  الة إيصا ياا برؼ متؽسدطر إلر ح واستخدم الطظه  التجري ر ح يري أ ارت أنػ الظتا   

التطريظددات الفظيددة الإ  ابيددة لصددال   القياسددرؼ الثعددديرؼ لمطجطددؽرترؼ الضددابطة والتجري يددة  ددر مهددارات
 .الطجطؽرة التجري ية 

 
( رمدع تعمدػ V راسدة رظددؽا ها " تد خرر أسدتخدام  درا    د     (2()7170سالي الديج )أجرت  -4

بعدد  الطهدددارات الاساسدددية  ددر تدددظد الطاولدددة " ح وتهدددا إلدددر التعدددرا رمددع تددد خرر أسدددتخدام  دددرا   
سظة 41والجا ب الطعر ر لط تد ات تظد الطاولة ت ت  رمع تعمػ بع  الطهارات الاساسية vالش   

م تد ددددة( تددددػ ت سدددديطها رشددددؽا ياا إلددددر مجطددددؽرترؼ تجري يددددة وضددددابطة ح  40ح ا ددددتطمت العرظددددة رمددددر  
واسدددتخدم الطدددظه  التجري دددر ح يردددي أ دددارت أندددػ الظتدددا   إلدددر وجدددؽ   دددروق  الدددة إيصدددا يا بدددرؼ بدددرؼ 

ابطة لصدددال  الطجطؽردددة التجري يدددة  دددر تعمدددػ بعددد  القياسدددرؼ الثعدددديرؼ لمطجطدددؽرترؼ التجري يدددة والضددد
 سظة .41الطهارات الاساسية والجا ب الطعر ر لط تد ات تظد الطاولة ت ت 

 
أخددر اسددتخدام  راسددددددة ردظدددؽا ها "  (01م( )7177)ااسددخ محظددوخ وأخددخون  كددعا مددؼ أجددددرت  -3

" ح  ا الطريمدة الإردا  دة( رمع تعمدػ بعد  الطهدارات الأساسدية  در ندرة ال ددم لتعمردV را   الش    
( رمدع تعمدػ بعد  الطهدارات الأساسدية  در Vالتعدرا رمدر أخدر اسدتخدام  درا   الشد    وتهدا إلدر 

تمطردددا( تدددػ ت سددديطها رشدددؽا ياا إلدددر  50ح ا دددتطمت العرظدددة رمدددر  كدددرة ال ددددم لتعمردددا الطريمدددة الإردا  دددة 
التدددددريد ارت أندددػ الظتددددا   مجطدددؽرترؼ تجري يددددة وضدددابطة ح واسددددتخدم الطددددظه  التجري دددر ح يرددددي أ دددد

( أ ضدددد  مددددؼ التدددددريد بالطري ددددة الت مرد ددددة  ددددر تعمددددػ بعدددد  الطهددددارات Vباسددددتخدام  ددددرا   الشدددد    
 .الأساسية  ر نرة ال دم لتعمرا الطريمة الإردا  ة 
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 اءات البحث .إجخ 
 مشهأ البحث . -

سدتعا ت أي ح ولدد أستخدمت الثايبة الطظه  التجري ر وذلغ لطظاس تن لظؽة وذ يعة ناا الث د
بالتصددطيػ التجري ددر لطجطددؽرترؼ أيدددانطا تجري يددة والأ ددرا ضددابطة بتط رددم القيدداس ال  مددر الثعدددت 

 .لك  مجطؽرة 
 

 عيشة البحث .مجتسع و  -
رمددع تمطردداات الصددب السدداب  الطتؽسدد   الصددب البددا ر الاردددا ت(  شددتط  مجتطدد  الث ددي 

م ح يردي 1014م/1011جمرؼ بالعدام الدراسدر بطدرسة الخظساء متؽسطة بظدات بدولدة الكؽيدت والطسد
تمطردداات ح ولامددت الثايبددة با تيددار ررظددة الث ددي بالطري ددة العطد ددة مددؼ ( تمطردداة 144بمدد  رددد نؼ  

ح الصب الساب  الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بطدرسة الخظسداء متؽسدطة بظدات بدولدة الكؽيدت 
ت سددديطهؼ الدددر مجطدددؽرترؼ أيددددانطا تجري يدددة ( تمطرددداة ولدددد تدددػ 13يردددي بمددد  ردددد  العرظدددة الأساسدددية  

( تمطردددداة ح بالإضددددا ة إلددددع ررظددددة الدراسددددة الاسددددتطعبية 41والأ ددددرا ضددددابطة لددددؽام ندددد  مجطؽرددددة  
تمطرددداة ( 43( تمطرددداات مدددؼ  ا ددد  مجتطددد  الث دددي ح ليصدددث  إجطدددالر العرظدددة الكميدددة  40وردددد نؼ  

 . العرظة الأساسية ح العرظة الاستطعبية( 
 

 .البحث  إعتجال ة عيشة -
بدلالة ن  مؼ الطتؽس  ال سدابر والؽسدي  والا  دراا  الالتؽاءب ساب معام   ةالثايب تلام

لرددد  مسدداب ة   دد  الجمددةومرايدد  أ اء والطتغرددرات ال د يددة الطعيددارت لعرظددة الث ددي  ددر متغرددرات الظطددؽ 
 ( .4نطا يتض   ر جدول  ح  الث ي

 
 (0ججول )

 ي الستغيخات قيج البحثإعتجال ة توي)ع أفخاد عيشة البحث ف 

وحجة  الستغيخات م
 الق اس

الستوسط 
 الحدابي

الاوحخاف  الوس ط
 السع ارز 

معامل 
 الالتواء

 - 0.86 0.35 13.75 13.65 سشة العسخ الدمشي 0

 1.09 5.42 150.00 151.97 سم ارتظاع الجدم 7

 0.72 4.18 51.50 52.51 كجم وين الجدم 2

 - 0.93 2.84 25.00 24.12 درجة الحكاء  2

 34ن = 
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 0.87 0.38 6.05 6.16 ثاو ة م مز البجء العالي21عجو  5

 - 0.79 0.42 4.00 3.89 سم الخمي مز وضع الجثو 1

 0.91 0.56 8.50 8.67 سم ثشي الجحع مز الوقوف 2

 1.03 0.45 10.08 10.23 ثاو ة الجخز الدجداجي 3

 0.75 2.48 41.00 41.62 درجة الوثب والتواين فوق العلامات 4

 1.04 0.69 4.00 4.24 درجة حسل الجمة ووقظة الأستعجاد  01

 - 0.71 0.55 4.00 3.87 درجة مخحمة التكور  00

 0.86 0.21 3.00 3.06 درجة الدحف والوصول لوضع الجفع  07

 - 0.63 0.43 3.50 3.41 درجة مخحمة الجفع والتخمص    02

 - 0.98 0.46 3.75 3.60 درجة مخحمة الأتدان والتغط ة  02

 1.17 1.75 17.50 18.18 درجة الجرجة الكم ة 05

( أن قديػ معدامعت الالتدؽاء لأ درا  ررظدة الث دي الكميدة لدد تراويدت بدرؼ  4يتض  مؼ جددول  
( ح مطا  شدرر إلدع أرتداليدة تؽزيد  العرظدة 4 ± ( ولد ا  صرت نال القيػ ما برؼ 4.01:  4.04 - 

 لرد الث ي .مساب ة     الجمة أ اء ال د ية ومراي   ت ر متغررات الظطؽ والأ تثارا
 

 تكافؤ مجسوعتي البحث .
 رراتدمتغددد ابطة  دددردري ية والضددددددددالتج ؽرترؼدددددروق بدددرؼ الطجطدددددة الفدددددب سددداب  لال يدالثايددد لدددام

وذلدغ لمت كدد مدؼ تكا ؤنطدا ح ولدد  الث دي لرد الجمة     مساب ة أ اء ومراي الطتغررات ال د ية الظطؽ و 
 ( .1نطا يتض   ر جدول  ح ت ر ناا القياس بطبابة القياس ال  مر لطجطؽرتر الث ي أر

 
 (7ججول )                                           

 والزابطة في الستغيخات قيج البحث دلالة الظخوق بيز السجسوعتيز التجخ)ب ة
 

 المتغيزاث م
وحدة 

 القياص

 ابطتالمجموعت الض المجموعت التجزيبيت
 قيمت )ث(

المتوسط  المحسوبت

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 0.74 0.46 13.71 0.32 13.59 سنت العمز الشمني 1

 0.68 5.27 151.08 5.74 152.62 سم ارتفاع الجسم 2

 1.06 4.35 53.14 3.87 51.35 كجم وسن الجسم 3

 0.95 2.98 24.67 2.61 23.58 درجت الذكاء  4

 0.92 0.42 6.23 0.32 6.09 ثانية م من البدء العالي52عدو  5

 0.69 0.34 3.79 0.56 3.92 سم الرمي من وضع الجثو 6

 0.84 0.39 8.61 0.58 8.78 سم ثني الجذع من الوقوف 7

   07=  7= ن 0ن
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 0.75 0.35 10.18 0.49 10.31 ثانية الجري الزجزاجي 8

 1.08 2.91 42.25 2.34 41.08 درجت علاماثالوثب والتواسن فوق ال 9

 0.69 0.65 4.32 0.56 4.15 درجة حمل الجلة ووقفة الأستعداد  11

 0.97 0.43 3.70 0.61 3.91 درجة مرحلة التكور  11

 0.78 0.19 3.04 0.30 3.12 درجة الزحف والوصول لوضع الدفع  12

 0.61 0.48 3.36 0.64 3.50 درجة مرحلة الدفع والتخلص    13

 0.84 0.46 3.62 0.53 3.79 درجة تزان والتغطية مرحلة الأ 14

 0.60 1.42 18.04 2.04 18.47 درجة الدرجة الكلية 

   1.034=  14و رجات يرية  0.06قيطة "ت" الجدولية رظد مستؽا 
بدرؼ الطجطدؽرترؼ  0.06( ردم وجؽ   روق  الة إيصا يا رظد مسدتؽا 1يتض  مؼ جدول  

لردددد مسددداب ة   ددد  الجمدددة أ اء ظطدددؽ والأ تثدددارات ال د يدددة ومرايددد  ة والضدددابطة  دددر متغردددرات الالتجري يددد
 الث ي ح مطا  شرر إلر تكا ؤ مجطؽرتر الث ي  ر نال الطتغررات .

 
 وسائل وأدوات جسع الب اوات . 

 .السدتخجمة في البحث الاختبارات والق اسات : أولا 
   (2. مخفق ) البجو ة ختباراتالأ - أ
مددت الثايبددة بطردددا  اسددتطارة لاسددتطعة رأا السددا ة الخ ددراء لت ديددد الطتغرددرات ال د يددة الطظاسددثة لا -

يري تدػ ل دؽل الطتغردرات ال د يدة التدر بمغدت أنطرتهدا ( ، 0مخفق )لتمطراات الصب البا ر الإردا ت 
 .% 40الظس ية أكبر مؼ 

لت ديددد الا تثددارات ال د يددة الطظاسددثة  لامددت الثايبددة بطردددا  اسددتطارة لاسددتطعة رأا السددا ة الخ ددراء -
ح يري تػ ل ؽل الا تثارات التر بمغت أنطرتها الظس ية ( 7مخفق )لتمطراات الصب البا ر الإردا ت 

 %40أكبر مؼ 
 

 (2مخفق ) .مدابقة دفع الجمة قيج البحثمدتوى أداء   - ب
وولفدة الأسدتعدا  ح  ت تؽت نال الاستطارة رمع مراي  الأ اء لطساب ة     الجمة  يط  الجمدة

مريمددة التكددؽر ح مريمددة ال يددب والؽ ددؽل لؽضدد  الددد   ح مريمددة الددد   والددتخم  ح مريمددة الأتدد ان 
(  رجدة 60(  رجات  ر استطارة الت ريػ والدرجدة الكميدة  40والتغطية ح الدرجة الكمية( ولك  مريمة  

عل لجظدددة م ؽ دددة مدددؼ خعخدددة لت رددديػ مسدددتؽا الأ اء الطهدددارا ن ددد  ح وتدددػ ت رددديػ مسدددتؽا الأ اء مدددؼ  ددد
تربية رياضية رؼ ذريم تسدجر  الطتؽسد  ال سدابر لكد  مريمدة مدؼ مريد  الأ اء لطسداب ة  مدرسات
  .     الجمة
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 (5مخفق ) .اختبار الحكاء العالي )الديج محمد خيخز(  -جد 
 

 ثاو ا : استسارات تدجيل الب اوات . 
 (1مخفق )لخا ة بعرظة الث ي . بتصطيػ استطارات تسجر  ال يا ات ا ةالثايب تلام

 
 . الأجهدة والأدوات السدتخجمةثالثا : 

 جهاز رستامرتر لقياس الطؽل  سػ( . -
 مر ان ذ ر لقياس الؽزن  كجػ( . -
 خا ية . 0.04لقياس ال مؼ لألرب  Stop Watchسارة إ  اا  -
 مسطرة  سػ( مدرجة لقياس الطرو ة . -  ري  قياس الأذؽال  سػ( -
 نرات يديد ة . -ات ذ ية نر  -سارة ا  اا  -

 
 (  .Vأدوات وأجهدة تشظيح خخائط شكل ) -
 ويدة الت  ػ رؼ بعد( . -ردسة العرل  -جهاز ررل  اتا  ؽ   ا ة  -
 أو متؽا م معن . IBMجهاز ياسب آلر   -
 معط  لمدراسة مجه  بط صؽرات لمتعمػ الفر ت . -

 
 . الجراسات الاستطلاع ة

 الجراسة الاستطلاع ة الأول  : 
م إلددع يددؽم 44/1/1014مددؼ يددؽم الأخظددرؼ الطؽا ددم الدراسددة الاسددتطعبية الأولددر ػ إجددراء تدد

مدددؼ  فدددد الطريمدددة السدددظية ومدددؼ  تعمردددا( 40رمدددع ررظدددة لؽامهدددا  م 46/1/1014الأربعددداء الطؽا دددم 
 -تددددريب الطسدددارديؼ وتهددددا الدراسدددة الدددر    ا ددد  مجتطددد  الث دددي و دددارج ررظدددة الث دددي الأساسدددية

الت كد  -ت ديد ال مؼ العزم لعطمية القياس  -ؽر والعط  رمع تع ع الأ طاء اكتشاا  ؽاير ال ص
أ اء  مرايددد وت رددديػ مدددؼ  دددعيية الأجهددد ة والأ وات الطسدددتخدمة ومددددا مع طدددة الا تثدددارات ال د يدددة 

 .لعرظة الث ي( مساب ة     الجمة 
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 الجراسة الاستطلاع ة الثاو ة :
إلدددع يدددؽم م 10/1/1014الأخظدددرؼ الطؽا دددم  مدددؼتطعبية البا يدددة بدددطجراء الدراسدددة الاسدددلامدددت الثايبدددة 

 ح وندددددان الهدددددا مظهدددددا يسدددداب الطعدددددامعت العمطيددددة لع تثددددداراتم 14/1/1014الخطدددديد الطؽا ددددم 
 . البثات( - الصدق 
 

 . الاختباراتصجق أولًا : 
 دددق التطدداي  رمددع مجطددؽرترؼ ب سدداب  دددق الا تثددارات باسددتخدام ذري ددة  ةالثايبدد تلامدد

( 40  ورددددد نؼ التمطرددددااتطا ذات مسددددتؽا مرتفدددد   الطجطؽرددددة الططردددد ة( ونددددر مجطؽرددددة مددددؼ أيدددددان
ططردددد ة( ونددددر العرظددددة الؼ  ريددددم العدددداب ال ددددؽت بالطدرسددددة والطجطؽرددددة الأ ددددرا  غرددددر  طددددبم تمطردددداات

 ( .4  مؼ  فد مجتط  الث ي ح نطا يتض   ر جدولتمطراات ( 40  ورد نؼالاستطعبية 
 

 (2ججول )
 بيز السجسوعتيز السسيدة وغيخ السسيدة في الاختباراتدلالة الظخوق 

 لسدابقة دفع الجمة قيج البحثالبجو ة ومخاحل الأداء 

وحجة  الستغيخات م
 الق اس

 السجسوعة غيخ السسيدة السجسوعة السسيدة
 ق سة )ت(
الستوسط  السحدوبة

 الحدابي
الاوحخاف 
 السع ارز 

الستوسط 
 الحدابي

الاوحخاف 
 السع ارز 

 5.38 4.42 8.56 4..4 5..2 ثاو ة م مز البجء العالي21عجو  0

 6.47 6..4 62.. 4.60 2.86 متخ الخمي مز وضع الجثو 7

 7.81 .4.2 5..6 4.86 04.62 سم ثشي الجحع مز الوقوف 2

 7.15 0..4 04.04 4.52 4.54 ثاو ة الجخز الدجداجي 2

 7.83 5.58 40.54 5.84 44.64 ثاو ة  الوثب والتواين فوق العلامات 5

 8.46 4.24 4.02 4.40 42.. درجة حسل الجمة ووقظة الأستعجاد  1

 9.87 4.48 2... .4.4 04.. درجة مخحمة التكور  2

 9.84 .4.5 04.. 0.02 2..8 درجة الدحف والوصول لوضع الجفع  3

 9.79 4.24 44.. 0.05 52.. درجة مخحمة الجفع والتخمص    4

 8.75 4.24 82.. 0.54 2... درجة والتغط ة  مخحمة الأتدان 01

 16.36 .0.8 06.42 .5.4 35.50 درجة الجرجة الكم ة 00

                               1.404=  44و رجات يرية  0.06قيطة "ت" الجدولية رظد مستؽا 

 01=  7= ن0ن
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 ومرايددد  ال د يدددة الا تثددارات دددر  ( وجدددؽ   دددروق ذات  لالددة إيصدددا ية4يتضدد  مدددؼ جدددول  
بددددرؼ الطجطؽرددددة الططردددد ة والطجطؽرددددة غرددددر الططردددد ة لصددددال   الث ددددي لرددددد الجمددددة   دددد  لطسدددداب ة  اءالأ

 الطجطؽرة الططر ة ح مطا  عطر  لالة مثا رة رمر  دق تمغ الا تثارات .  
 

 . الاختباراتثاو اً : ثبات 
ة رؼ ذريم تط رم الا تثدارات خدػ إردا ة تط ي هدا مدر  الا تثاراتب ساب خثات  ةالثايب تلام

مددؼ  فددد مجتطدد  الث ددي  اتطردداتم( 40أ درا وذلددغ رمددع ررظددة الث ددي الاسددتطعبية والتدر لؽامهددا  
سددارة( بددرؼ  تددا   التط رددم الأول 11ومددؼ  ددارج العرظددة الأساسددية لمث ددي بفا دد  زمظددر خعخددة أ ددام  

 ( .3 والتط رم البا ر ح نطا يتض   ر جدول 
 

 (2ججول )
 والثاوي لمعيشة الاستطلاع ة في الاختباراتبيز التطبيق الأول معامل الأرتباط  

 لسدابقة دفع الجمة قيج البحثالبجو ة ومخاحل الأداء 

 الستغيخات م
وحجة 
 الق اس

 التطبيق الثاوي التطبيق الأول
 ق سة )ر(
الستوسط  السحدوبة

 الحدابي
الاوحخاف 
 السع ارز 

الستوسط 
 الحدابي

الاوحخاف 
 السع ارز 

 0.91 0.41 6.21 4.42 8.56 ثاو ة م مز البجء العالي21عجو  0

 0.89 0.43 3.95 6..4 62.. متخ الخمي مز وضع الجثو 7

 0.90 0.68 8.80 .4.2 5..6 سم ثشي الجحع مز الوقوف 2

 0.86 0.29 10.06 0..4 04.04 ثاو ة الجخز الدجداجي 2

 0.88 2.32 42.50 5.58 40.54 ثاو ة الوثب والتواين فوق العلامات 5

 0.87 0.63 4.25 4.24 4.02 درجة حسل الجمة ووقظة الأستعجاد 1

 0.90 0.49 3.80 4.48 2... درجة مخحمة التكور 2

 0.89 0.27 3.20 .4.5 04.. درجة الدحف والوصول لوضع الجفع 3

 0.86 0.42 3.45 4.24 44.. درجة مخحمة الجفع والتخمص 4

 0.91 0.54 3.75 4.24 82.. درجة  ةمخحمة الأتدان والتغط 01

 0.90 1.78 18.45 .0.8 06.42 درجة الجرجة الكم ة 00

                                       0.501=  1 رجات يرية  0.06قيطة "ر" الجدولية رظد مستؽا 

 01ن = 
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( وجدددؽ  رعلدددة إرتثاذيدددة ذات  لالدددة إيصدددا ية رظدددد مسدددتؽا معظؽيدددة 3يتضددد  مدددؼ جددددول  
لطسدداب ة   دد  الجمددة لرددد التط رددم و رددا ة التط رددم  ددر الا تثددارات ال د يددة ومرايدد  الأ اء  بددرؼ 0.06
 ح مطا  عطر  لالة مثا رة رمر خثات تمغ الا تثارات . الث ي

 
 البخوامأ التعم سي السقتخح .

 الهجف مز البخوامأ : -أ
تمطراات الصدب تعمػ مساب ة     الجمة ل( رمع Vإستخدام  را        التعرا رمر ت خرر 

 .الساب  الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت
 أسذ بشاء وترس م البخوامأ السقتخح : -ب
( وتظفرددال رمددع الطجطؽرددة Vأن ت دؽم الثايبددة بتط رددم ال ر دام  التعميطددر بطسددتخدام  ددرا    د     -4

ردددر تهؼ بهددددا التجري يدددة يردددي لامدددت الثايبدددة بالإجتطددداة مددد  تمطرددداات الطجطؽردددة التجري يدددة و 
ح وتطدددر مريمدددة  (4مخفدددق )( والخطدددؽات العتدددر يدددتعمطؼ ردددؼ ذري هدددا Vالث دددي و دددرا    ددد    

 ( بالخطؽات الاتية :Vتصطيػ وأردا   را        
السددؤال الر يسددر  الهدددا والغددرل مددؼ الؽيدددات التعميطيددة  ددعل ندد  مريمددة مددؼ مرايدد   ت ديددد -

 الأ اء( .
 ( .Vجد  ر بؤرة الخريطة       الأ وات والأ ياء التر تؽ  ت ديد -
بظدددددداء الجا ددددددب الأ سددددددر  الجا ددددددب الطعر ددددددر والطفدددددداهيطر( ويتطمددددددب ت ديددددددد الطفدددددداهيػ والطعددددددارا  -

 والطعمؽمات الخا ة ب   مهارة .
 بظاء الجا ب الأ طؼ  الجا ب الإجرا ر والتظفرا العطمر( . -
ؽيددة الخا ددة ب دد  مريمددة مددؼ يددتػ مظالشددة التمطردداات رددؼ ذريددم بعدد  الأسدددمة التطهرد ددة والطفت -

مرايد  أ اء مسدداب ة   دد  الجمدة ح ومظددا تتؽ دد  التمطرداات بطسدداردة الثايبددة إلدر ت ديددد الهدددا مددؼ 
 . (V الؽيدة  السؤال الر يسر( والات تػ نتابتن  ر أرمر مخط  الش   

سدؽا تسدتخدم ت ؽم الثايبة بطساردة التمطراات بت ديد الأ وات والأ ياء والأ شطة التعميطية التر  -
 ر الؽيدة التعميطية والتر سؽا ت ؽم بها التمطراات ح والعزمة لك  مريمة مؼ مراي  أ اء مساب ة 

     الجمة خػ تسجرمها  ر م ا ها رمر الخريطة .
ت ددؽم الثايبددة بطددرح بعدد  الأسدددمة رمددر التمطردداات الخا ددة بالؽيدددة التعميطيددة ومددؼ  ددعل إجابددة  -

 دددر  (V مة ت دددؽم الثايبدددة بتسدددجر  الطعيعدددات رمدددر مخطددد  الشددد   التمطرددداات رمدددر ندددال الأسدددد
الجا ددب الأ سددر  الطعر ددر( ح وت ددؽم الثايبددة بتصدد ي  التصددؽرات الخاذدددة  ددر اجابددات التمطردداات 
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وتؽضي  الطعا ر الطتدا مة وغرر الؽاض ة ح وتطمب مظهؼ ترترب وتظعيػ الطعمؽمدات  در الإجابدة 
ظعدرت  الطفداهيػ والطثدا  ( بالجا دب العطمدر التط ي در  التظفردا رؼ السؤال الر يسر لدرب  الجا دب ال

 العطمر( .
ت ددؽم الثايبددة بت سدديػ التمطردداات إلددر مجطؽرددات لمقيددام بددطجراءات الؽيدددة التعميطيددة وبظدداء الجا ددب  -

 دددر ضدددؽء مدددا التؽ ددد  إليدددن مدددؼ معمؽمدددات  (V الإجرا دددر  الجا دددب الأ طدددؼ(  دددر  طدددؽذج الشددد   
سر  ر الش   ح خػ ت ؽم التمطرداات بتط ردم مدا تؽ دؽا الدر وتظفردال رطميداا ومعارا  ر الجا ب الأ 

 ر الج ء الر يسر  التط رم العطمر( يري ت ؽم الثايبة بالطتابعة والتؽجين والأ راا ح خػ التؽ   
 . ( وررضن رمر  اتا  ؽV الر الش   الظها ر  ر  طؽذج الش   

 :خح الإطار الدمشي لمبخوامأ التعم سي السقت - و
لامت الثايبة بالالت ام بدالطظه  والط درر الدراسدر التعميطدر  در ضدؽء ذ يعدة الدراسدة بالطدرسدة ح  -4

 ونان ذلغ رمر الظ ؽ التالر :
 ( أسابي  .5رد  الأسابي  :   -
 ( ويدة تعميطية .1رد  الؽيدات التعميطية أس ؽبيا :   -
 ( ق .36زمؼ الؽيدة التعميطية :   -
 سارات . 1ق =  630 إجطالر زمؼ ال ر ام  = -
 ق( . 36× أسابي   5× ويدة تعميطية أس ؽبيا 1  -

 

لامدددت الثايبدددة بطرددددا  اسدددتطارة لاسدددتطعة رأا السدددا ة الخ دددراء يدددؽل التؽزيددد  ال مظدددر لط تؽيدددات  -1
ح يري تػ ل ؽل الطتغررات ال د يدة التدر  (3مخفق )الؽيدة التعميطية بظاء رمع متغررات الث ي . 

 % .40أكبر مؼ  بمغت أنطرتها الظس ية
 

 . الجراسة الأساس ة -
 الق اس القبمي .

لامت الثايبة بطجراء القياس ال  مر لك  مؼ الطجطؽرترؼ التجري ية والضابطة لمطتغررات لردد 
ح وذلددغ ذث ددا لمطؽا ددفات و ددروة الأ اء الخا ددة م 15/1/1014الث دي وذلددغ يددؽم الأيددد الطؽا ددم 

 .لقياس لمطجطؽرترؼ التجري ية والضابطة م  تؽيرد القياسات وال ا طرؼ بعطمية ا
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 ( 3فق )مخ  تطبيق البخوامأ .
ا ية ددددؽرتن الظهددددد   در( Vبتط رم ال ر ام  التعميطدر بطسدتخدام  درا    د     ةبالثاي تلام 

( رمددددع أسددددمؽب الأوامددددر  الت مردددددتالتجري يددددة ح وتددددػ تط رددددم ال ر ددددام  التعميطددددر  ؽرةدطدددددددجدددمر الطدددددددر
إلددع يددؽم الأربعدداء م 11/1/1014مددؼ يددؽم الأخظددرؼ الطؽا ددم وذلددغ  ددر الطدددة الضددابطة ح الطجطؽرددة 
 . ويدة تعميطية أس ؽبيا( 1 ( أسابي  ح وبؽال  5ح ولطدة  م 6/3/1014الطؽا م 

 

 . الق اس البعجز
بددطجراء القيدداس الثعدددت لكدد  مجطؽرددة مددؼ مجطددؽرتر الث ددي بددظفد الشددروة لامددت الثايبددة 

يؽم الخطيد ا ومؽا فات القياسات ال  مية وذلغ بعد ا تهاء مدة تط رم ال ر ام  والتعميطات والعرو 
 .م 5/3/1014الطؽا م 

 
 السعالجات الإحرائ ة .

  الطتؽس  ال سابر . -
  الؽسي  . -
  معام  الالتؽاء . -
  الا  راا الطعيارت . -
  أ تثار  لالة الفروق  ت( . -
  ؽن( .معام  الارتثاة الثسي   بررس -

 

 

 

 عخض الشتائأ ومشاقذتها .
 عخض الشتائأ .أولا : 

 عدخض وتددائأ الظخض الأول : -0
 (5ججول )

 دلالة الظخوق بيز الق اسيز القبمي والبعجز لمسجسوعة التجخ)ب ة 
 قيج البحثلسدابقة دفع الجمة مخاحل الأداء في  

 الستغيخات م
وحجة 
 الق اس

 الق اس البعجز الق اس القبمي
 سة )ت(ق 

الستوسط  السحدوبة
 الحدابي

الاوحخاف 
 السع ارز 

الستوسط 
 الحدابي

الاوحخاف 
 السع ارز 

 7.83 1.04 6.94 0.56 4.15 درجة حسل الجمة ووقظة الأستعجاد  0

   07ن = 
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 7.41 0.83 6.21 0.61 3.91 درجة مخحمة التكور  7

 9.59 0.65 5.19 0.30 3.12 درجة الدحف والوصول لوضع الجفع  2

 8.95 0.70 6.06 0.64 3.50 درجة مخحمة الجفع والتخمص    2

 8.19 0.78 6.12 0.53 3.79 درجة مخحمة الأتدان والتغط ة  5

 12.36 2.51 30.52 2.04 18.47 درجة الجرجة الكم ة 1

                                     1.104=  44و رجات يرية  0.06"ت" الجدولية رظد مستؽا قيطة 

وجدددؽ   دددروق ذات  لالدددة إيصدددا ية بدددرؼ القياسدددرؼ ال  مدددر والثعددددت ( 6ضددد  مدددؼ جددددول  يت
 .لمطجطؽرة التجري ية لصال  القياس الثعدت  ر مراي  الأ اء لطساب ة     الجمة لرد الث ي 

 

 : الثاويعدخض وتددائأ الظخض  -7
 

 (1ججول )
 ة دلالة الظخوق بيز الق اسيز القبمي والبعجز لمسجسوعة الزابط

 في مخاحل أداء مدابقة دفع الجمة قيج البحث 

وحجة  الستغيخات م
 الق اس

 الق اس البعجز الق اس القبمي
 ق سة )ت(
الستوسط  السحدوبة

 الحدابي
الاوحخاف 
 السع ارز 

الستوسط 
 الحدابي

الاوحخاف 
 السع ارز 

 4.31 0.87 5.73 0.65 4.32 درجة حسل الجمة ووقظة الأستعجاد  0

 5.09 0.79 5.08 0.43 3.70 درجة التكور  مخحمة 7

 6.35 0.54 4.15 0.21 3.04 درجة الدحف والوصول لوضع الجفع  2

 5.82 0.68 4.82 0.48 3.36 درجة مخحمة الجفع والتخمص    2

 5.94 0.72 5.15 0.46 3.62 درجة مخحمة الأتدان والتغط ة  5

 8.87 2.15 24.93 1.42 18.04 درجة الجرجة الكم ة 1

                                 1.104=  44و رجات يرية  0.06قيطة "ت" الجدولية رظد مستؽا 
( وجدؽ   دروق ذات  لالدة إيصدا ية بدرؼ القياسدرؼ ال  مدر والثعددت لمطجطؽردة 5يتض  مدؼ جددول    

 لصال  القياس الثعدت  ر مراي  أ اء مساب ة     الجمة لرد الث ي .الضابطة 
 
 
 
 
 

   07ن = 
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 : الثالثعدخض وتددائأ الظخض  -2
 

 (2ججول )
 دلالة الظخوق بيز الق اسيز البعجييز لمسجسوعتيز التجخ)ب ة 

 والزابطة في مخاحل أداء مدابقة دفع الجمة قيج البحث 

 الستغيخات م
وحجة 
 الق اس

 السجسوعة الزابطة السجوعة التجخ)ب ة
 ق سة )ت(
الستوسط  السحدوبة

 الحدابي
الاوحخاف 

 ع ارز الس
الستوسط 
 الحدابي

الاوحخاف 
 السع ارز 

 3.09 0.87 5.73 1.04 6.94 درجة حسل الجمة ووقظة الأستعجاد 0

 3.41 0.79 5.08 0.83 6.21 درجة مخحمة التكور 7

 4.26 0.54 4.15 0.65 5.19 درجة الدحف والوصول لوضع الجفع 2

 4.40 0.68 4.82 0.70 6.06 درجة مخحمة الجفع والتخمص 2

 3.16 0.72 5.15 0.78 6.12 درجة مخحمة الأتدان والتغط ة 5

 5.85 2.15 24.93 2.51 30.52 درجة الجرجة الكم ة 1

                                 1.013=  11و رجات يرية  0.06قيطة "ت" الجدولية رظد مستؽا 
لثعددددديرؼ ( وجددددؽ   ددددروق  الددددة إيصددددا ية بددددرؼ متؽسددددطر القياسددددرؼ ا1يتضدددد  مددددؼ جدددددول  

لمطجطؽرترؼ التجري ية والضابطة لصال  الطجطؽرة التجري ية  ر مرايد  أ اء مسداب ة   د  الجمدة لردد 
 الث ي .

 

 ثاو ا : مشاقذة الشتائأ .
تؽجددد  ددروق ذات  لالددة إيصددا ية بددرؼ متؽسددطر "  الددحز يددشص الأول أولا : مشاقذددة وتددائأ الظددخض

لصددال  القيدداس الثعدددت  ددر تعمددػ مسدداب ة   دد  الجمددة  القياسددرؼ ال  مددر والثعدددت لمطجطؽرددة التجري يددة
 " .لتمطراات الصب الساب  الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت 

 
مرايد  أ اء وتع ت الثايبة نال الفروق الطعظؽية برؼ متؽسطر القياسرؼ ال  مر والثعددت  در 

ال ر ددام  التعميطددر بطسددتخدام  ددرا   لمطجطؽرددة التجري يددة لرددد الث ددي إلددع  ارميددة مسدداب ة   دد  الجمددة 
( والدددات  مدددم برددددة تعميطيدددة جرددددة مدددؼ  دددعل التظعددديػ والتظسدددرم والصدددياغة المغؽيدددة الجرددددة V ددد    

لمطعمؽمات الطرتثطة بطراي  أ اء مساب ة   د  الجمدة مطدا أ ت إلدر تظطيدة التؽجيدن الدااتر و  داا لسدررة 
اا مددؼ  ددعل  ددرا   مظاسددثة تعطدد  رمددر إ ددراك التمطردداة الااتيددة وتشددجي  التمطردداات رمددر الأستكشدد

جطيددد  يدددؽاس التمطرددداة واسدددتبارة  وا عهدددا   دددؽ الدددتعمػ والشدددعؽر بدددااتها وقيطتهدددا و ورندددا  دددر العطميدددة 

   07=  7= ن 0ن
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التعميطيددة واسددتيعابها و  راكهددا الطفدداهيػ العمطيددة الطرتثطددة بطرايدد  أ اء مسدداب ة   دد  الجمددة ح نطددا أن 
سددمة الططرويدة رمرهدا  دعل الؽيددات التعميطيدة مطدا سداردنا التمطراات بالت مجهؽ اا ر ميا ل   الأ

رمع تعمػ واكتساب مراي  أ اء مساب ة     الجمة لرد الث ي والايتفاب بالغ  ر أذنا هؼ ح نطدا أن 
( أتددداح الفر دددة لمتمطرددداات السدددرر  دددر تعمطهدددؼ و  دددا Vال ر دددام  التعميطدددر بطسدددتخدام  دددرا    ددد    

اردداة الفددروق الفر  ددة برددظهؼ مدد  تددؽ رر تغا ددة مرتدددة  ؽريددة لطرايدد  لخطددؽات مظعطددة ومتسمسددمة مدد  مر 
الأ اء لرددد الث ددي مطددا جعمهددا ألددرب مددا تكددؽن لم قي ددة وأيددب إلددع التمطردداات مطددا أ ت إلددر تفددارمهؼ 

( الطيسددرة والطظعطددة لطرايدد  الأ اء يرددي بمددؽرت الطفدداهيػ Vورغ ددتهؼ  ددر الددتعمػ و  ددا لخددرا    دد    
 .ي  الأ اء وت سرظها  ر أذنا هؼ الفظية والتعمطية لطرا

 

تعد  Vإلر أن استراتيجية الش   م( 7102يبيجة محمد )وتتفم نال الظتا   م  ما أ ارن إلين 
مؼ ا ض  الاستراتيجيات التر  ط ؼ ان تستخدم  ر مجدال التددريد وذلدغ لطسداردة الطتعمطدرؼ رمدع 

وتظطدددع الب دددة  دددر  فدددؽس الطتعمطدددرؼ ح   هدددػ الددددروس العطميدددة وت يدددد مدددؼ الت صدددر  والدا عيدددة لمدددتعمػ ح
وتسارد رمع بظاء ال درة رمع التفسرر و  جا  الععلات  ر رطميدة الدتعمػ وأ ضدا تددرػ بعد  ردا ات 

 الع   الطظتجة مب  الاستطاة بفهػ والتفكرر التعاو ر نطا تظطع مستؽيات التفكرر العميا . 
 5  :451) 

 
 مMark Tyler  &Linda George (7102)ليشدجا جدورو ومدارك تميدخ ويشرر ندعا مدؼ   

 شج  رمع الطشارنة  ر الأ شطة والا دماج  رهدا أخظداء الدتعمػ  Vأن أسمؽب التدريد بخرا   الش   
 رددؤ ا إلددع تعمددػ أ ضدد  لهددػ ويجعدد  الطددتعمػ رضددؽاا  عددالاا ومشددارناا  ددر رطميددة الددتعمػ ومسدددؽلاا رددؼ 

 والاكتشاا . عمػ ح  هؽ يتعمػ رؼ ذريم الث ي تعمطن ومشارناا  ر اتخاذ ال رارات الطرتثطة بالت
                 18  :350)       

 
 ,Mei-Yao Huang, etمي ااو هواوأ وأخخون    راسدة نعا مؼ ذلغ م   تا    ويتفم

al., (7102( )71م)  ااسددخ ح ( 7م( )7170سددال  الددديج )ح ( 3م( )7104سددس ة محسددود )ح
لهددا تدد خرر إ جددابر رمددر تعمددػ  V   ددرا   الشدد والتددر تشددرر أن ( 01م( )7170محظددوخ وأخددخون )

 وت سرؼ مستؽت أ اء الطهارات ال رنية  ر ن  رياضة رمر يدة .
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تؽجددد  ددروق ذات  لالددة إيصددا ية بددرؼ "  عمدديالددحز يددشص الثدداوي  ظددخضمشاقذددة وتددائأ ال : ثاو دداً 
 متؽسطر القياسرؼ ال  مر والثعدت لمطجطؽرة الضابطة لصال  القياس الثعددت  در تعمدػ مسداب ة   د 

 " .الجمة لتمطراات الصب الساب  الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت  
 

مرايد  أ اء وتع ت الثايبة نال الفروق الطعظؽية برؼ متؽسطر القياسرؼ ال  مر والثعددت  در 
لمطجطؽرددة الضددابطة لرددد الث ددي إلددع أن الطري ددة الت مرد ددة  الطعتددا ة( ت ددؽم رمددر  مسدداب ة   دد  الجمددة

المفعر لمطعارا والطعمؽمات الطرتثطة وأ اء  طؽذج لطراي  أ اء مساب ة   د  الجمدة وتصد ي  الشرح 
الأ طدداء مددؼ ل دد  الطعمطددة والططارسددة والتكددرار مددؼ جهددة التمطردداة وندداا بددع  ددغ يددؽ ر ويسددارد رمددر 
تكدددؽيؼ الصدددؽرة الؽاضددد ة لطرايددد  أ اء مسددداب ة   ددد  الجمدددة وتسدددارد باسدددتطرار رمدددر أن تكدددؽن لددددت 

ردداة لدددر مددؼ الطعر ددة و ر ددة جردددة لمددتعمػ مطددا يددؤخر بدددور إ جددابر رمددر نفدداءة الأ اء الطهددارا التمط
لطسدداب ة   دد  الجمددة ح نطددا أن معمطددر التربيددة الرياضددية بالطدددارس لددديهػ أ ددم واسدد   ددر رطميددة الددتعمػ 

الخا ددة  والددات يددظع د لددديهػ رظددد تعمدديػ مهددارات أو مسددداب ات جدددديدة  ددر ا تيددار التطددددريظات ال د يددة
 .بالطهارة أو بالطساب ة 

 
  ؽرة وررل الطهارة  رح م   طؽذج بعط  الطعمػ قيام أن (م7113) حدز أحسجويشرر 

 تتؽلدب لمطهدارة العر درؼ أ اء  رجدة وان ح طهداراتال تعمديػ  در الطدرق  أ ضد  مدؼ  عدد نداا  دان لهدا
 أجد اء لكد  الأوضداة  د ة ييرد مدؼ الطهدارة أ اء لفؼ الدلرم الجرد الشرح رمر الطعمػ م درة رمر
 ( 13 : 6.   التعميػ رطمية  عل الجسػ

 
 ,Mei-Yao Huang, etمي ااو هواوأ وأخخون    راسة نع مؼ م   تا    ويتفم ذلغ

al., (7102( )71م)  ااسددخ ح ( 7م( )7170سددال  الددديج )ح ( 3م( )7104سددس ة محسددود )ح
ري دددة الت مرد دددة الطتثعدددة مددد  الطجطؽردددة يردددي أ ددداروا إلدددع أن الط(01م( )7170محظدددوخ وأخدددخون )

الضابطة والتر تعتطد رمر الشرح المفعر وأ اء الظطؽذج العطمر أ ت إلر استيعاب الطتعمػ لمطهدارات 
 . ال رنية وتعمطها بش   إ جابر

 
" تؽجددد  ددروق ذات  لالددة إيصددا ية بددرؼ  عمدديثالثدداً : مشاقذددة وتددائأ الظددخض الثالددث الددحز يددشص 

تعمدػ  در لصدال  الطجطؽردة التجري يدة لثعدديرؼ لمطجطدؽرترؼ الضدابطة والتجري يدة متؽسطر القياسدرؼ ا
 " .مساب ة     الجمة لتمطراات الصب الساب  الطتؽس   الصب البا ر الاردا ت( بدولة الكؽيت 
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وتع ت الثايبة نال الفروق الطعظؽية برؼ متؽسطر القياسرؼ الثعدديرؼ لمطجطدؽرترؼ التجري يدة 
لردددد الث دددي إلدددع تددد خرر بر دددام  ال ر دددام  التعميطدددر يددد  أ اء مسددداب ة   ددد  الجمدددة مراوالضدددابطة  دددر 

( والات يتضطؼ سهؽلة ررل و لة تظاول الطعمؽمات والطعدارا الطرتثطدة Vبطستخدام  را        
( سددارد رمددر تظعدديػ Vبطرايدد  أ اء مسدداب ة   دد  الجمددة لرددد الث ددي ح نطددا ان أسددتخدام  ددرا    دد    

كرة  عددراا لتسمسددمها وتددؽ رر مدددا   جديدددة لمتمطردداات مددؼ  ددعل الشددرح والصددؽر الطعمؽمددات  ددر الدداا
التعميطية بطراي  أ اء مساب ة     الجمة لرد الث ي م  بجا ب  رح نامد  لطرايد  الأ اء الفظدر لكد  
مريمددة  ددر ضددؽء التسمسدد  الطظط ددر لهددا بطري ددة مظعطددة ومتتابعددة  ددر  ددؽرة أجدد اء  ددغررة وربطهددا 

سددارد رمددر إمدددا  التمطردداات ب دددر ن رددر مددؼ التغا ددة الرجعيددة وزيددا ة  ددر  الظجدداح  بالطعمؽمددات مطددا
وت مر  الاستجابة الخاذدة وتعمطهػ ن  مريمة مؼ مراي  أ اء مساب ة     الجمة مطا سانػ  ر جع  
رطميددة تعمددػ مرايدد  الأ اء أكبددر سددهؽلة ويسددر بالظسددثة لمتمطردداات وقيددامهؼ بالؽاجثددات ال رنيددة بشدد   

 وتعمطها بسررة .سميػ 
 

 ( ت يد مؼ Vإلر أن  را        م( 7104صلاح الجيز محسود )و ع ناا الصد   شرر 
الدا عية لمتعمػ ح وتظطع الب ة  ر  فدؽس الطتعمطدرؼ ح وتسدارد رمدع بظداء الطسددؽلية الشخصدية وال ددرة 

طظتجدددة مبددد  رمدددع التفسدددرر و  جدددا  الععلدددات  دددر رطميدددة الدددتعمػ وأ ضدددا تددددرػ بعددد  ردددا ات الع ددد  ال
 (404:  1الاستطاة بفهػ والتفكرر التعاو ر نطا تظطع مستؽيات التفكرر العميا .  

 
أن لؽة الخريطة التعميطية ترج  الر أ ها لها  فد الظه  إلر  م(7102بهيخه شظيق )وتشرر 

مدر التفكرت للإ سان   يري تتؽا م م  تكؽيؼ الط يعة  ر ال ياة   يري تعتطدد الخريطدة التعميطيدة ر
رسددػ  دد    طاخدد  نيايددة لددراءة الددانؼ لمطعمؽمددة   يرددي   ددؽن الطرندد  نددؽ الفكددرة الاسدداس ويتفددرة مددؼ 

 (441:  4نال الفكرة  روة رمر يسب الا تصا  أو التصظيف .  
 

 ,Mei-Yao Huang, etمي ااو هواوأ وأخخون    راسة نع مؼ م   تا    غذل ويتفم
al., (7102( )71م)  ااسددخ ح ( 7م( )7170سددال  الددديج )ح ( 3( )م7104سددس ة محسددود )ح

يري أ اروا إلع أن الطجطؽرة التجري ية التر أستخدمت   را    (01م( )7170محظوخ وأخخون )
  . تفؽلت رمر الطجطؽرة الضابطة والطتثعة لم ر ام  الت مردت  ر ن  رياضة رمر يدة  Vالش   

 

 
 

 
 



 

62 
 م4246 فبراير   – ( 6 العدد ) –( 68مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  als.ekb.egijssa.journ :الموقع الالكتروني

 :لإستخلاصات ا
مرايدد  رمددر تعمددػ ( أظهددر تدد خرراا إ جابيدداا Vخدام  ددرا    دد    سددتخدام ال ر ددام  التعميطددر بطسددتأ -4

لتمطراات الصب السداب  الطتؽسد   الصدب البدا ر الارددا ت( أ اء مساب ة     الجمة لرد الث ي 
 .بدولة الكؽيت 

رمدر تعمدػ مرايد  أ اء مسداب ة ال ر ام  الت مردت  الشرح والظطؽذج( أظهر ت خرراا إ جابيداا أستخدام  -1
لتمطرددداات الصدددب السددداب  الطتؽسددد   الصدددب البدددا ر الارددددا ت( بدولدددة لردددد الث دددي    ددد  الجمدددة
 .الكؽيت 

تؽجددد  ددروق  الددة إيصددا ية بددرؼ متؽسددطر القياسددرؼ الثعددديرؼ لمطجطددؽرترؼ التجري يددة والضددابطة  -4
لتمطرداات الصدب السداب  الطتؽسد   الصدب رمر تعمػ مراي  أ اء مساب ة     الجمة لردد الث دي 

 .ت( بدولة الكؽيت البا ر الاردا 
 

 
 :التوص ات 

مراي  أ اء مساب ة     الجمة لردد تعمػ (  ر Vتط رم ال ر ام  التعميطر بطستخدام  را         -4
 .نؽسرمة تسانػ وتشارك بجا ب الطعمػ  ر الطدراس التعميطية الث ي 

الرب سددتخدام أسددأالعطدد  رمددر أن تتضددطؼ بددرام  إردددا  معمطددر التربيددة الرياضددية التدددريب رمددر  -1
 .وأستراتيجيات التعمػ ال ديبة  ر تدريد الؽيدات التعميطية  ر مجال التربية الرياضية 
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 السخاجع .

 أولًا : السخاجع العخب ة .

ح  ار الكتداب ال دديي  ح  " الق اس فدي السجدال الخ)اضدي "أيطد محمد  اذر ح رمر  هطر ال يدغ :  -4

 م .1006ال انرة ح 

ح مراجعددة وتدددلرم   مدددابقات الظددخق " -" ألعدداب القددوز للطظددال  : لعدداب ال ددؽت الأت ددا  الدددولر لأ -1

 ارل  جؽزولر   ر سا( ح جطال سر محمد  الج ا ر( ح ر د الطالغ اله ر  الإت ا  الدولر 

 م .1041ح 

ح الطثعدة البا يدة    ار العدالػ العربدر    " اسدتخات ج ات حجيثده فدي التدجر)ذ "بهررل  دفرم الربداة :  -4

 م .1043انرة ح ال 

ح الطثعدة  " اتجاهات وتجارب معاصخة في تقدو)م أداء التمسيدح والسدجرس "جابر ر دال طرد جدابر :  -3

 م .1041البا ية ح  ار الفكر العربر ح ال انرةح 

ح الطثعدة البالبدة ح الددار العربيدة  " السشاهأ الجراس ة بيز الشظخ)ة والتطبيدق "يسؼ أيطد  د اتة :  -6

 م .1004ح  لمكتاب ح ال انرة

ح الط تثدددة العصدددرية لمظشدددر والتؽزيددد  ح  " اسدددتخات ج ات التعمددد م وخدددخائط الدددتعمم "زبرددددة محمد لر دددر :  -5

 م . 1041الطظصؽرة ح 

(عمدد  تعمددم بعددا السهددارات الاساسدد ة فددي V" تددأثيخ أسددتخجام خددخائط شددكل )سددالر السددرد أيطددد :  -1

بظدددات ح جامعدددة ال لدددازيم ح  ح رسدددالة  نتدددؽرال ح نميدددة التربيدددة الرياضدددية تدددشذ الطاولدددة "

 م .1014
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عم  تعمم بعدا مهدارات التسخ)شدات الظش دة  V" تأثيخ استخجام خخ)طة الذدكل سطية م طدؽ  محمد :  -4

ح رسدددالة  الإاقاع دددة فدددي درس التخب دددة الخ)اضددد ة لدددجز تمسيدددحات السخحمدددة الإعجادادددة "

 م .1041ماجسترر ح نمية التربية الرياضية ح جامعة بظر سؽيف ح 

ح  " تظكيخ بلا حجود رؤى تخبو)ة معاصخة في تعم م التظكيدخ وتعمسده "الديؼ رر ن م طدؽ  :   عح -1

 م .1041الطثعة البا ية   رالػ الكتب لمظشر   ال انرة ح 

  الطثعددة البا يددة    ار  " الشظخ)ددة البشائ ددة واسددتخات ج ات تددجر)ذ العمددوم "رددا م م طددؽ  زيتددؽن :  -40

 م .1001الشروق ح رطان ح 

  مرندد   " م كاو ك ددة تددجر)ب وتددجر)ذ مدددابقات ألعدداب القددوى "ريطؼ ر ددد ال طرددد زانددر : ر ددد الدد -44

 م .1001الكتاب لمظشر ح ال انرة   

" الأستخات ج ات الحجيثة فدي تعمد م وتعمدم المغدة " رمر ر د السطي  لؽرة ح وجين الطرسع أبؽ ل ؼ :  -41

 م .1044ح مطثعة  يطاء ح ال انرة ح 

ح الطثعددة البالبددة ح م تثددة الأ جمددؽ  اسددتخات ج ات التعمدد م وأسدداليب الددتعمم " "مجدددت ر يدد  ابددراهيػ :  -44

 م .1043الطصرية ح ال انرة ح 

حح  " أساس ات التسخ)شدات البجو دة "م روس محمد لظدي  ح محمد إبراهيػ   اتن ح ايطد  ؤا  الشاذلر :  -43

 م .   1004الطثعة البا ية ح مظش ة الطعارا ح الإس ظدرية ح 

ح الطثعددة البالبددة ح  را  " اختبددارات الأداء الحخكددي "ؼ رددعوت ح محمد  صددر الددديؼ رضددؽان : محمد يسدد -46

 م .1004الفكر العربر ح ال انرة ح 

" أثددخ اسدتخجام خددخائط الذددكل  اسدر م فدؽب الجددؽنرت ح أيطدد  دؽلر محمد ح نددا ر السدرد  دا ق :   -45

(Vعم  تعمم بعا السهارات الأساس ة في كخة القجم لتلاميدح ا )" ح  لسخحمدة الإعجادادة
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ح نميدة التربيدة الرياضدية  46ح الجد ء  11مجمة التربية ال د ية ورمؽم الرياضة ح الطجمدد 

 م .1011ح جامعة بظها ح 
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