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 السمخص :
 هػػاتأثير ومعرفػػة الهولػػوجراـ  تقشيػػةتعمػػم إلرتروةيػػة بدسػػتخداـ  بيئػػةيهػػدؼ الثحػػى إلػػم ترػػسيم 

هج شالثاحثتػػػاف السػػػ واسػػتخدم  الرياضػػػية عمػػم مدػػػتوح التحرػػيف السعرفػػػم والسهػػارح فػػػم العػػرو  
تػػم اختيػػار عيشػػة   و والاخػػرح ضػػاب  لترػػسيم التجريبػػم لسجسػػوعتيه احػػداهسا تجريبيػػة ذو االتجريبػػم 

والسقػػػرر عمػػػيهم مػػػا ة  الرياضػػػيةالثحػػػى بال ريقػػػة العسدطػػػة مػػػه طالثػػػاة البر ػػػة الرابعػػػة  ػػػ ثة ا  ارة 
طالثػػة السجسوعػػة  48طالثػػة تػػم تقدػػيسهم إلػػم مجسػػوعتيه  84ترػػسيم العػػرو  الرياضػػية وعػػد هم 

طالثػػة مػػػه  42عػػد هم  ت لاعيةاسػػ  وتػػم إختيػػػار عيشػػة الزػػاب ة السجسوعػػةطالثػػة  48التجريبيػػة و
/ 4242البرػػف الدراسػػم ا وؿ لمعػػاـ الجػػامعم خػػلاؿ  اخػف مجتسػػل الثحػػى وخػػارة العيشػػة ا ساسػػية 

  وأ ارة أهم الشتائج إلم أف البرةامج التعميسم باستخداـ تقشية الهولػوجراـ أثػر تػأثيرا اطجابيػا ـ4248
العػػرو  الرياضػػية لػػدح السجسوعػػة  عمػػم مدػػتوح التحرػػيف السعرفػػم ومدػػتوح الا اف السهػػارح فػػم

التجريبيػػػة  وأف اسػػػتخداـ تقشيػػػة الهولػػػوجراـ طعسػػػف عمػػػم زيػػػا ة وعػػػم ومػػػدر اة الستعمسػػػيه  وتو ػػػم 
السقػػرراة السختمبػػة ل الثػػاة  ميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبػػرؽ تقشيػػة الهولػػوجراـ فػػم دسػػتخداـ الثاحثتػػاف ب

تذػػجيل   و التحرػػيف السعرفػػم والسهػػارح  واضػػف فػػم تميػػر مدػػتوح  إطجػػابممػػه تػػأثير  لػػ ا ربعػػة لسػػا 
التم تع ػم الستعمسػيه الحديثة والتقشياة السختمبة القائسيه عمم العسمية التعميسية بدستخداـ الاساليب 

 . ور فعاؿ فم العسمية التعميسية
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The effect of using hologram technology as an electronic educational 

environment on the level of cognitive and skill achievement 

 in sports performances 

 

Summary : 

The research aims to design an electronic learning environment using 

hologram technology and to know its impact on the level of cognitive and 

skill achievement in sports performances. The two researchers used the 

experimental approach with an experimental design for two groups, one 

experimental and the other control. The research sample was chosen 

intentionally from the female students of the fourth year of the Sports 

Administration Division, who were assigned a subject. Designing the sports 

performances: 48 female students were divided into two groups: 24 female 

students, the experimental group, and 24 female students, the control 

group. An exploratory sample of 20 female students was chosen from 

within the research community and outside the basic sample during the first 

semester of the academic year 2023/2024 AD. The most important results 

indicated that the educational program Using hologram technology had a 

positive impact on the level of cognitive achievement and the level of skill 

performance in sports performances for the experimental group. The use of 

hologram technology works to increase the awareness and perceptions of 

learners. The two researchers recommend using hologram technology in 

the various courses for female students of the College of Physical 

Education for the four teams because of its positive impact. It is evident in 

the change in the level of cognitive and skill attainment, and encouraging 

those in charge of the educational process to use modern methods and 

various technologies that give learners an effective role in the educational 

process. 

 

 

تأثير استخدام تقشية اليهلهجرام كبيئو تعميسيو الكترونيو عمى مدتهى التحريل السعرفى والسيارى 
 فى العروض الرياضية

 
 مقدمة البحث

بػػالتبجر السعرفػػم والترشولػػوجم واةتذػػار ةلاػػم الاترػػالاة   ة يذػػيتدػػم العرػػر الحػػالم الػػ ح 
والاسػػتعساؿ الستيايػػد لمحاسػػوو والتوسػػل فػػم اسػػتخداـ  ػػثكة ا ةترةػػ   ا مػػر الػػ ح جعػػف العػػالم  ريػػة 

الحاسػوو ة ولسحػو أميػكوةية إلرتروةية  و د بدأة الدوؿ تذعر با هسية الستيايدة لمتربية السعموماتية 
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مػػػه خػػػلاؿ تػػػوفير بيئػػػة تعميسيػػػة وتدريبيػػػة تباعميػػػة تجػػػ و اهتسػػػاـ ا فػػػرا  فػػػم عرػػػر يتسيػػػي بػػػالت ور 
الستدارع والتمير السدتسر  ويعتبر توظيف تقشية السعموماة وا ةترة  فػم التعمػيم والتػدريب مػه أهػم 

زيػا ة  بػافة وفاعميػة ةلاػاـ مجتسل معموماتم   ف ذلك سوؼ طدهم فم إلم  مؤ راة تحوؿ السجتسل
 التعميم  وفم ةذر الوعم السعموماتي.

 
 بػأ اة  يتػأثرلسػا  ػاف الػتعمم   ةػأإلػم  (م0271)احسدد  مرظفى حشانوفم ه ا الرد  تذير 

التػػم تعتسػػد عميهػػا معالجػػاة الجرا يػػك مػػه  الر سيػػةالتعمػػيم التػػم طدػػتخدمها السعمػػم  فػػاف الترشولوجيػػا 
غيػػر جديػػدة مػػه خلالهػػا يػػتم تقريػػب الخبػػراة  تػػأثيراةة الػػواف واضػػاف بيػػر وترػػمير وترػػرار وتمييػػررت

خبراة مثا رة  مسا طسكه ال لاو مه ا راؾ وترور الاحداث والتباعلاة بذػكف اكبػر إلم  السثا رة
 (22: 6) .التقميدطةمه ال رؽ 
 

ف التعمػػيم ا لرتروةػػم هػػو محػػور أساسػػم لرػػياغة الحاضػػر التعميسػػم  وتذػػكيف أحيػػى ةجػػد 
السدػػتقبمية لبشػػاف وتأسػػيس مجتسػػل مت ػػور يواكػػب تػػداعياة عرػػر السعرفػػة  والتػػم أ ػػثح  ة معالسػػ

الخرػػوا التر يػػي عمػػم  يتيػػة الػػتعمم  و ػػ لك التبريػػر عمػػم   بوجػػتبػػر  عمػػم ا ةلاسػػة التعميسيػػة 
 آلياة التعمم الحديثة مه تعميم السعرفة.

 
الهولوجراـ التم طسكه توظيبها واستخدامها فػم بيئػاة الػتعمم  ة وفم ذلك الدياؽ ظهرة تقشي

السوجػاة عمػم أةهػا تعتسػد عمػم اسػتخداـ  (م0272) cerezo et allسديريوو اردرون حيػى أكػد 
فػػػم ة معمقػػػ  أةهػػػاو لتبػػػدو  عاليػػػةبكبػػػافة  السختمبػػػة للأجدػػػاـلترػػػويه التجدػػػيم ثلاثػػػم الابعػػػا   الزػػػوئية

تتػيف اعػا ة ترػويه الرػورة ة ةهػا تقشيػأ (م0202) he et alىدى واردرون البزػاف  و ػ لك اوضػف 
الو ػل  ملػإعشها  سجدػم ثلاثػم الابعػا  لشقػف الاجدػاـ ة واعسا ها لشقف  ورة  امم بأبعا ها التجديسية

 (541:  42( )51:  48) الحقيقم اماـ الستعمسيه.
 

طعتسد بربة   أةوةجد اف التحريف السعرفم بيه ال لاو الجامعيه متباوة و متثايه حيى 
أساسػػية عمػػم القػػدراة ال هشيػػة والعقميػػة لػػدح ال ػػلاو و لرػػه الترشولوجيػػا الحديثػػة وأ واتهػػا الستقدمػػة 
ساهس   ثيراً فم تدهيف وتثديط  ثير مه السعموماة وعرضها فم  ورة ج ابة وفعالة مسا طجعمهػا 

تقشية الهولوجراـ التم تعسف  ابمة للاستيعاو بدوف  عوبة ومه التقشياة الترشولوجية الست ورة حديثاً 
 هالاةتثػػاعرضػػها ب ريقػػة  ػػيقة تمبػػ  إلػػم  عمػػم تثدػػيط وتدػػهيف عػػر  السعمومػػاة و الرػػور إضػػافة
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تأميه فم التوا ف بيه إلم  السعموماة والبياةاة إضافة هله ؽ وإ راؾ أوسل دوتداعد عمم فهم أ 
راطا  العدساة  أو حتػم الحػواجي العار  والستمقي  حيى تدت يل تقشية الهولوجراـ أف تأخ   ور الس

وهم مدتعسمة فم عػد   بيػر مػه ا جهػية  وا جهػية السدػتقبمية التػم تعتسػد عمػم الخػواا البوتوةيػة 
اف تمػك التقشيػة سػتدعم مذػعاة الميػير السيكرويػة    يػمثف الذرائف ا لرتروةيػة الشلاريػة. مسػا لا  ػك 

 ا جهية ا لرتروةية فم جسيل مشتجاتها.  الو لاة الشاةوية لتبريغ السداحة مهإلم  با ضافة
                    (52 :268) 
 

مػػه اةجػػازاة العمػػم الحػػديى  تمػػك  hologramالهولػػوجراـ أو الترػػوير السجدػػم ة وتعػػد تقشيػػ
 الثلاثػة بأبعا هػا ا  ػميةفريػدة تسكشهػا مػه اعػا ة ترػويه  ػور الاجدػاـ ة التػم تستمػك خا ػي التقشية
 (2: 44الوا ل. ) و أةها  لتثب  فم الوا ل بحيى تراها الاعيه عاليةوضوح ة بدرج

 
وتقشية الهولوجراـ طسكه توظيبها  أ اة حديثة فم التعميم حيػى تعتسػد عمػم معالجػة الجرا يػك 

دػػػم ب ريقػػػة سمدػػػمة وسػػػهمة  سػػػا أةهػػػا تدػػػاهم فػػػم إضػػػافة  ثيػػػر مػػػه التػػػأثيراة البشيػػػة جوالترػػػوير الس
الترػمير  التمييػر فػم ألػواف والقػدرة فػم إحػداث إعػا ة   التربيػر  الترػرارالستعد ة بجاةب القػدرة عمػم 

التذػػػكيف مسػػػا طدػػػاعد فػػػم سػػػرعة البهػػػم وا  راؾ والقػػػدرة عمػػػم الترػػػور والتخيػػػف والتجدػػػيد للأحػػػداث 
والسدػػاعدة عمػػم خمػػ  بيئػػة عسميػػة ذاة طبيعػػة تباعميػػة. حيػػى بػػدة تقشيػػة الهولػػوجراـ تمعػػب  ور فػػم 

أةهػػا تقػػوـ بالسدػػاهسة فػػم إةذػػاف بيئػػة افتراضػػية مساثمػػة تحػػاكم تسامػػا العػػالم  غاطػػة ا هسيػػة مػػه حيػػى
أف مثػف إلػم  العالم الوا ل  ولابػد مػه ا  ػارة هشػاإلم  الوا ل فهم تأخ  ا ةداف مه العالم الافتراضم

  الت بيقاة الحديثة تقدـ العديد مػه ا مػور ا طجابيػة الس موبػة فهػم تقػوـ بتػوفير الو ػ  والجهػد هه 
 (2-5:  42السداهسة فم إطجا  حموؿ مشاسثة لتحديه وت وير التعميم. )إلم  إضافة

 
  ب اتػ مدػتقف وميػداف متسيػية مكاةػة ا خيػرة فػم الدػشواة احتمػ  الرياضػية كسا أف العػرو 

 تقدـ مهة إلي و ف وما السجتسل  ورة تعكس مرآة  عه فهم عثارة  الرياضية التربية ميا يه ضسه
 هةذػاهد مػا ذلػك عمػم و ليػف الرياضػم والثقػافم والتربػوح والعمسػم والبشػم والحزػارح  السدػتوح  عمػم
 إبداعاة مه وما لها ا وليسبية والدوراة العالسية السهرجاةاة خلاؿ مه مشقولة رياضية عرو  مه

 الجدػم فػم أجػياف والػتحكم فػم ا  اف والبراعػة وا تقػاف الد ػة مػه عاليػة  رجػة عمػم حديثػة وابترػاراة
 وتذكيلاة ا لواف زاهية وأ واة وملابس مختمبة موسيقية وألحاف وإطقاعاة أةماـ مه طراحبها وما

 .لآخر آف مه متميرة رائعة
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ا ةذ ة الرياضية الهامة والبعالة لتأثيراتها ا طجابية   أوجوتعد العرو  الرياضية مه 
ا مكاةاة   لالشذاط الرياضم وهيئ  العديدة لمبر  والسجتسل  ل ا أهتس  معلام الدوؿ الستقدمة به ا 

بالشدثة لمسراحف الدشية السختمبة   سا أف الرثير مه الدوؿ   بزرورتالسا طة والثذرية   راكها 
خاا أ ثح  تهتم اهتساما  بيرا بالسهرجاةاة   بوجعاـ وجسهورية مرر العربية   بوجالعربية 

 (555: 55والعرو  الرياضية. )
 

الرياضػػػية  ػػػأةها  ػػػأف ا ةذػػػ ة الرياضػػػية الآخػػػرح  اةتهجػػػ  ا سػػػموو وةجػػػد أف العػػػرو  
العمسػػم فػػم حػػف مذػػكلاتها  ويلاهػػر ذلػػك فػػم الثحػػوث والدراسػػاة السرج يػػة التػػم تشاولػػ  العػػرو  
الرياضػػية والتػػم تيايػػدة بذػػكف ممحػػوة فػػم البتػػرة ا خيػػرة  وذلػػك مػػه أجػػف العسػػف عمػػم تقػػدـ وت ػػور 

إلػم  مها مه  وةها مجػر  تجسػل لمرياضػييه ولقػافاة لمذػثاو فقػطالعرو  الرياضية وا رتقاف بسبهو 
 (5: 45) الثاحثيه فم  تم أةحاف الوطه العربم.  يتشاولمشهجا عمسيا 

 
 العػرو  أفإلػم  (م0222)الهىدا،  عبدد شديير  فكدرى  ميدا رظدا،  عظيدا  وتذػير

 التػم طذػسمها السختمبػة حبػ  الحر ػاة طريػ  عػه لمسذػتر يه العقميػة فػم التربيػة تدػهم الرياضػية
 الحر ػاة وبػيه بعزػها الػثع   الحر ػاة ذهشػم بػيه ربػط مػه العر  يت مث  ما أف كسا العر  

 لدح السذتر يه.  الاستجابة وسرعة التررؼ وحده التبرير سرعةة عمم تشسي والسوسيقم طداعد
                                                                   (58 :422  424 ) 

 
 التعميسيػةعمم اف التحريف السعرفػم احػد الاهػداؼ  (م0277) عرام الدين عبدالله وي  ر

  اةػم مػالثحػى عة لدح افرا  عيشػة    سا طسثف مبهومالتجريبيةالدراساة م ف الياويةالتم تذكف حجر 
  ل ا فػاف ييػاس السختمبة الحر ية للأةذ ةبالسجاؿ السهارح  سرتث ةلااستيعاو السعموماة والسعارؼ 

لقيػػػاس الػػػتعمم ة وسػػػيم  اةػػػ   سػػػا التعميسيػػػة العسميػػػة التحرػػػيف السعرفػػػم امػػػر هػػػاـ وضػػػرورح لت ػػػوير
 (21:  52) .التعميسية العسميةالحا ث واظهار السعارؼ التم تم اكتدابها مه خلاؿ 

 
 اخػػف عػػالم افتراضػػم  وهػػ ا ة سػػيرح ةبدػػ الهولػػوجراـة تقشيػػا ةجػػد أف السػػتعمم بدسػػتخداـ وبهػػ 

مػػه خػػلاؿ خيػػاؿ مرػػ شل مػػه البػػه الترػػويرح  السعرفػػةالحرػػوؿ عمػػم   لػػالوا ػػل الافتراضػػم ييدػػر 
 الوا ل الافتراضم.ة معاطذإلم  وا واة تقدطم العر  التم تؤ ح
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 مذكمة البحث
طعتبػػر الت مػػل لمتبػػوؽ لتحقيػػ  أفزػػف إةجػػاز يت مػػب جهػػدا وتعػػاملا مػػل أكثػػر مػػه جاةػػب فػػم 

وإمكاةاتػػ   وبرػػورة عامػػة طجػػب أف   لقدراتػػالبػػر  الرياضػػم لتحقيػػ  أفزػػف أ اف طكػػوف بسثابػػة اختثػػارا 
 السعر يػػةكمسػػا  اةػػ  الشػػواحم   أةػػ  حيػػى والسهاريػػة السعر يػػةطكػػوف ا  اف محرػػمة لتباعػػف الخبػػراة 

  عمم مدتوح عاؿ  مسا  اف الرياضم أكثر تحكسا فم أ افه. سهاريةوال
 

فم ا رتقػاف  وراً هاماً فسه السلاح  أف الاتجاهاة ا طجابية ةحو العرو  الرياضية تعمب 
لسسارسػػة ذلػػك الشذػػػاط  وا سػػتسرار فػػم تمػػػك  هوتثيػػػر بسدػػتوح ا  اف إذ تسثػػف القػػوة التػػػم تحػػرؾ البػػر  

 مسا يؤثر فم ترامف  خريتة وةسوها برورة متيةة.  بأسموو يرضم عش السسارسة برورة مشتلاسة 
 

 لمحر ػاة حبلاهػم طػرؽ  السذػتر يه عػه ت ػوير فػم الرياضػية العػرو  وبالتػالم تدػهم
 الحر ػاة بػيه ذهشػم ربػط مػه العػر   ت مثػ مػا أف كسػا العػر   طذػسمها التػم السختمبػة والستعػد ة

 وسػرعة الترػرؼ وحدػه التبريػر سػرعة تشسية عمم وبيه السوسيقم طداعد الآخر  والثع  بعزها
 (82: 54الاستجابة.)
 

الحػس ة تشسيػة إلػم لدح الستعمسيه  فهشػاؾ حاجػ العمسيةالسباهيم  بتشسيةوإلم جاةب الاهتساـ 
احػػد   اسػػتخدامالسعمومػػاة عػػه طريػػ  إلػػم  العمسػػم الستسثػػف فػػم الاحدػػاس وهػػو القػػدرة عمػػم التو ػػف

 هوالاةتثػػاالسػػع عػػه طريػػ  الجهػػاز العرػػبم السر ػػيح  إلػػم  ترػػف الحػػواس وتجسيػػل السعمومػػاة التػػم
  لػػػ هالاةتثػػػاوالا راؾ ويعشػػػم فهػػػم ووعػػػم لسػػػا تػػػم  السذػػػكمةجسيػػػل جواةػػػب السو ػػػ  او ة وهػػػو ملاحلاػػػ
 (41: 2مه اجف ا ارة السو   والقدرة عمم حف السذكلاة. )  بوالاحداس 
 

 pershina et  وبيرتذيشا واررون (م0272) pavaniبافانى واتب  عمم ذلك  ف مه 
al (0272م)  التعميسيػػةفػػم العػػرو   الر سيػػةعمػػم ظهػػور ةلاريػػاة تػػدعم توظيػػف  ائشػػاة الػػتعمم 

 ميدػرة تػؤ حة ب ريقػ السعرفػةبشاف ة والتم اكدة مه خلاؿ مشلاورها عمم اهسي البشائية الشلاريةومشها 
الحسػف السعرفػم ة و  لك ةلاري الر سيةمم استيعاو السباهيم لدح الستعمسيه مه خلاؿ  ائشاة التعإلم 

تعسػف عمػم تقميػف  الر سيػةالتم اكػدة عمػم اف تثدػيط السعمومػاة وتجيأتهػا مػه خػلاؿ  ائشػاة الػتعمم 
 الحسف السعرفم عمم ذاكرة الستعمسيه واستيعابهم لمسعموماة بذكف  بير. 
                                                             (28: 521( )21 :522) 
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عمػػم تقشيػػاة الترػػوير ة تعمػػم  ائسػػ بيئػػةتػػوفير ة اهسيػػة إلػػم وفػػم ذلػػك الاطػػار ظهػػرة الحاجػػ
والػػػػ ح يتسيػػػػي بكثػػػػرة السعمومػػػػاة والسبػػػػػاهيم  الرياضػػػػػيةالعػػػػرو  م الهولػػػػوجراـ لتمبػػػػم احتياجػػػػاة فػػػػ

    يػ  توضػيف بدػيط وعػر إلػم  واستخدامتها  والتم تحتاة با  واة السر ثةوالرسوماة والا كاؿ 
والتػم تقػدـ السعمومػاة بذػكف  العاليػةذاة الجػو ة  ةوالبيػديوهامه جسيػل الجواةػب واسػتخداـ الرػور 

 مجيأ و مير الحجم حتم طدت يل ال لاو استيعابها وفحرها وفهسها.
 

تػأثير   لػ والػ ح الرياضػيةفػم العػرو   الهولػوجراـة ستخداـ تقشيلا الباحثتان  فل مساوذلك 
 عمػم تذػجيل ال ػلاو فػم طدػاهم  ػد ا ةجػاز مسػا مدػتوح  وبالتػالم الرياضػم ا  اف عمػم كبيػر

الرياضية  ويعد ه ا الثحى محاولة لمتعػرؼ عمػم تػأثير ترػسيم  العرو  بدطجابية فم تمك الا تراؾ
عمم مدتوح التحريف السعرفم والسهارح فم العرو   الهولوجراـبدستخداـ ةسط ة تعمم إلرتروةي بيئة

 .الرياضية
 

 ىدف البحث 
 هػػاتأثير معرفػػة و الهولػػوجراـ  تقشيػػةبدسػػتخداـ ة تعمػػم إلرتروةيػػ بيئػػةترػػسيم إلػػم  يهػػدؼ الثحػػى

 .الرياضيةعمم مدتوح التحريف السعرفم والسهارح فم العرو  
 

 فروض البحث
الثعػػػػدح( لمسجسوعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػم مدػػػػتوح  -توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيه متوسػػػػ اة القياسػػػػيه )القبمػػػػم  -

 لرالف القياس الثعدح. الرياضيةفم العرو   التحريف السعرفم
فػػػػم مدػػػػتوح  الزػػػػاب ةالثعػػػػدح( لمسجسوعػػػػة  -توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيه متوسػػػػ اة القياسػػػػيه )القبمػػػػم  -

 لرالف القياس الثعدح. الرياضيةفم العرو  السعرفم التحريف 
فػػػػم مدػػػػتوح  والزػػػػاب ة التجريبيػػػػة لمسجسوعػػػػةالثعػػػػدييه توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيه متوسػػػػ اة القياسػػػػيه  -

 .التجريبية لمسجسوعة لرالف القياس الثعدح الرياضيةالتحريف السعرفم فم العرو  
فػػػػم مدػػػػتوح  والزػػػػاب ة التجريبيػػػػةتوجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيه متوسػػػػ اة القياسػػػػيه الثعػػػػدييه لمسجسوعػػػػة  -

 .التجريبية لمسجسوعةلرالف القياس الثعدح  الرياضيةالسهارح فم العرو   التحريف
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 مرظمحا  البحث
 :الرياضية العروض

 ا جهػية  أو باسػتخداـ بػأ واة أو الحػرة الجساعيػة والتسريشػاة الحر ػاة مػه مجسوعػة هػم
 والجسالية  والشبدية  والتربوية  والبديولوجية  والبدةية  الحر ية  العمسية لمسثا ئ طثقا التم وضع 

 بسرػاحثة السوسػيقم أووهػم تػؤ ح  أجمهػا  مػه تقػاـ التػم والسدػتوح  والجػشس الدػه مػل وتتشاسػب
فػم  و ػف إليػة السذػتر وف  مػا مػدح عػه لتعبػر السذػاهديه أمػاـ عرضػها المشػاف  بهػدؼ أو ا طقػاع
عمسػم  مػه تقػدـ الدولػة  تستمر لسا اةعكاسا تعد كسا ف والبشية فم الشواحم الرياضية تقدـ مه العر 

 (655: 56وترشولوجم فم  افة السجالاة. )
 

 اليهلهجرام: ة تقشي
الابعا   حيى يتم عر  مردر ضوئم عمم  ثلاثيةتقوـ عمم خم  وهم بالرور ة تقشيهم 
الزػوف الثػاةم لمرػائه لخمػ  تػداخف بػيه  ػلا السرػدريه  ويتباعػف مرػدر الزػوف  طزئس ف  ائه 

فػػػم  التقشيػػة ههػػ الابعػػا   وةػػرح  ثلاثيػػةكرػػورة  هطلاهػػر مػػل بعزػػهسا الػػثع  ويدػػبثاف الحيػػو  الػػ ح 
 (54:  41) والتعميم. والبيئةمثف السجتسل  السختمبةالعديد مه السجالاة 

 

 الدراسا  السرجعية:
 الدراسا  السرجعية العربية:  أولا:

"تدأثير ررندامت تعميسدى بدراسػة بعشػواف  (02م( )0200وائل الديد العبد و محمد احسدد مداىر ) ػاـ  -
الكترونى باسدتخدام مثمدث اليهلدهجرام التعميسدى عمدى تحددين مددتهى اداب الظالد  السعمدم بدالجوب 

عمػػم تػػأثير برةػػامج تعميسػػم  التعػػرؼإلػػم  الدراسػػة وتهػػدؼ " الرياضددية التربيددةمددن درس  ىالرئيددد
الرتروةػػػم باسػػػتخداـ مثمػػػى الهولػػػوجراـ التعميسػػػم عمػػػم تحدػػػيه مدػػػتوح ا اف ال الػػػب السعمػػػم بػػػالجيف 

السػػػشهج التجريبػػػم بالترػػػسيم التجريبػػػم  فااسػػػتخدـ الثاحثػػػ  و ػػػد الرياضػػػية التربيػػػةمػػػه  رس  مالرئيدػػػ
 البر ػػةمػػه طػػلاو  طالثػػا 62 الثحػػىة والاخػػرح ضػػاب    و اةػػ  عيشػػة لسجسػػوعتيه احػػداهسا تجريبيػػ

إلػم  الشتػائج وأ ػارة أهػمطالػب   22ة حمػواف  ػواـ  ػف مجسوعػة جامع الرياضية التربيةة بكمي الثاةية
عػػػه ال ػػػرؽ  فعاليػػػة ػػػاف اكثػػػر  التجريبيػػػة السجسوعػػػةالسدػػػتخدـ مػػػل م ا لرتروةػػػالبرةػػػامج التعميسػػػم 

 .الزاب ة السجسوعةمل  السدتخدمة التقميدطة
 



 

78 

 

 م2024فبراٌر    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البرٌد الالكترونً : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكترونً

ة عمدددى تقشيدددة تعمدددم قائسدددة "ريئدددبدراسػػػة بعشػػػواف  (71م( )0207) ىاشدددم عبدددداللهقدددام محمد ارددده  -
إلػػم  الدراسػػة وتهػػدؼ " الارتدائيددة السرحمددةميددارا  الفيددم القرائددى لدددى ت ميدد  ة اليهلددهجرام لتشسيدد

 السرحمػةمهاراة البهػم القرائػم لػدح تلاميػ  ة الهولوجراـ لتشسية عمم تقشية تعمم  ائس بيئةعمم  التعرؼ
 احػدهسا مجسػوعتيه التجريبػم بترػسيمة السػشهج الو ػبم التحميمػم و ػث الثاحى واستخدـ  الابتدائية
 تػم الابتدائيػة بالسرحمػةتمسيػ  مػه الرػ  الرابػل  82الثحػى ة ضػاب ة  و اةػ  عيشػ وا خػرح  تجريبيػة
 السجسوعة تبوؽ  الشتائج أ ارة أهمو  تمسي   42مجسوعة   ف واـ  مترافئتيه مجسوعتيهإلم  تقديسهم
لسهػػاراة البهػػم القرائػػم لػػدح تلاميػػ   السعر يػػةالزػػاب ة عمػػم الجواةػػب  السجسوعػػة عمػػم التجريبيػػة
 .الابتدائية السرحمة

 
ة "أثددددر دسددددتخدام تقشيددددبدراسػػػػة بعشػػػػواف  (72م( )0207شدددديرين عبدددددالحييى البحيددددرى ) امػػػػ   -

عمى التحريل الدراسى لسداد  اساسديا  التردسيم والجرا يدى لددى طد ،  hologramاليهلهجرام 
الهولػوجراـ ة عمػم تقشيػة تعمػم  ائسػ بيئػةعمم  التعرؼإلم  الدراسة وتهدؼ " السشه يةة الاع م بجامع

ة السػػػشهج  ػػػث الثاحثػػػة اسػػػتخدم    و ػػػدالابتدائيػػػة السرحمػػػةمهػػػاراة البهػػػم القرائػػػم لػػػدح تلاميػػػ  ة لتشسيػػػ
  السشو يػةة الاعػلاـ جامعػة الاولػم بكميػ البر ػةطالب مػه طػلاو  12الثحى ة و اة  عيشالتجريبم  
ة الاولػم جامعػ البػرؽ احرػائيا بػيه  رجػاة طػلاو اعػلاـ ة وجػو  فػروؽ  الػإلػم  الشتػائج وأ ارة أهم

ياسػػيه القبمػػم قفػػم الاختثػػار التحرػػيمم لسدػػتوح الت بيػػ  لسػػا ة الترػػسيم والجرا يػػك فػػم ال السشو يػػة
  الهولوجراـ.ة استخداـ تقشي ةتيجةدح لرالف القياس الثعدح والثع

 
الرد  السقمده، ة "تأثير دسدتراتيجيبدراسة بعشواف  (8م( )0207سسر عبدالحسيد الديد ) ام   -

نحدده الددتعمم الدد اتى ونددهاتت الددتعمم فددى الددرقص  هالاتجدداة اليهلددهجرام عمددى تشسيددة السدددعم رتقشيدد
ة الرػػ  السقمػػوو السػػدعم بتقشيػػة عمػػم تػػأثير إسػػتراتيجي التعػػرؼإلػػم  الدراسػػة   وتهػػدؼالحددديث"

 اسػتخدم  ةحو التعمم ال اتم وةواتج الػتعمم فػم الػر ل الحػديى  و ػد هالاتجاة الهولوجراـ عمم تشسي
والاخػرح ضػاب    و اةػ  ة السشهج التجريبم طالترسيم التجريبم لسجسوعتيه احداهسا تجريبيػ الثاحثة

 ػػػف   الي ػػػازية جامعػػػ الرياضػػػية التربيػػػةة بكميػػػ الثاةيػػػة البر ػػػةمػػػه طالثػػػاة ة طالثػػػ 22الثحػػػى ة عيشػػػ
ةحػو  هالاتجػاة وجو  تأثير إطجابم عمػم تشسيػإلم  الشتائج أ ارة أهم طالث   و د 21 وامها ة مجسوع

ة التػم اسػتخدم  تقشيػػ التجريبيػة السجسوعػةالػتعمم الػ اتم وةػواتج الػتعمم فػم الػر ل الحػػديى ل الثػاة 
 الهولوجراـ.
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 الدراسا  السرجعية الأجشبية: ثانيا:
ة تقشيدددد"بدراسػػػػة بعشػػػػواف  (20) (م0278) orcos, magrinetاوركددددهس ومااريشددددا   ػػػػاـ  -

"  والرياضديا ة اليهلهجرام كهسيط تعميسى لاكتدا، التعمم لسحتهيا  العمهم والتكشهلهجيدا واليشدسد
الهولوجراـ  وسيط تعميسػم لاكتدػاو الػتعمم لسحتويػاة العمػوـ ة التعرؼ عمم تقشيإلم  الدراسة وهدف 

التجريبػػم ذو  السػػشهج اسػػتخداـ ليشرػػوف  وتػػمة والرياضػػياة ل ػػلاو جامعػػ والهشدسػػةوالترشولوجيػػا 
طالػب مػه  62العيشػة  والاخرح ضػاب    وبمػغ حجػمة الترسيم التجريبم لسجسوعتيه احداهسا تجريبي

التػم حققهػا البرةػامج التعميسػم باسػتخداـ  الت بيقيػة ا هسيػةإلػم  وأ ارة أهم الشتائج  ليش وف ة جامع
 بالسجسوعػػػةة مقارةػػ والهشدسػػػةالهولػػوجراـ فػػػم تحدػػه مدػػػتوح ال ػػلاو فػػم العمػػػوـ والترشولوجيػػا ة تقشيػػ

 .الزاب ة
 
الرددهر ة مدددى فاعميدد"بدراسػػة بعشػػواف  (08) (م0272) low hoon jiلدده ىددهن جددى  ػػاـ  -

إلػم  الدراسة   وهدف "الأساسية السرحمةالابعاد فى تعميم ط ،  ث ثيةاليهلهجرام ة رتقشي الستحركة
 السرحمةالابعا  فم تعميم طلاو  ثلاثيةالهولوجراـ ة بتقشي الستحر ةالرور ة التعرؼ عمم مدح فاعمي

ة التجريبػػػم ذو الترػػػسيم التجريبػػػم لسجسػػػوعتيه احػػػداهسا تجريبيػػػ الاساسػػػي   وتػػػم اسػػػتخداـ السػػػشهج
إلػم    وأ ػارة أهػم الشتػائجالرػيشية ػيشييه ة طالثا مه مديش 62ة خرح ضاب    وبمغ حجم العيشوالا

الهولػػوجراـ ة بتقشيػػ الستحر ػػةوجػػو  تػػأثير اطجػػابم لمبرةػػامج التعميسػػم السعػػد مػػه  بػػف الثاحػػى الرػػور 
افزػػػػف مػػػػه  التجريبيػػػػة لمسجسوعػػػػةمػػػػه التعمػػػػيم  ا ساسػػػػية السرحمػػػػةالابعػػػػا  فػػػػم تعمػػػػم طػػػػلاو  ثلاثيػػػػة

 .الزاب ة السجسوعة
 
أثر ررندامت "بدراسة بعشػواف  (28) (م0272) tom harry and ward تهم ىارى و ويرد  اـ -

وتعمم بعض ميارا  كر   الأساسيةالسيارا  ة تعميسى بإستخدام تكشهلهجيا التعميم الالكترونى لتشسي
اعػدا  وترػسيم برةػامج تعميسػم الرتروةػم  ػائم عمػم اسػتخداـ إلػم  الدراسػة وهػدف "  للأطفدا الظدائر  

 وتػػم اسػػتخداـ السػػشهجالرػػرة ال ػػائرة  م فػػ السختمبػػةلتعمػػيم مهػػاراة الترػػويب  الحديثػػةالترشولوجيػػا 
ة والاخػػرح ضػػاب    وبمػػغ حجػػم العيشػػة التجريبػػم ذو الترػػسيم التجريبػػم لسجسػػوعتيه احػػداهسا تجريبيػػ

 السجسوعػػػةتبػػػوؽ إلػػػم    وأ ػػػارة أهػػػم الشتػػػائجللأطبػػػاؿ السخررػػػةطالثػػػا مػػػه طػػػلاو السػػػدارس  22
 تعمم مهاراة الررة ال ائرة.م ف الزاب ة السجسوعةعه  التجريبية
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 دجرابا  البحث 
 مشيت البحث

ة لترسيم التجريبم لسجسوعتيه احداهسا تجريبيذو اهج التجريبم شسال الباحثتانإستخدم   
 والاخرح ضاب  .

 مجتسع وعيشة البحث
 :السجا  البذرى 

: طالثػػاة البر ػػة الرابعػػة  ػػ ثة ا  ارة الرياضػػية  بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة مجتسددع البحددث -
 طالثة. 542وعد هم  ـ4248ـ / 4242السشرورة والسقيديه بالعاـ الجامعم 

ارة ا  تػم اختيػار عيشػة الثحػى بال ريقػة العسدطػة مػه طالثػاة البر ػة الرابعػة  ػ ثة عيشة البحدث:  -
 تقدػػيسهم تػػمطالثػػة  84والسقػػرر عمػػيهم مػػا ة ترػػسيم العػػرو  الرياضػػية وعػػد هم  الرياضػػية

  وتػػػػم الزػػػػاب ة السجسوعػػػػةة طالثػػػػ 48و السجسوعػػػػة التجريبيػػػػةة طالثػػػػ 48مجسػػػػوعتيه إلػػػػم 
طالثػػػػة مػػػػه  اخػػػػف مجتسػػػػل الثحػػػػى وخػػػػارة العيشػػػػة  42عػػػػد هم  اسػػػػت لاعيةإختيػػػػار عيشػػػػة 

 . (5 سا هو موضف بالجدوؿ ر م ) ا ساسية
 

 (7جدو  )
 ترشيف عيشة البحث

 الشدبة السئهية )%( العدد العيشة

 العيشة الأساسية
 %42 42 السجسهعة التجريبية 

 %42 42 السجسهعة الزابظة

 %7.61 42 العيشة الاستظ عية

 %7.61 6. دجسالى عيشة البحث

 %722 742 اجسالي مجتسع البحث

 
 جامعة السشرورة. -الرالة السم اة بالقرية ا وليسبية السجا  السكانى: 

ـ فػػػػػػم البتػػػػػػرة مػػػػػػه 4248/ 4242: البرػػػػػػف الدراسػػػػػػم ا وؿ لمعػػػػػػاـ الجػػػػػػامعم السجددددددا  الومددددددانى
 ـ.45/54/4242إلم  ـ5/52/4242
فػػم متميػراة الشسػػو ومدػػتوح  والاسػت لاعيةتوزيػل عيشػػة الثحػى ا ساسػػية  اعتداليػػةتػم التأكػػد مػه  -

يوضػػػػػف التجػػػػػاةس بػػػػػيه السجسوعػػػػػة ا ساسػػػػػية  (2  )(4الػػػػػ  اف والتحرػػػػػيف السعرفػػػػػم وجػػػػػدوؿ )
 لمثحى. والاست لاعية
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(0جدو  )  
 الستهسط والهسيط والإنحراف السعيارى والإلتهاب فى متغيرا  الشسه

 التحريل السعرفى ومدتهى  البدنيةالستغيرا  و 
 طالبة  28ن=

وحد   قيد البحث الستغيرا 
 القياس

 الإنحراف الهسيط الستهسط
 السعيارى 

معامل 
 الإلتهاب

سه
 الش

را 
تغي

 26424- 26.00 47 47622 سشو الدن م

 26216 26604 7.267 7.2674 سم الظه 

 26746 76217 1. 1676. كجم الهزن 

نية
لبد

  ا
غيرا

لست
 ا

 القدر 
 26762- 76707 .7.06 7.0627 درجة الهث  العريض من الثبا  العزمية

 26477 261.4 0267 026.2 درجة المسس الدفمى والجانبى السرونة

الانبظاح السائل من  الرشاقة
 262.7 .2661 77 7760 درجة ث02الهقهف 

 القه 
 العزمية

 26724- 76742 40 4462 درجة ث"22الجمهس من الرقهد "

 26260 26212 2602 2600 درجة الهقهف عمى مذط القدم التهازن 

 26720- .2622 77 72626 درجة الهث  دارل الدوائر السرقسو التهافق

رفى
لسع

ل ا
ري

لتح
ى ا

دته
م

 

محهر 
7 

ماهية وأىسية العروض 
 .2642- .2622 6 664 درجة الرياضية

محهر 
0 

أنهاع وأشكا  العروض 
 261.4 26277 72677 .7264 درجة الرياضية

محهر 
2 

محتهى ومكهنا  العرض 
 الرياضى

 .2677 26.74 77 .7762 درجة

محهر 
 .2622- 26.07 77627 77662 درجة التخظيط لمعرض الرياضى 2

 26040- 76264 27627 27674 درجة دجسالى درجة الارتبار السعرفى

البدةيػ   ( أف جسيل ييم معاملاة الالتواف السحدوبة لقياساة الستميراة4يتزف مه جدوؿ )
-: 2.261 يػػػػد الثحػػػػى لعيشػػػػة الثحػػػػى الرميػػػػة  ػػػػد تراوحػػػػ  مػػػػا بػػػػيه ) ومدػػػػتوح التحرػػػػيف السعرفػػػػم

مسا يدؿ ذلك عمم تجاةس عيشة الثحى الرمية فم   2القيم تشحرر ما بيه ه ه (  وجسيل 2.926
 تمك الستميراة.
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 (2جدو  )
 فى الستغيرا  قيد البحثالزابظة(  –الدلالا  الإحرائية رين مجسهعتى البحث )التجريبية 

 طالبة 02=  0= ن 7ن

 وحد  الستغيرا  قيد البحث
 القياس

 قيسة السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 0ع  0-س 7ع  7-س " "

سه
 الش

را 
تغي

 26712- 26711 .4767 26.26 47624 سشة الدن م

 26024 26274 7.2626 26114 7.2671 سم الظه 

 26027 7602 1672. 76.12 .164. كجم الهزن 

نية
لبد

  ا
غيرا

لست
ا

 

 القدر 
 .2622 76427 7.0646 76164 7.0672 سم الهث  العريض من الثبا  العزمية

 26012 26676 026.2 26146 02610 سم المسس الدفمى والجانبى السرونة

الانبظاح السائل من الهقهف  الرشاقة
 26427- 26622 77600 26660 .7764 سم ث02

 القه 
 267.2- 767.4 44620 76747 .4466 عدد/ث ث"22الجمهس من الرقهد " العزمية

 26477 26741 2607 26222 2607 عدد/ث الهقهف عمى مذط القدم التهازن 

 26726- 267.4 72622 26227 72621 ث الهث  دارل الدوائر السرقسو التهافق

رفى
لسع

ل ا
ري

لتح
ى ا

دته
م

 

العروض ة وأىسية ماهي 7محهر
 260.7 262.7 .664 762.2 6607 درجة الرياضية

 0محهر
أنهاع وأشكا  العروض 

 .2604 26206 72646 .2626 72642 درجة الرياضية

محتهى ومكهنا  العرض  2محهر
 الرياضى

 26771- 26.11 77626 267.4 77627 درجة

 26.20 26677 77667 26027 .7762 درجة التخظيط لمعرض الرياضى 2محهر

 26272- 7621 27627 7672 27622 درجة دجسالى درجة الارتبار السعرفى

 ( * = دا 72ودرجة حرية ) 0.207=  2.20قيسة " " الجدولية عشد مدتهى معشهية 
( أف جسيل ييم "ة" السحدوبة لقياساة الستميراة  يد الثحى  فرا  2يتزف مه جدوؿ )

القيم ا ف مه ه ه ( و 2.682 : 2.259-تراوح  ما بيه )الزاب ة(  د  -السجسوعتيه )التجريبية
مسا يدؿ عمم ترافؤ مجسوعتم  2.21عشد مدتوح معشوية  4.245ييسة "ة" الجدولية والتم بمم  

 .الثحى فم تمك الستميراة



 

70 

 

 م2024فبراٌر    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البرٌد الالكترونً : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكترونً

  :وسائل وأدوا  جسع البيانا 
فم جسل البياةاة والسعموماة السرتث ة بالستميراة  يد الثحى  الباحثتان  ستخدما

 القياساة وا ستساراة وا ختثاراة التالية:
 أولا: قياسا  متغيرا  الشسه:

تبريغ ةتائج  وتمالثحى  تمالوزف( لسجسوع –ال وؿ  –تم يياس متميراة الشسو )الده 
 القياساة فم الاستسارة السخررة ل لك.

 
 الستغيرا  البدنية:ثانيا: قياس 

 تم استخداـ الاختثاراة الآتية:
  422:  51)". مه الثثاة ه باستخداـ "اختثار الوثب العري يياس القدرة العزمية لمرجمي -

428) 
 (422: 59)". المسس الدبمم والجاةبماختثار يياس مروةة الج ع باستخداـ " -
 ". ث 42الاةث اح السائف مه الو وؼ باستخداـ "اختثار الر ا ة  يياس -

(54 :429  442  )(59 :429  482) 
 ثاةية".  22يياس القوة العزمية باستخداـ "اختثار الجموس مه الر و   -

(54 :251(  )59 :445  444) 
 (566:  54)". الو وؼ عمم مذط القدـ يياس التوازف باستخداـ "اختثار  -
 (249 : 59)يياس التواف  باستخداـ "اختثار الوثب  اخف الدوائر السر سة ".  -
 

 الرابعةقيد البحث لظالبا  الفرقة  الرياضيةالعروض ثالثا: درتبار التحريل السعرفى فى مقرر 
 بكمية التربية الرياضية:

 الرابعػػةالبر ػػة  ل مثػػاة الرياضػػيةالعػػرو  ببشػػاف ا ختثػػار السعرفػػم لسقػػرر  الباحثتددان امػػ  
بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة السشرػػػورة وذلػػػك بسػػػا يتوافػػػ  مػػػل محتػػػوح السقػػػرر السػػػدرة لمبرةػػػامج 

 بالرمية وبعد الرجوع لمسراجل والدراساة فم السجاؿ وفقا لمخ واة ا تية: الرابعةالدراسم لمبر ة 
 تحديد الهدؼ مه ا ختثار:  -5

ل مثػػة البر ػػة  الرياضػػيةالعػػرو  ييػػاس مدػػتوح التحرػػيف السعرفػػم لسقػػرر إلػػم  يهػػدؼ ا ختثػػار
بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة السشرػػػػورة فػػػػم السعػػػػارؼ والسعمومػػػػاة السرتث ػػػػة بػػػػالسحتوح  الرابعػػػػة

 التعميسم لمسقرر.
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 تحديد السوضوعاة السقررة:  -4
وذلػػػك  ياضػػػيةالر العػػػرو  ووضػػػعها فػػػم ا ختثػػػار والتػػػم تتسذػػػم مػػػل السحتػػػوح العمسػػػم لسقػػػرر 

 .الرياضيةبالعرو   السراجل العمسية السرتث ةإلم  بالرجوع
  ياغة مبر اة الاختثار: -2

ة وعذر  مئة( 552) برياغة مبر اة ا ختثار برورة مبدئية وبمغ عد  ا سئمة  ام  الثاحثتاف
موزعػة بكميػة التربيػة الرياضػية و  الرابعػةلمبر ػة  الرياضػيةالعػرو  سؤاؿ  اممة لرػف محتويػاة مقػرر 

أةػػػواع وأ ػػػكاؿ العػػػرو   - الرياضػػػيةالعػػػرو  ة وأهسيػػػة ماهيػػػلإختثػػػار وهػػػم )محػػػاور لة أربعػػػعمػػػم 
( و ػػد روعػػم عشػػد التخ ػػيط لمعػػر  الرياضػػم - العػػر  الرياضػػمومكوةػػاة محتػػوح  - الرياضػػية

الثدػػػاطة  - الوضػػػوح –مشاسػػػبتها لسدػػػتوح ال الثػػػاة  – ػػػياغة السبػػػر اة الذػػػروط ا تيػػػة )الذػػػسوؿ 
 الد ة العمسية(. –السوضوعية  –المموية والدهولة 

 تحديد ةوع ا سئمة: -8
ةسط ا سئمة الخا ة با ختثار السعرفم بحيى طذسف  ف محور مػه السحػاور  حد ة الثاحثتاف

أسػػئمة ا ختيػػار مػػه متعػػد  وهػػم أسػػئمة الرػػواو والخ ػػأ و فػػم ا ختثػػار عمػػم الشس ػػيه وهػػم  ا ربعػػة
  يوعا واستعسالا لتسييها بالسوضوعية.تعتبر مه أفزف أةواع الاختثاراة 

 است لاع رآح الخبراف حوؿ مبر اة ا ختثار: -1
تػػم عػػر  مبػػر اة ا ختثػػار عمػػم الخبػػراف  بػػداف رأيهػػم وإجػػراف التعػػدطلاة اللازمػػة فػػم مبػػر اة 

  وتػػم حػػ ؼ الرياضػػيةالعػػرو   ( عذػػرة خبػػراف فػػم مجػػاؿ52ومحػػاور ا ختثػػار وبمػػغ عػػد  الخبػػراف )
وتجشثا لتررار بع   الرياضيةالعرو  ك لعدـ ملائستها لمجاةب السعرفم فم مقرر ( أسئمة وذل52)

محػػػػاور الخا ػػػػة  ا ربعػػػةسػػػػؤالًا موزعػػػة عمػػػػم  مئػػػػة( 522ا سػػػئمة وأ ػػػػثف عػػػد  أسػػػػئمة ا ختثػػػار )
 بالاختثار السعرفم. 

 ا ختثار:تعميساة  -6
والسمػػف وتوضػػف تػػم  ػػياغة مبػػر اة ا ختثػػار بممػػة سػػميسة وواضػػحة بحيػػى تثعػػد عػػه ا طالػػة 

 تدجيف ا جابة الرحيحة فم مكاةها السحد  و رجة  ف اجابة  حيحة.
 الشهائية: ياغة مبر اة ا ختثار فم  ورة  -2

بعػػػد عػػػر  مبػػػر اة ا ختثػػػار عمػػػم الخبػػػراف وحػػػ ؼ بعػػػ  ال ثػػػاراة السكػػػررة والميػػػر مشاسػػػثة 
 مئػػة( 522مكػػوف مػػه )ا ػػثف  ػػكف ا ختثػػار الشهػػائم  الرياضػػيةالعػػرو  لمسحتػػوح العمسػػم لسقػػرر 

 سؤاؿ ما بيه الرواو والخ أ والاختيار مه متعد .
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 ترحيف ا ختثار: -4
السحػاور )السحػور  ا ربعػةعمػم ة موزعػ( مائػة  رجػة 522تم تحديد  رجة ا ختثار  كف وهػم )

 22السحػػػػور الرابػػػػل  –سػػػػؤاؿ  41السحػػػػور الثالػػػػى  –سػػػػؤاؿ  41السحػػػػور الثػػػػاةم  –سػػػػؤاؿ 42ا وؿ 
  لرػػف إجابػػة  ػػحيحة  رجػػة واحػػدة وا جابػػة الخاطئػػة  ػػبر وتػػم إعػػدا  مبتػػاح حيػػى أع يػػسػػؤاؿ( 

 الترحيف للإختثار السعرفم  يد الثحى.
 

 رابعا: دستسار  قياس مدتهى الأداب السيارى: 
العػػرو  يػػتم التقيػػيم بواسػػ ة لجشػػة ثلاثيػػة مػػه خبػػراف السجػػاؿ )أعزػػاف هيئػػة تػػدريس لسقػػرر 

 ووفقا لسحد اة موضوعية وذلك عمم الشحو التالم: بكمية التربية الرياضية( الرياضية
والتي تقيم مدتوح أ اف العر  الرياضم بسقرر  لعر  الرياضماتقييم  استسارةاستخداـ م ت -

 . العرو  الرياضية بالرمية
 يػػد الثحػػى وتوزيعهػػا عمػػم  الرياضػػيةلمعػػرو  ترػػوير طالثػػاة عيشػػة الثحػػى أثشػػاف أ ائهػػه  -

 سثة.الخبراف لتحديد الدرجة السشا
 –السوسػػيقم  –السحتػػوح  –بشػػد مػػه بشػػو  ا سػػتسارة وهػػم )الػػدخوؿ  توضػػل الدرجػػة أمػػاـ  ػػف -

 .الخروة( –زمه العر   –السلابس 
  رجاة. 1 ف بشد ة بحيى  رجة  رج 22ا ستسارة ة إجسالم  رج -

 
 الدراسة الاستظ عية 

 ـ للآتم:4/52/4242إلم  ـ5/52/4242تم إجراف الدراسة الاست لاعية فم البترة مه 
تدريب السداعديه عمم طرؽ إجراف الاختثاراة  يػد الثحػى و يتيػة تػدويه الشتػائج فػم الاسػتساراة  -

 السعدة له ا المر  وعمم السداعدة فم ت بي  وتشبي  البرةامج.
 يػد الثحػى  والسهارح  حداو معامف  دؽ اختثاراة الستميراة البدةية وإختثار التحريف السعرفم -

إلػػم  باسػػتخداـ طريقػػة  ػػدؽ السقارةػػة ال ر يػػة  حيػػى تػػم تقدػػيم الػػدرجاة تشػػازلم مػػه القيػػاس ا عمػػم
القيػػاس ا  ػػف وتػػم حدػػاو السقارةػػة ال ر يػػة بػػيه الربيػػل ا عمػػم والربيػػل ا  ةػػم و ػػد تػػم إجػػراف ت بيػػ  

 (.8الشتيجة بجدوؿ ر م ) وجافةـ 2/52/4242  4الاختثاراة عميهم يومم 
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 (2جدو  )
 الستهسط الحدارى والانحراف السعيارى وقيسة ) ( لحدا، معامل الردق

 لارتبارا  قياسا  الستغيرا  البدنية والتحريل السعرفى 
 طالبة 72= 0=ن7ن

 وحد  الستغيرا  
 القياس

 الفرق رين ربيع أدنى ربيع أعمى
 قيسة " " الستهسظين

 7ع  7-س 7ع  7-س الارتبار العشرر 

نية
لبد

  ا
غيرا

لست
ا

 

 القدر 
 العزمية

الهث  
العريض من 

 الثبا 
 *76.72 .7262 76072 7.0672 76121 710672 سم

 السرونة
المسس 
الدفمى 
 والجانبى

 *26077 4622 26672 02627 76222 00667 سم

 الرشاقة

الانبظاح 
السائل من 
الهقهف 

 ث02

 *76770 2672 76720 77602 76710 77662 سم

 القه 
 العزمية

الجمهس من 
الرقهد 

 ث"22"
 *76724 0662 76217 44642 76647 .4 عدد/ث

الهقهف عمى  التهازن 
 *66761 0607 26107 0667 76771 1610 عدد/ث مذط القدم

 التهافق
الهث  دارل 

الدوائر 
 السرقسو

 74676 2662. 72626 26727 7642 06.7.* 

رفى
لسع

ل ا
ري

لتح
ى ا

دته
م

 

 7محهر

ة ماهي
ة وأىسي

العروض 
 الرياضية

 *666.2 7622 26121 6672 76127 70622 درجة

 0محهر

أنهاع 
وأشكا  
العروض 
 الرياضية

 *26.64 16.1 26720 72670 76610 71662 درجة
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 2محهر

محتهى 
ومكهنا  
العرض 
 الرياضى

 *726267 6676 26627 72674 267.1 76662 درجة

 2محهر
التخظيط 
لمعرض 
 الرياضى

 *.74620 2672 26624 776.2 26226 42612 درجة

دجسالى درجة الإرتبار 
 *726127 .0264 76467 22662 76170 17672 درجة السعرفى

 ( * = دا 2ودرجة حرية ) 7.222=  2.20قيسة " " الجدولية عشد مدتهى معشهية 
( أف جسيػػل يػػيم "ة" السحدػػوبة لمستميػػراة البدةيػػة ومدػػتوح التحرػػيف 8يتزػػف مػػه جػػدوؿ )

القػػػيم أكبػػػر مػػػه ييسػػػة "ة" هػػػ ه ( و 58.285:  2.656السعرفػػػم  يػػػد الثحػػػى  ػػػد تراوحػػػ  مػػػا بػػػيه )
وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة إلػػػم    ويذػػػير ذلػػػك2.21عشػػػد مدػػػتوح معشويػػػة  4.464الجدوليػػػة والتػػػم بممػػػ  

إحرػػائيا بػػيه طالثػػاة السجسوعػػة الستسيػػية  وطالثػػاة السجسوعػػة ا  ػػف تسيػػي  وهػػ ا يػػدؿ عمػػم  ػػدؽ 
 الثحى فم يياس ما وضع  مه أجم .  الاختثاراة  يد

 
ة حداو معامف ثثاة اختثػاراة الستميػراة البدةيػة باسػتخداـ طريقػة ت بيػ  الاختثػار وإعػا ة ت بيقػ -

Test – Retest  ـ  ثػم الت بيػ  5/52/4242 للإختثاراة البدةيػة يػوـو د تم إجراف الت بي  ا وؿ
يومػػاف مػػه تػػاريع الت بيػػ  ا وؿ  والت بيػػػ  ا وؿ   مدتػػـ ببا ػػف زمشػػم 2/52/4242الثػػاةم يػػوـ 

ـ ثػػػػػػم الت بيػػػػػػ  الثػػػػػػاةم للإختثػػػػػػار السعرفػػػػػػم يػػػػػػوـ 4/52/4242 ختثػػػػػػار التحرػػػػػػيف السعرفػػػػػػم يػػػػػػوـ 
الشتائج  سا هػو موضػف  وجافةأسبوع مه تاريع الت بي  ا وؿ   مدتـ ببا ف زمشم 9/52/4242

 (.1بجدوؿ ر م )
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 (0جدو  )
 السعيارى ومعامل الارتباط الستهسط الحدارى والانحراف

 وقيسة " " لحدا، ثبا  درتبارا  الستغيرا  البدنية والتحريل السعرفى  
طالبة 02ن=   

 وحد  الستغيرا  
 القياس

 قيسة التظبيق الثانى التظبيق الأو 
 قيسة " " "ر"

 7ع  7-س 7ع  7-س الارتبار العشرر 

نية
لبد

  ا
غيرا

لست
ا

 

 القدر 
 العزمية

العريض الهث  
 من الثبا 

 26702 26424- ..767 7.0607 76.77 7.06.6 سم

المسس الدفمى  السرونة
 26427- .2647- 26674 .0262 26676 02662 سم والجانبى

 الرشاقة
الانبظاح السائل 
من الهقهف 

 ث02
 26476 26002- 76272 77602 26.22 77622 سم

 القه 
 العزمية

الجمهس من 
 267.7 26227 76711 446.2 76477 44612 عدد/ث ث"22الرقهد "

الهقهف عمى  التهازن 
 26227 26474- 26217 2642 26277 2672 عدد/ث مذط القدم

الهث  دارل  التهافق
 .2602 26747- 26760 .7762 26070 77672 ث الدوائر السرقسة

رفى
لسع

ل ا
ري

لتح
ى ا

دته
م

 
 7محهر

ة وأىسية ماهي
العروض 
 الرياضية

 260.7- 26267 26640 6602 76721 6672 درجة

 0محهر
أنهاع وأشكا  

العروض 
 الرياضية

 26627 26724 26226 72600 ..262 72640 درجة

محتهى ومكهنا   2محهر
 26267 26002- ..261 77672 26722 77642 درجة العرض الرياضى

التخظيط لمعرض  2محهر
 76227 26424 26621 776.2 262.7 77662 درجة الرياضى

دجسالى درجة الإرتبار 
 26274- 26712- 762.2 27646 76.72 27642 درجة السعرفى

 ( * = دا  78ودرجة حرية ) 2.218=  2.20قيسة "ر" الجدولية عشد مدتهى معشهية 
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 ( * = دا  72ودرجة حرية ) 0.222= 2.20قيسة " " الجدولية عشد مدتهى معشهية 
معاملاة الارتثاط السحدوبة لقياساة الستميراة ( أف جسيل ييم 1يتزف مه جدوؿ )

القيم أعمم مه ييسة "ر" الجدولية ه ه ( و 5.281:  2.241البدةية  يد الثحى  د تراوح  ما بيه )
  وجسيل ييم معاملاة اختثار "ة" السحدوبة 2.21عشد مدتوح معشوية  2.189والتم بمم  

القيم أ ف مه ييسة ه ه ( و 2.482: 5.51ما بيه )لقياساة الستميراة البدةية  يد الثحى  د تراوح  
مسا يدؿ عمم ثثاة الاختثاراة  2.21عشد مدتوح معشوية  4.464"ة" الجدولية والتم بمم  

 السدتخدمة  يد الثحى.
 

 السعرفم:حداو السعاملاة ا حرائية  ختثار التحريف  -
  معامف الدهولة والرعوبة. -أ

 معامف التسييي. -و
 ثار.زمه ا خت -ة
بت بي  ا ختثار  بف البدف فم التجربة عمم العيشة ا سػت لاعية والتػم بمػغ  تاف ام  الثاحث 

( عذػػروف طالثػػة مػػه مجتسػػل الثحػػى ا  ػػمم ومػػه خػػارة عيشػػة الثحػػى ا ساسػػية  وتػػم 42 وامهػػا )
 (.6تريف إجاباة ا ختثار ور د الدرجاة  جراف السعاملاة العمسية  سا هو موضف بالجدوؿ )

 معامل الديهلة والرعهبة لسفردا  الإرتبار: - أ

 معامل الديهلة =
 عدد الأفراد ال ين أجارها دجابة صحيحة عمى مفردا  الإرتبار

 عدد الأفراد الكمى
 معامل الديهلة  -7معامل الرعهبة =  

مػػل السلاحلاػػة أف العلا ػػة بػػيه معامػػف الدػػهولة ومعامػػف الرػػعوبة علا ػػة عكدػػية مثا ػػرة بسعشػػم أف 
 مجسوعهم طداوح الواحد الرحيف.

 
 معامل التسييو: - ،

 ا تية:السعا لة  تافلحداو معامف التسيي لسبر اة ا ختثار استخدم  الثاحث 
 معامل الرعهبة. Xالتباين = معامل الديهلة 
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 (2جدو  )
 قيد البحث معام   الديهلة والرعهبة والتسيو لسفردا  درتبار التحريل السعرفى

 طالبة 02ن= 
رقم 
 العبار 

معامل  
 الديهلة 

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسيو

رقم 
 العبار 

معامل  
 الديهلة 

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسيو

7 2674 2626 26422 77 26.2 2622 26422 

4 26.7 2607 26446 74 2672 2672 26472 

0 2607 26.7 26446 70 2676 2624 26420 

2 2627 2677 26426 72 2621 2670 26422 

7 26.0 2601 26400 77 2606 26.4 26407 

. 26.2 2622 26422 7. 2672 2672 26472 

1 2607 26.7 26446 71 2627 2677 26426 

6 2627 2677 26426 76 2672 2672 26472 

2 2676 2624 26420 72 2622 26.2 26422 

72 2672 2672 26472 .2 2627 2677 26426 

77 2602 2612 26472 .7 26.7 2607 26446 

74 26.2 2622 26422 .4 2672 2672 26472 

70 2672 2672 26472 .0 2676 2624 26420 

72 2622 26.2 26422 .2 26.7 2607 26446 

77 2627 2677 26426 .7 2627 2677 26426 

7. 2607 26.7 26446 .. 2612 2602 26472 

71 2622 26.2 26422 .1 2627 2677 26426 

76 2627 2677 26426 .6 2607 26.7 26446 

72 2677 2627 26426 .2 2606 26.4 26407 

42 26.2 2622 26422 12 2677 2627 26426 

47 2676 2624 26420 17 2627 2677 26426 

44 2627 2677 26426 14 2607 26.7 26446 

40 2672 2672 26472 10 26.2 2622 26422 

42 2677 2627 26426 12 26.7 2607 26446 

47 26.2 2622 26422 17 2672 2672 26472 

4. 2622 26.2 26422 1. 26.7 2607 26446 

41 2606 26.4 26407 11 2602 2612 26472 

46 2622 26.2 26422 16 2672 2672 26472 

42 2627 2677 26426 12 26.7 2607 26446 

02 2672 2672 26472 62 2622 26.2 26422 

07 2677 2627 26426 67 26.7 2607 26446 

04 26.2 2622 26422 64 2677 2627 26426 

00 2627 2677 26426 60 2607 26.7 26446 

02 2622 26.2 26422 62 26.7 2607 26446 

07 2677 2627 26426 67 2677 2627 26426 

0. 26.2 2622 26422 6. 2627 2677 26426 

01 2607 26.7 26446 61 2607 26.7 26446 

06 26.7 2607 26446 66 26.7 2607 26446 

02 2612 2602 26472 62 2627 2677 26426 
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22 26.7 2607 26446 22 2672 2672 26472 

27 2622 26.2 26422 27 26.7 2607 26446 

24 2672 2672 26472 24 2672 2672 26472 

20 2627 2677 26426 20 2607 26.7 26446 

22 2672 2672 26472 22 26.2 2622 26422 

27 2677 2627 26426 27 2627 2677 26426 

2. 2607 26.7 26446 2. 26.7 2607 26446 

21 2627 2677 26426 21 2606 26.4 26407 

26 2672 2672 26472 26 2677 2627 26426 

22 2677 2627 26426 22 2607 26.7 26446 

72 2672 2672 26472 722 26.2 2622 26422 

( أف ا ختثػار يتسيػي بسعػاملاة الدػهولة حيػى يتػراوح معامػف الدػهولة 6يتزف مػه جػدوؿ )
( 2.22 – 2.22( ومعػػاملاة الرػػعوبة حيػػى يتػػراوح معامػػف الرػػعوبة بػػيه )2.22 - 2.22بػػيه )

وأف معػػػػاملاة التسيػػػػي  ختثػػػػار التحرػػػػيف السعرفػػػػم ذاة  ػػػػوة تسيػػػػي مشاسػػػػثة حيػػػػى تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيه 
(2.452 - 2.412.) 

 
 زمن الإرتبار: -ج

 ا تية:مه خلاؿ إجراف الدراسة ا ست لاعية تم تحديد زمه ا ختثار مه السعا لة 
 

 = زمن الارتبار 
 فى الإرتبارة فى الإرتبار + الومن ال ى استغرقتة أرر طالبة الومن ال ى استغرقتة أو  طالب

0 
  ييقة. ( خسدوف 12وب لك امكه تحديد الاختثار وهو )

 

 :اليهلهجرامة بإستخدام تقشيىدف البرنامت التعميسى السقترح 
 الرياضػػػيةالعػػػرو  إكدػػػاو السعمومػػػاة والسعػػػارؼ السرتث ػػػة بسقػػػرر إلػػػم  يهػػػدؼ البرةػػػامج

جامعػػة  –وتحدػػيه مدػػتوح التحرػػيف السعرفػػم وا  اف السهػػارح لػػدح طالثػػاة  ميػػة التربيػػة الرياضػػية 
 السشرورة.
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 :اليهلهجرامة تقشي العامة لبشاب البرنامت التعميسى السقترح بإستخدامالأسس والقهاعد 
ومل  السرحمةه ه مل اهداؼ  الهولوجراـأف يتشاسب محتوح البرةامج التعميسم باستخداـ  -5

 السجتسل ال ح وضل مه اجم .
 الثحى.ة اسب لخرائل الشسو و دراة عيششم الهولوجراـأف طكوف البرةامج التعميسم باستخداـ  -4
 أف طحق  البرةامج الذعور بالتذوي  والاثارة لدح ال لاو. -2
الرعب ومه إلم  مبدأ التدرة مه الدهف الهولوجراـأف يراعم البرةامج التعميسم باستخداـ  -8

 السر ب.إلم  الثديط
والشذاط  الحر ةإ ثاع حاجاة الستعمسيه مه  الهولوجراـأف يراعم البرةامج التعميسم باستخداـ  -1

 الشذاط الرياضم.ة وج و الستعمسيه ةحو مسارس
 البشيةالا اف الرحيف والسثالم لمخ واة  الهولوجراـأف يوفر البرةامج التعميسم باستخداـ  -6

 .والتعميسية
 

  لمبرنامت:الفتر  الومشية 
تػػم تحديػػد البتػػراة اليمشيػػة لمبرةػػامج السقتػػرح بعػػد السدػػف السرجعػػم وا طػػلاع عمػػم الدراسػػاة 

وحػػدة تعميسيػػة  48بدجسػػالم وحػػداة اسػبوعيا  2أسػػابيل بوا ػػل  4السرج يػة العربيػػة وا جشبيػػة ليرػثف 
  ييقة. 542وزمه الوحدة الواحدة 

 
 محتهى البرنامت التعميسى السقترح:

 (:2جدوؿ ) يوضح سا أسابيل و اف محتوح  ف أسبوع   4ؿ تم تشبي  البرةامج خلا

 

 (1جدو  )
 محتهى التجربة الأساسية

 التجريبيةة محتهى العرض لمسجسهع الأسبهع
 )مراوح(

 الزابظةة محتهى العرض لمسجسهع
 )أع م(

الدره  وترتي  الظالبا  بالشقاط+ الخاصة ريم  الأو 
 دارل التذكي  

بالشقاط+ الخاصة ريم الدره  وترتي  الظالبا  
 دارل التذكي  

 التذكيل الاو  والثانى ردون أدوا  التذكيل الاو  والثانى والثالث بالسراوح الثانى
 بالأع مالتذكيل الثالث والرابع  التذكيل الرابع والخامس والدادس بالسراوح الثالث
 بالأع مالتذكيل الخامس والدادس  التذكيل الدابع والثامن ردون الادوا  الرابع
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 بالأع مالتذكيل الدابع والثامن  التذكيل التاسع والعاشر بالسراوح الخامس

 التدري  عمى العرض كامل التدري  عمى العرض كامل الدادس

 الخروج وتجييو السهسيقى الخروج وتجييو السهسيقى الدابع
رروفا  عمى العرض كامل والتدري  عمى  الثامن

 السحتهى كامل بالسهسيقى
رروفا  عمى العرض كامل والتدري  عمى 

 السحتهى كامل بالسهسيقى

م  ييقة جيف رئيدػ 92  ائ  إحساف و 51إلم   ييقة  تم تقديسها 542إجسالم زمه الوحدة 
ة التجريبيػة عػو الهولػوجراـ لمسجسة ا  ػرح الجاةػب السعرفػم باسػتخداـ تقشيػيتم فيهػة  ييق 22إلم  مقدم

تشبي  التذكيلاة الخا ة بالوحدة والتدريب  يتم فيهاة  ييق 62وة الزاب ة والذرح التقميدح لمسجسوع
 .تقويمة  ييق 51عمم السحتوح الخاا بها و

 
 :دجرابا  تشفي  التجربة
 :أولا: القياسا  القبمية

البرف  بداطةم ف الزاب ةو  التجريبيةلرف مه السجسوعتيه  تم عسف القياساة القبمية
يوـ  البدةيةا ختثاراة  يياسحيى تم  ـ4248ـ/ 4242لمعاـ الجامعم ا وؿ الدراسم 

 ـ.55/52/4242يوـ  ـ وإختثار التحريف السعرفم52/52/4242
 

 :ثانيا: التجربة الأساسية
 ـ4242/ 54/ 2إلم  ـ4242/ 52/ 51البترة مه م أسابيل ف 4لسدة تم تشبي  الدراسة 

  حيى تقوـ  ف مجسوع  مه مجسوعتم  ييق  542وحداة أسبوعيا ويبمغ زمه الوحدة  2بوا ل 
مه البررة والهدؼ  بداطةبترسيم عر  رياضم  امف مه ترسيسهم  والزاب ة التجريبيةالثحى 

فترة ترسيم  ةهاطةوا  واة والسلابس والسوسيقم ويتم يياس السدتوح السهارح لرمتا السجسوعتيه في 
 بالثحى. السوضحةالبرةامج في القياس الثعدح طثقا لاستسارة تقييم العر  

 استخدم السراوح في ترسيم العر  بها  بيشسا  التجريبية السجسوعةو د إستخدم  
 ا علاـ في ترسيم العر  الخاا بيها. الزاب ة السجسوعة
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 :ثالثا: القياسا  البعدية
مدتوح  تم يياسحيى  الزاب ةو  التجريبيةلرف مه السجسوعتيه  تم عسف القياساة الثعدطة

بشبس  روط ـ 54/54/4242يوـ السهارح السدتوح و ـ 52/54/4242يوـ التحريف السعرفم 
 .القياساة القبمية

 
 الإحرائية:السعالجا  

( EXCEL( و )(SPSSفم ضوف هدؼ وفرو  الثحى تم استخداـ البرةامج ا حرائم 
 السعالجاة ا حرائية التالية:لمحروؿ عمم 

 .الستوسط الحدابم 
 .الوسيط 
 .الاةحراؼ الس يارح 
 .معامف ا لتواف 
 ."اختثار "ة 
 .معامف الارتثاط 

 

 عرض الشتائت ومشاقذتيا:
 نتائت الفرض الأو :  ومشاقذة عرضأولا: 

 عرض نتائت الفرض الأو : -7
 (8جدو  )

 مدتهى التحريل السعرفىالبعدى( لمسجسهعة التجريبية فى  –دلالة الفروق رين متهسط القياسيين )القبمى 
 طالبة 02ن=

 الستغيرا  قيد البحث
 وحد 

 القياس
 قيسة القياس البعدى القياس القبمى

" " 
ند  
 0ع 0-س 7ع 7-س التغير%

ى 
عرف

الس
يل 

حر
 الت

ى ه
دت

م
 

ة وأىسية ماهي 7محهر
722.222 *08.28 2.128 72.22 7.22 8.72 درجة الرياضيةالعروض 

% 

أنهاع وأشكا   0محهر
702.020 *22.22 7.781 00.82 2.282 72.02 درجة الرياضيةالعروض 

% 

محتهى ومكهنا   2محهر
 العرض الرياضى

722.207 *01.21 7.000 02.72 2.020 77.20 درجة
% 
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التخظيط لمعرض  2محهر
 الرياضى

722.088 *22.87 7.012 08.02 2.220 77.22 درجة
% 

دجسالى درجة  السجسهع
 الإرتبار السعرفى

700.220 *20.20 0.282 22.2 7.02 27.22 درجة
% 

 * = دا   (02ودرجة حرية ) 0.222=  2.20قيسة " " الجدولية عشد مدتهى معشهية 
( وجو  فروؽ  الة إحرائياً بيه  ف مه القياس القبمم والقياس 4يتزف مه جدوؿ )

لرالف القياس الثعدح  حيى أف ييسة  التحريف السعرفممدتوح الثعدح لمسجسوعة التجريبية فم 
( وهم أعمم مه ييستها الجدولية والتم بمم  61.94: 42.82"ة" السحدوبة  د تراوح  ما بيه )

 .2.21معشوية  عشد مدتوح  4.269

 (7شكل )
 التحريل السعرفىمدتهى البعدى( لمسجسهعة التجريبية فى  –القياسيين )القبمى 
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 (0شكل )
 لمسجسهعة التجريبية التحريل السعرفىمدتهى فى  ند  التغير

 
 مشاقذة نتائت الفرض الأو : -0

وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة إحرػػػائياً بػػػيه متوسػػػط ( 4( و ػػػكف )5و ػػػكف )( 4يتزػػػف مػػػه جػػػدوؿ )
ة ماهيػػلمسجسوعػػة التجريبيػػة فػػم  رجػػة الاختثػػار السعرفػػم  يػػد الثحػػى )الثعػػدح(  –القياسػػييه )القبمػػم

محتػػػػوح ومكوةػػػػاة العػػػػر   - أةػػػػواع وأ ػػػػكاؿ العػػػػرو  الرياضػػػػية - العػػػػرو  الرياضػػػػيةة وأهسيػػػػ
لرالف القياس الثعػدح   (عرفمإجسالم  رجة ا ختثار الس - التخ يط لمعر  الرياضم - الرياضم

وهػػػػم أعمػػػػم مػػػػه ييستهػػػػا  (61.94: 42.82)حيػػػػى أف ييسػػػػة "ة" السحدػػػػوبة  ػػػػد تراوحػػػػ  مػػػػا بػػػػيه 
 .2.21عشد مدتوح معشوية  4.269الجدولية والتم بمم  

 
كسا يتزف أف جسيل  رجاة الاختثار السعرفم  يد الثحى  د تميرة لدح طالثاة 

 التخ يط لمعر  الرياضمالرابل سحور الالسجسوعة التجريبية  حيى  اة  أعمم ةدثة تمير فم 
%  وأ ف ةدثة تمير  اة  فم محور الت ور التاريخم لمتسريشاة البشية 422.2وبمم  ةدثة تميره

محتوح ومكوةاة العر  السحور الثالى م ف ةدثة تمير  وأ ف %526.444 هتمير وبمم  ةدثة 
 .%529.245بمم  و  الرياضم
 

أف التواجد فم جساعة يرتثط بدور  (م0270)أنهر محمد الذرقاوى وفم ه ا الرد  طذير 
الجساعة السردر الرئيدم لرثير مه ملااهر الداف ية ه ه كبير بالتمير فم الداف ية بحيى تعتبر 
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والم تشسية روح الجساعة وتقوية اوا ر السحثة بيه الستعمسيه وبالتالم سيكتدبوف اتجاهاة ة لدط
 (62:  2ةحو التعمم. )مرغوو فيها 

 
إةتلااـ أفرا  السجسوعة التجريبية فم تشبي  إلم  مه ةتائج  ما تو م  إلي تانالباحثرجل تو 

العرو  مقرر فم لسدتوح التحريف الهولوجراـ ة تقشيالبرةامج التعميسم السقترح بدستخداـ 
  لسا طحتوية البرةامج مه تعد  للأساليب وا ةذ ة التعميسية  اخف البرةامج والتم تتسيي الرياضية

  مسا الرياضيةالعرو  بالذسوؿ والترامف والتوازف فم تشسية الشواحم السعر ية والسهارية لسقرر 
ال الثاة وزيا ة إمكاةياة الستعمم و دراتة مه خلاؿ تهيئة البيئة التعميسية  هاةتثاإستثارة إلم  يدفل

السشاسثة لروةها تعتسد عمم مراعاة البروؽ البر طة وبالتالم تحريف أكبر  م مسكه مه السعموماة 
 والسعارؼ عه السقرر الدراسم  يد الثحى. 

 
وحدددددشاب عبدددددالعاطى  (2)(م0271)عبددددداليادى محمد أيسددددن   إليػػػػأ ػػػػار ويؤ ػػػػد ذلػػػػك مػػػػا 

التعمػػػيم سػػػواف الجػػػامعم او مػػػا  بػػػف م الهولػػػوجراـ فػػػة ا خػػػاؿ تقشيػػػة بأهسيػػػ (0)(م0202)اسدددساعيل 
  .التقشيةه ه التدريس لة استخداـ السعمسيه واعزاف هيئة الجامعم مل اهسي

 
سػتخداـ اأف  (22)مRamlie and all  (0202)رممدى وخردرون  ةوضػح   راسػحيػى 
الستعمسيه وتقدطم السعموماة بذكف اكثر  اةتثاهج و م السعمم الحقيقم فطحف محف ة الرور السجدس

 .التقميدطةة مبتررة عه ال ريقة ب ريقة فاعمي
 

الهولػوجراـ فػم ة تقشيػة ةتػائج العديػد مػه الدراسػاة والتػم اثبتػ  فاعميػالشتيجة مػل ه ه وتتب  
والسسيػػياة ومػػا تػػوفرة مػػه أمكاةػػاة وبيئػػاة الػػتعمم لتستعهػػا بالعديػػد مػػه الخرػػائل ة التعميسيػػة العسميػػ

 ىاسدديجاوا وىاياسدداكىو ( 00م()0272)  .Ghuloum, H جددهليم  ػػف مػػهة فريػػدة مثػػف  راسػػ
Hasegawa, S., & Hayasaki, Y.  (0272( )02م )وونت وخررون  و Wang, Y., et 

all (0202()22م). 
 

تهجدد يػشل عمػم "( تحقػ   ػحة البػر  ا وؿ والػ ح 4وب لك فشتائج الدراسة بجدوؿ ر م )
البعددى( لمسجسهعددة التجريبيدة فددى مددتهى التحردديل  -فدروق ردين متهسددظا  القياسدين )القبمددى 

  ."لرالح القياس البعدى الرياضيةالسعرفى فى العروض 
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 نتائت الفرض الثانى:  ومشاقذة عرضثانيا: 
 عرض نتائت الفرض الثانى: -7

 
 (2جدو  )

 التحريل السعرفىمدتهى البعدى( لمسجسهعة الزابظة فى  –دلالة الفروق رين متهسط القياسيين )القبمى 
 طالبة 02ن=

 وحد  الستغيرا  قيد البحث
 القياس

 قيسة القياس البعدى القياس القبمى
" " 

 ند  التغير%
 0ع 0-س 7ع 7-س

ى 
عرف

الس
يل 

حر
 الت

ى ه
دت

م
 

 7محهر
ة وأىسية ماهي

العروض 
 الرياضية

 %606216 *70666 76201 .7762 262.7 .6644 درجة

 0محهر
أنهاع وأشكا  

العروض 
 الرياضية

 %1262.1 *40674 76024 .7662 26206 .72646 درجة

 2محهر

محتهى 
ومكهنا  
العرض 
 الرياضى

 %176.04 *46674 76427 .7262 26.11 77626 درجة

 2محهر
التخظيط 
لمعرض 
 الرياضى

 %7246.47 *07677 262.7 40620 26677 77667 درجة

 السجسهع
دجسالى درجة 

الإرتبار 
 السعرفى

 %676724 *1624. 76221 1.6221 76212 27627 درجة

 * = دا   (02ودرجة حرية ) 0.222=  2.20قيسة " " الجدولية عشد مدتهى معشهية 
( وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة إحرػػػائياً بػػػيه  ػػػف مػػػه القيػػػاس القبمػػػم والقيػػػاس 9يتزػػػف مػػػه جػػػدوؿ )

لرػػالف القيػػاس الثعػػدح  حيػػى أف ييسػػة  مدػػتوح التحرػػيف السعرفػػمالثعػدح لمسجسوعػػة التجريبيػػة فػػم 
( وهم أعمم مه ييستها الجدولية والتػم بممػ  62.94 : 52.44"ة" السحدوبة  د تراوح  ما بيه )

 .2.21ح معشوية عشد مدتو  4.269
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 (2شكل )
 التحريل السعرفىمدتهى فى  الزابظةالبعدى( لمسجسهعة  –القياسيين )القبمى 

 

 (2شكل )
 الزابظةلمسجسهعة  التحريل السعرفىمدتهى فى  ند  التغير

 
 مشاقذة نتائت الفرض الثانى: -0

وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة إحرػػػائياً بػػػيه متوسػػػط ( 8( و ػػػكف )2و ػػػكف )( 9يتزػػػف مػػػه جػػػدوؿ )
ة )ماهيػػالثعػػدح( لمسجسوعػػة الزػػاب ة فػػم  رجػػة الاختثػػار السعرفػػم  يػػد الثحػػى  –القياسػػييه )القبمػػم
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محتػػػػوح ومكوةػػػػاة العػػػػر   -أةػػػػواع وأ ػػػػكاؿ العػػػػرو  الرياضػػػػية  -العػػػػرو  الرياضػػػػية ة وأهسيػػػػ
لرالف القياس الثعػدح  فم( إجسالم  رجة ا ختثار السعر  -التخ يط لمعر  الرياضم  -الرياضم 

وهػػػم أعمػػػم مػػػه ييستهػػػا  (62.94:  52.44)حيػػػى أف ييسػػػة "ة" السحدػػػوبة  ػػػد تراوحػػػ  مػػػا بػػػيه 
 .2.21عشد مدتوح معشوية  4.269الجدولية والتم بمم  

 
كسػػػػا يتزػػػػف أف جسيػػػػل  رجػػػػاة الاختثػػػػار السعرفػػػػم  يػػػػد الثحػػػػى  ػػػػد تميػػػػرة لػػػػدح طالثػػػػاة 

 التخظدديط لمعددرض الرياضددى الرابػػل سحػػورالالسجسوعػػة الزػػاب ة  حيػػى  اةػػ  أعمػػم ةدػػثة تميػػر فػػم 
محتددهى ومكهندددا  الثالػػى سحػػور ال%  وأ ػػف ةدػػثة تميػػر  اةػػػ  فػػم 524.641 تميػػرهوبممػػ  ةدػػثة 

 .%21.624 يرهتموبمم  ةدثة  العرض الرياضى
 

البرةامج التقميدح الستثل بالرمية وإستخداـ طريقػة التػدريس إلم  الشتيجةه ه  تانالباحثوترجل 
التقميدطػة )الذػػرح المبلاػػم( لمسهػػاراة ا ساسػػية الس مػػوو تعمسهػا  وذلػػك مػػه خػػلاؿ ةجػػاح السعمسػػة فػػم 
إع ػػػاف فرػػػرة  ػػػحيحة وواضػػػحة عػػػه الخ ػػػواة التعميسيػػػة والشقػػػاط البشيػػػة وأ اف الشسػػػوذة عػػػدة مػػػراة 

السر ػػب  و ػػ لك ترػػحيف إلػػم  الرػػعب ومػػه الثدػػيطإلػػم  ه الدػػهفلتوضػػيف  يتيػػة ا  اف والتػػدرة مػػ
 مه تأثير إطجابم عمم مدتوح تعمم طالثاة السجوعة الزاب ة. ل ا خ اف بذكف مشاسب مسا 

 
حيى أف أسموو الػتعمم التقميػدح )الذػرح المبلاػم( طع ػم السعمػم السػا ة التعميسيػة فػم  ػورة  

ية ت بيقها وب لك طحق  الحػد ا  ةػم مػه السػا ة التعميسيػة  مش قية مسا يتيف لمستعمسيه ت  رها وإمكاة
 وب لك طرثف السعمم هو  اةل القرار والستحكم الرئيدم فم العسمية التعميسية. 

 
تهجدد فدروق ردين مسا تقدـ تروف  حة البر  الثاةم لمثحى  ػد تحقػ  والػ ح يػشل عمػم "

فدى مددتهى التحرديل السعرفدى فدى ة الزدابظالبعددى( لمسجسهعدة  -متهسظا  القياسين )القبمدى 
   ."لرالح القياس البعدى الرياضيةالعروض 
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 نتائت الفرض الثالث:  ومشاقذة عرضثالثا: 
 عرض نتائت الفرض الثالث: -7

 (72جدو  )
 مدتهى التحريل السعرفىالزابظة( فى  -دلالة الفروق رين القياسين البعديين لمسجسهعتين )التجريبية 

 طالبة 02=0=ن7ن  

 وحد  الستغيرا  قيد البحث
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 قيسة " "

 0ع 0-س 7ع 7-س

ى 
عرف

الس
يل 

حر
 الت

ى ه
دت

م
 

ة وأىسية ماهي 7محهر
 *26242 76201 .7762 26126 .7262 درجة الرياضيةالعروض 

أنهاع وأشكا  العروض  0محهر
 *26.17 76024 .7662 76761 .4466 درجة الرياضية

محتهى ومكهنا   2محهر
 *16707 76427 .7262 7674 40670 درجة العرض الرياضى

التخظيط لمعرض  2محهر
 *72626 262.7 40620 76412 .4664 درجة الرياضى

دجسالى درجة  السجسهع
 *42664 76221 1.620 46062 20600 درجة الإرتبار السعرفى

 * = دا   (02ودرجة حرية ) 0.222=  2.20معشهية قيسة " " الجدولية عشد مدتهى 
( وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة إحرػػػائياً بػػػيه القياسػػػيه الثعػػػدييه لمسجسػػػوعتيه 52يتزػػػف مػػػه جػػػدوؿ )

التجريبية والزػاب ة فػم يياسػاة الستميػراة  يػد الثحػى لرػالف السجسوعػة التجريبيػة  حيػى أف ييسػة 
( وهػػم أعمػػم مػػه ييستهػػا الجدوليػػة والتػػم بممػػ  42.44 :2.521"ة" السحدػػوبة  ػػد تراوحػػ  بػػيه )

 .2.21عشد مدتوح معشوية  4.269
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 (0) شكل
 مدتهى التحريل السعرفىالزابظة( فى  -القياسين البعديين لمسجسهعتين )التجريبية 
 
(77جدو  )  

 السعرفىمدتهى التحريل الزابظة( فى  -ند  التغير رين القياسان البعديين السجسهعتين )التجريبية 
 طالبة 02=0=ن7ن

 وحد  الستغيرا  قيد البحث
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 فرق ندبو
 متهسط التغير %

 قبمى
متهسط 
 بعدى

 ندبة
 التغير

 متهسط
 قبمى

متهسط 
 ندبة التغير بعدى

رفى
لسع

ل ا
ري

لتح
ى ا

دته
 م

 7محهر

ة ماهي
ة وأىسي

العروض 
 الرياضية

 %7760.4 %606216 .7762 .6644 %7026222 .7262 6670 درجة

 0محهر

أنهاع 
وأشكا  
العروض 
 الرياضية

 %206117 %1262.1 .7662 .72646 %7406424 .4466 72642 درجة

 2محهر
محتهى 
ومكهنا  
العرض 

 %006716 %176.04 .7262 77626 %7226047 40670 77627 درجة
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 القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة القٌاس البعدى للمجموعة الضابطة
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 الرياضى

 2محهر
التخظيط 
لمعرض 
 الرياضى

 %0..006 %7246.47 40620 77667 %70.6466 .4664 .7762 درجة

دجسالى درجة 
 %02664 %676724 1.620 27627 %74760.4 2060 27622 درجة الإرتبار السعرفى

سجسػػػػػوعتيه التجريبيػػػػػة الثعػػػػػدييه لم( ةدػػػػػب التميػػػػػر بػػػػػيه القياسػػػػػيه 55يتزػػػػػف مػػػػػه جػػػػػدوؿ )
%( 22.124البروؽ ما بيه أ ف فػرؽ )السعرفم حيى تراوح  تمك مدتوح التحريف والزاب ة فم 
 .%(15.264بيشسا أعمم فرؽ )  محتوح ومكوةاة العر  الرياضم رجة محور 

 

 
 (2) شكل

 مدتهى التحريل السعرفىالزابظة( فى  -ند  التغير رين القياسان البعديين السجسهعتين )التجريبية 
 

 مشاقذة نتائت الفرض الثالث: -0
وجو  فروؽ  الة إحرائياً بيه متوسط القياسييه ( 1و كف )( 52ويتزف مه جدوؿ )

الثعدييه بيه لمسجسوعة الزاب ة والسجسوعة التجريبية فم  رجة الاختثار السعرفم  يد الثحى 
محتوح ومكوةاة العر   -أةواع وأ كاؿ العرو  الرياضية  -العرو  الرياضية ة وأهسية )ماهي
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حيى أف ييسة "ة"  إجسالم  رجة ا ختثار السعرفم( -التخ يط لمعر  الرياضم  -الرياضم 
وهم أعمم مه ييستها الجدولية والتم بمم   (42.44: 2.521) السحدوبة  د تراوح  ما بيه

 .2.21عشد مدتوح معشوية  4.269
 
 ةدثة التمير السئوية لسدتوح التحريف السعرفمفروؽ ( 6و كف )( 55جدوؿ )كسا يوضف  

ة وأهسية ماهي% لسحور 15.264حيى  اف أعمم فرؽ ة والزاب ة بيه السجسوعتيه التجريبي
لمسجسوعة محتوح ومكوةاة العر  الرياضم % لسحور 22.124العرو  الرياضية وأ ف فرؽ 

 التجريبية أفزف مه ةدثة التمير السئوية لمسجسوعة الزاب ة.
 

أف ةدثة التمير لمسجسوعة الزاب ة  ميمة بالسقارةة بالسجسوعة التجريبية  الباحثتانكسا ترح 
وأف ا سموو التقميدح الهولوجراـ ة تقشيا سموو السدتخدـ بالبرةامج السقترح وهو إلم  ويرجل ذلك

 الستثل لا يثير  وافل ال الثاة للأ اف الجيد بالذكف الرافم.
 

 ويتزف ذلك مه خلاؿ الشتائج التالية:
( لدح العرو  الرياضيةة وأهسية ماهيةدثة التمير فم السحور ا وؿ للإختثار السعرفم ) -

 أة % وأوضح  الشتائج 42.224% بيشسا فم السجسوعة الزاب ة 528.88السجسوعة التجريبية 
 % لرالف السجسوعة التجريبية.15.264يوجد فرؽ تمير بيه السجسوعتيه 

( لدح أةواع وأ كاؿ العرو  الرياضيةللإختثار السعرفم )ةدثة التمير فم السحور الثاةم  -
 أة % وأوضح  الشتائج 29.862% بيشسا فم السجسوعة الزاب ة 542.484السجسوعة التجريبية 

 % لرالف السجسوعة التجريبية.82.221يوجد فرؽ تمير بيه السجسوعتيه 
( لدح اة العر  الرياضممحتوح ومكوةةدثة التمير فم السحور الثالى للإختثار السعرفم ) -

 أة % وأوضح  الشتائج 21.624% بيشسا فم السجسوعة الزاب ة 529.245السجسوعة التجريبية 
 % لرالف السجسوعة التجريبية.22.124 يوجد فرؽ تمير بيه السجسوعتيه

( لدح السجسوعة التخ يط لمعر  الرياضمللإختثار السعرفم ) ةدثة التمير فم السحور الرابل -
يوجد  أة % وأوضح  الشتائج 524.641% بيشسا فم السجسوعة الزاب ة 526.444يبية التجر 

 % لرالف السجسوعة التجريبية.22.662فرؽ تمير بيه السجسوعتيه 
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( لدح السجسوعة التجريبية إجسالم السحاور ختثار السعرفم )اة إجسالم  رجةدثة التمير فم  -
يوجد فرؽ تمير بيه  أة % وأوضح  الشتائج 41.184% بيشسا فم السجسوعة الزاب ة 541.264
 % لرالف السجسوعة التجريبية.29.44السجسوعتيه 

 
سبب تقدـ طالثاة السجسوعة الزاب ة فم مدتوح القياس الثعدح عه  الباحثتانوتبدر 

تأثير البرةامج التقميدح الستثل  ولرشة لا يثير  وافل إلم  القبمم فم مدتوح التحريف السعرفم
ال الثاة للأ اف الجيد بذكف  افم  ول لك طكوف مقدار التمير الحا ث بيه السجسوعتيه فم ةتائج 

 القياس الثعدح هو التيرف لتحديد تقدـ السدتوح.
 

تذين وخررون  ( 02)(م0272) al Maab etما، وخررون  كف مه كسا أكد عمم ذلك
al Shen et  (0272م)(21)  عمم أف بيئة تعمم الهولوجراـ تعسف عمم تشسية التحريف السعرفم

مه خلاؿ تقشية التروير التجديسم  أة ومهاراة الترور الثررح السكاةم لدح الستعمسيه  حيى 
الهولوجراـ( طسكه عر  السعموماة التم تم ترسيسها مه خلاؿ برامج حاسوبية لتعر  فم (

ملامسة مرشعة لتبدو  أةها حقيقية معمقة فم البراغ  ويسكه  ورة ثلاثية ا بعا  فم غرفة  ميرة 
 .لمستعمم رؤيتها والتعمم مشها وإ راؾ جسيل جواةبها وتبا يمها فم بيئة تعميسية مستعة وتباعمية

 
(  2م()0202)درددراهيم  الددديد شددرينويتبػػ  ذلػػك مػػل مػػا تو ػػم  إليػػة  راسػػاة  ػػف مػػه  

 وخرددرون أورلددهف   (7()0207عبدددالفتاح )الدددعيد (  أحسددد 0م()0207درددراهيم ) حدددين أشددرف
Orlov et al (0272)(22(   ونهجيدانى وخردرون Noghani et al (0202( )27) م التػ

الهولػوجراـ  تقشيػة تعميسيػة مت ػورة ح لاستخداـ تقشيػة الترػوير التجدػيدم التأثير ا طجابإلم  تو م 
السعر يػة  يػد م السهػاراة ا ساسػية واكتدػاو الشػواحح للارتقاف بسدتو  وذلكم  عم السو   التعميسم ف

 أبحاثهم. 
 

وبالتالم فاف التمير الحا ث فم السجسوعة التجريبية مقارةة بالسجسوعة الزاب ة فم 
 د  وأة بالبرةامج التعميسم السقترح الهولوجراـ ة تقشيإستخداـ إلم  مدتوح التحريف السعرفم يرجل
 د ساهم فم إتقاف وتحديه مدتوح التحريف  أة يراة حيى أثر تأثيرا فعالا عمم تمك الستم

 وه ا لم يتوفر ل الثاة السجسوعة الزاب ة والتم اعتسدة عمم أسموو التدريس التقميدح.  السعرفم
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تهجد "ومه خلاؿ الشتائج الدابقة طكوف  د تحق   حة البر  الثالى وال ح يشل عمم 
لمسجسهعتين التجريبية والزابظة فى مدتهى التحريل فروق رين متهسظا  القياسين البعديين 

 السعرفى ولرالح السجسهعة التجريبية".
 

 : الرابع نتائت الفرض ومشاقذة عرض: رابعا
 :رابعالفرض ال عرض نتائت -7

 (70جدو  )
 مدتهى الأداب السيارى الزابظة( فى  -دلالة الفروق رين القياسين البعديين لمسجسهعتين )التجريبية 

 طالبة 02=0=ن7ن  

 وحد  الستغيرا  قيد البحث
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 قيسة " "

 0ع 0-س 7ع 7-س

ى  ر
سيا

ب ال
لأدا

ى ا
دته

م
 

 *.0627 26177 0 26627 2 درجة الدره  7رشد 

 *.06.4 266.7 0 .2617 2 درجة السحتهى  0رشد 

 *.7627 26.27 2 26772 7 درجة السهسيقى 2رشد 

 *06.46 26120 2 26126 7 درجة الس بس 2رشد 

 *2671 26.27 2 .2612 7 درجة الومن 0رشد 

 *.066 261.0 0 26.72 2 درجة الخروج 2رشد 

 *26272 76722 47 76207 41 درجة دجسالى الدرجة

 * = دا   (02ودرجة حرية ) 0.222=  2.20قيسة " " الجدولية عشد مدتهى معشهية 
( وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة إحرػػػائياً بػػػيه القياسػػػيه الثعػػػدييه لمسجسػػػوعتيه 54يتزػػػف مػػػه جػػػدوؿ )

لرػػالف السجسوعػػة التجريبيػػة  حيػػى أف ييسػػة "ة" مدػػتوح الا اف السهػػارح التجريبيػػة والزػػاب ة فػػم 
( وهػػػػم أعمػػػػم مػػػػه ييستهػػػػا الجدوليػػػػة والتػػػػم بممػػػػ  1.956 : 2.856السحدػػػػوبة  ػػػػد تراوحػػػػ  بػػػػيه )

 .2.21مدتوح معشوية  عشد 4.269
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 (1) شكل

 مدتهى الأداب السيارى الزابظة( فى  -القياسين البعديين لمسجسهعتين )التجريبية 
 

 (72جدو  )
 الاداب السيارى مدتهى الزابظة( فى  -ند  التغير رين القياسان البعديين السجسهعتين )التجريبية 

 طالبة 02=0=ن7ن

 وحد  الستغيرا  قيد البحث
 القياس

 فرق ندبو السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 متهسط بعدى متهسط بعدى التغير %

ى  ر
سيا

ب ال
لأدا

ى ا
دته

م
 

 %55 3 4 درجة الدره  7رشد 

 %55 3 4 درجة السحتهى  0رشد 

 %52 4 5 درجة السهسيقى 2رشد 

 %52 4 5 درجة الس بس 2رشد 

 %52 4 5 درجة الومن 0رشد 

 %55 3 4 درجة الخروج 2رشد 

 %552555 52 52 درجة دجسالى الدرجة

0
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 إجمالى الدرجة الخروج الزمن الملابس الموسٌقى المحتوى  الدخول

 2القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة
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بػػيه السجسػػػوعتيه التجريبيػػػة الثعػػػدييه ( ةدػػػب التميػػػر بػػيه القياسػػػيه 52يتزػػف مػػػه جػػدوؿ )
%( 42حيػػى تراوحػػ  تمػػك البػػروؽ مػػا بػػيه أ ػػف فػػرؽ )مدػػتوح الا اف السهػػارح والزػػاب ة فػػم  رجػػة 

 .%(41أعمم فرؽ )و 

 
 (8) شكل

 مدتهى الاداب السيارى  فيالزابظة(  –ند  التغير رين القياسان البعديين السجسهعتين )التجريبية فرق 
 

 :الرابع مشاقذة نتائت الفرض -2
وجو  فروؽ  الة إحرائياً بيه متوسط القياسييه ( 2و كف )( 54ويتزف مه جدوؿ )

 -الدخوؿ)مدتوح الا اف السهارح  رجة  فيالثعدييه بيه لمسجسوعة الزاب ة والسجسوعة التجريبية 
( حيى أف ييسة "ة" السحدوبة  د تراوح  ما بيه الخروة -اليمه -السلابس -السوسيقم -السحتوح 

عشد مدتوح معشوية  4.269وهم أعمم مه ييستها الجدولية والتم بمم  ( 1.956:  2.856)
2.21. 

 
السجسوعة التجريبية  ةدب التمير بيه فيوجو  فروؽ ( 4و كف ) (52جدوؿ )كسا يوضف  

مدتوح ا  اف السهارح حيى تراوح  تمك البروؽ ما بيه أ ف فرؽ  فيوالسجسوعة الزاب ة 
 %(.41%( وأعمم فرؽ )42)
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مقارةة بالسجسوعة التجريبية لتمير لمسجسوعة الزاب ة  ميمة أف ةدثة ا الباحثتانكسا ترح 
وأف ا سموو الهولوجراـ ة تقشيا سموو التدريدم السدتخدـ بالبرةامج السقترح وهو إلم  ويرجل ذلك

 التقميدح الستثل لا يثير  وافل ال الثاة للأ اف الجيد بالذكف الرافم.
 

 ويتزف ذلك مه خلاؿ الشتائج التالية:
 لرالف السجسوعة التجريبية. %41بشد الدخوؿ بيه السجسوعتيه  فيفرؽ ةدثة التمير  -
 لرالف السجسوعة التجريبية. %41بشد السحتوح بيه السجسوعتيه  فيفرؽ ةدثة التمير  -
 لرالف السجسوعة التجريبية. %42بشد السوسيقم بيه السجسوعتيه  فيفرؽ ةدثة التمير  -
 لرالف السجسوعة التجريبية. %42بشد السلابس بيه السجسوعتيه  فيفرؽ ةدثة التمير  -
 لرالف السجسوعة التجريبية. %42بشد اليمه بيه السجسوعتيه  فيفرؽ ةدثة التمير  -
 لرالف السجسوعة التجريبية. %41بشد الخروة بيه السجسوعتيه  فيفرؽ ةدثة التمير  -
لرالف  %44.4مدتوح الا اف السهارح بيه السجسوعتيه ة إجسالم  رج فيفرؽ ةدثة التمير  -

 السجسوعة التجريبية.
 

مدتوح القياس الثعدح عه  فيقدـ طالثاة السجسوعة الزاب ة سبب ت الباحثتانوتبدر 
تأثير البرةامج التقميدح الستثل  ولرشة لا يثير  وافل ال الثاة إلم  الا اف السهارح مدتوح  فيالقبمم 

ةتائج القياس  فيللأ اف الجيد بذكف  افم  ول لك طكوف مقدار التمير الحا ث بيه السجسوعتيه 
 الثعدح هو التيرف لتحديد تقدـ السدتوح.

 
وىى  (22)(م0272) Mavrikios et alمارفريكيهس وخررون  ذلك  ف مه ويوضف  

أف تقشية الهولوجراـ طسكه استخدامها فم عسمية التعمم حيى  (01)مHe et al (0202)وخررون 
الرور  البيديوهاة  ا  كاؿ( (ا بعا  لرائشاة التعمم الر سية م أةها توفر تروير تجديسم ثلاث

لعرضها مه خلاؿ عرو  ثلاثية ا بعا  تلاهر  أةها فم البراغ مه خلاؿ غرفة  ميرة ملامسة  
تعسف عمم تقدطم وسط  شاعم طعسف عمم ترويه الرورة مه عدة إتجاهاة لتلاهر بكف وضوح 

عة تعسف عمم إ  ارؾ الستعمم لمسا ة التعميسية وإزالة لمستعمسيه  وب ريقة تعميسية مذو ة ومست
 .المسو  لدط 
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(  2م()0202) الديد ارراهيمشرين ويتب  ذلك مل ما تو م  إلية  راساة  ف مه 
 وخررون أورلهف   (7()م0207عبدالفتاح )الدعيد (  أحسد 0م()0207درراهيم )حدين أشرف 

Orlov et al (0272م)(22  ) ونهجيانى وخررون Noghani et al (0202م)(27 )م الت
الهولوجراـ  تقشية تعميسية مت ورة ح لاستخداـ تقشية التروير التجديدم التأثير ا طجابإلم  تو م 

السعر ية  يد م السهاراة ا ساسية واكتداو الشواحح للارتقاف بسدتو  وذلكم  عم السو   التعميسم ف
 أبحاثهم.

السجسوعة التجريبية مقارةة بالسجسوعة الزاب ة فم وبالتالم فاف التمير الحا ث فم 
بالبرةامج التعميسم السقترح الهولوجراـ ة تقشيإستخداـ إلم  مدتوح ا  اف السهارح  يد الثحى يرجل

الا اف  د ساهم فم إتقاف وتحديه مدتوح  أة  د أثر تأثيرا فعالا عمم تمك الستميراة حيى  وأة 
 ة السجسوعة الزاب ة والتم اعتسدة عمم أسموو التدريس التقميدح.السهارح  وه ا لم يتوفر ل الثا

 
"تهجد وال ح يشل عمم  قة طكوف  د تحق   حة البر  الرابلومه خلاؿ الشتائج الداب

فروق رين متهسظا  القياسين البعديين لمسجسهعتين التجريبية والزابظة فى مدتهى الأداب 
 السيارى ولرالح السجسهعة التجريبية".

 
 والتهصيا : الإستخ صا 

 :الإستخ صا أولا: 
الهولوجراـ تأثيرا اطجابيا عمم مدتوح التحريف السعرفم ة أثر البرةامج التعميسم باستخداـ تقشي -

 .التجريبيةة لدح السجسوعة  اف السهارح فم العرو  الرياضيومدتوح الا
  .الستعمسيهطعسف عمم زيا ة وعم ومدر اة الهولوجراـ ة استخداـ تقشيأف  -
 

 التهصيا :ثانيا: 
السقرراة السختمبة ل الثاة  مية التربية الرياضية لمبرؽ ا ربعة لسا فم  الهولوجراـة تقشيإستخداـ  -
 واضف فم تمير مدتوح التحريف السعرفم والسهارح. إطجابممه تأثير   ل
التم تع م ة والتقشياة السختمبة الحديثتذجيل القائسيه عمم العسمية التعميسية بدستخداـ الاساليب  -

 الستعمسيه  ور فعاؿ فم العسمية التعميسية.
 .مه ةتائج الثحى لمت بي  عمم السسارسيه فم ا ةذ ة الرياضية السختمبة الاستبا ة -
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 قائسة السراجع:

 أولا: قائسة السراجع العربية:

أحسدددد الددددعيد عبددددالفتاح  -5

 م(0207)

اليهلهجرام فى نس جة بعض جهان  فاعمية استخدام تقشية :  

  بحى درس التربية الرياضية لت مي  السرحمة الارتدائية

  12مشذور  مجمة أسيوط لعموـ وفشوف التربية الرياضية  ع

    مية التربية الرياضية  جامعة أسيوط. 5ة

أشدددددرف حددددددين دردددددراهيم  -4

 م(0207)

م عمى تأثير البيئة التفاعمية بإستخدام تقشية اليهلهجرا: 

  بحى مشذور  مجمة تشسية الشسه الإدراكى والسعرفى لمظفل

  الجس ية العربية لمحزارة 8  ع 5التراث والترسيم  مج 

 والبشوف ا سلامية  القاهرة.

أنددددددددددهر محمد الذددددددددددرقاو   -2

 م(0270)

   مكتثة ا ةجمو السررية  القاهرة.التعمم نظريا  وتظبيقا : 

 أيسددددددددن محمد عبددددددددداليادى -2

 (م0271)

الاتجددددددا  نحدددددده اسددددددتخدام تقشيددددددة الترددددددهير التجددددددديسى : 

)اليهلهجرام( فى التعميم عن بعد لدى اعزداب ىيئدة التددريس 

  بحػػػى مشذػػػور  مجمػػػة  ميػػػة التربيػػػ   الجػػػيف الثالػػػى  والظددد ،

    مية التربية  جامعة طش ا.62العد  

حدددددددددددشاب عبدددددددددددالعاطى  -0

 (م0202) دسساعيل

لميهلددهجرام قائسددة عمددى تهقيدد  لعددرض ترددسيم ريئددة تعمددم : 

كائشددا  الددتعمم الرقسيددة واثرىددا عمددى تشسيددة التحردديل السعرفددى 

بسقرر الاحياب وميارا  الترهير البررى السكانى لدى طد ، 
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  5  بحػى مشذػور  مجمػة  ميػة التربيػ   الجػيف السرحمة الثانهيو

    مية التربية  جامعة طش ا.22العد  

 حشدددددان مردددددظفى احسدددددد -2

 (م0271)

اسددتراتيجية مقترحددة فددى تدددريس العمددهم معددوز  رتكشهلهجيددا : 

اليهلهجرام واثرىا عمى الاسدتيعا، السفداهيسى وتشسيدة التفكيدر 

السشظقددددى والتشددددهر الجيهلددددهجى لدددددى طدددد ، الردددد  الاو  

  بحػػػػػى مشذػػػػػور  مجمػػػػػة التربيػػػػػة العمسيػػػػػة  الجس يػػػػػة الاعددددددادى

 .55  العد  42السررية لمتربية العسمية مجمد 

 حيدددددددا  عمدددددددى رمزدددددددان -1

 (م0272)

فاعميددة اسددتخدام اسددتراتيجيا  التفكيددر الستذددع  فددى تشسيددة : 

التحرددديل والحدددس العمسدددى وانتقدددا  اثدددر الدددتعمم لددددى ت ميددد  

  بحػػػػى مشذػػػػور  مجمػػػػة التربيػػػػة العمسيػػػػة  السرحمددددة الارتدائيددددة

  ا 5  العػػػد  59الجس يػػػة السرػػػرية لمتربيػػػة العمسيػػػة  مجمػػػد 

62-558. 

عبددد الحسيددد الددديد سددسر  -8

 م(0207)

تأثير دستراتيجية الر  السقمه، السدعم رتقشية اليهلدهجرام : 

عمدددى تشسيدددة الاتجددداه نحددده الدددتعمم الددد اتى وندددهاتت الدددتعمم فدددى 

  بحػػى مشذػػور  مجمػػة بحػػوث التربيػػة الذػػاممة  الددرقص الحددديث

   ميػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة 541 -522  ا 59  العػػػػػػػػػػػد  9السجمػػػػػػػػػػػد 

 الي ازي   الشر  الثاةم.الرياضية بشاة  جامعة 

شددددددرين الددددددديد درددددددراهيم  -2

 م(0202)

: ررنامت تعميسى قائم عمى التعمم ال اتى باستخدام نظام 

 السهد  نحه والاتجاه اليهلهجرام رتقشية السعرفة لتشسية
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"Moodle"  استخداميا فى التدريس لدى الظ ، السعمسين

   مية 28  بحى مشذور  السجمة التربوية  ة بكمية التربية

 .التربية  جامعة أسيوط

شددددددددددديرين عبددددددددددددالحييى  -72

 م(0207البحيرى )

عمددددى التحردددديل  hologramأثددددر اسددددتخدام اليهلددددهجرام : 

الدراسدددى لسددداد  اساسددديا  التردددسيم والجرا يدددى لددددى طددد ، 

  بحػػػػى مشذػػػػور  السجمػػػػة العمسيػػػػة الاعدددد م بجامعددددة السشه يددددة

 - 265)لثحػػػػػػوث الرػػػػػػحافة  العػػػػػػد  الثػػػػػػاةم والعذػػػػػػريه  ا 

 (  الجيف ا وؿ   طدسبر.822

ص ح الدين محمد سدميسان  -77

 م(0222)

  ا سلامية لم ثاعة التسريشا  والتسريشا  السرهر : 

 والرسبيوتر  القاهرة.

مكتثػػة  الفشددهن الاستعراضددية والرياضددية )ترددسيم و رددراج( :  (م7221) مختار سالم -70

 السعارؼ  بيروة.

 عبددددددداللهعرددددددام الدددددددين  -72

 (م0277)

  مؤسدة طرق تدريس التربية البدنية رين الشظرية والتظبيق: 

 عالم الرياضة لمشذر  ا سكشدرية.

عظيددددددا  رظددددددا،  ميددددددا  -72

 فكرى  شيير  عبد الهىا،

 (م0222)

  مر ػػػػي الرتػػػػاو أساسدددديا  التسريشددددا  والتسريشددددا  الايقاعيددددة

 لمشذر  القاهرة.

 ليمدددددددى الدددددددديد فرحدددددددا  -70

 (م0222)

  مر ي الرتاو 4  طالقياس والارتبار فى التربية الرياضية: 

 لمشذر  القاهرة.
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 الدددين صدد ح ماجددد  -72

وىدددى  الكاشدد  وىشيددة

 عبددد السيدددى وناديددة

 قظدد  وايسددان القددادر

 ومشدا  وسهسدن يهسد 

 الذريف الجشدى وايسان

 الرياضية التربية طالبا  كمية من الرياضى السقدم العرض

 الأو  الأولسبياد افتتاح فى حفل بالإسكشدرية لمبشا 

 يوليو  (وادى الشيل عبر سياحة بانهراما(السررية  لمجامعا 

 الدولم لمرحة لمسجمس بلاا  ميسم الر    السؤتسر4224

 الحر م لسش قة والتعبير والرياضة والترويف البدةية والتربية

 التربية كمية  4224 أكتوبر 17- 15 ا وسط  الذرؽ 

 بل.االر  السجمد ا سكشدرية  جامعة - ير بأبو الرياضية

محمد ارددددده ىاشدددددم عبددددددالله  -71

 (م0207) حدن

ريئة تعمم قائسة عمدى تقشيدة اليهلدهجرام لتشسيدة ميدارا  الفيدم 

  رسػالة ماجدػتير غيػر القرائدى لددى ت ميد  السرحمدة الارتدائيدة

مشذػػػػورة  الجس يػػػػة السرػػػػرية لمقػػػػرافة والسعرفػػػػة   ميػػػػة التربيػػػػة  

  سس. جامعة عيه

محمد حددددددن عددددد وى  محمد  -78

 نردددددددر الددددددددين رضدددددددهان

 (م0227)

    ار البرر العربم  القاهرة.ارتبارا  الأداب الحركى: 

 محمد صددددددددبحى حدددددددددانين -72

 (م0227)

  الجيف القياس والتقهيم فى التربية البدنية والرياضية: 

    ار البرر العربم  القاهرة.8ا وؿ  ط

 محمد عظيدددددددددددة رسددددددددددديس -02

 (م۰۲70)

: ترشولوجيػا الوا ػل وترشولوجيػا الوا ػل السعػيز وترشولوجيػا الوا ػل 

السخموط  بحى مشذػور  الجس يػة السرػرية لترشولوجيػا التعمػيم  

   العد  ا وؿ  ابريف.41السجمد 
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محمد مرسدددا  حسدددد  حدددازم  -07

 (م0272) أحسد الديد

م دلدددددى 7282دراسدددددة تحميمدددددة لمعدددددروض الرياضدددددية مدددددن : 

مشذػػور  مجمػػة عمػػوـ وفشػػوف التربيػػة الرياضػػية    بحػػى م0272

 كمية التربية الرياضية لمبشاة  جامعة حمواف.

هبددددة عبددددد السيدددديسن محمد  -00

 (م0271) عهض

  : تقشيدددة التردددهير التجدددديسى اليهلدددهجرام والفشدددهن السرئيدددة

  العػد  8بحى مشذور  مجمة البشوف والعموـ الت بيقية  السجمػد 

 الت بيقية  جامعة  مياط.   مية البشوف 5

وائددل الددديد العبددد رميفددة  -02

 ومحمد احسددددد مدددداىر أنددددهر

 (م0200)

تأثير ررنامت تعميسدى الكتروندى باسدتخدام مثمدث اليهلدهجرام : 

التعميسدددى عمدددى تحددددن مددددتهى أداب الظالددد  السعمدددم بدددالجوب 

  بحػػى مشذػػور  السجمػػة الرئيدددى مددن درس التربيددة الرياضددية

بيػػػة البدةيػػػة والرياضػػػية الستخررػػػة  السجمػػػد العمسيػػػة لعمػػػوـ التر 

   ميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية  5254 -922  ا 2العػػػػػػد   54

 جامعة أسواف.

 
 :ثانيا: قائسة السراجع الأجشبية

: Discovering Leonardo with Artificial 

Intelligence and Holograms: AUser Study, 

Pattern Recognition Letters. 

Caggianese, 

Pietro, 

Esposito,Gallo & 

Neroni (2020) 

24- 

: 3D Hologram Technology in Learning 

Environment the Historical Background of 

ICT in Education, Proceedings of Information 

Science & IT Education Conference (In SITE). 

Ghuloum, H. 

(2010) 

25- 

: Holographic Vector Wave Femtosecond 

Laser Processing, International Journal of opt 

mechatronics. 73 – 88. 

Hasegawa, S., & 

Hayasaki, Y. 

(2014) 

26- 

: Meta-Hologram for Three-Dimensional He, Dong, Chi, 27- 



 

828 

 

 م2024فبراٌر    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البرٌد الالكترونً : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكترونً

Display in Terahertz Waveband, 

Microelectronic Engineering, Vol.220(15). 
Wang & Zhang 

(2020) 

: The effectiveness of animated images with 

0D hologram technology in teaching basic 

stage students, A published scientific study 

pg10 : 11,0101. 

Low Hoon Ji 

(2019) 

 

28- 

: Timing Deficiencies in Amnestic Mild 

Cognitive Impairment: Disentangling Clock 

and Memory Processes, Behavioral Brain 

Research, Vol.373(5). 

Maab, Riemer, 

Wolbers & 

Riji(2019) 

29- 

: Using Holograms for Visualizing and 

Interacting with Educational Content in a 

Teaching Factory, Procedia Manufacturing, 

Vol.31. 

Mavrikios, 

Alexopoulos, 

Georgoulias, 

Makris & 

Chryssolouris 

(2019) 

30- 

: The Theoretical Investigation of the 

Proposed Optical Fiber Torsion Sensor 

Based on Computer- Generated Hologram 

(CGH), Optics Communications, Vol.463. 

Noghani, Tofighi 

& Bahrampour 

(2020) 

31- 

: Hologram technology as an educational 

medium for acquiring learning for science, 

technology, engineering and mathematics 

contents, published search INT, Learning 

Technology 00:70,0107. 

Orcos Magrinet 

(2018) 

32- 

: Measurement of Zernike Mode Amplitude 

by the Wave Front Sensor, Based on the 

Fourier-Hologram of the Diffuse Scattered 

Mode, Optics & Laser Technology, Vol.116, 

214-218. 

Orlov, Yu, 

Venediktov, 

Gorelaya, 

Shubenkova & 

Zharnalatdinov 

(2019) 

33- 

: An Overview of Repositories of Learning 

Objects, IFAC Papers Online, Vol.49(6). 
Pavani (2016) 34- 

: Bridging Analog and Digital Expertise: 

Cross-Domain Collaboration and 

Boundary-Spanning Tools in the Creation of 

Digital Innovation, Research Policy, 

Vol.48(9). 

Pershina, Soppe & 

Thune (2019) 

35- 

: Design Approach of Hologram Tutor: A 

Conceptual Framework, International Journal 
Ramlie, M., Ali, 

A., & Rokeman, 

36- 



 

824 

 

 م2024فبراٌر    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البرٌد الالكترونً : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكترونً

of Information and Education Technology. 

10(1). 37-41. 
M. (2020) 

: Holographic Projection Based on 

Programmable Axilens, Optics & Laser 

Technology, Vol.120. 

Shen, Hong, Zhu, 

Zu & Wei (2019) 

37- 

: Communication and Relationship with 

Hearing Impaired Children, The Journal of 

Physical Education, Recreation and Dance, 

77(6): 34- 40. from http://search. ebsco host. 

com/login. aspx. Professional Development 

Collection. 

Tom Harry & 

Ward (2014)  

38- 

: High efficiency photorealistic computer-

generated holograms based on the 

backward ray-tracing technique, Journal 

Optics Communications. 768-773 Retrieved 

Oct 9, 2020. 

Wang, Y., Chen, 

Z., Sang, Xinzhu, 

S., Li, Hui. & 

Zhao, L. (2020) 

39- 

 


