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 الملخص:

 والمهني  والفني العلمي التأهيل من كبيرة درجة علىالبدنية   التربية معلم يكون   أن لابد 
 تتميز والتي المادة، لطبيعة وفقاً  تتحدد  والتي وفعالية، بكفاءة  الوظيفية مهامه أداء علىراً قاد  ليكون 

 . الميداني بطابعها
أن أهمية البحث تتمثل فى استخدام الذكاء الاصطناعي فى عمل برامج تنمية مهنية   

وتأهيل وصقل لمعلمات التربية البدنية لتدريبهم على طرق الوقاية من اصابة التلاميذ بالمرحلة 
 الابتدائية بالاصابات الرياضية فى درس التربية البدنية.  

  الرياضية الاصابات من للوقاية  الإصطناعى الذكاء استخدامدراسة  إلى البحث هدفوي
 :على التعرف خلال من الابتدائية  المرحلة بمدارس البدنية  التربية معلمات لدى

 . استخدام الذكاء الاصطناعي فى برامج التنمية المهنية لمعلمات التربية البدنية-1
معلمات التربية البدنية على طرق الوقاية من الاصابات   تأهيلدور الذكاء الاصطناعي فى -2

 . الرياضية فى درس التربية البدنية
فى دراستها المنهج بخطواته واجراءاته نظراً لمناسبته لطبيعة الدراسة الباحثان  واستخدم
 وتحقيق أهدافها. 

يتمثل مجتمع البحث من معلمات التربية البدنية بمدارس المرحلة الابتدائية في   مجتمع البحث: -
( مناطق وهم )منطقة العاصمة التعليمية، منطقة  6جميع المناطق التعليمية بدولة الكويت وعددهم )

حولى التعليمية، منطقة الفروانية التعليمية، منطقة مبارك الكبير التعليمية، منطقة الاحمدى 
 التعليمية، منطقة الجهراء التعليمية(. 

طريقة العشوائية من معلمات التربية البدنية بمدارس القد تم اختيار عينة البحث ب عينة البحث: -
المر 
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 ، حيث تكونت عينة البحث الكلية من عدد حلة الابتدائية المناطق التعليمية بدولة الكويت 

( معلمة تربية بدنية وعينة  173( معلمة تربية بدنية وانقسمت إلى عينة أساسية وعددها )203)
 ( معلمة تربية بدنية 30استطلاعية عددها )

من خلال عرض الإطار النظري والدراسات السابقة وعرض ومناقشة النتائج التي توصل   
  الباحثان:يستنتج إليها الباحثان 
 التربية معلمات  يساعد   أن يمكن  الاصطناعي الذكاء استخدام والمعرفة الوعي تحسين

 الوقاية  أساليب  حول ومعرفتهن وعيهن زيادة على  البدنية
  التربية معلمات  يدعم أن يمكن  الاصطناعي الذكاء استخدام والتنظيم التخطيط تحسين

   الدراسية الفصول وتنظيم الدروس تحضير  في البدنية
 أداء تقييم في يساعد   أن يمكن  الاصطناعي الذكاء المستمر والتحسين الأداء تقييم

 لتحسينه مستمرة توجيهات  وتوفير الرياضية الإصابات  من الوقاية مجال في المعلمات 
من خلال عرض الإطار النظري والدراسات السابقة وعرض ومناقشة النتائج التي توصل  

 إليها الباحثان يوصي الباحثان بالآتي:
 لاستخدام  البدنية التربية لمعلمات  وتأهيلية تدريبية برامج بتوفير يُنصح :والتأهيل لتدريبا

 .بفعالية الاصطناعي الذكاء
  بشأن  البدنية التربية لمعلمات  الدورية والتحديثات   الموارد  بتوفير  يُنصح :المستمر التحديث

 الرياضية  الإصابات  من الوقاية مجال في الاصطناعي  الذكاء تطورات 
 معلمات  - الرياضية الاصابات  من وقايةال - الإصطناعى الذكاءالكلمات المفتاحية: 

. البدنية التربية  

Abstract : 

The physical education teacher must have a high degree of scientific, 

technical and professional qualification to be able to perform his job tasks 

efficiently and effectively, which are determined according to the nature of 

the subject, which is characterized by its field nature. 

 The importance of the research is represented in the use of artificial 

intelligence in the work of professional development programs, 

rehabilitation and refinement of physical education teachers to train them in 

ways to prevent the injury of students in the primary stage with sports 

inj
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uries in the lesson of physical education.  

 The research aims to study the use of artificial intelligence to 

prevent sports injuries among physical education teachers in primary 

schools by identifying: 

1- The use of artificial intelligence in professional development programs 

for physical education teachers. 

2- The role of artificial intelligence in qualifying physical education 

teachers on methods of preventing sports injuries in physical education 

lessons. 

In studying it, the researchers used the curriculum with its steps and 

procedures due to its suitability to the nature of the study and achieving its 

objectives. 

- research community: 

 The research community consists of physical education teachers in 

primary schools in all educational regions in the State of Kuwait, and they 

number (6) regions, namely (the Capital Educational District, Hawalli 

Educational District, Al-Farwaniyah Educational District, Mubarak Al-

Kabeer Educational District, Al-Ahmadi Educational District, and Al-Jahra 

Educational District). 

- The research sample: 

 The research sample was chosen randomly from female physical 

education teachers in primary schools and educational areas in the State of 

Kuwait. The total research sample consisted of (203) female physical 

education teachers and was divided into a basic sample of (173) female 

physical education teachers and a survey sample of (30) female teachers. 

Physical education. 

 By presenting the theoretical framework and previous studies and 

presenting and discussing the results reached by the researchers, the 

researchers conclude: 

Improving awareness and knowledge The use of artificial intelligence can 

help physical education teachers increase their awareness and knowledge 

about prevention methods 

 Improving planning and organization The use of artificial intelligence 

can support physical education teachers in preparing lessons and organizing 

classrooms 

 Performance Evaluation and Continuous Improvement Artificial 

intelligence can help evaluate the performance of parameters in the field of 

sports injury prevention and provide continuous guidance for its 

improvement. 
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 By presenting the theoretical framework and previous studies and 

presenting and discussing the results reached by the researchers, the 

researchers recommend the following: 

Training and qualification: It is recommended to provide training and 

qualification programs for physical education teachers to use artificial 

intelligence effectively. 

 Continuous updating: It is recommended to provide resources and 

periodic updates to physical education teachers regarding AI developments 

in the field of sports injury prevention. 

 

Keywords: artificial intelligence - prevention of sports injuries - physical 

education teachers. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 تأثير استخدام الذكاء الإصطناعى للوقاية من الاصابات الرياضية لدى 
 معلمات التربية البدنية بمدارس المرحلة الابتدائية 

 المقدمة:
التعليم    بمهنة  الارتقاء  أجل  من  وذلك  الهامة  والتحولات  التحديات  عصر  فى  الآن  نعيش 

وتوعية المعلمين فقد ترتب على التغيرات الحديثة التى باتت تجتاح العالم فى السنوات الأخيرة إلى  
إعادة النظر فى الأنظمة التعليمية بشكل عام، ونظام تنمية المعلمين بشكل خاص، وذلك من خلال  

 برامج مهنية تزودهم بالمعارف التربوية والتعليمية لزيادة الوعي بالتغيرات والتكيف معها.
إن قضية التنمية المهنية لم تعد قضية ثانوية، ويعتبر المعلم عنصراً أساسياً بها إن لم يكن   

مهامه   أداء  فى  وفعاليته  كفاياته  مستوى  على  التربية  أهداف  تحقيق  فى  نجاحه  ويتوقف  أهمها، 
تنمية   بغرض  وتأهيلهم  للمعلمين  المهنية  التنمية  ببرامج  الاهتمام  كان  ولهذا  وواجباته،  ومسئولياته 
المعلم للقيام بدوره نحو تربية المتعلمين ورعايتهم بدنياً وصحياً واجتماعياً ونفسياً وعقلياً في جميع  

 ( 400: 2011المراحل التعليمية. )فوافى أحمد عبد الرحمن، 
الأساليب    من  مجموعة  فى  والتقنيات  الحديثة  التطورات  إلى  تشير  للمعلم  المهنية  فالتنمية 

وإلمامه   الأكاديمي،  تطوره  وتشمل:  غيره  عن  معلماً  تميز  التى  التربوية  بالطرق  المتعلقة  السلوكية 
بالأساليب الحديثة والإعداد والتخطيط الجيد للدرس، وأسلوبه فى عرضه وتنفيذه، ونشاطه المدرسي 

 ( 46: 2004وقدرته على الابتكار والتجديد والتجريب. )علاء الدين سعد، 
الإنسانية    الساحة  على  كبير  بشكل  يهيمن  أخذ  الاصطناعي  الذكاء  أن  فيه  شّك  لا  مما 

 بمجالاتها المتعددة، وأصبح يشغل مساحة كبيرة من تعاملات الإنسان الاقتصادية والاجتماعية 
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السلوك  من  نوًعا  باعتباره  العلم  هذا  إلى  اليوم  العلماء  وينظر  والتربوية،  والثقافية  والسياسية 
والخصائص المعينة التي تتسم بها البرامج الحاسوبية والتي تجعلها تحاكي القدرات الذهنية البشرية  
إصدار   وكذا  الفعل،  ورّد  والاستنتاج  التعلم  على  القدرة  الخاصيات  هذه  أهم  ومن  عملها،  وأنماط 
التوقعات، والبرهنة الصحيحة إلى غير ذلك من العمليات الذهنية التي قد تحاكيها الآلة الحاسوبية  

 المعلوماتية عبر خوارزميات وبرامج يضعها متخصصو المجال.
 (https://www.academia.edu ) 

وتعتبر الرعاية الصحية للتلاميذ من أهم الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها برنامج التنمية   
المهنية للمعلم لزيادة الوعي الصحي والاتجاهات الصحية الإيجابية له ولكن من الملاحظ أن عدد 
كبير من المعلمين لا يعرفون القدر الكافي من المعلومات الصحية والتي تتعلق بالصحة والصحة 
العامة والصحة الوقائية وإرتباط ذلك بطبيعة عملهم ونشاطهم فى مدارسهم. )نجوي محمد عبدالنبي،  

2011 :6 ) 
يقاس مدي    أمراً لازماً وضرورياً  السلوك الصحي  واتباع  الرياضية  والوقاية من الإصابات 

هذه   وارتباط  الصحية،  والحقائق  والمعارف  المعلومات  من  المعلمين  يستوعبه  ما  بمقدار  نجاحهما 
الحميد،   عبد  الرحمن  )عبد  البدنية.  التربية  درس  فى  وتطبيقها  بوجدانهم  (؛  29:  2004المعارف 

(Lee, A.T., 2004: 69) 
العوامل    ومن  الصحى  المستوى  لرفع  والنصائح  التوجيهات  من  التلاميذ  يحتاج  ما  وكثيراً 

الأساسية التى تساهم فى رفع المستوى الصحى وتعديل العادات الصحية لدى التلاميذ هو إهتمام  
معلم التربية البدنية بنشر الوعى الصحى بينهم فيحتاج التلاميذ إلى النصائح التى تتعلق بالصحة  
الشخصية والتى تشمل العناية بنظافة الجسم وإرتداء الملابس الرياضية المناسبة وكيفية الوقاية من  
مع  الرياضى  بالنشاط  المرتبطة  الصحية  المشاكل  تلافى  وكيفية  بها  الإصابة  المحتمل  الأمراض 
التلاميذ.   لدى  الإيجابى  الصحى  السلوك  لتكوين  السليمة  الصحية  العادات  لإتباع  السليم  التوجيه 

 ( 83،  80: 1995)عادل علي حسن، 
الذى يحتوى على    المتوازن  الغذاء  تناول  السليمة من حيث  التغذية  التلاميذ أهمية  ومعرفة 

فيتامينات    -أملاح معدنية    -دهون    -بروتينات    -جميع العناصر الغذائية الأساسية )كربوهيدرات  
 ( 191: 1998ماء(. )إلهام إسماعيل شلبى،  –

 مشكلة البحث وأهميته:
 ( الاصطناعي  الحاسب Artificial Intelligenceالذكاء  علوم  من  الفرع  ذلك  هو   )

(Computer Science  الإنساني؛ الذكاء  أسلوب  تحاكى  برامج  تصميم  بواسطته  يمكن  الذى   )
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تتسم   للحاسبات  برامج  استحداث  إلى  التقليدية  البرمجة  نُظم  من  التحول  إلى  بدايته  ترجع  حيث 
بمحاكاة الذكاء الإنساني في إجراء الألعاب ووضع الحلول لبعض الألغاز، والتي أدت بدورها إلى 

 نُظم أكبر للمحاكاة، والتي تبلورت بعد ذلك وأصبحت نظًما للذكاء الاصطناعي. 
ولكن في الحقيقة فإن الذكاء الاصطناعي ما هو الا محاكاة لطرق ذكاء الانسان ومحاكاة   

لكيفية استخدام خبراته المكتسبة في مجال معين، فالذكاء البشري هو المسؤول عن التطور والإبداع  
 في نمو الحضارات المختلفة. 

إعداد  عند  مسئول  أى  عند  الأولى  المكانة  الإصابة  من  الوقاية  هدف  يحتل  أن  يجب 
البدنى   الإعداد  مع  الإصابة  من  والوقاية  الرياضى  الأمن  وسائل  تزامنت  فإذا  اللاعبين  وتدريب 
)مجدى  طريقة.  وأسرع  بأسلم  التحديات  مواجهة  من  تمكنوا  للاعبين  والمهارى  والعقلى  والنفسى 

 (13:  1997الحسينى عليوة، 
فالإصابة الرياضية قد تكون بسيطة فى بادئ الأمر ثم تتفاقم وتصبح خطيرة ومعوقة وسبباً  
فى منع المتعلم من العودة لممارسة النشاط بنفس الكفاءة مرة أخري نظراً لعدم إدراك متعلمي التربية  

 ( 6: 1992البدنية لنوعية الإصابة ومدي مضاعفاتها. )زينب عبد الحميد، 
الهدف    تعترض  التي  الأساسية  المشاكل  إحدى  وانتشارها  الرياضية  الإصابات  تعتبر  إذ 

الأساسي من ممارسة الأنشطة الرياضية وهو الارتقاء بالحالة الصحية للممارسين، إذ أن الارتقاء  
بالمستوى الرياضي يتطلب الخضوع لجرعات تدريبية مكثفة، ولتنوع طرق التدريب، والتدريب لمدة  
زمنية طويلة، وهذا يشكل عبئاً كبيراً على أجسام الممارسين ويزيد من احتمالية تعرضهم للإصابات  

 (199-179: 2007المختلفة. )ماجد فايز، ماجد ساليم،  
والظروف    الأوقات  مختلف  في  الرياضية  الحركة  بدراسة  الرياضية  الإصابات  علم  ويهتم 

والأوضاع الثابتة والمتحركة، للوصول إلى القدرة على توقع الإصابة قبل حدوثها، وتحديد أشكالها  
 ( 21:  2016وأنواعها، من أجل العمل على وقاية الممارس من الإصابة. )علي حويش، 

وتعرف الإصابة الرياضية بأنها "تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات داخلية أو خارجية   
تؤدي إلى إحداث تغييرات تشريحية أو فسيولوجية أو كلاهما في مكان الإصابة مما قد يعطل أو  

 ( 47: 2016يعيق عمل هذا الجزء". )أشرف محمود، 
ويعتبر درس التربية البدنية هو حجر الزاوية فى برنامج التربية البدنية المدرسية وهو وحدة 
المنهاج التى تحمل جميع صفاته وخصائصه، ولكى يحقق الدرس أهدافه يجب أن تتمشى أهدافه  

 مع أهداف البرنامج التدريسى وأن يكون خطوة للوصول إليه وأن يتناسب محتواه مع مرحلة نمو 
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 (164: 1986التلاميذ، وقدراتهم وحاجاتهم وميولهم. )أمال ذكي محمود،  
ومن أسباب حدوث الإصابات الرياضية فى درس التربية البدنية قسمت إلى قسمين داخلية 
وخارجية، العوامل الخارجية سوء التنظيم وطريقة التدريس، عدم اتباع القوانين وشروط الأمان، سوء 
الأحوال المناخية، السلوك الغير سليم وفقدان الروح الرياضية، أما العوامل الداخلية حالات الإرهاق  
والبيولوجية،   الميكانيكية  الخصائص  الجسم،  أجهزة  لبعض  الوظيفية  التغييرات  الشديد(،  )الإعياء 

 ( 39:  2018عدم الاستعداد البدني الرياضي. )عبد العظيم العوادلي، 
ولكن   فحسب  البدنية  التربية  مادة  تدريس  على  دوره  يقتصر  لا  البدنية  التربية  معلم  أن 

يتعداها لتحقيق أهداف التربية البدنية فى المدرسة ومن تلك الأهداف تحسين مستوى الصحة وتنمية  
إرتدائهم  وكذلك  والمناخ  للنشاط  المناسبة  الملابس  لإرتداء  التلاميذ  وتوجيه  للتلاميذ  البدنية  الكفاءة 
الصحية   البيئة  على  والمحافظة  الصحية  التربية  نحو  مسئوليته  يتحمل  أن  وعليه  القطنية  الملابس 

 (63: 1989للدرس، حيث أنها تشكل جزءاً هاماً من رسالته بالمدرسة. )بهاء الدين إبراهيم، 
ويجب على معلم التربية البدنية أن يزيد من الوعى الصحى للتلاميذ وموضحاً لهم أهمية   

اللياقة البدنية وكيفية تنميتها، فالتلميذ اللائق بدنياً يمكنه القيام بالأعمال اليومية دون تعب أو كلل  
يتمتع   بان  له  الفرصة  إتاحة  مع  اليومية  أنشطته  أداء  من  تمكنه  التى  والقوة  الطاقة  لديه  ويكون 
والتشوهات  الأمراض  من  الجسم  وخلو  الصحة  تعنى  اللياقة  أن  إلى  بالإضافة  فراغه  وقت  بقضاء 
وتكتسب اللياقة البدنية من خلال التمرينات الخاصة بذلك أثناء درس التربية البدنية. )علاء الدين 

 ( 25،  19:  1996محمد، 
ولذا ينبغي على معلم التربية البدنية أن يكون على علم ودراية كاملة بطبيعة مادة التربية   

حويش،  )علي  الحركية.  المهارات  عليها  تبنى  التي  الأسس  ومعرفة  وأهدافها،  وأهميتها  البدنية 
2016 :79) 

الجسم    لأجزاء  الحركي  والتسلسل  الإيعازات  حيث  من  الرياضية  التمارين  إعطاء  وكيفية 
المطلوب تحريكها وعدد المرات التي يكرر فيها الأداء والاتجاهات التي يمكن أن يتحرك فيها الجزء  
المراد تحريكه والتناوب ما بين الجهات أو ما بين أجزاء الجسم المتحركة التي تقوم بالتمارين، وذلك  
طارق،  رشاد  حسين،  )علي  البدنية.  التربية  حصص  خلال  الرياضية  الإصابات  حدوث  لتفادي 

2013 :81) 
كما يعد معلم التربية البدنية قدوة للطلبة، ولابد أن يكون الأمثل في جميع النواحي؛ فوظيفته   

 لا تقتصر على تقديم المعلومات والحقائق فحسب، بل هو المربي والموجه والمنظم للخبرات 
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وأخلاقياً،   سلوكياً،  وتوجيههم  الطلبة  على  التأثير  في  عالية  فنية  بمقدرة  يتمتع  وأن  لابد  التربوية، 
مع الأطراف في   والمرنة  المرحة  القيادية  والروح  المسؤولية  بروح  التحلي  ذلك ضرورة  على  علاوة 
فهيم،   نيللي  سعد،  )ناهدة  والمنهاج.  المعلمين،  والزملاء  الأمور،  وأولياء  كالطلبة،  التربوية  البيئة 

2004 :75) 
التي    والفنية،  الكفايات الشخصية والنفسية  البدنية  التربية  تتوفر في معلم  وعليه فلا بد أن 

محمد،  صفي  سلمان،  )محمد  أهداف  من  إليه  تصبوا  ما  نحو  التعليمية  العملية  قيادة  إلى  تؤهله 
2009 :24 .) 

ومن أهم الكفايات التي لابد من توافرها لدى معلم التربية البدنية هي إدراكه لطرق الوقاية  
من الإصابات الرياضية أثناء درس التربية البدنية، والتي على رأسها المهارات الحركية والتي تعتبر  
من مفردات القسم التحضيري )الإعدادي( لدرس التربية البدنية في المراحل الدراسية المختلفة، والتي  
تعد من العناصر المؤثرة التي يتوقف عليها نجاح الدرس وتحقيق أهدافه، التي يتخذها التلاميذ أو  
الطلبة، وهي المدخل الذي يساعد المعلم في تنفيذ مفردات الدرس بالشكل الذي يحقق أفضل فائدة  

 (11: 2019ممكنة. )ناصر بقار،  
البدنية على درجة   التربية  يكون معلم  أنه لابد أن  البحث، حيث  الباحثان مشكلة  ويوضح 

وفعالية،  بكفاءة  الوظيفية  مهامه  أداء  على  قادراً  ليكون  والمهني  والفني  العلمي  التأهيل  من  كبيرة 
 والتي تتحدد وفقاً لطبيعة المادة، والتي تتميز بطابعها الميداني.

عمل   فى  الاصطناعي  الذكاء  استخدام  فى  تتمثل  البحث  أهمية  أن  إلى  الباحثان  ويشير 
اصابة   من  الوقاية  طرق  على  لتدريبهم  البدنية  التربية  لمعلمات  وتأهيل وصقل  مهنية  تنمية  برامج 

 التلاميذ بالمرحلة الابتدائية بالاصابات الرياضية فى درس التربية البدنية. 
فى    الرياضية  المهارات  لشرح  نماذج  عمل  فى  الاصطناعي  الذكاء  برامج  باستخدام  وذلك 

 الدرس وكذلك طرق أدائها وطرق تجنب الاصابات الرياضية فى درس التربية البدنية.
 وتكون هذه البرامج موجهة لمعلمات التربية البدنية بالمدارس الابتدائية.  

؛ Hou, Eddie, (2007)وتتضح مشكلة وأهمية البحث من خلال نتائج دراسات كلًا من   
Torgler, Benno (2020)  ؛Chase, Christina (2020)  ؛Huang, Wensheng 

 ,Nathan-Ross Adams؛  Ryan Beal, (2019)؛  Wen, Bo, (2020)؛  (2020)
الآلي   (2019) الحاسب  برامج  استخدام  أهمية  إلى  وأشارت  الدراسات  هذه  نتائج  أوضحت  حيث 

 والذكاء الاصطناعي فى مجال التنمية المهنية والتدريب لدى المعلمين، حيث تبين النتائج هذه 
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دعم    -تقديم التغذية الراجعة والتقييم المستمر    -توفير الموارد التعليمية الشاملة  الأهمية فى الآتي:  
دعم    -توفير مساعدة فورية وتعلم مستمر    -تعزيز التفاعل والمشاركة الفعالة    -التواصل والتعاون  

 .التعلم عن بُعد والتعلم الذاتي 
فى    البحث  أهمية  يوضح   الاصابات   من  للوقاية  الإصطناعى  الذكاء  استخداموما سبق 
 ة.الابتدائي   المرحلة بمدارس البدنية التربية معلمات لدى الرياضية

 هدف البحث: 
  الرياضية   الاصابات  من  للوقاية  الإصطناعى   الذكاء  استخدامدراسة    إلى  البحث  يهدف 

 :على التعرف خلال من الابتدائية  المرحلة بمدارس البدنية  التربية معلمات لدى
 . استخدام الذكاء الاصطناعي فى برامج التنمية المهنية لمعلمات التربية البدنية -1
معلمات التربية البدنية على طرق الوقاية من الاصابات    تأهيلدور الذكاء الاصطناعي فى   -2

 . الرياضية فى درس التربية البدنية
 تساؤلات البحث:

 كيف يتم استخدام الذكاء الاصطناعي فى برامج التنمية المهنية لمعلمات التربية البدنية؟  -1
من   -2 الوقاية  طرق  على  البدنية  التربية  معلمات  تأهيل  فى  الاصطناعي  الذكاء  دور  هو  ما 

 الاصابات الرياضية فى درس التربية البدنية؟ 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 :الإصابات الرياضية -1 
فعل    رد  مراحل  تصاحبها  المختلفة  الجسم  أنسجة  من  أكثر  أو  نوع  فى  ضار  تغيير  هي 

أنها   رياضي  أسامة  عرفها  كما  خارجية،  أو  داخلية  غالبة  قوة  نتيجة  ونفسي  كيميائي  فسيولوجي 
تعطيل أو إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء الجسم الرياضي المختلفة، وغالباً ما يكون هذا  

الدم   مثل  وظيفية  تغييرات    َ غالباً فيه  ينتج  قد  مما  وشديداً،  مفاجئاً  مكان    –التأثير  في  ورم  أو 
 ( Bezobrazov, S., et al., 2019: 629الإصابة وتختلف نوعية المؤثر باختلاف الأسباب. )

 :الذكاء الإصطناعي -2 
 " كارثي  ما  جون  الامريكي  العالم  مصطلح   "John McCarthyويعتبر  وضع  الذي  هو 

 the، وقد عرفه بأنه علم وهندسة صناعة الآلات الذكية أو "1956الذكاء الاصطناعي في عام  
science and engineering of making intelligent machines  برامج وخاصة   ،"

 الحاسوب الذكية. أو هو فرع علوم الحاسوب الذي يهدف إلى إنشاء الآلات الذكية. 
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 (http://www.academia.edu ) 
 الدراسات المرتبطة العربية والأجنبية:

 الدراسات العربية: 
)دراسة    -1 أحمد  إبراهيم  لدى  بعنوان    ( 2009مصطفى  الرياضية  الإصابات  ثقافة  "قياس 

، وتهدف الدراسة إلى وضع مقياس للتعرف على مستوى ثقافة  مدربي كرة اليد بصعيد مصر"
مدربي كرة اليد بصعيد مصر في الجوانب المرتبطة بالإصابات الرياضية، واستخدم الباحث 
الأولي  الدرجة  مدربين  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وتم  الوصفي،  المنهج 

( مدرب موزعة على  34والثانية لكرة اليد الحاصلين على دورات تدريب وصقل وبلغ عددها ) 
قنا(.   سوهاج،  أسيوط،  )المنيا،  الأربعة  النتائجالمحافظات  أهم  المستوى    وكانت  ضعف 

المعرفي للمدربين، ضيق الوقت المخصص لموضوعات علوم الصحة التي تقدم لمربين في  
الدورات التدريبية ودورات الصقل، وعدم معرفة المدربين بالمهام الموكلة معرفة كاملة تجاه  

 اللاعبين. 
)دراسة   -2 سلطان  محمد  الأمير  والإصابات بعنوان  (  2008عبد  الصحي  للسلوك  "دراسة 

، وتهدف الدراسة إلى التعرف الرياضية للاعبي بعض الأنشطة الرياضية في دولة الكويت"
كرة ماء(   -غطس  –على السلوك الصحي للاعبي بعض أنشطة الرياضات المائية )سباحة  

بدولة الكويت، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
حجم   بلغ  حيث  منتظمة  بصورة  الرياضية  للأنشطة  للممارسين  المائية  الألعاب  لاعبى  من 

( طبيعي(.    -مدرب    –رياضيا    372العينة  علاج  النتائجأخصائي  أهم  اختلاف    وكانت 
وتباين في الآراء في النشاط الواحد وبين الأنشطة الثلاثة في جميع الإصابات الرياضية فيما  

 عدا بعض الإصابات ودراجاتها فقد اتفقت الأنشطة الثلاثة فيها. 
الابراهيمدراسة   -3 حمزة  عباس  التربية  بعنوان  (  2009)  عادل  مدرسي  معررفة  "مستوى 

الرياضي   والنشاط  الحصص  أثناء  الملاعب  إصابات  مع  بالتعامل  والرياضية  البدنية 
، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن إصابات الملاعب الأكثر شيوعاً أثناء  بالإسعافات الأولية"

واقع  على  والتعرف  الكويت  بدولة  المتوسطة  المرحلة  بمدارس  الرياضي  والنشاط  الحصص 
أثناء  الملاعب  إصابات  مع  التعامل  فى  بأدواره  والرياضية  البدنية  التربية  مدرس  معرفة 
الحصص والنشاط الرياضي بالإسعافات الأولية. واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت  

 ( مدرساً من مدرسي التربية البدنية والرياضية بمدارس المرحلة51عينة الدراسة من ) 
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الكويت.   بدولة  النتائجالمتوسطة  أهم  الحصص    وكانت  أثناء  شيوعاً  الملاعب  إصابات  أكثر 
والنشاط الرياضي بمدارس المرحلة المتوسطة بدولة الكويت: الجروح، بالمرتبة الأولي، بوزن  

 (. %78(، الكدمات والرضوض، بوزن النسبي ) %78,6النسبي ) 
 الدراسات الأجنبية: 

"قياس مستوى المعرفة الرياضية عن الإصابات بعنوان    Lauie, L.H. (1995)دراسة   -1
الرياضي" النشاط  ممارسة  أثناء  الرياضية  الإصابات  إلى  الرياضية عن  الدراسة  وتهدف   ،

الرياضي،  النشاط  ممارسة  أثناء  الرياضية  الإصابات  عن  الرياضية  المعرفة  مستوى  قياس 
( عددها  عينة  على  الدراسة  أجريت  وقد  الوصفي،  المنهج  الباحث  تلميذ. 305واستخدم   )

النتائج أهم  علم    وكانت  التشريح،  )علم  هى  محاور  أربعة  من  المقياس  محاور  تكونت 
الفسيولوجى، الغذاء الرياضى، العوامل الخارجية المةثرة على حدوث الإصابات الرياضية(، 

 وقد حقق الاختبار معاملات صدق وثبات عالي. 
وتكنولوجيا  بعنوان    Liu Xian, (2010)دراسة   -2 الاصطناعي  الرياضي "الذكاء  التعليم 

التعليم الرياضي ، وتهدف الدراسة إلى التعرف على الذكاء الاصطناعي وتكنولوجيا  "الحديثة
الذكاء   واساليب  ومبادئ  الاصطناعي،  الذكاء  ماهية  عن  نبذة  الرسالة  وتناولت  الحديثة، 
الاصطناعي، كما ركزت علي التحليل المتعمق، ومناقشة المنظور القابل للتطبيق، وتطوير  
ضرورة   النتائج:  أهم  من  وكانت  الحديثة.  البدنية  التربية  تكنولوجيا  في  الاصطناعي  الذكاء 
الحديثة   الرياضية  التربية  تكنولوجيا  في  الاصطناعي  الذكاء  لتطوير  استراتيجيات  استخدام 

 وتوفير الدعم النظري لإنشاء وتطوير التخصصات الفنية الحديثة للتربية البدنية. 
الذكاء الاصطناعي للتعرف  "بعنوان    Bezobrazov S., and Other (2019)دراسة   -3

وتهدف الدراسة إلى التعرف على الذكاء الاصطناعي للتعرف علي  ،  "علي النشاط الرياضي
لاكتشاف   الاصطناعية  العصبية  الشبكة  نهج  تنفيذ  الدراسة  وتناولت  الرياضي،  النشاط 

جهاز   باستخدام  عليها  والتعرف  )الايماءات(  الرياضية  وكانت  ،  PIQ ROBOTالأنشطة 
أن تطور أجهزة الحاسوب باستخدام الذكاء الاصطناعي أدي إلي ظهور   من أهم النتائج:

 الأجهزة القائمة علي التعرف علي الإيماءات.
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:  
 فى دراستها المنهج الوصفى بخطواته واجراءاته نظراً لمناسبته لطبيعةالباحثان استخدم  
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 الدراسة وتحقيق أهدافها.  
 مجتمع وعينة البحث:  
 مجتمع البحث: -1  

جميع    في  الابتدائية  المرحلة  بمدارس  البدنية  التربية  معلمات  من  البحث  مجتمع  يتمثل 
( مناطق وهم )منطقة العاصمة التعليمية، منطقة حولى  6المناطق التعليمية بدولة الكويت وعددهم )

التعليمية،   الاحمدى  منطقة  التعليمية،  الكبير  مبارك  منطقة  التعليمية،  الفروانية  منطقة  التعليمية، 
 منطقة الجهراء التعليمية(.

 عينة البحث:  -2  
طريقة العشوائية من معلمات التربية البدنية بمدارس المرحلة القد تم اختيار عينة البحث ب  

( معلمة  203، حيث تكونت عينة البحث الكلية من عدد )الابتدائية المناطق التعليمية بدولة الكويت 
( معلمة تربية بدنية وعينة استطلاعية عددها  173تربية بدنية وانقسمت إلى عينة أساسية وعددها )

 ( ذلك.1( معلمة تربية بدنية ويوضح جدول )30)
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث 

عينة البحث   عينة البحث الكلية  العينة 
 الأساسية 

عينة البحث  
 الإستطلاعية 

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 %14,8 30 %85,2 173 %100 203 معلمات التربية البدنية 

 وسائل جمع البيانات: 
 المقابلة الشخصية )المقننه(. -1  
 فحص الوثائق والسجلات.  -2  
 الاستبيان.  -3  

بتصميم استمارة استبيان لدراسة تأثير استخدام الذكاء الإصطناعى للوقاية من    قام الباحثان 
من   الكويت  دولة  في  الابتدائية  المرحلة  بمدارس  البدنية  التربية  معلمات  لدى  الرياضية  الاصابات 

 إعداد الباحثان.
وفقاً    وذلك  منها  والغرض  البحث  أهداف  ضوء  فى  الاستبيان  استمارة  تصميم  تم  وقد 

 للمراحل والخطوات التالية:
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القراءات النظرية للمراجع العملية والدوريات والأبحاث والمرتبطة    الاجراءات التمهيدية الأولية: •
الاصابات  من  الوقاية  وطرق  للمعلمين  المهنية  التنمية  برامج  فى  الآلي  الحاسب  باستخدام 

 الرياضية فى المدارس ودرس التربية البدنية. 
الاستبيان: • استمارة  الاستبيان    تحديد محاور  باستمارة  الخاصة  المحاور  بتحديد  الباحثان  قام 

من خلال المحاور التى استند عليها العلماء، والباحثين فيما يخص التنمية المهنية للمعلمين؛  
وتدريب المعلمين على طرق الوقاية من الاصابات الرياضية بدرس التربية البدنية ومن خلال  

 ذلك تم تحديد المحاور التي ناقشها الباحثين، واعتمد عليها الخبراء. 
على    الشخصية  بالمقابلة  المحاور  هذه  عرض  )وتم  مناهج  (  10عدد  مجال  فى  خبراء 

 .وطرق تدريس التربية البدنية 
قام الباحثان بإعداد استمارة الاستبيان في صورتها المبدئية  تحديد عبارات محاور الاستبيان:    •

من خلال صياغة العبارات الأساسية لكل محور بما يتناسب مع هذه المحاور بحيث تغطي  
هذه العبارات الجوانب المراد تحقيقها مع مراعاة تناسب هذه العبارات مع طبيعة ومواصفات 

 العينة. 
خبراء فى مجال مناهج وطرق (  10) ثم قام الباحثان بعرض استمارة الاستبيان على عدد   

تدريس التربية البدنية لإبداء آرائهم في مدى تطابق عبارات كل محور ومدى ارتباط العبارات مع  
 المحاور.

 الدراسة الاستطلاعية:  
نفس   من  المسحوبة  الاستطلاعية  العينة  علي  الاستبيان  استمارة  بتطبيق  الباحثان  قام 

( وعددها  )30المجتمع  عدد  على  موزعين  بدنية  تربية  معلمة  لحساب 6(  وذلك  تعليمية  مناطق   )
يوم   من  الفترة  في  وذلك  الثبات(  )الصدق،  الاستبيان  لأستمارة  العلمية  م  2/10/2022المعاملات 

 م. 2022/ 10/ 27إلى يوم  
 المعاملات العلمية لأستمارة الاستبيان )الصدق، الثبات(: 
 الصدق:  -1  

 قام الباحثان بحساب الصدق بإستخدام طريقتين:  
عن طريق استطلاع آراء السادة الخبراء في عبارات استمارة    صدق المحتوى أو المضمون: •

 الاستبيان. 
 وهو عن طريق تطبيق الاستبيان على العينة الاستطلاعية لحساب  صدق الاتساق الداخلي: •
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معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى للمحور التابع له العبارات )الإجمالي(، ويوضح  
 (. 2ذلك جدول )

 ( 2جدول )
 معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى لعبارات )الإجمالي( للمحاور الاستبيان 

 30ن = 
 المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول 

معامل   م
معامل   م الارتباط 

معامل   م الارتباط 
معامل   م الارتباط 

 الارتباط 
1 0,645* 1 0,492* 1 0,594* 1 0,552* 
2 0,567* 2 0,720* 2 0,483* 2 0,663* 
3 0,707* 3 0,473* 3 0,712* 3 0,483* 
4 0,817* 4 0,586* 4 0,684* 4 0,845* 
5 0,728* 5 0,414* 5 0,549* 5 0,436* 
6 0,734* 6 0,685* 6 0,436* 6 0,635* 
7 0,583* 7 0,508* 7 0,534* 7 0,836* 
8 0,463* 8 0,697* 8 0,609* 8 0,752* 
9 0,453* 9 0,750* 9 0,644* 9 0,684* 

10 0,648* 10 0,481* 10 0,697* 10 0,549* 
11 0,618* 11 0,600* 11 0,522* 11 0,705* 
12 0,486* 12 0,570* 12 0,532* 12 0,468* 
13 0,550* 13 0,572* 13 0,563* 13 0,532* 
14 0,427* 14 0,524* 14 0,519* 14 0,421* 
15 0,617* 15 0,652* 15 0,579* 15 0,632* 
16 0,665* 16 0,562* 16 0,391* 16 0,579* 
17 0,379* 17 0,743* 17 0,534* 17 0,790* 
18 0,583* 18 0,625* 18 0,609* 18 0,563* 
19 0,536* 19 0,635* 19 0,705* 19 0,519* 
20 0,467* 20 0,447* 20 0,427* 20 0,579* 
21 0,642* 21 0,755* 21 0,448* 21 0,391* 
22 0,427* 22 0,698* 22 0,425* 22 0,432* 
23 0,399* 23 0,508* 23 0,560* 23 0,584* 
24 0,699* 24 0,515* 24 0,743* 24 0,572* 
25 0,652* 25 0,477* 25 0,743* 25 0,524* 
26 0,642* 26 0,581* 26 0,737* 26 0,652* 
27 0,645* 27 0,375* 27 0,644* 27 0,544* 
28 0,583* 28 0,652* 28 0,609* 28 0,423* 
29 0,649* 29 0,586* 29 0,612* 29 0,408* 
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 *0,609 30 *0,789 30 *0,798 الإجمالي  *0,869 الإجمالي 
    31 0,785* 31 0,427* 
    32 0,743* 32 0,448* 
 *0,425 33 *0,886 الإجمالي     
      34 0,560* 
      35 0,743* 
 *0,790 الإجمالي       

 0,361=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى     0,05* دال عند مستوى 
( معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى لعبارات )الإجمالي( 2يتضح من جدول ) 

للمحاور لاستبيان تأثير استخدام الذكاء الإصطناعى للوقاية من الاصابات الرياضية لدى معلمات 
التربية البدنية بمدارس المرحلة الابتدائية أن كل العبارات دالة إحصائياً، وتراوح معامل الارتباط ما  

 (. 0,375،  0,886بين )
 الثبات:  -2  

 قام الباحثان بحساب بحساب الثبات لاستمارة الاستبيان بإستخدام طريقتين: 
التطبيق:   • وإعادة  التطبيق التطبيق  طريقة  باستخدام  الارتباط  معامل  بحساب  الباحثان  قام 

وإعادة التطبيق، بتطبيق استمارة الاستبيان على العينة الاستطلاعية وإعادة تطبيق استمارة  
 ( أيام من تاريخ التطبيق الأول.15الاستبيان على نفس العينة بعد )

قام الباحثان بحساب معامل الثبات لألفاكرونباخ للمحاور   حساب معامل ألفاكرونباخ للثبات: •
لاستجابات  الارتباط  معامل  بإيجاد  للاستبيان  الكلى  والمجموع  الاستبيان  لاستمارة  الأربعة 

( جدولي  يوضحه  ما  وهو  التطبيقين،  في  الاستبيان  عبارات  على  الاستطلاعية  (، 3العينة 
(4.) 

 ( معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لعبارات والمجموع 3جدول )
 الكلى لعبارات )الإجمالي( للمحاور الاستبيان  

 30 ن =
 المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول 

معامل   م
معامل   م الارتباط 

معامل   م الارتباط 
معامل   م الارتباط 

 الارتباط 
1 0,956* 1 0,959* 1 0,783* 1 0,935* 
2 0,965* 2 0,937* 2 0,777* 2 0,969* 
3 0,845* 3 0,947* 3 0,937* 3 0,906* 
4 0,949* 4 0,969* 4 0,973* 4 0,981* 
5 0,950* 5 0,894* 5 0,929* 5 0,966* 
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6 0,923* 6 0,915* 6 0,695* 6 0,933* 
7 0,947* 7 0,954* 7 0,943* 7 0,968* 
8 0,915* 8 0,984* 8 0,963* 8 0,958* 
9 0,934* 9 0,956* 9 0,962* 9 0,695* 

10 0,937* 10 0,877* 10 0,976* 10 0,891* 
11 0,815* 11 0,877* 11 0,954* 11 0,958* 
12 0,877* 12 0,955* 12 0,906* 12 0,949* 
13 0,948* 13 0,956* 13 0,958* 13 0,926* 
14 0,967* 14 0,965* 14 0,926* 14 0,959* 
15 0,958* 15 0,954* 15 0,906* 15 0,949* 
16 0,968* 16 0,973* 16 0,976* 16 0,983* 
17 0,897* 17 0,977* 17 0,906* 17 0,919* 
18 0,965* 18 0,967* 18 0,943* 18 0,895* 
19 0,919* 19 0,919* 19 0,695* 19 0,877* 
20 0,959* 20 0,952* 20 0,906* 20 0,932* 
21 0,992* 21 0,943* 21 0,967* 21 0,947* 
22 0,979* 22 0,919* 22 0,850* 22 0,945* 
23 0,987* 23 0,850* 23 0,945* 23 0,877* 
24 0,969* 24 0,915* 24 0,802* 24 0,906* 
25 0,975* 25 0,937* 25 0,802* 25 0,945* 
26 0,972* 26 0,929* 26 0,960* 26 0,954* 
27 0,954* 27 0,941* 27 0,915* 27 0,954* 
28 0,965* 28 0,802* 28 0,935* 28 0,935* 
29 0,921* 29 0,908* 29 0,802* 29 0,967* 

 *0,850 30 *0,695 30 *0,918 الإجمالي  *0,896 الإجمالي 
    31 0,908* 31 0,945* 
    32 0,802* 32 0,802* 
 *0,802 33 *0,838 الإجمالي     
      34 0,960* 
      35 0,915* 
 *0,969 الإجمالي       

 0,361=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى     0,05* دال عند مستوى 
 ( جدول  من  لعبارات (  3يتضح  التطبيق  وإعادة  التطبيق  بين  الارتباط  والمجموع    معامل 

للمحاور الاستبيان   لعبارات )الإجمالي(  للوقاية   لاستبيانالكلى  الذكاء الإصطناعى    تأثير استخدام 
أن جميع عبارات    التربية البدنية بمدارس المرحلة الابتدائية  من الاصابات الرياضية لدى معلمات 

الثاني   والتطبيق  الأول  التطبيق  بين  الارتباط  معامل  حساب  عند  إحصائياً  دالة  جاءت  المحاور 
 (. 0,695، 0,992لاستمارة الاستبيان، حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط ما بين )
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 ( 4جدول )
 لاستمارة الاستبيان  قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ

 30 = ن

 معامل الثبات  المحور 
 *0,744 ة.الشامل  التعليمية  الموارد  توفيرالمحور الأول: دور الذكاء الاصطناعي فى  

دعــم الــتعلم و تعزيــز التفاعــل والمشــاركة الفعالــة المحــور الثــاني: دور الــذكاء الاصــطناعي فــى 
 *0,722 عن بُعد والتعلم الذاتي.

ــة لمعلمـــات التربيـــة  ــة المهنيـ ــتخدام الـــذكاء الاصـــطناعي فـــى بـــرامج التنميـ المحـــور الثالـــث: اسـ
 *0,744 .البدنية

ور الذكاء الاصطناعي فى تأهيل معلمات التربية البدنيــة علــى طــرق الوقايــة المحور الرابع: د
 *0,743 ة.من الاصابات الرياضية فى درس التربية البدني

 *0,776 مجموع المحاور 
 0,361هى  0,05الجدولية عند مستوى معنوية  "ر"قيمة 

  ( جدول  من  أن  4يتضح  كرونباخ(  ألفا  ثبات  معامل  دلالة  لاستمارة    قيم  ذات  الاستبيان 
بين   ما  الثبات  معامل  قيمة  تراوحت  حيث  الاستبيان،  استمارة  ثبات  على  يدل  مما  إحصائية، 

(0,776 ،0,722.) 
 الدراسة الأساسية: 

المسحوبة من نفس المجتمع  الأساسية  قام الباحثان بتطبيق استمارة الاستبيان علي العينة   
وذلك ( مناطق تعليمية  6( معلمة تربية بدنية بالمدارس الابتدائية موزعين على عدد )173وعددها )

 م. 2022/ 15/12م إلى يوم 2022/ 11/ 6في الفترة من يوم 
 المعالجات الإحصائية: 

العمليات   طريق  عن  الوصفى  الاحصاء  باستخدام  الاحصائية  المعالجات  تمت  وقد 
 الاحصائية التالية:

 التكرارات.  -2    المتوسط الحسابى.  -1  
 النسب المئوية.  -4    الانحراف معيارى. -3  
 معامل الارتباط.  -6     الإلتواء. -5  
 . 2كا -7  
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 عرض ومناقشة النتائج:
التعليمية    الموارد  توفير  فى  الاصطناعي  الذكاء  دور  الأول:  المحور  نتائج  ومناقشة  عرض 

 الشاملة:
  

 ( 5جدول )
 دور  لعبارات المحور الأول  2كاالمئوية وقيمة التكرارات والنسب 

 الذكاء الاصطناعي فى توفير الموارد التعليمية الشاملة 
 173ن = 

مجموع   2كا يحدث لا نادراً  غالباً  دائما ع /س م
 التقديرى 

الوزن 
 النسبى

الترتي
 % ك % ك % ك % ك ب

1 3,376 0,574 73 42,2 92 53,2 8 4,6 0 0 67,295 * 584 84,39 9 

2 3,728 0,496 13
0 75,1 39 22,5 4 2,3 0 0 146,717 * 645 93,20 2 

3 3,642 0,527 11
5 66,5 54 31,2 4 2,3 0 0 107,179 * 630 91,04 5 

4 3,202 0,610 52 30,1 10
5 6,7 15 8,7 1 0,6 149,659 * 554 80,05 10 

5 3,694 0,462 12
0 69,4 53 30,6 0 0 0 0 25,948 * 639 92,34 3 

6 3,399 0,547 73 42,2 97 56,1 2 1,2 1 0,6 167,879 * 588 84,97 8 

7 3,734 0,443 12
7 73,4 46 26,6 0 0 0 0 37,925 * 646 93,35 1 

8 3,503 0,587 95 54,9 70 40,5 8 4,6 0 0 69,584 * 606 87,57 6 

9 3,671 0,518 12
0 69,4 49 28,3 4 2,3 0 0 118,624 * 635 91,76 4 

10 3,405 0,618 82 47,4 79 45,7 12 6,9 0 0 54,324 * 589 85,11 7 

11 3,809 0,423 14
2 82,1 29 16,8 2 1,2 0 0 191,318 * 659 95,23 2 

12 3,879 0,345 15
3 88,4 19 11,0 1 0,6 0 0 239,214 * 671 96,96 1 

13 3,769 0,423 13
3 76,9 40 23,1 0 0 0 0 49,994 * 652 94,22 3 

14 3,682 0,479 11
9 68,8 53 30,6 1 0,6 0 0 121,295 * 637 92,05 4 
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15 3,676 0,482 11
8 68,2 54 31,2 1 0,6 0 0 119,040 * 636 91,90 5 

16 3,584 0,638 11
5 66,5 44 25,4 14 8,1 0 0 93,306 * 620 89,59 7 

17 3,468 0,634 92 53,2 72 41,6 7 4,0 2 1,2 143,786 * 600 86,70 11 

18 3,867 0,403 15
4 89,0 15 8,7 4 2,3 0 0 242,439 * 669 96,67 2 

19 3,428 0,562 80 46,2 87 50,3 6 3,5 0 0 69,861 * 593 85,69 13 

20 3,613 0,555 11
2 64,7 55 31,8 6 3,5 0 0 97,607 * 625 90,31 6 

21 3,197 0,932 83 48,0 53 30,6 25 14,5 1
2 6,9 69,012 * 553 79,91 14 

22 3,584 0,550 10
6 61,3 62 35,8 5 2,9 0 0 88,936 * 620 89,59 7 

23 3,462 0,534 83 48,0 87 50,3 3 1,7 0 0 77,873 * 599 86,56 12 
24 3,451 0,575 85 49,1 81 46,8 7 4,0 0 0 66,913 * 597 86,27 10 

25 3,572 0,592 10
7 61,8 59 34,1 6 3,5 1 0,6 173,058 * 618 89,30 9 

26 3,549 0,565 10
1 58,4 66 38,2 6 3,5 0 0 80,058 * 614 88,72 12 

27 3,827 0,395 14
4 83,2 28 16,2 1 0,6 0 0 200,197 * 662 95,66 1 

28 3,723 0,462 12
6 72,8 46 26,6 1 0,6 0 0 139,017 * 644 93,06 5 

29 3,728 0,459 12
7 73,4 45 26,0 1 0,6 0 0 141,827 * 645 93,21 4 

 7,825=  0,05الجدولية عند مستوى   2قيمة كا    0,05* دال عند مستوى 
 ( جدول  من  كا(  5يتضح  وقيمة  المئوية  والنسب  دور   2التكرارات  الأول  المحور  لعبارات 

، 25,948تراوحت ما بين )  2، أن قيمة كاالذكاء الاصطناعي فى توفير الموارد التعليمية الشاملة
 وجاءت نتائج المحور كالتالي: ( وهي قيمة دالة إحصائياً لجميع عبارات المحور، 242,439

 :2كا • 
- ( رقم  العبارة  كا18حصلت  لـ  قيمة  أكبر  على   )2  ( قدره  242.439بقيمة  تقديرى  ومجموع   )

 (. 96.67( ووزن نسبي بقيمة ) 669)
( 639( ومجموع تقديرى قدره )25.948بقيمة )  2( على أقل قيمة لـ كا5حصلت العبارة رقم ) -

 (.92.34ووزن نسبي بقيمة ) 
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 الاستجابة دائماً: • 
 (.%89( ونسبة مئوية قدرها )154( على أكبر تكرار بقيمة ) 18حصلت العبارة رقم )  -
 (.%30.1( ونسبة مئوية قدرها ) 52( على أقل تكرار بقيمة ) 4حصلت العبارة رقم )  -

 الاستجابة غالباً: • 
 (.%6.7( ونسبة مئوية قدرها )105( على أكبر تكرار بقيمة ) 4حصلت العبارة رقم )  -
 (. %11( ونسبة مئوية قدرها ) 19( على أقل تكرار بقيمة ) 12حصلت العبارة رقم )  -

 الاستجابة نادراً: • 
 (.%14.5( ونسبة مئوية قدرها )25( على أكبر تكرار بقيمة ) 21حصلت العبارة رقم )  -
 (. %0( ونسبة مئوية قدرها ) 0( على أقل تكرار بقيمة )13، 7،  5حصلت العبارات أرقام ) -

 الاستجابة لا يحدث: • 
 (. %6.9( ونسبة مئوية قدرها )12( على أكبر تكرار بقيمة ) 21حصلت العبارة رقم )  -
،  18،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  7،  5،  3،  2،  1حصلت العبارات أرقام ) -

( ونسبة مئوية قدرها  0( على أقل تكرار بقيمة ) 29،  28،  27،  26،  24،  23،  22،  20،  19
(0% .) 

ذلك إلى أن يعمل الذكاء الاصطناعي على تخصيص المحتوى التعليمي    الباحثانوتعزى   
بشكل فردي لكل طالب وفقًا لاحتياجاته الفردية. يستخدم الذكاء الاصطناعي تحليلات البيانات لفهم  
ملائمة   تعليمية  موارد  توفير  يمكنه  ذلك،  على  بناءً  الحالي.  الطالب  مستوى  وتحديد  التعلم  أنماط 

 ومناسبة تمامًا لاحتياجات كل طالب. هذا يساعد في تعزيز فعالية التعلم وتحقيق نتائج أفضل. 
ويساهم الذكاء الاصطناعي أيضًا في تحسين المناهج التعليمية. بفضل قدرته على تحليل   

البيانات الكبيرة واكتشاف الأنماط، يمكن للذكاء الاصطناعي تحديد أساليب التدريس الفعالة وتعديل 
المناهج التعليمية لتلبية احتياجات الطلاب. يمكن تطوير مناهج مخصصة تستند إلى أساليب التعلم  

 المختلفة واحتياجات الفردية، مما يسهم في تحقيق تجربة تعليمية متفردة وملائمة لجميع الطلاب.
وباستخدام تقنيات مثل الواقع الافتراضي والواقع المعزز، يمكن للذكاء الاصطناعي توفير  

تجارب تعليمية محسنة وتفاعلية. يمكن للطلاب أن يستكشفوا المواضيع التعليمية بشكل أكثر عمق  
للمفاهيم ويحفزهم   الواقع. هذا يعزز فهمهم واستيعابهم  وتفاعلية من خلال تجارب واقعية ومحاكاة 

 على المشاركة الفعالة في عملية التعلم. 
 ويلعب الذكاء الاصطناعي دورًا حاسمًا في توفير الموارد التعليمية الشاملة. يعمل الذكاء 
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الاصطناعي على تخصيص المحتوى وتحسين المناهج وتوفير تجارب تعليمية متفردة، مما يساعد 
 في تحقيق تعليم أكثر فعالية وملائمة لجميع الطلاب.

بالإضافة إلى ذلك، يمكن للذكاء الاصطناعي أن يساهم في تعزيز التواصل والتفاعل بين   
المعلمين والطلاب. يمكن استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتوفير منصات تفاعلية للتعلم عن  
الفعلي.  الوقت  في  الطلاب  ومساعدة  تعليمية  ومواد  محاضرات  بتقديم  للمعلمين  يسمح  مما  بُعد، 
يمكن أيضًا للذكاء الاصطناعي توفير آليات تقييم فعالة لأداء الطلاب وتوفير تغذية راجعة فورية  

 ومحددة لتعزيز التعلم.
تقنيات الذكاء الاصطناعي لتوفير موارد تعليمية متعددة   علاوة على ذلك، يمكن استخدام 

الوسائط ومتنوعة. يمكن تطوير تطبيقات ومنصات تفاعلية تستخدم تقنيات مثل تعلم الآلة ومعالجة  
اللغة الطبيعية لتوفير محتوى تعليمي متنوع بما في ذلك نصوص وصور وفيديوهات ومحاكاة. هذا 

 يساعد في تلبية احتياجات الطلاب المختلفة وتوفير تجارب تعلم شاملة وشيقة. 
التواصل والتعلم بين الطلاب أنفسهم.   لا يمكن إنكار أن الذكاء الاصطناعي يعزز أيضًا 

يمكن استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتشجيع التعاون والتفاعل الطلابي، سواء كان ذلك من  
بعضهم   مع  الطلاب  يتفاعل  أن  يمكن  الذاتي.  التوجيه  أنظمة  أو  الجماعي  التعلم  منصات  خلال 
الاجتماعية  قدراتهم  وتطوير  تعلمهم  يعزز  مما  والتجارب،  والأفكار  المعرفة  ويتبادلوا  البعض 

 والتعاونية. 
بشكل عام، يتضح أن للذكاء الاصطناعي دور كبير في توفير الموارد التعليمية الشاملة.  

من خلال تخصيص المحتوى، وتحسين المناهج، وتوفير تجارب تعليمية متفردة وتفاعلية، وتعزيز  
التواصل والتعاون، يمكن للذكاء الاصطناعي أن يحدث تغيير إيجابي في مجال التعليم ويسهم في  

 تمكين الطلاب من الوصول إلى تعليم شامل وجودة.
حيث أشارت يمكن للذكاء الاصطناعي أن   ،Liu Xian, (2010)وهذا يتفق مع دراسة   

تستخدم   أن  الذكية  للتطبيقات  يمكن  للطلاب.  الفردي  والدعم  التوجيه  توفير  في  مهمًا  دورًا  يلعب 
وتوصيات شخصية   مباشرة  توجيهات  وتقديم  الطلاب  أداء  لتحليل  الاصطناعي  الذكاء  خوارزميات 
حول  توجيهات  ويتلقوا  أدائهم  حول  فورية  مراجعات  من  يستفيدوا  أن  للطلاب  يمكن  التعلم.  لتعزيز 

 الخطوات التالية التي يجب اتخاذها لتحسين تحصيلهم الأكاديمي. 
، حيث توضح  Bezobrazov S., and Other (2019)وهذا أيضا يتفق مع دراسة   

 تطوير أنظمة تقييم مبتكرة وشاملة. يمكن للذكاء يمكن استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في 
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يمكن   والضعف.  القوة  ونقاط  تقدمهم  عن  مفصلة  تقارير  وتقديم  الطلاب  أداء  تحليل  الاصطناعي 
للمعلمين استخدام هذه المعلومات لتقييم الأداء الأكاديمي للطلاب وتقديم ردود فعل هادفة وموجهة  

 لتحسين تجربة التعلم. 

والمشاركة    التفاعل  تعزيز  فى  الاصطناعي  الذكاء  دور  الثاني:  المحور  نتائج  ومناقشة  عرض 
 الفعالة ودعم التعلم عن بُعد والتعلم الذاتي: 

 ( 6جدول )
 لعبارات المحور الثاني دور الذكاء الاصطناعي  2كاالمئوية وقيمة التكرارات والنسب 

 فى تعزيز التفاعل والمشاركة الفعالة ودعم التعلم عن بُعد والتعلم الذاتي
 173ن = 

مجموع   2كا يحدث لا نادراً  غالباً  دائما ع /س م
 التقديرى 

الوزن 
 % ك % ك % ك % ك الترتيب النسبى

1 3,613 0,545 111 64,2 57 32,9 5 2,9 0 0 97,434 * 625 90,31 10 
2 3,225 0,685 55 49,1 78 39,3 30 11,6 10 5,8 39,410 * 524 75,72 16 
3 3,699 0,472 122 70,5 50 28,9 1 0,6 0 0 128,474 * 640 92,48 7 
4 3,549 0,565 101 58,4 66 38,2 6 3,5 0 0 80,058 * 614 88,72 12 
5 3,451 0,633 90 52,0 72 41,6 10 5,8 1 0,6 136,480 * 597 86,27 13 
6 3,376 0,778 70 40,5 78 45,1 19 11,0 6 3,5 90,145 * 558 80,63 15 
7 3,647 0,536 116 67,1 54 31,2 2 1,2 1 0,6 205,659 * 631 91,18 9 
8 3,676 0,493 119 68,8 52 30,1 2 1,2 0 0 119,526 * 636 91,90 8 
9 3,723 0,486 128 74,0 42 24,3 3 1,7 0 0 141,861 * 644 93,06 5 

10 3,382 0,623 78 45,1 84 48,6 10 5,8 1 0,6 133,150 * 585 84,53 14 
11 3,780 0,429 136 78,6 36 20,8 1 0,6 0 0 170,231 * 654 94,51 3 
12 3,613 0,615 115 66,5 52 30,1 3 1,7 3 1,7 195,717 * 625 90,31 10 
13 3,075 0,883 65 37,6 65 37,6 34 19,7 9 5,2 50,977 * 532 76,87 13 
14 3,520 0,5237 92 53,2 79 45,7 2 1,2 0 0 82,069 * 609 88,00 6 
15 3,503 0,6159 98 56,6 64 37,0 11 6,4 0 0 66,671 * 606 87,57 7 
16 3,422 0,6568 88 50,9 71 41,0 13 7,5 1 0,6 126,538 * 592 85,54 10 
17 3,468 0,5959 90 52,0 74 42,8 9 5,2 0 0 63,827 * 600 86,70 9 
18 3,821 0,4138 144 83,2 27 15,6 2 1,2 0 0 199,295 * 661 95,52 1 
19 3,491 0,6063 94 54,3 71 41,0 7 4,0 1 0,6 149,012 * 604 87,28 8 
20 3,624 0,5529 113 65,3 56 32,4 3 1,7 1 0,6 194,977 * 627 90,60 4 
21 3,555 0,6039 106 61,3 57 32,9 10 5,8 0 0 79,919 * 615 88,87 5 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 
 

84 

 
 

 م2024   فبراير   – ( 2 العدد ) –(  0076مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

22 3,740 0,4530 129 74,6 43 24,9 1 0,6 0 0 147,653 * 647 93,50 3 
23 3,786 0,4251 137 79,2 35 20,2 1 0,6 0 0 173,734 * 655 94,65 2 
24 3,075 0,883 65 37,6 65 37,6 34 19,7 9 5,2 50,977 * 532 76,87 13 
25 3,746 0,475 132 76,3 38 22,0 3 1,7 0 0 154,347 * 648 93,64 1 
26 3,699 0,496 124 71,7 46 46,6 3 1,7 0 0 130,486 * 640 92,48 2 
27 3,532 0,596 100 57,8 66 38,2 6 3,5 1 0,6 159,786 * 611 88,29 7 
28 3,665 0,542 121 96,9 46 26,6 6 3,5 0 0 118,208 * 634 91,61 3 
29 3,642 0,549 117 67,6 50 28,9 6 3,5 0 0 108,358 * 630 91,04 4 

 7,825=  0,05الجدولية عند مستوى   2قيمة كا     0,05* دال عند مستوى 
 ( جدول  من  والنسب  (  6يتضح  وقيمة  التكرارات  دور   2كاالمئوية  الثاني  المحور  لعبارات 

الذاتي والتعلم  بُعد  التعلم عن  الفعالة ودعم  التفاعل والمشاركة  ، أن  الذكاء الاصطناعي فى تعزيز 
( وهي قيمة دالة إحصائياً لجميع عبارات المحور،  199,295،  39,410تراوحت ما بين )   2قيمة كا

 وجاءت نتائج المحور كالتالي:
 : 2كا • 

- ( رقم  العبارة  كا7حصلت  لـ  قيمة  أكبر  على   )2  ( قدره  199,295بقيمة  تقديرى  ومجموع   )
 (. 95,52( ووزن نسبي بقيمة ) 661)

(  524( ومجموع تقديرى قدره )39,410بقيمة )  2( على أقل قيمة لـ كا2حصلت العبارة رقم ) -
 (.75,72ووزن نسبي بقيمة ) 

 الاستجابة دائماً: • 
 (.%83,2( ونسبة مئوية قدرها )144( على أكبر تكرار بقيمة ) 18حصلت العبارة رقم )  -
 (. %49,1( ونسبة مئوية قدرها ) 55( على أقل تكرار بقيمة ) 2حصلت العبارة رقم )  -

 الاستجابة غالباً: • 
 (.%48,6( ونسبة مئوية قدرها )84( على أكبر تكرار بقيمة ) 10حصلت العبارة رقم )  -
 (. %15,6( ونسبة مئوية قدرها ) 27( على أقل تكرار بقيمة ) 18حصلت العبارة رقم )  -

 الاستجابة نادراً: • 
 (. %19,7( ونسبة مئوية قدرها )34( على أكبر تكرار بقيمة )24(، ) 13حصلت العبارة رقم )  -
-  ( أرقام  العبارات  )23،  22،  11،  3حصلت  بقيمة  تكرار  أقل  على  قدرها  1(  مئوية  ونسبة   )

(0,6% .) 
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 الاستجابة لا يحدث: • 
 (. %5,8( ونسبة مئوية قدرها )10( على أكبر تكرار بقيمة ) 2حصلت العبارة رقم )  -
،  25،  23،  22،  21،  18،  17،  15،  14،  11،  9،  8،  4،  3،  1حصلت العبارات أرقام ) -

 (.%0( ونسبة مئوية قدرها )0( على أقل تكرار بقيمة )29،  28،  26
تفاعلية    الباحثانويعزى    تعلم  بيئات  يوفر  أن  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  أنه  إلى  ذلك 

ومشوقة للطلاب. يستخدم الذكاء الاصطناعي تقنيات مثل الواقع الافتراضي والواقع المعزز لخلق 
ومحاكاة  الأبعاد  ثلاثي  تعليمي  محتوى  مع  التفاعل  خلال  من  وشيقة.  غامرة  تعلم  تجارب 
السيناريوهات الواقعية، يمكن للطلاب أن يستكشفوا المفاهيم بشكل أكثر عمق ويشاركوا بنشاط في  

 العملية التعليمية.
باستخدام تقنيات التعلم الآلي وتحليل البيانات، يمكن للذكاء الاصطناعي تقديم دعم فردي  

ومخصص لكل طالب. يمكن للتطبيقات الذكية أن تتعلم من أداء الطلاب وتوفر توجيهات شخصية  
لتعزيز تعلمهم. يمكن أيضًا للذكاء الاصطناعي توفير تغذية راجعة فورية وتحفيزات للطلاب، مما 

 يساعدهم على تحسين أدائهم والتفاعل بنشاط مع المواد التعليمية.
وتعزز التقنيات الذكية أيضًا دعم التعلم عن بُعد. تواجه التعليم عن بُعد تحديات عديدة مثل  

قلة التفاعل والمشاركة. يمكن للذكاء الاصطناعي أن يعزز التفاعل والمشاركة عبر منصات التعلم  
مع   التفاعل  للطلاب  يمكن  التفاعلية.  والواجهات  الذكية  الدردشة  تطبيقات  خلال  من  الافتراضية 
مما   والفيديو،  والصور  والصوت  النصوص  خلال  من  والزملاء  المعلمين  مع  والتواصل  المحتوى 

 يسهم في تجربة تعلم شاملة وديناميكية. 
الذاتي. يمكن    التعلم  وباستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي، يمكن للطلاب أيضًا تعزيز 

المواد   واكتشاف  استكشاف  على  الطلاب  تفاعلية تشجع  ومهام  ذاتية  تعلم  أدوات  توفير  للتطبيقات 
ونصائح   توجيهات  تقديم  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة  مستقل.  بشكل  التعليمية 
للطلاب لتعزيز مهاراتهم في التعلم الذاتي وتطوير قدراتهم في التنظيم والتخطيط واكتساب المعرفة 

 بشكل مستمر. 
ويعزز الذكاء الاصطناعي التفاعل والمشاركة الفعالة ويدعم التعلم عن بُعد والتعلم الذاتي.  

في  والمشاركة  التفاعل  ويعزز  ومخصصًا،  فرديًا  دعمًا  ويوفر  ومشوقة،  تفاعلية  تعلم  بيئات  يوفر 
التعلم عن بُعد، ويشجع الطلاب على تطوير مهارات التعلم الذاتي. باستخدام التقنيات الذكية، يمكن  

 تحقيق تجربة تعلم محسنة وشاملة للطلاب في جميع الأوقات وفي أي مكان.
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الذكاء   يستخدم  الذاتي.  للتعلم  مستمرًا  دعمًا  يوفر  أن  الاصطناعي  للذكاء  ويمكن 
تعلم الطلاب وتقديم توصيات وموارد إضافية   أنماط  لتحليل  التعلم الآلي  الاصطناعي خوارزميات 
لتعزيز معرفتهم ومهاراتهم. يمكن أن يتم توفير مسارات تعلم مخصصة وموارد إضافية استنادًا إلى 
اهتمامات واحتياجات كل طالب، مما يمكنهم من تطوير مهاراتهم وتحقيق تقدم مستمر في مجالات 

 الاهتمام الخاصة بهم. 
يستخدم    طالب.  لكل  وشخصي  مخصص  تعليم  توفير  في  الاصطناعي  الذكاء  ويساعد 

تعليم   لتقديم  الطلاب  عن  المتاحة  والمعلومات  البيانات  من  واسعة  مجموعة  الاصطناعي  الذكاء 
يراعي احتياجاتهم الفردية ويوفر تحديات مناسبة. يمكن تطبيق الذكاء الاصطناعي لتحليل مستوى  
تحصيل الطلاب وقدراتهم واهتماماتهم، وبناء برامج تعليمية مخصصة تعزز التعلم الشخصي وتفتح  

 آفاقًا جديدة للتحصيل الأكاديمي.
بفضل التحسين المستمر في (  2009)  عادل عباس حمزة الابراهيمدراسة  وهذا يتفق مع   

تقنيات الذكاء الاصطناعي، يمكن للطلاب الاستفادة من تجربة تعليمية تفاعلية ومفعمة بالحيوية.  
أكثر   التعلم  تعليمية مبتكرة وشيقة، تجعل عملية  الذكية أن توفر تحديات وألعاب  للتطبيقات  يمكن 

 متعة وتشجع الطلاب على المشاركة والاستمتاع بمسارات التعلم الخاصة بهم. 
دراسة    مع  يتفق  )وهذا  سلطان  محمد  الأمير  الاصطناعي  (  2008عبد  الذكاء  يعزز 

التفاعل والمشاركة الفعالة ودعم التعلم عن بُعد والتعلم الذاتي عن طريق توفير بيئات تعلم تفاعلية  
تعليمية مخصصة وتحديات مثيرة، وتعزيز   ومشوقة، وتقديم دعم مستمر وشخصي، وتوفير موارد 
الاستمتاع بعملية التعلم. من خلال هذه الابتكارات والتطورات، يمكن للذكاء الاصطناعي أن يحدث 
تغيير إيجابي في مجال التعليم ويسهم في تمكين الطلاب من تحقيق إمكاناتهم الكاملة في مسارات 

 التعلم الخاصة بهم. 
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عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث: استخدام الذكاء الاصطناعي فى برامج التنمية المهنية   
 لمعلمات التربية البدنية: 

 ( 7جدول )
 لعبارات المحور الثالث استخدام الذكاء   2كاالمئوية وقيمة التكرارات والنسب 

 الاصطناعي فى برامج التنمية المهنية لمعلمات التربية البدنية 
 173ن = 

مجموع   2كا يحدث لا نادراً  غالباً  دائما ع /س م
 التقديرى 

الوزن 
 النسبى

الترتي
 % ك % ك % ك % ك ب

1 3,462 0,735
3 102 59,0 52 30,1 16 9,2 3 1,7 136,202 * 599 86,5

6 8 

2 3,775 0,495
4 110 80,9 57 15,6 6 3,5 0 0 180,150 * 623 90,0

3 5 

3 3,543 0,710
9 113 65,3 44 25,4 13 7,5 3 1,7 171,116 * 613 88,5

8 6 

4 3,676 0,570 126 72,8 38 22,0 9 5,2 0 0 128,751 * 636 91,9
0 8 

5 3,075 0,883 65 37,6 65 37,6 34 19,7 9 5,2 50,977 * 532 76,8
7 13 

6 3,306 0,710 74 42,8 82 47,4 13 7,5 4 2,3 *113,358 572 82,6
5 11 

7 3,605 0,535 109 63,0 60 34,7 4 2,3 0 0 95,734 * 624 90,1
7 6 

8 3,543 0,633 106 61,3 56 32,4 10 5,8 1 0,6 161,636 * 613 88,5
8 7 

9 3,509 0,577 94 54,3 74 42,8 4 2,3 1 0,6 158,306 * 607 87,7
1 8 

10 3,486 0,597 93 53,8 71 41,0 9 5,2 0 0 65,803 * 603 87,1
3 9 

11 3,283 0,804 82 47,4 63 36,4 23 13,3 5 2,9 87,046 * 568 82,0
8 12 

12 3,751 0,460 132 76,3 39 22,5 2 1,2 0 0 155,595 * 649 93,7
8 3 

13 3,671 0,518 120 69,4 49 28,3 4 2,3 0 0 118,624 * 635 91,7
6 5 

14 3,781 0,468 139 80,3 30 17,3 4 2,3 0 0 177,931 * 654 94,5
0 2 
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15 3,451 0,727 98 56,6 59 34,1 12 6,9 4 2,3 133,243 * 597 86,2
7 10 

16 3,884 0,371 156 90,2 14 8,1 3 1,7 0 0 252,566 * 672 97,1
0 1 

17 3,711 0,588 132 76,3 35 20,2 3 1,7 3 1,7 258,607 * 642 92,7
7 4 

18 2,728 1,157 60 34,7 44 25,4 31 17,9 38 22,0 10,607 * 472 68,2
0 6 

19 3,884 0,355 155 89,6 16 9,2 2 1,2 0 0 248,127 * 672 97,1
0 1 

20 3,827 0,395 144 83,2 28 16,2 1 0,6 0 0 200,197 * 662 95,6
6 5 

21 3,676 0,570 126 72,8 38 22,0 9 5,2 0 0 128,751 * 636 91,9
0 8 

22 3,746 0,475 132 76,3 38 22,0 3 1,7 0 0 154,347 * 648 93,6
4 7 

23 3,786 0,464 140 80,9 29 16,8 4 2,3 0 0 181,746 * 655 94,6
5 6 

24 3,856 0,353 148 85,5 25 14,5 0 0 0 0 87,451 * 667 96,3
8 3 

25 3,867 0,357 151 87,3 21 12,1 1 0,6 0 0 230,058 * 669 96,6
7 2 

26 3,838 0,400 147 85,5 24 13,9 2 1,2 0 0 211,780 * 664 95,9
5 4 

27 3,364 0,800 90 52,0 64 37,0 11 6,4 8 4,6 113,266 * 582 84,1
0 6 

28 3,601 0,558 110 63,6 57 32,9 6 3,5 0 0 *93,792 623 90,0
2 2 

29 3,578 0,592 108 62,4 58 33,5 6 3,5 1 0,6 175,324 * 619 89,4
5 4 

30 3,237 0,797 72 41,6 78 45,1 15 8,7 8 4,6 94,214 * 560 80,9
2 7 

31 3,584 0,699 118 68,2 42 24,3 9 5,2 4 2,3 191,971 * 620 89,5
9 3 

32 3,751 0,508 136 78,6 31 17,9 6 3,5 0 0 165,029 * 649 93,7
8 1 

 7,825=  0,05الجدولية عند مستوى   2قيمة كا    0,05* دال عند مستوى 
لعبارات المحور الثالث استخدام    2( التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا7يتضح من جدول ) 

 تراوحت ما بين  2الاصطناعي فى برامج التنمية المهنية لمعلمات التربية البدنية، أن قيمة كا الذكاء
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وجاءت نتائج المحور  ( وهي قيمة دالة إحصائياً لجميع عبارات المحور،  258,607،  50,977) 
 كالتالي: 

 : 2كا •
- ( رقم  العبارة  كا17حصلت  لـ  قيمة  أكبر  على   )2  ( قدره  258.607بقيمة  تقديرى  ومجموع   )

 (. 92,77( ووزن نسبي بقيمة ) 642)
- ( رقم  العبارة  كا18حصلت  لـ  قيمة  أقل  على   )2  ( قدره  10.607بقيمة  تقديرى  ومجموع   )

 (. 68.20( ووزن نسبي بقيمة ) 472)
 الاستجابة دائماً: •

 (.%90,2( ونسبة مئوية قدرها )156( على أكبر تكرار بقيمة ) 16حصلت العبارة رقم )  -
 (. %34,7( ونسبة مئوية قدرها ) 60( على أقل تكرار بقيمة ) 18حصلت العبارة رقم )  -
 الاستجابة غالباً: •

 (.%47,4( ونسبة مئوية قدرها )82( على أكبر تكرار بقيمة ) 6حصلت العبارة رقم )  -
 (.%8,1( ونسبة مئوية قدرها ) 14( على أقل تكرار بقيمة ) 16حصلت العبارة رقم )  -
 الاستجابة نادراً:  •

 (.%19,7( ونسبة مئوية قدرها )34( على أكبر تكرار بقيمة ) 5حصلت العبارة رقم )  -
 (. %0( ونسبة مئوية قدرها ) 0( على أقل تكرار بقيمة ) 24حصلت العبارة رقم )  -
 الاستجابة لا يحدث:  •

 (.%22( ونسبة مئوية قدرها )38( على أكبر تكرار بقيمة ) 18حصلت العبارة رقم )  -
-  ( أرقام  العبارات  ،  23،  22،  21،  20،  19،  16،  14،  13،  12،  10،  7،  4،  2حصلت 

 (. %0( ونسبة مئوية قدرها )0( على أقل تكرار بقيمة )32،  28،  26،  25،  24
تقييم أداء المعلمات   الباحثانويعزى    ذلك إلى أنه يساهم الذكاء الاصطناعي في تحسين 

مفصلة   راجعة  تغذية  وتقديم  المعلمات  أداء  تحليل  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  البدنية.  التربية  في 
تحليل  ذلك  يشمل  أن  يمكن  للطلاب.  البدنية  الفعالية  وتعزيز  التدريس  أساليب  لتحسين  وموجهة 
باستخدام   تحسين  إلى  تحتاج  التي  المجالات  وتحديد  الرياضي،  الأداء  وتقييم  الحركية،  التقنيات 
التربية  لمعلمات  مخصصة  تعليمية  موارد  تقديم  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  الآلي،  التعلم  تقنيات 
البدنية. يمكن للتطبيقات الذكية أن تحلل احتياجات المعلمات وتوفر مواد تعليمية ملائمة ومحددة 

 للتطوير المهني. يمكن أن تتضمن هذه الموارد توجيهات حول تقنيات التدريس المبتكرة، وأنشطة
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 تفاعلية، وأمثلة عملية لتعزيز مهارات التدريس وتعزيز النشاط البدني في الفصول الدراسية.
البدنية. يمكن    التربية  التواصل والتعاون بين معلمات  القدرة على  الذكية  التطبيقات  وتعزز 

للذكاء الاصطناعي توفير منصات تفاعلية للتواصل ومشاركة المعرفة وتبادل الأفكار والممارسات  
من   المزيد  لتعلم  فرصة  المعلمات  بين  الفعال  الاتصال  هذا  يتيح  أن  يمكن  المعلمات.  بين  الجيدة 

 خبرات بعضهن البعض وتطوير مهارات جديدة واكتساب الدعم المتبادل. 
البدني    النشاط  في  الطلاب  تقدم  تتبع  من  المعلمات  الاصطناعي  الذكاء  تقنيات  وتمكن 

وتحليل بياناتهم الرياضية. يمكن للذكاء الاصطناعي جمع وتحليل البيانات المتعلقة بأداء الطلاب  
ومستوى لياقتهم البدنية واقتراح تحسينات تشمل برامج تدريب مخصصة ومعايير تقييم محددة. هذا  
لتلبية   تعليمية  وتحسينات  تعديلات  وتضمين  فعال  بشكل  الطلاب  تقدم  تتبع  في  المعلمات  يساعد 

 احتياجاتهم الفردية. 
البدنية    التربية  لمعلمات  المهنية  التنمية  برامج  في  الاصطناعي  الذكاء  استخدام  ويمكن 

التواصل   وتعزيز  مخصصة،  تعليمية  موارد  وتوفير  الأداء،  وتقييم  التدريس،  أساليب  لتحسين 
والتعاون، وتتبع تقدم الطلاب في النشاط البدني. يساعد الذكاء الاصطناعي على تعزيز المهارات  

 المهنية للمعلمات وتحقيق تجربة تعلم أكثر فعالية وتحفيزًا للطلاب في مجال التربية البدنية. 
البدنية.   التربية  لمعلمات  ومتقدم  مخصص  تدريب  توفير  في  الاصطناعي  الذكاء  ويساهم 

يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل قوة وضعف المعلمات وتحديد المجالات التي تحتاج إلى تطوير  
المجالات  تلك  تستهدف  مخصصة  تدريب  برامج  تصميم  يمكن  التحليلات،  على  بناءً  وتحسين. 

 الضعيفة وتساعد في تحسين مهارات التدريس والقدرات التنظيمية والقيادية للمعلمات. 
ويمكن للذكاء الاصطناعي أيضًا تحسين عملية التقييم لمعلمات التربية البدنية. يمكن أن   

المقدمة   والتعليقات  الأداء  تقارير  لمعالجة  اللغوي  التحليل  تقنيات  الاصطناعي  الذكاء  يستخدم 
الأداء.  لتحسين  توصيات  وتقديم  والضعف  القوة  نقاط  تحديد  في  هذا  يساعد  أن  يمكن  للمعلمات. 
يمكن أن يكون هذا مفيدًا للمعلمات لمراجعة أدائهن وتحسين أساليبهن التدريسية والمهارات اللازمة 

 لتحقيق تطور مستدام في مجال التربية البدنية. 
البدنية    التربية  لمعلمات  وتطبيقات  أدوات  توفير  يمكن  الاصطناعي،  الذكاء  وبفضل 

زمنية  جداول  توفر  أن  الذكية  للتطبيقات  يمكن  الوقت.  وإدارة  والتنظيم  التخطيط  في  لمساعدتهن 
مخصصة وتوجيهات للمعلمات لمساعدتهن في تحضير الدروس وتنظيم الفصول وتنسيق الأنشطة  

 البدنية. هذا يمكن أن يقلل من الضغط النفسي ويسهم في زيادة الكفاءة والإنتاجية للمعلمات.
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وتمكن الذكاء الاصطناعي المعلمات من الاستفادة من مصادر المعرفة والأبحاث الأكثر   
من   ضخمة  مجموعات  معالجة  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  البدنية.  التربية  مجال  في  تطورًا 
المعلومات والأبحاث العلمية وتحليلها لاستخلاص الاتجاهات والممارسات الأكثر فعالية. يمكن أن  
توفر هذه المعلومات المستندة إلى الأدلة للمعلمات إرشادات قوية لتحسين التدريس واستخدام أفضل  

 الممارسات في مجال التربية البدنية. 
يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي  (  2009مصطفى إبراهيم أحمد ) دراسة  وهذا يتفق مع   

في برامج التنمية المهنية لمعلمات التربية البدنية لتحسين التقييم وتوفير تدريب مخصص وتطوير 
الذكاء   يعزز  المتقدمة.  المعرفة  أدوات  واستخدام  والتنظيم  التخطيط  وتسهيل  التدريس  مهارات 

 الاصطناعي تطور المعلمات ويساعدهن في تحسين أساليب التدريس وتعزيز الفعالية البدنية.
 
عرض ومناقشة نتائج المحور الرابع: دور الذكاء الاصطناعي فى تأهيل معلمات التربية البدنية   

 على طرق الوقاية من الاصابات الرياضية فى درس التربية البدنية: 

 ( 8جدول )
لعبارات المحور الرابع دور الذكاء الاصطناعي فى تأهيل   2كاالمئوية وقيمة التكرارات والنسب 

 معلمات التربية البدنية على طرق الوقاية من الاصابات الرياضية فى درس التربية البدنية 
 173ن = 

مجموع   2كا يحدث لا نادراً  غالباً  دائما ع /س م
 التقديرى 

الوزن 
 % ك % ك % ك % ك الترتيب النسبى

1 3,567 0,676 112 64,7 51 29,5 6 3,5 4 2,3 178,376 * 617 89,16 5 
2 3,237 0,797 72 41,6 78 45,1 15 8,7 8 4,6 94,214 * 560 80,92 7 
3 3,861 0,379 151 87,3 20 11,6 2 1,2 0 0 229,399 * 668 96,53 1 
4 3,653 0,567 120 69,4 47 27,2 5 2,9 1 0,6 211,624 * 632 91,32 2 
5 2,728 1,157 60 34,7 44 25,4 31 17,9 38 22,0 10,607 * 472 68,20 6 
6 3,578 0,601 109 63,0 56 32,4 7 4,0 1 0,6 175,370 * 619 89,45 3 
7 3,543 0,585 102 59,0 63 36,4 8 4,6 0 0 77,353 * 613 88,58 4 
8 3,399 0,768 93 53,8 62 35,8 12 6,9 6 3,5 120,017 * 588 84,97 5 
9 3,884 0,371 156 90,2 14 8,1 3 1,7 0 0 252,566 * 672 97,10 1 

10 3,671 0,518 120 69,4 49 28,3 4 2,3 0 0 118,624 * 635 91,76 3 
11 3,757 0,456 133 76,9 38 22,0 2 1,2 0 0 158,855 * 650 93,93 1 
12 3,746 0,533 135 78,0 34 19,7 2 1,2 2 1,2 275,301 * 648 93,64 2 
13 3,445 0,623 89 51,4 72 41,6 12 6,9 0 0 56,751 * 596 86,13 6 
14 3,584 0,601 110 63,6 55 31,8 7 4,0 1 0,6 177,867 * 620 89,59 4 
15 3,578 0,561 106 61,3 61 35,3 6 3,5 0 0 86,994 * 619 89,45 5 
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16 3,746 0,475 132 76,3 38 22,0 3 1,7 0 0 154,347 * 648 93,64 7 
17 3,786 0,464 140 80,9 29 16,8 4 2,3 0 0 181,746 * 655 94,65 6 
18 3,376 0,574 73 42,2 92 53,2 8 4,6 0 0 67,295 * 584 84,39 9 
19 3,728 0,496 130 75,1 39 22,5 4 2,3 0 0 146,717 * 645 93,20 2 
20 3,642 0,527 115 66,5 54 31,2 4 2,3 0 0 107,179 * 630 91,04 5 
21 3,202 0,610 52 30,1 105 6,7 15 8,7 1 0,6 149,659 * 554 80,05 10 
22 3,694 0,462 120 69,4 53 30,6 0 0 0 0 25,948 * 639 92,34 3 
23 3,613 0,545 111 64,2 57 32,9 5 2,9 0 0 97,434 * 625 90,31 10 
24 3,225 0,685 55 49,1 78 39,3 30 11,6 10 5,8 39,410 * 524 75,72 16 
25 3,699 0,472 122 70,5 50 28,9 1 0,6 0 0 128,474 * 640 92,48 7 
26 3,549 0,565 101 58,4 66 38,2 6 3,5 0 0 80,058 * 614 88,72 12 
27 3,451 0,633 90 52,0 72 41,6 10 5,8 1 0,6 136,480 * 597 86,27 13 
28 3,462 0,7353 102 59,0 52 30,1 16 9,2 3 1,7 136,202 * 599 86,56 8 
29 3,775 0,4954 110 80,9 57 15,6 6 3,5 0 0 180,150 * 623 90,03 5 
30 3,543 0,7109 113 65,3 44 25,4 13 7,5 3 1,7 171,116 * 613 88,58 6 
31 3,734 0,443 127 73,4 46 26,6 0 0 0 0 37,925 * 646 93,35 1 
32 3,075 0,883 65 37,6 65 37,6 34 19,7 9 5,2 50,977 * 532 76,87 13 
33 3,306 0,710 74 42,8 82 47,4 13 7,5 4 2,3 *113,358 572 82,65 11 
34 3,399 0,547 73 42,2 97 56,1 2 1,2 1 0,6 167,879 * 588 84,97 8 

 7,825=   0,05الجدولية عند مستوى  2قيمة كا      0,05* دال عند مستوى  
 ( جدول  من  كا8يتضح  وقيمة  المئوية  والنسب  التكرارات  دور    2(  الرابع  المحور  لعبارات 

الرياضية   الوقاية من الاصابات  البدنية على طرق  التربية  تأهيل معلمات  الذكاء الاصطناعي فى 
كا قيمة  أن  البدنية،  التربية  درس  )  2فى  بين  ما  دالة 275,301،  25,948تراوحت  قيمة  وهي   )

 وجاءت نتائج المحور كالتالي: إحصائياً لجميع عبارات المحور، 
 : 2كا • 

- ( رقم  العبارة  )12حصلت  بقيمة  كا  لـ  قيمة  أكبر  على  قدره  275,301(  تقديرى  ومجموع   )
 (. 93,64( ووزن نسبي بقيمة ) 648)

(  639( ومجموع تقديرى قدره )25,948بقيمة )  2( على أقل قيمة لـ كا22حصلت العبارة رقم ) -
 (.92,34ووزن نسبي بقيمة ) 

 الاستجابة دائماً: • 
 (.%90,2( ونسبة مئوية قدرها )156( على أكبر تكرار بقيمة ) 9حصلت العبارة رقم )  -
 (. %30,1( ونسبة مئوية قدرها ) 52( على أقل تكرار بقيمة ) 21حصلت العبارة رقم )  -

 الاستجابة غالباً: • 
 (.%6,7( ونسبة مئوية قدرها )105( على أكبر تكرار بقيمة ) 21حصلت العبارة رقم )  -
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 (.%8,1( ونسبة مئوية قدرها ) 14( على أقل تكرار بقيمة ) 9حصلت العبارة رقم )  -
 الاستجابة نادراً: • 

 (.%19,7( ونسبة مئوية قدرها )34( على أكبر تكرار بقيمة ) 32حصلت العبارة رقم )  -
 (.%0( ونسبة مئوية قدرها )0( على أقل تكرار بقيمة )31، 22حصلت العبارات أرقام ) -

 الاستجابة لا يحدث: • 
 (.%22( ونسبة مئوية قدرها )38( على أكبر تكرار بقيمة ) 5حصلت العبارة رقم )  -
-  ( أرقام  العبارات  ،  22،  20،  19،  18،  17،  16،  15،  13،  11،  10،  9،  7،  3حصلت 

 (. %0( ونسبة مئوية قدرها )0( على أقل تكرار بقيمة )31،  29،  26،  25،  23
ذلك إلى أنه يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل بيانات الإصابات الرياضية    الباحثانويعزى   

واستخلاص الأنماط والعوامل المرتبطة بحدوثها. يمكن أن يتعلم الذكاء الاصطناعي من سجلات  
الإصابات السابقة والبيانات المتاحة حول الظروف البيئية والتدريبية والفيزيولوجية التي قد تؤدي إلى  
توجيهات   توفير  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  البيانات،  هذه  تحليل  خلال  من  الرياضية.  الإصابات 

 موجهة للمعلمات حول تصميم برامج التدريب والتدابير الوقائية للحد من حدوث الإصابات. 
الإصابات    من  الوقاية  حول  شاملة  تعليمية  موارد  توفير  في  الاصطناعي  الذكاء  ويساعد 

الرياضية. يمكن أن توفر التطبيقات الذكية محتوى تعليميًا مخصصًا لمعلمات التربية البدنية حول  
تقنيات واستراتيجيات الوقاية من الإصابات. يمكن أن يتضمن ذلك تعليمات حول التسخين والتمدد 
وتقوية العضلات وتقنيات الوقاية البدنية الأخرى. يمكن للمعلمات الاستفادة من هذه الموارد لتعليم  

 الطلاب كيفية تجنب الإصابات الرياضية والحفاظ على سلامتهم أثناء ممارسة النشاط البدني. 
ويمكن للذكاء الاصطناعي تحليل تقنيات التدريب الخاصة بمعلمات التربية البدنية وتقديم   

تقنيات  الاصطناعي  الذكاء  يحلل  أن  يمكن  الإصابات.  من  الوقاية  لتحسين  مخصصة  توجيهات 
التعليم البدني وتحديد النقاط التي قد تؤدي إلى إصابات أو أخطاء في التقنية. يمكن أن يقدم الذكاء 
الاصطناعي نصائح وتوجيهات شخصية لتصحيح التقنيات وتعزيز الأداء البدني السليم، مما يقلل  

 من احتمالية الإصابات الرياضية. 
وتمكن الذكاء الاصطناعي المعلمات من متابعة وتحليل تطورات الطلاب وتقديم ردود فعل  

يمكن   الاصطناعي،  الذكاء  تطبيقات  استخدام  خلال  من  البدني.  وأدائهم  تقنياتهم  حول  فورية 
الذكاء  يوفر  أن  يمكن  الوقائية.  التقنيات  تطبيق  في  تقدمهم  ومراقبة  الطلاب  تقييم  للمعلمات 
الاصطناعي تقارير مفصلة حول التحسن والتحديات والنقاط التي تحتاج إلى تعزيزها، مما يساعد  

المع
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 لمات في توجيه الطلاب بشكل فردي وتحفيزهم للحفاظ على ممارسة الوقاية البدنية. 
الوقاية    طرق  على  البدنية  التربية  معلمات  تأهيل  في  الاصطناعي  الذكاء  استخدام  ويمكن 

التوجيهات   وتقديم  التعليمية  الموارد  وتوفير  البيانات  تحليل  طريق  عن  الرياضية  الإصابات  من 
تحسين   في  الاصطناعي  الذكاء  يساعد  الطلاب.  تقدم  وتحليل  التدريب  تقنيات  وتقييم  المخصصة 
الأنشطة   ممارسة  أثناء  الطلاب  سلامة  وتعزيز  البدنية  بالوقاية  الوعي  وتعزيز  المعلمات  معرفة 

 الرياضية. 
الأنماط    وتحديد  المسجلة  الرياضية  الإصابات  بيانات  تحليل  الاصطناعي  للذكاء  ويمكن 

التعلم العميق  تقنيات  المؤثرة في وقوعها. يمكن أن يستخدم الذكاء الاصطناعي  الشائعة والعوامل 
الشائعة   الإصابات  مثل  الرياضية،  الإصابات  في  المشتركة  الأنماط  عن  للكشف  البيانات  وتحليل 
لأجزاء معينة من الجسم أو العوامل المؤثرة مثل تقنيات التدريب أو نوعية الأرضية. هذه المعلومات 
خطر   وتقليل  الضعيفة  النقاط  هذه  تستهدف  وقائية  وبرامج  استراتيجيات  لتطوير  استخدامها  يمكن 

 وقوع الإصابات.
ويساعد الذكاء الاصطناعي في توفير توجيهات مبنية على البيانات لمعلمات التربية البدنية   

للمعلمات  فردية  وإرشادات  نصائح  توفير  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  الإصابات.  من  الوقاية  حول 
استنادًا إلى تحليل بيانات الطلاب والممارسات الحالية. يمكن أن تتضمن هذه التوجيهات توصيات 
بشأن تقنيات التدريب الأمثل وتمارين التسخين والتمدد والتدابير الوقائية الأخرى التي يمكن تنفيذها  

 لتقليل خطر الإصابات الرياضية. 
يمكن أن يسهم الذكاء الاصطناعي في    ،Lauie, L.H. (1995)وهذا يتفق مع دراسة   

توفير محاكاة وتجربة آمنة للطلاب في تجربة مواقف رياضية مختلفة. من خلال استخدام التقنيات  
الافتراضية والواقع المعزز، يمكن للذكاء الاصطناعي إنشاء بيئات واقعية ومحاكاة مواقف رياضية  
للطلاب. يمكن أن يتعرض الطلاب للمواقف المحاكاة والمفسرة عبر الذكاء الاصطناعي لتعلم كيفية  

 تجنب الإصابات واتخاذ القرارات السليمة أثناء ممارسة النشاط البدني.

 الإستنتاجات والتوصيات: 
 الإستنتاجات: -1 

من خلال عرض الإطار النظري والدراسات السابقة وعرض ومناقشة النتائج التي توصل   
  الباحثان:يستنتج إليها الباحثان 

والمعرفة: • الوعي  التربية    تحسين  معلمات  يساعد  أن  يمكن  الاصطناعي  الذكاء  استخدام 
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البدنية على زيادة وعيهن ومعرفتهن حول أساليب الوقاية من الإصابات الرياضية. يمكن أن  
 يوفر لهن المعلومات والتوجيهات المحدثة والموارد التعليمية الملائمة للمرحلة الابتدائية.

والتنظيم:  • التخطيط  التربية    تحسين  معلمات  يدعم  أن  يمكن  الاصطناعي  الذكاء  استخدام 
من   الوقاية  على  تشجع  بطرق  الدراسية  الفصول  وتنظيم  الدروس  تحضير  في  البدنية 
الأمثل  للتدريب  وتوجيهات  مخصصة  زمنية  جداول  يوفر  أن  يمكن  الرياضية.  الإصابات 

 وتنظيم الأنشطة الرياضية بطرق آمنة وملائمة للطلاب. 
المستمر: • والتحسين  الأداء  أداء   تقييم  تقييم  في  يساعد  أن  يمكن  الاصطناعي  الذكاء 

المعلمات في مجال الوقاية من الإصابات الرياضية وتوفير توجيهات مستمرة لتحسينه. يمكن  
أن يحلل الذكاء الاصطناعي أداء المعلمات ويحدد المجالات التي تحتاج إلى تطوير وتوفر 

 توجيهات شخصية لتحسين تقنيات التدريس والوقاية من الإصابات.
المعرفة: • وتبادل  المعلمات  تواصل  تعزيز    تعزيز  في  يسهم  أن  يمكن  الاصطناعي  الذكاء 

للمعلمات   تفاعلية  منصات  يوفر  أن  يمكن  البدنية.  التربية  معلمات  بين  والتعاون  التواصل 
لتبادل المعرفة والخبرات والممارسات الجيدة في مجال الوقاية من الإصابات الرياضية، مما 

 يعزز التعلم المشترك والتحسين المستمر. 
العلاج: • الذكاء الاصطناعي يمكن أن يساعد في رصد   تحسين رصد الإصابات وتوجيهات 

الإصابات الرياضية لدى الطلاب وتوفير توجيهات فورية للمعلمات بشأن العلاج والإرشادات 
وتتبع   التعافي  في  التقدم  حول  مفصلة  تقارير  الاصطناعي  الذكاء  يقدم  أن  يمكن  اللازمة. 

 الحالة الصحية للطلاب بشكل فردي. 
الابتدائية   • المرحلة  مدارس  في  البدنية  التربية  لمعلمات  يمكن  الاصطناعي،  الذكاء  باستخدام 

الاستفادة من تقنيات حديثة لتعزيز الوقاية من الإصابات الرياضية وتحسين سلامة الطلاب  
أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية. يعزز الذكاء الاصطناعي الوعي والمعرفة ويوفر توجيهات 
وموارد تعليمية مخصصة ويساهم في تحسين الأداء وتقييم الطلاب وتحسين رصد الإصابات  

 والعلاج. 

 التوصيات: -2 
من خلال عرض الإطار النظري والدراسات السابقة وعرض ومناقشة النتائج التي توصل   

 إليها الباحثان يوصي الباحثان بالآتي:
والتأهيل: • لاستخدام    التدريب  البدنية  التربية  لمعلمات  وتأهيلية  تدريبية  برامج  بتوفير  يُنصح 
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التطبيقات   استخدام  كيفية  تعلم  البرامج  هذه  تشمل  أن  يجب  بفعالية.  الاصطناعي  الذكاء 
من   والوقاية  التدريس  تقنيات  لتحسين  الاصطناعي  بالذكاء  المرتبطة  والأدوات  الذكية 

 الإصابات.
المستمر: • بشأن    التحديث  البدنية  التربية  لمعلمات  الدورية  والتحديثات  الموارد  بتوفير  يُنصح 

تتضمن   أن  يجب  الرياضية.  الإصابات  من  الوقاية  مجال  في  الاصطناعي  الذكاء  تطورات 
أثناء   الطلاب  سلامة  لتحسين  الجيدة  والممارسات  والأدوات  التقنيات  أحدث  الموارد  هذه 

 ممارسة النشاط البدني.
والمشاركة: • في    التعاون  البدنية  التربية  معلمات  بين  والمشاركة  التعاون  تعزيز  على  يُشجع 

الإصابات   من  للوقاية  الاصطناعي  الذكاء  باستخدام  يتعلق  فيما  الابتدائية  المرحلة  مدارس 
الممارسات  أفضل  وتبني  والخبرات  المعرفة  لتبادل  تفاعلية  منصات  إنشاء  يمكن  الرياضية. 

 بين المعلمات لتعزيز سلامة الطلاب. 
المستمر: • والتقييم  تحسين    الرصد  في  الاصطناعي  الذكاء  دور  وتقييم  رصد  بإجراء  يُنصح 

الإصابات  معدلات  حول  المتاحة  البيانات  تحليل  يجب  الرياضية.  الإصابات  من  الوقاية 
لتحسين   المعلومات  هذه  واستخدام  الاصطناعي،  للذكاء  الحالي  الاستخدام  فعالية  وتقييم 

 البرامج وتوجيهات التدريب. 
المتخصصين: • مع  في    التعاون  والمتخصصين  الرياضي  الطب  خبراء  مع  بالتعاون  يُنصح 

الوقاية من الإصابات الرياضية لتطوير برامج تدريبية متكاملة. يمكن للمتخصصين أن يقدموا 
من   للوقاية  العالمية  والمعايير  الحديثة  الأبحاث  على  بناءً  محدثة  وإرشادات  نصائح 

 .الإصابات 
الأمور: • أولياء  مع  لتوعيتهم    التواصل  الأمور  أولياء  مع  المنتظم  التواصل  بتوفير  يُنصح 

بأهمية الوقاية من الإصابات الرياضية وكيفية استخدام الذكاء الاصطناعي في ذلك. يمكن  
توفير موارد تعليمية للأهل تشمل نصائح حول النشاط البدني الآمن والوقاية من الإصابات  

 لمساعدتهم في دعم الجهود المبذولة في المدرسة. 
الذكاء  • من  القصوى  الاستفادة  الابتدائية  المرحلة  مدارس  في  البدنية  التربية  لمعلمات  يمكن 

ممارسة  أثناء  الطلاب  سلامة  وتعزيز  الرياضية  الإصابات  من  الوقاية  لتعزيز  الاصطناعي 
وتحسين   للطلاب  وصحية  آمنة  بيئة  توفير  إلى  التوصيات  هذه  تهدف  الرياضية.  الأنشطة 

 فعالية عملية التعلم في مجال التربية البدني.
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. السعودية: دار خالد  الإصابات الرياضية: الأنواع، العلاج والتأهيل(.  2016أشرف محمود ) .1
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