
 
 

210 

 

 م2024   فبراير   – ( 2 العدد ) –(  0076مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

تأثير برنامج تعليمي ثلاثي الابعاد على مستوى الأداء البدني والمهاري والتحصيل المعرفي في  
 رياضة المبارزة 

 ا.د/ نشوة محمد حلمي 

جامعة  -أستاذ دكتور بكلية التربية الرياضية للبنات 
 حلوان. 

nashwa.helmy@pef.helwan.edu.eg 

 ا.د/ سالي نبيل ابراهيم

جامعة  -أستاذ دكتور بكلية التربية الرياضية للبنات 
 حلوان. 

sally.nabil@pef.helwan.edu.eg 

 الباحثة/ رنا رضا صالح

rana.reda@pef.helwan.edu.eg 
 

 مستخلص البحث :

هدف البحث الى تصميم برنامج تعليمي تدريبي مقترح باستخدام مجسات ثلاثية الأبعاد و 
الرشاقة   –المرونة  –القدرة  –بعض المتغيرات البدنية الخاصة ) سرعة رد الفعل  معرفة تأثيره على

الدقة ( في رياضة المبارزة بسلاح الشيش لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة   –
في رياضة   Romber ومهارة التقهقر  Marcher ، المستوى المهاري لمهارة التقدم للامام انحلو 

  المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان
، مستوى التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية  
الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هذا 

البحث حيث استعانت باحدى التصميمات التجريبية و هو التصميم التجريبي ذو المجموعة  
التجريبية الواحدة ، عن طريق تطبيق القياسات ) القبلية و البينية و البعدية ( وذلك نظرا لملائمته  

تم اختيار عينة البحث من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية   لطبيعة البحث و اهدافه .
( طالبة بالطريقة  570م البالغ عددهم )  2023/ 2022للبنات بجامعة حلوان للعام الجامعي 

( طالبة بواقع  25( طالبة منهم  )45العمدية العشوائية ،حيث تكونت عينة البحث الأساسية من )
( 20( طالبات لعدم الانتظام لمجموعة البحث التجريبية بالإضافة الى )3شعبة واحدة بعد استبعاد )

، في ضوء طالبة بواقع شعبة واحدة لاجراء الدراسة الاستطلاعية عينة التقنين والمعاملات العلمية
اهداف البحث و فروضه و في ضوء المنهج الذي تم استخدامه واستنادا الى نتائج البحث والى 

المعالجات الاحصائية المستخدمة فيه، قد توصلت الباحثة الى النتائج التالية : استخدام المجسمات 
ثلاثية الابعاد في تعليم مهارات رياضة المبارزة للمبتدئات له اثر ايجابي في زيادة دافعية و حماس  

الطالبات .استخدام المجسمات ثلاثية الابعاد في الوحدة التعليمية يساعد على ارتقاء المستوى  
 البدني و المهاري و المعرفي في رياضة المبارزة.
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 مبارزة ، ثلاثي الابعاد ، تحصيل معرفي ، مستوى الأداء : الكلمات الافتتاحية
 

 

Abstract: 

        The aim of the research is to design a proposed educational training 
program using 3D models and determine its impact on some specific 
physical variables (reaction speed, ability, flexibility, agility, accuracy) in 
fencing with the foil weapon for female students . The research also 
assesses the skill level in the advance and retreat techniques in fencing 
with the foil weapon for first-year students at the Faculty of Physical 
Education for Girls at Helwan University, as well as their cognitive 
achievement level in fencing with the foil weapon. The researcher 
employed the experimental method to align with the nature of the 
research, using a single-group experimental design. Measurement tools 
(pre-test, post-test, and follow-up test) were applied due to their 
suitability for the research nature and objectives. The research sample 
was selected from first-year female students at the Faculty  of Physical 
Education for Girls at Helwan University for the academic year 
2022/2023, totaling 570 students. The sample was chosen through 
random purposive sampling, with the primary research sample consisting 
of 45 students, including 25 students from one class for the experimental 
group and an additional 20 students from another class for the normative 
and scientific transactions study. the researcher reached the following 
conclusions: The use of 3D models in teaching fencing skills for beginners 
has a positive effect on increasing motivation and enthusiasm for female 
students. The use of 3D models in the educational unit contributes to 
improving the physical, skill, and cognitive levels in fencing. 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

212 

 

 م2024   فبراير   – ( 2 العدد ) –(  0076مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

والتحصيل المعرفي في   تأثير برنامج تعليمي ثلاثي الابعاد على مستوى الأداء البدني والمهاري 
 رياضة المبارزة

 المقدمة و مشكلة البحث 
التربوية السائدة ،    لقد سببت الثورات التكنولوجية الأخيرة ، تغييرا في العديد من المفاهيم 

حتى وصلت الى النظم الإدارية ، و تصميم المناهج الدراسية ، و البرامج التدريبية ، بل حتى انه  
للمدرسة ، و هناك من يجادل بضرورة وجودها   التقليدي  القائم  ظهر من يطالب بمراجعة الشكل 
عبر   الاتصال  نظم  و   ، السريعة  المعلومات  اشكال  و  طرق  وجود  ظل  في   ، عليه  ماهى  على 
   الأقمار الصناعية ، و المالتيميديا ) البرامج التي تجمع بين الصوت و الصورة و الرسم و النص 

 مع وجود تفاعل بين المشاهدين( .
استخدام     حدود  عند  اليه  الاحتياج  يقف  لا   ، متجدد  علم  التعليم  تكنولوجيا  فإن  ولذلك 

الأجهزة التعليمية و صيانتها ، بل إنه يتأثر بشدة بالتغيرات النظرية التي تواجه المجال و تطبيقاته   
(7 :12 ). 

     " الرياضية وتكنولوجيا  الى    (2007)  " وفيقة مصطفى حسن  وتشير  التربية  بين  العلاقة  إن 
التعليم عبارة عن علاقة موجبة طردية بين كل منهما والاخر ، إذ إن استخدام تكنولوجيا التعليم في  
أنشطة التربية الرياضية تحقق مبدأ السرعة المحسوبة ، وبمعنى أخر يمكن القول إن جدوى التربية  
الرياضية تقل في غياب أسلوب تنفيذ جيد وطرائق تدريس وتعليم صحيحة تقوم على أسس فكرية  
وعلمية سليمة واستغلال جيد للوقت والإمكانات وكل ذلك يمكن في وجود نظام تكنولوجيا التعليم ،  
المنشودة  أهدافه  وتحقيق  التربية  من  الحيوي  النوع  هذا  لنجاح  التعليم ضرورية  فتكنولوجيا  وبذلك 

(14 . ) 
ان تقنيات التعليم الحديثة ليس الغاية المقصودة  (  2000"ممدوح محمد عبد المجيد" )و يذكر    

التعليم ليس هوالعامل   تكنولوجيا  المستحدثة في مجال  ذاتها ، فتوفير الأدوات و الاجهزة  في حد 
التعليمية من اجل   التعليم و لكن الأهم هو الكيفية التي توظف بها في المواقف  المحدد فقط في 

   (310:  13تحقيق الأهداف المنشودة ) 
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على   تعمل  التي  الاتصال  وسائل  و  اهم طرق  من  واحدة  هى  الابعاد  ثلاثية  النماذج  وتكنولوجيا 
تجميع المعلومات في مكان واحد بأفضل صورة و ابقى اثرا و اكثر وضوحا و تشويقا ، بحيث يتم  

 (5نقل المعلومات و المهارات و المعارف الى المتعلمين . )
( )  2021و "ايات عبد الحليم" )، (10( )2022"محمد جمال السيد" )حيث اكد كل من 

على اهمية المجسمات ثلاثية الابعاد و دورها الايجابي   (15( ) 2021) "ولاء المغازي"، و  ( 3
المهم في العملية التعليمية و التدريبية  ، فاستخدام تكنولوجيا المجسمات ثلاثية الابعاد في عملية  

 التعليم يعمل على تحسين و تطوير مستوى الأداء بصورة أفضل من التعليم التقليدي .

تعديل   و  تصحيح  خلالها  من  يمكن  حيث  كبيرة  اهمية  لها  الابعاد  ثلاثية  والمجسمات 
ثلاثية   المجسمات  تمنح  و   ، المادية  التكلفة  زيادة  او  الاصلية  بالعينة  الاضرار  دون  المعلومات 
الابعاد وقت غير محدود للطلاب لمشاهدة المادة العلمية ، و يمكن مشاركتها بسهولة ، و من اهم  
صفات المجسمات ثلاثية الابعاد ان لها وجود مادي بحيث يمكن صيانتها و تصليحها ، و يمكن  

 (17ايضا استخدامها في التحليل الحركي . )
المبادئ            رؤية  على  القدرة  في  التعليم  في  الابعاد  ثلاثية  المجسمات  اهمية  تتضح  و 

تبسيط   يتم  بحيث   ، التعليمية  العملية  في  المتعلمين  تشارك  و  تفاعلية  اكثر  بشكل  التعليمية 
المجسمات  انه تستخدم  الى  بالاضافة  اكثر سهولة و وضوح ،  الى معلومات  المعقدة  المعلومات 
و   التفاعلية  بالممارسة  للمتعلمين  يسمح  مما  للمتعلمين  افتراضية  بيئة  خلق  في  الابعاد  ثلاثية 
ملاحظة الناتج من العملية التعليمية ، بشكل يوفر الكثير من الوقت و الجهد و الأموال ، و ايضا  
استكشاف   على  الابعاد  ثلاثية  المجسمات  تعمل  حيث   ، تخيلها  و  العلمية  المبادئ  رؤية  الى 
يسمح   حواسهم  و  المتعلمين  دافعية  زيادة  ان  بحيث   ، تفاعلية  اكثر  بطريقة  العلمية  المعلومات 
الطريقة  من  أفضل  بشكل  ببعضها  و  الحركات  بين  الروابط  و  العلاقات  باستكشاف  للمتعلمين 

 ( 18التقليدية في التعليم . )

التربية   كليات  في  تدريسها  يتم  التى  الضرورية  الرياضات  من  المبارزة  رياضة  وتعتبر 
الرياضية و تتطلب صفات بدنية و عقلية يجب ان تتوافر في الطالبات للوصول الى مستوى الأداء 
و  اساليب  حيث  من  المهارات  هذه  بتعليم  بها  الاهتمام  يتطلب  مما  الأساسية  للمهارات  الصحيح 
من   غيرها  من  اكثر  المبارزة  رياضة  تعتمد  وقد   ، الحديثة  التقنيات  استخدام  و  التدريس  طرق 
الرياضات الأخرى على التكنولوجيا و التطور لذا وضعت معظم الدول البرامج التعليمية والتدريبية  
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المناسبة للاعبين حتى يصلوا إلى أعلي المستويات فى هذا المجال ، وهم أكثر فهماً ومعرفة لفنون 
 المبارزة هجوماً ودفاعاً . 

و تحدد مشكلة البحث فى كونها محاولة علمية من الباحثة لتطبيق اسلوب جديد لتطوير          
التطور   مواكبة  و  التعليم  فى  الحديثة  التكنولوجية  الاساليب  باستخدام  المبارزة  رياضة  مهارات 
 التكنولوجى فى المجال الرياضى عوضا عن الاساليب التقليدية لتعليم و تدريب رياضة المبارزة . 

لمعرفة تأثير برنامج مقترح باستخدام مجسات  البحث لذا فقد فكرت الباحثة فى إجراء هذه 
ثلاثية الأبعاد على مستوى الأداء البدني والمهاري لمهارة التقدم و التقهقر والتحصيل المعرفي  
لطالبات رياضة المبارزة بسلاح الشيش من منطلق إدخال الأساليب الحديثة فى تعلم المبارزة  

وأيضاً معرفة تأثير المنظومة على التحصيل المعرفي من منظور الاهتمام بالفرد كوحدة متكاملة  
وأيضاً لمواكبة تكنولوجيا العصر من التقدم العلمي والإمكانات الهائلة والتي من المفترض أنها 

 تساعد المعلم فى عملية التدريس .
 اهمية البحث 

 . الاهمية الاكاديمية: 1
يعتبر هذا البحث اضافة جديدة في مجال مستحدثات تكنولوجيا التعليم حيث يهتم بدراسة    -     

و   التقهقر  و  التقدم  لمهارة  المهاري  و  البدني  الأداء  مستوى  لتحسين  مقترح  تعليمي  برنامج  تأثير 
 التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة عن طريق استخدام المجسمات ثلاثية الأبعاد .

 . الاهمية التطبيقية: 2
قد تفيد نتائج هذا البحث في تطوير البرامج للارتقاء بالمستوى البدني و المهاري و المعرفي في     

 رياضة المبارزة .
 هدف البحث  

و      الأبعاد  ثلاثية  مجسات  باستخدام  مقترح  تدريبي  تعليمي  برنامج  تصميم  الى  البحث  يهدف 
 معرفة تأثيره على : 

الدقة ( في    –الرشاقة    –المرونة    –القدرة    –بعض المتغيرات البدنية الخاصة ) سرعة رد الفعل   .1
 رياضة المبارزة بسلاح الشيش لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان .

للامام   .2 التقدم  لمهارة  المهاري  التقهقر     Marcherالمستوى  رياضة   Romberومهارة  في 
المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان  
مستوى التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية  

 الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان .
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 فروض البحث  
القبلي   .1  ( القياسات  نتائج  فى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لبعض    –البيني    –توجد   ) البعدي 

التربية   المتغيرات البدنية الخاصة في رياضة المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية 
 الرياضية للبنات جامعة حلوان لمجموعة البحث التجريبية لصالح القياس البعدي .

البعدي ( في المستوى المهاري    –توجد فروق ذات دلالة احصائية فى نتائج القياسين ) البيني   .2
لطالبات في رياضة المبارزة بسلاح الشيش    Romber و مهارة التقهقر    Marcherلمهارة التقدم  

الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان لمجموعة البحث التجريبية لصالح القياس  
 البعدي . 

البعدي ( في مستوى التحصيل    –توجد فروق ذات دلالة احصائية فى نتائج القياسين ) البيني   .3
الشيش  المعرفي   المبارزة بسلاح  للبنات  في رياضة  الرياضية  التربية  بكلية  الاولى  الفرقة  لطالبات 

 جامعة حلوان لمجموعة البحث التجريبية لصالح القياس البعدي . 
الأداء  .4 الخاصة و مستوى  البدنية  المتغيرات  البحث في بعض  قياسات  بين  تحسن  نسب  توجد 

التقدم   لمهارة  التقهقر    Marcherالمهاري  مهارة  رياضة    Romberو  في  المعرفي  التحصيل  و 
المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان لمجموعة  

 البحث التجريبية لصالح القياس البعدي .
 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث 

 3D Modelsالمجسمات ثلاثية الأبعاد :    .1
القائم على الإحداثيات لأي سطح ) غير حي او حي ( في   هى عملية تطوير التمثيل الرياضي 
ثلاثة ابعاد عبر برنامج متخصص عن طريق معالجة الحواف و الرؤوس و المضلعات في مساحة 

 (  . 20،  19ثلاثية الأبعاد المحاكية  ) 
 Fencing. رياضة المبارزة :   2

معين   بسلاح  لمسات  يسجل  ان  منهما  كل  يحاول  متنافسين  بين  الدفاع  و  الهجوم  رياضة  هى 
 ( . 19)شيش/سيف/سيف المبارزة( ) 

 Marcher. التقدم : 3
 ( 210:  9حركة الجسم للامام جهة المنافس عن طريق نقل القدم الأمامية ثم الخلفية . )

 Romber. التقهقر : 4
ثم الأمامية . ) الخلفية  القدم  نقل  المنافس عن طريق  بعيدا عن  للخلف  الجسم  ( 210:    9حركة 
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 الدراسات السابقة و المرتبطة 

 السنة إسم الباحث  م
نوع 

 البحث
 رقم المرجع  أهم النتائج  مجتمع وعينة البحث  منهج البحث هدف البحث عنوان البحث

1 

اسماء 

حسني 

 محمد

2017 
انتاج  

 علمي

تأثير استخدام النماذج  

التفاعلية ثلاثية الأبعاد على  

 تعلم مهارة الوثب الطويل 

التعرف على تأثير البرنامج 

 التعليمي ثلاثي الابعاد على كل من: 
التحصيل المعرفي لمهارة الوثب  -

 الطويل قيد البحث
تعلم مهارة الوثب الطويل قيد  -

 البحث

المنهج 

 التجريبي 

طالبة من الصف الاول  90

 الاعدادي

زادت نسبة تحسن مستوى 

الطالبات في )التحصيل المعرفي 

، وتعلم مهارة الوثب الطويل  

بطريقة الشراع( باستخدام 

 المجسمات ثلاثية الابعاد

2 

2 
رشا فرج 

 مسعود 
2019 

انتاج  

 علمي

تأثير استخدام المجسمات 

البيوميكانيكية ثلاثية الابعاد 

على تعلم الأداء الفني 

لمهارات الهجوم البسيط في  

 رياضة المبارزة 

يهدف البحث الى معرفة تأثير 

استخدام المجسمات البيوميكانيكية  

ثلاثية الابعاد على تعلم الأداء الفني 

لمهارات الهجوم البسيط ) الهجمة 

  –الهجمة المغيرة  –المستقيمة 

الهجمة عكس   –الهجمة القاطعة 

 المغيرة ( في رياضة المبارزة 

المنهج 

 التجريبي 

*عينة التحليل 

البيوميكانيكي:لاعبة منتخب مصر  

 لسلاح الشيش

 *عينة البحث:

 طالبة 180

يوجد اثر ايجابي للمجسمات  

ثلاثية الابعاد لصالح القياس  

البعدي في مستوى الأداء الفني  

لمهارات الهجوم البسيط في  

 رياضة المبارزة 

6 

3      

سمر 

سامي  

 صلاح

 دكتوراه 2021

فاعلية النماذج ثلاثية الابعاد 

على بعض مهارات الباليه و  

التحصيل المعرفي لطالبا كلية  

 التربية الرياضية 

التعرف على فاعلية النماذج ثلاثية 

 الابعاد و تأثيرها على : 

 . تعلم بعض مهارات الباليه1

. مستوى التحصيل المعرفي 2

 للمهارات 

المنهج 

 التجريبي 
طالبة من طالبات كلية التربية  60

 الرياضية جامعة حلوان

ساهم البرنامج التعليمي 

باستخدام تكنولوجيا النماذج 

ثلاثية الابعاد بطريقة ايجابية في 

تعلم مهارات الباليه و على  

 مستوى التحصيل المعرفي 

5 

4 
محمد جمال 

 السيد
 ماجستير  2022

تأثير المجسمات ثلاثية 

الابعاد بالنظام الالكترونى 

على تعلم بعض المهارات 

الآساسية في رياضة  

الكاراتيه لطلاب كلية التربية  

جامعة مدينة  –الرياضية 

 السادات 

.تصميم برنامج تعليمي باستخدام 1

المجسمات ثلاثية الأبعاد بالنظام  

الإلكتروني لتعلم بعض المهارات  

 الأساسية في رياضة الكاراتيه 
.معرفة تأثير البرنامج التعليمي  2

على تعلم بعض المهارات 

الأساسية في رياضة الكاراتيه لدى 

 عينة البحث
.معرفة تأثير البرنامج التعليمي  3

على مستوى التحصيل المعرفي 

 لدى عينة البحث

المنهج 

 التجريبي 

طالبة من طلاب الفرقة  265

الأولى بنات بكلية التربية  

 جامعة مدينة السادات  –الرياضية 

 
نتائج الدراسة تثبت مدي التأثير 

الايجابي لاستخدام المجسمات 

 ثلاثية الأبعاد في التعليم 

- 
النماذج المرئية ثلاثية الأبعاد 

)الصور، مقاطع الفيديو( التي تم 

عرضها بواسطة برنامج 

 sketchفيب 13)سكتش 
fab كان لها تأثير ايجابي علي )

زيادة دافعية المتعلمين مقارنة 

 بالطريقة التقليدية في التعليم 

 

10 
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5 
هبة احمد  

 محمود
 دكتوراه 2018

تصميم برنامج تعليمي  

باستخدام تكنولوجيا النماذج 

ثلاثية الابعاد لبعض مهارات  

الجمباز و تأثيره على  

مستوى اداء طالبات كلية  

التربية الرياضية بجامعة  

 مدينة السادات 

. تصميم برنامج تعليمي  1

باستخداك تقنية النماذج ثلاثية  

 الابعاد

. التعرف على تأثير هذا البرنامج 2

على مستوى اداء بعض مهارات  

 الجمباز 

. التعرف على تأثير هذا البرنامج 3

على مستوى التحصيل المعرفي 

 للطالبات 

المنهج 

 التجريبي 
طالبة من طالبات كلية التربية  80

 الرياضية جامعة مدينة السادات 

ساهم البرنامج التعليمي 

باستخدام تقنية النماذج ثلاثية 

الابعاد بطريقة ايجابية على  

مستوى اداء بعض مهارات 

الجمباز و على مستوى التحصيل 

 المعرفي للطالبات 

14 

6 
ولاء 

 المغازي
2021 

انتاج  

 علمي

تأثير أستخدام المجسمات 

البيوميكانيكية ثالثية الابعاد 

 Turnsعلى تعلم مهارة ( 
Piqué فى الباليه) 

يهدف البحث إلى التعرف على  

تأثير أستخدام المجسمات 

البيوميكانيكية ثلاثية الابعاد على  

  Turns Piquéتعلم مهارة (

 (فى الباليه. 

المنهج 

التجريبي و 

المنهج 

 الوصفي

طالبة باليه  عينة التحليل الحركي:

حر بالسنة السابعة بالمعهد العالى  

للباليه بأكاديمية الفنون و راقصة 

باليه بمركز تنمية المواهب بدار 

 الاوبرا المصرية 

طالبات الفرقة   عينة البحث:

 الرابعة شعبة تخصص تدريب

أشارت نتائج تلك الدراسات إلى  

الاثر الايجابى لاستخدام 

تكنولوجيا التعليم (المجسمات  

البيوميكانيكية ثلاثية الابعاد ) فى  

العملية التعليمية ، وتحسن  

مستوى الاداء المهارى  

 والتحصيل المعرفى للمتعلمين 

16 

 

بعاد ومن خلال البحث و الاتطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة لم يتضح فى حدود علم الباحثة ، استخدام برنامج تعليمي ثلاثي الا

 . على مستوى الاداء البدني و المهاري و التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة
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 اجراءات البحث 
 منهج البحث 

اســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي لملائمتــه لطبيعــة هــذا البحــث حيــث اســتعانت باحــدى التصــميمات 
التجريبية و هو التصـميم التجريبـي ذو المجموعـة التجريبيـة الواحـدة ، عـن طريـق تطبيـق القياسـات ) القبليـة و 

 البينية و البعدية ( وذلك نظرا لملائمته لطبيعة البحث و اهدافه .
 عينة البحث 

تم اختيـار عينـة البحـث مـن طالبـات الفرقـة الاولـى بكليـة التربيـة الرياضـية للبنـات بجامعـة حلـوان للعـام 
( طالبة بالطريقة العمدية العشوائية ،حيث تكونت عينة البحث 570م البالغ عددهم ) 2022/2023الجامعي 

( طالبــات لعــدم الانتظــام 3( طالبــة بواقــع شــعبة واحــدة بعــد اســتبعاد )25( طالبــة مــنهم  )45الأساســية مــن )
( طالبـة بواقـع شـعبة واحـدة لاجـراء الدراسـة الاسـتطلاعية عينــة 20لمجموعـة البحـث التجريبيـة بالإضـافة الـى )

 التقنين والمعاملات العلمية.
 اسباب اختيار العينة 

جميع الطالبات في نفس المرحلة السنية . -  
عدم وجود خبرة سابقة في رياضة المبارزة .-  
محاولة رفع مستوى اللياقة البدنية و المهارية للطالبات .-  

وقد قامت الباحثة بإيجاد التجانس بحساب المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء لعينة  
البحث في متغيرات ) السن و الطول و الوزن ( بالإضافة الى تطبيق اختبار الذكاء كما يتضح في جدول  

(1)  
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
25ن=                               البحث  للمتغيرات الوصفية قيد   

 ل ع م المتغيرات

 السن
18.2800 0.79162 

 

0.531  

0.358 - 4.37112 162.7600 الطول    

.2760 - 5.09084 58.6000 الوزن    
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( ممـا يـدل  3-،  3( انه انحصر معامل الالتواء للمتغيرات الوصفية مـا بـين ) 1يتضح من جدول )
علـــى اعتداليـــة البيانـــات ، كمـــا قامـــت الباحثـــة بإيجـــاد تجـــانس العينـــة  بحســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف 

 ( .2المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات البدنية بالقياس القبلي كما يتضح في جدول )

( 2)  جدول  

   الالتواء ومعامل  المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط

25= ن                                 البحث لعينة البدنية  للمتغيرات   

 ل ع م المتغيرات

الفعل  رد سرعة اختبار  5.6800 3.53223 1.811  

للرجلين  القدرة اختبار  128.9600 17.62924 0.455  

المرونة اختبار  6.7600 4.05463 0.409  

الرشاقة اختبار  2.7400 0.37749 1.329  

( انــه انحصــر معامــل الالتــواء للمتغيــرات البدنيــة قيــد البحــث فــي القيــاس القبلــى مــا 3يتضــح مــن جــدول )      
 . ( ،  مما يدل على اعتدالية البيانات  3-،  3بين ) 

البيانات  جمع ادوات  
. المراجع العربية  و الاجنبية 1  

ــادر العلميـــة فـــي تخصـــص  قامـــت الباحثـــة بعمـــل مســـح مرجعـــي بعـــد الاطـــلاع علـــى العديـــد مـــن المصـ
المبارزة و مجال تكنولوجيا التعليم بصفة عامـة و تكنولوجيـا المجسـمات ثلاثيـة الابعـاد بصـفة خاصـة و مـا تـم 

 نشره في المجلات العلمية .
 الادوات  و  الاجهزة . 2

 .  بالكيلوجرام   الوزن  لقياس  طبي  ميزان -

 .   بالسم  المسافة و  الطول  لقياس  قياس شريط  -

 .   الزمن  لقياس  ايقاف  ساعة -

 .   للعلامات  ملونة اقلام -

 .   بالسم   مدرجة مسطرة  -

 .   جم 500  وزن  و  سم 110 بطول  قانوني  شيش  سلاح  -
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.   تسجيل   لوحة -  

.   تصوير كاميرا -  

.   المحتوى  لعرض  باد  اي  -  

   توب  لاب  -

استمارات تسجيل البيانات. 4  
قامت الباحثة بتصميم  استمارات لتسجيل القياسات الخاصة بالبحث و بيانات افراد عينة البحث ، من 

 اجل تجميع البيانات و من ثم معالجتها احصائيا وهى كالتالي :
 (2الذكاء ( . مرفق ) –الوزن  –الطول  –استمارة تسجيل القياسات للطالبات في متغيرات ) السن -
( و التحصـيل المعرفـي. 3استمارة لتسجيل القياسات للطالبات فـي الاختبـار للمهـارات " قيـد البحـث " مرفـق )-

 (4مرفق )
. الاختبارات 5 .1  

 الاختبارات البدنية  .2
اختبار نيلسون لقياس سرعة رد الفعل لليد . - .3  

اختبار ثني الجذع اماما اسفل لقياس مرونة العمود الفقري . -  
اختبار الجري الزجزاجي لقياس الرشاقة .  -  
اختبار الوثب العريض لقياس القدرة . -  
(5ق )مرفاختبار دقة التصويب على الدوائر المتداخلة لقياس الدقة . -  

عاملات العلمية للاختباراتالم  
   اولا الاختبارات البدنية

 صدق الاختبارات البدنية 
وقد قامت الباحثة بقياس صدق الاختبارات البدنية بالمقارنة بين الربيع الأعلى و الربيع الأدنى على عينة 

( طالبة ، وذلك يوم السبت 20استطلاعية  من مجتمع البحث و من خارج العينة الأساسية و بلغ قوامها ) 
. (  3، وجاءت النتائج كما هو موضح في جدول )   2023/    2/  4الموافق   
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 ( 3ول )جد
 الفروق بين) الربيع الأعلى / الربيع الأدنى ( في 

 ( 20) ن=                                 الاختبارات البدنية 
( 5=ن)  الأعلى الربيع المتغيرات (  5= ن)  الأدنى الربيع   الدلالة ت 

 ع           م ع م

الفعل  رد سرعة اختبار  4.1800 2.5000 5.8110 1.1000 4.45 *  0.000 

المرونة اختبار  5.2600 3.0000 6.4096 3.8700 3.98 *  0.000 

 0.000 * 6.11 12.5610 115.4559 15.3812 120.8610 اختبار القدرة للرجلين 

 0.000 * 4.95 3.97000 9.7020 5.99000 11.5600 اختبار الدقة

الرشاقة اختبار  2.9400 .32249 3.3299 1.62040 6.91 *  0.000 

0.05 من اصغر الدلاله*  
( انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح الربيع الأعلى مما  3يتضح من جدول )

 يدل على صدق الاختبارات البدنية و قدرتها على التمييز بين المجموعتين .
 ثبات الاختبارات البدنية 

قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبارات البدنية عن طريق الاختبار و اعادة تطبيق الاختبار على عينة 
استطلاعية من مجتمع البحث و خارج عينة البحث الاساسية ، و تم تطبيق الاختبار اول مرة في يوم السبت        

/  2/   11، ثــم قامــت الباحثــة باعــادة تطبيــق الاختبــارات يــوم الســبت الموافــق  2023/   2/    4الموافــق  
 (.4( ايام بين التطبيق الاول و الثاني للاختبارات و يوضح ذلك في جدول ) 7بفارق )  2023

( 4) جدول  

 ( 20= ن)                   البدنية  الاختبارات في التطبيقين بين الارتباط معامل 

الاول  التطبيق المتغيرات الثاني  التطبيق   الدلالة ر 

ع                     م ع م  

الفعل  رد سرعة اختبار  5.380 2.591 5.98 2.99 0.731 *  0.000 

 0.000 * 0.596 7.02 12.98 6.850 12.5100 اختبار الدقة

 0.000 * 0.549 16.98 121.66 16.300 121.80 اختبار القدرة للرجلين 

المرونة اختبار  5.980 3.1100 6.04 3.58 0.666 *  0.000 

الرشاقة اختبار  3.980 .4514 4.00 0.501 0.504 *  0.000 
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0.05 من اصغر الدلالة*  

  البحث  قيد  الاختبارات  في التطبيقين بين إحصائية دلالة ذات  ارتباط يوجد  انه( 4) جدول من يتضح

 . البدنية الاختبارات  ثبات  على يدل مما

المهارية  الاختبارات  

 علىى الأدنى الربيع و الأعلى الربيع بين بالمقارنة المهارية  الاختبارات   صدق  بقياس  الباحثة  قامت   وقد 

  6  بتاريخ وذلك ، طالبة( 20)  قوامها بلغ و الأساسية العينة خارج من و البحث  مجتمع من  استطلاعية  عينة

 ( . 5)  جدول في موضح هو كما النتائج وجاءت  ، 2023/     2 /

( 5) جدول  

 ( 20= ن)          المهارية  الاختبارات في(  الاعلى الربيع /   الادنى الربيع) بين الفروق 

( 5=ن)  الادنى الربيع المتغيرات (  5= ن)  الاعلى الربيع   الدلالة ت 

ع                     م ع م  

* 6.43 0.643 3.76 0.605 2.40 التقدم   0.000 

 0.000 * 5.78 0.599 3.12 0.514 2.13 التقهقر 

 0.05 من اصغر الدلالة*

 مما الأعلى الربيع لصالح المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات  فروق يوجد  انه( 5) جدول من يتضح

 . المجموعتين بين التمييز على  قدرتها و المهارية  الاختبارات  صدق على يدل

المهارية  الاختبارات ثبات  

 علىى  الاختبىار  تطبيى   اعىاد   و  الاختبىار  طريى   عن  المهارية  الاختبارات   ثبات   بحساب   الباحثة  قامت 

 يىو  فىي  مىر   اول  الاختبىار  تطبيى   تم  و  ،  الاساسية  البحث   عينة  خارج  و  البحث   مجتمع  من  استطلاعية  عينة

/     13  الموافى  الاثنىين يىو  الاختبارات  تطبي  باعاد  الباحثة قامت  ثم  ، 2023/    2/     6   المواف   الاثنين

 ( .6) جدول في ذلك يوضح و للاختبارات  الثاني و الاول التطبي  بين ايا (  7)   بفارق 2023/     2

( 6ول )دج  
( 20) ن=           معامل الارتباط بين التطبيقين في الاختبارات المهارية   

الأول  التطبيق المتغيرات الثاني  التطبيق   الدلالة ر 

ع                     م ع م  

* 0.601 0.500 3.00 0.497 2.88 التقدم   0.000 

 0.000 * 0.684 0.510 3.05 0.501 2.93 التقهقر 
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 0.05 من اصغر الدلالة*

  البحث  قيد  الاختبارات  في التطبيقين بين إحصائية دلالة ذات  ارتباط يوجد  انه( 6) جدول من يتضح

 . المهارية الاختبارات  ثبات  على يدل مما

المعرفي التحصيل اختبار  

 :  هى و الخطوات  بعض  اتبعت  وقد  ، البحث  عينة لطالبات  معرفي  اختبار بإعداد  الباحثة قامت 

الاختبار  من الهدف تحديد. 1  

 المعلومات  في  البحث  عينة افراد  لدى المعرفي التحصيل مستوى قياس الى الاختبار هذا يهدف

 . الشيش بسلاح المبارز  برياضة  بالمبتدئين الخاصة المعرفية

الاختبار  محاور تحديد. 2  

 بعىد  الاختبىار يتضىمنها ان يمكىن رئيسية محاور عد  بتحديد   الباحثة  قامت   الاختبار  هدف  أساس  على 

 الفرقىة لطالبات  المبارز  منهج الى بالاضافة  المجال  نفس  في  السابقة  الدراسات   و  للبحوث   مرجعي  مسح  عمل

 : هم و استمار  في وضعها و محاور ثلاث  استخلاص  ثم ، الاولى

. التاريخ محور. ا  

. المهاري الأداء محور. ب   

. المبارز  مهمات  و ادوات  محور. ج  

 مىن  محىور  لكىل  النسىبية  الأهميىة  فىي  الىرأي  بإبىداء  ليقوموا  الخبراء  الساد   على  المحاور  هذه  عرض   تم  قد   و

 . العينة و البحث  طبيعة مع تتناسب  بحيث  الاختبار محاور

الاختبار  لمحاور النسبية الاهمية تحديد. 3  

 وذلىك الخبىراء السىاد  علىى عرضىها و المعرفي الاختبار لمحاور النسبية الأهمية جدول بإعداد   الباحثة  قامت 

 ( 6)  مرف (. 7) جدول من ذلك يتضح و الاختبار، محاور من محور لكل النسبية الأهمية لمعرفة

( 7جدول )  
 الأهمية النسبية لمحاور الأختبار المعرفي في رأي الخبراء

النسبية  الأهمية  المحاور 

10  % التاريخ  محور. 1   

60  % المهاري  الأداء محور. 2   

30  % المبارز   مهمات  و ادوات  محور. 3   

100  %  المجموع  
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  لمحور الاختبار محاور في نسبية اهمية اعلى باعطاء قاموا الخبراء الساد  ان( 7) جدول من يتضح

 .  التاريخ محور  يليه المبارز  مهمات  و ادوات  محور يليه المهاري الأداء

 المعرفي  الاختبار مفردات كتابة. 4

  الاختبار محاور من محور لكل النسبية الأهمية المعرفي الاختبار مفردات   كتابة اثناء الباحثة راعت  قد 

  تم و ، الغموض  عن مبتعد  معنى من اكثر تحمل ولا  واضحة الاسئلة تكون بحيث  ، الخبراء الساد  لآراء وفقا

  العبارات  هذه عرض  تم و  عبار ( 50)  على الاختبار اشتمل قد  و ، للطالبات  مشوقة بطريقة العبارات  صياغة

 .  صياغتها طريقة و اسئلتها وضوع  و سلامتها من للتأكد  الخبراء على

 المعرفي  الاختبار تعليمات. 5

  بأسلوب  الاختبار اسئلة على الاجابة كيفية ذلك شمل و الاختبار مقدمة في تعلي  بكتابة الباحثة قامت 

 . التصحيح عند  سؤال لكل واحد   درجة وضع  تم و ، الطالبات  يناسب   واضح

 الاختبار  تطبيق. 6

 الاولى الفرقة طالبات  من 2023/   3/   25 بتاريخ  طالبة( 20) قوامها عينة على  الاختبار تطبي  تم 

 وذلك  الأساسية البحث  عينة  خارج من و البحث  مجتمع  من حلوان جامعة بالجزير  الرياضية التربية بكلية

 .  للاختبار العلمية المعملات  حساب  و المعرفي الاختبار اسئلة وضوح من للتأكد 

   المعرفي للاختبار العلمية المعاملات

 الكلية الدرجة كانت  و ، ترقيمهم  تم سؤال(  50)  على الاولية صورته في  المعرفي الاختبار احتوى

 من عدد   و محاور ثلاث  الاختبار وتتضمن ، واحد   درجة عبار  لكل كان بحيث  درجة( 50)  للاختبار

 ( 4مرف  ) ( .8) جدول من يتضح كما محور لكل العبارات 

( 8) جدول  

محور  كل عبارات ارقام و المعرفي الاختبار محاور  

العبارات  ارقام العبارات عدد  الاختبار  محاور   

(1-4-13-21-25-33 ) التاريخ محور 6   

(3-2-6-7-8-9-11-12-14-15-

16-17-18-19-20-26-28-29-

30-32-34-35-42-48-50 )  

المهاري الأداء محور 25  

(5-10-22-23-24-27-28-29-30-

31-36-37-38-39-40-41-43-

44-49 )  

المبارز   مهمات و ادوات محور 19  
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 المجموع  50

 المعرفي  الاختبار لعبارات التمميز و  الصعوبة و  السهولة  معامل   حساب اولا

 

( 9)  جدول  

 20= ن              المعرفي الاختبار لعبارات التمييز و  الصعوبة و  السهولة معاملات

المهمات  و  الادوات  محور  المهاري  الأداء  محور   التاريخ  محور    م 

DI DR DI DR DI DR  

*0.74  *0.45  0.20 0.12 *0.80  *0.65  1 

*0.68  *0.58  *0.69  *0.41  0.55 0.15 2 

*0.73  0.22 *0.70  *0.58  0.40 0.20 3 

*0.83  *0.60  *0.68  *0.43  *0.75  *0.67  4 

*0.80  0.10 *0.86  *0.57  *0.72  *0.42  5 

*0.69  0.24 *0.70  *0.59  *0.67  *0.50  6 

*0.72  *0.42  *0.87  *0.35    7 

*0.75  0.11 *0.74  *0.42    8 

*0.70  *0.52  *0.78  *0.37    9 

*0.82  *0.43  *0.71  *0.61    10 

*0.71  0.05 *0.88  0.13   11 

*0.76  *0.65  0.28 0.09   12 

*0.80  0.14 *0.82  0.01   13 

0.81 *0.67  *0.73  *0.54    14 

  *0.74  *0.48    15 

  *0.72  *0.62    16 

  *0.79  *0.63    17 

  *0.85  *0.44    18 

  *0.74  *0.56    19 

  *0.69  *0.52    20 

  *0.88  *0.61    21 
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  *0.81  *0.45    22 

  *0.72  *0.63    23 

  *0.73  *0.67    24 

  0.55 0.11   25 

  *0.74  *0.46    26 

  *0.67  *0.48    27 

  *0.82  *0.61    28 

  *0.71  *0.53    29 

  *0.68  *0.60    30 

 -DR(  0.67  – 0.33معامل السهولة و الصعوبة ) يقبل المعامل ما بين  
 -DIفأكثر (  0.67معامل التمييز )يقبل المعامل 

 * هى العبارات المقبولة  -
  معامل  قبوله لعدم  المعرفي الاختبار  عبارات   من عبارة(  13)  حذف تم   انه( 9) جدول  من  يتضح 

 ( 7)  مرفق . عبارة ( 37) من  مكون الثانية صورته في الاختبار يصبح   بذلك و  التمييز و  السهولة و  الصعوبة 

المعرفي  للاختبار الصدق  معامل حساب  

( 10)  جدول  

20=ن             للاختبار الكلية الدرجة  و  محور   كل درجة بين    الارتباط قيمة   

( ر) العبارات عدد   المحور  

*0.811 التاريخ  محور  4   

*0.901 المهاري  الأداء  محور  25   

*0.792 المهمات  و  الادوات  محور  8   

 ( 0.738= )  الجدولية( ر ) قيمة* 

  الكلية الدرجة  و  محور   كل درجة  بين  احصائية  دلالة ذات  ارتباط  يوجد   انه ( 10) جدول  من  يتضح 

 .  للاختبار 

المعرفي  الاختبار  ثبات معامل حساب  
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( 11)  جدول  

20= ن           المعرفي  الاختبار لمحاور ( الثاني – الاول ) التطبيق بين  الارتباط  قيم  

( ر) الدلالة  المحاور الاول  الثاني 

 م ع م ع

0.780* دال  التاريخ  محور  1.50 1.23 2.0 1.25   

0.771* دال    الأداء  محور  13.60 2.50 14.10 2.65 

 المهاري

0.800* دال    الأدوات  محور  5.0 1.10 6.11 1.55 

المهمات  و  

0.775* دال  الكلية  الدرجة 20.1 3.17 22.21 3.20   

 ( 0.738قيمة )ر( الجدولية = )* 
( انه يوجد ارتباط ذات دلالة احصائية بين التطبيق و اعادة التطبيق على  11يتضح من جدول )

 .  محاور الاختبار المعرفي ، و بالتالي فأنه صالح للتطبيق

 الابعاد  ثلاثية  المجسمات باستخدام المقترح التعليمي البرنامج

  ثلاثية المجسمات  استخدام  تتناول التى  العلمية المراجع  من  العديد  على  بالاتطلاع  الباحثة قامت  قد 

  قيد  التعليمي  للبرنامج  محتوى  و   أسس و  أهداف بوضع   قامت  عليه   بناء و  ،  التعليمية البرامج في  الأبعاد 

 .  البحث 

 المقترح  التعليمي البرنامج  اهداف . 1

 التعليمي  الهدف . أ

 .  الشيش  بسلاح   المبارزة رياضة في  الأساسية  المهارات  بعض   الطالبات  تكتسب  أن  -

  برياضة المرتبطة  العامة المعلومات  و  القوانين بعض   و  المفاهيم  و   المعلومات  بعض   الطالبات  تكتسب  أن  -

 .   الشيش بسلاح  المبارزة

 .   حماسهم  و  الطالبات  انتباه  البرنامج  يجذب  أن  -

 (  العلمية  المادة)  البرنامج محتوى.  ب

  بعض  الطالبات  اكساب  وهو  البحث  هدف  مع يتماشى  و  يتوافق  بما البرنامج  محتوى  بتحديد   الباحثة قامت 

 ( 8)  ،( 1) مرفق.    المبارزة رياضة مهارات 

Le Marcher 1 .التقدم  مهارة                                                                             

                                  Le Romber                                         التقهقر مهارة . 2
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( 12)  جدول  

20=ن                        البرنامج عناصر تحديد  في   الخبراء  آراء  

المئوية  النسبة الموافقين  عدد  البرنامج  عناصر   م 

80 % (  اسبوع 12)    البرنامج مدة 8   1 

90 % ( وحدتين)  الاسبوع  في  التدريبية  الوحدات  عدد  9   2 

70 % (ق  60)  التدريبية الوحدة زمن 7   3 

 قيمد  البرنمامج عناصمر تحديمد  فمي  رأيهمم بإعطاء قاموا الخبراء السادة  ان(  12)  جدول  من  يتضح  و

( 2)  بواقمع  اسمبوع(  12)  البرنامج  مدة  كانت   حيث   التعليمي  البرنامج  عناصر  تحديد   تم  عليه  بناء  و  ،  البحث 

 . وحدة لكل( ق 60) قدره بزمن اسبوعيا   تدريبية وحدة

 البحث  عليهن  المطبق الطالبات مستوى. ج
تم تطبيق البحث على طالبات الفرقة الاولى المبتدئات في رياضة المبارزة بسلاح الشيش ذو المستوى  

 صفر في المهارات الأساسية لهذه المادة . 
 . الاسس التي تم مراعتها عند وضع البرنامج المقترح 2

لقد راعت الباحثة بعض الأسس عند وضع البرنامج التعليمي المقترح لتعلم بعض المهارات الأساسية  
 لرياضة المبارزة بسلاح الشيش للمبتدئات و المعلومات المرتبطة بتلك المهارات ، و هى : 

 ان يتناسب البرنامج مع المنهج الدراسي .  -
 ان يراعي الفروق الفردية . -
 ان يناسب المرحلة العمرية . -
 . الوحدات التعليمية للبرنامج المقترح 3

( اسبوع بواقع وحدتين اسبوعيا ،  12( يحتوي البرنامج التعليمي على )12كما يتضح من جدول )
 (9ق( . مرفق ) 60وزمن الوحدة )

 التكنولوجيا الحديثة التي تم استخدامها في البرنامج المقترح 
 مجسات ثلاثية الابعاد . -
 برنامج تحليل حركي .  -
 مجسمات ثلاثية الابعاد . -
 كاميرا تليفون محمول . -
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 لاب توب .  -
 اي باد . -
 واتس اب . -

 الامكانات التي تم استخدامها في البرنامج المقترح 
 صالة مبارزة .  -
 اسلحة شيش . -

 ما تم مراعاته من قبل الباحثة لتنفيذ البرنامج 
قامت الباحثة بتصوير لاعبة مبارزة ذات مستوى عالٍ و توصيلها بجهاز مجسات ثلاثية الابعاد عند   -

 قيامها بأداء المهارات قيد البحث بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان .
ثم قامت الباحثة بمعالجة البيانات الصادرة من جهاز المجسات ) الحساسات ( و وضعها على برنامج   -

للتحليل الحركي وصولا الى المجسمات ثلاثية الابعاد في صورتها النهائية ، مع وضع النقاط الفنية على  
 المجسمات في كل جزء من اجزاء المهارات قيد البحث .

 ارسال الفيديوهات الى الطالبات باستخدام برنامج الواتس اب . -
 تطبيق البرنامج المقترح باستخدام المجسمات ثلاثية الابعاد
بواقع وحدتين   2023/ 6/5حتى    2/2023/ 18قامت الباحثة بالبدء في تنفيذ البرنامج المقترح بداية من  

 تدريبيتين اسبوعياً . 
( طالبة ، حيث قامت الباحثة باعداد الوحدات التعليمية مستعينة  25و كانت المجموعة التجريبية مكونة من ) 

بالمجسمات ثلاثية الأبعاد الناتجة عن اداء لاعبة منتخب مصر لرياضة المبارزة ذات المستوى العال و  
وضعها على اللاب توب و الاي باد و التليفون المحمول ، و عرضها على طالبات الفرقة الاولى اثناء  

 المحاضرة ثم قاموا بتنفيذ المهارات مع تصحيح الأخطاء و توجيه الأداء من قبل الباحثة . 
 الدراسات الاستطلاعية

 الدراسة الاستطلاعية الاولى
باجراء دراسة استطلاعية على عدد   2/2023/ 6الى الفترة  2023/ 4/2قامت الباحثة في الفترة من  

( طالبة من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان  ، من مجتمع البحث و  20)
من خارج عينة البحث الاساسية وذلك لحساب المعاملات العلمية للاختبارات التى تم استخدامها ، و هدفت 

 الى :
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 التأكد من صلاحية الاختبارات المستخدمة و ملائمتها لعينة البحث .  -
 التأكد من صلاحية الأدوات و الأجهزة المستخدمة .  -
 التأكد من امكانية تطبيق الاختبارات .  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
باجراء دراسة استطلاعية ثانية على عدد    2023/ 13/2الى الفترة   2/2023/ 11قامت الباحثة في الفترة من  

( طالبة من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان  ، من مجتمع البحث و  20)
من خارج عينة البحث الاساسية , وذلك للتأكد من مدى فهمهن و استيعابهن للبرنامج المقترح باستخدام  

 . المجسمات ثلاثية الابعاد 
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( 13جدول )  
 نموذج لوحدة تعليمية من البرنامج التعليمي المقترح 

 
 ق 60الزمن الكلى للوحدة : 

                                 Le Marcher الهدف التعليمي : تعليم مهارة التقدم 
 الهدف المعرفى : المعارف والمعلومات المرتبطة بالمهارة 
 الهدف البدنى : تنمية الصفات البدنية المرتبطة بالمهارة  

 الهدف التربوي : التعاون و القيادة 
الحمل  مكونات التدريب  من  الغرض المحتوى الزمن   الحمل  درجات   التشكيلات  

 

 

التمهيدى  الجزء  

 

 

ق 5  

الملعب  حول الجرى -  

للذراعين   تمرينات اداء -  

للجذع   تمرينات عمل -  

للقدمين   تمرينات عمل -  

الدموية  الدورة تنشيط -  

 

الأداء  قبل العضلات تهيئة -  

 

 بسيطة 

 دائرة 

 

عام  بدنى اعداد   

الذراعين  عضلات قوة  

الجذع  مرونة  

تنفسى  دورى تحمل  

 

 

 

ق 10  

للامام   الذراعين وفرد اثقال حمل -  

الركبة  على الرأس وضع ومحاولة القدمين فتح -  

ق   1 لمدة المكان فى الجرى -  

 

  لللاعب البدنية الكفاءة رفع

المثالى   للاداء به  والوصول  

 

 متوسطة 

منظم  انتشار  
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خاص  بدنى اعداد   

 

 

 

 ق 10

  الانتباه لوقفة العودة  ثم  الاستعداد  وضع فى الوقوف  -

مرات 4  

مرات 4  والوثب الاستعداد  وضع فى الوقوف  -  

  ثم  الاستعداد وضع فى الوقوف  سويدي مقعد على من -

مرات 4 القفز  

  العضلى  التوافق تنمية -

 العصبى 

 بالمكان الاحساس تنمية -

بالفراغ  والشعور  

القدمين عضلات تقوية -  

 

 

%  95 قصوى  

 قاطرات 

 

الرئيسى   الجزء  

 

 

ق 30  

  باللاب الفيديو  مشاهدة  طريق عن التقدم   بمهارة التدرج

التليفون   او باد  الاي  او توب  

 

: الأداء طريقة  

اولا  الامامية  القدم مشط رفع  الاستعداد وضع من. 1  

الهواء  في معلقة تكون  بحيث الامامية القدم رفع. 2  

 

  الكعب  على هبوطها  مراعاة مع  الامام  الى القدم  نقل. 3

 

المهارة  استيعاب  

 

 متوسطة 
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 اولا 

 للامام تحركها  و الارض من الخلفية القدم رفع. 4

الامامية  القدم  مسافة قدر بنفس  

 

 يجب مراعاة ما يلي : 

يجب ان يحتفظ اللاعب بدرجة ثني الركبتين ، فلا  -

 يقوم بثنيهما او فردهما اكثر من اللازم. 

يجب الحفاظ على ثبات الجذع اثناء التقدم.-  

يجب الحفاظ على الزاوية القائمة بين القدم الامامية و  -

 القدم الخلفية بعد التقدم. 

 

الختامى   الجزء  

 

ق 5  

 

تهدئة   تمرينات عمل  

 

العضلات  تهدئة  

 دائرة  

 

 

 

( 9مرفق )
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 الاجراءات التنفيذية للبحث 
 القياسات القبلية

ــة البدنيــــــة فــــــي الفتــــــرة مــــــن  ــاجراء القياســــــات القبليــــ حتــــــى  18/2/2023قامــــــت الباحثــــــة بــــ
 لمجموعة البحث الأساسية . 20/2/2023

 إجراء الدراسة الرئيسية
قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام المجســـمات ثلاثيـــة الابعـــاد علـــى عينـــة  

البحث بالاستعانة ببعض الوسائل التكنولوجية مثل اللاب توب و الاي باد و التليفون المحمـول ، و 
( اسبوع و وحدتين تـدريبيتين اسـبوعيا 12بواقع ) 6/5/2023الى  18/2/2023ذلك في الفترة من  
 ( دقيقة اجمالا .720( دقيقة بواقع )60، و زمن كل وحدة )

 قياس مستوى الأداء المهاري 
قامــت الباحثــة بــاجراء القيــاس البينــي والبعــدي لمجموعــة البحــث التجريبيــة فــي مســتوى الأداء 
المهاري عن طريق لجنة من المحكمين مـن خـلال اسـتمارة تقيـيم مسـتوى الأداء المهـاري وامـام لجنـة 

( درجـــات موزعـــة 5مـــن أســـاتذة المبـــارزة حيـــث تقـــيم الطالبـــة مـــن قبـــل اللجنـــة وتعطـــي الدرجـــة مـــن )
الـركبتين مفتـوحتين  –الركبـة عموديـة علـى القـدم  –كالتالي ) مشط القـدم الأماميـة متجـه الـى الأمـام 

 ( 2المحافظة على المسافة بين القدمين ( . مرفق ) –الحركة في خط مستقيم  –الى الخارج 
 

 القياسات البينية
قامت الباحثـة بـاجراء القياسـات البينيـة البدنيـة و المهاريـة والتحصـيل المعرفـي فـي الفتـرة مـن 

لمجموعـــــة البحـــــث الاساســـــية وذلـــــك لمتابعـــــة مـــــدى التطـــــور فـــــي  3/4/2023حتـــــى   1/4/2023
 المتغيرات قيد البحث .

 القياسات البعدية
قامـــت الباحثـــة بعـــد الانتهـــاء مـــن تطبيـــق البرنـــامج ) الدراســـى الأساســـية ( بـــاجراء القياســـات 

حيــث  6/5/2023الــى  4/5/2023البعديــة البدنيــة و المهاريــة والتحصــيل المعرفــي فــي الفتــرة مــن 
 قامت بتفريغ البيانات و جدولتها تمهيدا لمعالجتها احصائيا .

 المعالجات الاحصائية
قامــــت الباحثــــة بعــــد تجميــــع البيانــــات و جــــدولتها و تســــجيل القياســــات للمتغيــــرات التــــي تــــم 
اســتخدامها فــي البحــث بــاجراء المعالجــات الاحصــائية المناســبة لتحقيــق هــدف البحــث و التأكــد مــن 

 صحة فروضه ، و تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية :
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 المعالجات الإحصائية المستخدمه : 
. الإحصاء الوصفى 1  
. دلاله الفروق "ت"2  
. معامل الارتباط سبيرمان 3  
. تحليل التباين في اتجاه واحد 4  
. دلاله الفروق ) اقل فرق معنوى ( 5  
. نسب التحسن % 6  

   النتائج عرض :  أولا
( 14)  جدول  

البدنية  للمتغيرات الالتواء ومعامل  المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط  

 ( 25=ن)                   ( البعدى – البينى –القبلي )   القياس في 

القياس  وحده المتغيرات القياس   ل ع م 

ي 
 القبل

الفعل  رد سرعة اختبار  1.811 3.53223 5.6800 سم 

المرونة اختبار  0.409 2.91519 2.9600 سم 

 0.455 17.62924 128.9600 تكرار اختبار القدرة للرجلين 

الدقة اختبار  0.702 5.19198 13.9600 درجة 

الرشاقة اختبار  4.147 1.22168 2.9600 زمن 

 

ى 
 البين

الفعل  رد سرعة اختبار  1.813 1.12432 1.7800 سم 

المرونة اختبار  0.946 3.28101 4.1600 سم 

 0.954- 15.67642 124.2000 تكرار اختبار القدرة للرجلين 

الدقة اختبار  0.159- 5.78878 18.5200 درجة 

الرشاقة اختبار  3.171 0.62578 2.7400 زمن 

 

ى 
 البعد

الفعل  رد سرعة اختبار  0.355 0.75056 1.4920 سم 

المرونة اختبار  0.957 4.05463 6.7600 سم 

 0.564- 14.91777 129.0400 تكرار اختبار القدرة للرجلين 

الدقة اختبار  -0.818 4.53689 22.0000 درجة 

الرشاقة اختبار  1.329 0.37749 2.6920 زمن 
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 المتغيرات  على  البحث  لعينة  الحسابية  المتوسطات  قيم تفاوتت   انه ( 14) جدول  من  يتضح 

 .  (  البعدى –  البينى -القبلي )  بالقياس البدنية 

( 15)  جدول  

( 25= ن)           البحث قيد  البدنية  المتغيرات في  الثلاث للقياسات التباين  تحليل  

 المتغيرات
 

  مجموع

 المربعات

ح.د المربعات متوسط   الدلالة ف 

  اختبار

 رد سرعة

 الفعل 

 

المجموعات بين  273.602 2 136.801 *28.691 0.000 

المجموعات داخل  343.298 72 4.768 

 المجموع
616.901 74  

  اختبار

 المرونة

المجموعات بين  188.667 2 94.333 *7.926 0.001 

المجموعات داخل  856.880 72 11.901 

  74 1045.547 المجموع

اختبار  

القدرة  

 للرجلين 

 

 0.481 0.739 192.040 2 384.080 بين المجموعات

 259.693 72 18697.920 داخل المجموعات

 المجموع
19082.000 74  

 الدقة اختبار

 

 0.000 15.044* 406.440 2 812.880 بين المجموعات

 27.017 72 1945.200 داخل المجموعات

  74 2758.080 المجموع

  اختبار

 الرشاقة 

المجموعات بين  1.021 2 0.511 0.756 0.473 

المجموعات داخل  48.638 72 0.676 

  74 49.659 المجموع

0.05الدلاله اصغر من  *  
( انـــه يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القياســـات الـــثلا  قيـــد 15يتضـــح مـــن جـــدول )

البحــث للمتغيــرات البدنيــة )نيلســون ،المرونــة ، الــدوائر المتداخلــة ( ،  بينمــا لا يوجــد فــروق دالــة فــي 
بــاقي المتغيــرات البدنيــة قيــد البحــث ، ولحســاب دلالــة الفــروق نقــوم بحســاب معادلــة اقــل فــرق معنــوي 

 . والجدول التالي يوضح ذلك
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( 16)  جدول  

التجريبية  للمجموعة البدنية  المتغيرات  في  الثلاث  القياسات بين  الفروق  دلالة  

25=ن  

 المتغيرات القياسات  م القبلى  البينى  البعدى 

*4.18  *3.90   رد سرعة اختبار القبلى  5.68 ----- 
 الفعل 

 البينى  1.78  ------ 0.288

 البعدى  1.49   ------

 اختبار الرشاقة القبلى  2.96 ----- 0.22 0.27

 البينى  2.74  ----- 0.05

 البعدى  2.69   -----

-0.08  *4.76  اختبار القدرة  القبلى  128.96 ----- 

-*4.84  البينى  124.20  ----- 

 البعدى  129.04   -----

*8.04  *-4.56 الدقة اختبار القبلى  13.96 -----   

*-3.64  البينى  18.52  ------ 

 البعدى  22.0   ------

*3.60-  -1.20 المرونة اختبار القبلى  2.96 -----   

-*2.60  البينى  4.16  ------ 

 البعدى  6.76   ------

 
  الثلاث  القياسات  بين إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد   انه ( 16) جدول  من  يتضح 

 .    البعدى  القياس  لصالح  البحث  قيد  البدنية  للمتغيرات 

( 17) جدول  

تحسنها ونسب المهارية المتغيرات  في(  البعدى – البينى)  القياسين بين الفروق  

( 25=ن)   

 % الدلالة ت ع م المتغيرات

 التقدم 
9.77* 0.71414 2.4800 بينى   0.000 83.0 

 0.90046 4.5400 بعدى 

 التقهقر 
9.48* 0.71414 2.4800 بينى   0.000 81.4 

 0.88976 4.5000 بعدى 

0.05 من  اصغر  الدلالة*  

  لمتغيرات ا جميعل القياسين  بين إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد   انه ( 17) جدول  من  يتضح 

 .  البعدى  القياس  لصالح  البحث  قيد  المهارية
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( 18) جدول  

تحسنها ونسب  المعرفي الاختبار محاور على العينة للاستجابات القياسين بين الفروق دلالة  

( 25=ن)    

 ت ع م المحاور 
 % الدلالة

9.28* 1.22474 1.6000 بينى  التاريخ   0.000 95.0 

 0.72572 3.1200 بعدى 

  الأداء

 المهارى 
6.02* 2.68763 14.1600 بينى   0.000 20.6 

 3.37787 17.0800 بعدى 

  الأدوات

 والمهمات
8.16* 1.19443 5.5200 بينى   0.003 16.0 

 1.55456 6.4000 بعدى 

 الدرجة

 الكلية
8.90* 3.76962 21.2800 بينى   0.000 25.0 

 3.79693 26.6000 بعدى 

 0.05لة اصغر من الدلا*
( جدول  من  القياسين  18يتضح  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  انه  جميع  (  في 
 قيد البحث لصالح القياس البعدي .  المحاور للاختبار المعرفي

 ثانيا مناقشة النتائج 
بناء على هدف البحث و المنهج الذي تم استخدامه و في ضوء عينة البحث و القياسات و  

 بناء على المعالجات الاحصائية و عرض النتائج : 
( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الألتواء 14يتضح من جدول )

لمجموعة البحث في للمتغيرات البدنية قيد البحث وجود تفاوت في المتوسطات الحسابية بين  
( على وجود فروق بين القياسات  16القياسين القبلي و البيني و البعدي و هذا ما يوضحه جدول )

في المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي ، بحيث كان فرق القياس في اختبار رد الفعل  بين  
و بين البيني و البعدي   4.18و بين القياس القبلي و البعدي  3.90القياس القبلي و البيني  

و بين البيني و   1.20، و في اختبار المرونة كان الفرق بين القياس القبلي و البيني   0.288
، وبلغ فرق القياس في اختبار  2.60بينما بلغ الفرق بين القياس القبلي و البعدي   3.60البعدي 

و بذلك يكون الفرق   3.64و بين القياس البيني و البعدي  4.56الدقة بين القياس القبلي و البيني  
، و كان فرق القياس بين القياسين القلبي و البيني لاختبار   8.04بين القياس القبلي و البعدي 

، و بلغ ايضا    0.05بينما بلغ بين البيني و البعدي   0.27و بين القبلي و البعدي   0.22الرشاقة 
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و لبقياس القبلي و البعدي   4.76فرق القياس في اختبار القدرة بين القياسين القبلي و البيني 
 .   4.84و بين البيني و البعدي  0.08

وارجعت الباحثة تقدم الطالبات في مستوى الأداء البدني في المبارزة بسلاح الشيش لصالح  
القياس البعدي الى التمرينات التى وضعتها الباحثة خلال الوحدة التعليمية سواء تدريبات القدمين او  

  –الرشاقة  –التدريب بالسلاح ، ومن العناصر البدنية التي تقدمت بشكل واضح ) رد الفعل 
 القدرة ( في القياس البعدي . -الدقة  –المرونة 

حمدي احمد و  ( ،  6م( ) 2019)  " رشا فرج  مسعود"وقد اتفق هذا مع دراسات كلا من 
  "فاتن اسماعيل محمد"( ،  1م( ) 2016) حمد حجازي الشركسي( ، ا4م( ) 2018)  توت
( بأن استخدام تكنولوجيا المجسمات ثلاثية الابعاد لها تأثير بالايجاب على   8م( ) 2016)

 المتغيرات البدنية لمتعلمين رياضة المبارزة . 
وهذا يحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى  

البعدي ( لبعض المتغيرات البدنية الخاصة في رياضة  –البيني   –نتائج القياسات ) القبلي 
المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان 

 لمجموعة البحث التجريبية لصالح القياس البعدي" . 
( الفرق بين القياسين البيني و البعدي في المتغيرات المهارية اتضح  17ويوضح جدول )

وجود فروق ذات دلالة احصائية في جميع المتغيرات المهارية مهارة التقدم والتقهقر قيد البحث 
% و اختبار    83.0لصالح القياس البعدي ، بحيث بلغت نسبة التحسن في اختبار مهارة التقدم  

 % .   81.4مهارة التقهقر 
وتغزو الباحثة هذا التأثير الايجابي في المتغيرات المهارية الى استخدام تكنولوجيا  

المجسمات ثلاثية الابعاد التى تثير حواس الطالبات و تخلق بيئة تربوية جديدة تزيد من دافعية  
المتعلمين ، حيث ان النموذج التعليمي المقدم في صورة مجسمات ثلاثية ابعاد في صورته الأصلية  

عبارة عن نموذج للاعبة مستوى عال مما يوضح الاداء النموذجي للمهارات المراد تعلمها ، و 
تستطيع الطالبة رؤية المهارة من اكثر من زاوية على عكس النماذج التقليدية التى توضح المهارات  
من زاوية واحدة فقط ، كما تتميز المجسمات بتوضيح اجزاء المهارة و زوايا الجسم مع توضيح  
النقاط الفنية على النموذج مما يخلق فرصة لتفادى الأخطاء الشائعة للوصول الى افضل اداء  

ممكن بالاضافة الى تقديم التغذية الراجعة لأفضل اداء ، و ساعدت المجسمات ثلاثية الابعاد ايضا  
على وجود تأثير ايجابي في نفوس الطالبات المبتدئات و البعد عن الملل مما يعمل على استيعاب  

 المهارة بشكل أفضل و تحقيق احسن اداء .
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"هبة  ( ، و  12م( ) 2021) "احمد طلحة"و  "مشيرة ابراهيم" وهذا يتفق مع دراسة كلا من 
( بحيث اشارت نتائج   2م( ) 2017) "اسماء حسني شلتوت" ( ، و 14م( ) 2018" )احمد نصار

تلك الدراسات الى التأثير الايجابي للتعليم باستخدام تكنولوجيا المجسمات ثلاثية الابعاد على الاداء 
 المهاري للمتعلمين . 

وهذا يحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على.توجد فروق ذات دلالة احصائية فى 
و مهارة  Marcherالبعدي ( في المستوى المهاري لمهارة التقدم   –نتائج القياسين ) البيني 

في رياضة المبارزة بسلاح الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية    Romber التقهقر 
 الرياضية للبنات جامعة حلوان لمجموعة البحث التجريبية لصالح القياس البعدي" .

( يوضح دلالة الفروق بين القياسين للاستجابات العينة على محاور الاختبار  18جدول )
المعرفي ونسب تحسنها ، و اتضح وجود فروق ذات دلالة احصائية في جميع محاور الاختبار  
المعرفي قيد البحث بين القياسين البيني و البعدي لصالح القياس البعدي . و بلغت نسبة تحسن  

  16.0% و محور الادوات و المهمات  20.6% و محور الأداء المهاري   95.0محور التاريخ 
 % .  25.0% ، بينما بلغت نسبة تحسن الدرجة الكلية 

وتشير الباحثة الى سبب التفوق في مستوى التحصيل المعرفي للطالبات و هو تثبيت 
المعلومات المعرفية المرتبطة بمنهج الطالبات من خلال عرض النماذج التعليمية باستخدام النماذج  

ثلاثية الابعاد و ربط الطالبات المعلومات المقدمة مع شكل النموذج المعروض بالاضافة الى 
الشرح اللفظي ، مما يحقق افضل ثبات للمعلومات بشكل افضل من الطريقة التقليدية لشرح  

 المهارات .
( ،  16م( ) 2021) "ولاء المغازي"وهذه النتائج تتفق مع ما توصلت اليه ابحا  كل من 

( ، حيث اشارت 2م( )2017) "اسماء حسني شلتوت"(  9م( ) 2018)  "محمد جمال علي"و 
نتائج هذه الدراسات الى الاثر الايجابي للتعليم باستخدام المجسمات ثلاثية الابعاد على التحصيل  

 المعرفي للمتعلمين . 
مما يحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص على "توجد فروق ذات دلالة احصائية فى 

البعدي ( في مستوى التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة بسلاح    –نتائج القياسين ) البيني 
الشيش لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان لمجموعة البحث 

 التجريبية لصالح القياس البعدي" . 
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 :الاستنتاجات
في ضوء اهداف البحث و فروضه و في ضوء المنهج الذي تم استخدامه واستنادا الى 
 نتائج البحث والى المعالجات الاحصائية المستخدمة فيه، قد توصلت الباحثة الى النتائج التالية : 

لمتغيرات جميع االبعدي( ل –البيني   –يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين )القبلي . 1
 البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي .

البعدي( لمهارة التقدم ومهرة التقهقر   –. يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين )البيني 2
 قيد البحث لصالح القياس البعدى .

في جميع محاور الاختبار  البعدي(  –. يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين )البيني 3
 قيد البحث لصالح القياس البعدي .  المعرفي

. استخدام المجسمات ثلاثية الابعاد يعمل على زيادة دافعية الطالبات و حماسهم تجاه الوحدات  4
 التعليمية . 
 التوصيات

 في ضوء نتائج البحث و ما تم استنتاجه ، توصي الباحثة بما يلي :
. استخدام المجسمات ثلاثية الابعاد في تعليم مهارات رياضة المبارزة للمبتدئات لما له من اثر  1

 ايجابي في زيادة دافعية و حماس الطالبات . 
. استخدام المجسمات ثلاثية الابعاد في الوحدة التعليمية لانه يساعد على ارتقاء المستوى البدني  2

 و المهاري و المعرفي في رياضة المبارزة . 
 . توجيه النماذج ثلاثية الابعاد الى معلمين رياضة المبارزة للاستفادة منها ومن نتائجها .3

 المراجع

 العربية باللغة المراجع اولا

( : "برنـامج تمرينـات تعليميـة بإسـتخدام الرسـوم المتحركـة ثلاثيـة 2016أحمد حجازي الشركسـي ).  1
الأبعاد وتأثيره في تطوير بعض الحركات الأساسية لطفل ماقبل المدرسـة" ، رسـالة 

 ، كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا .غير منشورة دكتوراة 
. أســماء حســنى شــلتوت : "تأثير اســــتخدام النماذج التفاعلية ثلاثية الأبعاد على تعلـم مهـارة الوثـب 2

، مجلـــة نظريـــات و تطبيقـــات التربيـــة البدنيـــة و  رســـالة  دكتـــوراه منشـــورةالطويــل" ، 
، كليــة التربيــة الرياضـــية ، جامعــة مدينــة  3، العــدد  28علــوم الرياضــة ، المجلــد 

 السادات .
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( : "تنميــــة المهـــــارات الحركيــــة فـــــي ضــــوء التحليـــــل الحركـــــي 2021. ايــــات عبـــــد الحلــــيم محمـــــد )3
، مجلـة العلميـة للتربيـة  بحـث منشـورللمجسمات ثلاثية الأبعاد في الكرة الطـائرة "، 

، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ،  4، الجــزء  91البدنيــة و علــوم الرياضــة ، العــدد 
 جامعة حلوان.

( : "تأثير استخدام النماذج التفاعلية ثلاثية الابعاد على تعليم 2018. حمدى احمد السيد وتوت )4
مهارة القفز فتحا علـى طاولـة القفـز لطـلاب المسـتوى الاول بكليـة التربيـة الرياضـية 

، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات بــالجزيرة ،  بحــث غيــر منشــور،  "جامعــة المنوفيــة
 جامعة حلوان . 

ــامي صـــلاح )5 ــارات الباليـــه و 2021. ســـمر سـ ــة النمـــاذج ثلاثيـــة الابعـــاد علـــى بعـــض مهـ (: "فاعليـ
،  غيـر منشـورةالتحصيل المعرفي لطالبات كلية التربية الرياضـية" ، رسـالة دكتـوراه 

 كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.
( :" تـأثير اسـتخدام المجســمات البيوميكانيكيـة ثلاثيـة الابعـاد علـى تعلــم 2019. رشـا فـرج مسـعود )6

، مجلـة بحـث منشـور الأداء الفني لمهـارات الهجـوم البسـيط فـي رياضـة المبـارزة "، 
، كليـة  3، الجزء  31نظريات و تطبيقات التربية البدنية و علوم الرياضة ، العدد 

 التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات .
، دار كنـوز المعرفـة للنشـر مـدخل الـى تكنولوجيـا التعلـيم (: 2014. غالب عبد المعطـي فريجـات )7

 و التوزيع ، عمان ، الاردن .
( : "تأثير تمرينـات بدنيـة مهاريـة مصـاحبة للتصـوير الفيـديو ثلاثـي 2016. فاتن اسماعيل محمد )8

الابعاد في بعض المتغيرات البيوميكانيكية والدقة لمهـارة التصـويب مـن القفـز عاليـا 
الجامعـة المستنصـرية ،  24، مجلة علوم الرياضة ، ع ،  بحث منشوربكرة اليد "،  
 العراق .

الحـديث فـى رياضـة المبـارزة للفرقـة ( : 2014. ليلي توفيق هدايت, فتحيـة طـه شـلقامى , واخـرون)9
  ., كلية التربية الرياضية, جامعة حلوانالثالثة

( : "تـــأثير برنـــامج تعليمـــى ثلاثـــى الأبعـــاد علـــى المســــتوى المهـــارى 2018. محمـــد جمـــال علـــى )10
، مجلة  بحث منشـــــوروالمعرفى فى الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضـــــية" ، 

العلــوم وفنــون الرياضــة ، كليــة التربيــة الرياضــية بنــات بــالجزيرة ، جامعــة حلــوان ، 
 . 7مجلد 
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ــانين )11 ــية(: 2001. محمـــد صـــبحي حسـ ــة و الرياضـ ــة البدنيـ ، الجـــزء القيـــاس و التقـــويم فـــي التربيـ
 الاول ، الطبعة الرابعة ، دار الفكر العربي ، القاهرة

(: "تأثير نماذج تعليميـة ثلاثيـة الأبعـاد علـى 2021. مشيرة ابراهيم محمد و احمد طلحة حسين )12
القـدرة الماانيـة ومسـتوي أداء مهـارة الشـقلبة الاماميـة السـريعة علـى طاولـة القفــز "، 

، المجلــة العلميــة لعلــوم و فنــون الرياضــة ، كليــة التربيــة الرياضــية ، بحــث منشــور
 . 4، العدد  4( ، المجلد 2021جامعة مدينة السادات ، )فبراير 

ــد المجيـــد )13 ــيم و 2000. ممـــدوح عبـ ــا التعلـ ( : "مـــدى وعـــي معلمـــي العلـــوم بمســـتحدثات تكنولوجيـ
، بحــث منشــور  اتجاهــاتهم نحــو اســتخدامها "، الجمعيــة المصــرية للتربيــة العلميــة ،

المــمتمرالعلمي الرابــع ) التربيــة العلميــة للجميــع ( ، القريــة الرياضــية بالأســماعيلية ، 
 اغسطس ( ، المجلد الاول.13-يوليو  31)

( : مســـــتوى أداء طالبـــــات كليــــة التربيـــــة الرياضـــــية بجامعـــــة مدينـــــة 2018. هبــــة احمـــــد نصـــــار)14
، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان، غير منشورة  السادات. رسالة دكتوراه  

 القاهرة.
، تكنولوجيـــا التعلـــيم والـــتعلم فـــي التربيـــة الرياضـــية (: 2007. وفيقـــة مصـــطفى حســـن أبـــو ســـالم )15

 الطبعة الثانية ، الاسكندرية ، منشأة المعارف . 
 علىى الابعىاد  ثلاثيىة البيوميكانيكيىة المجسمات  أستخدا   تأثير"  ،(  2021)  المغازيمحمد    ولاء.  16

 فنىون و لعلىو  العلميىة ،المجلىة منشىور بحىث  ،" الباليىه  فىى  تيرنبيكيه  مهار   تعلم

 ،( 2021 يونيىىو) ، السىىادات  مدينىىة جامعىىة ، الرياضىىية التربيىىة كليىىة ، الرياضىىة

 . 65 العدد  ، 65  المجلد 
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