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 :البحث صخلم
إستتتتتتذد  لبا اللتع التعر  لالى لالإرة الإرولات والتنلاث واينر بيي مت يراح اللتع الترماس التستتتتتى          

 وأبعاده وأساليب الإنتلاه وأبعاده لل واصيي. 
وإستتتت دم اللااع المنذل الوصتتتفى باستتتلوت الدراستتتاح المستتتتية لملإحمت، لتلايعة اللتع ، وو  إ تيار            

( مي التلإت  و صتتتتتت  32لاينة اللتع بالتريقة العشتتتتتتواحية وإعتتتتتتتمل  لاينة اللتع اللتع ا ستتتتتتاستتتتتتية لالى  
 رياضة ال وص( والممارسيي لرياضة ال وص بالفرق الدراسية بكلية التربية الرياضية بلاورسعيد.

 

وأستتتتتتتتتفرح النتاحل لالى وجود لالإرة إرولاةية مروفعة ودالة إاصتتتتتتتتتاحيام بيي مت يراح الترماس التستتتتتتتتتى            
( معاملإح إرولات دالة 7وأبعاده وأستتتتتتتتتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده لل واصتتتتتتتتتتتتتيي ، ايع و  إستتتتتتتتتتتتتت لإص لادد إجمالى  

ترماس التستتتتتتى وأبعاده وأستتتتتتاليب الإنتلاه  إاصتتتتتتاحيام ، وجود لالإرة ونلاوية مروفعة ودالة إاصتتتتتتاحيام بيي مت يراح ال
( معاديح ونلاثية دالة إاصتتتتتتتتتاحيام ووجود لالإرة إرولاةية مروفعة  7وأبعاده ، ايع و  إستتتتتتتتتت لإص لادد إجمالى  

ودالة إاصتتتتتاحيام بيي مت يراح الترماس التستتتتتى وأبعاده ووركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتيه ووركيا الإنتلاه الدا لى  
لاه.، ووجود أنر دال إاصتاحيام للعلإرة بيي الترماس التستى وأبعاده وأستاليب الإنتلاه وأبعاده ال تيه وأستاليب الإنت

 ٪(. 58٫33لل واصيي متققة ببلك نسلة مسالمة دالة إاصاحيام إجمالية ردرلا  
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

Relationship between Sensory Deprivation and Attention Styles of scuba 
divers (predictive study) 

 

ABSTRACT     

        This research aims to examine the relationship between Sensory Deprivation, 

and Attention Styles of scuba divers. Survey questionnaire is carried out to examine 

the research hypotheses. Research sample was selected randomly and includes 32 

participants of undergraduate students in the department of scuba diving, Faculty of 

Physical Education, Port Said University.  Results show high and statistically 

significant correlation between Sensory Deprivation and Attention Styles, where total 
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number of 7 statistically significant correlation coefficients was extracted. In addition, 

results show high and statistically significant predictive relationship between Sensory 

Deprivation and Attention Styles, as a total number of 7 statistically significant 

predictive equations were extracted. And found a high and statistically significant 

correlation between the sensory deprivation and narrow external focus of attention, 

narrow internal focus of attention, and attention styles. Furthermore, there is a 

statistically significant relationship between Sensory Deprivation and Attention Styles 

of scuba divers, achieving an overall statistically significant contribution rate of 

(58.33%). 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 الحرمان الحسى وعلاقته بأساليب الإنتباه للغواصين)دراسة تنبؤية( 
 

 مشكلة البحث وأهميته:    -1
 

ستتتيااة ال وص وتتور   ، وكبلك  العال وعد رياضتتتة ال وص مي أستتترا الرياضتتتاح الترفيذية نموما ف            
لناك زيادة كلايرة ف  لادد   وأصتل الآس بسترلاة إلى أس وووس صتنالاة بملياراح الدويراح لالى المستتول العالم  

ا   و     فقتد   ( ،PADIلمتدرب  ال وص    للمنظمتة الإاتراييتةال واصتتتتتتتتتتتتتتيي المعتمتدءي ف  جميو أنتتا  العتال  وفقتم
ومو ذلك ، اوفه غاللاية    لاي أربعة دوافو لدل ال واصتتتتتتتتتيي ول  بدنية واجتماعية ونفستتتتتتتتتية وبصتتتتتتتتترية الوشتتتتتتتتت 

وشتتتتتتتتتتتتتتمت  لتبه التدوافو   النلتاوتاح  و   اللتااييي لالى أس أل  التدوافو وتعله بلاي تة ال وص أو بتةنتارة ال وص نفستتتتتتتتتتتتتت،
والتيواناح وت  الما   ، و   استتتتوشتتتا  أعتتتيا  جدءدة  ، و   م امرة ال وص   و التما" والإنارة ، و التعر  

  (1521:24ى اللاي ة التت  ماحية . لال
فستتتر وور  وف  بعض الدراستتتاح العلمية  ف لقد جبب  ظالرة الترماس التستتت  الإلتمام لفترة ةويلة ،و          

ووشتتتتتتتير بعض الدراستتتتتتتاح إلى أس  ،  وصتتتتتتتال بالعال  ال ارج  واللاي ةلإستتتتتتتتفابة الفرد بان، نتيفة لترمان، مي اإ
ضترابام ف  آلياح الفذاز التتليل  للدماغ ويثدي إلى ضع  إةوي  ا مد لدل ا فراد يسلاب    الترماس التس 

كما أس الإوصتتتتتال المتدود للمعلوماح التستتتتتية ءثدي   ،  ف  وتور أجذاو، التنشتتتتتيتية والتنظيمية والتفالا  بينذا
اوا" الفرد ضتتتتتتتترورية  وببلك فةس    ، إلى ووويي ضتتتتتتتت وت إنفعالية وي له ظروفما غير لاادية لنمو نفستتتتتتتتية الفرد 

و يراح ف   فمي ن  ادوة   لمييراح التستتتتتتتتتتية وعت  معنى للاداة ف  اللاي ةا  وكبلك  ،للنمو والتتور واللقا 
 (  37:15(  3:29اللاي ة.  لبه وثنر لالى ردروذ  لالى ا دا  دا   رد الوظيفة التسية للفراد 

وا دا   التستتتتتتتتتتتيةإادل العملياح المعريية الرحيستتتتتتتتتتتية الت  وشتتتتتتتتتتتك  جا ما ي ءتفاأ مي الباكرة   ووعتلار         
نتلاه  لإيشير التتك  ف  ا  ، ايع   نتلاهلإالتتك  ف  ا  القدرة لالى  ل   ضتراباح النفسيةلإف  لادد مي ا  ومشاركة

وفقما لنظرية  وذلك    ا  رل  ستتتتمرار ف  التركيا لالى المذمة مو وفال  المعلوماح المتنافستتتةلإإلى القدرة لالى ا
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 وا لدا   اح يمكي وشكي  التتك  ف  اينتلاه مي  لإل الميير والتى أعارح إلى أن،  التتك  ف  اينتلاه المثنرة، 
  (2:18  .بالإضافة إلى القدرة لالى نق  اينتلاه مي مذمة إلى أ رل لاند التاجة، 

 
ا لستتتتتتتنواح لادءدة، ورد يكوس أاد أف تتتتتتت  مفا ي  الإدراك الت  و   ولبلك ف          قد وم  دراستتتتتتتة الإنتلاه جيدم

يمكي وصتتتت  الإنتلاه بان، النظام المعرف  البي ي تار مفمولاة فرعية مي  ، ايع  بتيذا ف  مفال لال  النفس  
 ءثدلالليتارتة المعرييتة ايتع أنت،   فىاينتلتاه لو العتامت  المذيمي  فتالمييراح ذاح الصتتتتتتتتتتتتتتلتة لمايتد مي المعتالفتة ،  

يفب لالى  ولبلك     أدوارما مذمة  لإل معظ  ا نشتتتتتتتتة اليومية، بما ف  ذلك المشتتتتتتتاركة ف  ا لعات الرياضتتتتتتتية
معلوماح بصتتتتتترية ذاح معنى بدرة وستتتتتترلاة ل تتتتتتماس او اذ القراراح الصتتتتتتتيتة .   التصتتتتتتول لالىالرياضتتتتتتييي  

 2:19)  
     

فى ضتتتتتتتو  الإلتمام بظالرة الترماس التستتتتتتتى مشتتتتتتتكلة اللتع : وإنتلإرام مي العرق الستتتتتتتابه ،   1/1        
التلإت الممارستتتتتتتتيي  فى أس وت  الما  ، ايع ونتصتتتتتتتتر المشتتتتتتتتكلة  كمتور فعال واصتتتتتتتتيي  لل  ووركيا الإنتلاه

، ايع أس رد ءتعرضتتتتوا لموار  صتتتتةلة نتيفة للوصتتتتال باللاي ة التت  ماحية المت يرة  لرياضتتتتة ال وص بالولية  
 اضو لتانيراح روانيتتتتتتتتتتتتي الفيايتتتتتتتتتتتتا  والت  ءنتل لانذا موار  م تلفة    الممارسيي لرياضة ال وص   التلإت   جس 

وت  ستت  الما  بالمقارنة بالتانيراح فوق ستتتتتتتتتتتتتتتتت  الما  ، مما رد ءنتل لادم ووافر المقدار اللإزم والوافى مي  
  مستتتتتتول الإدراك ال اة   ستتتتتللاية ونعكس لالى  آنارا مر البل رد ءتستتتتتلاب ذلك فى ادوة    المد لإح التستتتتتية

وتدة  يمكي أس التستتى التىالترماس نتيفة لظالرة   ال وص   لدل التلإت الممارستتيي لرياضتتةتف  الم اةر ل
وثدل وظاحفذا لالى   ولى أس معظ  التوا" ي  مي الممارستتتتتة المنتظمة وت  ستتتتتت  الما  لالى المدل التوي 

نتو ةلايعى مي  اوا"   اللمس ، الشتتتتتتتتتت  ، التبوق ، الستتتتتتتتتتمو ، اللصتتتتتتتتتتر( لتدوة و يراح فى ةلايعة وكفا ة 
،  نتيفة الممارستتة فى وستتئ ماحو ي تل  لاي الوستتئ البل  له يي، الإنستتاس ووظاح  لبه التوا" وت  الما  

مما رد ءتستتتتتتتتتتتلاب ذلك ف  ادوة  ل  ف  لاملية  الإدراك( وذلك  ن، بدوس ستتتتتتتتتتتلإمة وظاح  لبه ا لا تتتتتتتتتتتا   
مما رد ،  وفستيرام صتتيتام وت  ستت  الما   لامعالفة المعلوماح المستتقلالة وفستير   التستية فةس الم  ي يستتتيو

 إضتتترات يستتلاب ذلك ف  ادوة ويلايئ ف  لاملية الولا  العقل  المرولئ با لا تتا  التستتية ، وبالتال  ادوة  
  لاملية وركيا الإنتلاه.ف  
 

ستتتتللاية لل وص بشتتتتك  لاام لالى الفذاز العصتتتتلا  ال  ضتتتتمي الآنار  الدراستتتتاح المنشتتتتورةمي  فقد نلا             
لالى ستلإمة    رد وثنر   رل ا عوام   ال، أس    غير المستيتر لالي، الستريو المركاي ، بصتر  النظر لاي الصتعود 

ال تتتتو  بشتتتتك   اص لالى التمريي كنوا مي الفذد اللادن     نلقىمي بيي لبه العوام  ،   ال واص وت  الما  ،
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وال تتت وت والعوام  اللاي ية  مي  درجة ارارة الما  والر(ية( و ليئ الذوا  المستتتتنشتتته  العوام  النفستتتية واللاي ية  
وظاح  العملياح   لالى  وانير ، رد يكوس لذاوال تتت وت ورلات ا ماكي الم لقة  وياراح الما بما ف  ذلك اللارد و 

إلى إلاارة التوجي، المكان  ووقيي  المستتتافة ورد ءايد مي ال تتت وت   وت  الما  وثدل  تتتع  الر(ية، فالمعريية 
يمكي للعوامت  اللاي يتة أس وقلت  مي القتدرة لالى وقيي  الموار  وتت  المتا  بشتتتتتتتتتتتتتتكت  صتتتتتتتتتتتتتتتي   و أننتا  ال وص ،  

 (3:27.   ووتسلاب ف  ودلور مذاراح ال واص 
 

وورويلام لالى ما وقدم ، فى نتاق نتاحل وووصتتتتتياح القرا اح ستتتتتابقة اللاياس التى أنارح إلتمام اللااع           
والمستتتتتتقاه مي بعض القرا اح النظرية والدراستتتتتاح المرجةية المقترن، بموضتتتتتوا الدراستتتتتة ، كاس إنتذا  اللااع 

نذل لالمى مقترح متدد ا لدا  والنتاق إلاتمادام  ستتتتتتتتتتتنلات  لإمتاولة  لذبا النذل فى لبه الدراستتتتتتتتتتة ما لى إي 
وتدءد نماذ  ونلاثية متعددة  وستتتتتتتتتتتذ  فى  أستتتتتتتتتتتاليب وقيي  ا دا  المعرف  المستتتتتتتتتتتتمدة مي  الملادئ التوجيذية  لالى
، بما رد يتقه القدرة  الباو   ىنذوق بالولاللالمشتتتكلة  إستتتتوشتتتا قدرة لالى  القيا" مدل  و متتللاح المعريية لل

  مروفعة  درجة  ووافر  ءتتلب   ولبا  الما   وت    التدريب   ف   اللاد   رلا   جيدام   إلادادام   رستتييالمما  التلإت   إلاداد لالى  
مي  لإل   إيفاد التلول الفالالة  يستتتتتتتالاد لالى  رد  ا مر البل  ،  التتدياح   لمواجذة  والتوجي،  الإنتلاه  وركيا  مي

إستتتتتتتتتتتتنلات برامل  اصتتتتتتتتتتتة لتدريب مذارة وركيا الإنتلاه رد وتقه الوراية مي الآنار الناوفة لاي ظالرة الترماس 
 ووتقيقام للماس المستقلالى فى رياضة ال وص. التسى 
 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث: -2
 

:   لو علارة لاي فقداس القدرة لدل المر  لالى  sensory deprivation  Theالترماس التستتتتتتتتتتتتتتى    2/1        
(  196:  4وإدراك معانيذا . إضتتتفا  المعنى لالى الإنتلالااح التستتتية ، والعفا لاي فذ  ديلة المنلاذاح التستتتية 

ا ، يشتتتتتتتتتير إلى  الترماس اللصتتتتتتتتتري ، ف ، بينما    أننا  الترماس أاادي العيي  لل لإيا العينية الت يراح الستتتتتتتتتريعة جدم
 ( 37:15يشير إلى لادم إدراك الش   لمييراح السمو الوايية.  ، الترماس السمع 

 
العمليتتتة المعرييتتتة التى ووجتتت، ولاى الفرد نتو    :   لو العمليتتتة العقليتتتة أوAttention الإنتلتتتاه  -2/2        

  (9:274.  الموضولااح المدركة
 
ردمام أووت    18/60:   لو ال وص إلى ألامه مي  Scuba Diving  Sportال وص الرياضتتتى  -2/3        

رتتدمتتام وقو  تتار  نتتتاق ال وص  130م/40رتتدمتتام وأس ايلامتتاق ا كير مي    40/130ذلتتك ولوي ليس ألامه مي  
 Self Contained Underwater Breathingلو إ تصار لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت Scuba الرياضى   ، بينما مصتل   
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Apparatus   عنى   ال وص بفذاز التنفس الباوى وت  الما   و ال وص مويو  Scuba   ستتتتتتتتتتكوبا( إعتتتتتتتتتتارة إلى 
إستتت دام جذاز التنفس البل يتم  بالوام  بواستتتة ال واص وغير متصتت  بالستتت  ولبلك يستتمى بفذاز التنفس  

 ( 11:3الباوى .  
 

 أهداف البحث :  -2
وعتلار لبه الدراستتة نمئ مي أنمات الدراستتاح الإرولاةية الإستتتوشتتايية والتى وذد  إلى   التعر  لالى           

اف  ونوا العلإرتاح القتاحمتة بيي المت يراح ورتد ورولئ المت يراح مو بع تتتتتتتتتتتتتتذتا اللعض إرولتاةتام وتامتام أوإرولتاةتام 
وبنا ام لالى لبا النظر رام  (  97:8 ي  الفرصتتتة للتنلاث   جاحيام موجلام أو ستتتاللام ، ووجود لالإرة إرولاةية لاالية ءت

    اللااع بتتدءد ا لدا  التالية : 
 .لل واصييه وأبعاد  أساليب الإنتلاهو  هوأبعاد  الترماس التسى مت يراح التعر  لالى العلإرة الإرولاةية بيي   -3/1
  ه كمت ير وابووأبعاد   أستتتتتتتتتتتاليب الإنتلاهبديلة  ه كمت ير مستتتتتتتتتتتتق   وأبعاد  بالترماس التستتتتتتتتتتتىدراستتتتتتتتتتتة التنلاث    -3/2

 لل واصيي.
  ه كمت ير وابووأبعاد   كمت ير مستتتتتتتتتتتق  لالى أستتتتتتتتتتاليب الإنتلاه هوأبعاد  الترماس التستتتتتتتتتتى  أنرالتعر  لالى   -3/3

 .لل واصيي
 
 تساؤلات البحث :  - 4
 هوأبعاد   أستتتتتتاليب الإنتلاهو  هوأبعاد  الترماس التستتتتتتى  مت يراح   ل  ووجد لالإرة إرولاةية دالة إاصتتتتتتاحيام بيي  -4/1

 لل واصيي؟ 
  ه كمت ير وابووأبعاد   أستتتتتتتتتاليب الإنتلاهبديلة  كمت ير مستتتتتتتتتتق    هوأبعاد   بالترماس التستتتتتتتتتى  ل  يمكي التنلاث  -4/2

 لل واصيي ؟
ه كمت ير  وأبعاد   كمت ير مستتتق  لالى أستتاليب الإنتلاه هوأبعاد   للترماس التستتىل  ءوجد أنر دال إاصتتاحيام    -4/3
 لل واصيي ؟ وابو

 
 : المرجعيةالدراسات  -5

العلإرتة بيي الإدراك م( ، بتدراستتتتتتتتتتتتتتة بعنواس   2020رتام لالى لامر بي ال تتات لالى استتتتتتتتتتتتتتي    -5/1          
إستتتتتتتتذد  لبا اللتع التعر  لالى الفروق بيي الممارستتتتتتتيي وغير     ،  التستتتتتتتى والترماس التستتتتتتتى لل واصتتتتتتتيي

ال وص فى كلإم مي الإدراك التستتتى وأبعاده والترماس التستتتى وأبعاده والعلإرة الإرولاةية  الممارستتتيي لرياضتتتة  
(  38بيي الإدراك التستى وأبعاده والترماس التستى وأبعاده لل واصتيي ، وإعتتمل  لاينة اللتع ا ستاستية لالى  

وأستتتتتتتفرح  ضتتتتتتتية بلاورستتتتتتتعيد ممار" لرياضتتتتتتتة ال وص مي ةلإت الفررة اليانية والفررة اليالية بكلية التربية الريا
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النتاحل لالى وجود فروق دالة إاصتتتاحيام بيي الممارستتتيي وغير الممارستتتيي لرياضتتتة ال وص فى كلإم مي الإدراك 
التستى والترماس التستى وفروق دالة إاصتاحيام بيي الإدراك التستى والترماس التستى لل واصتيي ووجود لالإرة  

 (1 تسى وأبعاده لل واصيي.إرولاةية غير دالة إاصاحيام بيي الإدراك التسى وأبعاده والترماس ال
 

العلإرتتتة بيي القله م( ، دراستتتتتتتتتتتتتتتتة بعنواس    4202وآ روس    Alannah B. Hortonأجرح    -5/2        
ن فاق ا دا  ة، ءرولئ القله ف  كيير مي ا اياس ب وا دا  ا كاديم : دراستة الدور المعتدل ل تلئ الإنتلاه  

نتلاه أننا  القله التاد ا دا  لإرد يعكس وقيي  التتك  ف  ا ،  نتلاهلإإستنفاذ مصادر ضلئ االمعرف ، مي  لإل 
وناول  لبه الدراستتتة ما إذا كاس التتك  ف  اينتلاه  البي  اللاي ة التقيقية  ،   ظرو   المعرف  بشتتتك  أف تتت  ف 

و  وقييم، أننا  الرااة ووت  القله التاد( ءتوستتتتئ العلإرة بيي القله وا دا  ا كاديم  و  وقيي  القله  استتتتتلاياس  
التتك  ف  ةاللما جامةيما، مو قيا"    87القله ف  ويية بنسلفانيا( وا دا  ا كاديم   درجاح ايمتتاناح( لدل 

وشتتتتتتتير النتاحل إلى أس القله رد يشتتتتتتتك  ا دا  وفقما لمستتتتتتتتوياح التتك  ف  اينتلاه، ايع يكوس الدور   ،  اينتلاه
ا ف  ظرو  القله التاد لإك  ف  االمعتدل للتت ووفر لبه النتاحل دليلإم أوليما لالى أس التتك     نتلاه أكير وضتتتتتتتوام

، مقارنة  ظرو  اللاي ة التقيقية  ف  اينتلاه البي و  وقييم، ف  ظ  القله رد ءتنلا بشتتتتتتتتتتك  أف تتتتتتتتتت  با دا  ف  
 ( 18  بالتقيي  أننا  الرااة.

 
العلإرتتتتة بيي ال لارة  م( ، دراستتتتتتتتتتتتتتتتتة بعنواس    3202وآ روس    Peng Jin Zheqi Ji  أجرل   -5/3        

ءثدل الإنتلاه اللصتتتتتري دورما ااستتتتتمما ف    الرياضتتتتتية والإنتلاه اللصتتتتتري لدل يلالا  كرة القدم البكور والإناة  ،
ومو ذلك، فةس الدراستتتتاح  ،  التياة اليومية وف  الرياضتتتتة، مما ءثنر لالى أدا  الرياضتتتت  وبالتال  نتيفة الملاراة 

أجري  لبه    الت  وقي  العلإرة بيي مستتتتتتتول ال لارة الرياضتتتتتتية والإنتلاه اللصتتتتتتري رد أستتتتتتفرح لاي نتاحل متلاءنة
الدراستتتة لفت  ما إذا كاس مي الممكي وتوير الإنتلاه اللصتتتري مو زيادة ال لارة الرياضتتتية وما إذا كاس الإنتلاه  

وأستفرح النتاحل لالى أس   ف  لبه الدراستة  فردام   128  عتارك  ،  ة اللصتري ي تل  بيي الرياضتييي البكور والإنا
التدريب الرياض  المكي  لالى المدل التوي  يتور الإنتلاه اللصري ويوسو النتاحل السابقة لتشم  يلالا  كرة 

فروق بيي الفنستتيي ف  الإنتلاه اللصتتري بيي يلالا  كرة القدم الملاتدحيي ولوي   إلى وجود   نتاحلالوشتتير  و   ، القدم
التتدريتب المكي   ، إي أسليس بيي ن لتة ريتاضتتتتتتتتتتتتتتي  كرة القتدم التبءي لتدءذ  متتللتاح أدا  و لارة وتدريلايتة ممتانلتة 

 ( 19 ةوي  ا مد رد يقل  مي اي تلإ  بيي الفنسيي ف  الإنتلاه اللصري.
 

م( دراستتتتتتتتتتتتة 2023وآ روس   .Sharma ,Rita I. & Marcinkowska,Anna B أجرح   -5/4        
العملياح المعريية ف  ال وص الترفذى وال وص التقنى والمتشتتتتتتتتتتتتلو  ، يعد ال وص بةستتتتتتتتتتتتت دام جذاز بعنواس   
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و  جمو اللاياناح المتعلقة ب تتتتع  ايع  التنفس وت  الما   الستتتتكوبا( نشتتتتاةما ماحيما عتتتتاحعما فى لبه الدراستتتتة ،  
أس العمليتاح المعرييتة ميت  اليقظتة والباكرة   ونلات  العمليتاح المعرييتة ف  ال وص الترفيذ  والتقن  والمتشتتتتتتتتتتتتتتلو ،  

الآنار التادة والمامنة   وضوح إلى  وتليلذااللاياناح الت  و    وأسفرح  و اذ القرار ضرورية لسلإمة ال واصيي ،إو 
يفب إجرا  المايد مي ا بتاة لتتدءد بوضتتتتتتتتتتتتوح درجة وورويلام لالى ذلك فةن،  لل وص لالى العملياح المعريية 

 (27  وانير ال وص لالى العملياح المعريية.
 

الباكرة التستتتية ف  عتتتكلذا الستتتلي   دراستتتة بعنواس     م( ،2202وآ روس    Eyal Heled  أجرل   -5/5         
والتى   التعويض التستتتت وتاستتتتس لبه الدراستتتتة لالى فرضتتتتية    " ،بيي ا فراد البءي يعانوس مي الترماس التستتتت 

المعريية بالإلاتماد    العملياح أس الترماس التس  ف  إادل التوا" يمكي أس ءثدي إلى وتسيي أدا    وشير إلى
ايع و  مراجعة الدراستتتتتاح الستتتتتابقة فى مفال التوا" اللصتتتتترية والستتتتتمةية والتى   لالى ااستتتتتة أ رل ستتتتتليمة.

فى  ، ولوي  ما و  فت  ااستتتتتتتتة اللمس ف  لبا النتاق  ام نادر  أستتتتتتتتفرح لاي نتاحل متلاءنة ، بالإضتتتتتتتتافة إلى أن،
ف  للفراد ذول التوا" الستتتتتتليمة البءي يعانوس مي الترماس   مقارنة ردراح الباكرة التستتتتتتية  الدراستتتتتتة التالية و 

ا مي المصتتتتابيي بالعمى و  ،  التستتتت  ا مي الصتتتتم  مذمة   20أجرل أربعة لاشتتتتر مشتتتتاركم   الباكرة التستتتتيةمشتتتتاركم
مفمولاة    22ووم  مقارنتذ  بتتتتتتتتتتتتتتتتتت   المكانية، لالى التوال . اللفظية أو اللصتتترية  الباكرة التستتتية  اللمستتتية ومذام

أستتتتفرح النتاحل أس المشتتتتاركيي    ،  ضتتتتابتة متتابقة مو العمر والتعلي  والبءي راموا بفميو مذام الباكرة التستتتتية
المصتتتتتتتابيي بالعمى ءتفوروس لالى المفمولاتيي ا  رييي ف  مذمة الباكرة التستتتتتتتية اللمستتتتتتتية وأنذ  أف تتتتتتت  مي  

وفور  مفمولاة الصتم  لالى المفمولاة ال تابتة ف  الباكرة  المفمولاة ال تابتة ف  الباكرة التستية الستمةية.
أس العمى والصتم   ووشتير النتاحل أي تام إلى  ،  التستية اللصترية المكانية ولوي ليس ف  الباكرة التستية اللمستية

رة التستتية ءت  دلامذا جاحيما  ءرولتاس بتفوق الباكرة التستتية ولبلك فةس فرضتتية التعويض التستت  ف  ستتياق الباك
  (17  رد ءثنر لالى ا دا . فقئ كعوام  ب لإ  الترماس ف  اد ذاو،

 
دراستتتتتتتتتة بعنواس   العلإرة بيي ا ستتتتتتتتتاليب  م( ،2020وآ روس    Alireza Bahramiaأجرل    -5/6         

المعريية واينتلاه وا دا  المذاري فى الرماية   ، مي أل  العوام  ف  أدا  المذاراح التركية ل  ال صتتتتتتتتتتاح   
،   اينتلاه  أستتتتتتاليب المعريية للفراد و ا ستتتتتتاليب النفستتتتتتية للفراد ، وف  لبا الصتتتتتتدد، ل  ءت  دراستتتتتتة العلإرة بيي  

المعريية والإنتلاه وأدا  مذارة التصتتتتتتتتويب فى   ا ستتتتتتتتاليب لدف  الدراستتتتتتتتة التالية إلى التعر  لالى العلإرة بيي  
رياضتتيام و  استتت دام ا تلار إةلإق النار بمستتد" الذوا  وو  التعام    150و  ف  لبا اللتع ا تيار    ، الرماية

بيي ا ستتاليب    رة إرولاةيةأستتفرح النتاحل لاي وجود لالإ  ، مو وتلي  اللاياناح مي  لإل معام  ارولات بيرستتوس 
ف  ضتتو  النتاحل الت   مشتتاركيي ذوي الإنتلاه العال  للأدا م أف تت  ف  مذارة التصتتويب  و المعريية وأدا  الرماية 
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و اذ إجرا اح لتتستتتتيي أدا  مذارة التصتتتتويب لدل الرياضتتتتييي  إيمكي    يمكي التدءع لاي أن،و  التوصتتتت  إليذا  
  (13 نتلاه، ومرالااة سماوذ  الش صية وةريقة التدريب.لإالمعريية، ووتسيي است دام ا ساليب ةب

 
 إجراءات البحث :  -6
 

 إست دم اللااع المنذل الوصفى باسلوت الدراساح المستية لملإحمت، لتلايعة اللتع. منهج البحث : -6/1
 

 لرياضتتتتتتتة ال وص   ييممارستتتتتتت و صتتتتتتت  رياضتتتتتتتة ال وص( وال ةلإت ( مي  62لادد    مجتمع البحث :  -6/2
ال واصتتتتتتيي التاصتتتتتتليي لال  درجة  غواص المياه   كلية التربية الرياضتتتتتتية بلاورستتتتتتعيد ب  بالفرق الدراستتتتتتية ا ربعة

أو متتتا يعتتتادلذتتتا    (  PADI) 1(( مي المنظمتتتة الإاتراييتتتة لمتتتدرب  ال وص  Open Water Diverالمفتواتتتة  
( مي الإوتاد المصري لل وص والإنقاذ التابو للوتاد الدول  للنشتة  One Star Diver غواص نفمة أولى  

 لالى ا ر  . (CMAS) 2التت  ماحية  
 
( ممار" لرياضتتة  30لاينة لاشتتواحية لامدية وإعتتتمل  لاينة اللتع الإستتتتلإعية لالى  عينة البحث :   -6/3

لرياضتتتتة   ييممارستتتتت و صتتتتت  رياضتتتتتة ال وص( وال تلإت ال( مي 32ال وص ولاينة اللتع ا ستتتتتاستتتتتية لالى  
اللتع مفتمعة    تىوببلك بلغ اف  لاين  كلية التربية الرياضتتتتتتتتتتية بلاورستتتتتتتتتتعيد ب  بالفرق الدراستتتتتتتتتتية ا ربعة  ال وص 

، ايع ( مي الممارسيي لرياضة ال وص بكلية التربية الرياضية بلاورسعيد  62 الإستتلإعية  ا ساسية( لالى  
توجي، ستثال إستتوشتافى لتلإت الولية لاي الممارستيي لرياضتة ال وص ودوراح التالي  التاصتليي  برام اللااع 

والتعر  لالى مدل رغلة التلإت فى المشتتاركة فى إجرا اح   -لالى اد لال  اللااع   -لاليذا ومذيدام لتصتترل   
 (.10(، 9(، 8(، 7(، 6(، 5(، 4(، 3(، 2(، 1، جداول أررام   الإستتلإعية وا ساسية الدراستيي

  
 الأساسية(: -شروط اختيار عينة البحث )الإستطلاعية  -6/4
ا ستتتتاستتتتية( مي ةلإت الولية لستتتتذولة وتك  اللااع فى   -أس يكوس أفراد لاينة اللتع  الإستتتتتتلإعية    -6/4/1

لمقياستتتتتتتتتى الترماس التستتتتتتتتتى وأبعاده وأستتتتتتتتتاليب ا نتلاه وأبعادلا   إجرا اح المعاملإح العلمية مي صتتتتتتتتتدق ونلاح 
و لاراح   الوزس والستتتتي ومستتتتتول البكا و وإجرا اح القيا" للتتقه مي مدي وفانستتتتذ  فى ضتتتتو  قياستتتتاح التول 

  .الممارسة
ا ستتتتاستتتتية( ممارستتتتيي لرياضتتتتة ال وص وااصتتتتليي لالى   -أس يكوس أفراد لاينة اللتع  الإستتتتتتلإعية    -6/4/2

 ( PADI) 1(( مي المنظمتة الإاتراييتة لمتدرب  ال وص    Open Water Diverدرجتة  غواص الميتاه المفتواتة 
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( مي الإوتتاد المصتتتتتتتتتتتتتتري لل وص والإنقتاذ التتابو للوتتاد One Star Diverأو متا يعتادلذتا  غواص نفمتة أولى  
 ريد اللتع . المقاءيسبما ءتوافه مو ةلايعة علاراح  لالى ا ر  (CMAS) 2الدول  للنشتة التت  ماحية  

 
يعتلار لارق اللااع للملارراح العلمية   المبررات العلمية لإختيار الباحث للمجال )الوسيطى والمكاني( :  -6/5

 الوستيتى والمكانى ( متور لام ف  دراستة الظالرة التالية للورو  لالى ا ستلات الت   ى ستلات إ تياره للمفال
 دفعت، إلى إ تياره لبه المفايح دوس غيرلا : 

 
ا ستتتتتاستتتتتية( مي ةلإت كلية التربية الرياضتتتتتية بلاورستتتتتعيد ف    -وفانس لاينة الدراستتتتتة  الإستتتتتتتلإعية    -6/5/1

مما يكوس ل،  بالولية   يةالدراستت  اح ر االمستتتول التعليم  والفوري ، ايع لذ  منذل نفستت  وربوي منظ  ضتتمي المقر 
، و لبا مي   الدراست،ريد    المقاءيس المستت دمةمردود إيفاب  لالى زيادة درجة الولا  والإستتيعات لمفذوم علاراح  
 الممكي لادم ووافر لبا القدر مي التفانس مو لايناح إ رل.   

  الإستتتتتتتلإعية وا ستتتتتاستتتتتية  تييا ستتتتتاستتتتتية( لالى إجرا  الدراستتتتت -موافقة لاينة الدراستتتتتة  الإستتتتتتتلإعية    -6/5/2
ولبا مي الممكي مقياستى الترماس التستى وأبعاده وأستاليب ا نتلاه وأبعادلا    المعاملإح العلمية مي صتدق ونلاح 

 لادم ووافره مو لايناح أ رل.
ووافر لادد مي التلإت الممارستتتتتتتتتتيي لرياضتتتتتتتتتتة ال وص بالولية وااصتتتتتتتتتتليي لالى درجة  غواص المياه   -6/5/3

أوما يعادلذا  غواص   (  PADI) 1(( مي المنظمة الإاترايية لمدرب  ال وص    Open Water Diverالمفتواة  
( مي الإوتاد المصتتتتتتتري لل وص والإنقاذ التابو للوتاد الدول  للنشتتتتتتتتة التت  One Star Diverنفمة أولى 
الإستتتتتتتتتتتلإعية    تييإجرا اح الدراستتتتتتتتت لالى ا ر  ، بما يستتتتتتتتتم  لللااع بالإستتتتتتتتتتعانة بذ  ف   (CMAS) 2ماحية  
 .وا ساسية

 .الإستتلإعية وا ساسية تييإست دام منشآح الولية  فصول دراسية( لإست دامذا ف  إجرا اح الدراس -6/5/4
 
 توصيف عينة الدراسة الإستطلاعية : -6/6

 
الممارستتتتتتتتتيي لرياضتتتتتتتتتة ال وص بكلية التربية  و صتتتتتتتتت  رياضتتتتتتتتتة ال وص( و  تلإت ال( مي  30مفتمعة            

( أو ما يعادلذا Open Water Diver  الرياضتتتتتتتية بلاورستتتتتتتعيد والتاصتتتتتتتليي لالى درجة  غواص المياه المفتواة
( ووصتتتتتتتتتتتتتتية لاينتتة  التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة 1( لالى ا رتت  ، ويوضتتتتتتتتتتتتتت  جتتدول  One Star Diver غواص نفمتتة أول   

( ووصتتتتتتتتتتتية لاينة  الدراستتتتتتتتتتتة 2الإستتتتتتتتتتتتتلإعية( مي ايع دوراح التالي  التاصتتتتتتتتتتتليي لاليذا ويوضتتتتتتتتتتت  جدول  
 الإستتلإعية( مي ايع مستول ال لارة   لادد سنواح الممارسة لرياضة ال وص( : 
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   ( توصيف عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث دورات التأهيل الحاصلين عليها 1جدول رقم )
 ( 30ن=   

الدراستتتة  الإستتتتتلإعية( مي ايع دوراح التالي  التاصتتتليي لاليذا  ( ، ووصتتتية لاينة  1ءت تتت  مي الفدول رر          
بالفرق الدراستتتية   الممارستتتيي لرياضتتتة ال وص  التلإت  ( مي30ايع بلغ اف  لاينة  الدراستتتة الإستتتتتلإعية( مفتمعة  

( أوما  Open Water Diverبكلية التربية الرياضتية بلاورستعيد والتاصتليي لالى درجة  غواص المياه المفتواةا ربعة  
 . ( لالى ا ر One Star Diverيعادلذا   غواص نفمة أول  

 
 ( توصيف عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث مستوى الخبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغوص(2جدول رقم )

     (30)ن=  

 
( ، ووصتتتية لاينة الدراستتتة  الإستتتتتلإعية( مي ايع مستتتتول ال لارة  لادد 2ءت تتت  مي الفدول رر           

 التلإت  مي(  30ستتتنواح الممارستتتة لرياضتتتة ال وص( ايع بلغ اف  لاينة  الدراستتتة الإستتتتتلإعية( مفتمعة  
 .بكلية التربية الرياضية بلاورسعيد بالفرق الدراسية ا ربعة الممارسيي لرياضة ال وص 

 

توصيف عينة البحث   م
الإستطلاعية بكلية التربية 

 الرياضية ببورسعيد 

 دورات التأهيل الحاصل عليها غواصى عينة الدراسة 
 الإستطلاعية  

 المجموع 

 (3نجمة ) (2نجمة ) (1نجمة )
  5 - يي غواص 4 غواص 1 الفررة ا ولى  1
  8 - يي غواص 5 يي غواص 3 الفررة اليانية 2
  6 - غواص 1 يي غواص 5 الفررة اليالية 3
   11 - يي غواص 5 يي غواص 6 الفررة الرابعة  4

 غواص  30 - غواص  15  غواص15 المفموا

توصيف عينة البحث الإستطلاعية   م
 بكلية التربية الرياضية ببورسعيد 

 عينة  ل سنوات الممارسة لرياضة الغوص(مستوى الخبرة ) عدد 
 الدراسة الإستطلاعية 

 المجموع 

 (3) سنتان  سنة
 سنوات 

(4) 
 سنوات 

(5) 
 سنوات 

 5 - - - غواص 2 ءي غواص 3 الفررة ا ولى  1
 8 - - - ءي غواص 6 غواص 2 الفررة اليانية 2
 6 - - غواص1 ءي غواص 3 غواص 2 الفررة اليالية 3
 11 - - غواص 2 ءي غواص 7 غواص 2 الرابعة الفررة  4

 30 - - غواصين  3 غواص  18 غواصين  9 المفموا
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 تجانس عينة الدراسة الإستطلاعية : -6/7
 

 تلإت الغواص( مي مي   30رام اللااع بالتاكد مي وفانس لاينة   الدراستتتتتة الإستتتتتتتلإعية( اللالغ روامذا            
بكلية التربية الرياضتتية بلاورستتعيد  بالفرق الدراستتية ا ربعة  لرياضتتة ال وص  يي  ممارستت و صتت  رياضتتة ال وص( وال

بةستتتتتتتتتتت دام  معام  الإلتوا ( الإاصتتتتتتتتتتاح  للاياناح مت يراح النمو   التول والوزس والستتتتتتتتتتي( والمت يراح المور ية   
مستتتتتول الممارستتتتة وال وصتتتتاح الستتتتابقة ، وأرصتتتتى لامه ، وورار أرصتتتتى لامه ، ودوراح التالي  التاصتتتت  لاليذا  

ا  المتعدد وأبعاده بةستتتتتتتت دام مقيا"   البكا اح المتعددة للإلالاى المستتتتتتتتوياح  ال واصتتتتتتتيي   النفمة  ( ومت ير البك
البكا  التركى  الفستدل( ، والبكا  اللصترل  المكانى( والبكا  الإجتمالاى   ( ،1( ، مرفه  12الرياضتية العالية   
والبكا  الل ول  اللفظى( ، والبكا  الإستتتتتراويفى  ال تتى( ، والبكا  الشتتتت صتتتتى  الباوى( ، و     بيي ا عتتتت اص(

( وفانس  3البكا  المنتقى  الرياضتتتى( والبكا  الموستتتيقى  الإيقالاى( والبكا  التلايعى  اللاي ى( ، ويوضتتت  جدول  
لدراستتتتتتتتتة الإستتتتتتتتتتتلإعية فى ( وفانس لاينة ا4لاينة الدراستتتتتتتتتة الإستتتتتتتتتتتلإعية فى مت يراح النمو ويوضتتتتتتتتت  جدول  

 ( وفانس لاينة الدراسة الإستتلإعية فى مت ير البكا اح المتعددة وأبعاده:5المت يراح المور ية ، ويوض  جدول  
 

 ( المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النمو 3جدول رقم )
 عينة الدراسة الإستطلاعية  ل

 ( 30)ن=                                                                                                                                

   
( ، أس قي  معام  الإلتوا  لمت يراح النمو ، رد ولاءن  مابيي أكلار قيمة  3ءت تتتتتت  مي الفدول رر          

( وأرت  قيمتة والمتميلتة ف  1٫245-والمتميلتة ف  مت ير  الوزس لل واصتتتتتتتتتتتتتتيي( بتديلتة معتامت  إلتوا  رتدره  
إنتصتتتتتتتتتتترح القي  المتستتتتتتتتتتتوبة ببلك  ( ، و 0٫170-مت ير  التول لل واصتتتتتتتتتتتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره  

( ولتبه التديلتة وعكس متدل إلاتتداليتة ووزيو اللايتانتاح ووفتانس لاينتة التدراستتتتتتتتتتتتتتة 3لمعتاملإح الإلتوا  متابيي   
 الإستتلإعية ف  مت يراح النمو.

 

 
 

 متغيرات  م
 النمو

وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

 معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع

 إلاتدال   3  0٫170- 7٫198 176٫00 175٫200 س  التول لل واصيي  1
 إلاتدال   3  1٫245- 9٫662 70٫00 71٫766 كف  الوزس لل واصيي  2
 إلاتدال   3  0٫345 1٫194 21٫00 20٫433 سنة السي لل واصيي  3
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 ( المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المتغيرات  4جدول رقم )
 عينة الدراسة الإستطلاعيةلالموقفية 

 ( 30)ن=    

(، أس قي  معام  الإلتوا  للمت يراح المور ية ، رد ولاءن  مابيي أكلار قيمة والمتميلة 4ءت تتتتتتتتت  مي الفدول رر             
( وأر  قيمة والمتميلة ٫1482- النفمة( بديلة معام  إلتوا  ردره  ف  مت ير  دوراح التالي  التاص  لاليذا ال واصيي  

( ، وإنتصتتتتتتتتتتترح القي  المتستتتتتتتتتتتوبة 0٫406-ف  مت ير  وورار أرصتتتتتتتتتتتى لامه لل واصتتتتتتتتتتتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره  
( ولبه الديلة وعكس مدل إلاتدالية ووزيو اللاياناح ووفانس لاينة الدراستتتتتتة الإستتتتتتتتلإعية  3لمعاملإح الإلتوا  مابيي   
 ف  المت يراح المور ية.

 
 ( المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء  5جدول رقم )

 عينة الدراسة الإستطلاعية لفي متغير الذكاءات المتعددة وأبعاده 
  (30) ن=                                                                                                                                              

 المتغيرات  م
 الموقفية

وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

 معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع

453٫0- 0٫626 2٫000 1٫766 سنة مستول الممارسة لل واصيي   1  إلاتدال   3  
 إلاتدال   3  1٫037- 4٫751 10٫000 9٫800 لادد  ال وصاح السابقة لل واصيي  2
 إلاتدال   3  0٫600- 5٫461 10٫000 9٫966 متر  أرصى لامه لل واصيي  3
 إلاتدال   3  0٫406- 2٫735 3٫500 4٫366 لادد  وورار أرصى لامه لل واصيي  4
508٫0 1٫500 1٫500 لادد  دوراح التالي   النفمة(  5  إلاتدال   3  2.148- 

 متغير الذكاءات المتعددة   م
 وأبعاده 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع 

 إلاتدال   3  0٫758- 11٫359 76٫50 75٫733 الدرجة  الذكاء الحركى ) الجسدى(  1
 إلاتدال   3  1٫033- 12٫030 73٫50 73٫400 الدرجة  الذكاء البصرى )المكانى(  2
 إلاتدال   3  0٫394- 7٫948 63٫50 63٫166 الدرجة  الذكاء الإجتماعى )بين الأشخاص( 3
 إلاتدال   3  0٫569- 7٫641 64٫00 62٫600 الدرجة  الذكاء اللغوى )اللفظى( 4
 إلاتدال   3  0٫914- 5٫065 39٫50 38٫000 الدرجة  الذكاء الإستراتيجى )الخططى(  5
 إلاتدال   3  1٫169- 4٫155 28٫50 28٫666 الدرجة  الذكاء الشخصى )الذاتى(  6
 إلاتدال   3  0٫428 4٫452 29٫00 28٫366 الدرجة  )الرياضى( الذكاء المنطقى  7
 إلاتدال   3  0٫040- 3٫651 24٫00 22٫900 الدرجة  الذكاء الموسيقى )الإيقاعى(  8
 إلاتدال   3  0٫086 2٫463 15٫00 15٫000 الدرجة  الذكاء الطبيعى )البيئى(  9
 إلاتدال   3  1٫151- 53٫106 417٫0 407٫83 الدرجة  المجموع ) للذكاء المتعدد(  10
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( ، أس قي  معام  الإلتوا  لمت ير البكا  وأبعاده ، رد ولاءن  مابيي أكلار قيمة  5ءت   مي الفدول رر                       
( وأر  قيمة والمتميلة   1٫169-  لل واصتتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره  الباوى   الشتت صتتىوالمتميلة ف  مت ير  البكا   

( وإنتصترح القي  المتستوبة 0٫040-لل واصتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره     الإيقالاى    الموستيقىف  مت ير   البكا   
( ولبه الديلة وعكس مدل إلاتدالية ووزيو اللاياناح ووفانس لاينة الدراستتتتتتة الإستتتتتتتتلإعية  3لمعاملإح الإلتوا  مابيي   
 ف  مت ير البكا  وأبعاده .

 

 توصيف عينة الدراسة الأساسية : -6/8
 

يي ممارست و صت  رياضتة ال وص( وال  تلإت ال( مي  غواص   32لاينة الدراستة ا ستاستية مفتمعة  بلغ اف             
بكلية التربية الرياضتتتتتية بلاورستتتتتعيد والتاصتتتتتليي لالى درجة  غواص المياه بالفرق الدراستتتتتية ا ربعة  لرياضتتتتتة ال وص  

بذتد  ( لالى ا رت  ،  One Star Diver( أو متا يعتادلذتا   غواص نفمتة أول    Open Water Diverالمفتواتة
الوشتتتتتتتتت  لاي العلإرة بيي المت يراح اليلإنة ال تتتتتتتتت وت وأبعاده والعملياح المعريية العليا وأبعادلا ومستتتتتتتتتتوياح التوور 

( ووصتية لاينة  الدراستة ا ستاستية( مي ايع دوراح التالي  التاصتليي لاليذا  6، ويوضت  جدول   الع تلى وأبعاده
( ووصتتتية لاينة  الدراستتتة ا ستتتاستتتية( مي ايع مستتتتول ال لارة  لادد ستتتنواح الممارستتتة لرياضتتتة 7ويوضتتت  جدول  

 ال وص(  
 ( توصيف عينة الدراسة الأساسية من حيث دورات التأهيل الحاصلين عليها  6جدول رقم )

                                    (32) ن=                                                                                                                              

ا ستتتتتاستتتتتية( مي ايع دوراح التالي   ( ، ووصتتتتتية غواصتتتتت  لاينة الدراستتتتتة   6ءت تتتتت  مي الفدول رر               
 الممارستيي لرياضتة ال وص   التلإت   ( مي32التاصتليي لاليذا ايع بلغ اف  لاينة  الدراستة ا ستاستية( مفتمعة  

 Openبكلية التربية الرياضتتتتية بلاورستتتتعيد والتاصتتتتليي لالى درجة  غواص المياه المفتواةبالفرق الدراستتتتية ا ربعة 

Water Diver    أو ما يعادلذا   غواص نفمة أول )One Star Diver لالى ا ر ). 

توصيف غواصى عينة البحث  م
 الأساسية بكلية التربية  

 الرياضية ببورسعيد

 دورات التأهيل الحاصل عليها غواصى عينة الدراسة 
 الأساسية 

 المجموع

 ( 3نجمة ) ( 2نجمة ) ( 1نجمة )
 غواص 11 غواص 1 غواصين  3 غواصين  7 الفررة ا ولى 1
 ين غواص5 - غواصين 3 غواص  2 الفررة اليانية 2
 ين غواص10 - غواص 2 ين غواص 8 الفررة اليالية  3
 ين غواص6 - غواص 2 غواصين 4 الفررة الرابعة 4

 غواص 32 غواص 1 ين غواص10 غواص 21 المفموا
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 ( توصيف عينة البحث الأساسية من حيث مستوى الخبرة 7جدول رقم )
 ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغوص(

   (32) ن=                                                                                                                    
توصيف عينة البحث الأساسية   م

 بكلية التربية الرياضية ببورسعيد
 مستوى الخبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغوص( لعينة 

 البحث الأساسية 
 المجموع

 (3) سنتان  سنة
 سنوات

(4) 
 سنوات

(5) 
 سنوات

 غواص 11 غواص 2 غواص 2 - غواص 1 غواصيي 6 الفررة ا ولى 1
 يي غواص5 غواص 1 - - - غواصيي 4 الفررة اليانية 2
 ين غواص10 - - غواصيي 3 غواص 1 غواصيي 6 الفررة اليالية  3
 يي غواص6 غواص 2 - - - غواصيي 4 الفررة الرابعة 4

 غواص 32 غواصيي 5 غواص 2 غواصين 3 غواص 2 غواص 20 المفموا
 

( ، ووصتتتتية لاينة  اللتع ا ستتتتاستتتتية( مي ايع مستتتتتول ال لارة  لادد ستتتتنواح 7ءت تتتت  مي الفدول رر            
الممارستتيي لرياضتتة    التلإت   ( مي32 اللتع ا ستتاستتية( مفتمعة  الممارستتة لرياضتتة ال وص( ايع بلغ اف  لاينة  

 Openبكلية التربية الرياضتتتتتتية بلاورستتتتتتعيد والتاصتتتتتتليي لالى درجة  غواص المياه المفتواةبالفرق الدراستتتتتتية    ال وص 

Water Diver  أو ما يعادلذا   غواص نفمة أول )One Star Diver لالى ا ر ).   
 

 الدراسة الأساسية :تجانس عينة  -6/9
 

 و صتت   تلإت الغواص( مي   32رام اللااع بالتاكد مي وفانس لاينة   الدراستتة ا ستتاستتية( اللالغ روامذا            
بكلية التربية الرياضتتتية بلاورستتتعيد بةستتتت دام  معام  بالفرق الدراستتتية   لرياضتتتة ال وص يي ممارستتترياضتتتة ال وص( وال

مت يراح النمو  التول و الوزس والستتتتتتتي( ، والمت يراح المور ية  مستتتتتتتتول الممارستتتتتتتة ، الإلتوا ( الإاصتتتتتتتاح  للاياناح  
وال وصتتاح الستتابقة ، و أرصتتى لامه ، وورار أرصتتى لامه ، ودوراح التالي  التاصتت  لاليذا ال واصتتيي  النفمة ( ، 

( مرفه 12رياضتية العالية   ومت ير البكا  المتعدد وأبعاده بةستت دام مقيا" البكا اح المتعددة للإلالاى المستتوياح ال
(  البكا  التركى  الفستدل( ، و البكا  اللصترل  المكانى( ، البكا  الإجتمالاى  بيي ا عت اص( والبكا  الل ول 1 

 اللفظى( والبكا  الإستتتتتتراويفى   ال تتى( ، و البكا  الشتتتتت صتتتتتى  الباوى( والبكا  المنتقى  الرياضتتتتتى( ، والبكا   
( وفانس لاينة الدراستتتتتتتتة ا ستتتتتتتتاستتتتتتتتية فى 8البكا  التلايعى  اللاي ى( ، ويوضتتتتتتتت  جدول  الموستتتتتتتتيقى  الإيقالاى( ، و  

( 10( وفانس لاينة الدراستتتتتة ا ستتتتتاستتتتتية فى المت يراح المور ية ويوضتتتتت  جدول  9ويوضتتتتت  جدول    مت يراح النمو
 وفانس لاينة الدراسة ا ساسية فى مت ير البكا اح المتعددة وأبعاده :
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 عينة الدراسة الأساسية ل( المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النمو 8جدول رقم )
 ( 32 س=                                                                                                 

        
( ، أس قي  معتامت  الإلتوا  لمت يراح النمو ، ولتاءنت  متابيي أكلار قيمتة 8ءت تتتتتتتتتتتتتت  مي الفتدول رر             

( وأرتت  قيمتتة والمتميلتتة ف  0٫683معتتامتت  إلتوا  رتتدره  والمتميلتتة ف  مت ير  الستتتتتتتتتتتتتتي لل واصتتتتتتتتتتتتتتيي( بتتديلتتة  
( ، و لقد إنتصترح القي  المتستوبة لمعاملإح 0٫125-لل واصتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره   التولمت ير 

( ولبه الديلة وعكس مدل إلاتدالية ووزيو اللاياناح ووفانس لاينة الدراستتتتتة ا ستتتتتاستتتتتية ف  3الإلتوا  مابيي   
 مت يراح النمو.

 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المتغيرات الموقفية  (9جدول رقم )
 عينة الدراسة الأساسية ل

 (32)ن=                                                                                                                  
 المتغيرات  م

 الموقفية
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

 معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع

349٫0- 1٫555 1٫000 2٫031 سنة مستول الممارسة لل واصيي   1  إلاتدال   3  
883٫0- 2٫951 6٫500 7٫000 لادد  ال وصاح السابقة لل واصيي  2  إلاتدال   3  
507٫0 9٫535 8٫500 13٫031 متر  أرصى لامه لل واصيي  3  إلاتدال   3  
 إلاتدال   3  0٫896 3٫292 3٫500 4٫468 لادد  وورار أرصى لامه لل واصيي  4
186٫0 1٫000 1٫437 لادد  دوراح التالي   النفمة(  5  إلاتدال   3  0٫330 

 

( ، أس قي  معتتامتت  الإلتوا  لمت يراح النمو ، ولتتاءنتت  متتابيي أكلار قيمتتة 9ءت تتتتتتتتتتتتتت  مي الفتتدول رر             
( وأر  قيمة والمتميلة   0٫896والمتميلة ف  مت ير  وورار أرصتتتتى لامه لل واصتتتتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره  

( ، وإنتصتتتتتتتتتتتتتترح القي   0٫330لل واصتتتتتتتتتتتتتتيي( بتديلتة معتامت  إلتوا  رتدره   دوراح التتاليت    النفمتة  ف  مت ير  
( ولتبه التديلتة وعكس متدل إلاتتداليتة ووزيو اللايتانتاح ووفتانس لاينتة  3المتستتتتتتتتتتتتتتوبتة لمعتاملإح الإلتوا  متابيي   
 الدراسة ا ساسية ف  المت يراح المور ية.

 

 متغيرات  م
 النمو

وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

 معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع

 إلاتدال   3  0٫125- 9٫961 180٫00 176٫843 س  التول لل واصيي  1
 إلاتدال   3  0٫445 9٫541 72٫500 74٫250 كف  الوزس لل واصيي  2
 إلاتدال   3  0٫683 1٫105 20٫000 20٫062 سنة السي لل واصيي  3
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 ( المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 10جدول رقم )
 عينة الدراسة الأساسية لفي متغير الذكاءات المتعددة وأبعاده 

 (32) ن=                                                                                                                   
 متغير الذكاءات المتعددة  م

 وأبعاده 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع

 إلاتدال   3  1٫301- 10٫806 64٫50 66٫937 الدرجة  الذكاء الحركى ) الجسدى(  1
 إلاتدال   3  0٫946- 9٫922 63٫50 65٫000 الدرجة  الذكاء البصرى )المكانى( 2
 إلاتدال   3  1٫083- 9٫155 58٫50 58٫718 الدرجة  الذكاء الإجتماعى )بين الأشخاص( 3
 إلاتدال   3  1٫050- 8٫669 53٫50 54٫437 الدرجة  الذكاء اللغوى )اللفظى(  4
 إلاتدال   3  0٫975- 5٫618 33٫50 33٫906 الدرجة  الذكاء الإستراتيجى )الخططى( 5
 إلاتدال   3  0٫162 4٫675 26٫00 25٫406 الدرجة  الشخصى )الذاتى( الذكاء  6
 إلاتدال   3  0٫939- 4٫714 24٫00 24٫812 الدرجة  الذكاء المنطقى )الرياضى(  7
 إلاتدال   3  0٫870- 4٫129 20٫50 21٫093 الدرجة  الذكاء الموسيقى )الإيقاعى( 8
 إلاتدال   3  0٫870- 2٫139 14٫50 13٫937 الدرجة  الذكاء الطبيعى )البيئى( 9
 إلاتدال   3  1٫235- 52٫601 353٫0 364٫25 الدرجة  المجموع ) للذكاء المتعدد(  10

 

( ، أس قي  معتامت  الإلتوا  لمت ير التبكتا  وأبعتاده ، رتد ولتاءنت  متابيي أكلار قيمتة 10ءت تتتتتتتتتتتتتت  مي الفتدول رر             
( وأر  قيمة والمتميلة   1٫301-   لل واصيي( بديلة معام  إلتوا  ردره  الفسدل   التركىوالمتميلة ف  مت ير  البكا   

( و لقد إنتصتتتتتتتتتترح القي   0٫162   لل واصتتتتتتتتتتيي( بديلة معام  إلتوا  ردره  الباوى     الشتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتىف  مت ير   البكا   
مدل إلاتدالية ووزيو اللاياناح ووفانس غواصتتتتتتتتتتت  لاينة    س( ولبه الديلة وعك3المتستتتتتتتتتتتوبة لمعاملإح الإلتوا  مابيي   
 الدراسة ا ساسية ف  مت ير البكا  وأبعاده.

 
 أدوات جمع البيانات :  -6/10

  -فى ضتتتو  القرا اح النظرية والمستتت  المرجع  للمراجو العلمية المت صتتتصتتتة ف  مفال موضتتتوا اللتع           
 والدراساح السابقة المرولتة ، و  إجرا  ما ءل : -ف  ادود لال  اللااع 

 
  الستتتي ، التول ، الوزس( ، للتتقه مي مدي وفانس لاينة الدراستتتة الإستتتتتلإعية  القياسااات الأولية:    -6/10/1

 وا ساسية فى مت يراح النمو. 
بةست دام مقيا" البكا اح المتعددة للإلالاى المستوياح الرياضية العالية لتتتتتتتتتت  إبرا ي   قياس الذكاء :    -6/10/2

( ، للتتقه مي مدي وفانس لاينة الدراستتتتتتة الإستتتتتتتتلإعية وا ستتتتتتاستتتتتتية فى مت يراح 12لالى إبرا ي  ءوستتتتتت (.  
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كمت ير مستتتتتتتتتتتتتتتقت  لالى   هوأبعتاد  الترمتاس التستتتتتتتتتتتتتتى أنرءذتد  إلى التعر  لالى   لتتع ال  ، وذلتك  س لتبا  التبكتا .
ي ، إستتنادام إلى الملارراح العملية التى وشتير إلى   أس اللااع يفب لل واصتي  ه كمت ير وابووأبعاد   أستاليب الإنتلاه

أس يتدد بدرة  صتتتتتتتتتتاح  المفتوصتتتتتتتتتتيي التى يمكي أس وثنر فى المت ير التابو مي  البكا  أو العمر أو الفنس 
كي مي أس أوالتالة الفستتتتتتتمية أوالإنفعالية أو ال لاراح التربوية أو ا ستتتتتتترية أو اليقايية أوالإجتماعية ، فذو لي ءتم

يقدر بدرة كايية أنر المت ير المستتتتتتتق  لالى المت ير التابو ، إي إذا وجد بعض الوستتتتتتاح  ل تتتتتتلئ لبه المت يراح 
تمو اللتع لاي ةريه ويلايتذا وذلك بة تيار ا فراد بتيع يكوس لذما نفس المتوستتتتتتتتاح التستتتتتتتابية  المرولتة بمف

  (109،111: 8 والإنترافاح المةيارية فى لبه المت يراح  . 
 
  ووصتتتتمي   بةلاداد   رامايع  ، لل واصتتتتيي    الترماس التستتتتىبةستتتتت دام مقيا"   :الحرمان الحساااى قياس   -6/10/3
اللعد ا ول  الترماس التس   ،قيا" مستول الترماس التسى لل واصيي  بذد   ،  م2020  لاام  اللااع   المقيا" لبا

  (287 -266 : 1 اللعد اليانى  الترماس التس اركى(.  ،بصرل/سمعى( 
 
 لبا ووصتتمي   بةلاداد   رام  ايع ، لل واصتتيي   أستتاليب الإنتلاهبةستتت دام مقيا"   :أسااليب الإنتباه  قياس  -6/10/4

اللعد ا ول  أستتتتتتلوت وركيا   ،  بذد  قيا" مدل كفا ة وركيا الإنتلاه لل واصتتتتتتيي  ،  م2020  لاام  اللااع   المقيا"
اللعد اليالع  أستتتتتلوت وركيا  ،  اللعد اليانى  أستتتتتلوت وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتيه(،   الإنتلاه ال ارجى الواستتتتتو(
 ( 445 -438 : 2  .الإنتلاه الدا لى ال يه(

 
 الدراسة الاستطلاعية: -6/11

  ا ربعا م واتى ءوم  2/4/2023الموافه   ا اد رام اللااع بةجرا  الدراسة ايستتلإعية ف  الفترة مي ءوم  
لرياضتتتتتتتة  يي  ممارستتتتتتت و صتتتتتتت  رياضتتتتتتتة ال وص( وال  تلإت ال( مي  30م لالى لاينة روامذا  19/4/2023الموافه
 Openبكلية التربية الرياضتتتية بلاورستتتعيد والتاصتتتليي لالى درجة  غواص المياه المفتواةبالفرق الدراستتتية ال وص  

Water Diver   أو متتا يعتتادلذتتا   غواص نفمتتة أول )One Star Diver لالى النتو الملايي مي     ( لالى ا رتت
نلاح مقياستتتتى الترماس التستتتتى وأستتتتاليب الإنتلاه  ( بذد  إجرا  معاملإح صتتتتدق و 2( و جدول رر  1 جدول رر  

صتتدق ى اليلاح و استتات معامللاينة الدراستتة ا ستتاستتية وو    وفذ   لتلايعة  ة ولك المقاءيسوالتعر  لالى مدل مناستتل
 (. 14( ،  13( ،  12( ،  11للمقياسيي المست دميي فى الدراسة ، جداول أررام   التوويي الفرضى أوالمفذوم

 : الترماس التسى وأبعاده لل واصيياسات معام  صدق التوويي الفرضى أوالمفذوم لمقيا"  -6/11/1
 

  لل واصتتتتيي وأبعاده الترماس التستتتتىو  التتقه مي صتتتتدق التوويي الفرضتتتتى أوالمفذوم لمقيا"     6/11/1/1        
  ييممارستتتت و صتتتت  رياضتتتتة ال وص( وال تلإت ال( مي 30فى صتتتتورو، ا صتتتتلية لالى لاينة إستتتتتتلإعية روامذا  
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كلية التربية الرياضتتتية بلاورستتتعيد ، بةستتتت دام إ تلار  ح( لتستتتات ديلة ب  بالفرق الدراستتتية ا ربعة  لرياضتتتة ال وص 
 الترماس التستتتىالفروق بيي ا ربالاى ا لالى وا ربالاى ا دنى لدرجاح لاينة الدراستتتة الإستتتتتلإعية لالى مقيا"  

( وال اص بالمتوستتتتتتتتئ التستتتتتتتتاب  واينترا  المةياري  11، لالى النتو الملايي مي جدول رر    لل واصتتتتتتتتيي وأبعاده
 وأبعاده الترماس التستتتتىوالإلتوا  وقيمة  ح( وديلتذا بيي ك  مي الإربالاى ا دنى والإربالاى ا لالى لقي  مقيا"  

 : لل واصيي
 

ودلالتها بين كل من الإرباعى الأدنى والإرباعى الأعلى لقيم   ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة )ت(11جدول رقم )
 وأبعاده   الحرمان الحسىمقياس 

                                                                                             (30  س=              

                                                                                
( ، وجود فروق دالة إاصتتتتتتتتاحيام بيي الإربالاى ا دنى والإربالاى ا لالى لقي   11ويت تتتتتتتت  مي الفدول رر            

مقيا" الترماس التستى لل واصتيي وأبعادة بعد وتلايقة لالى لاينة الدراستة الإستتتلإعية ، ايع إنتصترح قيمة  ح( 
( وأرتت  قيمتتة  8٫591اس التس اركى( بقيمتتة بل تت   المتستتتتتتتتتتتتتتوبتتة بيي أكلار قيمتتة والمتميلتتة فى اللعتتد اليتتانى  الترمتت

( وبل   قيمة  ح( المتستتتتتتتتتتتتوبة 5٫886المتميلة فى اللعد ا ول  الترماس التس بصتتتتتتتتتتتترل/ستتتتتتتتتتتتمعى( بقيمة بل    
  0٫05( لالمام باس قيمة  ح( الترجة  الفدولية( لاند مستتتتتتتتتتتتتول ديلة 6٫392للمفموا الولى   الترماس التستتتتتتتتتتتتى(  

( درجة ، مما ءدل لالى مدل صتتتتتدق 14( لاند درجة ارية  2٫98وستتتتتاول    0٫01ة ( ومستتتتتتول ديل2٫14وستتتتتاول  
المقيا" وأبعاده وردرو، لالى إظذار الفروق بيي الفمالااح ، ويت تتتت  أي تتتتام أس قي  معام  ايلتوا  ونتصتتتتر ما بيي  

( ييما بيي الإربالاى ا دنى والإربالاى ا لالى لقي  المقيا" مما ءدل لالى مدل وفانس إجاباح لاينة الدراستتتتتتتتتتتتة  3  
 ستتلإعية لالى المقيا" ، وكمثعر ذاح ديلة إيفابية للتتلايه لالى لاينة الدراسة ا ساسية. الإ
 

 الحرمان الحسىمقياس  م
 وأبعادة   

 الإرباعى الأدنى لقيم 
 المقياس 

 الإرباعى الأعلى لقيم 
 المقياس 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

المتوسئ 
" 1) 

الإنترا  
 المةيارل 
 (1 ا

 الإلتوا 
  1 ) 

 المتوسئ 
" 2) 

الإنترا  
 المةيارل 
 (2 ا

 الإلتوا 
  2 ) 

 19٫000 الترماس التس بصرل/سمعى 1
 

4٫140 
 

-0٫994 
 

37٫500 
 

7٫211 
 

-1٫211 
 

5٫886 

 8٫591 1٫394- 10٫888 62٫500 0٫964- 5٫424 23٫000 الترماس التس اركى 2
 6٫392 1٫627- 19٫791 97٫000 1٫510- 10٫822 42٫500 الترماس التسى 
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 : الحرمان الحسى وأبعاده للغواصينلمقياس  الثباتحساب معامل  -6/11/2
 
فى صتتتتتتتورو، ا صتتتتتتتلية لالى لاينة إستتتتتتتتتلإعية   وأبعاده  الترماس التستتتتتتتى  و  التتقه مي نلاح مقيا"  6/11/1/2

كلية  ب  بالفرق الدراستتية ا ربعة  لرياضتتة ال وص   ييممارستت  و صتت  رياضتتة ال وص( وال تلإت ال( مي  30روامذا  
التربية الرياضتتتتتتية بلاورستتتتتتعيد لاي ةريه التتلايه ا ول ن  إلاادة التتلايه مرة أ رل بفارق زمنى ردره أستتتتتتلاولايي مي  
وتاري  التتلايه ا ول ن  إيفتاد معتامت  الإرولتات بيي التتلايه ا ول والتتلايه اليتانى لةلتاراح المقيتا" بتةستتتتتتتتتتتتتتت تدام  

( وال اص بالمتوستتتتتتتتتئ التستتتتتتتتتاب  واينترا   12دول رر   معام  الإرولات  بيرستتتتتتتتتوس( ، لالى النتو الملايي مي ج
 الترمتاس التستتتتتتتتتتتتتتىذتا بيي كت  مي التتلايه ا ول والتتلايه اليتانى لقي  مقيتا"  المةيتاري والإلتوا  وقيمتة  ر( وديلت

 وأبعاده:
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة معامل الإرتباط بيرسون 12جدول رقم )

 وأبعاده   الحرمان الحسىمقياس  ودلالته بين كل من التطبيق الأول والتطبيق الثانى لقيم 
 (30) ن=                                                                                                 

الحرمان مقياس  م
 وأبعادة   الحسى 

 التطبيق الأول لمقياس  
  الحرمان الحسى

 التطبيق الثانى لمقياس  
 الحرمان الحسى

قيمة )ر(  
 المحسوبة

المتوسط 
 ( 1)س

الإنحراف  
 المعيارى 

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

 المتوسط 
 ( 2)س

 الإنحراف المعيارى  
 ( 2)ع

 الإلتواء 
±(2 ) 

التس   الترماس 1
 بصرل/سمعى 

29٫500 
 

9٫626 
 

0٫513 
 

31٫000 
 

11٫753 
 

-0٫848 
 

0٫753 

التس   الترماس 2
 اركى

39٫500 17٫030 -0٫273 36٫500 16٫742 0٫557 0٫626 

 0٫754 0٫472 23٫997 64٫500 0٫406 25٫495 71٫500 الترماس التسى 
         

( ، وجود فروق مروفعة دالة إاصتتتتتتتتتتاحيام بيي التتلايه ا ول والتتلايه اليانى  12ويت تتتتتتتتتت  مي الفدول رر             
وأبعادة بعد وتلايقة لالى لاينة الدراستتتتتة الإستتتتتتتلإعية ، ايع إنتصتتتتترح قيمة   ر(   الترماس التستتتتتىلقي  مقيا"  

التس بصتتتتتتترل/ستتتتتتتمعى( بقيمة إرولات مروفعة بل     الترماسالمتستتتتتتتوبة بيي أكلار قيمة والمتميلة فى اللعد ا ول  
( وبل ت  قيمتة  0٫626التس اركى( بقيمتة إرولتات بل ت    الترمتاس( وأرت  قيمتة المتميلتة فى اللعتد اليتانى  0٫753 

( ، لالمام باس القيمة الترجة لمعام  الإرولات بيرستتتتوس  0٫754(  الترماس التستتتتى ر( المتستتتتوبة للمفموا الولى  
درجة(    28( لاند درجة ارية  0٫463( وستتتاوي  0٫01( ، ولاند مستتتتول  0٫361( وستتتاوي  0٫05لاند مستتتتول  

مناستتتلات، للتتلايه لالى ال واصتتتيي ويت تتت  أي تتتام أس التستتتى وأبعاده و الترماس ، مما ءدل لالى مدل نلاح مقيا"  
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( ييمتا بيي التتلايه ا ول والتتلايه اليتانى لقي  المقيتا" ممتا ءتدل لالى  3قي  معتامت  ايلتوا  ونتصتتتتتتتتتتتتتتر متا بيي   
مدل وفانس إجاباح لاينة الدراستتتتتتة الإستتتتتتتتلإعية لالى المقيا" وكمثعتتتتتتر ذاح ديلة إيفابية للتتلايه لالى لاينة  

 الدراسة ا ساسية.
 

 :أساليب الإنتباه للغواصين لمقياسالمفهوم  حساب معامل صدق التكوين الفرضى أو -6/11/3
 

و  التتقه مي صتتتتتتتتتتتتتدق التوويي الفرضتتتتتتتتتتتتتى أو المفذوم لمقيا" أستتتتتتتتتتتتتاليب وركيا الإنتلاه وأبعاده   6/11/3/1        
  و صتتتت  رياضتتتتة ال وص(  تلإت ال( مي 30فى صتتتتورو، ا صتتتتلية لالى لاينة إستتتتتتلإعية روامذا    لل واصتتتتيي

كلية التربية الرياضتتتتية بلاورستتتتعيد ، بةستتتتت دام إ تلار  ح(  ب  بالفرق الدراستتتتية ا ربعة لرياضتتتتة ال وص   ييممارستتتتوال
لتستتتتتتتات ديلة الفروق بيي ا ربالاى ا لالى وا ربالاى ا دنى لدرجاح لاينة الدراستتتتتتتة الإستتتتتتتتتلإعية لالى مقيا"  

( وال اص بالمتوستتتتئ التستتتتاب   13، لالى النتو الملايي مي جدول رر    لل واصتتتتيي أستتتتاليب وركيا الإنتلاه وأبعاده
ذتتا بيي كتت  مي الإربتتالاى ا دنى والإربتتالاى ا لالى لقي  مقيتتا"  واينترا  المةيتتاري و الإلتوا  وقيمتتة  ح( وديلت

 : لل واصيي أساليب وركيا الإنتلاه وأبعاده
 

ودلالتها بين كل من الإرباعى الأدنى والإرباعى الأعلى لقيم   ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة )ت(13جدول رقم )
 الإنتباه وأبعاده  مقياس أساليب تركيز

 (30) ن=                                                                             
أساليب تركيز الإنتباه مقياس  م

 وأبعادة   
 الإرباعى الأدنى لقيم 

 المقياس 
 الإرباعى الأعلى لقيم 

 المقياس 
قيمة )ت(  
 المحسوبة

المتوسط 
 ( 1)س

الإنحراف  
 المعيارى 

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

 المتوسط 
 ( 2)س

الإنحراف  
 المعيارى 

 ( 2)ع

 الإلتواء 
±(2 ) 

 6٫869 1٫193 1٫457 52٫125 1٫758- 6٫186 35٫625 وركيا الإنتلاه ال ارجى الواسو  1

 9٫901 0٫434 2٫976 40٫500 0٫049 2٫267 26٫500 وركيا الإنتلاه ال ارجى ال يه 2

 11٫064 0٫098 3٫335 47٫625 0٫083 2٫052 31٫250 وركيا الإنتلاه الدا لى ال يه 3

 8٫570 0٫416- 7٫854 133٫625 2٫231- 5٫194 103٫125 أساليب وركيا الإنتلاه  
 

( ، وجود فروق دالة إاصتتتتتتتتتاحيام بيي الإربالاى ا دنى والإربالاى ا لالى  13ويت تتتتتتتتت  مي الفدول رر            
ايع   الإستتتتتتتتتتتتلإعيةالإنتلاه وأبعاده لل واصتتتتتتتتتتيي بعد وتلايقة لالى لاينة الدراستتتتتتتتتتة   مقيا" أستتتتتتتتتتاليب وركيالقي   

( بقيمة  وركيا الإنتلاه الدا لى ال تتتيهإنتصتتترح قيمة  ح( المتستتتوبة بيي أكلار قيمة والمتميلة فى اللعد اليالع  
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(  6٫869( بقيمة بل    وركيا الإنتلاه ال ارجى الواستتتتتتتتو( وأر  قيمة المتميلة فى اللعد ا ول    11٫064بل    
( لالمام باس قيمة  ح( الترجة 8٫570(  أستتتتتتتتتتتاليب وركيا الإنتلاهوبل   قيمة  ح( المتستتتتتتتتتتتوبة للمفموا الولى  

( لاند درجة ارية  2٫98وستتتتتاول    0٫01( ومستتتتتتول ديلة 2٫14وستتتتتاول    0٫05 الفدولية( لاند مستتتتتتول ديلة 
مما ءدل لالى مدل صتتتتدق المقيا" وأبعاده وردرو، لالى إظذار الفروق بيي الفمالااح ، ويت تتتت   ،   درجة  (14 

( ييما بيي الإربالاى ا دنى والإربالاى ا لالى لقي  المقيا"  3أي تتتتتتتام أس قي  معام  ايلتوا  ونتصتتتتتتتر ما بيي   
وكمثعتتتتتتتتتتتر ذاح ديلة إيفابية    لالى المقيا"  الإستتتتتتتتتتتتتلإعيةة الدراستتتتتتتتتتتة  مما ءدل لالى مدل وفانس إجاباح لاين
 . للتتلايه لالى لاينة الدراسة ا ساسية

 

 : أساليب الإنتباه للغواصين لمقياسحساب معامل الثبات  -6/11/4
فى صتتتورو، ا صتتتلية لالى لاينة   وأبعاده  وركيا الإنتلاه أستتتاليب   و  التتقه مي نلاح مقيا"  6/11/4/1         

بالفرق الدراستية  لرياضتة ال وص   ييممارست  و صت  رياضتة ال وص( وال تلإت ال( مي  30إستتتلإعية روامذا  
كلية التربية الرياضتتتية بلاورستتتعيد لاي ةريه التتلايه ا ول ن  إلاادة التتلايه مرة أ رل بفارق زمنى ردره ب  ا ربعة

أستلاولايي مي واري  التتلايه ا ول ن  إيفاد معام  الإرولات بيي التتلايه ا ول والتتلايه اليانى لةلاراح المقيا"  
( وال اص بالمتوستتتتتتئ التستتتتتتاب   14دول رر   بةستتتتتتت دام معام  الإرولات  بيرستتتتتتوس( ، لالى النتو الملايي مي ج

 أساليب واينترا  المةياري والإلتوا  وقيمة  ر( وديلتذا بيي ك  مي التتلايه ا ول والتتلايه اليانى لقي  مقيا"  
 وأبعاده: وركيا الإنتلاه

 
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة معامل الإرتباط بيرسون 14جدول رقم )               

 وأبعاده  تركيز الإنتباه أساليبودلالته بين كل من التطبيق الأول والتطبيق الثانى لقيم مقياس                  
 (30) ن=                                                                                                      

تركيز الإنتباه  أساليبمقياس  م
 وأبعادة   

 التطبيق الأول لمقياس  
  أساليب تركيز الإنتباه

 التطبيق الثانى لمقياس  
 أساليب تركيز الإنتباه 

قيمة )ر(  
 المحسوبة

المتوسط 
 ( 1)س

الإنحراف  
 المعيارى 

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

 المتوسط 
 ( 2)س

الإنحراف  
 المعيارى 

 ( 2)ع

 الإلتواء 
±(2 ) 

 0٫413 0٫814- 7٫098 42٫766 1٫356 7٫322 44٫200 وركيا الإنتلاه ال ارجى الواسو  1
 0٫733 0٫878- 5٫852 35٫400 0٫536- 5٫727 33٫400 وركيا الإنتلاه ال ارجى ال يه 2
 0٫710 0٫009- 8٫059 36٫933 0٫588- 6٫673 38٫533 وركيا الإنتلاه الدا لى ال يه 3

 0٫615 0٫877 13٫097 115٫100 0٫184- 12٫910 116٫133 أساليب وركيا الإنتلاه 
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والتتلايه اليانى  ( ، وجود فروق مروفعة دالة إاصتتتتتاحيام بيي التتلايه ا ول 14ويت تتتتت  مي الفدول رر             
لقي  مقيا" أستاليب وركيا الإنتلاه وأبعادة بعد وتلايقة لالى لاينة الدراستة الإستتتلإعية ، ايع إنتصترح قيمة   
ر( المتستتتتتتتتتوبة بيي أكلار قيمة والمتميلة فى اللعد اليانى  وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتتتتتيه( بقيمة إرولات مروفعة  

( وأرتت  قيمتتة المتميلتتة فى اللعتتد ا ول  وركيا الإنتلتتاه ال تتارجى الواستتتتتتتتتتتتتتو( بقيمتتة إرولتتات بل تت  0٫733بل تت   
( ، لالمام باس القيمة  0٫615( وبل   قيمة  ر( المتستتتتتتتتتتوبة للمفموا الولى  أستتتتتتتتتتاليب وركيا الإنتلاه(  0٫413 

( وستتتتتتتاوي  0٫01( ، ولاند مستتتتتتتتول  0٫361( وستتتتتتتاوي  0٫05الترجة لمعام  الإرولات بيرستتتتتتتوس لاند مستتتتتتتتول  
درجتة(  ، ممتا ءتدل لالى متدل نلتاح مقيتا" أستتتتتتتتتتتتتتتاليتب وركيا الإنتلتاه وأبعتاده   28درجتة اريتة    ( لانتد 0٫463 

( ييما بيي التتلايه  3ومناستلات، للتتلايه لالى ال واصتيي ويت ت  أي تام أس قي  معام  ايلتوا  ونتصتر ما بيي   
الإستتتتتتتتتتتتتتتتلإعيتة لالى    ا ول والتتلايه اليتانى لقي  المقيتا" ممتا ءتدل لالى متدل وفتانس إجتابتاح لاينتة التدراستتتتتتتتتتتتتتة

 المقيا" وكمثعر ذاح ديلة إيفابية للتتلايه لالى لاينة الدراسة ا ساسية. 
 

 الدراسة الأساسية :  -6/12
  ا ربعا م واتى ءوم 7/5/2023ف  الفترة مي ءوم ا اد الموافه  ا ستتتتتتتاستتتتتتتيةرام اللااع بةجرا  الدراستتتتتتتة 

لرياضتتتتتتتة  يي  ممارستتتتتتت و صتتتتتتت  رياضتتتتتتتة ال وص( وال  تلإت ال( مي  32م لالى لاينة روامذا  10/5/2023الموافه
 Openبكلية التربية الرياضتتتية بلاورستتتعيد والتاصتتتليي لالى درجة  غواص المياه المفتواةبالفرق الدراستتتية ال وص  

Water Diver   أومتتا يعتتادلذتتا   غواص نفمتتة أول )One Star Diver لالى النتو الملايي مي  ،    ( لالى ا رتت
مقياستتتتى الترماس التستتتتى وأستتتتاليب الإنتلاه والتوصتتتت  إلى بياناح  ( ، بذد  وتلايه  7( و جدول رر  6 جدول رر  

 هوأبعاد  الترماس التستتتتى  مت يراح بيي    والتنلاث وا نر  الإرولاتاح  لالإرلإ تلار وستتتتا(يح الدراستتتتة فى ضتتتتو  إ تلار  
 لل واصيي. هوأبعاد  أساليب الإنتلاهو 

 
 الأسلوب الإحصائى المستخدم فى البحث :  -6/13

 ( لإست را  المعاملإح التالية: SPSSورد إستعاس اللااع فى معالفة بياناح لبا اللتع باللارنامل الإاصاحى   
 .(ANOVAوتلي  التلاءي   -6/13/6 المتوسئ التسابى -6/13/1
  .الوسيئ -6/14/7 الإنترا  المةيارل  -6/13/2
  .الإلتوا معام   -6/14/8 معام  الإرولات بيرسوس  -6/13/3
 إ تلار  ح( -6/14/9 الإربالاى ا دنى و الإربالاى ا لالى. -6/13/4
 .معام  الإنتدار الإاصاحى -6/14/10 .معام  التعييي -6/13/5
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 عرض نتائج البحث :   -7

ووستتا(يح  أس اللااع بصتتدد لارق نتاحل ما ووصتت  إلي، مي نتاحل الدراستتة ا ستتاستتية فى ضتتو  ألدا  اللتع           
 اللااع :

 للغواصين: هوأبعاد أساليب الإنتباهو  هوأبعاد الحرمان الحسى متغيراتالعلاقة الإرتباطية بين  7/1
 
بةستتت دام معام    هوأبعاد أستتاليب الإنتلاه  و  هوأبعاد  الترماس التستتى  و  التتقه مي مدل العلإرة الإرولاةية بيي     

  الترماس التستتتتتتتى  ( وال اص بالمصتتتتتتتفوفة الإرولاةية بيي15لالى النتو الملايي مي جدول رر     الإرولات بيرستتتتتتتوس 
 : هوأبعاد أساليب الإنتلاه و  هوأبعاد 

 

                                                                                                                                                                                                      ه بعاد وأأساليب الإنتلاه  و   هوأبعاد   الترماس التسى  مت يراح ( المصفوفة الإرولاةية بيي  15جدول رر           
( 23  س=   

 7 6 5 4 3 2 1 المقاييس وأبعادها  م

        الترماس التس بصرل/سمعى 1

       0٫870 الترماس التس اركى 2
      ** 983٫ ** 946٫ الترماس التسى  3
     0٫052 0٫011 0٫118 وركيا الإنتلاه ال ارجى الواسو  4
    0٫130- ** 491٫- * 423٫- ** 568٫- وركيا الإنتلاه ال ارجى ال يه 5
   ** 659٫ 0٫102- * 375٫- 0٫308- ** 459٫- الدا لى ال يهوركيا الإنتلاه  6
  ** 705٫ ** 670٫ ** 554٫ * 362٫- 0٫326- * 392٫- أساليب الإنتلاه  7

 
( ال اص بالمصتتتتتفوفة الإرولاةية ، وجود معاملإح إرولات مروفعة ودالة 15ويت تتتتت  مي ذاح الفدول رر            

بةستتت دم معام  الإرولات بيرستتوس ، ايع و    هوأبعاد أستتاليب الإنتلاه  و  هوأبعاد   الترماس التستتى  مت يراح إاصتتاحيام بيي  
إاصتتتتتتتاحيام وإنتصتتتتتتترح معاملإح الإرولات بيي أكلار قيمة والمتميلة فى     ةإرولات دال معاملإح ( 7إستتتتتتتت لإص لادد  

( وأر  قيمة متميلة فى   **568٫-وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتيه ل الترماس التس بصتتترل/ستتتمعى   بقيمة بل    
( لالمام باس القيمة الترجة لمعام  الإرولات بيرستتوس لاند *362٫-أستتاليب الإنتلاه ل الترماس التستتى   بقيمة بل    

( لاند درجة ارية 0٫449** ( وستتتتتاوي  0٫01ولاند مستتتتتتول ديلة  ( ، 0٫349*( وستتتتتاوي  0٫05مستتتتتتول ديلة  
 درجة(.  30 
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وأبعاده وأسااااليب الإنتباه  الحرمان الحساااىبين    ANOVA)حسااااب مدى التأ ير بخساااتخدام تحليل التباين )  -7/2
 وأبعاده للغواصين:

 
بةستت دام وتلي    هوأبعاد   وأستاليب الإنتلاهوأبعاده  الترماس التستى  و  التتقه مي مدل التانير بيي مت يراح           
( ال اص بتتلي  التلاءي  16  تلار معنوية الإنتدار ، لالى النتو الملايي مي جدول رر     ANOVA)التلاءي  

 ANOVA  ال تاص بتدييح المعتامت  اليتابت  للنتتدار   التنلاث(  17جتدول رر   و ( لإ تلتار معنويتة الإنتتدار )
وأستتتتتتتتاليب وأبعاده  الترماس التستتتتتتتتىومعام  التعييي  مربو الإرولات( ومعام  الإنتدار وقيمة  ح( بيي مت يراح  

الترماس مت يراح    ( ال اص بمعاديح التنلاث المستتتتتتت لصتتتتتتة الدالة إاصتتتتتتاحيام بيي18جدول رر   ه و وأبعاد   الإنتلاه
 :هوأبعاد  وأساليب الإنتلاهوأبعاده  التسى
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 ه وأبعاد وأساليب الإنتباه وأبعاده الحسىالحرمان متغيرات بين ( لإختبار معنوية الإنحدار  ANOVA( تحليل التباين ) 16جدول رقم )
   (32) ن=                                                                                                                                                                                                                     

  الحرمان الحسىمتغيرات   م
 وأساليب الإنتباه 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليل التباين )
مجموع  

المربعات 
بين 

 المجموعات 

مجموع  
المربعات 

داخل 
  المجموعات 

 المجموع  
 الكلى 

درجات 
 الحرية بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة  
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة  

مؤشر  
 الدلالة  

 

ل وركيا   بصرل/سمعىالترماس التس  1
 الإنتلاه ال ارجى الواسو  

42٫521 
 

3020٫69 
 

3063٫21 
 

1 30 31 42٫521 
 

100٫69 
 

0٫422 
 

 دال غير  0٫521

الترماس التس اركىل وركيا الإنتلاه   2
 ال ارجى الواسو  

1٫183 
 

9351٫53 
 

9352٫71 
 

1 30 31 1٫183 
 

311٫71 
 

0٫004 
 

 دال غير  0٫951

وركيا الإنتلاه ال ارجى   التسى لالترماس  3
 الواسو  

57٫889 
 

21670٫1 
 

21728٫0 
 

1 30 31 57٫889 
 

722٫33 
 

0٫080 
 

 دال غير  0٫779

وركيا    الترماس التس بصرل/سمعى ل 4
 الإنتلاه ال ارجى ال يه  

294٫373 
 

619٫096 
 

913٫469 
 

1 30 31 294٫373 
 

20٫637 
 

14٫26 
 

 دال  0٫001

وركيا الإنتلاه   اركى لالترماس التس  5
 ال ارجى ال يه 

163٫252 
 

750٫217 
 

913٫469 
 

1 30 31 163٫252 
 

25٫007 
 

6٫528 
 

 دال  0٫016

وركيا الإنتلاه ال ارجى   ل الترماس التسى 6
 ال يه   

 دال  0٫004 9٫505 23٫123 219٫777 31 30 1 913٫469 693٫692 219٫777
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 ه وأبعاد وأساليب الإنتباهوأبعاده  الحرمان الحسىمتغيرات بين ( لإختبار معنوية الإنحدار  ANOVAتحليل التباين )( 16جدول رقم ))تابع( 

                                                                                                                                                              (32) ن=                                                                                                                                                                                                  
  الحرمان الحسىمتغيرات   م

 وأساليب الإنتباه 
 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليل التباين )

مجموع  
المربعات 

بين 
 المجموعات 

مجموع  
المربعات 

داخل 
 المجموعات 

 المجموع  
 الكلى 

درجات 
 الحرية بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة  
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة  

مؤشر  
 الدلالة  

 

وركيا الإنتلاه الدا لى   ل ىالترماس التس  9
 ال يه   

 دال  0٫035 4٫896 32٫302 158٫155 31 30 1 1127٫21 969٫064 158٫155

أساليب   ل الترماس التس بصرل/سمعى 10
  الإنتلاه

471٫577 
 

2591٫64 
 

3063٫21 
 

1 30 31 471٫577 
 

86٫388 
 

5٫459 
 

 دال  0٫026

دال غير  0٫068 3٫579 278٫52 996٫857 31 30 1 9352٫71 8355٫86 996٫857   أساليب الإنتلاه  لاركى الترماس التس  11  
 دال  0٫042 4٫510 139٫01 627٫001 31 30 1 4797٫50 4170٫49 627٫001  أساليب الإنتلاه   لىالترماس التس  12
 

وركيا    الترماس التس بصرل/سمعى ل 7
 الإنتلاه الدا لى ال يه 

237٫409 
 

889٫810 
 

1127٫21 
 

1 30 31 237٫409 
 

29٫660 
 

8٫004 
 

 دال  0٫008

وركيا الإنتلاه   ل الترماس التس اركى 8
 الدا لى ال يه  

888٫859 
 

8463٫86 
 

9352٫71 
 

1 30 31 888٫859 
 

282٫12 
 

3٫151 
 

دال غير  0٫086  
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( لإ تلتار معنويتة الإنتتدار بيي  ANOVA( ال تاص بتتليت  التلتاءي  16ويت تتتتتتتتتتتتتت  مي الفتدول رر             

الترماس التستتتى وأبعاده وأستتتاليب الإنتلاه وأبعاده ، ايع إنتصتتترح قيمة   ( المتستتتوبة بيي أكلار قيمة والمتميلة  
( بمستتتتتتتتول ديلة  14٫26فى   الترماس التس بصتتتتتتترل/ستتتتتتتمعى ل وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتتتيه  بقيمة بل    

( بمستتتتتتتتول ديلة  4٫510( وأر  قيمة متميلة فى   الترماس التستتتتتتتىل أستتتتتتتاليب الإنتلاه   ، بقيمة بل    0٫001 
( ، مما ءوضت  مدل معنوية الإنتدار ، بما يشتير إلى روة العلإرة بيي  0٫05( ولى قي  أر  مي مستتول  0٫042 

 الترماس التسى وأبعاده وأساليب الإنتلاه وأبعاده.  
 

( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار وقيمة )ت( بين 17جدول رقم )
 ه وأبعاد وأساليب الإنتباهوأبعاده  الحرمان الحسىمتغيرات  

                                                                              (32) ن=                                                                                                    
  الحرمان الحسى م

 وأساليب الإنتباه 
المعامل  
 الثابت 

للإنحدار  
 )التنبؤ(

معامل  
التعيين 
)مربع  
 الإرتباط(

معامل  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ  
 المعيارى 

مستوى  قيمة )ت(  
 الدلالة  

 

مؤشر  
 الدلالة 

  الإحصائية
 

ل   الترماس التس بصرل/سمعى 1
 وركيا الإنتلاه ال ارجى الواسو  

24٫320 
 

0٫014 
 

0٫118 
 

0٫219 
 

0٫650 
 

دال  غير  0٫521
 إاصاحيام 

الترماس التس اركىل وركيا الإنتلاه   2
 ال ارجى الواسو  

40.901 
 

0٫000 
 

0٫011 
 

0٫386 
 

0٫062 
 

دال  غير  0٫951
 إاصاحيام 

الترماس التسى لوركيا الإنتلاه   3
 ال ارجى الواسو  

65٫222 
 

0٫003 
 

0٫052 
 

0٫588 
 

0٫283 
 

دال  غير  0٫779
 إاصاحيام 

  الترماس التس بصرل/سمعى ل 4
 وركيا الإنتلاه ال ارجى ال يه 

43٫18 0٫322 
 

-0٫568 
 

0٫082 
 

-3٫777 
 

دال   0٫001
 إاصاحيام 

وركيا الإنتلاه   الترماس التس اركى ل 5
 ال ارجى ال يه 

دال   0٫016 2٫555- 0٫052 0٫423- 0٫179 39٫31
 إاصاحيام 

وركيا الإنتلاه  ل الترماس التسى 6
 ال ارجى ال يه   

دال   0٫004 3٫083- 0٫033 0٫491- 0٫241 41٫04
 إاصاحيام 

  الترماس التس بصرل/سمعى ل 7
 وركيا الإنتلاه الدا لى ال يه 

46٫79 
 

0٫211 -0٫459 
 

0٫098 
 

-2٫829 
 

دال   0٫008
 إاصاحيام 

وركيا الإنتلاه   ل الترماس التس اركى 8
 الدا لى ال يه  

75٫955 
 

0٫095 
 

-0٫308 
 

0٫500 
 

-1٫775 
 

دال  غير  0٫086
 إاصاحيام 
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وركيا الإنتلاه  ل ىالترماس التس  9
 الدا لى ال يه   

دال   0٫000 2٫213- 0٫039 0٫375- 0٫140 44٫50
 إاصاحيام 

  ل الترماس التس بصرل/سمعى 10
   أساليب الإنتلاه

66٫203 
 

0٫154 
 

-0٫392 
 

0٫134 
 

-2٫336 
 

دال   0٫026
 إاصاحيام 

 
 

( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار وقيمة  17جدول رقم ))تابع( 
 ه وأبعاد وأساليب الإنتباهوأبعاده  الحرمان الحسى)ت( بين متغيرات 

 ( 32) ن=                                                                                           
  الحرمان الحسى م

 وأساليب الإنتباه 
 المعامل الثابت

للإنحدار  
 )التنبؤ(

معامل التعيين 
)مربع  

 الإرتباط(

معامل الإنحدار 
 )مؤشر التنبؤ(

الخطأ  
 المعيارى 

قيمة  
 )ت(  

مستوى 
 الدلالة  

 

مؤشر  
 الدلالة 

  الإحصائية
  لاركى الترماس التس  11

   أساليب الإنتلاه
94٫043 
 

0٫107 
 

-0٫326 
 

0٫241 
 

-1٫892 
 

دال  غير  0٫068
 إاصاحيام 

أساليب   لىالترماس التس  12
  الإنتلاه

دال   0٫042 2٫124- 0٫080 0٫362- 0٫131 126٫6
 إاصاحيام 

 
( ، فى ضتتتتتو  دييح المعام  الياب  للنتدار  التنلاث( ومعام  التعييي  17ويت تتتتت  مي الفدول رر            

وأبعاده وأستتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده ووجد   الترماس التستتتتتتىومعام  الإنتدار  مثعتتتتتتر التنلاث( وقيمة  ح( لمت يراح  
وأبعاده وأستتتاليب الإنتلاه وأبعاده ، بما يشتتتير ذلك إلى روة العلإرة   الترماس التستتتىبيي مت يراح    ةإاصتتتاحي ديلة

 وأبعاده وأساليب الإنتلاه وأبعاده. الترماس التسىوالتانير المتلادل بيي مت يراح 
 

 ( الخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصائياً بين 18جدول رقم )
 أساليب الإنتباه وأبعاده وأبعاده و  الحرمان الحسىمتغيرات  

 (23) ن=                                                                                                                                         
 م

 
  الحرمان الحسى  متغيرات

 وأساليب الإنتباه 
 وأبعاده  الحرمان الحسى لمتغيرات المستخلصة التنبؤ معادلات

 أساليب الإنتباه وأبعاده و 
مستوى 
 الدلالة 

الترماس التس بصرل/سمعى ل وركيا   1
 الإنتلاه ال ارجى ال يه  

وركيا الإنتلاه  ( 0٫568- + ) 43٫18=  الترماس التس بصرل/سمعى 
 ال ارجى ال يه

 دال 

الترماس التس اركى ل وركيا الإنتلاه   2
 ال ارجى ال يه 

وركيا الإنتلاه ال ارجى ( 0٫423- + ) 39٫31=  الترماس التس اركى 
 ال يه

 دال 
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الترماس التسى ل وركيا الإنتلاه ال ارجى   3
 ال يه   

وركيا الإنتلاه ال ارجى ( 0٫491-+ )   41٫04=  الترماس التسى 
 ال يه   

 دال 

الترماس التس بصرل/سمعى ل وركيا   4
 الإنتلاه الدا لى ال يه 

وركيا الإنتلاه  ( 0٫459- + ) 46٫79=  الترماس التس بصرل/سمعى 
 الدا لى ال يه

 دال 

الترماس التسى ل وركيا الإنتلاه الدا لى   5
 ال يه   

وركيا الإنتلاه الدا لى ( 0٫375-+ )   44٫50=  الترماس التسى 
 ال يه   

 دال 

الترماس التس بصرل/سمعى ل أساليب  6
 الإنتلاه 

أساليب ( 0٫392-+ )   66٫203=  الترماس التس بصرل/سمعى 
 الإنتلاه 

 دال 

 دال  أساليب الإنتلاه ( 0٫362-+ )   126٫6=   الترماس التسى الإنتلاه الترماس التسىل أساليب  7

 
( ، فى ضتتتتتو  معاديح التنلاث المستتتتتت لصتتتتتة لمت يراح ال تتتتت وت وأبعاده 18ويت تتتتت  مي الفدول رر            

الترماس ونلاثية دالة إاصتتتتتتاحيام بيي مت يراح   ح ( معادي7وأستتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده ، ايع و  إستتتتتتت لإص لادد  
الترماس بما يشتتتتتتير إلى روة العلإرة والتانير المتلادل بيي مت يراح    وأبعاده وأستتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده ، ،  التستتتتتتى
 وأبعاده وأساليب الإنتلاه وأبعاده لل واصيي.   التسى

 
 :وأساليب الإنتباه وأبعادها هوأبعاد الحرمان الحسى متغيرات بين حساب نسب المساهمة لعلاقة الأ ر -7/5

ودييح المعتتامتت  اليتتابتت  للنتتتدار  التنلاث( ومعتتامتت    ANOVA)فى ضتتتتتتتتتتتتتتو  نتتتاحل وتليتت  التلتتاءي           
وأستتتتتتتاليب الإنتلالا  وأبعاده   مت يراح الترماس التستتتتتتتىالتعييي  مربو الإرولات( ومعام  الإنتدار وقيمة  ح( بيي  

وأبعاده  الترماس التستتتتتتتتتىبالفداول ستتتتتتتتتابقة اللاياس ، و  التتقه مي نستتتتتتتتتب المستتتتتتتتتالمة لعلإرة ا نر بيي  وأبعاده 
( ال اص بنستتتتب المستتتتالمة لعلإرة ا نر بيي  19لالى النتو الملايي مي جدول رر    وأستتتتاليب الإنتلاه وأبعادلا ،

 لل واصيي: وأساليب الإنتلاه وأبعادلا وأبعاده  مت يراح اللتع الترماس التسى
 

 وأبعاده   متغيرات الحرمان الحسى( نسب المساهمة لعلاقة الأ ر بين 19جدول رقم )
                                                                    للغواصين   وأساليب الإنتباه وأبعادها 

 ( 32) ن=                                                                                            
 متغيرات البحث الحرمان الحسىعلاقة الأ ر بين  م

 وأساليب الإنتباه وأبعادها  
 عدد 

المساهمات  
 الدالة إحصائياً 

 للبعد 

 عدد 
المساهمات غير 

 الدالة إحصائياً 
 للبعد 

نسب 
المساهمات غير 

 الدالة إحصائياً 
 للبعد 

نسب 
المساهمات  
 الدالة إحصائياً 

 للبعد 
 ٪ 58٫33 ٪ 41٫66 5 7 الترماس التسى وأساليب الإنتلاه  1
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  ANOVA)وتلي  التلاءي  معاملإح الإرولات و ( ، فى ضتتتو  نتاحل  19ويت تتت  مي الفدول رر            

ودييح المعتامت  اليتابت  للنتتدار  التنلاث( ومعتامت  التعييي  مربو الإرولتات( ومعتامت  الإنتتدار وقيمتة  ح( 
، مدل ورابئ ووضتتتتتوح لالإرة ا نر  وأستتتتتاليب الإنتلاه وأبعادلا  وأبعاده   اللتع الترماس التستتتتتىبيي مت يراح  

، متققة ببلك نستتتب مستتتالمة دالة إاصتتتاحيام إجمالية  وأستتتاليب الإنتلاه وأبعادلا  وأبعاده   الترماس التستتتىبيي  
وأستتتتتتتتتتتتتتاليب الإنتلاه  وأبعاده  الترماس التستتتتتتتتتتتتتتى، مما ءدل لالى وجود لالإرة ا نر بيي مت يراح    ٪(58٫33 

 .وأبعاده
 

 مناقشة نتائج البحث:  -8
 

 الترماس التستى ولالإرت،  فى ضتو  العرق الستابه للنتاحل ال اصتة بالظالرة موضتوا الدراستة            
المستتتتتالمة  فةن، ولايي مدل وتقيه اللااع  لدا  لبا اللتع مي ايع  باستتتتتاليب الإنتلاه لل واصتتتتتيي 

فى ضتتتتتتتو  نتاحل   مذاراح معريية متددة وستتتتتتتالاد فى إكتستتتتتتتات   الوظاح  التنفيبية  مي  متدد مستتتتتتتتول  ب
، ايع أصتلت  التاجة ماستة إلى ووافر الترماس التستى وأستاليب الإنتلاه  علإرة ا نر بيي  الإنتدار ل

  للتوية مو آنار المروفعةمستتتتتتتتتتوياح  للقيا" موضتتتتتتتتتولاى يستتتتتتتتتتتيو وصتتتتتتتتتنية وورويب اللإلالايي وفقام 
يعم  كاستتتا" صتتتادق للتنلاث بالنفاح فى ومستتتتوياح جيدة مي أستتتاليب الإنتلاه ، بما  الترماس التستتتى  

لتقيي  مستتتتتوياح ا دا  المعرف    المستتتتتقلا  بما يستتتتذ  فى إنتقا  أف تتتت  العناصتتتتر مي ال واصتتتتيي وفقام 
 التدريب   ف   اللاد   رلا   جيدام   إلادادام   ال واص   ورد يتقه القدرة لالى إلاداد   كمثعتتتتتتتر لالى فالالية ا دا

التتدياح   لمواجذة  و متتللاح وظرو  الممارستتتتتتة الرياضتتتتتتيةم معرييام ووافقام    ءتتلب   ولبا  الما   وت  
بةست دام التتلي     ا بعاد ولبلك فةس اللااع بصدد منارشة ما ووص  إلي، مي نتاحل قياس، الومى لتلك  

الإاصتتتاحى بذد  التتقه مي صتتتتة وستتتا(يح اللتع بما ءيرل لبه الدراستتتة كمفال مستتتال  فى لال   
وقدي   و ف  فذ  لوي ية التانر المعرفى باللاي اح الم تتتت وةة و النفس التتلايقى المرولئ برياضتتتتة ال وص  

إرعتتتاداح للتد   النفستتت  والوراية مي الم اةر ف  لبه اللاي ة ال تتتاغتة التت  ماحية ووتقيقام للماس  
 المستقلالى فى رياضة ال وص. 

  
 الحرمان الحساااى متغيراتمناقشاااة النتائج الخاصاااة بمعاملات الإرتباط )بيرساااون( بين   -8/1          
 للغواصين: ه وأساليب الإنتباهوأبعاد
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( ال اص بالمصتتتتتتتتتتتتتفوفة الإرولاةية ، وجود معاملإح إرولات  15ويت تتتتتتتتتتتتت  مي الفدول رر            
بةستتت دم معام   هوأبعاد أستتاليب الإنتلاه  و  هوأبعاد   الترماس التستتى  مت يراح مروفعة ودالة إاصتتاحيام بيي  

إاصتتتتتتتتتاحيام وإنتصتتتتتتتتترح  ةإرولات دال معاملإح ( 7الإرولات بيرستتتتتتتتتوس ، ، ايع و  إستتتتتتتتتت لإص لادد  
معاملإح الإرولات بيي أكلار قيمة والمتميلة فى   وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتتتتتتتتتتيه ل الترماس التس 

( وأر  قيمة متميلة فى   أساليب الإنتلاه ل الترماس التسى **568٫0-بصرل/سمعى   بقيمة بل    
( لالمام باس القيمة الترجة لمعام  الإرولات بيرستتتتتتتتتتتتتوس لاند مستتتتتتتتتتتتتتول ديلة *362٫0-  بقيمة بل    

( لاند درجة ارية 0٫449** ( وستتتتتتتاوي  0٫01( ولاند مستتتتتتتتول ديلة  0٫349*( وستتتتتتتاوي  0٫05 
إلى وجود لالإرة   والبل يشتتتتير لبا التتقه ا ولوببلك ءتتقه صتتتتتة التستتتتا(ل  الفرق(  درجة(.  30 

   لا.وأبعاد أساليب الإنتلاه و  هوأبعاد  الترماس التسى مت يراح إرولاةية مروفعة ودالة إاصاحيام بيي 
 

العلإرة بيي الإاستتتتتتا" والإدراك لالإرة وةيدة ،  س إنعدام ااستتتتتتة مي التوا" ءثدل وعتلار           
بالتالى إلى إنعدام الموضتولااح المرولتة بذا ، فالإدراك يستتمد فعاليت، ومقوماو، مي ولك الإاستاستاح  
التى ونقلذا ا لاصتتتات الموردة إلى الم  ، ايع وت  لاملية الإدراك ، فعي ةريه ااستتتة اللصتتتر ندرك  

لايي ما لو  ا ييرام مي الموضتتتولااح فنعر  معنالا ووظاحفذا و صتتتاحصتتتذا ، مو أس ما يستتتقئ لالى  ك
 ( 62: 11إي مفرد موجاح ضوحية ي وتم  معنى فى اد ذاوذا.  

 

 كلإلما يقل  مي إدراك الميير ال ارج    العقارير ،  لتانير  مشتتتتابذة  ل، وانيرالترماس التستتتت   ف         
الذلوستة الستمةية واللصترية وايرولاك  و   ، ووشتم  التانيراح المل  والإدراك غير الدريه للمييراح التستية

يثنر لالى الإدراك ف  المعالفة التسية فقئ و (  39:  15ايضتراباح الإدراكية.  و ف  الاماس والمكاس  
إذا كان  لبه المعالفة ذاح صتتتتلة بتتستتتتيي الستتتتلوك ف  الموار  الت  وتتلب لاملياح استتتتية اركية 

ءثنر ستتتتتتتتتتللما لالى الوفا ة التستتتتتتتتتتية  لالى وج، التتدءد   الترماس اللصتتتتتتتتتتري ، بينما  (  281:  21معقدة. 
ستتراويفياح م تلفة لتشتفير  إاللال يي الملصتريي وضتعا  اللصتر يستت دموس  ، فالمكانية لدل اللال يي  

 ( 1043: 14الموار  التسية المكانية.  
 معام  الإرولات لتقدءر العلإرة بيي مت يريي أو أكير وقدءرام كميام ، وي ويتور  فقئ إستتتتتتتت دام           

بيي    Causalityءت تتتتتمي معام  الإرولات المتستتتتتوت بيي مت يريي أية صتتتتتورة لوجود ستتتتتلالاية   لالي،   
ن، لاندما نقوم بتسات معام  الإرولات بيي المت يريي   أ، ت  فةننا ي نستتيو أس أالمت يريي ، بمعنى  

نقرر أو نستتتتتتتتتنتل أس   أ   لو ستتتتتتتتلاب و  ت  لو النتيفة ، أو أس نثكد أس  ت  مت ير مستتتتتتتتتق  و  أ   
ي  مت ير وتابو  فقتد يكوس المت يراس   أ ، ت   مت يريي وتابعيي وأس لنتاك مت ير نتالتع أو رابو أولاتددام م 
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  أ ، ت  ، لبا ي وت تتتتتتتمي العلإرة الإرولاةية بيي    يالمت يراح وثنر كمت يراح مستتتتتتتتقلة فى العلإرة بي
أل مت يريي أكير مي وجود ردر متستتتتتوت فى عتتتتتك  معام  إاصتتتتتاحى يكشتتتتت  لاي مقدار التلإزم فى 

لتبا التلتاءي المشتتتتتتتتتتتتتتترك ي لو ومتامتام مي أيت،   ،الت ير بيي مت يريي أدل لوجود ولتاءي مشتتتتتتتتتتتتتتترك بينذمتا
معلوماح لاي الستتتتتتتتتتلاب والنتيفة   العلية  وبنا  لالى ذلك فةن، ءلام فى الدراستتتتتتتتتتاح الإرولاةية أس نذت   
بتفستتتتير أستتتتلات العلإرة بيي المت يراح  وأس نلاتعد ومامام لاي التفستتتتيراح التى وتناول وانير مت ير لالى  

و ومتتامتتام مي أيتتة دييح ظتتالرة معينتتة ، فتتالمنذل الإرولتتاةى ي ل  آ ر أووتتانير مت ير أومت يراح لالى
 ( 274: 5ية   التى ود   فى نتاق اللتوة التفريلاية. للوتعله بالسلاب والنتيفة   الع

 
راصتتتتتتتدام فذ  ا دا  الرياضتتتتتتت  ف  إةار  ذلك اللتع ووج، اللااع فى ولالى لدل ما وقدم ،          

نموذجام كميام وتليليام للستتتتتتتتتتتتتلوك متددام فى نمئ معاديح ونلاثية للتنلاث با دا  المستتتتتتتتتتتتتتقلال  ف  متاولة 
لو دلي  لالى فاحدوذا فى مفال رياضتتتتتتتتتة ال وص ووتلايه لبا النموذ  ووتوير الرياضتتتتتتتتتة   لتتستتتتتتتتتيي

ا أس يفستتتر لاملية صتتتنو القرار ف  الرياضتتتة ، ايع يقدم النموذ  الوم  نفستتت،   الوم  مي عتتتان، أي تتتم
وصتتتتتتفما موجاما لظالرة ستتتتتتلوكية للتنلاث مي  لإل ونظي  الظالرة ف  لالإرة وظي ية أستتتتتتاستتتتتتية ف  عتتتتتتك  

 Bayesianاءاي  التفوير اللفى إةار  والمعادلة نفستتتتتذا ونظ  العلإراح بيي اللاي ة والستتتتتلوك  ،  معادلة

Thinking   "The  ولو عتتتتتك  مي أعتتتتتكال التفوير الإاصتتتتتاح  ، ايع ءت تتتتتمي استتتتتات الإاتمايح
  ونلاثيتة  فى ضتتتتتتتتتتتتتتو  معتاديح   لتتقيه أف تتتتتتتتتتتتتتت  التنلاثاح الممكنتة  اتدءيتةووتتدءيذتا مو ووفر معلومتاح  

إاصتتتتتتتتتتتتتتاحيتة ، ولتبلتك رتام اللتااتع بتةجرا اح وتليت  التلتاءي ومعتامت  الإنتتدار   التنلاث  للتوصتتتتتتتتتتتتتت  إلى 
وأستتتتتتتتتاليب الإنتلاه   هوأبعاد   الترماس التستتتتتتتتتى  معاديح ووشتتتتتتتتت  لالإرة الستتتتتتتتتلاب بالنتيفة بيي مت يراح 

 وأبعادلا.  اللااع 
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( ومعامل الإنحدار )التنبؤ( بين ANOVAمناقشاااة النتائج الخاصاااة بتحليل التباين )    -8/2         
 للغواصين:ه وأبعادأساليب الإنتباه و  هوأبعاد  الحرمان الحسى

 
( لإ تلتتار معنويتتة  ANOVA( ال تتاص بتتليتت  التلتتاءي  16ويت تتتتتتتتتتتتتت  مي الفتتدول رر            

إنتصترح قيمة   ( المتستوبة  الإنتدار بيي الترماس التستى وأبعاده وأستاليب الإنتلاه وأبعاده ، ايع 
بيي أكلار قيمة والمتميلة فى   الترماس التس بصترل/ستمعى ل وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تيه  بقيمة  

( وأر  قيمة متميلة فى   الترماس التستىل أستاليب الإنتلاه   0٫001( بمستتول ديلة  14٫26بل    
( ، مما ءوضتتتتتتت   0٫05( ولى قي  أر  مي مستتتتتتتتول  0٫042( بمستتتتتتتتول ديلة  4٫510بقيمة بل    

مدل معنوية الإنتدار ، بما يشتتتتتتتتتتير إلى روة العلإرة بيي الترماس التستتتتتتتتتتى وأبعاده وأستتتتتتتتتتاليب الإنتلاه  
 وأبعاده.  

 

( ، فى ضتتتتتتتتتتتتتتو  دييح المعتامت  اليتابت  للنتتدار  التنلاث(  17ويت تتتتتتتتتتتتتت  مي الفتدول رر            
ومعتامت  التعييي ومعتامت  الإنتتدار  مثعتتتتتتتتتتتتتتر التنلاث( وقيمتة  ح( لمت يراح الترمتاس التستتتتتتتتتتتتتتى وأبعتاده  

ستتتتاليب وأستتتتاليب الإنتلاه وأبعاده ، ووجد فروق دالة إاصتتتتاحيام بيي مت يراح الترماس التستتتتى وأبعاده وأ
الإنتلاه وأبعاده ايع إنتصتتتتتتتترح قيمة  ح( المتستتتتتتتتوبة بيي أكلار قيمة والمتميلة فى   الترماس التس 

(  0٫000( بمستتول ديلة  3٫777-بصترل/ستمعى ل وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تيه   بقيمة بل    
(  0٫568-( وبل   قيمة معام  الإنتدار  مثعتتتتر التنلاث( بينذما  0٫05ولى قيمة أر  مي مستتتتتول  

( بمستتتتتتتتول ديلة  2٫124-وأر  قيمة متميلة فى  الترماس التستتتتتتتىل أستتتتتتتاليب الإنتلاه   بقيمة بل    
( وبل   قيمة معام  الإنتدار  مثعتتتتتتتتر التنلاث( بينذما  0٫05مستتتتتتتتتول  ( ولى قيمة أر  مي 0٫000 
( ، مما ءوضتتتت  مدل معنوية الإنتدار بما يشتتتتير إلى روة العلإرة الإرولاةية ومقدار الت ير  0٫362- 

بيي أكلار قيمة والمتميلة فى  الترماس التس بصتتتتتتتتتترل/ستتتتتتتتتتمعى( ءتلع، بال تتتتتتتتتترورة الت ير فى  وركيا  
الإنتلتتاه ال تتارجى ال تتتتتتتتتتتتتتيه( ومقتتدار الت ير بيي أرتت  قيمتتة والمتميلتتة فى  الترمتتاس التستتتتتتتتتتتتتتى( ءتلعتت،  

  رورة الت ير فى  أساليب الإنتلاه( وذلك وفقام لمعاملإح الإنتدار  مثعراح التنلاث(.بال
 

ويشتتتير إروفاا معام  التعييي أوالتتدءد   مربو معام  الإرولات( بيي أكلار قيمة والمتميلة فى          
( مي التلاءي فى اف  المت ير التابو  0٫322المت ير المستتق   الترماس التس بصترل/ستمعى( يفستر  

 وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتيه( و بيي أر  قيمة والمتميلة فى المت ير المستتتتتتق   الترماس التستتتتتى( 
( مي التلاءي فى اف  المت ير التابو  أستتتاليب الإنتلاه( ويعتلار ذلك ذاح ديلة معنوي،  0٫131يفستتتر  

، بما يشتتتتتتتتتير ذلك إلى روة العلإرة والتانير المتلادل بيي مت يراح الترماس التستتتتتتتتتى وأبعاده وأستتتتتتتتتاليب 
 الإنتلاه وأبعاده.
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( ، فى ضتتتو  معاديح التنلاث المستتتت لصتتتة لمت يراح الترماس  18ويت تتت  مي الفدول رر            
( معاديح ونلاثية دالة إاصتاحيام  7التستى وأبعاده وأستاليب الإنتلاه وأبعاده ، ايع و  إستت لإص لادد  

يح ما بيي  بيي مت يراح الترماس التستتتتتتى وأبعاده وأستتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده ، ايع أنتصتتتتتترح المعاد 
أستتاليب الإنتلاه  (  0٫362-+ ) 126٫6=    } الترماس التستتى  7أكلار قيمة والمتميلة فى المعادلة رر  

كمت ير مستتتتتتتتق  فى (  ( بيي  الترماس التستتتتتتتى0٫01{ أل وجود وانير دال إاصتتتتتتتاحيام لاند مستتتتتتتتول  
  ( مي درجة مت ير0٫131 كمت ير وابو( ، ايع أن، يفستتتتتر    (أستتتتتاليب الإنتلاه)وفستتتتتير التلاءي الولى 

بمقدار درجة ءتلع، زيادة   (أل أس ك  زيادة فى المت ير المستتتتتق   الترماس التستتتتى(  أستتتتاليب الإنتلاه)
}   2وأرت  قيمتة متميلتة فى المعتادلتة رر    (0٫362-)بمقتدار    (أستتتتتتتتتتتتتتتاليتب الإنتلتاه)  التتابو  فى المت ير

أل وجود وانير  {    وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتتيه(  0٫423-+ )  39٫31=  الترماس التس اركى  
كمت ير مستتتتتق  فى وفستتتتير التلاءي  (  ( بيي  الترماس التس اركى0٫01دال إاصتتتتاحيام لاند مستتتتتول  

  ( مي درجة مت ير0٫179 كمت ير وابو( ، ايع أن، يفستتتر   (وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتيه)الولى 
 (أل أس ك  زيادة فى المت ير المستتتتتتتتتتتتتق   الترماس التس اركى(  وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتتتتتتتتيه)

،   (0٫423-)بمقدار  (وركيا الإنتلاه ال ارجى ال تتتتتتتتتتيه)  التابو  بمقدار درجة ءتلع، زيادة فى المت ير
ايع يشتتتتتتتتتير إروفاا معام  التعييي أو التتدءد  مربو معام  الإرولات( إلى نستتتتتتتتتلة التلاءي فى المت ير  

بما يشتير إلى   التابو البل يمكي التنلاث ب، مي  لإل المت ير المستتق  ويعتلار ذلك ذاح ديلة معنوي، ،
روة العلإرة والتانير المتلادل بيي مت يراح مت يراح الترماس التستتتتتتتى وأبعاده وأستتتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده 

والبل يشتتير لبا التتقه فى ضتتو  نتاحل    اليانىوببلك ءتتقه صتتتة التستتا(ل  الفرق(  ،  لل واصتتيي.
 .لل واصييأساليب الإنتلاه وأبعاده بديلة  هوأبعاد بالترماس التسى إلى التنلاث  وتلي  الإنتدار

 
وذلتك  س التدراستتتتتتتتتتتتتتتاح الإرولتاةيتة يمكي لاي ةريقذتا وقتدءر العلإرتة بيي مت يريي ، فتةذا كتاس         

( ، وإذا ل  يكونتا مرولتيي فتةس  1-( أو 1الإرولتات بينذمتا لاتاليتام فتةس معتامت  الإرولتات يكوس رريلتام مي   
 يريي ، إزدادح درة معام  الإرولات البل نتصتتتتتتت  لالي، يقترت مي الصتتتتتتتفر ، وكلما إزداد إرولات المت

  Predictive indexمثعتتتتتتتتر التنلاث   دلي  التنلاث   ، ف  (98: 8  التنلاثاح التى وقوم لالى لبه العلإرة.
إمكانية التنلاث الصتتتتتي  بالمت ير   "  لاند معرفة إرولاة، بمت ير  ص  أوبمعنى آ ر ما مقدار ءوفر 

وستتتالادنا فى معرفة المت ير  ص  ، ولبه النتيفة  الدرجة المتلوت معرفتذا بالنستتتلة للمت ير  "  اتى  
وعنى أس معام  الإرولات بيي المت يريي   " ، ص   يمكي إستتتتتتتتتتتتتتت دام، فى التنلاث بال مي المت يريي  

 (295: 5 .بديلة المت ير الآ ر
 

فقئ ، ب  يصتتدر أي تتام نتيفة لمفمولاة مي    الفستت النشتتات التركى ي يصتتدر لاي ألا تتا   ف         
العملياح العقلية كالإنتلاه والإاستتتتتتتتتتتتتا" والإدراك والتبكر والتفوير ، ونتيفة أي تتتتتتتتتتتتتام لنشتتتتتتتتتتتتتات إنفعالى  
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كالتما" والإصتتتتترار وال و  أوالقله ، فةذا إرتصتتتتتر المدرت فى إلاداده للإلاب لالى الإلاداد المذارل  
وال تتى والإلاداد اللادنى ، فةن، ببلك يكوس رد وعام  مو نظاميي فقئ مي عتتتتتتتتت صتتتتتتتتتية اللإلاب لما  

ركى ي  النظتام العقلى والنظتام اللاتدنى ووفتالت  النظتام الإنفعتالى للإلاتب ، بتالرغ  مي أس الستتتتتتتتتتتتتتلوك الت
  (193: 10يصدر إي مي  لإل التفالا  بيي النظ  اليلإنة الرحيسية.  

 
  والتى وشتتتتتير  (18م( 2420وآ روس(   Alannah B. Horton ةولبا ءتفه مو نتاحل دراستتتتت         

القله رد يشتتتك  ا دا  وفقما لمستتتتوياح التتك  ف  اينتلاه، ايع يكوس الدور المعتدل للتتك     أس  إلى
ا ف  ظرو  القله التتاد لإف  ا ووفر لتبه النتتاحل دليلإم أوليتما لالى أس التتك  ف    نتلتاه أكير وضتتتتتتتتتتتتتتواتم

، مقارنة  ظرو  اللاي ة التقيقية  اينتلاه البي و  وقييم، ف  ظ  القله رد ءتنلا بشك  أف   با دا  ف   
أس التدريب      إلى  والتى وشير  (19م( 3202وآ روس(   Peng Jin Zheqi Ji وبالتقيي  أننا  الرااة.  

الرياض  المكي  لالى المدل التوي  يتور الإنتلاه اللصري ويوسو النتاحل السابقة لتشم  يلالا  كرة  
فروق بيي الفنستيي ف  الإنتلاه اللصتري بيي يلالا  كرة القدم الملاتدحيي   إلى وجود   نتاحلالوشتير  و   القدم

  ، إي أسولوي ليس بيي ن لتة ريتاضتتتتتتتتتتتتتتي  كرة القتدم التبءي لتدءذ  متتللتاح أدا  و لارة وتدريلايتة ممتانلتة  
  ف  الإنتلاه اللصري بيي الفنسيي. الفروق التدريب المكي  ةوي  ا مد رد يقل  مي 

 
نتلاه وعل  الولا  جنلما  لإيشتتتتم  او   ،  نتلاه لو القدرة الشتتتتاملة للفرد لالى معالفة المعلوماح لإاف         

  -بمعنى آ ر    ،  الولا  لبا إلى جنب مو استتتتتتتتتتتتعداد ا فراد لتلق  المعلوماح التستتتتتتتتتتتية والتفا  لالى
ومو ذلتتك فقتتد اظى الإنتلتتاه    لفعتت  المعلومتتاح ف  متنتتاول التوا"  الولاىاينتلتتاه لو لامليتتة ووجيتت،  

نتلاه ب، ل  مذارة أستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية للدا  والوظيفة  لإمعرفة ما و  ا   س  وذلك  ،  الرياضتتتتتتتتتةألمية كلايرة ف  
عندما يكوس الرياضتتتيوس لالى دراية بالمثعتتتراح الصتتتتيتة الت  ءرغلاوس ف  اينتلاه إليذا،  ف  ،  المرغوبة

:  13معذا بستتتترلاة.    التفالا لالى التنلاث با اداة وبالتال    ا مر البل ءوفر القدرةوبتايح التشتتتتت  
فالإنتلاه الامن  ال ارج  والدا ل  يصتتتتتل  ضتتتتتةيفما مو وقدم العمر، ويثنر ستتتتتللما لالى القدراح ، (  24

  (3366: 23المعريية الت  وعتمد لالى التوجي، الدريه للإنتلاه ف  الور  المناسب.  
 

والتى وشتتتير    (19م( 2022وآ روس(   Antonio Fernándezولبا ءتفه مو نتاحل دراستتتة           
  الفروق ف  ال تتتتتتتلئ التستتتتتتت  رد يكمي ورا  التانيراح التفاضتتتتتتتلية للنتلاه الدا ل  وال ارج   أس إلى

  ".  لتتتبه الفروق نتتتاوفتتتة لاي و يراح ف  اف  مفتتتال اينتلتتتاه بتتتالنستتتتتتتتتتتتتتلتتتة لتف  المييرو لالى ا دا   
بيي     إلى وجود لالإرتتتة إرولتتتاةيتتتةوالتى وشتتتتتتتتتتتتتتير    (13م( 0202وآ روس(   Alireza Bahramia و

ف   مشتتاركيي ذوي الإنتلاه العال   للأدا م أف تت  ف  مذارة التصتتويب و ا ستتاليب المعريية وأدا  الرماية  
و اذ إجرا اح لتتستتتتيي أدا  مذارة  إيمكي    يمكي التدءع لاي أن،ضتتتتو  النتاحل الت  و  التوصتتتت  إليذا 
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نتلاه، ومرالااة ستماوذ  الشت صتية  لإستت دام ا ستاليب المعريية، ووتستيي اةالتصتويب لدل الرياضتييي ب
وجود فروق " والتى وشتير إلى (1   م(0202    لالى لامر بي ال تات لالى استي(ووةريقة التدريب.  

دالة إاصتاحيام بيي الممارستيي وغير الممارستيي لرياضتة ال وص فى كلإم مي الإدراك التستى والترماس 
رولاةية غير  الإعلإرة  ال  بنا ام لالىالتستى وفروق دالة إاصتاحيام بيي الإدراك التستى والترماس التستى  

 ."دالة إاصاحيام بيي الإدراك التسى وأبعاده والترماس التسى وأبعاده لل واصيي
 

وقدي  التتلي  الوم  للستتتتتتتلوك كوستتتتتتتيلة دقيقة لتقيي  مدل ملإ مة العملياح الستتتتتتتلوكية  ويمي            
ووفر النماذ  الومية  و   الستتتتتتتلوك  لعل  النفس الرياضتتتتتتت  التوج،  نظام مفذوممو التفا  لالى   للرياضتتتتتتتة

وستتتتتتيلة فعالة لتنظي  ا ستتتتتت لة اللتيية للفرد مو التقيي  الموضتتتتتتولا  والوم  لقدراح النماذ  الستتتتتتلوكية 
ب ض النظر    -يفب لالى اللااييي المذتميي  ، لبلك    لتماملإالم تلفة لشتترح الظوالر الرياضتتية ذاح ا

وستتتتتتتتتتتتتتتلام  و   ،  اتيتتاةتتاح للتفتتا  لالى درتتة وتليلإوذ  الوميتتةلإو تتاذ اإ  -لاي الملاتتتدحيي أوذوي ال لارة  
لمتقدمة لتتلي  اللاياناح  ستتتتتتتتتتت دام اللارامل اإالتتليلإح الومية للستتتتتتتتتتلوك  أي الرياضتتتتتتتتتتة أو غير ذلك(  
 (  56،  54: 20إاصاحيما ووناسب النماذ  الومية لمفمولااح اللاياناح. 

 
 هوأبعاد  الترماس التستتى  مت يراح   بيي منارشتتة النتاحل ال اصتتة بنستتب المستتالمة لعلإرة ا نر  -8/3

 :وأساليب الإنتلاه وأبعاده
 

فى ضتتتتتتتتو  نتاحل التتلي  العاملى ووتلي  التلاءي  ( ،  19ويت تتتتتتتت  مي الفدول رر            
 (ANOVA    ومعتامت )ودييح المعتامت  اليتابت  للنتتدار  التنلاث( ومعتامت  التعييي  مربو الإرولتات

، مدل ورابئ  وأستتتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده وأبعاده   الترماس التستتتتتتتىالإنتدار وقيمة  ح( بيي مت يراح  
  ةنستتتتتتل   اقق  ، ايع وأستتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده وأبعاده  الترماس التستتتتتتىووضتتتتتتوح لالإرة ا نر بيي  

٪(  58٫33( بنستتتلة  الترماس التستتتى وأستتتاليب الإنتلاهدالة إاصتتتاحيام متميلة بيي    لمة إجماليةمستتتا
  الترماس التستتى  أنر٪(،  مما ءدل لالى  41٫66   مقاب  نستتلة مستتالمة غير دالة إاصتتاحيام إجمالية

وببلك ءتتقه صتتتتتتتتة التستتتتتتتا(ل  لالى أستتتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده كمت ير وابو    كمت ير مستتتتتتتتق  وأبعاده
أنر دال إلى وجود  وتليت  الإنتتدار  والتبل يشتتتتتتتتتتتتتتير لتبا التتقه فى ضتتتتتتتتتتتتتتو  نتتاحل    اليتالتع  الفرق(  
لالى أستتتتتتتتتتتاليب الإنتلاه وأبعاده كمت ير وابو    كمت ير مستتتتتتتتتتتتق  وأبعاده  للترماس التستتتتتتتتتتتى  إاصتتتتتتتتتتتاحيام 
 لل واصيي. 

 
  بالمييراح ونلاي، ال لإيا المستتتتتتتتقلالة  مي  لإل شتتتتتتتم  الإدراك التستتتتتتتى و  العملياح التستتتتتتتيةف         

ال ارجى ولنا ي ءركا الإدراك التستتتتى لالى أادل التوا" منفردة   العال التستتتتية الوارعة لاليذا مي  
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، ب  إن، ءنل، مفمولاة اوا" فى ور  وااد ، ولكبا ندرك ومامام أس لبه الإاستتتتتتتاستتتتتتتاح اللصتتتتتتترية  
والستمةية والشتمية والتبوقية ي وووس الواادة بمعال لاي اي رل ب  أنذا كلذا لالى إ تلإ  وظاحفذا  

، بما ءتفه لبا   (62،   61:7وصتتتتتتتتتتتتل  متدا ل، متشتتتتتتتتتتتتابكة بتيع وووس لنا  لارة إدراكية متواملة.  
أس الترماس التستتت  ف  إادل التوا" يمكي   والتى وشتتتير إلى  التعويض التستتت النظر مو فرضتتتية 

، وكبلك   (17المعريية بالإلاتماد لالى ااستتتتتتتة أ رل ستتتتتتتليمة  العملياح أس ءثدي إلى وتستتتتتتتيي أدا   
يمكي أس ي دم بصتتتتور إيفابية  ااستتتتة واادة  فى  نتاق أس الترماس التستتتت ال فى مفال واستتتتو  ءتفه

ف  التعل     يام أستتتتتتتتتاستتتتتتتتت، ا مر البل يمي  لااملإم    ومي ن  وتورلا التى ل  يصتتتتتتتتتيلاذا الترماسالتوا" 
 ( 6:25والتوية مو اللاي ة.  

 
ولالى الرغ  مي ذلك إي أس ستتتتتتتتتتلإمة ال واصتتتتتتتتتتيي رد وتذدد ، نتيفة للعملياح اليومية ذاح          

المتتللاح لاالية ال تورة أننا  ا دا  وت  الما  وما ءنتل لاي ذلك مي وانيراح فستتيولوجية ونفستتية  
ووظذر بعض مظالر لبه ا نشتتتتتتة ف  افتقار  اللصتتتتترل  ف تتتتتلإم لاي التتدياح الت  وواج، نظامذ   

ال واصتتيي إلى الموارو والولا  بالإوفالاح وإن فاق ا دا  المعرفى واضتتتراباح الباكرة لبه القيود 
وقوق اليقة وا ماس لل واصتتتتتتيي وبالتال  وعرضتتتتتتذ  لو  لاح  مي ال تتتتتت وت البي ءثنر ستتتتتتللما لالى  

مما ءثنر   ال  ئ وانعدام الوزس وودلور التوا" لذا وانير نفس  لالى ال واصيي ،ف  1ا دا . صتتتتتتتتتت 
،  ال تتت وت    ستتتوا  كاس لاقليما أو جستتتديما( والتريقة   الما لاليذ  اجتماعيام وإنفعاليام ومعرييا. وت  

يمكي أس يكوس ال  ئ   التى يست دمذا ال واصوس لإدارة ال  وت  ، سو  وتدد سلإمتذ  النفسية.
العقل  نتيفة لعدم نقة ال واصتتيي ف  ردروذ  لالى ا دا  الفيد ، أو معداوذ  ، أو دلا  الستتت  ، أو  
مورو العم  ، يمكي أس يكوس ال تتتت ئ اللادن  نتيفة لللارد ، والتعب ، والت دءر النيتروجينى ، وغاز  

  ( 4:22قة.  التنفس المتدود، والتياراح ، والترماس التس  وا ماكي ال ي
 

فةس ال تا فى مو ر(ية من ف تتتتتتتتة أو معدومة  الإاستتتتتتتتا" بوزس الفستتتتتتتت    االة إنعدامفف         
ا( ، ويمي  ال واصوس   وقدءرهأكير مي  يكوس  ايوفاه    وقدءر لالى ا رق   اصة لاندما يكوس معكوسم

إلى لادم الإاستتتا" بوضتتتو الفستتت  بالنستتتلة إلى أي ستتتت  أو كاحي آ ر و ءواج، ال واصتتتوس بعض  
فى   الستتتلااة ، ولامقذ  الفعل  ، وما إذا كانوا يتافظوس لالى  وقدءر مستتتافة الستتتلااةالصتتتعوباح ف  
لادوس الر(ية أو المستتتتتتالادة الملإاية ، وتدة أ تا  كلايرة ويمي  ال واصتتتتتتوس ف    ئ مستتتتتتتقي  أم ي

أل  ستتتلاب ل تتتع  الر(ية ف  الما  لو ضتتتع    ، فقد نلا  أسإلى لادم وقدءر المستتتافة الت  رتعولا  
اينوستار. ف  لبه التالة ، ءنوستر ال تو  بشتك  ة ية فقئ    وفستير لاملية  ردرة العيي اللشترية لالى

ا لاي عتتتتتتتتلكية العيي ، مما يقاب  فقداس روة التركيا يت  الت لب لالى ذلك ، و  ووتشتتتتتتتتك  الصتتتتتتتتورة بعيدم
ومو ذلك ، فةس لبا يقل  مي ر(ية ال واصتتتتتتتتتتتيي    ،  ستتتتتتتتتتتت دام أرنعة ال وص أو وذاح ال واصتتتتتتتتتتتييبة
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وستتتتتتتتلاب كيافة    ، ايع  الستتتتتتتتمو معرق لل تر أي تتتتتتتتا وت  الما وكبلك   المتيتية وإدراك العمه ،
وعم   ، و   الما  وشتولاح ف  الفذاز الستمع  بستلاب المقاومة العالية للما  لاندما يمل القناة الستمةية

ديسيلا  مقارنة بالذوا    60-30ف  الما   مو فقداس التساسية بيي    بصورة غير جيدةا ذس اللشرية  
ضتتتتتةيفة  وووس  عتتتتتدة الصتتتتتوح و يتدة إن فاق فى الإاستتتتتا" بالإوفاه والقدرة المكانية وت  الما و 

متمان  وقريلام فى كلتا ا ذنيي.    يكوس  ستتيو ال واص إستيعابذا كييرام وبالتالى فةس الصوح يايع ي  
 22: 2-3 ) 
 

ستتتتلإمة التوا" بالإضتتتتافة إلى لاناصتتتتر أ رل  ولبلك كاس مي ا لمية إلقا  ال تتتتو  لالى           
وعتى اللإلاب المقدرة لالى إو اذ القرار الستتتتتتتتتتتريو والملإح   ، ايع    وستتتتتتتتتتتالاد لالى اللارالاة فى ا دا 

لنوعيتتة المور   فتتاللإلاتتب ذو التوا" الفيتتدة ءتمكي مي معتتالفتتة الظرو  المور يتتة الم تلفتتة التى  
وقابل، أننا  ا دا  بستتتترلاة ، فى ايي أس اللإلاب البل ي يستتتتتتيو أس ءرل أو يستتتتمو جيدام ما ءدور  

رلاة الإستتتتتتفابة ، كما أس التعل  لاي ةريه ال لاراح التستتتتتية يعد  اول، فى الملعب ي ءتمكي مي ستتتتت
جميو اواستتتتتتتذ  فى نق  وورجمة كافة المثنراح   وس الرياضتتتتتتتيوس يستتتتتتتت دمف  مي أف تتتتتتت  أنواا التعل 

اللاي ية أو الدا لية أننا  التعل  وا دا  الرياضتتتى فتاستتتة الإبصتتتار ومكي الرياضتتتى مي التعر  لالى  
كافة المييراح اللصتتتتتتتتتتتترية التى ولتقتذا لاينية ، ومي ن  ونمى لدية لاملياح الإاستتتتتتتتتتتتا" اللصتتتتتتتتتتتترل  

كما أن، يتتا  إلى ،   بالمستتتتتتتااة والإوفاه والمكاس والإروفاا وكلذا مقوماح ا دا  الرياضتتتتتتتى الناج 
المنافستتيي ولتافاح المشتتفعيي  و الإاستتا" الستتمعى لشتترح وعليماح المدرت وومييا أصتتواح الاملإ   

دواح التى   المثيد منذا أوالمعادل ويتتا  إلى الإاستتتتتتتتتا" اللمستتتتتتتتتى للتعر  لالى نوعية وإمكانية ا
 (250،  249 : 6يست دمذا.  

 
 Sharma ,Rita I. & Marcinkowska,Anna ولبا ءتفه مو نتاحل دراساح كلإم مي           

 B. )  2320)و اذ القرار  إأس العملياح المعريية مي  اليقظة والباكرة و   إلى والتى وشتتتتتتتير    (27   م
الآنار التادة والمامنة   وضتتتوح إلى  وتليلذااللاياناح الت  و    وأستتتفرح   ضتتترورية لستتتلإمة ال واصتتتيي ،
يفب إجرا  المايد مي ا بتاة لتتدءد بوضتتتوح درجة وانير  ، لبلك  لل وص لالى العملياح المعريية 
  أستتتتتتتتتتفرح لايوالتى   (17م( 2202وآ روس(   Eyal Heled و ،   ال وص لالى العملياح المعريية

العمى والصتتتم  ءرولتاس بتفوق الباكرة التستتتية ولبلك فةس فرضتتتية التعويض التستتت  ف  ستتتياق   أس 
 . رد ءثنر لالى ا دا  الباكرة التستتتتتتتتتتتتتية ءت  دلامذا جاحيما فقئ كعوام  ب لإ  الترماس ف  اد ذاو،

الايادة فى   أس    أستتتتتتتتتتتتتتفرح لايوالتى    (26 م(Goyal, Sunil Shah, Nikita D & )1820 و
لامه ال وص نتاحل غير جيدة فى ذاكرة الإستترجاا الررمى والباكرة اللفظية والتى وشتير إلى ضتع   
فى الإنتلتتتاه والتركيا والتتتباكرة العتتتاملتتتة والتتتباكرة اللفظيتتتة ، ويرولئ وتتتدلور الوظيفتتتة المعرييتتتة بعمه  
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ال وص وليس بةجمالى ستتتنواح الممارستتتة لل وص ووقترح الدراستتتة إلى أن، يفب الإلتمام بالتانيراح  
المعريية المتلقية لدل ال واصتتتتتتتتتتتتيي وووصتتتتتتتتتتتت  الدراستتتتتتتتتتتتة بةجرا  مايد مي اللتوة ف  مفال الآنار  

 . المعريية لل وص 
 

 الإستنتاجات والتوصيات : -9
 الإستنتاجات : في ضوء أهداف ونتائج البحث الإحصائية توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية: -9/1

 
 وأساليب الإنتلاه.  الترماس التسى ل لالإرة إرولاةية مروفعة ودالة إاصاحيام بيي مت ير وجود   1/ 9/1
 .وأساليب الإنتلاه الترماس التسى ل وجود لالإرة ونلاوية مروفعة ودالة إاصاحيام بيي مت ير  2/ 9/1
وأبعتاده ووركيا الإنتلتاه  الترمتاس التستتتتتتتتتتتتتتى  وجود لالإرتة إرولتاةيتة مروفعتة ودالتة إاصتتتتتتتتتتتتتتاحيتام بيي مت يراح  3/ 9/1

 ال ارجى ال يه ووركيا الإنتلاه الدا لى ال يه وأساليب الإنتلاه.
وأبعاده ووركيا الإنتلاه ال ارجى الترماس التستتتى مروفعة ودالة إاصتتتاحيام بيي مت يراح    ونلاثيةوجود لالإرة   4/ 9/1

 ال يه ووركيا الإنتلاه الدا لى ال يه وأساليب الإنتلاه.
لالى أستاليب الإنتلاه وأبعاده كمت ير وابو    كمت ير مستتق  وأبعاده  للترماس التستى  دال إاصتاحيام أنر  وجود   5/ 9/1

 لل واصيي.
  في ضوء أهداف ونتائج البحث الإحصائية يوصى الباحث بالآتى: التوصيات :  -9/2

  
بنا م لالى    ال واصتتتتتتييوإنتقا والت  يمكي أس وستتتتتتالاد ف  اكتشتتتتتتا  بتقيي  أستتتتتتاليب وركيا الإنتلاه    لتماملإا  1/ 9/2

 .مذاراوذ  المعريية
للوصتول إلى صتورة واضتتة لاي أبعاد   مقياستى الترماس التست  وأستاليب الإنتلاه لل واصتييوتلايه    مرالااة 2/ 9/2

وتقيقام للماس  الظالرة العقلية النفستتتتتتتتتتية ال اصتتتتتتتتتتة بتركيا الإنتلاه والآنار الناوفة لاي الترماس التستتتتتتتتتتى و 
 المستقلالى فى رياضة ال وص.

إدرا  وقيي  الترماس التستتتتتت  وأستتتتتتاليب الإنتلاه ضتتتتتتمي برامل التعلي  والتدريب ال اص بتالي  ال واصتتتتتتيي   3/ 9/2
 (.PADI  ، )CMASبالإوتاداح ال اصة بال وص  

التوجي، باللاوصلة وت  الإلتمام بلارامل ودريب مذارة وركيا الإنتلاه لل واصيي لما لذا مي ألمية فى مفال   4/ 9/2
 الما .

إستتتت دام برامل ودريب مذارة وركيا الإنتلاه لما لذا مي فاحدة متورعة لمواجذة آنار ظالرة الترماس التستتتى  5/ 9/2
 لل واصيي.
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