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 :ملخص البحث

المستوى  و   المتغيرات البدنية   مقترح على  تدريبي  يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج       
دورة الألعاب  في    ات الفكرية للمشاركةعاقلل   II1( سنة لتصنيف  20م عدو فوق )100الرقمي للاعبي  
البحث على عينة قوامها )2027العالمية بمصر   م عدو محققين أفضل  100( لاعبين  6م. أجرى هذا 

( درجة، 70  –  55ات الفكرية نسبة ذكاؤهم وفقا لمقياس ستانفورد بينه )عاقلل  II1من فئة    رقمي  مستوى 
 ( بين  ما  الزمنية  مسجلين  30- 23وأعمارهم  سنة  لل  بالاتحاد (  لعام  عاقالمصري  الذهنية    - 2023ات 

م على عينة  7/2023/ 3لموافق  يوم الاثنين اعدو  100اس للمستوى الرقمي لسباق  م. وتم تطبيق قي2024
وتطبيق الاختبارات البدنية قيد البحث يومي الثلاثاء، .   قاهري ال  رياضيالنصر ال  يبمضمار ناد   البحث 

. وبعد    قاهري ال  رياضيم على عينة البحث  بمضمار نادى النصر ال7/2023/  5،  4الأربعاء الموافق  
م  6/10/2023م إلى  7/7/2023المقترح ومدته ثلاثة أشهر وذلك بدءاً من    تدريبيذلك تم تطبيق البرنامج ال

بواقع    12لمدة   )  3أسبوع  أيام  تدريبية  فكان مجموع    ،الأربعاء  ، الاثنينوحدات  أسبوع  الجمعة( من كل 
المقترح لتحسين المستوى    تدريبيأشارت أهم النتائج إلى أن البرنامج ال  ،وحدة تدريبية  40دات التدريبية  الوح

العالمية بمصر  دورة الألعاب  في    ات الفكرية للمشاركةعاقلل  II1م عدو لتصنيف  100الرقمي للاعبي  
الرقمي2027 المستوى  على  إيجابياً  تأثيراً  أثر  البحث   م  حيث لعينة    متوسط   بين  حسنالت  ة نسب  بلغت   ، 

 .البحث  لعينة( %6.8) الرقمي ى المستو  في  والبعدية القبلية القياسات 
 الكلمات المفتاحية:

 دورة الألعاب العالمية  –  II1تصنيف   - المتغيرات البدنية -ألعاب القوى   –  ات الفكريةعاقلإا
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The impact of a proposed training program to improve the physical 

variables and the digital level of 100m sprint athletics classified as II1 for 

intellectual disabilities to participate in the World Games in Egypt 2027 
 

Abstract 

      This research aims to identify the impact of a proposed training program on 

the physical variables and the digital level for 100m sprint athletics with an II1 

classification for intellectual disabilities to participate in the 2027 World Games 

in Egypt. The sample was (6) 100m runners who achieved the best numerical 

level of category II1 for intellectual disabilities. Their IQ ranged from 55 to 70 

degrees, and their age was between 23 and 30 years. They were registered with 

the EFID for the year 2023-2024. The measurement of the digital level of the 

100m sprint race was applied on Monday, 7/3/2023, to the research sample at the 

Al-Nasr Sports Club track in Cairo. The physical tests were applied on Tuesday 

and Wednesday, corresponding to 4 & 5/7/2023. The proposed three-month 

training program was implemented, starting from 7/7/2023 to 10/6/2023 for 12 

weeks, with 3 training units on days (Monday,Wednesday,Friday), so the total 

number of training units was 40 training units. The most important results 

indicated that the proposed program had a positive impact on the digital level of 

the research sample, as the percentage of improvement between the average of 

the pre- and post-measurements at the digital level reached (6.8%). 

Keywords: 

Intellectual Disabilities - Athletics - physical variables - Classification II1 - 

World Games 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
م عدو لتصنيف  100المستوى الرقمي للاعبي  و   المتغيرات البدنية  مقترح لتحسينتدريبي  تأثير برنامج  

II1   م 2027للإعاقات الفكرية للمشاركة في دورة الألعاب العالمية بمصر 
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
تعتبر ألعاب القوى نشاطاً تنافسياً منظماً يعتمد على القدرات الخاصة للاعب والمتمثلة في تحدي       

الإنسان لذاته للوصول للمستويات العالية من الإنجاز مما يساعد على النمو المتزن والمتكامل للفرد وهو  
التربوية الأساسية في مختلف   التربوية كالمدارس  ما جعل رياضة ألعاب القوى من الأنشطة  المؤسسات 

والجامعات والأندية وإتاحة الفرصة للقاعدة العريضة من الشباب لممارستها والارتقاء بمستوياتهم للوصول 
 (10،9:9للمستويات العليا حيث قد تمتد فترة الممارسة إلى أكثر من عشرون عاماً. )

تختلف ألعاب القوى عن معظم الرياضات الأخرى من حيث تعدد مسابقاتها وطبيعة الأداء فيها،  
حيث تشمل على مسابقات الجري، العدو، الوثب، الرمي، ولا يقتصر هذا التقسيم العام فقط على إمكانية  
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تشابه المواصفات والصفات المطلوبة لكل مسابقة من هذه المسابقات، ولكن يختلف ذلك بصورة واضحة  
داخل نوعية المسابقات ذاتها، حيث تختلف متطلبات العدو عن جري المسافات المتوسطة والطويلة وهذا 

و الجلة أو  أيضاً ينطبق على مسابقات الرمي حيث تختلف متطلبات إطاحة المطرقة عن رمي الرمح أ
 (408:2القرص.)

ومن بين هذه القاعدة العريضة الأشخاص المعاقين ذهنياً، فقد تطورت نظرت العالم للمعاقين ذهنياً على  
لديهم عدم   أفراد  لديهم    اكتمالأنهم  التعلم وكذلك  القدرة على  لديهم  العقلية والمعرفية ولكن  الوظائف  في 

(، فالمعاقون ذهنياً تتزايد أعدادهم بجمهورية مصر العربية عاماً بعد آخر  وفقاً 65:17القابلية للتدريب )
 ( 158:14()41:19للحصائيات حيث يتراوح أعدادهم إلى مليونين ومائة وثلاثون ألف معاق ذهنياً. ) 

الهجرس            أمل  "هيبر    ينقلًا عن  )Haiprعرف  تتميز  2002"  " حالة  بأنها  الذهنية  الإعاقة   )
 يبمستوى وظيفي عقلي دون المتوسط يبدأ أثناء فترة النمو، ويصاحب هذه الحالة قصور في السلوك التوافق

 ( 128:5للفرد". )
( الإعاقة  2002من "عبد السلام عبد الغفار ويوسف الشيخ" )عرف كل  ي  نقلًا عن أمل الهجرس       

الذهنية بأنها حالة توقف أو عدم اكتمال النمو العقلي يولد بها الطفل أو تحدث في سن مبكرة نتيجة لعوامل 
 ( 128:5وراثية أو جينية أو فيزيقية ويصعب على الطفل الشفاء منها. )

من المعاقين ذهنياً وهم فئة القابلين    %85أما الأشخاص المعاقون ذهنياً بسيطو الإعاقة تمثل نسبتهم         
( درجة وفقاً لمقياس "ستانفورد بنيه" ويطلق عليهم القادرون على  68-52للتعلم وتتراوح نسبة ذكائهم بين )

يمية المدرسية حتى مستويات متقدمة لكن تعلمهم  التعلم لأنهم يملكون القدرة على الاستفادة من البرامج التعل 
وتقدمهم أبطأ بشكل ملحوظ من تقدم الطلاب العاديين، وكذلك فإنهم قادرون على التكيف مع المجتمع  

(، فالطفل المعاق ذهنياَ بسيط الإعاقة  124:10ومتطلباته لكنهم يحتاجون إلى التوجيه بين الحين والآخر)
  ي ا نمى عمره الزمنى سنة ميلادية كاملة وهذا يعنى أن معدل النمو العقلأشهر كلم  9- 8ينمو بمعدل من  

- 8سنة لديه إلى مستوى الطفل العادي في )   18في    ييقل عن أقرانه العاديين، ويصل أقصى عمر عقل 
 ( 162:8( سنة. )12

يتمتع بها أقرانه العاديين من نفس    يوالشخص المعاق ذهنياً يمارس المهارات والأنشطة الرياضية الت      
أثناء تدريب وتعليم    العقلي القدرة الوظيفية والعمر    الاعتبارالعمر الزمنى ولكن يجب أن يأخذ المدرب في  

المعاق ذهنياً، وممارسة الأشخاص المعاقين ذهنياً للأنشطة والمهارات الرياضية لا تقدر بثمن، حيث أن  
الترفيهية   الرياضية  والأنشطة  العمل    التيالألعاب  على  من    الجماعيتشجع  ذهنياً  المعاق  الطفل  تنمى 

القبول    والنفسي  البدنيالجانب   العلاقات    الشخصيفتكسبه  تكسبه    الاجتماعيةوتطوير    الاستقلال كما 
 (. 2:18)الذاتي
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تتضح مشكلة البحث من خلال عمل الباحثة في مجال ذوي الإعاقات الذهنية كمدربة ألعاب قوى 
بأستراليا  لمشاركة في دورة الألعاب العالمية  اات الفكرية عن  للعاق  II1ولاحظت الباحثة تغيب تصنيف  

لمنتخب العاب القوى للعاقات الذهنية، وتكرر    الفنيأن الباحثة كانت ضمن الجهاز    ث م حي2019عام  
في  رجع ذلك إلى قلة المستوى الرقمي  م، وي2023ذلك في دورة الألعاب الرياضية العالمية بفرنسا فيتشى  

جميع السباقات لهذه الفئة بالمقارنة مع الأرقام المحققة دولياً. ولاهتمام الباحثة بالارتقاء بالمستوى قامت  
  II1م عدو لتصنيف 100المستوى الرقمي للاعبي  و  ةالمتغيرات الدني بعمل برنامج تدريبي مقترح  لتحسين

( درجة وأعمارهم الزمنية ما بين  70  –  55للعاقات الفكرية  نسبة ذكاؤهم وفقا لمقياس ستانفورد بينه )
المصري للعاقات الذهنية للمشاركة في دورة الألعاب العالمية بمصر    بالاتحاد ( سنة مسجلين  23-30)

 .  م2027
 البحث:أهداف 
 مقترح على:    تدريبي يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج         

للعاقات الفكرية للمشاركة في دورة    II1( سنة لتصنيف  20م عدو فوق )100للاعبي  المتغيرات البدنية   -1
 م. 2027الألعاب العالمية بمصر 

للعاقات الفكرية للمشاركة في دورة    II1( سنة لتصنيف  20م عدو فوق )100المستوى الرقمي للاعبي   -2
 م.  2027الألعاب العالمية بمصر 

 ض البحث: و فر 
(  20م عدو فوق )100للاعبي    للمتغيرات البدنيةتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي و البعدي    -1

 للعاقات الفكرية لصالح القياس البعدي. II1سنة لتصنيف 
(  20م عدو فوق )100توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي و البعدي للمستوى الرقمي للاعبي    -2

 للعاقات الفكرية لصالح القياس البعدي. II1سنة لتصنيف 
 إجراءات البحث: 

 المنهج المستخدم: 
)القبلي            للقياس  الواحدة  للمجموعة  التجريبي  بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثة    – استخدمت 

 البعدي( لملائمته طبيعة البحث.
 مجتمع البحث: 

يشمل مجتمع البحث على لاعبي عدو المسافات القصيرة من فئة الإعاقات الفكرية نسبة ذكاؤهم           
( سنة مسجلين بالاتحاد  30-23( درجة وأعمارهم الزمنية ما بين )70  –  55وفقا لمقياس ستانفورد بينه )

 م.  2024  -2023( لعام  25المصري للعاقات الذهنية وعددهم )
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 عينة البحث: 

م عدو محققين أفضل  100( لاعبين  6تم اختيار عينة البحث عمدياً من مجتمع البحث وقوامها )       
 من مجتمع البحث وهى مجموعة تجريبية واحدة. %25وهم  بنسبة  مستوى رقمي

 - أسباب اختيار العينة:
 تسجل الباحثة مدير فني العاب قوى لفريق مسجل بالاتحاد الرياضي المصري للعاقات الذهنية.  -

تسجل الباحثة ضمن الجهاز الفني والإداري لمنتخب العاب القوى بالاتحاد الرياضي المصري للعاقات   -
 الذهنية.  

 الباحثة بالعينة وأولياء أمورهم.  اتصالسهولة  -

 اللاعبين المنتظمين في التدريب.  -

 تجانس العينة: 
 قامت الباحثة بإجراء التجانس لعينة البحث فيما يلى: 

 الوزن.  -الطول  – يالعمر العقل –نسبة الذكاء  –السن 
 
 ( 1) جدول

 (الوزن  -الطول – العقلي العمر – الذكاء –  السن)   متغيرات  في الاساسية البحث لعينة الإحصائي الوصف

                               البحث قيد القبلية القياسات فى       
 (6=ن) 

 –   العقلي  العمر  –  الذكاء  –  السن)  لعينة البحث الاساسية في    الالتواء( أن معاملات  1يتضح من جدول )
البحث قد    القبلية  القياسات   في(   الوزن   -الطول بين ) ±   انحصرت قيد  يدل على اعتدالية    3ما  ( مما 

 البيانات في هذه المتغيرات 

 
 
 
 

 المتغيـــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة  
 القيـــاس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط 

 0.815 25.500 2.366 26.000 سنة السن

 0.327- 68.00 2.250 67.666 درجة اختبار الذكاء 

 1.711- 17.00 2.875 15.333 سنة العمر العقلي

 0.000 171.500 2.428 171.500 سم الطول 

 1.214- 71.500 2.280 71.00 كجم الوزن 
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 ( 2) جدول

 البدنية  الاختبارات و  الرقمي المستوي   في الاساسية البحث لعينة الإحصائي الوصف

 بالقياسات القبلية قيد البحث 
 (6=ن)

( أن معاملات  2يتضح من جدول  الاساسية في    الالتواء(  البحث    والاختبارات   الرقمي  المستوي )  لعينة 
( مما يدل على اعتدالية البيانات في   3ما بين ) ±   انحصرت قيد البحث قد    القبلية  القياسات   في(   البدنية

 هذه المتغيرات 
 أدوات و وسائل جمع البيانات:

 المراجع والبحوث العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث -أ

وذلك بغرض جمع    (14(، )10(، )4(، )1)  العربية والأجنبيةتمت الاستعانة ببعض الكتب، والدراسات  
 بيانات ومعلومات نظرية مرجعية للدراسة. 

 سجلات الاتحاد الرياضي المصري للإعاقات الذهنية   - ب

 درجة الذكاء(.  –)السن  باللاعبين  خاصةالنات البيالتحديد مجتمع وعينة البحث و 
   (1ملحق ) بحثختبارات المستخدمة في الالا -ج

 )درجة( من واقع سجلات الاتحاد المصري للعاقات الذهنية.   اختبار الذكاء "ستانفورد بنيه" -

 من واقع سجلات الاتحاد المصري للعاقات الذهنية  السن -

 ( 7مرجع ) العمر العقلي -

 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة  
 القيـــاس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط 

 0.000 13.00 0.894 13.000 ث المستوي الرقمي

 0.273 51.500 5.820 51.667 كجم قوة الظهر 

 0.937 57.00 5.612 59.500 كجم الرجلين قوة 

 0.807 24.500 2.074 24.500 عدة  ث20جلوس من الرقود 

 0.000 4.00 0.632 4.000 ث م بداية متحركة 30عدو 

 0.075- 16.500 1.211 16.667 ث م 120عدو 

 0.238- 57.00 2.503 56.667 سم الوثب العمودي

 0.275- 210.00 12.813 210.833 سم الوثب العريض

 0.313 6.000 0.753 5.833 عدة المتقاطعة  توثب المربعا

 0.313- 8.00 0.753 8.167 ث م10x4الجري المكوكي 

 0.429 36.00 2.805 36.667 عدة ي لجانبااللمس السفلى و 
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 يحسب العمر العقلي للفرد وفقاً للمعادلة الآتية:

     100العمر الزمني /  xالعمر العقلي = نسبة الذكاء 
   كجم( بجهاز رستاميتر لقياس الطول )سم،  (10مرجع ) الطول والوزن  -

 ( 6(، )12الاختبارات البدنية وأدوات القياس المستخدمة من مرجع )  -

 اختبار قوة الظهر بجهاز ديناموميتر الظهر )كجم( )القوة العضلية للظهر(

 )كجم( )القوة العضلية للرجلين( اختبار قوة الرجلين بجهاز ديناموميتر الرجلين 

 ث )القوة العضلية للبطن(  20اختبار جلوس من الرقود 

 م بداية متحركة )ث( )السرعة القصوى والقدرة على العدو(30اختبار عدو  

 م )ث( )تحمل السرعة والقدرة على العدو(120اختبار عدو  

 والقدرة على الوثب لأعلى( اختبار الوثب العمودي )سم( )قدرة الرجلين بالمسافة 

 اختبار الوثب العريض )سم( )القدرة الانفجارية للرجلين والقدرة على الوثب للأمام( 

 اختبار وثب المربعات المتقاطعة )عدد(

 م )ث( )رشاقة(x 10 4اختبار الجري المكوكي  

 اختبار اللمس السفلى والجانبي )عدد(      

 الأولى  الاستطلاعيةالتجربة 
قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأصلية   -أ

م  2023/ 5،7،9/6، الأربعاء، الجمعة  الاثنين( لاعبين لتطبيق كل متغيرات البحث وذلك أيام  4وعددهم )
 بنادي النصر الرياضي بهدف:

 استخراج المعاملات العلمية )الصدق، الثبات(. -

 الوصول لأفضل ترتيب لإجراءات القياسات وكيفية تسجيل النتائج.  -

 ضبط الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس.  -
 التأكد من مدى ملائمة الاختبارات لعينة الدراسة.   -

 اكتشاف الصعوبات التي تظهر أثناء تطبيق التجربة الاستطلاعية.  -

قامت الباحثة بإعادة تطبيق كل متغيرات البحث على العينة الاستطلاعية وذلك في أيام الاثنين، الأربعاء،    -ب 
م بغرض حساب معامل ثبات الاختبارات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة 6/2023/   23،  21،  19الجمعة  
 تطبيقه. 

 وكيفية التغلب عليها التجربة الاستطلاعية الأولى أثناءالصعوبات التي واجهت الباحثة 
شعور اللاعبين بقلق وتأكيد أولياء الأمور لذلك، وتم التغلب على ذلك بالاجتماع مع اللاعبين والتعرف  -

 . قبل البدء عليهم وتشجيعهم وإزالة الرهبة تماماً 
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شعور بعض اللاعبين بالإرهاق والتغلب على ذلك بإعطاء فترة كافية من الراحة لتناول المشروبات، ثم   -
  إعادة تهيئة اللاعبين مرة أخرى لأداء الاختبارات. 

   الاختبار: صدق حساب-1
 ( 3) جدول

 قيد البدنية والمتغيرات الذكاء  واختبار الرقمي المستوي  في  المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق  دلالة
  يونت –بطريقة مان  البحث

 (4=ن)

 متوسط المجموعات المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
P 

 احتمالية الخطأ 
 0.017 2.381 0.00 26.00 6.50 ( 4غير المميزة )ن= المستوي الرقمي

 10.00 2.50 (4المميزة )ن=
 0.015 2.428 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن= الذكاء 

 26.00 6.50 (4المميزة )ن=
 0.021 2.309 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن= قوة الظهر 

 26.00 6.50 (4المميزة )ن=
 0.020 2.323 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن= قوة الرجلين 

 26.00 6.50 (4المميزة )ن=
جلوس من الرقود 

 ث20
 0.017 2.381 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن=

 26.00 6.50 (4المميزة )ن=
بداية م 30عدو 

 متحركة 
 0.017 2.397 0.00 26.00 6.50 ( 4غير المميزة )ن=

 10.00 2.50 (4المميزة )ن=
 0.019 2.352 0.00 26.00 6.50 ( 4غير المميزة )ن= م 120عدو 

 10.00 2.50 (4المميزة )ن=
 0.020 2.323 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن= الوثب العمودي

 26.00 6.50 (4المميزة )ن=
 0.019 2.337 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن= الوثب العريض

 26.00 6.25 (4المميزة )ن=
 توثب المربعا
 المتقاطعة 

 0.017 2.397 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن=
 26.00 6.50 (4المميزة )ن=

 0.017 2.397 0.00 26.00 6.50 ( 4غير المميزة )ن= 4x10الجري المكوكي 
 10.00 2.50 (4المميزة )ن=

 ياللمس السفل
 يلجانباو 

 0.020 2.323 0.00 10.00 2.50 ( 4غير المميزة )ن=
 26.00 6.50 (4المميزة )ن=
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 متغيرات   جميع  في   المميزة  وغير  المميزة  المجموعة  بين  إحصائياً   دالة  فروق   وجود(  3)  جدول  من  يتضح
 الاختيارات   ان  على  يدل  مما  المميزة  لصالح(  البدنية  الاختبارات   الذكاء،  اختبار   الرقمي،  المستوي )  البحث 
 .الصدق من مقبولة درجة على

 الثبات:  معامل حساب -2
 ( 4جدول )

 البدنية قيد البحث  المستوي الرقمي واختبار الذكاء والاختباراتالثاني ( على  –معاملات الارتباط بين التطبيقين ) الاول 
 (4) ن=

 المتغيرات  

 قيمة ر  التطبيق الثاني التطبيق الاول 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.997 50000. 14.7500 57735. 14.5000 المستوي الرقمي

 0.963 1.41421 67.0000 1.50000 66.7500 الذكاء 

 0.994 4.24264 46.0000 4.89898 46.0000 الظهر قوة 

 0.990 6.48074 42.0000 7.00000 41.5000 قوة الرجلين 

 0.956 1.70783 20.2500 1.63299 20.0000 ث20جلوس من الرقود 

 0.987 57735. 4.5000 50000. 4.2500 م بداية متحركة 30عدو 

 0.996 1.89297 18.2500 1.41421 18.0000 م 120عدو 

 0.996 4.11299 38.7500 4.43471 38.5000 الوثب العمودي

 0.982 12.35584 185.0000 12.90994 185.0000 الوثب العريض

 0.995 95743. 4.7500 1.00000 4.5000 المتقاطعة  توثب المربعا

 4x10 8.7500 .95743 9.0000 .81650 0.993الجري المكوكي 

 0.997 1.29099 31.5000 1.91485 31.5000 ي والجانباللمس السفلى 

 0.950( =  0.05) مستوي  عند  الجدولية ر قيمة
  واختبار   الرقمي  للمستوي   الثاني   والتطبيق  الأول  التطبيق  بين   الارتباط  معاملات   أن(  4)  جدول  من  يتضح
 درجة   على  المتغيرات   هذه  ان  على  يدل  مما(    0.997  ،0.956)   بين  تراوحت   قد   البدنية  والاختبارات   الذكاء
 . الثبات  من مقبولة

 :الثانية  الاستطلاعية الدراسة
بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية بهدف تجريب وحدة تدريبية من البرنامج المقترح على   الباحثة  قامت 

( وعددهم  الأساسية  البحث  عينة  وخارج  البحث  مجتمع  نفس  من  يوم  4عينة  لاعبين   )
 م وذلك للتعرف على: 26/6/2023الاثنين،

 قد تقابل الباحثة أثناء التنفيذ وإيجاد حلول لها  يمدى الصعوبات الت  -
 مدى قدرة اللاعبين على أداء التدريبات   -
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 التأكد من صلاحية الأدوات والمعدات   -
 التعرف على الوقت المناسب لتطبيق البرنامج   -

  اجراءات البحث   ثانياً:
 القياس القبلي:

م على  3/7/2023عدو  يوم الاثنين  100قامت الباحثة بإجراء القياس للمستوى الرقمي لسباق     -      
 عينة البحث  بمضمار نادي النصر الرياضي القاهري. 

الموافق    - الثلاثاء، الأربعاء  البحث يومي  قيد  البدنية  م على عينة  7/2023/   5،  4تطبيق الاختبارات 
 البحث  بمضمار نادي النصر الرياضي القاهري. 

 التجربة الأساسية: 
 تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح ومدته ثلاثة أشهر على أن يقسم البرنامج كالآتي:        

  ي النظام اللاكتيكي )الجر و   خاص لاتدريبية( فترة الاعداد    ات حد و   5الفترة الأولى من البرنامج تضم )  -  
 م، تمرينات مقاومة، وثبات عميقة(.1200م إلى 200لمسافات من   ي الفتر 

)العدو لمسافات من   ي النظام الفوسفات و   فترة المنافسات   تدريبية(  ةوحد   35الفترة الثانية من البرنامج تضم)  -
 م، تمرينات مقاومة و وثبات بشدة عالية(.600م إلى 200

مع مراعاة ضبط شدة الحمل عن طريق مشاركة المدرب أو لاعب عادى من خارج مجتمع البحث في 
 الأداء، وذلك لعدم قدرة اللاعبين على ضبط الخطوات بمفردهم وإدراك الزمن.   

شهور وذلك بدءاً  3، الأربعاء، الجمعة( من كل أسبوع لمدة الاثنينوذلك في الساعة السادسة عصراً أيام )
وحدة    40م فكان مجموع الوحدات التدريبية  2023/ 10/ 6م إلى يوم الجمعة  7/2023/ 7من يوم الجمعة  

 تدريبية. 
 ( 5جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج
 الخطة التدريبية

 يوم 40أشهر =  3
 فوسفاتى لاكتيك  هوائى أنظمة الطاقة

 منافسات  خاص عام  الفترة 
 % 90 % 10 - نسبة المساهمة 

 35 5 - الأيام فى الفترة عدد 
 الأقصى  أقل من أقصى  متوسط  الأقصى  أقل من أقصى  متوسط  - التشكيل

توزيع الأيام فى كل  
 فترة 

 يوم  30 أيام  5 - أيام  5 - - 
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 القياس البعدي:  
م على عينة  2023/ 10/ 9م عدو  يوم الاثنين  100قامت الباحثة بإجراء قياس المستوى الرقمي لسباق     -

 البحث  بمضمار نادي النصر الرياضي القاهري.
م على عينة  10/2023/ 13،  11تطبيق الاختبارات البدنية قيد البحث يومي الأربعاء، الجمعة الموافق    -

 البحث  بمضمار نادي النصر الرياضي القاهري. 
 

 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية: 
 المتوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري  -

 الوسيط -

 معامل الالتواء -
 مُعامل الارتباط سبيرمان.  -

 المميزة  وغير  المميزة المجموعة بين الفروق  يجاد لإ  وينتى مان اختبار -
 يجاد الفروق اختبار ويلكسون لإ -

 نسب التغير.  -

 

 النتائج ومناقشة عرض
 عرض النتائج أولًا:

 ( 6) جدول

 البدنية الاختبارات في البعدية والقياسات القبلية القياسات بين الفروق  دلالة
 ( 6)ن= قيد البحث

 المتغيرات
مجموع   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه  
 الإشارة

 Zقيمة  
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ 

 5.831 56.000 5.820 51.667 قوة الظهر 
0.00 

21.00 

0.00 
3.50 

- 0 
 +6 
 =0 

2.214 0.027 

 6.145 61.833 5.612 59.500 قوة الرجلين 
0.00 

15.00 

0.00 
3.00 

- 0 
 +5 
 =1 

2.032 0.042 
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 2.530 28.000 2.074 24.500 ث20جلوس من الرقود 
0.00 

21.00 
0.00 
3.50 

- 0 
 +6 
 =0 

2.214 0.027 

م بداية 30عدو 
 0.632 3.000 0.632 4.000 متحركة 

21.00 
0.00 

3.50 
0.00 

- 6 
 +0 
 =0 

2.449 0.014 

 1.169 15.167 1.211 16.667 م 120عدو 
21.00 
0.00 

3.50 
0.00 

- 6 
 +0 
 =0 

2.251 0.024 

 3.251 58.833 2.503 56.667 الوثب العمودي
0.00 

21.00 
0.00 
3.50 

- 0 
 +6 
 =0 

2.264 0.024 

 14.748 222.500 12.813 210.833 الوثب العريض
0.00 

15.00 
0.00 
3.00 

- 0 
 +5 
 =1 

2.070 0.038 

 توثب المربعا
 المتقاطعة 

5.833 0.753 7.000 1.095 
0.00 

15.00 
0.00 
3.00 

- 0 
 +5 
 =1 

2.070 0.038 

 4x10 8.167 0.753 7.500 0.548الجري المكوكي 
10.0 
0.00 

2.50 
0.00 

- 4 
 +0 
 =2 

2.000 0.046 

 3.266 39.333 2.805 36.667 ي لجانبااللمس السفلى و 
0.00 

21.00 
0.00 
3.50 

- 0 
+ 6 

 =0 
2.232 0.026 

 

  :يلى ما( 6) جدول من يتضح
 وفى  البحث   قيد     البدنية  الاختبارات   جميع  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود 
  .0.05  الدلالة مستوى  من أصغر الخطأ  احتمالية قيم جميع أن حيث  البعدي القياس اتجاه
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 ( 7) جدول

 البعدية القياسات ومتوسط القبلية القياسات متوسط بين التغير نسب
 البحث  قيد البدنية الاختبارات يف 

 (6=ن) 
 نسب التغير القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات

 8.4 56.000 51.667 قوة الظهر 

 3.9 61.833 59.500 قوة الرجلين 

 14.3 28.000 24.500 ث20جلوس من الرقود 
 33.3 3.000 4.000 بداية متحركة م 30عدو 
 9.9 15.167 16.667 م 120عدو 

 3.8 58.833 56.667 الوثب العمودي
 5.5 222.500 210.833 الوثب العريض

 20.0 7.000 5.833 المتقاطعة  توثب المربعا
 4x10 8.167 7.500 8.9الجري المكوكي 
 7.3 39.333 36.667 ي لجانبااللمس السفلى و 

 

  :يلى ما( 7) جدول من يتضح
  3.8)    بين   ما  انحصرت   قد   البدنية  الاختبارات   في  والبعدية  القبلية  القياسات   متوسط   بين   التغير   نسب   ان
%، 33.3   ) % 

 

 
 البدنية للاختبارات التغير نسب( 1) الشكل

 

 

 

 

 

 

050100150200250

قوة الظهر

ث20جلوس من الرقود 

م120عدو 

الوثب العريض

4x10الجري المكوكي 

القياس البعدى القياس القبلى
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 ( 8) جدول

 الرقمي المستوي  في البعدية والقياسات القبلية القياسات بين الفروق  دلالة

   قيد البحث

 (6)ن=

 المتغيرات
مجموع   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه  
 الإشارة

 Zقيمة  
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ 

المستوي 
 الرقمي 

13.000 0.894 12.167 0.753 
15.00 
0.00 

3.00 
0.00 

- 5 
 +0 
 =1 

2.236 0.025 

  :يلى ما( 8) جدول من يتضح
  اتجاه   وفى  البحث   قيد   الرقمي  المستوي   في  والبعدي  القبلي   القياسين   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود 

 .0.05 الدلالة مستوى  من أصغر  الخطأ احتمالية قيم جميع أن حيث  البعدي القياس
 

 ( 9جدول )
 البعدية القياسات ومتوسط القبلية القياسات متوسط بين التغير نسب

 البحث  قيد الرقمي المستوي  يف 

 (6=ن)                                                                                             

 المتغيرات
القياس  

 القبلي 

القياس  
 البعدي 

نسب 
 التغير 

 6.8 12.167 13.000 المستوي الرقمي

 

  :يلى ما( 9) جدول من يتضح
 (%6.8) بلغ الرقمي المستوي  في  والبعدية القبلية القياسات   متوسط بين التغير نسب  ان

 

 
 ( المستوى الرقمي 2شكل )

13

12.167

القياس البعدىالقياس القبلى

المستوي الرقمي
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 ثانياً: مناقشة النتائج 
الباحثة    افروق دالة إحصائياً في المتغيرات قيد البحث، وهذا ما دعأظهرت نتائج البحث وجود           

 إلى محاولة لتفسير تلك النتائج. 
 مناقشة الفرض الأول للبحث والذى ينص على: 

م عدو  100" توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي و البعدي للمتغيرات البدنية للاعبي       
 للإعاقات الفكرية لصالح القياس البعدي ".  II1( سنة لتصنيف  20فوق ) 
      ( جدول  ) 1يوضح  معامل  2(،  أن  )±   انحصر  الالتواء(  على  3بين  يدل  مما  البيانات    اعتدالية ( 

 الخاصة بالعينة. 
جميع  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في  (  7(، )6يوضح جدول )      

قوة عضلات الظهر والبطن والرجلين، السرعة القصوى، تحمل السرعة، القدرة العضلية  المتغيرات البدنية )
وفى اتجاه القياس البعدي حيث أن جميع قيم احتمالية  (  للرجلين، التوافق، الرشاقة، والمرونة الديناميكية

للاعبي   المقترح التدريبي البرنامجتطبيق وترجع الباحثة ذلك إلى ، 0.05الخطأ أصغر من مستوى الدلالة 
 . م2027للعاقات الفكرية للمشاركة في دورة الألعاب العالمية بمصر  II1م عدو لتصنيف 100

التالية في عدائي )2001( )9يؤكد عويس الجبالي ) القدرات البدنية  م( وهي  100م( على أهمية توافر 
 )السرعة القصوى وتحمل السرعة والقدرة والتوافق والمرونة(.

م( أن لاعب العدو لن يتمكن من الوصول إلى معدل عالي  2009( )6تامر عويس الجبالي ) ويشير        
من السرعة القصوى في حالة فقدانه القدر المناسب من القوة العضلية والتي تمكنه من سرعة الانقباض  
العضلي، فالعمل على تنمية القوة القصوى أمر ضروري جداً ولكنه لا يعتبر هدف في حد ذاته بمعنى أن  

صوى تهدف في الأساس إلى تحويلها إما لقدرة أو تحمل قوة أو الاثنين معاً وتحمل السرعة  تنمية القوة الق
ترتبط إلى حد كبير بخصائص القدرة، فتحمل السرعة هو الأداء    ييعتبر أيضاً من القدرات البدنية الهامة الت

العضلي أحد الأضلاع الرئيسية في    يعصببأقصى سرعة ممكنة لفترات زمنية مرتفعة، ويعتبر التوافق ال
مثلث القدرة فهناك العديد من اللاعبين يحققون نتائج باهرة في اختبارات القوة العضلية والسرعة بصفة عامة  
ولكنهم يخفقون تماماً في اختبارات القدرة لفقدانهم القدر المناسب من التوافق العصبي العضلي الذى يعتبر  

 تتيح للاعب إنتاج قدر معين من القوة في أقل زمن ممكن.  يبمثابة "همزة الوصل" الت
        
كما يشير أبو العلا عبد الفتاح أن انخفاض المرونة وضيق مدى العمل للمفاصل يؤدي إلى إعاقة         

القدرة. لخصائص  المكونة  الأساسية  القواعد  وهى  والتوافق  والسرعة  القوة  إظهار    ( 56:9)  مستوى 
(87،84،82،81:6 ) 
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 وبذلك نجد أن البرنامج التدريبي المقترح قد أثر فعلياً على عينة البحث وهذا يحقق فرض البحث. 
 للبحث والذى ينص على: لثانيمناقشة الفرض ا

م عدو  100" توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي و البعدي للمستوى الرقمي للاعبي       
 للإعاقات الفكرية لصالح القياس البعدي ".   II1( سنة لتصنيف  20فوق ) 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في المستوي الرقمي  9(، )8يوضح جدول )
،  0.05خطأ أصغر من مستوى الدلالة  قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي حيث أن جميع قيم احتمالية ال

م عدو )قوة عضلات الظهر  100وترجع الباحثة ذلك إلى تحسن مستوى القدرات البدنية الخاصة بسباق  
للرجلين،   العضلية  القدرة  السرعة،  تحمل  القصوى،  السرعة  والرجلين،  والمرونة  والبطن  الرشاقة،  التوافق، 

 المقترح. التدريبي من خلال البرنامج الديناميكية(
يصلح كمقياس للياقة    ديأن اختبار الوثب العمو م(  2013( )13أشار محمد نصر الدين رضوان )      

اللاهوائية القصيرة لأن نتائجه تظهر علاقات ارتباط دالة إحصائياً مع الأنشطة التي تستغرق أزمنة قصيرة  
الدوري أحيث   الجهاز  بواسطة  الأكسجين  واستخلاص  نقل  على  تعتمد  لا  اللاهوائية  البدنية  الأنشطة  ن 

والتنفسي وإنما تعتمد على مصادر الطاقة الموجودة داخل العضلات الناتجة من تحلل الروابط الكيميائية  
 ATP . (13  :134،123 )لثلاثى فوسفات الأدينوسين  

                                                                      
العناصر البدنية المرتبطة بنظام الطاقة الفوسفاتي  م( أن  2003( )3كما يشير أحمد نصر الدين سيد )       

(ATP - PC تتمثل في القوة العظمى والسرعة والقدرة العضلية وهى متطلبات ) ( 86:3.)العدو 
م( أن أفضل العدائين بدأوا التخصص 2018كما أكد أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد عمر الروبي )       

 ( 411:2سنة كما تبين أنهم قد مارسوا قبل ذلك رياضات أخرى من قبل. ) 14في العدو في عمر ال
 وبذلك نجد أن البرنامج التدريبي المقترح قد أثر فعلياً على عينة البحث وهذا يحقق فرض البحث.  

 :   كما تتفق نتائج هذا البحث مع كل من 

 (.10( )2005(، غادة فوزى )1( )2016(، آمال سليمان ) 4( )2021) أسماء سعد 

 
 الاستنتاجات:

  33.3%،    3.8القبلية والبعدية في الاختبارات البدنية ما بين ) بلغت نسب التحسن بين متوسط القياسات    -
 .% ( لعينة البحث 

 ( لعينة البحث.%6.8بلغت نسبة التحسن بين متوسط القياسات القبلية والبعدية في المستوي الرقمي ) -
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 التوصيات:
م  100يطبق الاتحاد الرياضي المصري للعاقات الذهنية البرنامج التدريبي المقترح على لاعبي عدو   -1

 للعاقات الفكرية لتحسين المستوى الرقمي.   II1لتصنيف 

للعاقات الفكرية   II1أن يتيح الاتحاد الرياضي المصري للعاقات الذهنية الفرصة للاعبي تصنيف   -2
 م.  2027للمشاركة في دورة الألعاب العالمية بمصر 

للعاقات الفكرية بهدف تحسين المستوى الرقمي في جميع    II1تطبيق العديد من الأبحاث على فئة   -3
 سباقات العاب القوى.  
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