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 :مستخلص
استتتتتادب الالت التعرب ر تير ردرياال عالية الة الة علس رلستتتتين لعالية مركاال الستتتترعة  بع          

(  25الأداءال الماارية المركاة لناشتتتتتتتتلي كرة القدم  استتتتتتتتتندم الاار اي المناي التوريبي علس عينة ق اماا  
أد ال الالت:   ناشتتتتتتتتتتتتل كرة قدم بالتيتتتتتتتتتتتتميم التوريبي مستتتتتتتتتتتتتندمام ال ياس القبلي  الاعد     كاي من أهم

 من أهم المعالوال   –ال ردال التدريبية باستتتتتتتتتتتندام ردرياال عالية الة الة   –الاختاارال البدنية  الماارية 
  الاسيط  الإررااط معامل  -الإلت اء معامل  -  ال سيط-المعيار    الإنلراب  -اللسابي  المت سط  -الإريائية  

 معامل ك هن. - التلسن نسب  -" ل " اختاار -
البرنامي التدريبي المقترح باستندام ردرياال عالية الة الة أظار ر تيرام إيوابيام لي رط ير   ومن أهم النتائج:

القدم البرنامي التدريبي المقترح باستندام ردرياال عالية الة الة أظار  ،  مركاال السرعة لد  ناشلي كرة 
 .الاو مية المركاة لد  ناشلي كرة القدم ر تيرام إيوابيام لي رط ير مست   أداء الماارال 

ر جيه المدربين  العاملين لس رقل التدريب بيفة عامة  ردريب كرة القدم بيفة  : ومن أهم التوصيات
 .HITT خاصة من الاعتماد علس الأسل ب اللديت للتدرياال عالية الة الة

استندام أساليب التدريب المناساة للاررقاء بالأداءال الماارية الاو مية  الدلاعية المركاة  مك نال اللياقة  
 HITT .البدنية الناصة بناشلي كرة القدم  مناا التدرياال عالية الة الة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
“Effects of high-quality training on improving immunity powers.” 

Some skillful exercises for football matters 
 

The research aimed to identify the effect of high-intensity training on 

improving the effectiveness of speed vehicles and some complex skill 

performances for football juniors. The researchers used the experimental method 

on a sample of (25) football juniors with an experimental design using pre- and 

post-measurement. One of the most important research tools was: physical and 

skill tests - units. Training using high-intensity exercises - and one of the most 

important statistical treatments is the arithmetic mean. - Standard deviation-mean. 

- Convolution coefficient - simple correlation coefficient. - T-test - improvement 

rates - Cohen's coefficient. 
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Among the most important results: 

1. The proposed training program using high-intensity exercises showed a 

positive effect in developing the speed components of young football players. 

2. The proposed training program using high-intensity exercises showed a 

positive effect in developing the level of performance of complex offensive skills 

among football juniors. 

One of the most important recommendations 

1- Directing coaches and workers in the training field in general and football 

training in particular to rely on the modern method of high-intensity training 

(HITT). 

2- Using appropriate training methods to improve the complex offensive and 

defensive skill performances and physical fitness components of young 

footballers, including high-intensity training (HITT). 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

 السرعة"تأثير تدريبات عالية الكثافة على تحسين فعالية مركبات 
 وبعض الأداءات المهارية المركبة لناشئي كرة القدم" 
 مقدمة ومشكلة البحث: 

العالية لي موال التدريب الرياضي ليس بالأمر  ليد اليدلة          إي ال ص ل للمست يال الرياضية 
 لةنة ناري عن التنطيط العلمي  الالت عن أهم الطرق  الأساليب العلمية اللدي ة  الفعالة  لذا ل ي التدريب 

لتلقيق أعلي مست يال الإنواز  الرياضي يتميز بناصية  هي الاعتماد علس الالت العلمي  ذلك من أجل  
معتمدام لي ذلك علس النظريال  المعارب المستنلية من نتائي الال ث العلمية للعديد من العل م المرراطة  

   بالموال الرياضي.
 التدريب الرياضي بم ابة عملية معقدة  متشابكة  ليست سالة   لا  يعتمد علس المدرب الرياضي      

المتنيص ذ  العين النبيرة  الم هاة  كيفية انياارها لس ب رقة البرامي التدريبية المتنيية  استغلال  
 غ الأهداب ، كما أي له ش ي كالة الأد ال المتارة   لل ص ل الس الطريق  المناوية اليليلة لتلقيق  بل

عظيم لي إعادة صياغة  رط ير القدرال الإنسانية ب بعادها المنتلفة من أجل رفوير ما يمكن من طاقال  
داخل الإنساي لي ارواه الادب المنش د ، لالتدريب الرياضي طاقا للتط ر البي ل جي  الفسي ل جي ما ه   

     (94:4  درب لي إطلاق رلك الطاقال الةامنة.إلا ردريب للطاقة ب ن اعاا  رتولي قدرة الم
( عاارة عن  التدرياال التي رتميز   (HIITأي التدرياال عالية الة الةم(  2019أحمـد حيـدر )  ير         

بتدلقال قيتتتتتيرة نستتتتتبيام من النشتتتتتاط الق   ، رتنللاا لترال رارة أ  رمرين مننف  الة الة للتعالي ،  يعد 
التدريب عالي الة الة قيتتتتتتتتتتتير المدي رالزام ق يام لتلفيز إعادة التشتتتتتتتتتتتكيل الفستتتتتتتتتتتي ل جي علس غرار ردريب 

إجمالي روم التمرين  الإلتزام ب قت التدريب بشتتتكل ملل ك  كما    التلمل التقليد  علس الرغم من اننفاض 
أي التدرياال عالية الة الة رعني أكبر شتتتتتتتتدة يمكن للاعب الارتفاك باا ط ال لترال الأداء ب قيتتتتتتتتس جاد 
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ممكن مع الشتتتتتع ر بالتعب الع تتتتتلي ، كما أناا رعمل علس رلستتتتتين القدرال الا ائية  اللاه ائية  رلستتتتتين  
العمل الع لي خاصة لدي رياضي المست يال العليا   لس الأ نة الأخيرة أصاح للتدرياال المتقطعة عالية  

هذا الن ع من التدريب   الة الة شتتتتعبيه كبيرة  أخذل لي الازدياد  رستتتتمي  أي تتتتا موم عه ردرياال يت تتتتمن
  (           17:2ن بال متةررة من الواد العالي الة الة رلياا أ قال الشفاء المتن عة.  

الي أي السرعة لس الموال الرياضي هي رلك المك نال ال ظيفية    م(2011ويشير "إسلام مسعد ")         
المركاة التي رمكن الفرد من الأداء اللركي لس أقل زمن ممكن،  ررراط السرعة بت تير الوااز العيبي  
 من جاة أخري بت تير الألياب الع لية ريت أي ردريب السرعة يادب إلس رلع كفاءة كل من الوااز  

 (  41:3  .العيبي  الع لي
علس أي المتلكم الرئيسي لس السرعة هي الع امل ال راتية، إلا أنه    م(2015"سامح بكري")   ير         

يمكن رلسين  رط ير السرعة، فاالرغم من امتلاك الفرد لةل من الألياب الع لية السريعة  الاطيلة بنسب  
ء  متفا رة بين الألراد مما يلدد ك نه سريعام أ  بطيلا لانة يمكن رط ير السرعة عن طريق رط ير رةنيك الأدا 
النلوة  ليلسن من نشاط الألياب ذال  الوسم  الق ة الإنفوارية  باذا يمكن ردريب  الدلع  ر ليد  لمناطق 

 (                                                                                  64:8  السريعة ليياح أك ر سرعة.
") رشير         العسال  الة الة    م(2018"أية  عالية  المتقطعة  التدرياال  أي  أي ام HIITإلس  رسمس   )

المت اررة   السريعة  الانطلاقة  ردرياال  أ   الة الة  عالية  المت اررة  أشكال  SITبالتدرياال  من  (  ه  شكل 
مع  رارة   المك فة  التدرياال  من  قييرة  لترال  علس  بالتنا ب  للتدريب  كنظام  المتقطعة،  التدرياال 

 ( 47:5إيوابية(. 
 Azziar,Mukherjee,S,ChinaMy  ،Tehkgكجا ميكرجيشاين ,تي عزيزار، ير "       

أي كرة القدم من الألعاب الوماعية التي رت سس علس السرعة ال ظيفة الناصة  التي رتم ل  م(  2007) 
 الت قفال السريعة  المفاجلة   التسارع  للان ااض المفاجل للسرعة  التغير اللاد  المفاجل لي  لي البدايال  

الارواهال كل هذا يتم بسرعة عالية جدا  بالرغم من امتلاك اللاعب للماارة ي ري لي المرراة الأ لي إلا  
 (34:16لاذه الماارة.   أنه إي لم يستطيع الاستل اذ علس الةرة قبل أي يللق باا المدالع للا أهمية

الي أي الأداءال الماارية المركاة شكل من البناء يتة ي  م(  2015"محمد مصطفى محمد ") يشير        
من عدة ماارال مترابطة رؤتر كلام مناما لي الأخري ر تيرام متاادلام لتلقيق لعل رركي ملدد  عادة ما رنش   
هذه الماارال المركاة من الاررااط بين أجزاء  مرارل الأداء اللركي  علاقتاا فيما بيناا لتة ين ما يسمي  

داء الماار  المركب  رم ل كل ماارة منفردة لي الماارة المندموة أداء مااريام مستقلام يتة ي من تلاث  بالأ
التة ين من عدة  الماارة من ريت  رت لف  أدائاا منفردة  قد  ناائية( لي رالة  مرارل  رمايد ، رئيسية، 

التمرير أ  التي يب( أ  عدة ماارال متةررة م ل  الور  بالةرة( أ  عدة    ماارال  ريدة م ل  الاستلام أ 
ماارال رشمل الاتنين معام م ل  الاستلام تم الور  تم التمرير(  هذا يتطلب رسلسل الماارال المنفردة  دمي  
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المررلة الناائية مع المررلة التمايدية للماارة التالية لتة ين مررلة بينية مندموة لاا م اصفال خاصة  لا  
 ( 64:15يمكن أي يتم هذا الربط بشكل جيد إلا إذا ر قع اللاعب مساقام الأداء الماار  التالي. 

  المستتتتتتتت ي   عن  للناشتتتتتتتلين    الذهني   المااري   البدني  الأداء  مستتتتتتتت ي   اننفاض   الاار اي  لارظ   لقد       
 لةل  التنيتتتيتتتية  الور     متواال   معدلال   لإرمام  الاستتتتمرار  لس  صتتتع بة   أي تتتا  إلية  ال صتتت ل  المت قع
  ستتتترعة  الي  بالإضتتتتالة    خططية   ماارية  ذهنية  بكفاءة  الفنية  الاستتتتتراريوية  داخل  مركزة  خلال  من  لاعب 
  رقنين  لي  الالتقار  الس  يرجع  قد   ذلك  أي  الاار اي   يري   الأداء،  أتناء  اللاعبين  علس  التعب   علامال   ظا ر

 الأداء  رلليل  خلال   من  المااريال   خلال  التنيتتتتتتيتتتتتتية  للتنالستتتتتتية  المطابقة  اللدي ة  التدريبية  الأستتتتتتاليب 
 الطاقة  لأنظمة   لقام   التدريبية  الورعال   خلال  من  رقنن  أي  لابد   الرارة  لترال   أي  أر تتتتح  للاعبين  ال ظيفي
  كرة  لاعب   طبيعة  مع   رتناستتتب   التي  العالية  التدريب   شتتتدال   لس  رتبل ر  الة الة  العالية   التدرياال   الناصتتتة
  الاو مي التل ل) للمااراة  التةتيكي التل ل للظال  لس القدم
  للظال   الدلاع  أستتتتتتتاليب   لتطبيق  الدلاعس  التل ل-المررد   الستتتتتتتريع  الاو م  –  المنظم  الاو م  طريق  عن

 إيمانا منا ب همية قطاع الناشتلين الذ  يم ل القاعدة الأستاستية لتنشتلة  إعداد أجيال من اللاعبين   (ال تغط
يم ل ي أمل  مستقبل كرة القدم لمررلتي الشااب  الةاار   ريت يتم اختيار صف ة اللاعبين منام للان مام  

لتتا لتتة ربط الأداءال الماتتاريتتة للفرق  المنتناتتال الق ميتتة   لتتذا انب قتتت لةرة الالتتت لتتد  الاتتار تتاي لس م
 (HITT)المركاة بقدرال بدنية متنيتتتتتيتتتتتة كمركاال الستتتتترعة من خلال أستتتتتل ب التدرياال عالية الة الة 

"تأثير تدريبات عالية الكثافة على تحســـــــين فعالية مركبات الســـــــرعة وبعض الأداءات المهارية المركبة  
 لناشئ كرة القدم"

 
 هدف البحث: 
ياتدب الالتت إلس التعرب علس رت تير رمرينتال عتاليتة الة تالتة علس رلستتتتتتتتتتتتتتين لتاعليتة مركاتال الستتتتتتتتتتتتتترعة     

  بع  الأداءال الماارية المركاة لناشلي كرة القدم"
 

 فروض البحث: 
الاعد ( لس مركاال الستترعة لناشتتلي كرة  -ر جد لر ق داله إريتتائيام بين مت ستتطال ال ياستتين  القبلي   .1

 القدم  ليالح ال ياس الاعد .
الاعد ( لس الأداءال الماارية المركاة -ر جد لر ق داله إريتتتتتائيام بين مت ستتتتتطال ال ياستتتتتين  القبلي   .2

 لناشلي كرة القدم  ليالح ال ياس الاعد .
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 مصطلحات البحث:
 : (HITT)* أسلوب التدريبات عالية الكثافة 

فـيـوريـنـتـييتعترلتاتتتتتتتا         امـركـــــا ،    Jovanovic,M,Omrcen D Fiorentini F"جـوفـــــااـفـيـتـف 
  التي  العالية  الشتتتتدة  ذ   العمل  من  متةررة  ن بال   من  يتة ي   التي  التدرياال   من  موم عة  هيم("2011")
 (24:19.  ) الة الة مننف ة التمارين من لترال  رتنللاا اللاكتال  عتاة من أعلس إجراؤها يتم
 :(Speed Components) السرعة مركبات* 

هي الأشتتتكال المنتلفة من الستتترعة اللركية التي رظار لس الأداءال اللركية المنتلفة للاعب كرة          
،  Acceleration، التستتتتتتتتتتتتتارع  speed Strat Phaseالقدم بالةرة أ  بد ناا  مناا انطلاقال الستتتتتتتتتتتتترعة  

 Speed، رلمل الستتتتتتتتترعة  Reaction Speed، ستتتتتتتتترعة رد الفعل Liner Speedالستتتتتتتتترعة الانتقالية  
ENDURANCE. .(9 :56) 

 performance: combination Technicalالأداءات المهارية المركبة *
هي عاتارة عن عتدد من الأداءال اللركيتة  التي يتم دمواتا بكيفيتة روعتل أدائاتا داختل إطتار جملتة رركيتة  
مركاة رتسم بالسرعة  الدقة لي الأداء بليت رة ي إردي أ  بع  من هذه الأداءال مررلة رمايدية للوزء 

 (106: 6الرئيسي من اللركة.   
 الدراسات المرتبطة:

  بعض  علي  الكثافة  عالي  المتقطع  التدريب  اسـتخدام تأثير"بعنوا (" 2()م2019)حيدر  أحمد"  دراسـة -1
ــة  البداية  القدرات   علس  التدريبي  البرنامي  ر تير  علس  التعرب  استتتتتتتادلت   "  القدم  كرة  للاعبي  الخاصــ
  بلي ة  عينة  علس  الدراستتتتتة   أجريت   التوريبي  المناي  الاارت    استتتتتتندم"  الالت   قيد "  البدنية  المتغيرال 
  أي  الدراستتتتة  نتائي  أظارل    قد "الأ ل  الفريق"  الرياضتتتتي  أستتتت اي  نادي  لاعبين  من  لاعب (  30)  ق اماا
   رلستتتين  رط ير  لس  ايوابيام   ر تيرا  أتر  قد    الة الة  عالس  المتقطع  التدريب   باستتتتندام  التدريبي  البرنامي
 ( . السرعة رلمل- الا ائي التلمل -الأداء رلمل- الإنتقالية السرعة)البدنية الال ية المتغيرال 

 على  الكثافة  عالى  المتقطع  التدريب  إســتخدام  تأثير"  بعنوا ("  9()م2019)  أشــرف  صــلاح"  دراســة -2
  علس  ه التعرب  التعرب  استتتتتتتتتتتتتتادلت   "فو  الكواغ  للاعبي  المهاري   الأداء  وفعالية  الخاص  التحمل

  الة نغ  للاعبي  الماار    الأداء   لعالية  الناص   التلمل  علس  الة الة عالس  المتقطع  التدريب   ر تيررقنيين
  الاعدي  القبلس  بال ياس   اردة  روريبية  موم عة  باستتتتتتتتتتندام  التوريبي  المناي  الاارت    استتتتتتتتتتندم  ل 

  للة نغ ل   الميتتتتتتر    بالأرلاد   مقيد   لاعب (  30)  ق امه  بل ي  موتمع   علس  الالت   لطبيعة  لمناستتتتتتاة
  الال ية  النتائي   أظارل   لاعب (  11)  الأستتتتاستتتتية  العينة  روم   بلغ   ستتتتنة(  29:18)  العمرية  المررلة
 الأداء   مست ي  الناص  للتلمل  الال ية  المتغيرال  لس ملل ظة  رلسن  نسب  الاعدي  ال ياس لس  لر قا
 (. السفلس الطرب من الطرح) لس  المتم ل الماار  
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  بعض  تحســـين  على  المقترحة  الأســـاليب  بعض  تأثير"  بعنوا (  3()م2011)  مســـعد  إســـلام"دراســـة  -3
  الأستاليب   لر ق  علس  التعرب  استتادلت   "  القدم  كرة  لناشـئي  السـرعة ومركبات  الفسـيولوجية  المتغيرات
  قد   القدم  كرة  بناشتتتتتل  الناصتتتتتة  الستتتتترعة   مركاال   ال ظيفية  القدرال   رلستتتتتين  علس  المنتلفة  التدريبية
  ال ياستتين  باستتتندام    اردة روريبية  لموم عة  التوريبي التيتتميم  ذ  التوريبي  المناي  الاارت   استتتندم
  الإرلاد   بستتتولال   مقيد ي   ناشتتتل(  24)  العينة  ألراد   روم   بلغ  الالت   لطبيعة  لملائمتة   الاعدي  القبلس

 إلي  أد   المقترح  التدريبي  البرنامي  أي  النتائي  أهم  من   كاي,  المنيتتتتتتت رة  نادي  القدم  لةرة  الميتتتتتتتر  
 رد   ستترعة-  النطية  الستترعة  –  الأنتقالية  الستترعة-  الستترعة  رلمل)  الناصتتة  البدنية  القدرال   لي  رلستتن
  النا    معدل  –  الموا د   بعد   النا    معدل)  الفستتتتتي ل جية   المتغيرال (  التفاعليلة  الرشتتتتتاقة  –   الفعل
 (. الموا د  بعد  اللاكتيك رام   – اللي ية السعة – الأكسوين لأستالاك الأقيس اللد  – الرارة

ــة -4 ــطفى  محمد"دراســ ــرعة  لمركبات  تدريبات  تأثير"  بعنوا (  15()م2015)  مصــ   المتغيرات  على  الســ
  علس  التعرب  استتتتتادلت "  القدم  كرة  لناشــئ  المهارية  الآداءات  بعض  بمســتو    المرتبطة  الكينماتيكية

 المركاة الماارية  بالأدءاءال  الناصتة السترعة  مركاال  علس   ر تيرها  الميكانيكة  المتغيرال  ال يم بع  
  القبلس  بال ياس  روريبية  موم عة  بإستتتتتتندام  التوريبي  المناي  الاارت   استتتتتتندم   قد ,  القدم  كرة  لن شتتتتتس
 لس  ملل ك  ايوابيا  ر تيرا  التدريبي  البرنامي  أتر   قد ,  لاعب (25)  عددهم  الاالغ  الال ية  لعينة   الاعدي
 . القدم كره لن شس المركاة الماارية  الأداءال  السرعة مركاال  الناصة البدنية القدرال 

ــة -5   المرتبطة  الأختلافات  علاقة"بعنوا Villanueva ETall (2011()22  ")  فيلاتيفاوآخرو  "  دراسـ
  علس  التعرب  استتادلت   "  "  القدم  كرة  لناشـئى  والتسـار   للجري   القصـو    السـرعة مسـتو    على  بالعمر
  استندام  قد  القدم  كرة  لن شس   التسارع للور    القي ي   السرعة  مست ي   علس  العمرية  الأختلالال   علاقة
  عددهم  الاالغ  الال ية العينة  اختيار  رم   قد   اجراءارة الالت   لطبيعة لملائمتة  ال صتفس المناي الاارت 

 ست اء  رد   علس  الستن  أستاس علس  ملم ستا  إيوابيام   ر تيرا  البرنامي  أتر   قد  العمدية بالطريقة ناشتل( 60)
  بدنية  كيتتتتتتفة  التستتتتتتارع  بين  ايوابي  مررفع  اررااط   هناك  ال لاث   اليتتتتتتفال   لس  المطلقة  الأداءال   لس

 . الأداء سرعة  ماارة ذهنية  ماارية
 
 :  البحث إجراءات

 منهج البحث:
  ال ياسال  باستندام  اردة روريبية لموم عة التوريبي بالتيميم التوريبي المناي  الاار اي استندم    
 . لر ضه  أهداله الالت  لطبيعة لم لائمته  نظرا     الاعدية القبلية
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 عينة البحث:  
 رلت (  2003)  م اليد   القدم  كرة   لاعبي  بين  من  العمدية   بالطريقة  الالت   عينة  باختيار  الاار اي  قام     

 لي   القدم  لةرة  المير    بالإرلاد    المسولين  القاهرة  لمنطقة  التابع  الرياضي  الأمل  ناد   من  سنة(  20)
(  10)  استاعاد   رم  قدم،  كرة  لاعب (  35)  الةلية  الالت   عينة  روم   بلغ(  م2023/  2022)   الرياضي  الم سم
(  1)   جد ل.  قدم  كرة  لاعب (  25)  الأساسية   الدراسة  عينة  رياح   بذلك  الاستطلاعية  للدراسة   لاعبين
  .ذلك ي ضح

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 عينة البحث الإستطلاعية عينة البحث الأساسية  عينة البحث الكلية
 النسبة% العدد  النسبة% العدد  النسبة% العدد 
35 100% 25 71,43% 10 28,57 % 

 عينتة التدراستتتتتتتتتتتتتتة    %100( لاعتب بنستتتتتتتتتتتتتتاتة  35( أي عينتة الالتت الةليتة  1يت تتتتتتتتتتتتتتح من جتد ل رقم       
 .%71,43( لاعبين بنساة 35 عينة الالت الأساسية   %28,57( لاعبين بنساة 10الاستطلاعية  

 
 تجااس عينة البحث: 

  – قام الاار اي بإجراء التوانس بين ألراد عينة الالت لس بع  المتغيرال الال ية المنتارة.  الط ل       
سرعة    –رلمل السرعة –العمر الزمني(، المركاال البدنية للسرعة  السرعة الإنتقالية  –العمر التدريبي   –ال زي  

الاستلام تم الور  تم التي يب    – م التمريرالأداء الماار (، الأداءال الماارية المركاة  الاستلام تم الور  ت
( 2الاستلام تم المرا غة تم الور  بالةرة تم التمرير(،  الود ل  -الاستلام تم المرا غة تم التي يب    –

 الالت ي ضح روانس عينة الالت لي جميع المتغيرال قيد 
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 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والااحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 (35)  =                                في جميع المتغيرات قيد البحث

العينة أي جميع قيم معامل الإلت اء ررا رت ما  ( الناص بتوانس جميع ألراد 2يت تتتتتتتتتتتتتتح من جد ل       
( مما يعطي دلالة مااشترة علس خل  البيانال من عي ب الت زيعال غير الإعتدالية مما يشتير إلس 3بين  ±

 روانس ألراد العينة لي جميع المتغيرال قيد الالت.
 

 أدوات وسائل جمع البيااات:
 لي  ألادل    التي  بالالت   المتعلقة  البيانال   جمع  لي  ستتتتاعدل   التي  الأد ال   من  عددام   الاار اي  استتتتتندم  

 :يلي كما  هي أهدله رلقيق
 ( 1) مرفق:   الشخصية المقابلة-1 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإاحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.05 2,97 174,00 174.20 ســــــم  الطول  معدلات النمو 
 0.97 2,17 69,00 68.69 كــجم  الوز  

 0.32- 0,66 17,00 17.26 سنة العمر الزمنى 
 0.25- 0.85 8,00 7.49 سنة العمر التدريبي

 
 مركبات السرعة 

  

 0.60 0,05 4,01 4,02 ثااية  السرعة الإاتقالية  
 0.79- 0.94 8,00 7,94 ثااية  تحمل السرعة  

 0.02 1,21 38,00 38,34 عدد  سرعة الأداء المهاري 
 
 

الأداءات المهارية   
 المركبة  

 الإستلام ثم الجري ثم التمرير 
 0.34 0,06 6,30 6,31 زمن الأداء 
 0,54- 0,22 2,66 2,70 دقة التمرير

الإستلام ثم الجري ثم  
 التصويب 

 0.22 0,13 5,55 5,58 زمن الأداء 
دقة 
 التصويب 

2,45 2,44 0,09 0.78 

الإستلام ثم المراوغة ثم  
 التمرير

 0.28 0,08 6,45 6,46 زمن الأداء 
دقة 
 التصويب 

2,82 2,85 0,14 0.43 

الإستلام ثم المراوغة ثم  
 التصويب 

 0.05 0,09 6,86 6,84 زمن الأداء 
 0,53- 0,15 2,45 2,47 دقة التمرير
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  لإبداء  ردة  علس  كل  الاستتتبياي استتتمارال   لعرض   النبراء  الستتادة  مع شتتنيتتية  مقابلال   بعمل الاار اي  قام
 .القدم كرة ردريب  موال لي خبراء( 10)  عددهم استمارة كل لي الرا 
 : البحث فى  المستخدمة الإستمارات-2
 .التالية الاستمارال   استندام بتيميم الاار اي قام

 (2) مرلق. المقترح التدريبي البرنامي ملا رلي  النبراء رأي استطلاع استمارال  -
 (.3) مرلق". الالت  قيد " النم  بمعدلال  الناصة البيانال   جمع رسويل استمارة -
 (4) مرلق. السرعة مركاال  للاختاارال   الاعدية القبلية ال ياسال  نتائي رسويل استمارة -
 (5. )المركاة الماارية للأداءال   الاعدية القبلية ال ياسال  نتائي رسويل استمارة -

 :  البحث فى المستخدمة والقياسات الإختبارات-3
   الأجنبية  العربية  الستتتتتتتتتتتابقة   الدراستتتتتتتتتتتال   العلمية  للمراجع  المرجعي   المستتتتتتتتتتتح  بالاطلاع  الاار اي  قام     

   رلديد   ريتر  الرياضتي بيتفة عامة  ردريب كرة القدم صتفة خاصتة بادب  التدريب   موال  لي المتنيتيتة
 لت صتتتتتتل  الالت   لي  المستتتتتتتندمة  المركاة  الماارية  الاختاارال لي مركاال الستتتتتترعة  الأداءال    أنستتتتتتب   أهم

 .لمايلي الاار اي
 (  6أولًا: اختبارات مركبات السرعة قيد البحث. مرفق )

 بال انية(–م من ال ق ب 30اختاار عد    الانتقالية السرعة .1
 بال انية( -مرال رةرار  5م ×  30اختاار جري  ) السرعة رلمل .2
 عدد( -اختاار التمرير علس مقعد س يد  ) الماار   الأداء سرعة .3
 (7)  مرفق. البحث قيد القدم كرة في المركبة المهارية الأداءات اختبارات: ثااياً 

 .(بالدرجة الأداء  دقة-بال انية  زمن) ل ياس التمرير تم الور   تم  الإستلام .1
 .(بالدرجة الأداء دقة-بال انية  زمن) ل ياس التي يب  تم الور   تم  الإستلام .2
 (.بالدرجة الأداء دقة-بال انية  زمن) ل ياس التمرير تم بالةرة الور   تم  المرا غة تم  الإستلام .3
 .(بالدرجة الأداء دقة-بال انية  زمن) ل ياس التي يب  تم  المرا غة تم  الإستلام .4
 : التدريبي البراامج فى المستخدمة الأدوات: ثالثاً 

 .إيقاب ساعة –. ال زي  ل ياس معاير  طبي ميزاي -.  الط ل ل ياس الرستاميتر جااز-
 ب د اره.ملعب كرة قدم -مسطرة مدرجة بالسنتيمتر   -شريط قياس  - 

 الدراسة الاستطلاعية المستخدمة في البحث: 
 قام الاار اي بإجراء الدراسة الإستطلاعية علس عينة الالت الاستطلاعية بادب ما يلي.    

 رنفيذ بع  التدرياال عالية الة الة للت كد من مناساة البرنامي لألراد عينة الالت. -
 المستندمة لي رطبيق الإختاارال.الت كد من صلارية الأد ال  الأجازة  -
 اكتشاب اليع بال التي قد نتعرض لاا أتناء التطبيق  العمل الواد علس إيواد اللل ل لاا.  -
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 (8ردريب المساعدين علس الطريقة اليليلة للاختاارال اليليلة قيد الالت. مرلق   -
 ال اال(.  –إيواد المعاملال العلمية للإختاارال قيد الالت  اليدق  -
 ر الر ع امل الأمن  السلامة أتناء عملية رطبيق البرنامي.  -

 :البحث قيد والمهارية البنية للاختبارات( الثبات – الصدق) العلمية المعاملات
 الصدق معامل: أولاً 
 قيد )   الماارية  البدنية  الاختاارال   بتطبيق   ذلك  التمايز  طريقة  باستتتتتتتندام  اليتتتتتتدق  معامل  رستتتتتتاب   رم   

  عينة   خارج  الالت   موتمع  من  قدم  كرة  لاعبين(  10)   عددها  الاستتتتتتتتطلاعية  العينة  ألراد   علس(  الالت 
  (مميزة   غير  موم عة)  ستتتتنة(  17)  قدم رلت   كرة  لاعبين  (10 عدد    (مميزة  موم عة)  الأستتتتاستتتتية  الالت 
 .ذلك ي ضح( 3)  جد ل الالت، قيد   الماارية البدنية للاختاارال  اليدق معامل لإيواد    ذلك

 ( 3جدول )
 لبيا  معامل الصدق  مميزة والغير المميزة المجموعتين بين الفروق  دلالة
 المركبة قيد البحث المهارية الأداءاتو في اختبارات مركبات السرعة  

  (1 =2=10 ) 
 

 وحدة  المتغيرات  
 القياس 

المجموعة غير  المجموعة المميزة
 المميزة

الفروق 
بين 

 المتوسطين

 
 قيمة "ت"  

  ± ±س  ± ±س
 

مركبات  
 السرعة 

 * 2,563 0,41 1,24 4,43 0,37 4,02 تانية  السرعة الانتقالية 
 * 3,249 0,80 1,79 8,75 0,85 7,95 تانية  تحمل السرعة  

 * 3,468 6,04 1,67 32,45 1,53 38,41 عدد سرعة الأداء المهاري 
 
 
 
 

 الأداءات  
 المهارية 
 المركبة

  الجري  ثم الاستلام
 التمرير  ثم بالكرة

 * 2,960 0,78 1,02 7,32 0,59 6,54 زمن الأداء
 * 2,206 0,44 0,54 2,11 0,71 2,55 دقة التمرير

  الجري  ثم الاستلام
 التصويب  ثم بالكرة

 * 3,879 0,75 0,75 6,54 0,43 5,79 زمن الأداء
 * 2,534 0,51 0,87 1,70 0,23 2,21 دقة التي يب 

 المراوغة  ثم الاستلام
 التصويب  ثم 

 * 2,297 0,59 0,74 7,44 0,87 6,85 زمن الأداء
 * 2,290 0,57 0,95 1,68 0,58 2,25 دقة التي يب 

   المراوغة ثم الاستلام
 التمرير  ثم

 * 3,282 0,80 0,85 7,56 0,59 6,76 زمن الأداء
 * 3,315 0,63 0,74 1,80 1,50 2,43 دقة التمرير

 
  2,101( = 0.05) معن ية مست    عند الود لية( ل) قيمة*    

إنليتتتتترل ما بين    (0,05)  معن ية  مستتتتتت     أي قيمة  ل( الملستتتتت بة عند (  3)  جد ل  من  يت تتتتتح       
  بين  إريتتتتتتتتتتتتتتائيتام   دالتة  لر ق   (  هي أكبر من قيمتة  ل( الوتد ليتة ممتا يتدل علس  ج د 3,879:  2,206 
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  ليتتتتتتتتتتالح  المركاة  الماارية   الأداءال   الستتتتتتتتتترعة  مركاال   اختاارال   لي  مميزة   الغير  المميزة  الموم عتين
 .لأجله من  ضعت  ما قياس لي صدقاا علس يدل مما المميزة الموم عة

 
 الثبات: معامل: ثااياً 

للتت كتد من معتامتل تاتال الاختاتارال  قيتد الالتت( قتام الاتار تاي بتاستتتتتتتتتتتتتتتنتدام طريقتة رطبيق الاختاتار  
  من  قدم  كرة  ناشتتتتتتلين(  10)  العينة الإستتتتتتتطلاعية  عددهم( علس ألراد Test – Re test)  رطبيقه   إعادة
الأستتاستتية  قد اعتبر الاار اي قياستتال اليتتدق كتطبيق أ ل لل اال  رم    الالت  عينة   خارج  الالت   موتمع

  م2023/    1/7  من  الفترة  لي   ال اني  الأ ل  التطبيقينبين    ( أيام5   إعادة التطبيق بفاصتتتتتتتتتل زمني قدره
 . ذلك ي ضح( 4)  جد ل ،م2023 /7/  6  رتس

 ( 4جدول )
 والأداءات  السرعة مركبات اختبارات في الثبات معامل

 قيد البحث المركبة المهارية 
 = (10) 

 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس 

الفروق بين  التطبيق الثااي التطبيق الأول 
 المتوسطين

 قيمة "ر"  
  ± ±س  ± ±س

 
مركبات  
 السرعة

 *0,993 0,02 0,76 4,00 0,37 4,02 ثااية السرعة الإنتقالية  
 *0,984 0,04 0,83 7,91 0,85 7,95 ثااية تحمل السرعة  

 *0,967 0,19 0,87 39,60 1,53 38,41 عدد  سرعة الأداء المهاري 
 
 
 

 الأداءات  
 المهارية
 المركبة 

  الجري  ثم الاستلام
 التمرير  ثم بالكرة

 *0,913 0,10 0,45 6,44 0,59 6,54 زمن الأداء 
 *0,955 0,15 0,81 2,70 0,71 2,55 دقة التمرير

  الجري  ثم الاستلام
 التصويب  ثم بالكرة

 *0,963 0,16 0,69 5,63 0,43 5,79 زمن الأداء 
دقة 
 التصويب 

2,21 0,23 2,29 0,36 0,08 0,971* 

 المراوغة  ثم الاستلام
 التصويب ثم 

 *0,967 0.12 0,56 6,77 0,87 6,85 زمن الأداء 
دقة 
 التصويب 

2,25 0,58 2,48 0,76 0,23 0,942* 

   المراوغة ثم الاستلام
 التمرير ثم

 *0,984 0,04 0,88 6,70 0,59 6,76 زمن الأداء 
 *0,987 0,05 0,76 2,48 1,50 2,43 دقة التمرير

 0.632( = 0.05) معن ية مست    عند الود لية( ر) قيمة*   
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(  ج د علاقة إررااط ذال دلالة إريائية بين رطبيق الاختاارال  إعادة رطبيقاا  4يت ح من جد ل       
(  0,993: 0,913( ريتتت ررا رتتت معتتاملال الارراتتاط متتا بين  0.05مرة أخر  عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتت   معن يتتة  

 جميعاا أكبر من قيمة  ر( الود لية مما يشتتتتتتتتتتتتتير إلس أي الاختاارال المستتتتتتتتتتتتتتندمة علس درجة عالية من  
 .ال اال 
  

 (10(، )9البراامج التدريبي المقترح: مرفق )
 أهداف البراامج:

ستتترعة الأداء الماار ( لناشتتتلي كرة  -رلمل الستتترعة  -رط ير مركاال الستتترعة  الستتترعة القيتتت ي   .1
 القدم. 

 رط ير مست   بع  الأداءال الماارية المركاة لناشلي كرة القدم. .2
 أسس وضع البراامج التدريبي المقترح: 

 أي يلقق البرنامي الأهداب التي  ضع من أجلاا. -
 المنتارة لي ال ردة التدريبية مع قدرال ناشلي كرة القدم.مناساة التمرينال  -
 ر الر ع امل الأمن  السلامة أتناء رطبيق البرنامي. -
 أي يك ي البرنامي متةاملا خلال مرارله المنتلفة. -
 مراعاة البرنامي الفر ق الفردية بين ألراد عينة الالت. -
 مراعاة مبدأ التم ج لي درجة اللمل أتناء لترال البرنامي التدريبي. -
 مر نة البرنامي  قب له للتطبيق العملي. -
 ر الر الإمكانال  الأد ال  الأجازة المناساة لطبيعة الالت. -
 مراعاة اختيار  ررريب التمرينال داخل البرنامي. -
مراعاة مبدأ التن ع لي أداء التدرياال داخل ال ردة التدريبية رتس لا يشتتتتتتتتتتتتتتعر الناشتتتتتتتتتتتتتتل بالملل   -

  الفت ر. 
 زمن وأجزاء الوحدة التدريبية:  -

 يت من التايلة البدنية بع  التنباال الع لية المنتلفة. -
أما الوزء الرئيستتتي ليت تتتمن الإعداد البدني العام  يشتتتمل  ردرياال الق ة العامة  ردرياال المر نة  -

العتامتة(،  الإعتداد البتدني النتاص  يشتتتتتتتتتتتتتتمتل الإعتداد الماتاري أمتا الوزء النتاص بتتدرياتال عتاليتة  
 الة الة يشمل علس ردرياال ملددة ب اجب رركي.

( جرعة ردريبية  ردرياال عالية الة الة( من البرنامي التدريبي من بداية الأستتتتتتتتب ع  3رم رنفيذ عدد   -
( جرعة ردريبية  ررا ح زمن التدرياال من  12ال اني الي الأستتتتتتتتب ع ال امن للبرنامي التدريبي بعدد  

 (  ردة ردريبية.21(  ردال ردريبية= 3( أسابيع × 7دقيقة(.   30: 25 
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 ق(  يت من عمل اطالال لتادئة الوسم  مرجلال منتلفة لأجزاء الوسم. 5التادئة   -
 الاستشفاء ي مي بمنتلف أن اعه بعد الورعال التدريبية.  -

 تصميم وتشكيل الأحمال التدريبية الخاصة بالبراامج التدريبي قيد البحث:
 شدة الحمل: 

%(  التي رم ل من اللمل   100:  80رترا ح شتدة اللمل للتدريب المتقطع عالي الة الة ما بين        
 الأقيس الناص للاعب.

 حجم الحمل: 
(  10: 3( تتانيتة  الموم عتال من  15:60ررا ح روم التتدرياتال المتقطعتة عتاليتة الة تالتة متا بين        

 موم عال.
 فترات الراحة البينية:

( تتانية  120: 60( تتانيتة بين التمرينتال  متا بين  60:  15ررا رتت لترال الرارتة البينيتة متا بين        
 بين الموم عال.  

 زمن الوحدة التدريبية: 
 قد راعس الاار اي أي يك ي زمن الورعة التدريبية منتلفام  غير تابت  ذلك اعتمادام علس اللوم       

 الةلي للتدريب  عدد الموم عال  لترة الرارة خلالاا،  الذ  من خلاله س ب يق م الاار اي بلساب 
 زمن كل درجة كل رمل أ  مست ي من خلال النظرية الالتراضية التي س ب يبنس علياا البرنامي. 

 درجة اللمل المت سط-درجة اللمل العالي -درجة اللمل الأقيس  -
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكل )

 (HITTديناميكية الحمل التدريبي خلال البراامج التدريبي المتقطع )
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 خطوات تنفيذ البحث:  
 القياسات القبلية: -1
  الفترة   خلال  المركاة  الماارية   الأداءال "  السرعة  مركاال "  الالت   قيد   للاختاارال   القبلية   ال ياسال   إجراء  رم   

 . م2023/ 7/ 12  رتس  م10/7/2023  من الزمنية
 
 تطبيق البراامج التدريبي المقترح:-2
قام الاار اي بتطبيق ملت   البرنامي التدريبي باستتتتتندام ردرياال عالية الة الة علس ألراد عينة الالت     
(  ردال ردريبية لس الأستتتتتتب ع أيام الستتتتتتبت  الاتنين  ال لاتاء  الأربعاء  ذلك خلال 4( أستتتتتتابيع   8لمدة  

 م  ذلك لي لترري الإعداد البدني العام  الناص.8/9/2023م  رتس 15/7/2023الفترة الزمنية من 
 
   القياسات البعدية:-3

  ذلك  المركاة  الماارية   الأداءال "  الستتترعة  مركاال "  الالت   قيد   للاختاارال   الاعدية  ال ياستتتال   إجراء  رم   
 .القبلية ال ياسال   شر ط ررريب  بنفس م12/9/2023  رتس م10/9/2023 من الفترة لس
 
 :الإحصائية المعالجات 

 : التالية الإريائية الأساليب  باستندام إريائيام  البيانال  لمعالوة الاار اي استندم
    . المعيار   الإنلراب -                              .  اللسابي المت سط -
 .الإلت اء معامل -                        . ال سيط- 
   ".ل " اختاار -                      . الاسيط الإررااط معامل -
 معامل ك هن.  -                                    التلسن. نسب  -
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 :النتائج ومناقشة عرض
 : النتائج عرض: أولاً 

 ( 5) جدول
 البحث  قيد مركبات اختبارات في القياسين القبلي والبعدي بين الفروق  دلالة

  =  (25) 

 2,064( =  0.05) معن ية مست    عند الود لية( ل) قيمة *
 = Cohen’s d التأثير حجم*

 (𝑑 = 0.2، 𝑆𝑚𝑎𝑙𝑙 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 )(𝑑 = 0.5، 𝑀𝑒𝑑𝑖𝑢𝑚 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡) (𝑑 = 0.8, 𝐿𝑎𝑟𝑔𝑒 
𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐) 

بين ال ياسين القبلي    0.05  معن ية  مست     عند  ج د لر ق ذال دلالة إريائية  (  5)  جد ل  من  يت ح     
ريت ررا رت قيمة  ل( الملس بة ما بين    الالت   قيد   السرعة  مركاال  الاعد  لد  موم عة الالت لس  

 الاعد .(  هي أكبر من قيمة  ل( الود لية ليالح ال ياس 11,500: 4,707 
 لتلديد الدلالة التطبي ية للمتغير المستتتتتقل علس المتغير التابع رم رستتتتاب روم ر تير باستتتتتندام ك هن      

(  2,30:  0,94الذ  يعبر عن روم ر تير المتغير المستتتقل لي المتغير التابع  ررا رت قيم ك هن ما بين  
للبرنتامي التتدريبي علس عينتة    𝐿𝑎𝑟𝑔𝑒 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐 (  هتذا يتدل علس روم رت تير كبير،0,80 هي أكبر من 

 الالت.
  (6) جدول

       البحث قيد السرعة مركبات اختبارات في التحسن اسب
                                                                               =  (25)                                                                                                                               

وحدة   المتغيرات البدنية 
 القياس 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

الفروق بين 
 المتوسطين

اسب 
 التحسن% 

 %11,88 0,48 3,56 4,04 ثااية السرعة الانتقالية  
 %19,09 1,52 6,44 7,96 ثااية تحمل السرعة  

 %14,27 5,48 43,88 38,40 عدد  سرعة الأداء المهاري 

 
 وحدة  المتغيرات البداية 

 القياس 
 القياس القبلي 

  القياس البعدي 
 قيمة "ت" 

 حجم التأثير لكوهن 
Cohen’s d 

 
مقدار حجم 
  ± ±س  ± ±س التأثير 

 كبير  0,94 *4,707 0,61 3,56 0,71 4,04 ثااية السرعة الإنتقالية 
 كبير  1,58 *7,895 0,92 6,44 0,89 7,96 ثااية تحمل السرعة

 كبير  2,30 *11,500 1,88 43,88 1,08 38,40 عدد  الأداء المهاري سرعة 
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(،  % 11,88( أي نستتتتتتتتتتتتتب التلستتتتتتتتتتتتتن لي مركاال الستتتتتتتتتتتتترعة ررا رت ما بين  6يت تتتتتتتتتتتتتح من جد ل       
 19,09%) 

 
 السرعة  مركبات في تحسن اسب يوضح( 2) شكل

 
 ( 7) جدول

 اختبارات فيالقياسين القبلي والبعدي  بين الفروق  دلالة 
 البحث  قيد المركبة  المهارية الأداءات  

 =  (25) 
 

المهارية  الأداءات  
 المركبة 

 وحدة 
 القياس 

 
 القياس القبلي 

 
 القياس البعدي 

 
 قيمة "ت"  

 حجم التأثير لكوهن 
Cohen’s 

d 
مقدار حجم 
  ± ±س  ± ±س التأثير 

  الجري  ثم الاستلام
 التمرير  ثم بالكرة

 كبير  1,54 *7,716 0,52 5,12 0,60 6,24 زمن الأداء 

 كبير  0,86 *4,303 0,48 3,16 0,52 2,76 دقة التمرير
  الجري  ثم الاستلام
 التصويب  ثم بالكرة

 كبير  1,54 *7,690 0,69 4,32 0,82 5,56 زمن الأداء 
 كبير  0,92 *4,619 0,44 3,24 0,58 2,44 دقة التصويب 

الاستلام ثم المراوغة  
 ثم التمرير

 

 كبير  1,78 *8,887 0,65 5,60 0,51 6,44 زمن الأداء 
 كبير  1.33 *6,647 0,84 3,96 0,60 2,88 التمريردقة 

  المراوغة ثم الاستلام
 التصويب  ثم

 كبير  1,16 *5,813 1,30 5,11 0,72 6,76 زمن الأداء 
 كبير  1,62 *8,120 1,29 4,44 0,71 2,48 دقة التصويب 

 2,064( = 0.05) معن ية مست    عند الود لية( ل) قيمة* 
 = Cohen’s d الت تير روم*

1
السرعة الانتقالية 11.88%
تحمل السرعة 19.09%
سرعة الإداء المهاري 14.27%

11.88%

19.09%
14.27

نسب تحسن مركبات السرعة
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 (𝑑 = 0.2, 𝑆𝑚𝑎𝑙𝑙 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  ) (𝑑 = 0.5, 𝑀𝑒𝑑𝑖𝑢𝑚 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  ) (𝑑 = 0.8, 𝐿𝑎𝑟𝑔𝑒 
𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐) 
بين ال ياسين    0.05  معن ية   مست     عند  ج د لر ق ذال دلالة إريائية  (  7)  جد ل  من  يت ح       

لس   الالت  لد  موم عة  ريت    الالت   قيد   القدم  كرة  لناشلي  المركاة  الماارية  الأداءال القبلي  الاعد  
(  هي أكبر من قيمة  ل( الود لية ليالح ال ياس  8,887:  4,303ررا رت قيمة  ل( الملس بة ما بين  

 الاعد . 
 لتلديد الدلالة التطبي ية للمتغير المستتتتتتتتتقل علس المتغير التابع رم رستتتتتتتتاب روم ر تير باستتتتتتتتتندام         

:  0,86ك هن الذ  يعبر عن روم ر تير المتغير المستتتتتتتتتقل لي المتغير التابع  ررا رت قيم ك هن ما بين  
للبرنامي التدريبي علس   𝐿𝑎𝑟𝑔𝑒 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐 (  هذا يدل علس روم ر تير كبير،0,80(  هي أكبر من 1,78

 عينة الالت.
  (8) جدول

 البحث قيد المركبة  المهارية الأداءات اختبارات في التحسن اسب
                                                 =  (25) 

 الأداءات المهارية المركبة 
 وحدة القياس 

 متوسط
القياس  

 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

 الفروق 
 المتوسطينبين 

نسبة  
 التحسن% 

   بالكرة الجري  ثم الاستلام
 التمرير ثم

 17,95 1,12 5,12 6,24 زمن الأداء 
 20.29 0.56 3,16 2,76 دقة التمرير

 بالكرة  الجري  ثم الاستلام
 التصويب ثم 

 22,30 1,24 4,32 5,56 زمن الأداء 
 32,79 0,80 3,24 2,44 دقة التصويب 

 المراوغة  ثم الاستلام
 التمرير ثم 

 13,04 0,84 5,96 6,44 زمن الأداء 
 37,50 1,08 3,96 2,88 دقة التصويب 

 المراوغة  ثم الاستلام
 التصويب ثم 

 24,26 1,64 5,11 6,76 زمن الأداء 
 79,03 1,96 4,44 2,48 دقة التمرير
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(،  % 13,04( أي نسب التلسن لي الأداءال الماارية المركاة ررا رت ما بين  8يت ح من جد ل         
 79,03% ) 

 
 المركبة  المهارية الأداءات تحسن اسب يوضح( 3) شكل

 

 
 المركبة  المهارية الأداءات تحسن اسب يوضح( 4) شكل

 
 :النتائج مناقشة :ثاايا

  :الأول  الفرض اتائج مناقشة
  بين ال ياستين القبلي  0.05 ج د لر ق دالة إريتائيام عند مستت ي  إلس ( 5نتائي جد ل   أشتارل   

 . الاعد  لألراد عينة الالت الأساسية لس متغيرال مركاال السرعة ليالح ال ياس الاعد 
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  القبلي  عن  الاعد   ال ياس  لس  رلستتتن  نستتتب    ج د   عن(  2)  رقم   الشتتتكل(  6)  جد ل  نتائي  أستتتفرل   كما  
،  % 14,27،  %11.88كالتالي    الالت   قيد   الستتتتترعة  مركاال   متغيرال   لي  الأستتتتتاستتتتتية  الالت   عينة  لألراد 
  .الاعد  ال ياس ( ليالح19.09%
  لاعلية  إلس  الأستتتاستتتية  الالت   عينة  ألراد   لدي  مركاال الستتترعة  لس  التلستتتن  ذلك  الاار اي   يرجع 
 أدي  مما  %100-80  ردريبية  بشتتتتدة  الة الة  عالية  التدرياال   باستتتتتندام   المقترح  التدريبي  البرنامي  ملت ي 
  مستتتت ي   يررفع   التي  المتةررة  اللركال   رنفيذ   ر ل  رد ر  الانتقالية  الستتترعة  اي  ريت    الستتترعة  رلستتتين  إلس
  ستتترعة  رنفيذ   أتناء  الأداء  متطلاال   من  بالستتترعة  المميزة  الق ة  رعتبر   لذا,    %30  من  لأعلس  الق ة  جاد   بذل
 للاعب   للأداء  أستاستية  مرارل( 4)  الس  الانتقالية السترعال   رنقستم  ريت (,  الانتقالية السترعة)  اللركي  التردد 
  الأ لي  العد   مستالة  خلال) السترعة رزايد   مررلة  ،  ( الم ير   ستماع  رؤية  نتيوة)  الفعل  رد   مررلة القدم  كرة
  الستترعة رلميل  مررلة  ،  الأداء  لمستتالة ستترعة  أقيتتس  الس  ال صتت ل  مررلة  ،  (الأ لي  م 30/40-صتتفر  من
  رن يع  من  التدريبية  ال ردال   خلال  الاار اي  راعاه  ما   هذا  الطاقة  رةامل   هذا  اللاه ائي  العمل  شتتتكل   ه 

  النططس  للتمركز  راعا  الستتتتتتتتتليم  القرار  لارناذ   للاعب   اللرية   إطلاق  المنتلفة  اللعب   لم اقف   رشتتتتتتتتتكيل
  التي  اليتتتفال   أهم  من  القرار   ارناذ   للستتترعة  اللاعب   امتلاك  اي  الس  الاار اي  يشتتتير  لذا.   لفريقة  للمنالس
 اللاعب   باا  يستتتتبق  التي  ال انية  أجزاء  اي  جميعا  نلارظ  ريت   علياا  التدريب   من   لابد   اللاعب   باا  يتميز
   ستتتترعة  أ لآ  العيتتتتبي  الوااز   ستتتتلامة  ستتتترعة  هي  إنما  للتستتتتويل  هو ميا  أ   هدب  لمنع  دلاعيا  منالستتتتة
 .          تانيا اللركية الذاكرة  سلامة
 س  فيلبس(,  م2015)  مصــــطفى  محمد“  من  كلا  دراستتتتتتة  إليه  أشتتتتتتار  ما  مع  النتيوة  هذه   رتفق       

Phelps S M(2001)المكاي  يت قع  الفعل  رد   قدرة  من  العالي  المستتتتت ي   يمتلك  الذ   اللاعب   أي  من  م  
  بالاومال   ال يام  عند   الاو م  للاعب   الم ال  ستتتبيل  علس  المااراة   ستتتير  أتناء  يتنذه  اي  يمكن  الذي  المناستتتب 
  من  الناطل  التمرير  متابعة,    اللرة  المناطق  لس  الستتتتتتتتتريع  الأداء  بدايال ,  المنالس  الفريق  علس  المرردة
 لمعرلة   المرا غة  أتناء,    القائم  من  المرردة  الةرة  متابعة  ستتتترعة,    الةرة  علس  الاستتتتتل اذ    ستتتترعة  النيتتتتم
  امتلاكه  الس  بالإضتتتالة  المنالس   رلركال   أداء  ر قع  من  يمكنه  الناص   اللركي  للأداء   معايشتتتته  اللاعب 
  ال ضتتتتتعية  من  للتل ل  المناستتتتتب   القرار  ارناذ    ستتتتترعة,    المنتلفة  اللعب   لم اقف  بالتلليل  الناصتتتتتة  القدرة

  ستتتتتترعة  رط ير  الاار اي  را ل  ريت   التدريبي  البرنامي  علية  اشتتتتتتتمل  ما   هذا   العكس  للاو مية  الدلاعية
  زمن  أقل  لس بيناا من  للاختيار  المناستتاة  الستتريعة  الاستتتوابال ,    المنتلفة  الأداء  بم اقف  اللركية  الذاكرة
 (67:20()41:15. ) اللركي  التذ ق  الإبداع علس القدرة الس إضالة ممكن
ــر  أحمد"  عن  نقلام (  م2015" )الظاهر  عبد  ربيع“  دراستتتتتتة   ر كد        رمرينال   أي  علي"  (م2003)  اصــ
  لاه ائية  ستتتتتتعة  أقيتتتتتتي  الس  لل صتتتتتت ل  التدريبية  ال ردال   نااية  لس  رة ي   أي  الممكن  من  الستتتتتترعة  رلمل

  من  ك ير  لس  أنه  ريت   الا ائية  التمرينال   أداء  بعد   رمت   ما   اذا  اللاه ائية  الطاقة  ميتتادر  علس   الاعتماد 
  من  خ لا  الأرماء  بعد   التدريبية  الورعة  بداية   لس  القيتتتتت ي   الستتتتترعة  بإظاار  الرياضتتتتتي  يق م  لا  الأرياي
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 خلال  الاار اي  قبل  من  رقننية  رم ما  هذا.  التدريب   جرعة  متطلاال   استةمال  علس القدرة  عد , التعب   سرعة
.     الةرة  استتتتتتتتتتندام   مع  الةرة  بد ي   التدرياال   رشتتتتتتتتتكيل   رم  المقترح  التدريبي  للبرنامي  التدريبية  ال ردال 

(61:7()174:1) 
يؤكتتتتد كلام من       اليتتتتتتتتتتتتتتتتتدد  هتتتتذا  م(,عـــادل عبـــد الحميـــد وأخرو  2010"عبـــد العظيم طمبـــة ) لس 
 الأداء سترعة  بين الومع  يتطلب   الذ   الأداء رةرار عند   بالسترعة  اررااطاا  التلمل  قدرة أي  عليم(2009)
 خلال  من( ,  الأداء سترعال  رةرار)  الشتدة عالي  الأداء  رةرار ييتارب   الذ   التعب   مقا مة علس   القدرة,  

 امتلاك  اي  ار تتتتتتتتح,    التدريبي  البرنامي  لس  الاار اي  خلال  من  علياا  التركيز  رم  التي  البدنية  المركاال 
 اللعب   م اقف  لس  اللاعب   نواح  رلقيق  أجل  من  الانتقالية  الستتتتترعة  جانب   الس  اللركية  للستتتتترعة  اللاعب 
  من العالي للمستت ي  اللاعب  امتلاك  خاصتة  بيتفة  التنيتيتية  الفعل  رد   سترعة  أهمية   ظارل ,    المنتلفة
 (27:10()34:11.     ) المنتلفة اللعب  م اقف  لس الملعب  أجزاء جميع لس الت قع قدرة

  صـلاح  ،(م2019) حامد أحمد  ،(م2011") مسـعد اسـلام"كلامن  دراستة مع الدراستة هذه  نتائي   رتفق     
  ،( م 2015)  مصـطفى  محمد  ،(م2005)الجنيدي محمد ،(م2007)فتحي  عمر ،(م2019)محمد  أشـرف

  الت تير  علس  التوريبية  الدراسال   هذه  نتائي  ارفقت   ريت   (م2011) Villanueva ETall  فيلاتيفاوآخرو  
  لسترعة  التةتيكي التط ر  لس  د رها السترعة مركاال  علس  HITT  الة الة  عالية للتدرياال    الفعال  الإيوابي
 ( 57:22()39:15()63:14()47:12()47:9()16:2()86:3. )القدم  كرة  للاعبي  الذهنية  المعدلال    ق ة
 : علي ينص والذي الأول الفرض صحة يتحقق وبهذا
 لناشئي   السرعة مركبات فى( البعدي- القبلي) القياسين متوسطات بين إحصائياً  داله فروق  توجد "     
 ."البعدي القياس ولصالح القدم كرة
 

 :الثااي  الفرض اتائج مناقشة
  القبلي   ال ياسين  بين   0.05  مست ي   عند   إريائيام   دالة  لر ق   إلس  ج د (  7)  جد ل  نتائي  أشارل     

 . الاعد  ال ياس  ليالح المركاة الماارية الأداءال  اختاارال  لس الأساسية الالت  عينة لألراد   الاعد 
  عن   الاعد   ال ياس  لس  رلسن  نسب    ج د   عن(  4)  ،(3)  رقم   الشكل(  8)  جد ل  نتائي  أسفرل   كما    
:  %13,04)  بين  ما  ررا رت   المركاة  الماارية  الأداءال   اختاارال   لي  الأساسية  الالت   عينة  لألراد   القبلي

 . الاعد  ال ياس ليالح( 79,03%
  ردرياال   علس  ملت ياره  اشتتتتتتتتتتملت    الذ   المقترح  التدريبي  البرنامي  إلس  التقدم  هذا  الاار اي   يعز       
  كرة  لي  الماار    الأداء متطلاال   من   منب قة  المركاة  الماارية  الأداءال   رط ير لتنمية  مقننة  الة الة عالية
  انعكس ريت   للركاره، الاادب  الت جيه  من  الناشل  يمكن  بما( الالت   عينة)  السنية  للمررلة   المناساة القدم
   الوماعي  الفرد   الشتتتتتكل  رط ر  المنالستتتتتال    خلال  المركاة،  الماارية  الأداءال   مستتتتتت     اررفاع  إلس  ذلك
 .   ملم س إيوابي بكل للفريق
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 خلال اللعب   طبيعة  أي مBlough G ,Robert D (2003")  روبرت  ج  بلو" ي كد  اليدد   هذا  لي    
 للماارال    ك يرة مركاة أشتكال استتندام  اللاعبين علس  رفرض   المتن عة  المتغيرة بم اقفاا القدم كرة  مااريال 
  مترابطة  ماارال   عدة  من  يتة ي   البناء  من  شتتتكل  رم ل   هي  المندموة  أ (  المركاة  الماارال )  باا  المنتلفة

   روايز إعداد   المدرب  علس  يستت جب    لذلك متاادل  ر تير الآخر لي  مناا  كل   يؤتر  بتتال رؤد ( مندموة)
  المااراة،   ظر ب  لشتتتتر ط  طاقام   الماار    الأداء  بمستتتتت     الاررقاء  خلال  من  الم اقف  رلك  لم اجاة  لاعبيه
 ر الر  ب همية  ليستتتتت (   مرا غة  –   استتتتتلام  رمرير)  لاا   إرقانه  المنفردة  للماارال   اللاعب   امتلاك  يعد   ريت 
  -رمرير   تم  مرا غة  تم  جري   تم  استتتتتلام  –  رمرير  تم  استتتتتلام)   دقيقة  مركاة  بيتتتت رة  أدائاا  علس  لديه  القدرة
 (                                                                   41:17.  )المااراة  خلال الم اقف طبيعة مع لتتناسب ( ري يب  تم مرا غة تم استلام

أي طرق اللعب   (م2001)  البســــاطى  الله  أمر  ،(م2005)  الســــتار  عبد  محمد"  دراستتتتتال    ر كد         
اللدي ة جعلت المدربين ياتم ي بتدريب جميع اللاعبين باختلاب مراكزهم علس الماارال الأستتتتتتاستتتتتتية التي  
رستتتندم ك ستتيلة لتنفيذ النطط  عليام إرقاي الماارال هذا بالإضتتالة إلس ردريبام علس اللعب لي أك ر من  

أي يلعب أك ر من لاعب لي غير مركزه مما  مركز لة يرام ما رقت تتتتي الظر ب نظرام للإصتتتتابة أ  الإيقاب  
جعل اللاعبين باختلاب مراكزهم رقارب ي لي أداء الماارال الأستاستية التي رستتندم ك ستائل لتنفيذ النطط. 

 75:13 )57:4)  
ــامح"  إليه  ر صتتتتتتتتل  ما  مع  ذلك   يتفق         أي  لي("م2010)  طمبة  العظيم  عبد(,"م2015)  بكر    ســـ
  ردرياال )  للمااريال   الفعلي  للأداء  مشتتتتتتاباة   م اقف  ظر ب  لي  المركاة  اللركية  الأداءال   علس  التدريب 
  الغرض لتلقيق  الدقة   كذا  الستترعة  يستتتلزم  الذ   الماار    للأداء  الةلي  الزمن  اختيتتار  إلس  يؤدي(  م قفية
  علياا يبنس   ما المستاعدة   الأجازة  الأد ال  استتندام  إلس يرجع  الأداء   دقة  سترعة  لي التلستن,    المطل ب 

 زيادة  مع  معينة  أماكن  نل   الةرة  ر جيه  لي  التدريب    استتتتتمرارية  الارواهال   لي  رغيرام   رتطلب   ردرياال   من
  الغرض  لتلقيق  التتدقتتة   كتتذا  ملتتددة  زمنيتتة  لترة  خلال  لأدائتته  ستتتتتتتتتتتتتترعتتة  من  الماتتار    الأداء  متطلاتتال 
 (        63:11()74:8.)المطل ب 

  ،( م 2009)  وآخرو    الحميد  عبد  عادل  ،(م2019)  حيدر  أحمد  كلام   دراستتتة  مع  الدراستتتة  نتائي   رتفق   
 إلس ر صتلا ريت مGregson W Drust (2010  ) درسـ  جريجسـو    ،(م2005)  السـتار عبد محمد
.       المركاة  الماارية  الأداءال   مستتتتت يال   لس  لعال  رط ير  علس   اضتتتتح  ر تير  لاا  الة الة  عالية  التدرياال   أي
(21:2()27:10()81:13()42:18) 

 : علي ينص والذي الثااي  الفرض صحة يتحقق وبهذا
)القبلي  "       القياسين  متوسطات  بين  إحصائياً  داله  فروق  المهارية  -توجد  الأداءات  فى  البعدي( 

 المركبة لناشئي كرة القدم ولصالح القياس البعدي". 
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 The Conclusions :الاستنتاجات: أولاً 
  من  الاار اي  رمكن  المستتتتتتتتتتتتتنرجة   النتائي  المتاعة   الإجراءال   الالت    لر ض   أهداب  رد د   لي      
 :التالية الاستنلاصال  الي الت صل

 مركاال   رط ير  لي  إيوابيام   ر تيرام   أظارردرياال عالية الة الة    باستندام  المقترح  التدريبي  البرنامي .1
 .القدم  كرة ناشلي لد  السرعة

 أداء   مست     رط ير  لي  إيوابيام   ر تيرام   ردرياال عالية الة الة أظار  باستندام  المقترح  التدريبي  البرنامي .2
 . القدم كرة ناشلي لد  المركاة الاو مية الماارال 

 الاعد    لل ياس  رلسن  نسب    ج د   ردرياال عالية الة الة أظار  باستندام  المقترح  التدريبي  البرنامي .3
  بين   ما  ررا رت   القدم  كرة  ناشلي  لد   السرعة  مركاال   لي  الالت   عينة  لألراد   القبلي  ال ياس  عن
 11.88% ،19.09%.) 

 الاعد    لل ياس  رلسن  نسب    ج د   ردرياال عالية الة الة أظار  باستندام  المقترح  التدريبي  البرنامي .4
  كرة   ناشلي   لد   المركاة   الاو مية  الماارال   أداء  مست     لي  الالت   عينة  لألراد   القبلي  ال ياس  عن 
 (.%79,03:  %13,04) بين  ما ررا رت  القدم

 
 The Recommendations :التوصيات: ثااياً 

 : يلي بما  الاار اي ي صس   استنلاصارة الالت  أهداب ض ء لي 
  الاعتماد   من  خاصة  بيفة  القدم  كرة   ردريب   عامة  بيفة  التدريب   رقل  لس   العاملين  المدربين  ر جيه -1

 .HITT  الة الة عالية للتدرياال  اللديت  الأسل ب  علس
  مك نال   المركاة   الدلاعية  الاو مية   الماارية  بالأداءال   للاررقاء  المناساة  التدريب   أساليب   استندام -2

 .HITT الة الة عالية التدرياال   مناا القدم كرة بناشلي الناصة البدنية اللياقة
 . سليم مدر س  علمي  بتقنين  منتلفة عمرية  مرارل علس  الالت  رطبيق -3
 العمل الواد لتط ير العقلية الارترافية للاعبين  ال ص ل الس المست يال الد لية. -4
 .للفريق الوماعي العمل رط ير    كيفية الأساسية  الماارال  البدنية للقدرال  العلمي بالربط   الاهتمام -5
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 قائمة المراجع:
 العربية:أولًا: المراجع 

 
 ، دار الفةر العربي، القاهرة.2لسي ل جيا اللياقة البدنية، ط م(:2003( سيد الدين اصر أحمد  .1
 القدرال   بع    علي  الة الة  عالي  المتقطع  التدريب   استتتتتتتتتتتندام  ر تير" م(: 2019أحمد محمد حامد حيدر )  .2

 العلمية  المولة,    منشتتتتتتتتت ر  بلت ,  القدم  كرة  للاعبي  الناصتتتتتتتتتة  البدنية
 . بناا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضة  عل م البدنية للتربية

ر تير بع  أستتتتتتاليب التدريبية المقتررة علس رلستتتتتتين بع  المتغيرال  م(:2011إسلام مسعد على )  .3
الفستتتتتتي ل جية  مركاال الستتتتتترعة لن شتتتتتتي كرة القدم، رستتتتتتالة دكت راه غير  

 جامعة المني رة.منش رة، كلية التربية الرياضية، 
 ،(قياس  –  ردريب   –  رنطيط)  القدم  كرة  لس  ال ظيفي  البدني  الإعداد  (:م2001) البساطى أحمد الله أمر  .4

 .الإسكندرية للنشر، الوديدة الوامعة  دار
رتت تير التتتدرياتتال المتقطعتتة عتتاليتتة الة تتالتتة علس إنقتتاص ال زي  علاقتتته  م(:2018أية عبد الفتاح العسال)  .5

كتلة الوستتتتتتتم لدي الطالاال البدينال، رستتتتتتتالة ماجستتتتتتتتير غير  بمؤشتتتتتتتر 
 منش رة، كلية التربية الرياضية، جامعة المني رة.

  مطاعة  مكتاة  ،4ط  القدم،  كرة   ردريب   رنطيط  لس  اللدي ة  الارواهال  (:م2004) عبده أبو  السيد حسن  .6
 .الإسكندرية الفنية، الإشعاع

ــد   .7 ــبـــــ عـــــ رم ــــــــــــــــا   ــع  ــيـــــ ربـــــ
 م(:2015الظاهر)

ر تير برنامي لياقة الطاقة علس رلستتين رلمل الستترعة لناشتتلي كرة القدم 
“، رستتالة ماجستتتير غير منشتت رة، كلية التربية الرياضتتية للبنين، جامعة 

 رل اي.
  اللركي   النشتتتتاط  علس  اللاه ائية  الفارقة  العتاة  ارواه  لي  ردرياال   ر تير م(:2015سامح إبراهيم بكري)  .8

  منش رة،  غير  ماجستير  رسالة  ،“  القدم  كرة  لي  المنتلفة  المراكز  للاعبي
 .المني رة جامعة الرياضية، التربية كلية

رت تير استتتتتتتتتتتتتتتنتدام التتدريتب المتقطع عتالي الة تالتة علس التلمتل النتاص  م(:2019صلاح أشرف محمد )  .9
 لعتاليتة الأداء الماتار  للاعبي الة نغ ل "، رستتتتتتتتتتتتتتالتة متاجستتتتتتتتتتتتتتتير غير  

 منش رة، كلية التربية الرياضية، جامعة بناا.
و  اارو     .10 الااحاامااياااااد  عااباااااد  عااااااد  

(2009:) 
رت تير رتدرياتال التلمتل النتاص  بين التد ر الأ ل  بتدايتة التد ر ال تاني( 
علس بع  المتغيرال البتتتدنيتتتة  ال ظيفيتتتة لنتتتاشتتتتتتتتتتتتتتل كره القتتتدم، بلتتتت 

الرياضتتتتة، كلية منشتتتت ر، مولة نظريال  رطبيقال التربية البدنية  عل م 
 التربية الرياضية بالسادال، جامعة المن فية.
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 الماارال  لاعلية علس  اللاه ائي التلمل ردرياال  بع   رقنين ر تير م(: 2010عبد العظيم جابر طمبة )  .11
كلية  منشتتتت رة، غير  ماجستتتتتير رستتتتالة القدم، كرة لاعبي لدي الاو مية
 .رل اي جامعة للبنين، الرياضية التربية

  بع    النم   هرم ي   مستتتتت ي   علس  المنتلفة  التدريبية  الأرمال  ر تير"   م(:2007عمرو على فتحي )  .12
  منشتت رة،  غير ماجستتتير  رستتالة  القدم،  كرة ناشتتل  لدي  البدنية  المتغيرال 
 .المني رة جامعة الرياضية، التربية كلية

  مـحـمـود  الســـــــــتـــــار  عـبـــــد  مـحـمـــــد  .13
 (م2005)

 الليتتاقتتة  مك نتتال   بع    علس  المركاتتة  اللركيتتة  الأداءال   رنميتتة  رتت تير
  منشتت رة، غير ماجستتتير  رستتالة  القدم،  كرة  لي  للناشتتلين الناصتتة  البدنية
 .المني رة جامعة الرياضية، التربية كلية

 المتغيرال   بع    علس  الستتتتتتتتتتتتتترعة  رلمل  لتنمية  ردريبي  برنامي  ر تير :م(2005محمد السيد الجنيدي )  .14
  ماجستتير  رستالة  القدم، كرة للاعبي  المااري   الأداء  لاعلية الفستي ل جية

 .المني رة جامعة ، الرياضية التربية كلية منش رة، غير
ر تير ردرياال لمركاال الستتتتتتتتتتترعة علس المتغيرال الةينماريكية المرراطة  م(:2015محمد مصطفي محمد )  .15

  غير  دكت رة  رستتالة  بمستتت   بع  الأداءال الماارية لناشتتل كرة القدم،
 .المني رة جامعة الرياضية، التربية كلية منش رة،
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