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 :  السدتخمص

قد يؾاجه الإندان عروفاً ومؾاقف صعبة تفرض نفدها فجأة دون إنذار، وعشدما يكوؾن لودؼ 
الإندان السعرفة والدراية والؾعي الكافي بكيفية الترور  فوي م وذ  وذظ الغورو  والسؾاقوف فو ن ذلوػ 

" مدوووتؾػ الوووؾعي الروووحي يهووود  البحووو قووود يشحوووذ حيووواة الإندوووان تموووػ الحيووواة التوووي   تحووودر  ووو سؽ   
الووي    والسعمؾمووات الرووحية الخاصووة بالإسووعافات اىوليووة لوودػ موودربات اىنديووة الرووحية "بالسعووار 

الووؾعي الرووحي بالسعووار  والسعمؾمووات الرووحية الخاصووة بالإسووعافات اىوليووة مدووتؾػ التعوور  عمووي 
لوودػ موودربات اىنديووة الرووحية  اووؼ أسووتخدام السووشهت الؾصووفي لسحثستووه لظبيعووة البحوو  وتووؼ تظب وو  

الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة بالإسعافات اىولية ، وقد تؼ أختيار الؾعي  مقياس
( مؽ اىنديوة الروحية بسحافغوة الحوا رة كسوا  موا عودد الستوردديؽ 01ع شة البح  عذؾاثيا في عدد )

شووخك كع شووة  01متووردد ( كع شووة أساسووية باىضووافة إلووي  021الووذػ تووؼ تظب وو  البحوو  عموو هؼ ) 
عهورت الشتواثت بأنوه تفاوتوت اسوتجابات الع شوة عموي محواور اىسوتسارة وكوذلػ عموي إستظحعية وقود أ

الدرجة الكمية لسقياس)الؾعي الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة بالإسعافات اىولية ( 
 لمستردديؽ عمي اىندية الرحية .

  الكمسات السفتاحية :
  الرحية .الؾعي الرحي ، الإسعافات ا ولية ، اىندية 
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The level of health awareness of health knowledge and information 

related to first aid health club trainers 

 

Abstract: 

A person may face difficult circumstances and situations that 

suddenly impose themselves without warning, and when a person has 

sufficient knowledge, know-how and awareness of how to act in such 

circumstances and situations, this may save a person’s life, which is 

priceless. The research “The level of health awareness of health knowledge 

and information related to first aid health club trainers.” aims to identify 

the level of health awareness of health knowledge and information related 

to first aid among health club trainers, then use the descriptive approach to 

suit the nature of the research. The health awareness measure of health 

knowledge and information related to first aid was applied. The research 

sample was randomly selected in a number (10) of Health clubs in Cairo 

Governorate. The number of frequenters to whom the research was applied 

reached (120 frequenters) as a basic sample in addition to 50 as a 

exploratory sample. The results showed that the sample’s responses varied 

on the axes of the questionnaire as well as on the total score of the scale 

(health awareness of knowledge and health information related to first aid) 

for the frequenters. On health clubs. 

Keywords: Health awareness, First Aid, Health care. 
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قد يؾاجه الإندان عروفاً ومؾاقف صعبة تفرض نفدها فجأة دون إنذار، وعشدما يكؾن لدؼ 
الإندان السعرفة والدراية والؾعي الكافي بكيفية الترر  في م ذ  ذظ الغرو  والسؾاقف ف ن ذلػ 

حج قد يشحذ حياة الإندان تمػ الحياة التي   تحدر   سؽ وعمي  ذا تحؾل الحكسة الؾقاية خ ر مؽ الع
و ذا  ؾ الهد  الرثيدي مؽ فكرة الؾعي الرحي و ي جعذ جسيع أفراد السجتسع يشسؾن وعياً ذاتياً 
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نابع مؽ داخمهؼ عؽ أ سية الحفاظ عمي الرحة بظرق مختمفة مشها عمي سب ذ الس ال الؾعي 
  ( 2: 0١) ( ،0:2) .بأ سية الإسعافات اىولية والذؼ يشعكس في الشهاية عمي السجتسع ككذ 

                                                                                                                                                                                                                                
شاصر الرعاية الرحية اىولية ح   تدؾد كافة و تعتبر  التربية الرحية مؽ أ ؼ ع

السجتسعات بعض اىفكار والسسارسات الزارة بالرحة فزحً عؽ عدم استخدام الك  ر مؽ 
العحقة   ؽ  الخدمات الرحية الستاحة لعدم وجؾد الحشاعة أو ىسباب اجتساعية واحافية   وتعد

نذر الؾعي الرحي  ؾ الهد  اىول مؽ تعب رؼ الؾعي الرحي والتربية الرحية واضحة   اذ أن 
أ دا  التربية الرحية   كسا انه مؽ مغا ر الؾعي الرحي  ؾ الدمؾك الرحي ويعتبر الدمؾك 
الرحي نتاثت عؾامذ متعددة في الب ت والسجتسع  ودورظ الذؼ   يسكؽ ا قحل مشه او تعديمه   

ؾك مؾاطش ها مؽ خحل السجا ت والسجتسعات مهسا اختمفت ف نها تهد  الي تكؾيؽ وتعديذ سم
السختمفة صحية او رياضية او اجتساعية   وذلػ يتيح لهؼ الفرص الستعددة ل زدادوا بال حافة في كذ 

 (     8:3مجال لسؾاجهه التغ رات في مجتسعهؼ . )
 

ويتزح أ سية الت قيف الرحي لدراسة الإسعافات اىولية في كيفية الترر  والتعامذ 
صابة وفي مداعدة اىشخاص الآخريؽ وفي مداعدة الفرد لذاته أاشاء حدوث لحغة حدوث الإ

بعض الظؾارغ ، فحد تحدث تمػ الإصابة في السشزل أو السدرسة أو مجال العسذ أو السحعب 
الرياضية وتعتسد نتاثت  ذظ الإصابة عمي مدػ خظؾرتها وأيزاً باىخك عمي نؾعية الإسعا  

دعف لمفرد السراب لذا كان مؽ الزرورؼ التعر  عمي الإسعافات اىولي الذؼ يحدمه الفرد الس
 اىولية السحدمة لمسراب والتدريب عم ها ب تحان لسا لها دور كب ر في إنحاذ حياة السراب . 

        (080:0) ( ،00 ،8)     
 

وفي السجال الرياضي يتعرض الحعبو ؽ لصصوابات السختمفوة سوؾاء كانوت رياضوة فرديوة أو 
رياضة جساعية أو داخذ اىندية الرحية لذا مؽ الزرورؼ تؾاجد السدعف لتحديؼ السداعدة الفؾريوة 

   ( 0:1)والإسعافات الحزمة التي يعتسد عم ها حالة السراب .  
                                                                                                           

( أن الؾعي الرحي عسمية إعحمية  دفها ح  الشاس عمي  2114ويرػ ) دران زيؽ، 
تبشي نسط الحياة والسسارسات الرحية الدميسة مشاجذ رفع مدتؾؼ الرحي لمسجتسع ، ولمحد مؽ 

 شذر السفاهيؼ الرحية الدميسة في السجتسع ، وتعريف الشاس انتذار اىمراض والإصابات 
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بأخظار اىمراض وإرشاد ؼ الي وساثذ الؾقاية مشها، فمكي يدرك ا ندان الرحة الج دة ويحافع 
عم ها بالإلسام بالسعمؾمات اىساسية عؽ الجدؼ وكيفية عسمه وأداثه لؾعاثفه السختمفة وعمي  ذا 

حته وما   يزر ا ، ولهذا يشبغي أن يكؾن الؾعي الرحي جزء يسكشه التعر  عمي ما يزر بر
  يتجزأ مؽ تعميؼ  الإندان ح   تداعد السعرفة في شئؾن الرحة وعادات السعيذة الرحية 
لصندان في الحفاظ عمي الرحة الج دة لتحد ؽ نؾعية حياته ، وذلػ يشعكس عمي السجتسع لذا 

مشغسات اىمؼ الستحدة عمي رفع مدتؾػ ال حافة  تعسذ مشغسة الرحة العالسية  ؾصفها تحدػ
 (00: 4الرحية في أنحاء العالؼ . ) 

 
( إلي أن ال حافة الرحية تعشي تحديؼ السعمؾمات والبيانات 2112ويذ ر )عبد الؾ اب، 

والححاث  الرحية التي ترتبط بالرحة والسرض لكافة السؾاطش ؽ ، و أن مفهؾم الؾعي الرحي 
ؾاطش ؽ بالححاث  والسعمؾمات الرحية وإحداسهؼ بالسدئؾلية نحؾ صحتهؼ وصحة يحرد به إلسام الس

غ ر ؼ، ح   يعد الؾعي الرحي والسسارسة الرحية عؽ قرد نتيجة الفهؼ وا قتشاع ومؽ اؼ 
 (   28: 02) . تحؾيذ  ذظ السسارسات إلي عادات تسارس بح شعؾر أو تفك ر 

 
( أن الؾعي الرحي  ؾ تظب    Charles Butcher 1993ويؾضح )تذارلز   ؾتذر 

العادات الرحية السرغؾبة في حياظ الذخك ال ؾمية يحرد  ها السسارسات الرحية الحس دة و ي 
 (   28١:08 288تحدد ذلػ الذخك. ) 

 
م( ان السعرفة   تدتمزم تحؾيؼ مسارسات صحية 2110وتذ ر )الهام اسساع ذ محمد شمبي 

ذ الإحراثيات التي تتب ؽ نتيجة مفاهيؼ الرحة وبالرغؼ مؽ ذلػ حس دة فحد يكؾن الذخك ممساً بك
ف ن السعرفة تربح عديسة الفاثدة إذا لؼ تظب  عسمياً   إنسا تتأار صحة الذخك بسا يسارسه 
ويسارس ما يعرفه وفي نفس الؾقت ف ن السعرفة   تسارس عادة إ  إذا كان  شاك دافع أو م ذ أو 

 ( 84: 3تها . )اتجاظ يدفع الذخك الي مسارس
                                                                 

وتذووو ر مشغسوووه الروووحة العالسيوووة إلوووي أن الإسوووعافات اىوليوووة  وووي العشايوووة اىوليوووة لذوووخك 
  (  8:  8).  أو  ي العشاية ا نتباظ العاجذ قبذ وصؾل سيارة الإسعا     أص ب فجأة
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ح   أن مفهؾم الإسعافات اىولية  ي تظب   لسجسؾعة مؽ السفاهيؼ الستف  عم ها مدبحاً 
لعحج الإصابات واىمراض السفاجئة باستخدام السؾاد والتجه زات الستؾفرة في السكان نفده أاشاء 

                                                                           (  200: 8) ختك أو نحذ السراب إلي السذفي .تمػ المحغة إلي ح ؽ وصؾل الظب ب الس
 

تتزح مذكمة البح  مؽ خحل عسذ الباح ة في احدؼ صا ت اىندية الرحية  وجدت 
الرحية نغراً أن  شاك قرؾر في مغا ر الدمؾك ومغا ر الؾعي الرحي لدػ مدربات اىندية 

لعدم وجؾد آلية التفاعذ أو العسذ أاشاء حدوث الإسعافات اىولية وكذلػ السعمؾمات الرحية التي 
تحدم له مؽ خحل وساثذ الإعحم أو مؽ خحل الدراسة   تكفي  كتدا هؼ بعض السفاهيؼ 

 كتداب والسعار  الرحية الإيجا ية ولذلػ لعدم البح  الحالي لترؾر مدتؾػ الؾعي الرحي 
السدربات العامحت باىندية الرحية بعض السعمؾمات و السفاهيؼ والسعار  بغرض اكتدا هؼ  ذظ 
السعار  والسعمؾمات التي تح هؼ مؽ حدوث تفاقؼ أك ر لصصابة اىولية وكيفية التعامذ مع 

 الإسعافات اىولية لدػ السترددات داخذ اىندية الرحية .
 

 أهدف البحث:
لمتعر  عمي مدتؾػ الؾعي الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة يهد  البح   -0

 بالإسعافات اىولية لدػ مدربات اىندية الرحية .
 

 تداؤلات البحث:
ما مدتؾػ الؾعي الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة بالإسعافات اىولية  -0

 لدػ مدربات اىندية الرحية ؟
 

 اجراءات البحث
 هج البحث أولًا : مش

حثستووه لظبيعووة الدراسووة  اسووتخدمت الباح ووة السووشهت الؾصووفي بخظؾاتووه و إجراءاتووه  وذلووػ لس  
يووة الرووحية الدراسووة عمووي  يوواس الووؾعي الرووحي بالإسووعافات ىوليووة لوودؼ موودربات اىند ح وو  تحووؾم

 الكبرػ .بسحافغة الحا رة  
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 ثانياً : مجتسع وعيشة البحث  
   مووا عوودد يحتووؾؼ مجتسووع البحوو  عمووي موودربات اىنديووة الرووحية بسحافغووة الحووا رة الكبوورػ   

 : اىندية الرحية
( حتوووووووي 00/2/2128 ) ( نوووووووادؼ صوووووووحي موووووووؽ00تظب ووووووو  البحووووووو  عمووووووو هؼ )التوووووووي توووووووؼ  -0

(01/١/2128) 
 عيشة البحث  

الكبورػ وكوان تؼ اختيار الع شة بالظريحة العذؾاثية مؽ بعوض ا نديوة الروحية بسحافغوة الحوا رة 
 اعداد ؼ كالتالي :

( مدربووة كع شووة أساسووية بالإضووافة 021 مووا عوودد السوودربات التووي تووؼ تظب وو  البحوو  عموو هؼ )  -
 ( كع شة استظحعية .01إلي )

 
 شروط  ومهاصفات اختيار عيشة البحث :

 ان تكؾن ع شة البح  مؽ السدربات باىندية الرحية بسحافغة الحا رؼ الكبرػ . -1
 خبرة عسمية   تحذ عؽ احث سشؾات عسذ باىندية الرحية .ان تكؾن ذات  -2
ان تكووووؾن مووووؽ الحاصووووم ؽ عمووووي البكووووالؾريؾس فووووي التربيووووة الرياضووووية مووووؽ احوووودؼ الكميووووات  -3

 السعتسدة السررية .
 

 رابعاً : مجالات البحث 
 السجال السكاني : -

 ( ندؼ صحي بسحافغة الحا رة الكبرػ . 00اجرؼ البح  عمي )
 السجال الزمشي  :  -

( حتي 00/2/2128)وذلػ مؽ فترة ما   ؽ لبح  عمي مدربات اىندية الرحية تؼ إجراء ا
(01/١/2128) 
 

 خامداً : أدوات جسع البيانات :
 استخدمت الباح ة في جسع البيانات عمي اىدوات التالية :

الرياضية  والبحؾث في مجال تحم ذ الؾااث  التي تتس ذ في السراجع العمسية في مجال التربية  -ا
 الرحة الرياضية  .
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( خبراء مؽ أساتذة الرحة الرياضية 2حع رأؼ الخبراء وقد استعانت الباح ة بعدد )استظ -ب
( حتي 00/2/2128) وكان ذلػ مؽ بكميات التربية الرياضية مسؽ تؾفرت ف هؼ الذروط التالية

 (28/2/2128)  : 
عمؾم الرحة الرياضية وذلػ لمتأكد مؽ جؾدة  _ الحرؾل عمي درجة أستاذ في مجال

 وصححية السحاور والعبارات الخاصة با ستبيان .
 سشؾات في مجال التدريس الجامعي بكميات التربية الرياضية .   01_ لديه خبرة   تحذ عؽ 

 
 خطهات بشاء الاستبيان:  

بالإسعافات اىولية بعد إطحع الباح ة عمي السراجع السختمفة الستعمحة بالؾعي الرحي 
لتحح    د  البح  و ؾ لمتعر  عمي مدتؾػ الؾعي الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية 
الخاصة بالإسعافات اىولية لدػ مدربات اىندية الرحية و في ضؾء ما التزمت به الباح ة مؽ 

تبيان قامت السشهت العمسي وع شة البح  مؽ خحل التحم ذ السشظحي لمسراجع لتحديد محاور ا س
محاور خاصة بالؾعي الرحي  (0) الباح ة  ؾضع صؾرة مبدثية محترحة لحستبيان وتزؼ

تي يشدرج تحتها بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة بالإسعافات اىولية لدػ مدربات اىندية ال
 عبارة ( والتي تفدر  ذا السحؾر وتؼ تحديد ا كالآتي : 00)عدد مؽ العبارات 

 عبارة ( . 00السعار  اىساسية لصسعافات اىولية )السدركات و  -0
 

السعاملات العمسية لاستبيان الهعى الرحي بالسعارف والسعمهمات الرحية الخاصة بالإسعافات 
 الأولية لدى مدربات الأندية الرحية

 أولًا : معامل الردق 
 صدق السحكسين  -1
والسعمؾمات الرحية الخاصة قامت الباح ة بعرض استبيان الؾعي الرحي بالسعار   -١

عمي سبعة خبراء  هد  التعر  عمي مدؼ  بالإسعافات اىولية لدػ مدربات اىندية الرحية
مشاسبة صياغة العبارات لظبيعة الدراسة   وبعد جسع ا ستسارات وتفريغها تؼ تعديذ بعض 

 (.01/١/2128( حتي )80/8/2128الردق وال بات مؽ ) العبارات
 (1مهضح بالجدول )كسا هه      
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 (1) جدول
آراء الخبراء في استبيان الهعى الرحي بالسعارف والسعمهمات الرحية الخاصة بالإسعافات الأولية لدى مدربات 

 الأندية الرحية .
 (7)ن=

 العبارات بعد العرض عمي الخبراء          العبارات الأصمية قبل عرض الخبراء الرقم 
سشة عمي  أقؾم بفحك طبي شامذ كذ 1

 اىقذ
 

  أعمؼ أن الؾقاية خ ر مؽ العحج 2
  أعمؼ رقؼ تميفؾن ا سعا  اىولي 3
أعر  مكان وجؾد ادوات ا سعافات ا ولية  4

 بالسكان
 

  احرص عمي تؾف ر التهؾية الج دة 5
احرص عمي إنارة صحية داخذ الشادؼ  6

 الرحي
 

أعمؼ أ سية وجؾد مؾاد عازلة في إنذاء  7
 لمتحم ذ مؽ الزؾضاء جدران

 

ضرورة ا  تسام بالرحة الشفدية   أرؼ  8
يحذ أ سية عؽ ضرورة ا  تسام بالرحة 

  البدنية

   تسام بالرحة الشفدية   تحذ أ سية عؽ الإ تسام بالرحة البدنيةضرور  اأري 

  ادرك أ سية ا سعافات  اىولية 9
اؤمؽ بأن تعمؼ ا سعافات اىولية ضرورة  11

 لكذ فرد
 

أ تؼ  شرح الآخريؽ لسعرفة طرق  11
 ا سعافات اىولية لمحا ت الذاثعة
 

أ تؼ لسعرفة أحدث أسال ب ا سعافات  12
 اىولية

أحرص عمي حزؾر دورات الخاصة  13
 بالإسعافات اىولية

 

أك ر مؽ أسمؾب لصسعافات أستظيع تعمؼ  14
 اىولية

 

والدرعة أرػ أن تعمؼ الترر  الدميؼ  15
 عشرران مهسان في الإسعا  اىولي
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سعافات اتأكد مؽ صححية أدوات الإ 16
 اىولية في الشادؼ الرحي

 

أعمؼ أن طرح بعض اىسئمة عمي السراب  17
 مهؼ لسعرفة إلي أؼ مدػ إصا ته

 

لدؼ الخبرة والسعرفة في وعيفة كذ مكؾن  18
 مؽ مكؾنات صشدوق الإسعافات اىولية

 

عمي تؾف ر صشادي  الإسعافات أحرص  19
 أولية داخذ الشادؼ الرحي

 

زيادة ا  تسام ىصحاب اىمراض السزمشة  21
عشد دخؾلهؼ الشادؼ الرحي يحمذ مؽ 

 الحؾادث

 

أسرع في إنحاذ حياة السرا  ؽ داخذ الشادؼ  21
 الرحي

 

  أعمؼ الفرق   ؽ نزيف الؾريد ونزيف الذريان 22
  أ تؼ با طحع بكذ ما  ؾ جديد  23
أبادر با شتراك في تظؾير قدرات اىفراد  24

 في مجال الإسعافات اىولية
 

ادرك أن بعض الإصابات في الشادؼ  25
تعامذ بسبادغ الرحي لها خرؾصية في ال

 الإسعافات اىولية 

 

أعمؼ أن شهادة التأ  ذ لمقيام بالإسعافات  26
لحلتحاق بالشادؼ  اىولية مؽ ضسؽ الذروط

 الرحي

 

 -أحرص عمي وجؾد جهاز لقياس الزغط  27
جهاز  – ياس ضغط الدم  – ياس الدكر 

 أكدج ؽ

 

أعتحد أنه يؾجد وحدة قريبة لصسعا  في  28
 حالة الإصابات التي   أستظيع القيام  ها 

 

أحرص عمي تجديد شهادة التأ  ذ لمقيام  29
 بالإسعافات اىولية كذ فترة 

 

أعمؼ أن خدمة الإسعافات اىولية مؾجؾدة  31
 برؾرة داثسة

 

 أبادر  ؾجؾد أشخاص مؤ م ؽ لمقيام  31
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 بالإسعافات اىولية
أعتحد أن الذخك الحاثؼ بالإسعافات اىولية  32

متؾاجد داثسا في وحدتي الداونا و 
 الجاكؾزؼ 

 

  أعمؼ ما  ؾ الإنعاش الحمبي الرثؾؼ  33
الكافية لإجراء عسمية الإنعاش لدؼ الحدرة  34

 الحمبي الرثؾؼ 
 

 (  84 – 81 – 3( تعديذ صياغة عبارات أرقام ) 0يزح مؽ جدول )         
 

 صدق الاتداق الداخمي -2
قامت الباح ة  تظب   استبيان الؾعي الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة 

( 01بالإسعافات اىولية لدػ مدربات اىندية الرحية عمي ع شة البح  ا ستظحعية وقؾامها )
مدربة مؽ مدربات ا ندية الرحية بسحافغة الحا رة الكبرػ وتؼ اختيار ؽ بالظريحة العذؾاثية خارج 

لبح  اىساسية وتؼ حداب معامذ ا رتباط   ؽ درجة كذ عبارة ودرجة السحؾر السشتسية ع شة ا
 إليه وب ؽ درجة كذ محؾر والدرجة الكمية لمسقياس. 

 
 (2) جدول
بالسعارف  سشتسية إليه لسقياس" الهعى الرحيمعامل الارتباط  بين درجة كل عبارة ودرجة السحهر ال

 ولية لدى مدربات الأندية الرحيةوالسعمهمات الرحية الخاصة بالإسعافات الأ 
 السدركات والسعارف الأساسية للإسعافات الأولية م

1 .06.0* 

2 .0760* 

3 .07..* 

4 .0660* 

5 .066.* 

6 .06.0* 

7 .07..* 

8 .0.00* 

9 .070.* 

11 .0600* 

11 .06.0* 
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12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
21  
21  

 (. 1.288( = )  1.15قيسة )ر( الجدولية عشد مدتهى ) 

( إلي وجؾد معامحت ارتباط دالة إحراثياً   ؽ درجة كذ عبارة 2تذ ر نتاثت جدول )
 ودرجة السحؾر السشتسية إليه مسا يدل عمي صدق السقياس .

 
 -ثانياً : حداب معامل الثبات : 

الؾعي الرحي بالسعار  والسعمؾمات الرحية الخاصة لإيجاد معامذ ابات مقياس 
ت بظريحة قامت الباح ة بحداب معامذ ال بابالإسعافات اىولية لدػ مدربات اىندية الرحية 

 معامذ ألفا كرونباخ .
 

 (3جدول )
 معامل ألفا كرونباخ لحداب ثبات مقياس " الهعى الرحي بالسعارف والسعمهمات الرحية الخاصة 

 بالإسعافات الأولية لدى مدربات الأندية الرحية

 القيسة البيان

 1.382 معامل الارتباط بين الجزئين
 1.413 معامل جتسان

 1.481 معامل الفا لمجزء الأول
 1.314 معامل الفا لمجزء الثاني 

( و ووي  وويؼ مةرضووية  1.382( إلووي أن معامووذ ا رتبوواط الجووزث ؽ ) 8تذوو ر نتوواثت جوودول )
 ا ستسارة وأنها صالحة لمتظب  . لحبؾل ابات
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 -السعالجة الإحرائية لمبيانات :
بعوود ا نتهووواء موووؽ جسيوووع الإجوووراءات الخاصوووة بالبحوو   تفريوووا البيانوووات وتبؾيبهوووا وقووود قبموووت 

لحدواب السعوامحت  spss  استخدمت الباح ة  رنوامت  1.10الباح ة بسدتؾؼ الد لة السعشؾؼ عشد 
 ا حراثية التالية :

 الؾسط -0
 الؾسيط -2
 السشؾال -8
 معامذ ا رتباط   رسؾن. -١
 السئؾية. ةالتكرار والشبد -0
 الإحراء الؾصفي. -1
 
 عرض ومشاقذه الشتائج           

في ضوؾء أ ودا  البحو  وتحقيحواً لفروضوه تتشواول الباح وة فوي  وذا الفروذ عورض الشتواثت  
التي تؼ التؾصذ ال ها ومشاقذتها مؽ خحل السعالجات ا حراثية لمبيانات التي تؼ الحرؾل عم هوا 

 وذلػ فيسا يتف  مع طبيعة البح  وا دافه وفروضه .  
 

ومشاقذووة تدوواؤ ت البحوو  وذلووػ لمتححوو  مووؽ  يتزووسؽ  ووذا الفرووذ عوورضأولًا : عرررض الشتررائج : 
 صحتها ويتزسؽ عرض الشتاثت ومشاقذتها في ضؾء الإطار الشغرؼ والدراسات الدابحة .

 
 (4جدول ) 

 التكرار والشدبة السئهية وترتيب العبارات للاستجابات العيشة عمى السحهر  السدركات 
 والسعارف الأساسية للإسعافات الأولية

 ( 121) ن =       

 العبارات م
1 2 3 

الدرجة 
 السقررة

الشدبة 
 الترتيب السئهية

الشدبة  التكرار
الشدبة  التكرار السئهية

الشدبة  التكرار السئهية
 السئهية

1 
أقؾم بفحك 
طبي شامذ 

كذ سشة 
0. 0607 00 00 06 ..0. 066 7.0. 00 
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 عمي اىقذ

2 
أعمؼ أن 

الؾقاية خ ر 
 مؽ العحج

0 .0. 0 .0. 000 000. .00 0.0. 0 

3 

أعمؼ رقؼ 
تميفؾن 

سعا  ا 
 اىولي

06 0.0. 00 000 0. 7700 .07 .. . 

4 

أعر  مكان 
وجؾد ادوات 

سعافات ا 
ا ولية 
 بالسكان

00 0. 06 0007 .0 6.0. .0. .600 0. 

5 

احرص 
عمي تؾف ر 

التهؾية 
 الج دة

0 .0. 00 0. 0.7 .000 .06 0600 0 

6 

احرص 
عمي إنارة 
صحية 
داخذ 
الشادؼ 
 الرحي

0 .0. 0. 0.0. 0.6 ..0. .00 000. 6 

7 

أعمؼ أ سية 
وجؾد مؾاد 
عازلة في 

إنذاء 
جدران 

لمتحم ذ مؽ 
 الزؾضاء

0 700 0. 0607 00 700. .00 .000 7 

8 
أرػ ضرورة 

 تسام ا 
0 .0. 0 000 000 00 .0. 0. . 
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لرحة با
الشفدية   
تحذ أ سية 

عؽ 
 تسام ا 

بالرحة 
 البدنية

9 
ادرك أ سية 

سعافات  ا 
 اىولية

0 .0. 6 0 00. 0000 .00 0707 0 

11 

اؤمؽ بأن 
تعمؼ 

سعافات ا 
اىولية 

ضرورة لكذ 
 فرد

0 .0. 0 .0. 00. 0.0. .07 0000 0 

11 

أ تؼ  شرح 
الآخريؽ 
لسعرفة 
طرق 

سعافات ا 
اىولية 

لمحا ت 
 الذاثعة

0 700 06 0007 .0 7.0. .06 .707 0 

 ( أنه :4يتزح من الجدول ) 
     عمي عبارات السحؾر اىول ح   جاءت العبارة رقؼ ستجاباتت الشدب السئؾية لحتفاو 

% ( احتمت الترت ب اىول والتي تشك عمي )اومؽ بأن تعمؼ الإسعافات 44.0(  شدبة ) 01) 
 اىولية ضرورة لكذ فرد( 

 
تشك عمي )أعمؼ أن الؾقاية خ ر مؽ  %( والتشي43.8(  شدبة ) 2تم ها العبارة رقؼ ) 

 تسام بالرحة (  والتي تشك عمي ) أرػ ضرورة ا %43(  شدبة  )  3العحج(    اؼ العبارة ) 
        (  شدبة 4 تسام بالرحة البدنية (   اؼ العبارة رقؼ )  تحذ أ سية عؽ ا الشفدية ح   أنها 
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 41.0(  شدبة )0اىولية (   اؼ العبارة )  سعافات%( والتي تشك عمي )ادرك أ سية ا 42.2) 
%( 40.3(  شدبة )1الج دة (   اؼ العبارة ) التهؾية%(والتي تشك عمي )احرص عمي تؾف ر 

(  شدبة 2والتي تشك عمي )احرص عمي إنارة صحية داخذ الشادؼ الرحي(   اؼ العبارة )
اء جدران لمتحم ذ مؽ %(   والتي تشك عمي )أعمؼ أ سية وجؾد مؾاد عازلة في إنذ١.34)

سعا  )أعمؼ رقؼ تميفؾن الإ %( والتي تشك عمي33.1(  شدبة )8الزؾضاء(   اؼ العبارة )
أ تؼ  شرح الآخريؽ لسعرفة %(   والتي تشك عمي )32.2(  شدبه )00اىولي(   اؼ العبارة ) 

شك عمي التي ت%(   و 31.0(  شدبة )١سعافات اىولية لمحا ت الذاثعة(   اؼ العبارة ) طرق ا 
%(   والتي 28.3(  شدبة )0سعافات ا ولية بالسكان(   اؼ العبارة ))أعر  مكان وجؾد ادوات ا 

 تشك عمي )أقؾم بفحك طبي شامذ كذ سشة عمي اىقذ( .
 

 (  5جدول ) 
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الاتهاء للاستجابات العيشة عمى محاور الاستسارة

 ( 121) ن =                                                                                                    

 ل ع م عدد العبارات السحاور م

1 
السدركات والسعار  اىساسية 

 لصسعافات اىولية
00 ..0.0 .007 -000. 

 
 ( أنه :  5يتزح من جدول ) 

الحدوووا ية لحسوووتجابات الفشيوووة عموووي محووواور ا سوووتسارة ح ووو  جووواء تفوووادت  ووويؼ الستؾسوووظات 
السحؾر اىول" السدركات والسعار  اىساسية لصسعافات اىولية "وال اني " "السعمؾموات وا تجا وات 
الروووحية الخاصوووة بالإسوووعافات اىوليوووة " بسدوووتؾػ ج ووود لمسووودربات ، أموووا السحوووؾر ال الووو " السسارسوووة 

ة داخووذ الشووادؼ الرووحي" لووديهؼ بسدووتؾػ متؾسووط ويحتوواج إلووي مزيوود مووؽ العسميووة لصسووعافات اىوليوو
 . السعمؾمات والت قيف

 (6جدول ) 
 مدتهيات الاستجابة العيشة عمى الدرجة الكمية لمسحهر

 ج د متؾسط  ضعيف مدتؾػ  م

 "السدركات والسعار  اىساسية  1
 لصسعافات اىولية "

00 – 04 21 – 21 22 – 88 
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 الشتائجتفدير ومشاقذة 
بالشدبة لمتداؤل ا ول والوذؼ يوشك عموي " موا مدوتؾؼ الوؾعي الروحي بالسعوار  والسعمؾموات 

 الرحية الخاصة بالإسعافات ا ولية لدؼ مدربات ا ندية الرحية " 
 

( الخوووواص باسووووتسارة الووووؾعي الرووووحي بالإسووووعافات ا وليووووة لوووودؼ ١يتزووووح مووووؽ نتوووواثت جوووودول)
الحا رة الكبرػ أنه تفاوتت  يؼ الستؾسط الحدا ي الخاص بسحؾر مدربات ا ندية الرحية بسحافغة 

 ( و ي ندبه ج دة .80 81السدركات والسعار  ا ساسية لصسعافات ا ولية فكانت ندبته )
(   ودراسوة 2112وآخورون )  Brownson وتتف   وذظ الشتيجوة موع دراسوة كوذ موؽ  راوندوؾن 

(   دراسوة  شواء 2122اسة فداء أحسد معيار )(   در 2102(  دراسة الذ ب ) 2123حازم ناصر )
(   دراسة العربوي 2110(   دراسة الحدومي )2122(   دراسة شيساء عبد الجؾاد )2114العسارؼ )

 ( .2100(   دراسة محمد مظر عراق   عح ذ مدمؼ عبد السحدؽ   جاسؼ جا ر محمد )2103)
 

الإندوان عروفواً ومؾاقوف صوعبة  قود يؾاجوه(  " 2112ويؤكد ذلػ ما أشار اليه ايهواب سوع د )
تفرض نفدوها فجوأة دون إنوذار، وعشودما يكوؾن لودؼ الإندوان السعرفوة والدرايوة والوؾعي الكوافي بكيفيوة 
الترر  في م ذ  ذظ الغرو  والسؾاقوف فو ن ذلوػ قود يشحوذ حيواة الإندوان تموػ الحيواة التوي   تحودر 

   سؽ .
 

وعموي  وذا تحووؾل الحكسوة الؾقايووة خ ور مووؽ العوحج و ووذا  وؾ الهوود  الرثيدوي مووؽ فكورة الووؾعي 
الرحي و ي جعذ جسيع أفراد السجتسع يشسؾن وعياً ذاتياً نابع موؽ داخمهوؼ عوؽ أ سيوة الحفواظ عموي 
الرحة بظرق مختمفة مشها عموي سوب ذ الس وال الوؾعي بأ سيوة الإسوعافات اىوليوة والوذؼ يوشعكس فوي 

 ية عمي السجتسع ككذ .  الشها
 ومسا سب  تؼ ا جابة عمي التداؤل ا ول .

 
 أولًا : الاستخلاصات 

في ضؾء إجراءات البح  و دفه وفي حدود ع شة البح  وما تؾصمت إليه الباح ة مؽ 
 نتاثت استخمرت الآتي :

تفاوتت الستؾسظات الحدا ية لسقياس الؾعي الرحي بالإسعافات ا ولية لدؼ مدربات ا ندية   -0
 الرحية بسحافغة الحا رة الكبرػ  . 
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 وجؾد مدتؾؼ ج د في محؾر السدركات والسعار  اىساسية لصسعافات اىولية.  -2
 اىولية. وجؾد مدتؾؼ ج د في محؾر السعمؾمات وا تجا ات الرحية الخاصة بالإسعافات  -8
 وجؾد مدتؾؼ ضعيف في محؾر السسارسة العسمية لصسعافات اىولية داخذ الشادؼ الرحي.  -١
 

 ثانياً : التهصيات 
في ضؾء إجراءات البح  و دفه وفي حدود ع شة البح  وما تؾصمت إليه الباح ة مؽ نتاثت تؾصي 

 بالآتي :
 اىولية . ا ستعانة با ستبيان لمتعر  عمي الؾعي الرحي بالإسعافات -0
عحووود الشووودوات والبووورامت الروووحية الخاصوووة بالإسوووعافات ا وليوووة كوووذ فتووورة زمشيوووة داخوووذ اىنديوووة   -2

 الرحية  
 عحد  رامت لمتؾعية الرحية بالإسعافات اىولية داخذ اىندية الرحية .  -8
 عحد دورات لمسسارسة العسمية لصسعافات اىولية باستسرار. -١
تظب وو  اسووتسارة الووؾعي الرووحي بالإسووعافات اىوليووة لوودؼ موودربات اىنديووة الرووحية بسحافغووة  -0

 الحا رة الكبرػ عمي ع شات مختمفة وأفراد مختمفة . 
 وجؾد مدعف داخذ كذ نادؼ صحي . -1
 ا تسام ا ندية الرحية بغرفه لصسعافات ا ولية . -2
 ي .وجؾد سيارات خاصة بالإسعافات ا ولية داخذ كذ نادؼ صح -3
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 أولًا: قائسة السراجع بالمغة العربية :
( " التربية الرحية "   مركز الكتاب الحدي    2101أسامة رياض   عرام ا ؾ الشجا ) -0

 الظبعة اىولي .
( " الرحة والمياقة البدنية "   مكتبة الستشبي   2102أحسد عبد الرحسؽ   عمي  ؽ محمد ) -2

 الظبعة اىولي .
" السرشد في الإسعافات اىولية "   طب السشرؾرة   الظبعة ( 2112إيهاب الدع د ) -8

 اىولي .
( " الؾعي والسذاركة ودور سا في نجاح التشسية الحزارية "   0442إحدان محمد حفغي ) -١

 رسالة ماجدت ر   كمية الآداب   جامعة الإسكشدرية .
ؾرة   كمية ( " التربية الرحية "   مذكرات غ ر مشذ2111أسامة رياض   عرام جسال ) -0

 التربية الرياضية   جامعة اىز ر.
( " مؾسؾعة الإسعافات اىولية "   دار البدر لمظباعة والشذر 2102أحسد تؾف   حجازؼ ) -1

 والتؾزيع   الظبعة اىولي   الجزاثر
( " مدتؾؼ الؾعي الرحي ومرادر الحرؾل عمي 2110الحدومي عبد الشاصر ) -2

ة العربية لمكرة الظاثرة "   مجمة العمؾم التربؾية والشفدية   السعمؾمات الرحية لدؼ  عبي اىندي
 كمية التربية الرياضية   جامعة البحريؽ .

(  " بانؾراما الرحة والتربية الرحية لمرياض ؽ "  2110الهام اسساع ذ محمد شمبي  ) -8
 مكتبة الزعيؼ   الحا رة.

درة لمشذر والتؾزيع والظباعة   ( " الرعاية الرحية واىولية "   دار الس2114 دران زيؽ ) -4
 عسان   اىردن.

( " الرحة العامة والتربية الرحية "   دار الفكر العربي   2112 هاء الديؽ سحمة ) -01
 الحا رة .

 
 ثانياً : قائسة السراجع بالمغة الأجشبية :

11- Altina " First aid and basic life support training for fridt year 

medical students, European journal of emergency medicine, vol 16 no 6. 
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12- Browwnson et al, (2007) " The effect of publishing documented 

programs to raise physical activity and health awareness in the United 

States of American. 

13- Krutch , et , al (2014) " First aid on field legal Duties toword 

Athletes . PHD thesis , semmelweis university , Iran. 

 

 ثالثاً: شبكة السعمهمات والسهاقع الإلكترونية 

14- https://www.almrsal.com/post/990704 

 

 

 


