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 السدتخلص :
بػػاهيلم للاهػػاز ال ػػس واللثػػات القػػؾامم لػػ ؼ  عػػض اط ػػاؿ  يهػػ ؼ الث ػػي الػػم بصػػطيؼ بر ػػام 

 -التؾحػػ ذوذلػ مػػؽ تػػيؿ بظنيػػق بر ػػام  التػػاهيلم ال ركػػم الطقتػػرح  ػػم ب رػػيؽ  الاهػػاز ال ػػس حركػػم
اللثػػات القػػؾاممت للت رػػيؽ مػػؽ مشػػاال الاهػػاز ال رػػم حركػػم واللثػػات القػػؾامم لػػ ؼ عيظػػة الث ػػيذ وقػػ  

ريقة الطاطؾعة الؾاح ة  اجراء الكيػاس القنلػم والثعػ ؼ عليهػاذ وبػؼ استخ مت الثاحلة الطظه  التارينم  ظ
ت اط ػػػػاؿ براوحػػػػػت >اتتيػػػػار عيظػػػػة الث ػػػػي  الظريقػػػػة العط اػػػػة مػػػػؽ اط ػػػػػاؿ ال يػػػػادة حيػػػػي بلػػػػ  عػػػػ دهؼ 

ت سظةذ وكا ت اهؼ  تائ  الث ي وجؾد  روؽ دالة احصائيا و رػثة ب رػؽ بػيؽ متؾسػظات 188?اعطارهؼ 
عػػة التارينيػػة  ػػم الكياسػػات القنليػػة والثع اػػة لط ػػاور الاهػػاز ال ػػس حركػػم درجػات اط ػػاؿ التؾحػػ  الطاطؾ 

واللثػػات القػػؾامم لصػػالا الكيػػاس الثعػػ ؼ ذمطػػا يػػ ؿ علػػم  اعليػػة النر ػػام  التػػاهيلم الطقتػػرح  ػػم ب رػػيؽ 
م ػػاور التاهيػػل ال ػػس حركػػم واللثػػات القػػؾامم لػػ ؼ عيظػػة الث ػػيذ وقػػ  اوبػػت الثاحلػػة  ا هتطػػاـ بزيػػاد  

بػػارير ا  شػػظ  اهيلم ال رػػم حركػػم واللثػػات القػػؾامم وا هتطػػاـ النػػ  م  اط ػػاؿ التؾح ذودراسػػة بػػرام  التػػ
الرياضية وال ركية علم اط اؿ التؾح   م ب ريؽ  ؾاحم ع   مؽ ا جتطاعية والن  يػة والظ رػية تذو شػر 

 .الؾعم  ولياء ا مؾر 
 .بؾح  قؾامم، رثات حركم، حس بر ام ، الكلسات السفتاحية:
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The effectiveness of a rehabilitation program on the sensory-motor 

system and postural stability in autistic patients 

 

Abstract :  

The research aims to design a rehabilitation program for the sensory 

system and postural stability in some autistic children, by applying the 

proposed motor rehabilitation program to improve (the sensory-motor system 

- postural stability) to improve the problems of the sensory-motor system and 

postural stability in the research sample. The researcher used the experimental 

approach. In a single-group method, by conducting pre- and post-

measurement on it, the research sample was selected intentionally from the 

clinic’s children, as their number reached (5) children whose ages ranged from 

(8 to 11) years. The most important results of the research were the presence 

of statistically significant differences and the percentage of improvement 

between the average scores of the autistic children in the group. Experimental 

pre- and post-measurements The axes of the sensory-motor system and 

postural stability were in favor of the post-measurement, which indicates the 

effectiveness of the proposed rehabilitation program in improving the axes of 

sensory-motor rehabilitation and postural stability in the research sample. The 

researcher recommended paying attention to increasing the sensory-motor 

rehabilitation programs, postural stability, and physical attention to children 

with autism, and studying the effect of sports and movement activities. 

Children with autism need to improve several aspects (social, physical and 

psychological), and spread awareness to parents. 

Keywords: Program, motor sense, postural stability, autism. 
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 السقجمة ومذكلة البحث:

ت  م م هؾم  أف "التأهيل هؾ عثار  عؽ ماطؾعة جهؾد التم اعرؼ  مظى أحط ، مظى سام
بنذؿ تيؿ م ة م  ود    ؾ ه ؼ م  د لتطكيؽ الشخص وعائلت  مؽ التغلب علم الآرار الظاجطة عؽ 
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وعي م العاز، وااتراب أو استعاد  دور   م ال ياة معتطً ا على   ر  والؾبؾؿ    إلى أ ضل مرتؾػ 
 (11:44) .عقلم أو جرطا م أو اجتطاعم

 
ويه ؼ التأهيل ال ركم  إلى بقييؼ وب ريؽ وعي ة وحركة جرؼ الظ ل، مع بركيز ا هتطاـ 
 شكل تاص على بظطية ق رة الظ ل على التظقل، والتؾازف، ووض ية الؾقؾؼ الص ي ة والتغلب على 

صائم التأهيل الألؼ والتعب الظاب  عؽ ا ضظرا ات ال ركية الطختل ة، ولت قيق هذ  الأه اؼ اقؾـ أت
بتعزيز التظقل وال  اظ على الظاقة مؽ تيؿ استخ اـ ماطؾعة الطعيظات ال ركية وبكييف الطع ات 

 (02)اليزمة.
 
عهرت ال راسات أف ا ط اؿ الطصابيؽ  التؾح  اغهروف ماطؾعة مؽ العاز ال ركم، كطا أ

كاف ليط اؿ  م سؽ ت ال ركة  م دراسة كنيرة مرتط ة مؽ الر?@@8وضا   غازؼ ال يؽ، بتلر
الط رسة الطصابيؽ  التؾح   م مرحلة الظ ؾلة واضظراب طيف التؾح  على  ظاؽ أوسع  استخ اـ 

% مؽ ا ط اؿ الذيؽ ل يهؼ بؾح  ل يهؼ اعاقة حركية @< ظارية م رؾ مؾح ة، ووج  أف1 بظرثة 
طم بقريثا علم اعا ؾف مؽ ضعف عال 7<واض ة.. وكاف الأط اؿ الذيؽ ل يهؼ مع ؿ ذكاء أقل مؽ 

 (02:46).7< عكس رللم الأط اؿ الذيؽ ل يهؼ مع ؿ ذكاء أالر مؽ
 

اطا اعا م معغؼ الطصابيؽ  التؾح   ؾع مؽ الصعؾبة ال ركية، وق  اكؾف ل يهؼ مشاال حركية 
انيرة، ملل مشية غير مظرقة وغير متظاسقة، رؼ بعؾبات  م الت كؼ  م الط ركات ال قيقة ملل1  

اء والكتا ةت، وق  يؾاج  الثعض بعؾبة  م بظريق ال ركات بيؽ الاا نيؽ الأاطؽ التيعب  الأشي
والأارر مؽ الارؼ بيؽ الأطراؼ الطختل ة، مطا ااعل مؽ الصعب الكياـ  أ عاؿ ملل الق ز، ويعا م 
الثعض الآتر مؽ ضعف العضيت ومشاال  م ال  اظ على وضعيتهؼ ، ويطكؽ أف بتراوح هذ  

 ة إلى ش ي ة ويطكؽ أف بؤرر على أؼ  غاـ حركم  م الارؼ.الصعؾبات مؽ تفي 
 

ومؽ هذا الطظظلق  رػ أف الاهاز ال س حركم هؾ الاهاز الطرئؾؿ عؽ ال رك  وشعؾر ا 
 طؾضع الق ـ والذراع حتم مع إغيؽ العيؽ، ويطكظا مؽ إدراؾ حركة الأطراؼ وابااه  الشعؾر 

ما ا عل  الارؼ، وبا ر الإشارة إلى أف ال س ال ركم  ال ركةت. اخنر الإ راف  طا ا  ث  م الارؼ و 
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واستكثاؿ ال س العطيق مصظل اف متراد اف، حيي أف الأحاسيس ال ركية الرئيرة هم بلػ الطتعلقة 
 الطؾقع وحركة أجزاء الارؼ فيطا يتعلق بثعضها الثعض وقؾة العضيت وجه ها، وبظثع هذ  الأحاسيس 

ت وهم مغازؿ العضيت، أما الظهااات الأولية للطغازؿ العضلم مؽ الطرتكثيت ال رية  م العضي
 ال ركة. حراسة لررعة وم ػ بط د العضيت؛ لتؾ ير بصؾرات عؽ حركة الط صل ومؾضع  أرظاء

وبربثط ال ركية والت كؼ ال ركم اربثاطًا وريقًا حيي يتشا ػ ال س ال ركم والاهاز ال ركم  م كل 
 بلير إشارات الت رس وهم عثارة عؽنم، وهظاؾ ب اعيت متع دة مرتؾػ مؽ مرتؾيات الاهاز العص

استاا ات مؽ الاهاز ال ركم، اطكؽ ليشارات الطتعلقة  الظتاج ال ركم أف براهؼ  شكل مثاشر  م 
ا حراس بؾض ية الط صل وحركت  وقؾة وبؾقيت بقلصات العضيت،  ا ضا ة إلى ذلػ هظاؾ حاجة 

 طخرجات الط رؾ للتطييز بيؽ الإشارات ال رية الؾاردة الظاباة عؽ أاضا إلى الإشارات الطتعلقة 
 (04(,)12:43)بصر ات الشخص وبلػ الظاباة عؽ النيئة التم بؤرر على الارؼ.

 
اطا أشار  بث ى حرا يؽ وعن الرالؼ راغبت أف القؾاـ الرليؼ اعزز الق رات الؾعيفية لأجهزة 

لن  م على العضيت والط ابل والأربظة فثعض الارؼ ال يؾية ويخ ض مؽ مع  ت الإجهاد ا
الأمراض الطربثظة  أجهزة الارؼ العضلية والعصنية والعغطية بظت  مؽ عيؾب قؾامية، وهذا يظعكس 
سلنيًا على ميكا يكية الارؼ وحرؽ أدائ  لطهام  اليؾمية عيو  على بأريراب  الظ رية وا جتطاعية 

 (02-01:42)وا قتصاداة على ال رد.
 
وبت  ي  القؾاـ ااب ا هتطاـ بؾضع الرأس،  وض ت كيً مؽ  زيظب عن  ال طي ،  اه  أحط تو 

والظرؼ العلؾؼ والظرؼ الر لم وشكل العطؾد ال قرؼ وزاوية ميل ال ؾض وشكل الق ص الص رؼ 
والثظؽ. ويتؾقف القؾاـ على حالة الاهاز العصنم والعضلم ودرجة  طؾ عضيت الرقثة والص ر 

لثظؽ، وق رة العضيت على ا  كثاض، والعطل العضلم الطتؾازف الذؼ بقؾـ    الطاطؾعات والغهر وا
 العضلية الطقابلة  م الاذع والأطراؼ العليا والر لم، وكذلػ مرو ة الأقراص الغضروفية بيؽ ال قرات

 (42)والأربظة.
 

ة الأهطية اراع  واستظادًا إلى ما سنق  ا  أف التأهيل ذوؼ ا حتياجات الخاب  أمر  م غاا
الظ ل التؾح  على الت رؽ  م أوضاع  ال ركية ورثاب  القؾامم. و م هذا الص د؛ به ؼ ال راسة 
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الراهظة إلى وضع بر ام  بأهيلم على الاهاز ال س ال ركم واللثات القؾامم ل ػ مرضى التؾح ، ومؽ 
ط اؿ الطصابيؽ  التؾح  يؾج  تيؿ عطل الثاحلة كط ربة  م أح  الأ  اة الرياضي  وج ت أف أغلب الأ

ل يهؼ قصؾر و روؽ واض ة عؽ أقرا هؼ الظنيعييؽ وذلػ مؽ   احية ا بزاف، ع ـ بظاسق الطشم حيي 
اطشؾف على أطراؼ الأبا ع أو الظاحية الؾحشية مؽ الق ـ أو  الضغط على ق ـ واح ة، وبعؾبة  م 

للاذع  ف  م العضيت ال اردةعل ض ي ة وضعبظ يذ ال ركات التم بتظلب رثات، سرع  رد ال 
قؾاس الق ـت وهؾ ما د ع الثاحلة للعطل أ عضيت الغهر، عضيت الثظؽ، عضيت ال خذ الأمامية، 

هاز ال س حركم على بصطيؼ بر ام  باهيلم و ق احتياجات الأط اؿ الطصابيؽ  التؾح   لتظطية الا
اللثات القؾامم ل ػ أ راد العيظة مؽ  وذلػ لت قيق ،العضيت ومرو ة الط ابلت عؽ طريق ب ريؽ  قؾة

 مرضى التؾح .
 

 ىجف الجراسة:
 ترسيم بخنامج تأىيلي حخكي على مخضى التهحج لجراسو تاثيخه على:

عضيت الغهر، عضيت الرجليؽ، عضيت الثظؽ، سرع  رد ال عل،  الاهاز ال س حركم  قؾة.8
 مرو ة العطؾد ال قرؼت              

 ، اقؾاس الق ـ ت ا  ظاءات العطؾد ال قرؼ لقؾامم .اللثات ا 9
 

 فخوض الجراسة:
هظاؾ  روؽ ذات د لة إحصائية بيؽ الكياس القنلم والكياس الثع ؼ لعيظ  الث ي مؽ مرضى  

 التؾح   م قياسات الاهاز ال س حركم لصالا الكياس الثع ؼ للعيظة قي  الث ي.
الكياس الثع ؼ لعيظ  الث ي مؽ مرضى هظاؾ  روؽ ذات د ل  إحصائية بيؽ الكياس القنلم و  

 التؾح  علم قياسات اللثات القؾامم لصالا الكياس الثع ؼ للعيظة قي  الث ي.
 

 مرظلحات البحث :
هؾ  شاط إااابم بظاء يه ؼ إلى إرارة الق رة الن  ية والعقلية لت ريؽ : Rehabilitationالتأىيل 

 (12:3.)الظني ية لل رد قنل الإبا ة أو الطرض أساليب ال ياة للؾبؾؿ إلى أقرب  قاط مؽ ال الة
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: عبارة عن إثارة الأعـزاء الحـدية السهجهدة في kinesthetic organالجياز الحذ حخكي 
الارؼ عظ  العزلات والأعراب والسفاصل، فيي تدود العقل بالسعلهمات بسا يجب أن تفعلو أجداء 

حركم إدراؾ مؾقف الارؼ وحركة أجزائ  الظاشئة مؽ  الكياـ بتظ يذ أؼ مهارة وعرؼ أاضًا "  أ  " ال س
 (30:41.)إحراس العضيت والأوبار والط ابل

 
لعصنم للعضيت هؾ حال  مؽ التؾا ق العضلم ا: physiological stabilityالثبات القهامي 

 (32:40)للاذع وعضيت  اطؽ الق ـ  م حال  الركؾف وال ركة.  ال اردة
 

سظؾات الأولم مؽ :التؾح  إعاق   طائي  بتضا قنل  Autistic patients:تعاريف خاصو بالتهحج 
عطر الظ ل وبتطيز  قصؾر  م الت اعل ا جتطاعم وا بصاؿ. وهؾ ماطؾعة مؽ اضظرا ات الظطؾ 
العصنية التم عادة ما برتطر طؾاؿ حياة ال رد، غالثًا ما اُغهر الأط اؿ الطصابؾف  التؾح  عازًا 

ا جتطاعم والت اعل ا جتطاعم، واهتطامًا أو أ شظة مقي ة، وأ طاط سلؾؾ متكررة مرتطرًا  م التؾابل 
اطا أ ها بعرض استاا ات غير عاداة للط تيت ال رية ملل ال راسية الثصرية والرط ية والذوؽ 
والشؼ،  الإضا ة إلى ذلػ لؾحغت أعراض الرلؾؾ ال ركم ل ػ الأط اؿ الطصابيؽ  التؾح ،  طا  م 

 (01:4( ,)31:41)ات التظريق ال ركم والأداء الؾعي م ال ركم الض يف.ذلػ بشؾه
 

 -الجراسة السختبظة:
 الجراسات العخبي:

ت عظؾاف @978دراس  كيً مؽ الشيطاء سع  زغؾؿ،حراـ طارؽ، أحط  شاار عن  العزيز الغؾؿ   -4
السيارات الحخکية  أثخ استخجام بخنامج تجخل مبکخ قائم على الأنذظة الحخکية لتشسية بعضال راسة1 

 الکبيخة لجى الأطفال ذوى اضظخاب التهحج.
1 ه  ت ال راسة إلى التعرؼ على أرر استخ اـ بر ام  ب تل مثکر قائؼ على الأ شظة ىجفت الجراسة

ال رکية لتظطية  عض الطهارات ال رکية الکنيرة ل ػ الأط اؿ ذوػ اضظراب التؾح  وبؼ استخ اـ الطظه  
ت أط اؿ مؽ ذوػ اضظراب ;يظة ال راسة مؽ ماطؾعتيؽ ماطؾعة بارينية ع دها  التاريينى وبکؾ ت ع

ت مؽ ذوػ اضظراب التؾح  ولؼ يتعرضؾا ;التؾح  بؼ بعرضهؼ للنر ام  وماطؾعة ضا ظة وع دها  
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ت وأعهرت  تائ  ال راسة 88ذ?للنر ام  مؽ الأط اؿ ذوػ اضظراب التؾح  وذلػ  طتؾسط عطرػ ق ر   
 (1)لل   مؽ الرلؾک الظطظى ل ػ أط اؿ ذوػ اضظراب التؾح .  عالية النر ام 

 
فعالية أنذظة التکامل الحدي فى ت  عظؾاف1 9797دراسة كيً مؽ عادؿ عن  الله، رحاب محمد    -0

وبه ؼ هذ  ال راسة إلى إکراب الأط اؿ ذوؼ  إکداب التهازن الحخکي للأطفال ذوى اضظخاب التهحج،
ت أط اؿ 87م  استخ اـ أ شظة التکامل ال رم، وبکؾ ت العيظة مؽ  اضظراب التؾح  التؾازف ال رک

مؽ ذوؼ اضظراب التؾح  بؼ بقريطهؼ إلى ماطؾعتيؽ متکا ئتيؽ  ماطؾعة بارينية، وماطؾعة ضا ظةت 
ت سظؾات، وأس رت  تائ  هذ  @- =ت أط اؿ مطؽ براوحت أعطارهؼ بيؽ  >کل ماطؾعة بتضطؽ  

ت رينم الذؼ اعتط  على أ شظة التکامل ال رم  م إکراب الأط اؿ ذوؼ ال راسة عؽ  عالية النر ام  ال
اضظراب التؾح  التؾازف ال رکم، وا تهت ال راسة حؾؿ أهطية استخ اـ أ شظة التکامل ال رم  م ال   

 (6)مؽ الطشکيت ال رکية ل ؼ الأط اؿ ذوػ اضظراب التؾح  وتابة مشکيت التؾازف ال رکم.
 
أثخ استخجام بخنامج تجخل مبكخ قائم ت  عظؾاف1 ;978لطياء أحط  علطاف بطت ال راسة بؾاسظة  -3

على الأنذظة الحخكية لتشسية بعض السيارات الحخكية الغليظة والجقيقة لجى الأطفال ذوي اضظخاب 
. أه اؼ ال راسة1 برعى ال راسة إلى بعرؼ على طنيعة مضطؾف الطهارات ال ركية الغليغة التهحج

اضظراب التؾح ، وإع اد مكياس بق يرؼ لطعر ة م ػ ق رة الظ ل التؾح ؼ على  وال قيقة للظ ل ذؼ
إدراؾ الطهارات ال ركية الغليغة وال قيقة وأدائها، كذلػ إع اد ومعر ة أرر بر ام  أ شظة حركية لتظطية 

ه  ق رة الظ ل التؾح ؼ على إدراؾ  عض الطهارات ال ركية الغليغة وال قيقة. استخ متت ال راسة الطظ
شث  التارينم ذؼ التصطيؼ التارينم للطاطؾعة الؾاح ة  م الكياس القنلم، والنيظم، والثع ؼ، والتتثعم، 

ط يً وط لة،  ::وذلػ لطظاسنت  لظنيعة ال راسة، وعيظتها وبل  ع د الأط اؿ ذوؼ اضظراب التؾح   
لطثكر القائؼ على الأ شظة سظؾات بؼ الت قق مؽ  عالية بر ام  الت تل ا <-;براوحت أعطارهؼ ما بيؽ 

ال ركية  م بظطية  عض الطهارات ال ركية الغليغة وال قيقة ل ػ الأط اؿ ذوؼ اضظراب التؾح  أ راد 
، وهى بزي  عؽ الظرثة التم @=8.9عيظة ال راسة؛ حيي بلغت  رب الكرب الطع لة لثيؾ الكيطة 

 (1)ح دها " يؾ" لل عالية .
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 الجراسات الاجشبية :
 الجراسة:عشهان 

 Ka-Lam Sam, Bik-Chu Chow and Kwok-Keung(2015) دراسو كلا من -1
Tong  فعالية التجخلات القائسة على التسارين للأطفال السرابين بالتهحج مخاجعة مشيجية وتحليل
ذه  ت ال راسة الم دراسة التاريرات الط ي ة الط ترض  علم الطاا ت الص ية الطختل ة التظريق البعجي
ذ التؾازف ذالطرو ة ذوما الم ذلػ ت ضظراب طيف التؾح   ق  وج  أ    صرؼ الظغر عؽ ال ركم

ب ريؽ التؾازف والطرو ة   إف التطاريؽ الرياضية بقلل أاضًا مؽ الصؾرة الظطظية الأ طاط الرلؾكية 
 للأط اؿ الطصابيؽ  اضظراب طيف التؾح . وكذلػ سلؾكيات الت  يز الذابم والطهارات ال رية.

% أعهػر أ ػ  لػؼ اكػؽ مهطًػا >@ت، إ  أف  ابل اللقػة ?:رير اللياقة الن  ية كاف بغيرًا إلى متؾسظًا  بأ
  اػػاح  ػػالرغؼ مػػؽ الصػػ رت. أمػػا  ػػاقم التطػػريظيؽ الإبقػػاف والك ػػاءة ا جتطاعيػػة،  قػػ  أعهػػرا بػػأريرًا متؾسػػظًا 

 (41).على التؾالم ?>و <>إلى كنير،
 
 Penelope Hannant, imageTeresa Tavassoli, imageSarah مؽ ذقاـ  ال راسة كيً  -1

Cassidy دور الرعهبات الحدية الحخكية، والحخكات الحخكية الستكخرة، والتفاعل غيخ الشسظي مع :
ت. برتكشف هذ  الؾرقة ما إذا كا ت الصعؾبات ال رية ال ركية مربثظة بتظؾر  8   السجخلات الحدية

ً ، أعهرت ال راسات بعؾبات  م بظريق الط تيت ال رية  م الأعراض وال  اظ عليها  م التؾح . أو 
بخظيط وبظ يذ ال ركة  شكل  عاؿ  م التؾح . را يًا، أعهرت ال راسات وجؾد اربثاطات بيؽ الت اعل 
ال رم والتظريق ال ركم مع أعراض التؾح  الأساسية، مطا اشير إلى أف كل مؽ هذ  الطاا ت بؤرر 

ا جتطاعية ومهارات التؾابل. راللًا، ب أت ال راسات بلنت أف الصعؾبات   قؾة على بظؾير الطهارات
ال رية ال ركية  م التؾح  اطكؽ أف بكؾف مرؤولة عؽ ا خ اض ا هتطاـ ا جتطاعم  م وقت مثكر 
مؽ الظطؾ، مع بأرير متتالم على التظؾر ا جتطاعم والتؾابلم والعاط م  حقًا. بشير هذ  الظتائ  إلى 

ؾبات ال رية ال ركية   براهؼ  قط  م الصعؾبات غير ا جتطاعية ملل ا هتطامات أف الصع
الط  ودة الضيقة، ولكؽ أاضًا  م بظؾير الرلؾكيات ا جتطاعية ملل التظريق ال عاؿ ليبصاؿ الثصرؼ 

 (41.)مع الكيـ والإاطاءات، وب رير سلؾؾ الآتريؽ، وا ستاا ة  شكل مظاسب
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 اجخاءات البحث
بارينية وبإجراء الكياس استخ مت الثاحلة الطظه  التارينم على ماطؾعة واح ة  -شيج السدتخجم:الس

 ا لطيئطت  لظنيعة هذ  ال راسة.الثع ؼ لظ س الطاطؾعة وذلػ  غرً القنلم و 
 

 التؾح  الطؤرر على ط اؿ الطصابيؽ ت مؽ الأ>الطااؿ الثشرؼ لل راسة  يتضطؽ مجتسع البحث: 
  واللثات القؾامم والتم بتراوح ا بزاف ل يهؼ والطشاال ال س حركيالطؤرر على  الاهاز ال هليزؼ 

 ـ الظؾر للعيج الظنيعم بظاع حطادؼ .ت الطتردديؽ على مركز أ?881طارهؼ ما بيؽ عأ 
 

/  87ت 1   :979/ =/ >جراء ا تتثارات القنلية  م ال ترة الزمظية مؽ   بؼ الن ء  م إ السجال الدمشي:
 ت إلى:979/ =/ >8لزمظية ما بيؽ   ت رؼ الن ء  م بظنيق ال راسة ا ساسية  م ال ترة ا :979/  =
 ت.:979/  @/>8 
 

لطصابيؽ  التؾح  ط اؿ ات أ لى مؽ الأ8كؾر  ذت ;ت مظهؼ  > اشتطل ماتطع الث ي على  عيشة البحث:
 .ت188  ?ارهؼ ما بيؽ  عطواللثات القؾامم والتم بتراوح أ  والاهاز ال س حركم  الطؤرر ل يهؼ على

 
واللثات القؾامم  الطؤرر على الاهاز ال س حركم ط اؿ الطصابيؽ  التؾح مؽ الأ خرائص العيشة:

 ساسية للث ي.أط اؿ ا طلؾف   س مؾاب ات العيظة الأ ت:وع د  ت>ع دهؼ 
 ت.188  ?بيؽ   عطارهؼ مابتراوح أ -8
 يتؼ اتتيارهؼ  الظريقة العط اة.-9
 .7<اتر مؽ متؾسط أو أمرتؾػ الذكاء -:
 .ؼ بيؽ العيظات  م الطرتؾؼ الن  موجؾد براو -;
 بظنيق  وقياساب .ع ـ الإبا ة  أمراض بتعارض مع النر ام  وطنيعة ->
 ف يتظابق عيظة الث ي ماتطع الث ي.أ-=
 الطشاركة  م النر ام  الطقترح. الطؾا قة على-<
 ا  تغاـ  م حضؾر الالرات.-?
 .ر حالت  الص ية والظ ريةا  مؽ استقراأالت-@
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 -اسباب اختيار العيشة:
 الث ي  م بظنيق ماهؾ ج ي   الث ي العلطم. -8
مصاب التؾح   قعة علىم اولة التؾبل لكيفية ب ريؽ ال الة الص ية والطهارات ال ركية الؾا -9

 طنيعم. ط ل وم اولة جعل 
 ضيت.ال ركية والن  ية وعطل الع  راد الث ي  م ب ريؽ الطهارات ة أمراع -:
 .يادة قؾة العضيتااابية  م ر ع الطهارات ال ركية والؾعيفية وز إالؾبؾؿ لظتائ   -;

 
 (4ججول)

 سخضي التهحج فى متغيخات )الدن(لـالتهصيف الإحرائي 
 (1)ن =            

وحجة  الستغيخات
 القياس

 ̅      Normality Randomization 
Z P 

(value) 
Z P (value) 

 1.00 *0.00 0.76 *0.67 1.36 1.22 9.00 سشة الدن

 (0.05) >( p) *الجلالة عشج قيسة
مخضى لتؾاء لعيظة الث ي بم وا   راؼ الط يارؼ ومعامل الإت الطتؾسط ال را8يؾضا ج وؿ  

ت مطا 3لتؾاء لعيظة الث ي بظ صر بيؽ  +وبشير النيا ات أف قيؼ معامل الإ ،التهحج في متغيخات )الدن(
أو سالثة، وبشير قيؼ اتتثارات العشؾائية والظني ية  لتؾاءات مؾجثةإيؾج   يها  أف بيا ات العيظة   ي ؿ علم

 بكا ؤ أ راد العيظة  م جطيع الطتغيرات. إلىمطا اشير  ،بتؾزع طنيعًا وعشؾائيًا
 (0ججول )

 متغيخات الجياز الحذ حخكي اختبارات يالتهحج فى سخضلـالتهصيف الإحرائي 
 مخونة العسهد الفقخي( قيج البحث ،الخجلين(–البظن  -ة عزلات )الظيخ قه  ،الفعل)سخعو رد 

 (1)ن =                                                                                            

 الستغيخات
وحجة 
      ̅  القياس

Normality Randomization 

Z P 
(value) Z P (value) 

 1.00 *0.00 0.99 *0.43 0.61 1.44 19.20 سم سخعة رد الفعل

 0.33 *0.98- 0.58 *0.78 1.26 0.55 0.40 عجه قهة عزلات الظيخ

 0.84 *0.20- 0.90 *0.57 1.12 0.55 1.60 عجه قهة عزلات البظن
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وحجة  الستغيخات
      ̅  القياس

Normality Randomization 

Z P 
(value) Z P (value) 

 1.00 *0.00 0.99 *0.44 1.03 1.22 4.00 عجه قهة عزلات الخجلين

 1.00 *0.00 0.96 *0.51 0.85 1.87 37.00 سم الفقخي العسهد  ةمخون

 (0.05) >( p) *الجلالة عشج قيسة
وبشير  ،بم وا   راؼ الط يارؼ ومعامل الإلتؾاء لعيظة الث يت الطتؾسط ال را9يؾضا ج وؿ  
ج   يها يؾ  ت مطا ي ؿ علم أف بيا ات العيظة  3لتؾاء لعيظة الث ي بظ صر بيؽ  +النيا ات أف قيؼ معامل الإ

ف جطيع الطتغيرات قي  الث ي بتؾزع أ ةوالظني ي ةتتثارات العشؾائيا، وبشير قيؼ أو سالثةلتؾاءات مؾجثة إ
                                     بكا ؤ أ راد العيظة  م جطيع الطتغيرات. إلىمطا اشير  ،اوعشؾائيً  اطنيعً 

 
 (3)ججول                                        
 سخضي التهحج فى متغيخاتلـالتهصيف الإحرائى 

 اختبار برسة القجم( قيج البحث بارات ) انحشاءات العسهد الفقخي،الثبات القهامي اخت
 (1)ن =                                                                                                    

وحجة  الستغيخات
      ̅  القياس

Normality Randomization 

Z 
P 

(value) Z P (value) 

 0.33 *0.98- 0.58 *0.78 1.26 1.41 12.00 درجة درجة انحشاء العشق

 1.00 *0.00 0.95 *0.52 0.51- 1.92 13.80 درجة درجة الانحشاء الرجري 

 0.33 *0.98- 0.58 *0.78 1.26- 2.00 14.00 درجة درجة الانحشاء القظشي

 0.91 *0.11 0.63 *0.75 1.49 2.25 3.90 درجة برسة القجم

 (0.05) >( p) *الجلالة عشج قيسة
، وبشير لتؾاء لعيظة الث يت الطتؾسط ال رابم وا   راؼ الط يارؼ ومعامل الإ:يؾضا ج وؿ  
يؾج   يها  العيظة   ت مطا ي ؿ علم أف بيا ات3لتؾاء لعيظة الث ي بظ صر بيؽ  +النيا ات أف قيؼ معامل الإ
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ف جطيع الطتغيرات قي  الث ي بتؾزع أ ةوالظني ي ةتتثارات العشؾائياسالثة، وبشير قيؼ  أولتؾاءات مؾجثة إ
 بكا ؤ أ راد العيظة  م جطيع الطتغيرات. إلىمطا اشير  ،اوعشؾائيً  اطنيعً 

 -السجال الجغخافي :
 لظنيعم بظاع حطادؼ .الظؾر للعيج ا أـ  طركز –بؼ بظنيق ال راسة  م قظا 

 
 -جيدة البحث ووسائل جسع البيانات:أدوات و أ
 .برايل الكياسات الخابة  كل ط ل ةر ستطاا-
 وراؽ ليستخ اـ  م اتتثار  صطة الق ـ.بثغة وأ -
 
 :دوات للبخنامجأ

اسػػتيػ مظػػاط مختلػػف الطقاومػػة ومختلػػف  ،مقعػػ  سػػؾي ؼ، كػػر  ،كرسػػم، step، وسػػاد  ،ق شػػريط  بػػ
 .وزاف رمليةتااـ، رقل ح ي ؼ وزف كيلؾ جراـذ أ حا شكاؿ وا

 جهاز الرير الطت رؾ الكهربم. -
 م ضػؾء ال راسػة الظغريػة وبطشػيا مػع اهػ اؼ ال راسػة واستشػهادا  طػا ورد  ال راسػات الطرج يػة والطراجػع 

  -العلطية واستظادا على اراءالخنراء بؼ إجراء الكياسات التالية على عيظة الث ي1
اتتثػار -              اتتثػار قػؾة عضػيت الػثظؽ.-            ياس قؾ  عضيت الغهر .اتتثار ق-

 قؾة عضيت الرجليؽ.
 اتتثار قياس مرو ة العطؾد ال قرؼ  استخ اـ مرظرة م رجة.-
 اتتثار لكياس سرعة رد ال عل  اتتثار  يلرؾف لررعة رد ال عل ت-
 اتتثار اقؾاس الق ـ   صط  الق ـت-
 تPosture pro8 ظاءات العطؾد ال قرؼ  اتتثار ا -
 ػػراد وقػػ  قامػػت الثاحلػػة  عطػػل اسػػتطارة اسػػتظيع رأؼ  وليػػاء الأمػػؾر لأ ػػراد عيظػػة الث ػػي علػػى حالػػة أ-

 العيظة الطصابيؽ  التؾح 
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 راء الخبخاءآ
 : الرجق السعاملات العلسية

ت يؾـ 8تنراء مر ق  ت 89  تتثارات للطتغيرات قي  الث ي علىقامت الثاحلة  عرض جطيع ا 
 ذلػ ل راب ب ؽ الط تؾػ.:979/ >/ 8

 (1ججول )
 ختبارات الستغيخات قيج البحث لحداب صجق السحتهي ندبة آراء الخبخاء في جسيع ا

 ( 12)ن =                                                                                                

 الستغيخات
وحجة 

 % التكخار قياسال

 الجياز الحذ حخكياختبارات 

 %100 12 سم سخعة رد الفعل

 %100 12 عجه قهة عزلات الظيخ

 %100 12 عجه قهة عزلات البظن

 %100 12 عجه قهة عزلات الخجلين

 %100 12 سم مخونو العسهد الفقخي 

 اختبارات الثبات القهامي

 %100 12 درجة درجة انحشاء العشق

 %100 12 درجة لانحشاء الرجري درجة ا

 %100 12 درجة درجة الانحشاء القظشي

 %100 12 درجة برسة القجم

%ت  م جطيع أتتثارات الطتغيرات قي  الث ي 100ت مؾا قة الخنراء بظرثة  ;يؾضا ج وؿ  
 مطا ي ؿ علم ب ؽ الط تؾؼ .

 
 -الجراسة الاستظلاعية:

 ىرتخ ـ قامت الثاحلة ب راسة استظيعية علوالطظه  الط   م ضؾء مشكلة الث ي و روض
    ساسية للث ي وذلػ  م ال ترة مؽط اؿ وي طلؾف   س مؾاب ات العيظة الأأت :عيظة مكؾ ة مؽ  

 -1 إلىت وه  ت ال راسة ا ستظيعية :979/  =/ 87  إلىت:979/ >/ >8 
 ساسية.التاربة الأف بؾاج  الثاحلة عظ  بظ يذ أالصعؾبات التم مؽ الططكؽ  التعرؼ على -
 الطرضية قي  الث ي . ةدوات وا جهزة الطرتخ مة وميئطتها لل الالت قق مؽ م ؼ بيحية الأ -
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  راد العيظة .لتاا  مؽ ميئطة النر ام  الطقترح ومظاسنت  لأا -
  اعلية النر ام  الطقترح. ا ست  ؿ على -

 
 السعاملات العلسية : الثبات

 تتثارات الطرتخ مة  ى الث ي على عيظة مؽ   س الطاتطع الأبلى قامت الثاحلة بتظنيق ا
 Testـ وإعادة بظنيق   س ا تتثارات  :979/>/>8ت طالثات يؾـ  :ومؽ غير عيظة الث ي قؾامها  

and retest على   س العيظة  ع  مرور تطر  عشر يؾماً بظ س الأسلؾب و ى   س عروؼ التظنيق
                                         الأوؿ وق  بؼ إاااد معاميت ا ربثاط بيؽ التظنيقيؽ ك  لة للثات ا تتثارات .
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 (1ججول )
 عزلات قهة ،حذ حخكي اختبارات )سخعو رد الفعلسخضي التهحج فى متغيخات )الدن( الجياز اللـ للعيشة الاستظلاعية معامل الارتباط بين التظبيق الأول والثاني

 ، اختبار برسة القجم( قيج البحث لحداب الثباتبارات ) انحشاءات العسهد الفقخي ،مخونة العسهد الفقخي( الثبات القهامي اخت الخجلين( –البظن  -)الظيخ 
 (3)ن =                                                                                                                                

وحجة  الستغيخات
 القياس

 r P-(Value) التظبيق الثاني التظبيق الأول
 ̅    ̅   

 - - - - 0.62 8.76 سظة الدن

 ذ حخكيالجياز الحاختبارات 

 0.00 *0.99 3.12 22.50 2.88 22.65 سم سخعة رد الفعل

 0.00 *0.99 0.58 6.67 1.53 7.33 عجه قهة عزلات الظيخ

 0.00 *0.99 1.73 8.01 2.00 8.03 عجه قهة عزلات البظن

 0.00 *0.99 3.00 8.00 3.06 8.33 عجه قهة عزلات الخجلين

 0.00 *0.99 1.15 8.33 1.00 8.00 سم مخونو العسهد الفقخي 

 الثبات القهامياختبارات 

 0.00 *0.99 1.00 1.00 0.58 1.33 درجة درجة انحشاء العشق

 0.00 *0.99 0.58 1.67 1.00 2.00 درجة درجة الانحشاء الرجري 

 0.00 *0.99 1.53 4.67 1.53 4.67 درجة درجة الانحشاء القظشي

 0.00 *0.99 2.75 36.83 3.01 36.83 درجة برسة القجم

 (0.05) <( p) *الجلالة عشج قيسة
كيؼ جطيع أتتثارات الطتغيرات قي  الث ي مطا ي ؿ علم رثابهاد معامل اربثاط دالة احصائياَ فيت وجؾ >يؾضا ج وؿ  
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 -خظهات تشفيح خظة الجراسة السقتخحة:
تقاء التطريظات ا  –مراحل النر ام   –ستظيع رأؼ الخنراء، وب  ي   م ة النر ام  استطارة ابصطيؼ  -8

 .تزمؽ الؾح ة العيجية الؾاح ة –ع د الؾح ات العيجية  –التأهيلية 
سظؾات  م مااؿ  >انر مؽ ؽ  م التأهيل ال ركم م ة الخنرة أ تقاء الخنراء الطتخصصيإشروط  -

 التخصص وق  قامؾا  عيج ملل هذ  ال ا ت.
 الطؾا قة على النر ام  الطقترح  %877راء الخنراء الطتخصصيؽ آوق  براوحت  رثة مؾا قة  -

 دوات الطرتخ مة.تتثارات والكياسات والأوا 
 جراء التاربة على العيظة ا ستظيعية.إ -9
 بصطيؼ النر ام . -:
 جراء الكياسات القنلية كطا سنق الذكر.إ -;
 بظ يذ النر ام  التأهيلم الطقترح . ->
 طقترح. تهاء مؽ بظنيق النر ام  السات الثع اة  ع  الإإجراء الكيا -=

 
  :خظهات ترسيم البخنامج- 

 التخظيط للنر ام .-:سس وضع النر ام .          ب  ي  أ -9   ب  ي  اله ؼ مؽ النر ام . -8
 

 -وصف البخنامج ومحتهاه:
طراحل وزمؽ، ؼ الخنراء ب  ي  ال ترة الزمظية للنر ام  الطقترح وع د الأالطقترح واستظيع ر  

لؾح ات التأهيلية  م كل مرحلة وبظاءا على ما سنق بؼ وضع ه اؼ، وم تؾػ كل مرحلة وع د اوأ 
 النر ام  التأهيلم الطقترح كطا يلم1

 7;توح ات باهيلية  م ا سنؾع وبل  زمؽ الؾح ة التاهيلية  مؽ  :تاشهرذ بؾاقع  :م ة النر ام  
لرئيرم مؽ ت للازء ا >;1 7:ومؽ   ،دقيقة للترخيؽ وا حطاء ت 187 >ت دقيقةذ وذلػ بؾاقع  7<1 

ؽ الخنراء ماطؾعة م والته ئ  وبؼ عرض هذا الطقترح علىدقائق للازء الختامم  ت>النر ام  و 
هيلم  ء  ارائهؼ  م هذا النر ام  التأدهيل ال ركم وا حتياجات الخابة للإالطتخصصيؽ  م مااؿ التأ

 الطقترح و م ضؾء هذا بؼ بظنيق النر ام .
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 -الجراسة الاساسية:
وبؼ  ت:979/  @/>8  ت إلى:979/ =/ >8ث ي مؽ ال ترة   عيظة ال النر ام  على بؼ بظنيق 

لط ة   ىولريرة مراحل حيي برتطر الطرحلة الأ إلىمقرطيؽ ، سنؾع بقريثاأت89بظنيق النر ام  لط ة  
مركز  اسابيع. بؼ بظنيق النر ام   م :سابيعذ والطرحلة اللاللة لط ة أ <والطرحلة اللا ية لط ة ،سنؾعافأ

يادة الش ة والقؾة  م ز  إلى الصعب مع وبت رج التطريظات مؽ الرهل ،اـ الظؾر للعيج الظنيعم
رظاء بظنيق النر ام  والعطل على ا أضروريً  أمرًاف مراعاة الاا ب الظ رم للطريض كاف أكطا  التطريظات،

 ية والطهارات ال ركية.لى  رثة عالية مؽ اللياقة الن  إارابهؼ اللقة  الظ س وبشايعهؼ للؾبؾؿ إ
 

  -مخاحل البخنامج السقتخح:
ط اؿ ب ريؽ الطرو ة وب ريؽ الأ ػبظطية اللياق  الن  ية ل إلى  به ؼ الطرحلة -1ولىالسخحلة الأ 

الت رجة  م الطراع ة وبقليلها والت رج   ة عامة وذلػ  طراع ة الثاحلة معالرشاقة والك اءة الن  ية  ص
ؾسظة، واستطرت هذ  الطرحلة قل مؽ الطتالثريظة والأ الطرحلة ش ة ما بيؽش ة ال طل  م بلػ  ،بها

 هيلية.بأ وح ات =سنؾعاف بؾاقع لط ة أ
 

بظطية مرو ة العطؾد ال قرؼ وبظطية قؾة عضيت الغهر وبظطية قؾة  لىبه ؼ الطرحلة إ -السخحلة الثانية:
ؾاس ة عضيت الق ميؽ وبظطية الأقوبقؾيعضيت الرجليؽ وبظطية الرشاقة وسرعة رد ال عل والت طل 

ستطرت هذ  وا قل مؽ الطتؾسظة والطتؾسظة،طل  م هذ  الطرحلة ش ة ما بيؽ الأش ة ال و   رية للق ـ،الأ
 وح ة عيجية. 98سابيع وذلػ بؾاقع أ <الطرحلة لط ة 

 
ب ريؽ  زيادة اللياقة الن  ية لل  اظ على شظة بظنيكية لبه ؼ الطرحلة عطل أ -السخحلة الثالثة:

دقيقة  اتراب مهارات حركيةإ ا قة، وذلػ لطراع   الأط اؿ علىعظابر اللياقة الن  ية  م الطرحلة الر
  الطرحلة ش ة ما بيؽ ش ة ال طل هذ قرا هؼ  م   س الرؽ،  ماج مع أومظاسثة لعطر  وم اولة الإ

 عيجية. اتوح  @سابيع بؾاقع أ :ذ  الطرحلة بطللت م ة هو  قل مؽ القصؾػ،القصؾػ والأ
 

 -القياسات البعجية :
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 87/ 8تالم   :979/ @/ >9بؼ بظ يذ الكياسات الثع اة علم ماطؾعة عيظة الث ي  م ال ترة الزمظية  
 ت وذلػ بظ س بربيب الكياسات القنلية وب ت   س الغروؼ. :979/ 
 

 -الرعهبات التي واجيت الباحثة اثشاء تشفيح البخنامج السقتخح:
 ء الأمؾر التم بؼ التؾج  إليهؼ  رنب ا تشار حطى الضظػ  م ذلػ الؾقت.ر ض  عض أوليا  -8
  تغاـ.بعؾبة إقظاع أ راد العيظة  ضرورة الإلتزاـ  م حضؾر الؾح ات التأهيلية  إ -9
تتثارات  غرا لع ـ الرطاح  استخ اـ الهؾابف ات الش ي ة  م بصؾير الالرات والأالصعؾب -:

 الط طؾلة داتل الطركزالطذكؾر.
 بة الش ي ة  م ال صؾؿ علم مؾا قة اولياء ا مؾر للطؾا قة علم بظنيق النر ام  .الصعؾ  -;
 ط اؿ مؽ  ؾبات  كاء وبراخ وض ػ وبردي  للكيـ.بقلب ال الة الطزاجية للأ ->
 الطرا قيؽ لل ا ت الطشاركة لل ا ت الطشاركة  النر ام .ع ـ الؾعم الكا م مؽ قنل  -=
 لعيظة.الصعؾبة الش ي ة  م ا تقاء وضثط ا -<
 ط اؿ  رنب ع ـ الق رة علم الكيـ .بعؾبة  هؼ الأ -?
   رط ال ركةت. ط اؿ عؽ الؾضع الظنيعم  رنبزيادة حركات الأ -@
 تر  م  هؼ ال ركات والكياـ بها.التأ -87

 
 وتم التغلب علييا:

بؼ أقظاعهؼ  أف النر ام  سي ي  ا ط اؿ ويراع هؼ على الت رؽ،  الثعض أقتظع وبؼ بظنيق  -8
 ليهؼ والثعض الآتر لؼ اشارؾ .النر ام  ع

ضظراب التؾح  وكيفية التعامل مع كل ط ل  الظريقة بؾعية الطرا قيؽ وشرح لهؼ ما هؾ إبؼ  -9
 التم بظاسث .

 بظاء عيقة مع الظ ل وبؼ التعرؼ علم شخصية الظ ل للتعامل  ظريقة التم بظاسث . -:
عظاء الطكا ئة الطاداة ظ ل وإ بقؾـ بته ئة ال  م حالة  ؾبات الض ػ أو الثكاء كا ت الثاحلة -;

  والطعظؾية للريظرة على
 الظ ل.      
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اا ت الثاحلة بتعامل  ت ا اكؾ لياط اؿ الغير قادرة على الكيـ أو الطصا ة   م حالة الأ  ->
 ية وبشتيت الظ ل   هاء حالة بردي  الكيـ.التعنير   ا شارات والصؾر

ال ركية لإ راغ   شظةاحلة بقؾـ بتؾعيف حركات الظ ل وزيادة ا  م حال  زياد  ال ركة كا ت الث -=
 الظاقة.

 
 السعالجات الإحرائيو السدتخجمة:

 -ل راب الطعالاات الإحصائي  التالية SPSS 1استخ مت الثاحلة بر ام  
  ال رابم  الطتؾسط  ̅   
    ت الآ  راؼ الط يارؼ 
    ت  معامل الألتؾاء 
 يعم اتتثار التؾزيع الظنKolmogorov-Smirnov ( Z)    
 تتثار العشؾائيةا( Z)  Runs Test 
  اتتثار د لة ال روؽ  (t) Test 
   معامل الأربثاطr تSpearman Nonparametric Correlations 
 رب الت رؽ  

 

 عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا
 أولا: عخض الشتائج

 (6ججول )
 ةقه  )سخعو رد الفعل ، اختبارات الجياز الحذ حخكي في متغيخاتجية دلالة الفخوق بين القياسات القبلية والبع

التهحجى سخضلـقيج البحث الخجلين(، مخونة العسهد الفقخي(  –البظن  -عزلات )الظيخ   

 وحجة الستغيخات
 القياس

 -t P الفخق  البعجي القبلي
(value) 

ندبة 
   ̅    ̅  التحدن

 %29 0.01 *4.48 5.60 2.51 24.8 1.44 19.20 سم سخعة رد الفعل

 %1300 0.37 1.00 5.20 0.89 5.6 0.55 0.40 عجه قهة عزلات الظيخ
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 (0.05) <( p) *الجلالة عشج قيسة
بيؽ الكياسات القنلية والثع اة  م متغيرات  ةت وجؾد  روؽ دالة إحصائي=يتضا مؽ ج وؿ  

قي  عزلات )البظن(، مخونة العسهد الفقخي( ة الجياز الحذ حخكي اختبارات )سخعو رد الفعل ،قه 
بيؽ الكياسات القنلية والثع اة  م  عض  ية روؽ دالة إحصائوع ـ وجؾد  ،ى التؾح طرضلػالث ي 

، طرضم التؾح لػقي  الث ي الخجلين(  –الجياز الحذ حخكي اختبارات )قهه عزلات )الظيخالطتغيرات 
 ت.%4322 - %@9و رب الت رؽ بظ صر بيؽ  

 (1ججول )
 في متغيخاتدلالة الفخوق بين القياسات القبلية والبعجية 

 التهحج ىسخضلـ، اختبار برسة القجم( قيج البحث اس درجة انحشاءات العسهد الفقخي مي )قيالثبات القها
 ( 1)ن =                                                                                               

 (0.05) <( p) *الجلالة عشج قيسة
ت وجؾد  روؽ دالة إحصائياَ بيؽ الكياسات القنلية والثع اة  م متغيرات <يتضا مؽ ج وؿ  

 ىطرضلػقي  الث ي  ، اختبار برسة القجم(اس درجة انحشاءات العسهد الفقخي قيالثبات القهامي  )
 (.%101 - %62)يؽ التؾح ، و رب الت رؽ بظ صر ب

 

 %375 0.05 *2.95 6.00 1.52 7.6 0.55 1.60 عجه قهة عزلات البظن

 %110 0.18 1.63 4.40 2.3 8.4 1.22 4.00 عجه قهة عزلات الخجلين

 %74 0.55 *2.94- 27.40 2.19 9.6 1.87 37.00 سم العسهد الفقخي  ةمخون

 وحجة الستغيخات
 القياس

 -t P الفخق  البعجي القبلي
(value) 

ندبة 
   ̅    ̅  التحدن

 %95 0.00 *12.55- 11.40 0.89 0.6 1.41 12.00 درجة درجة انحشاء العشق

درجة الانحشاء 
 الرجري 

 %84 0.00 *10.63- 11.60 0.84 2.2 1.92 13.80 درجة

درجة الانحشاء 
 %69 0.00 *9.33- 9.60 0.89 4.4 2.00 14.00 درجة القظشي

 %828 0.00 *15.23 32.30 2.28 36.2 2.25 3.90 درجة برسة القجم
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 ثانيا: مشاقذة الشتائج:
بيؽ الكياسات القنلية والثع اة  م متغيرات  ةت وجؾد  روؽ دالة إحصائي=يتضا مؽ ج وؿ  

عضيت  الثظؽت، مرو ة العطؾد ال قرؼت   ةقؾ  ، س حركم اتتثارات  سرع  رد ال علالاهاز ال
اسات القنلية والثع اة  م  عض الطتغيرات بيؽ الكي ةوع ـ وجؾد  روؽ دالة إحصائي ،ى التؾح طرضلػ

التؾح  و رثة الت رؽ  م ى طرضلػالرجليؽت  –عضيت  الغهر ةالاهاز ال س حركم اتتثارات  قؾ 
و رثة  ،ت%1300قؾة عضيت الغهر   تذ و رثة الت رؽ  م متغير%29متغير سرعة رد ال عل 

م متغير قؾة عضيت و رثة الت رؽ   ، ت%375الت رؽ  م متغير قؾة عضيت الثظؽ 
ت وبذالػ  رب الت رؽ %74و رثة الت رؽ  م متغير مرو ة العطؾد ال قرؼ  ،ت%110الرجليؽ 

 ت.%8:77 - %@9بظ صر بيؽ  
 

وبرجع الثاحلة هذ  ال روؽ التم طرأت على عيظة الث ي بيؽ الكياسات القنلية والثع اة و رثة 
عضيت الرجليؽ، قؾة عضيت الثظؽ، قؾة  ؼ،ال س حركم  مرو ة العطؾد ال قر  الت رؽ  ى الاهاز

التطريظات التأهيلية التم ارثقها ب  ي   قاط الضعف سرعة رد ال علت مؽ تيؿ  قؾة عضيت الغهر،
 م الاهاز ال ركم رؼ ب عيل النر ام  التأهيلم لت قيق اله ؼ مؽ العيج ال ركم مطا ارهؼ ب رجة 

طصاب  وهذا ما بؼ  م الث ي مؽ ب  ي   قاط الضعف انيرة  م ب ريؽ الق رات ال ركية لل رد ال
 والعطل علم ب ريظها مطا ساع  الثاحلة  م الكياـ  النر ام  والتطريظات .

 
دراسة جطيع أشكاؿ ا   را ات  م الأجهزة ال اسية  عن  الطظلب أميؽ القريظم إلىويشير 

؛ كالرطع ، والثصر ، يش  يهاالتم    الطختل ة التم بطكظظا مؽ استكثاؿ الطليرات والت اعل مع النيئة
التم بطكؽ وش ة  والتذوؽ ، والشؼ ، و اللطس وما اختص    مؽ  شاطات جل اة الإحراس  التيمسذ

كية للارؼ الضغط ، وال ؼء ، والنرودة ، والألؼ ت وال اسة ال ر   ال رد مؽ ا حراس  الؾضع الظرنم
ل ركم مؽ تيؿ مرتكثيبها الطؾزعة  ى العضيت ، وبراع  على التظاسق اوالأطراؼ أرظاء ال ركة

س والارؼ والأوبار والط ابل وال اسة ال هليزية ذ وحاسة التؾج  او التؾازف بعيؽ الطرء  م بؾجية الرا
 (32:1) التظقل. وبؾاز هطا عظ  الت رؾ أو
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إلى John L. Rubenstein ذNora D. Volkow  ذDonald W. Pfaff مؽ شار كيً أ
ا باـ، ملل الرؤية أو الرطع مؽ الأ غطة  غاـ حريً   ال س العطيقتدراسة الاهاز ال س ال ركم أو 

وما الذؼ  مؽ جرطػ فيطا يتعلق بثعضها الثعض،جزاء الطعظم الذؼ اخنرؾ  طكاف وجؾد أ ة ال رية. أ
ظ صل. يطكؽ ب  ي  ع د مؽ ا حاسيس ودراستها  شكل مو    النيئة لهؼ،الذؼ ب عل ب عل  عضيبػ وما

مؾقف مشترؾ ا حاسيس الطتعلقة  قؾة العضيتذ ملل الاه  والتؾبر  وبشطل هذ  ال ركة الطشتركة،
 ( 234:261: 41)جزائ .وحاؼ وشكل الارؼ وأ بؾقيت بقلصات العضيتذ واللقلذ

 
مؽ ف التطريظات التأهيلية بزي  ت إلى أ=977يـ  حط  عن  الرة أمع دراسوبت ق هذ  الظتائ  

ف هذ  التطريظات بعطل على زيادة مظاطية العضيت العاملة على مرو ة الط ابل والعضيت، كطا أ
 (31:0)الط صل.
 

حصائية بيؽ الكياسات م والذؼ يظص علم بؾج  ذات د لة إوبذلػ ق  بؼ ب قيق ال رض اللا 
 وسرعة رد ال علت   الطرو ة، والقؾة العضليةف اة لثعض متغيرات الاهاز ال س حركم القنلية والثع

 الطرو ة، والقؾة لظ ل التؾح  ولصالا الكياسات الثع اةذ وبرجع الثاجلة هذ  الظتائ  الم اهطية بطريظات 
ل الاهاز اابم علم ب ريؽ عطوبأريرها الإاالتم بؼ وضعها  م النر ام  وسرعة رد ال علت  العضلية،
اء التؾح  بيؽ أ راد عيظة الث ي مؽ تيؿ الطشاركة ال عالة  م الؾح ات أرظ ركم  ل ػ مرضمال س ح

 متها الثاحلة  ى وهذا ي ؿ على  اعلية وح ات النر ام  التم استخبظنيق النر ام  التأهيل ال ركم 
 وسرعة رد ال علت ل ؼ مرضم التؾح .  زيادة  الطرو ة، القؾة العضلية،

 
ت وجؾد  روؽ دالة إحصائياَ بيؽ الكياسات القنلية والثع اة  م متغيرات <يتضا مؽ ج وؿ  

و رثة التؾح ،  طرضىلػاللثات القؾامم   قياس درجة ا  ظاءات العطؾد ال قرؼ  ، اتتثار  صطة الق ـت 
رؼ و رثة الت رؽ  م متغير درجة ا   ظاء الص ذ %95)درجة ا  ظاء العظق   الت رؽ  م متغير

و رثة الت رؽ  م متغير  صطة   ،(%69)و رثة الت رؽ  م متغير درجة ا   ظاء القظظم  ،(84%)
 ت.%?9? - %@=، و رب الت رؽ بظ صر بيؽ   %828)الق ـ 
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القنلية والثع اة و رثة وبرجع الثاحلة هذ  ال روؽ التم طرأت على عيظة الث ي بيؽ الكياسات 
لتم بعرضها  م بر ام  تثار  صطة الق ـت اواتلعطؾد ال قرؼ، اس درج  ا  ظاءات ا قي الت رؽ  م

التأهيل ال ركم الذؼ بؼ ب  ي  مؾضع الضعف والقؾؼ  م العضيت والعطل علم بقصير العضيت 
العطؾد ال قرؼ  الظؾيلة والعكس لتقليل ا   راؼ  واحتؾؼ النر ام  علم بطريظات لت ريؽ مرو ة م ابل

  ب رؽ ا  ظاءات ااابم علم زيادالنر ام  وبأريرها الإطرحلة اللا ية مؽ تيؿ الو القؾة العضليةت 
التؾح  بيؽ أ راد عيظة الث ي مؽ تيؿ الطشاركة ال عالة  م  العطؾد ال قرؼ وأقؾاس الق ـ ل ػ مرضى

 مطا ساع  الثاحلة  م الكياـ  النر ام  التطريظات . أهيل ال ركم،الؾح ات أرظاء بظنيق النر ام  الت
 
ت اف ال قة  م ب  ي  درجات ا  ظاءات العطؾد ال قرؼ بطكؽ 9788وبشير  اه  عن  الرحيؼ   

مؽ ب  ي  درج  ا   راؼ    ظاء العطؾد ال قرؼ وبالتالم ب  ي  التطريظات العيجية الطظاسثة لتقؾية 
ابل بيؽ العضيت وإطالة القصيرة الطظكثضة وبالتالم بقصير الظؾيلة الض ي ة مع زيادة مرو ة م 

هطية التطريظات العيجية أ وبأا  على  الك اءة الؾعيفية للعطؾد ال قرؼ، ال قرات العطؾد ال قرؼ ب رؽ مؽ
 م معالاة ا   را ات القؾامية مظها سقؾط الق ـ حيي بعطل على ال   مؽ زيادة ا با ة وبقؾية 

 (46:40)العضيت العاملة مكاف ا با ة واستطرار ال ركة  ظريقة طني ية.
 

أف القؾاـ الرليؼ اعزز الق رات الؾعيفية أ جهزة  الرالؼ راغب ويشير بث ى حرا يؽ وعن 
ة ويخ ض مؽ مع  ت ا جهاد الن  م على العضيت والط ابل وا ربظة فثعض الارؼ ال يؾي

مراض الطربثظة  أجهزة الارؼ العضلية والعصنية والعغطية بظت  مؽ عيؾب قؾامية وهذا يظعكس الأ
نيآ على ميكا يكية الارؼ وحرؽ أدائ  لطهام  اليؾمية عيو  على بأريراب  الظ رية وا جتطاعية سل

 (34:2)وا قتصاداة على ال رد.
 

رػػؼ ا  رػػاف حيػػي ب اء الخربؾطمذ القػػؾاـ الػػردغ للشػػكل الخػػارجى لاوبشير حياة عثادة، 
جػػزء  ػػؼ أو أؼ شػػكل غيػػر طنيعػػى لإؼءات الظنيعيػػة للار قصػػاف  ػػى ا   ظػػا اكػػؾف هظاػػػ زيػادة أو

 (10:1).مػػؽ الارػػؼ ومغهػػر ذلػػػ عػػ ـ ح ػػع التػػؾازف 
 



 
 

541 

 

 م2024فبراير    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

وبذلػ ق  بؼ ب قيق ال رض اللالي والذؼ يظص علم بؾج  ذات د لة احصائية بيؽ الكياسات 
التؾح   ؾد ال قرؼ ذوبصط  الق ـت لظ لالقنلية والثع اة لثعض متغيرات اللثات القؾامم  ا  ظاءات العط

والطرو ةت التم بؼ ولصالا الكياسات الثع اة، وبرجع الثاجلة هذ  الظتائ  إلى أهطية بطريظات  القؾة ، 
وباريرها ا ااابم علم ب ريؽ وضعها  م النر ام  وحرؽ بصرؼ وبعامل الثاحلة معا العيظ  

لؾح ات راد عيظة الث ي مؽ تيؿ الطشاركة ال عالة  م اا   را ات القؾامية ل ؼ مرضم التؾح  بيؽ أ 
نر ام  التم استخ متها الثاحلة وهذا ي ؿ على  اعلية وح ات الأرظاء بظنيق النر ام  التأهيل ال ركم، 

 مرضم التؾح .   م ب ريؽ ا   را ات ل ػ
 

 الاستشتاجات والتهصيات
 - الاستشتاجات:أولًا 

السعالجات الاحرائية وبعج  ا إلىيشة البحث واستشادً ىجاف البحث وفي حجود عفي ضهء أ
 -الاستشتاجات الاتية: وتفديخىا ومشاقذتيا تم التهصل إلي عخض الشتائج

ك اءة الاهاز ال س حركم مؽ  احية  ب ريؽ نيق النر ام  التأهيلم ال ركم إلىؼ بظأد -8
 مرو ة العضيت والط ابلذ والقؾة العضليةذ وسرعة رد ال علت. 

ا  را ات    را ات القؾامية لظ ل التؾح   ب ريؽ ا لم ال ركم إلىهينيق النر ام  التأادػ بظ -9
 العطؾد ال قرؼذ وبصطة الق ـت.

 
 -ثانيا التهصيات :

  -الثاحلة  طا يلم1 ضؾء  تائ  الث ي واستخيباب  بؾبى م 
العضلية،  لت ريؽ القؾة ب ريب الظ ل علم الكياـ  الطهاـ ال ركية والتطريظات الرياضية  -8

 وسرعة رد ال عل.والطرو ة، 
 ط اؿ التؾح  لررعة التعامل معاها.لكشف عؽ ا   را ات القؾمية عظ  أسرعة ا  -9
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