
 

242 

 

 م2024فبراير    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        يد الالكترونيالبر : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 تأثيخ بخنامج تأهيمي عمي تحجب العمؽد الفقخي لتلاميح المخحمة الاعجادية بمحافعة قنا
 

 إقبال رسمي محمد .أ.د 
العمؽم الحيؽيه والرحه الخياضية قدػ عمؽم أستاذ 

 كمية التخبية الخياضية لمبنات -الرحة 
 جامعة حمؽان -

ekbal.rasmy@pef.helwan.edu.eg 

 عمياء عماد الجيؼ فخخي .د .مأ.
 المداعج العمؽم الحيؽيه والرحه الخياضيةأستاذ 

 كمية التخبية الخياضية لمبنات -قدػ عمؽم الرحة 
 جامعة حمؽان -

aliaa.fakhry@pef.helwan.edu.eg 
 إسخاء عمي صافي

esraaelsafy105@gmail.com 

 
 

 :الممخص 
مدد ل  علر ددرلمحددورلبحعهدديلح ىسدد  لبح  ددي ليهددوالبحثحددهلاحددرلبحلىدديالر ددرلمدد   يل ي دد   ل

حللا  ىلبحسيح ةلبلإروب يدةلمسح ظعدةلاشد يلحقلح دكلمحدخل دالهدلاللبللدوبالبح يليدةلبحل حيدةل لمردسي ل
 ي    لم ل  علحطلارلبحسيح دةلبلإروب يدةيلمحددال يح دةلبحىسد  لبح  دي ل،    د يله  د يليس شد يليدد  ب ل

حثشعلحبحسو يلمخفيفل  جةلبلحد لم حلحدورلبحعهدي يلحادولرالطيقكلزق  ةلبحسوىلبححيكعلظعلبمج هل،ب
م لبسلخوبملبحسشه لبحلجيقبعلحسجس رةلمجيقبيدةلحبحدوةلم سدلخوبملبحلردسي لبحلجيقبدعلح كي سد للبح ب يدةل
حبحثىويددددةلحسلااسلهدددد لحطبيىددددةلح لددددوبالبحثحددددهيلملادددد نل جلسدددد لبحثحددددهل ددددالطددددلارل ددددوب  لبحسيح ددددةل

ةلاش يلحاولم لبهلي  لر شةلبحثحهلم حطيق ةلبحىسويةل الطلارلبلإروب يةلمسيكًلبح افلبحل م لحسح ظع
بحسيح ددةلبلإروب يددةلمسو سددةلبحذدده وللذدد مل حسدد  لا دديبلي ليدد  ٌلبلإروب يددةلبحلددعلملدديبح ل رسدد  ل ل ددال

 لسشةلحبحىياليى   نل المحورلبحعهديلمد حىس  لبح  دي لححدويه لباملمد حعهيلهدلاللبحىد ملل٢٤–ل٢١،
 لط حددمل ددالبحسردد   ايلحاددولمدد ل٢١ح ددهل  ددملاجسدد حعلر شددةلبحثحددهل،ميل١٢١٢مل/ل١٢١١بحو بسددعل

بحل كدول دالبرلوبحيددةلم زقد لبحى شددةلمد حسلس يبللبلس سدديةل،بحددايلبحطدد ليلبحد زن لم لإ دد ظةلاحدرلمىدد ل
ححدوبللل٢ سب عل  باد لل٢١بحسلس يبللبحبو يةلحبحكي س للبح  ب يةيلحاولم لمطب كل ي    لم ل  علحسوةل

 لححدددوةلم ل  يدددةلر دددرل دددوب لبحبي ددد   يلحك  دددنل لددد لبحشلددد ا لبحبي ددد   ل٢٥مإجسددد حعل،م ل  يددةلم لسدددب عل
بحلددد ل  علبحس لدددي ل   لاحدددرلمحدددد البحسدددوىلبححيكدددعلحسيح دددةلبحىسددد  لبح  دددي لظدددعلبمجددد هلبحسدددولحبحثشدددعل
بلايجددد  عيلحبيزددد لبحلخفيدددفل دددال  جدددةلبلحددد لحطدددلارلبحسيح دددةلبلإروب يدددةلبحسرددد   ال لحدددورلبحعهددديل

حم صدددعلبحث حثدددةلم سدددلخوبملبحبي ددد   لبحلددد ل  علبحس لدددي لمسددد ليلزدددسش ل دددالمسيقشددد لللمددد حىس  لبح  دددي ي
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م ل  يددةلحدد لمدد   يلايجدد  علر ددعلمحددورلبحعهدديلح ىسدد  لبح  ددي ل دد ل دديح ةل س  سددةلبل ذددطةلبحيق  ددةل
لح حولحبح ا يةل البلا حيبظ للبح  ب يةلبحلعلاولمر ملبحطلارل ليجةلمى لبحد  كي للبحخ طئة.

  حيةل لبحىس  لبح  ي ليلملا  ىلبحسيح ةلبلإروب يةليل ح ظعةلاش بحلا س للبحس ل
 
 

The effect of a rehabilitation program on the curvature of the spine for 

middle school students in Qena Governorate 

 
 

Summary  : 

The research aims to determine the effect of a rehabilitation program 

on the back convexity of the column for students of multi-limb movement 

in Qena, and this is achieved through the following physical strength: 

Designing a rehabilitation program for students of multi-limb movement, 

providing flexibility in shooting (forward, backward, to the right, left) by 

increasing movement. In the direction (flexion and extension), Reducing 

the degree of pain with dorsal kyphosis. The experimental approach was 

used for one experimental group using an experimental design for pre- and 

post-measurements to suit the nature and objectives of the research. The 

research population consisted of students from middle school schools in the 

Waqf Center in Qena Governorate. The research sample was chosen 

intentionally from middle school students. At the Martyr Hisham 

Mahmoud Ibrahim Younis Preparatory School, ages range from (12-15) 

years And those who suffer from kyphosis of the spine and have back pain 

during the academic year 2022 AD / 2023 AD, as the total research sample 

reached (12) students from those affected, and it was confirmed that the 

sample was distributed moderately according to the basic variables (age, 

height, weight) in addition to some physical variables. and body 

measurements. A 12-week rehabilitation program was implemented, with 3 

rehabilitation units per week for a total of (36) rehabilitation unit 

throughout the program. The most important results of the proposed 

rehabilitation program were that it led to improving the range of motion for 

the flexibility of the spine in the direction of positive extension and flexion, 

and also reducing the degree of pain for middle school students with 

kyphosis of the spine. The researcher recommends using the proposed 

rehabilitation program with the exercises it includes. Rehabilitation has a 

positive effect on the curvature of the back of the spine, with the necessity 
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of practicing sports activities to reduce and prevent posture deviations that 

may affect students as a result of some wrong behaviors. 

Keywords: spine, middle school pupils, Qena governorate. 

 

 

 تأثيخ بخنامج تأهيمي عمي تحجب العمؽد الفقخي لتلاميح المخحمة الاعجادية بمحافعة قنا
 

 المقجمة: 
بًمهدددد لبحى سيددددةلظددددعل هدددد  لبحلاث دددديل ددددال ذدددد ك لبح دددد بمل ح ددددولسدددد لسنلبححيدددد ةلبحىردددديقةلح شج
ةًلبحىكيددةلح لدديبللط ق ددةل لخددىيالح دد ل   دددنل حهر صدد لحددو لبلا ددخ نلبحددىياليدددلخو  نلبلجهددد

لمسيضلرس ل ح    لل حلمر حلبل لي ن,لحلىهلبحر  ةلمعهيلمذك لحب حلحو لط ثةلبحسوب  .ل
ل

 دد  لمسددوىلبحسس  سددةلبحددد يسةلحبحسدددلسيةلل ذددطةلبحيق  دديةلح ح دد  لر ددرلظدد ح  بملبحسلش سددكلي
بًنلبحجد لحبح با ل نلظ باولبحلسلد لمد ح  بملبحسلش سدكلبحجس د للالي لرديلر درل د ليىكدد ل دال عهديل بم

ل.للااكلحبحد  لم حل بظكلحبحث ةل  لييمثطلم حكيسةلبحرحيةلح لح  يهلر رل ذ طلبح ي 
ل

 نلبح  بملبحد ي لل ل  لد  لبحجسد للحلاد لظدي لحلالسدب  لاحدعلل(7007)إقبال رسمي " حمي ل"ل
بًءلبحجد لبحسخل  دة,لحلالي جدولاد بمل  حدوليسذدعلر دعل سطد لجسيد ل محخلالالامبلم بظيلبحلش سكل  ال ج
بلظدددديب لححلاددددالحلادددد لظددددي لا ب دددد لحقجددددمل نليىلشددددعلمدددد لحقشسيدددد لم حسددددىبءلبحسش سددددملحبحيبحددددةلبحيق  دددديةل

ل ٤٥ ل٥بحس ششة.،
ل

احدعل نلل(7022ناهج عبج الخحيػ " ) لسشةلم  حل"٢٣-٢١حح لل لسيةلبحسيح ةلبحىسيقةل،
لىهلبحسيح ةلمبلل لسيةلكب يةلحمدلورعلبلاللس ملمد ح  بملبحدد ي لحمحدخلمددبمل سد لبحجدد لبحدديق لظدعل
بحطدد للحبحدد زنلحبمددد علبحلال دد الحطدد للبحجددىعلحبحددد ا الح حدديطلبلا  با,لحددىبلمعهدديل ذددكلاللبح دد بمل

 د لبحد زنل د ل حديطل ليجةللىبلبحشس لبحديق ,لكس ل نل س لبحىع مليدبكل س لبحىزلاللحقبو لمد حط لل
ل ل.١٤٥,ل٢٧بحرو ،

ل
بًءلبحسهسدةلظدعلبحجدد لحقىلبيلبحىسد  لبح  دي ل در ل ل حدولبل ردالس دد ةل ددالله د لربد  ل ملاجد

لبح  يبللحبحلعلملاد نلح  دةلبح صد ل د البحدي  لحرعد ملبححد ضلحم رد ل د الكدد لظ دديةلح هدديىلحسدد  ة
ل ٢ ل٢٥لبحعهي.،لحعلبح لظعاد م للبحلدعلمدؤ  لصحدرلبلإا لمددسرلبح دينلاوليك نل ىي د ل



 

242 

 

 م2024فبراير    –(  4 العدد ) –( 76مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        يد الالكترونيالبر : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

ل
 نلمحددورلبحعهدديلمدد حىس  لبح  ددي لمحددوتل ليجددةللإسددلوب ةلم(7025أحمددج يندديػ " )حقذدد يل"ل

بحلال  ال حل ليجدةلبسدلوب ةلبحعهديل حل ليجدةلحزدىفلبحشسسدةلبحىزد يةلظدعلرزدلاللبحدثطال حل دىفل
عسددريلحمل دد حلل دددملمحددورلبحعهدديل دد المىدد لبحىزددلاللحبلحمدد  لحبل مطددةلبحسلردد ةلم حهيكدد لبحى

ل ٢٢٤ ل٤بلا م  علحبلا خ  ضلحبحلعلمر ملبحطلار.،
ل

ةًل ل(7027هيخسؽمؽليذ وجؽدمان " )ي  حل" س سيةلظعلجد لبلإ د نلحل ل نللش كل ك 
ححسدد لبحدددي  للربحىسدد  لبح  ددي يلح ددهليسلدد زلمخردد املمؤل ددد لححسدد لحزنلبحجددد لحبلاطدديبالبحددد  

نل كثديل حلليلردال ديح لبححبد لبحذد كعل بهد لبح شد ةلبح  يقدة  دملبحردو  يلظزدلا لحبلاطيبالبحى ي لحبح
ددددددبل بًءلمىي    شدددددد ءل ث مدددددد ل  لح جهددددددوللددددددعلم ددددددخلبحلددددددعلمحسدددددد لحزنلبحجددددددد لحمح دددددد لم بز دددددد لظددددددعلجدددددد

ل ١ ١٢ححيكل .،
ل

 لادددينلحبحدددول  لCحقلخددىلبحىسددد  لبح  دددي لحو دددد نلحلددد لجشددد الحمىدددولبحددد لا ةل دددك لحددديال،
 ليعهدديلحددعلبحددد   لم يقث دداحددعلبل دد مل ددالبحددي  لححلددعلبحىرددىملح دد ل وبيددةلبحذددهيلبحيبمدد لا  ىدديل

م دد  لرهدديلمدد حىس  لبح  ددي لظددعل شط ددةلبح  دديبللبحىشكيددةلحلدد لم دد  ل حددورلح  دد مليدددسعلمدد حل   ل
اديبنلبحسزديحفيةلظدعلحمحدخل ليجدةلزقد  ةلسدسخلبلليبحىش علحفي ليدلطي لبحط  لبحج د  لح ظد ل  سد 

ل ل٢٢٢ لل١٢ لظعلبحخ فلظعل شط ةلبح  يبللبحىشكية.،لبل  ملرشه
ل

لدد لححددوةلبحبشدد ءلبحهيك ددعللThe Vertebral Columnنلبحىسدد  لبح  ددي ل حددعلام لإ دد ظةل
ح دهللينلبحىس  لبح  ي للد لبحديبمطل د الجسيد لرعد ملبحهيكد لبحىعسدع  ش ل جول  د نلح هلحجد لبلإ

بًءلبحجد ل البلطيبالحبحرو لحبح م لركلم ل  مطدةلحيفيدةلحسدسعلمد حىس  ل ح ضلحبحي  لحقثبله لج
نليكد نل بح  ي لل  لبحدبملبحيايدعلحسد روهلبحجد لر علبلا لر رلحح لاهل  لك نلبحجد ليددلطي ل

ل ل٢٢٣ ل٣ظعللىبلبح   لبحسىلولل.،
ل

حلغ ددديل رددد حمل  لحلم دددفلسددد بءلكددد نللدددىبلبحل دددفل رددد حث ل ر ادددةلالحمىلبددديلبلاصددد م لللدددعل
حل  لرزد ق للح  لحل به علس بءلك نللىبلبحلد   ي،ل يك  يكي د  ليجةلل لم   يله  جعل لهلخلم ل دجةل

 ددددجةل بلحقددددبملمىط ددد لظدددعلح ددد افل لح دددويو لحغ حثددد ل ددد ليكددد نلبحلددد   يلبحخددد  جعل   جئ دددلي ل كيسي اي ددد
ل ٢٢ ل٦رز ءلبحجد .، لحل
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 -مذكمة البحث:
لشددددد كلمىددددد لنل كسو سدددددةلميميدددددةل ق  ددددديةللاحعدددددنلل ل حثدددددبحثلبحدددددو ل دددددالهدددددلاللرسددددد 

ليبحىددد  بللبحخ طئدددةلبحسلثىدددةلسددد بءلظدددعلبحب ددنل حلبحسو سدددةبلاهددللالاللبح  ب يدد لاددولييجدد لسددببه لاحددعل
بًاددول حبحج دد  لمطيق ددةله طئددةيلحاددولمحدديللمدددبملحسدد لبحح  ثددةلبحسو سدديةل  ددولحبحددولححزنلبحح  ثددةلبح

د للبحث حثةلم حلاذفلر علبحللا  ىل  بسدطةلبحطب دملبحسسد   لم حسو سدةيلححجدو بهدللالاللا ب يدةلحه ص 
ردوب ل ي دد   لمد ل  عليزد ل جس ردددةلاللسد الملاد نل لسيدةلبحثحدهلظدعمش ءلر علمحخلحلمحورلبحعهييل

ل دالبحلس  قالبحلددعلمىسد لر درلم ل  لبحسدر   الح ح ححدةلرلاجه لظعل يح ةل ثكيةل ال رس  ل .
 

  -هجف البحث :
 حللا  ددىلبحسيح ددةلبلاروب يددةلمسح ظعددةلاشدد  ي دد   لمدد ل  علر ددعلمحددورلبحىسدد  لبح  ددي لمرددسي ل

ل- لىيالر علم   يهل الهلاللحبح
ل. يح ةلبحىس  لبح  ي ل .٢
ل.ل  جةلبلاح  .١

 
  -فخوض البحث :

 يح ةلبحىس  لبح  ي لحر ححلبحكيد  لظعلبح ب علحبحثىو للام جولظيحقل بحةلاحر اي  ل  البحكي س ل-٢
 بحثىو ل.

ل.لظعل  جةلبلح لحر ححلبحكي  لبحثىو بح ب علحبحثىو للام جولظيحقل بحةلاحر اي  ل  البحكي س ل-١
ظددعل لس دديبلل يح ددةلبحىسدد  لبح  ددي لي جددولمس دديلظددعل دددملبحلحدددال دد البحكيدد  لبح ب ددعلحبحثىددو لل-٢

لح  جةلبلح ل.
 

  -: إجخاءات البحث
   منهج البحث:

لحسلااسلدد حسجس رددةلحبحدوةلحكي سدد للبح ب يدةلحبحثىويدةلبملم سدلخوببحسددشه لبحلجيقبدعللمد لبسدلخوبم
ل.ثحهالبححطبيىةلحلو
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  -مجتمع وعينة البحث :
ملا نل جلسد لبحثحدهل دالطدلارل دوب  لبحسيح دةلبلإروب يدةللمسيكدًلبح ادفلبحلد م لحسح ظعدةل

بهليدد  لر شددةلبحثحددهلم حطيق ددةلبحىسويددةل ددالطددلارلبحسيح ددةلبلإروب يددةلمسو سددةلبحذدده ولاشدد يلحاددولمدد ل
 لسدشةلحبحدىياليىد   نل دال٢٤ل-٢١،لبلإروب يةلبحلعلملديبح ل رسد  ل ل داللذ مل حس  لا يبلي لي  ٌ

ميلح ددهل١٢١٢مل/ل١٢١١محددورلبحعهدديلمدد حىس  لبح  ددي لححددويه لباملمدد حعهيلهددلاللبحىدد ملبحو بسددعل
 لط حددمل ددالبحسردد   ايلم لإ دد ظةلاحددرلر شددةلبسددلطلاليةل ددالهدد   ل٢١  ددملاجسدد حعلر شددةلبحثحددهل،

  لطلارللإجيبءلبحو بس للبلاسلطلاليةلر  ه .٤رو ل ل،ر شةلبحثحهلبلس سيةلحبحث حمل
 
 (2 ججول )

 القياسات الأساسية المتؽسط الحدابي والانحخاف المعياري والتفمطح ومعامل الالتؽاء في
 ( لمعينة قيج البحث )الدؼ، الطؽل، الؽزن 

 27ن =                                                                                           

معامل 
الانحخاف  الؽسيط التفمطح الالتؽاء

 المعياري 
المتؽسط 
 الحدابي

وحجة 
 المتغيخات القياس

المجمؽعة  الدؼ سنه 7..06 8.9.0 8..06 8.700- 8.4.0-
 التجخيبية

 
 الطؽل سػ .0.0.0 6.094 0.0.88 0.800- 8.000-

 الدؽزن  كجػ .4.0. 6.0.7 88... 8.406- 8.087-

 ل نلجسي ل ى  لاللبلاحل بءلظعلبحكي س للبلس سديةل،بحددايلبحطد ليل٢ليلزحل الجوحلل،
 سدد لل٢ل+ لح نللددىهلبحكددي لب حردديلل دد ال٢.٢٨٦ لل٢.٧٢٦-حى شددةلبحثحددهلميبححددنل دد ال،بحدد زن ل

للا ددولسلس دديببحظددعلحه دد لبحبي  دد لل ددالر دد رلبحل زقىدد للغ دديلبلارلوبحيددةليؤكددولمجدد  ٌل ظدديب لبحى شددةل
ل.بحثحه

 ( 7ججول )
  الالتؽاءالمعياري والتفمطح ومعامل  والانحخافالمتؽسط الحدابي 

 لمعينة قيج البحثوالقياسات القؽامية نية البجمتغيخات الفي 
                                                                                                                   27ن =          

وحجة  المتغيخات 
 القياس

المتؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

معامل  التفمطح الؽسيط
 الالتؽاء

ل يح ةلبحىس  لبح  ي ل
ل

 8.007 8.870 8..0 ..0.8 .0.0 سػ ثنى الجحع أماما مؼ الؽقؽف

 0.878- 00..8 8..00 0.990 0..00 سػ مج الجحع لأعمى مؼ 
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 وضع الانبطاح
 .8.60- ..8.8- 4.88 0.004 .4.0 درجة درجة الألػ 

 ل نلجسي ل ى  لاللبلاحل بءلظعلبحسلس يبللبحبو يةلحبحكي س للبح  ب يةلل١يلزحل الجوحلل،
 سد ليؤكدولل٢ل+ لح نللىهلبحكي لب حريلل  ال٢.٧٨٥ لل٢.٢٦٢-ح ى شةلا ولبحثحهلميبححنل  ال،ل

 .للا ولبحثحهسلس يببحمج  ٌل ظيب لبحى شةلحه  لبحبي   لل الر  رلبحل زقى للغ يلبلارلوبحيةلظعل
 

 -جمع البيانات : ووسائل أدوات
  -الأدوات وأجهدة المدتخجمة :

  .لشليسليدم ح،  و  بل بحط ل حكي   Restameter بحيقدل   لي جه ز .٢
بًنلطبعلحكي  لبح زنل  و بللايرل .١  ، رفلك   لجيبم .  
 ل VASبحلش  يلبحثري ل،ل  جةلبلح ل كي   .٢

 
لل-الاستمارات المدتخجمة في البحث:

 .بح زنل ل–بحط للل–،بحداللبسلس  ةلمدج  لبحبي   للبلس سية .٢
بسلس  ةلمدج  لبلاهلث  بللبحبو يدةلحبحكي سد للبح  ب يدةلحطدلارلبحسيح دةلبلاروب يدةلبحسرد   ال .١

 بح  ي . لحورلبحعهيلم حىس  ل
لبسلس  ةلبسلطلاعل   لبحخبيبء .٢

 
ل -الجراسة الاستطلاعية:

ل لبحس بظك لبلحو لي م ل ا لبح لية لظع لبحو بسة للىه لبحخسيٌل٤/٢/١٢١٢ جيقن لي م لاحر م
ل لحلاهلث  بلل٨/٢/١٢١٢بحس بظك لحبحثث ل  ل،بحروق لبحى سية لبحسى  لال لحد ر لبسلهوظن لحبحلع م

لبحث لا و لح ى شة لبح  ب ية لحبحكي س ل لبحبو ية لمطب كلحهي لطيقك لرا لبحثث ل ل ى    لايج   لم  ح ه
 البحكي  للهسٌل ي مم   قلز شعللل(Test & Re-Test)بلاهلث  بللحإر  ةلمطبي  ل يةل هي ل

لظ للعبلحل لبلإ ك ني لاو  لبحعيحا لحل ح و لبحكي س ل لميم م لح  ٌ لبحل ا ن ل ال  ٌ لر شة ر ر
ل ل  م لحاو لبلس سية لبحثحه لر شة له    لح ا لبحثحه ل، جلس  لطلار٤رو ل  ل لحورلل   ر   ا

حاولم لبسلخوبمل ى   لب مث طل  يس نللإيج  ل ى   لبلا مث طل  ال ل ا لبحلطبي  اليلبحىس  لبح  ي ل
ل، لبحىبمع لبحروق ل ى    لحد ر لم  لحكىحخ لحبحث  عي  لSelf-Honesty Coefficientبلحل

  حسى   لبحثث للرالطيقكلبسلخيب لبحجى لبحليميىعحبحكي س للا ولبحثحهلحلاهلث  بلل
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 ( 3ججول )
 للاختبارات والقياسات قيج البحث والثاني الأول التطبيقيؼ بيؼ الارتباط والرجق الحاتي معامل

 5ن=                                                                                

وحجة  المتغيخات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الرجق قيمة "ر"
 الحاتى

المتؽسط 
 الحدابي

 -س

الانحخاف 
 المعياري 

 ع+

المتؽسط 
 الحدابي

 -س

الانحخاف 
 المعياري 

 ع+

مخونة العمؽد 
 الفقخي 
 

ثنى الجحع أماما مؼ 
 *8.9.6 *8.989 0.0.8 0..6 .0.80 6.74 سػ الؽقؽف

مج الجحع لأعمى مؼ 
 *8.909 *8.044 0.404 04.88 0.680 00.48 سػ وضع الانبطاح

 *8.909 *.8.04 8.787 4.88 .8.06 4.08 درجة درجة الألػ

 0.805= 0.05* قيمة ر عنج 
 ل نللش كلب مث طل  جملمحل لاحةلاحر ايةلرشول دل ىل ىش قةلل٢يلزحل الجوحلل،ل

لحلاهلث  بلل٢.٢٤ لحبحث  ع لبلحل لبحلطب ك لقي س ل ل  ج ل ل ا لك  لبحثحهل  ا لا و لحبحكي س ل
ل٢.٧٢٢حبحسطث ةلر رلر شةلبحو بسةلبلاسلطلاليةلح هلميبح ل ى   لب مث طل  يس نلحلاهلث  ل، ال

ليلزحل نل ى   لبحروقلبحىبمعلميبح ل، ال٢.٨٢٧احرل ليولل٢.٨٤٧احرلل٢.٨٢٢ يلكس   ل س 
لبحسدلخو ةلا ولبحثحه.بح  ب يةللبحبو يةلحبحكي س للر رل ث لللحصوقلبلاهلث  بل

 
  -الجراسة الأساسية:
 -القياسات القبمية:

احددددرليدددد مللم١١/١/١٢١٢بل مىدددد ءلبحس بظددددكلليدددد ملظددددعلبح لدددديةل ددددابحكي سدددد للبح ب يددددةلل جيقددددن
ر شةلبحثحهلظدعلبحسلس ديبللبلس سديةل ظيب لمج  ٌلملحمحخلح ل كول ال١٢/١/١٢١٢بحخسيٌلبحس بظكل

ابد لحكدىحخلمىد لبحسلس ديبللبحبو يدةلحبحكي سد للبح  ب يدةلح ى شدةلا دولبحثحدهيلليبحط ليلبح زن بحدايل،
بمل جس رددةل ددالبحلسيقشدد للبحل ل  يددةلحلخفيددفلبامللبحعهدديلمطب ددكلبحبي دد   لبحلدد ل  علبحس لددي لم سددلخو

 حمحد ال  جةلمحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي ل.
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 تطبيق البخنامج التأهيمي المقتخح: 
مد لمطب دكلبحبي د   للظعلبحسلس يبللا ولبحثحدهيل المج  ٌل جس رةلبحثحهلم لبحل كول نلمىو

ملل١٥/١/١٢١٢بحلدد ل  علبحس لددي لم سددلخوبملبحلسيقشدد للبحل ل  يددةيلظددعلبح لدديةل دداليدد ملبلحددولبحس بظددكل
ل ل سب ع.ل٢١مللحسوةل،٢٧/٤/١٢١٢احرلي ملبحخسيٌلبحس بظكل

 
 أسذ وضع البخنامج التأهيمي المقتخح :

  دىلبحسيح دةلبلإروب يدةل  بسةلبلسٌلبحلعليبشرلر  ه لبحبي    لحكىحخلهر امل س لملام ل
 شدد ءلبحبي دد   لر ددرل سدددٌل ددداللمددلسكالبحث حثددةحلددرلبحلدد ل  عيللابدد لح دد لبحبي ددد   لر شددةلبحثحدده ،

بحسددددحلل شددد ءلر دددربحلددد ل  علحا بردددولر سيدددةلسددد يسةيلحادددولحدددو للبلسدددٌلبحل حيدددةلكسىددد ي يلح بي ددد   ل
مسجدددد للبحىددددلا لبسددددلطلاعل  ىلبحخبدددديبءل ددددالبحسلخرردددد البحسيجىددددعلحبحو بسدددد للبحددددد م ةيلحكددددىحخل

لبحطبيىعلحر  ملبحرحةلحبحلو قملبحيق  علر رلبحشح لبحل حعل 
 م.١٢١٢مل/١٢١١يل لمطب كلبحبي    لبحل ل  علم ح ر لبحو بسعلبحث  عل 
 شيةلح بي    ل ً   سب ع.ل ٢١بحل ل  عل،بحسوةلبح
 ،ليددةم ل  ححدوةلل ٢٥،  باد ل لححدوبللهددلاللبلسدب علبح بحدويل٢يب دملردو لبح حدوبللبحل ل  يدةل

 .بحل ل  عبحبي    للر رل وب 
 ،ل قي ددةلحلدد لز ددالبححرددةلم حسيح ددةلبلإروب يددةلر ددرل نليددل ل٣٤يب ددملز ددالبح حددوةلبحل ل  يددةل 

مثب ددددنلجسيدددد لبح حددددوبللبحل ل  يددددةلم ححرددددةلبحث حثددددةل ددددالبح دددد ملبحو بسددددعلم حجددددوحللبحسو سددددعل
ً البحلا رلهلاللظليةلم لام  قل  لا ب ةلبحسو سةيل  ل٢٥١٢بحبي    لبحل ل  عل،حمىحخليك نلبح

  لس رةلم ل  يةلر رل وب لبحبي    لبحس لي .١٦ قي ةلمس ليى  لل،
 ،البح حوةلاحرل ً ق لاحس ءلحإروب ل و علر مليحل ىلر رلمسيقشد لل٢٢يل لبحل دي لبحوبه علح

بحجي لبحخفيفلحبلإط حةلحبحسيح ةلحبحلعلمد رولر رلمشذيطلبحوح ةلبحو  قةلح ظ ل  جةلحديب ةل
لًددد لحبدددىللجهدددويلح،بحجدددد ءًل ايددددعليطبدددكلمددد ل٢٢ لحمشبيددد لبحسث ددديبللبحىردددبيةلحمح   ق لجددد

ءًلهل  علحبحى ليىس لر رلبلاسليه ءلحبحلهواة.٤بحبي    لبحل ل  علبحس لي يلح،  ق لج
 لحقدددل لبلا م دد علم ححسددد لح ل سددطلبحذددوةلبح لددي ل، دددشخ  لددعلطيق ددةلبحلددو قملبحسددددلخو ةل 

 .م حطيق ةلبحلس جيةل
 ٢ لل٢،لرس لحيبحةل ح ةلبححس لهلالل يبح لبحبي    ل شدثةم لمذك  ل.  
 ،لمسديقايلحقيبردرل نليدل لملادي ل٢٥يب ملرو لبحلسيقش للبحسدلخو ةل به لبحبي    لبحل ل  عل 

ل لملايب بللح لسيقالبح بحو.٢بحلسيقالبح بحولهلالل وةلبحبي    لبحلو قبعلمسل سطل،
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 ،بحدوةلمح دهليدل لمثب دنلمسديقش الحمس ديلمسديقال لمسيقشد للم ل  يدةلظدعلبح حدوةلبح٢يل لح  ل 
ءًلبحيايدعل البح حوةللحقدلسيقل ل سطلز ال  بءللىهل ظعلك لححوةلمو قبيةلحملا نلظعلبحج

  ل قي ة.٢٢ل-ل١٢بحلسيقش لل ال،
 حردو لبل بءللز دالم لم ش ال دوهلبلحسد للبحلو قبيدةلحظ د لحسىدوللبحشدث لبحسددلهوالمسى   يدة

 نلملادد نل ددوةلحسدد لبحلسيقشدد لليلر ددرلبللحظلدديبللبحيبحددةلبحب شيددةبحسجس ردد للح دديبللبحللادديب ل
 % .٦٢ لل٤٢بححيكةلبحل ل  يةل شخ زةلاحرل ل سطةلبحذوةلاحرلل، ال

 م سددلخوبمل جس رددةل ددالبحلسيقشدد للبحث  لددةلحبحسلحيكددةلبحس لددي للبحلدد ل  عيددل لمطب ددكلبحبي دد   ل
يلحبلسددلخلبحسطدد طلححبدد  يل ددوحنل  حبللحمدد  حبلل،بلاسددط ب ةلبلسدد شجيةيلبحلادديةلبحد قددديقة

 يددد ملح لس دددملادددو لبلإ كددد نلر دددرلمحدددورلبحعهددديلمددد حىس  لبح  دددي لحللا  دددىلبحسيح دددةلبلإروب يدددةل
 بحخسيٌ ل الك ل سب ع.يلبحثلا  ءيلبلحو،

 يبر ةل  بءلمسيقش للح سيح ةلهلاللبح حوةلبحل ل  يةلحلرللالم  يلزق  ةلبح  ةلبحلعليل لمشس له ل 
  ل  يةلس ث لر رلبحسيح ة.م سلخوبملبحلسيقش للبحل

 .بلاللس ملم لإحس ءلظعل وبيةلبح حوةلحكىحخلم حلهواةلظعل ه يةلك لححوةلم ل  ية 
ل

  -القياسات البعجية: 3/6/3
مىولبلا له ءل المش  ىلمجيمدةلبحثحدهلبلس سديةل ث  ديةلمد لاجديبءلبحكي سد للبحثىويدةلظدعلبح لديةل

سلس دديبللبحملحددثى ل١١/٤/١٢١٢احددرليدد ملبلا شدد البحس بظددكللم١٢/٤/١٢١٢لبلحددولبحس بظددكليدد مل ددا
بحبي    لبحل ل  علبحس لي يلمىولبلا له ءل المطب كلبحبو يةلحبحكي س للبح  ب يةلح ى شةلا ولبحثحهلحمحخل

ل ش ٌلميم ملحز المطب كلبحكي س للبح ب ية.
 

   -المعالجات الإحرائية:
مًلبحلح  ددد لبلإحرددد اعلمددد ل ى حجدددةلبحبي  ددد للبحخ صدددةلمسلس ددديبللبحثحدددللللل هلردددالطيقدددكل ي ددد   لحددد

حاددولمدد لبهليدد  ل دددل  ل ىش قددةلرشددوليلIBM SPSS Statistics ver.25ح ى دد ملبلاجلس ليددةل
ح ل كدددول دددال ىش قدددةلبحشلددد ا لبلإحرددد ايةيلحمزدددسشنلهطدددةلبحسى حجددد للبلإحرددد ايةلبلسددد ح ملل٢.٢٤
ل-بحل حية 
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبحسل سطلبححد  عللللللللللAverage 
 ل           لل     ل ل        بحسعي  ىللللللللبلا حيبال    Standard Deviation 
 ى   لبلاحل بء                                                      Skewness 
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 ى   لبحل  طح                                                       Kurtosis 
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ى   لب مث طل  يس نلللللللللPearson 
 لللللللللللللللللللللللللللبهلث  لللح  يحقل  الر شل ال يمثطل اT-Test Paired 
 لللللللبحشدثةلبحسئ قةلح لحداImprovement rates by percentage  ل

 
 -: النتائجومناقذة عخض 
  -نتائج الفخض الأول :ومناقذة  عخض

 يح ةللظع"م جولظيحقل بحةلاحر اي  ل  البحكي س البح ب علحبحثىو لعمى أنه :  ولينص الفخض الأ 
 حر ححلبحكي  لبحثىو ل".لبحىس  لبح  ي ل

 
 (4) ججول

 لطلاب المخحمة الإعجادية ي مخونة العمؽد الفقخي دلاله الفخوق بيؼ القياسات القبمية والبعجية ف
 المرابيؼ بتحجب العهخ بالعمؽد الفقخي 

 27ن=                                                                                            

وحجة  المتغيخات 
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
الفخق بيؼ 
ندبة  قيمة "ت" المتؽسطيؼ

 التحدؼ%
المتؽسط 
 الحدابي

 -س

الانحخاف 
 المعياري 

 ع+

المتؽسط 
 الحدابي

 -س

الانحخاف 
 المعياري 

 ع+

مخونة 
العمؽد 
 الفقخي 

 ثنى الجحع أماما 
 %.06.0 *08.8.7 ...8 0.840 0..6 ..0.8 .0.0 سػ مؼ الؽقؽف

 مج الجحع لأعمى 
 %00.60 *.00.40 4.06 0.080 40..0 0.990 0..00 سػ مؼ وضع الانبطاح

ل٢.٦٨٥ =ل٢.٢٤ لح دل  ل ىش قةل،٢٢*قيسةل"ل"لرشول  جةلحيقةل،
ح  جةلل٢.٢٤  ىش قة  دل ىل احر ايةلرشو  لاح   لحج  لظيحقلمبل٣يلزحل الجوحلل،

بحسوىلبححيكعلحسيح ةلبحىس  لبح  ي لظعلبمج هل بح ب يةلحبحثىويةلظع بحكي س ل  ا ك    ال٢٢حيقةل
لبح  ي ل حر ححلحلبحسولحبحثشعلبلايج  علحطلارلبحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  

ا ولبحثحهيلكس لل ل   حل ال ل سط للبحكي س للح هلميبححنلقيسةل شةلح ىبحكي س للبحثىويةل
ل. ٢.٦٨٥،لبحث حسةلبحجوححية قيسله   ا  لحلرل ر ع٢٢.٣٢٤ل ل٢٢.٢٥٦  ال،  ل،ل لبحسحد مةل

ل
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 حج  ل دثةلمحدال  البحكي س للبح ب يةلحبحثىويةللحر ححلبحكي س لل٣كس ليلزحل الجوحلل،
ل.لبحثىويةلكس لل ل   حل ال ل سط للبحكي س ليلح هل  سنل دملمحدال يح ةلبحىس  

ل
ببي  اليياسبات نسب  تحسب  وجود وكذلك حدوث فروق ذات دلاله إحصائيا  اتالباحث وترجع

المرحلببو اداداديببو لتلاميببذ ل يح ددةلبحىسدد  لبح  ددي لفبب  ولصببالا اليياسببات البيديببو اليبليببو والبيديببو 

بكلسد للبحبي د   ل :هب  قيبد البحبث إلبد ابدب بسببا   لليينو الظهر باليمود الفيريالمصابي  بتحد  
 سدددب علر دددرلطدددلارلبحسيح دددةلبلإروب يدددةلبحسرددد   ال لحدددورل ل٢١،حسدددوةلحبحسطبدددكلبحس لدددي لبحلددد ل  عل

طلارلر رل حبملحبسلسيب لبحلو قملم ح حوبللبحل ل  يةلهلاللبحب لع مليلحكىحخلبحعهيلم حىس  لبح  ي ل
 اةلبهلي  لبحلسيقش للبحل ل  يةلبحسطث ةل به لبحبي    لبحل ل  عليلح يز ل كلبحبي    لبحل ل  عظليةلمطب

حكدىحخلطبيىدةلمش  دىللبحس لي لح  لمزسشل ل المسيقش لل   لةلح لحيكدةله صدةلمسيح دةلبحىسد  لبح  دي ل
بحلاث ظدددة لإمثددد علبلسددد ح ملبحى سيدددةلظدددعلم شددد البلحسددد لل دددالح دددهل،بحذدددوةيلبححجددد يليلحلبحلسيقشددد للدددىهل

مردد  ةل لااسددةل دد ل يبردد ةلبحلددو  لمحسدد لبحلددو قملحكددىحخل يبردد ةلبح دديحقلبح ي يددةل دد البحطددلارلطث دد ل
حرددوملبسددلخوبملبسددلخوبملطيق ددةلبحلددو قملبح لددي ل، ددشخ  لح ىلددول لبحذددوةليلحلبلحدد حلحو جددةلبحذددى  ل

حجدد  لمحدددالبل دديلبحددى ل  ىلاحددرللحمحددخلحلددرللاليحددوتل حدد ل حلمل دد ا لبلإصدد مةيبحذددوبللبحسيم ىددةل
لا ولبحثحه. ح ى شةل  ح  لمسيح ةلبحىس  لبح  ي ل

ل
ءًل ددالم( 7022سدديهاوونج )ح ددهليددىكيل  نلبحسيح ددةللددعلبح ددو ةلر ددرلمحيقددخلبحجددد ل حلجدد

بًادد لهددلالل ددوىلحيكددعلحبسدد ل حنلمدد ميل  دديطلغ دديل ش سددملح س  صدد لحبحىزددلاليلحقىددولمشسيددةل  ج
علمددد رولر ددرل هدد  لبلا دددي  يةلحبحل بظددكلرشددول  بءلبحسيح ددةلمىددول ددال لدد ل لط ثدد للبل بءلبحج ددولحبحلدد

احددرل نلزقدد  ةلبحسيح ددةليىسدد للم(7008سددميعة خميددل ) يلحاددول  دد  لل٢٢٦ ل١١بح بجثدد للبححيكيددة،
مذك ل ث  يلظعلزق  ةلبحسوىلبححيكعلحس  ص لبحجد لمر  ةل ظز ل س ليشىكٌلر درلسديرةلبل بءل

ل ل٥٥ ل٢٢س  لبح  ي ل البلا حيبظ للبحح   ةلح .،بححيكعلحبحل بظكلمر  لر   يلحبسلى  ةلك  ءةلبحى
ل

 نلبحسددددوىلبححيكددددعلح س ردددد ليدددديمثطلمسدددددل ىلادددد ةللم(7073)لددددديج ابددددؽ النددددؽر احقزدددديفل
ظدعلبححيكدةلحإط حدةلبحىزدلاللبحس    دةلر درلبحس رد لر درلبحس  صد لبحسجس ر للبحىزدلاللبحى   دةل

حمل كللىهلبحشل ا ل  ل  بس للح يبج لك ل ال يل٢٤٥ ل٢٣،" يح ةلايج  ية"ح نلبحسيح ةلمش د لاحرل
رحددداب عبدددج المدددنعػ  يل٢٤،( 7024عردددام عبدددج الحميدددج ) يل٢٨،ل(7028الددديذ الفدددي عدددجلي )

ةًل حل  حبل لل  لظددعل نلبحبي دد   لبحلدد ل  علبحس ليحددةلحددويه لمسحل بلدد٢١،( 7077) سدد بءلك  ددنل، جهدد
ايج  ي  للل  يلاولل  الم حىس  لبح  ي لبحسر لحبحلعلميبرعلبح يحقلبح ي يةل  اس لححهر املمذك  لبح
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 يح ددةلبحىسدد  ل لبحثىددو لظددعلحمذددك لمحل لاحددةلاحردد ايةل دد البحكي سدد البح ب ددعلحبحثىددو لحردد ححلبحكيدد 
ل.بح  ي ل

ل
"لم جدولظديحقل بحدةلاحرد اي  ل د البحكي سد اللندهأالحي يدنص عمدى  ولالفخض الأ  وبحلغ يتحقق

بسلخو نلبحبي    لبحل ل  علحلحد ال يح ةلبحىس  لبح  ي لظدعلبحلعلى شةلا ولبحثحهلبح ب علحبحثىو لح 
لبمج هلبحسولحبحثشعلبلايج  علحر ححلبحكي  لبحثىو ل".

 
 :  ثانينتائج الفخض الومناقذة  عخض

ل  البحكي س البح ب علحبحثىو لعمى أنه :  ثانيينص الفخض ال "م جولظيحقل بحةلاحر اي  
ل  جةلبلح لحر ححلبحكي  لبحثىو ".ظعل

 (5ججول )
 لطلاب المخحمة الإعجاديةي درجة الألػ دلاله الفخوق بيؼ القياسات القبمية والبعجية ف

 المرابيؼ بتحجب العهخ بالعمؽد الفقخي 
 27ن=                                                                                                

وحجة  المتغيخات 
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
الفخق بيؼ 
ندبة  قيمة "ت" المتؽسطيؼ

 التحدؼ%
المتؽسط 
 الحدابي

 -س

الانحخاف 
 المعياري 

 ع+

المتؽسط 
 الحدابي

 -س

الانحخاف 
 المعياري 

 ع+
 ( التناظخ البرخي VASمقياس درجة الألػ )

Visual Analogue Seale 9..0- *4.0.0 0.80 00..0 6.80 0.004 .4.0 درجة.% 

 2.796(= 0.05( ومدتؽي معنؽية )22*قيمة "ت" عنج درجة حخية )
ح  جةلل٢.٢٤  ىش قة  دل ىل احر ايةلرشو  لاح  مبل لحج  لظيحقل٤يلزحل الجوحلل،

بحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   الحللا  ىلبح ب يةلحبحثىويةلظعل  جةلبلح ل بحكي س ل  ا ك    ال٢٢حيقةل
لبح  ي ل لم حىس   لحل لحورلبحعهي لحر ححلبحكي س للبحثىوية لل ل   حل الح ى شة لكس  لبحثحهي ا و

ل لبحسحد مةل، ل سط للبحكي س للح هل  سنلقيسة لبحجوححية قيسله   ا  لحلرل ر ع٣.٢٥٧،ل 
ل. ٢.٦٨٥،لبحث حسة

ل
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حر ححلبحكي س لللبح ب يةلحبحثىويةلس لل لحج  ل دثةلمحدال  البحكي ٤كس ليلزحل الجوحلل،
ل لبلح  ل  جة لمحدا ل دم ل  سن لح ه لبحكي س لي ل ل سط ل ل ا ل   ح لل  لكس  ل-بحثىوية

ل%.١٤.٨٥
ل

 د البحكي سد لل  ددملمحددالحجد  لحوحتلظيحقلمبلل لاح لاحرد اي لحكدىحخلل لبحث حثلحميج 
لحللا  ددىزبحقددةلب حدديبال،بحلحددورلبحعهددي  ل لس دديبللظددعلححردد ححلبحكي سدد للبحثىويددةلبح ب يددةلحبحثىويددةل

ل لدعلا ولبحثحهلاحرلروةل سدث رلح ى شةللبحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي ل
بحسيح ددددةلبلإروب يددددةلملا  ددددىل ل سددددب علر ددددرل٢١ لبحلدددد ل  علبحس لددددي لحبحسطبددددكلحسددددوةل،بكلسدددد للبحبي دددد  

ر دددرل حبملحبسدددلسيب لبحلددددو قمللبحللا  ددددىب لعددد مليلحكدددىحخلبحسرددد   ال لحدددورلبحعهددديلمدددد حىس  لبح  دددي ل
 ادددةلبهليددد  لبحلسيقشددد للبحل ل  يدددةليلح يزددد لم ح حدددوبللبحل ل  يدددةلهدددلاللظلددديةلمطب دددكلبحبي ددد   لبحلددد ل  ع

ميكدًلر درلم  قدةل به لبحبي    لبحل ل  علبحس لي لح  لمزسشل ل دالمسيقشد لل   لدةلح لحيكدةلبحسطث ةل
ح يح ددةلبحىزددلاللبحى   ددةلر ددرلبحىسدد  لبح  ددي لحبحلددعلمىسدد لاصددلا لمحددورلبحعهدديلح ىسدد  لبح  ددي يل

إمثدد علبلسدد ح ملبحى سيددةلظددعلم شدد البلحسدد لل ددالح ددهل،بحذددوةيلبححجدد يلبحلاث ظددة لمردد  ةل لااسددةل دد لحل
يلبر ةلبحلو  لمحسد لبحلدو قملحكدىحخل يبرد ةلبح ديحقلبح ي يدةل د البحطدلارلطث د لحو جدةلبحذدى  لبلحد  يل
حمحددخلحرددوملبسددلخوبملبحذددوبللبحسيم ىددةلبسددلخوبملطيق ددةلبحلددو قملبح لددي ل، ددشخ  لح ىلددول لبحذددوةلحل

ح ى شدةلبل يلبحى ل  ىلاحرلحج  لمحدال  حد  ل و جدةلبلحد للحلرللاليحوتل ح ل حلمل  ا لبلإص مةي
لا ولبحثحه.

ل
 نل شط دةلبحعهديل دالبحسشد طكلبحسددئ حةلردالك د ءةلبححيكدةللم(7029)حديؼ صادق حقي لل

حبحشذ طلحو لبلإ د نلح جد  لبحىسد  لبح  دي ل هد لحبحدى ليىدولبحسحد  لبحيايددعلحجدد لبلإ دد نلحبحى  د ل
ري دةلحوصد مةلحبلإجهد  لل  ذطل لبححيكيةلح رس ح لبح   يةلم يقثد  يلحم حلد حعلظهد   بحسذليكلظعلجسي

ححوحتلرلامله صةلظعل كثيل ش طكلبححيكةلحلعلبحسشط ةلبحىشكيةلحبح طشيةل عيبلحللا قشه لبحلذيقحعل
ل ٨٣ ل٢٢،بحى ليدسحلم و مه لر علبححيكةلمسيح ةل كبيل ال ىل ش طكل هي لم حىس  لبح  ي .

ل
 لبحى سيددةلبحسلخررددةل  دد لاددولبللسددنلبحىويددول ددالبحسيبجددم( 7006بؽرندددتيؼ بددؽدي ) حقددىكي

ةًلبحح  قةلم حجد لحقح ظ ل حبحو بس للبحىيميةلحبلجشبيةلم ح  بملبحد ي لم رلث  هلي   لبحىمءلر رلبلجه
ر رلبححيكةلبحرحيحةلظدعلبل ذدطةلبح   يدةلحبحيق  ديةلكسد ليحدول دالبلحد لبحس  صد لحبحعهديلحق  د ل
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ل للبح  ب يددةلظدعلبحسيبحدد لبلححددر.ل دالبحلدد ميلبحىردبعلحبحش دددعلحقحسدرلبحجددد ل دالبلإصدد مةلحبحلذد ل
ل ٢٧٣ ل١٢،

ل
  دد ل ددالبللسيددةل دديح ةلبسددللاس للرددلا لحم ل دد للم(7026إيهدداب عمدداد الددجيؼ )حددىبلي  ددحل

 ر  علبحىس  لبح  ي لحمحخل الهلاللبحبيب  لبحل ل  يةلبحبو يةلبححيكيةيلح دهل نللشد كل ددثةلكب ديةل
ً شددةلح لدديةلط ق ددةللخلمددملامل سدد  لبحعهددي ددالبحسردد   البحددىيالمدد لرلاجهدد لجيبحيدد ل صدد ب بلمىددولمحدد بحس

ل ٢٣ ل٢٢،حىوملهز ره لح ل ل  لبحبو علمىولبحجيبحة.
ل

م لر ددرل نلحجدد  لمحددورلمدد حىس  لبح  ددي لاددوليددؤ يلر ددرل١٢٢٧،اقبددال رسددميحقل ددكلكدد ل ددال
ح دد لبلرزدد ءلبحوبه يددةلح جددد لحم حلدد حعلر ددرلح  ا هدد لبحطبيعيددةلم لإ دد ظةلاحددرلبلإحددد  لمدد لح ل

 صددةلظدعل سدد  لبحعهددييلحرشدولبسددلخوبملبحلسيقشدد للبحل ل  يدةلمىسدد لر ددرل ظد ل  جددةلحدديب ةلحبلحجد عله
ل ٧.،بحجد لبحوبه يةلحزق  ةلسيرةلبحوح ةلبحو  قةلح ىولل يم للبح  م

ل
 يل٢،م(7006إبددخاميػ الرددالحيؼ حدددؼ )حمل ددكللددىهلبحشلدد ا ل دد ل  بسدد للح يبجدد لكدد ل ددال

 يلظددعل نلبحبي دد   ل٨م ل،١٢٢٢،محمد عمدداد الددجيؼإيهدداب  ي١،م( 7020إبددخاميػ عمددي الانردداري )
حدد لمدد   يلبيجدد  علر ددرلمحددد ال  جددةلبلحدد ل ليجددةلرددلا لبحى شددةلا ددولبحثحددهلبحلدد ل  علبحسطبددكلر ددرل

لمحورلبحعهيلحطلارلبحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي .
ل

قل بحدةلاحرد اي  ل د البحكي سد ال"م جدولظديحللندهأالدحي يدنص عمدى الثداني الفدخض  وبحلغ يتحققللللل
بحلدددعلبسدددلخو نلبحبي ددد   لبحلددد ل  علحلحدددد ال  جدددةلبلحددد لحرددد ححلى شدددةلا دددولبحثحدددهلبح ب دددعلحبحثىدددو لح 
لبحكي  لبحثىو ".

 
 :الاستنتاجات
 تتؽصم لمنتائج وعخضها ومناقذتها الإحرائية والمعالجات البحث وعينة منهج ضؽء في

ل  -النتائج التالية: إلى اتالباحث
ل.حطلارلبحسيح ةلبلإروب ية نل كثيلبلا حيبظ للبح  ب ي لح ىس  لبح  ي للعلمحورللبحعهيل .٢
بحبي    لبحل ل  علبحس لي ل   لاحرلمحد البحسوىلبححيكعلحسيح ةلبحىس  لبح  ي لحطلارل .١

 بحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي .
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ثىويةلحر ححلبحكي س للبحثىويةلكس لل ل   حلحج  ل دثةلمحدال  البحكي س للبح ب يةلحبح .٢
 . ال ل سط للقي س للطلارلبحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي ل

بحبي    لبحل ل  علبحس لي ل   لاحرلمحد ال  جةلبلح لحطلارلبحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال .٣
  لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي .

بحكي س للبح ب يةلحبحثىويةلحر ححلبحكي س للبحثىويةلكس لل ل   حلحج  ل دثةلمحدال  ال .٤
 ال ل سط للقي س للطلارلبحسيح ةلبلإروب يةلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي يل

 %.١٤.٨٥ل-ح هل  سنل دملمحدال  جةلبلح ل
 

 -التؽصيات :
 -بالتؽصيات التالية : اتتي تػ التؽصل إليها تتقجم الباحثفي ضؽء النتائج ال

بسلخوبملبحبي    لبحل ل  علبحس لي لمس ليلزسش ل المسيقش للم ل  يةلحس لح ل الم   يلبيج  عل .٢
 ر رلمشسيةلمى لبح و بللبحبو ية.

قًو اجيبء .١ حكىحخلر رل   بعلب حيبظ للا ب يةل  خل  ة  يبح لسشية بحو بس للر ر  ا بحس
  هي .

حبح  ب يةلحرس ل  بس لل دحي لر عل بحبو ية بحكي س لإجيبءل يح ةلرس ل ل مى ل ح قةلحل .٢
ظليبللز شي لح لاذفلرالبحطلارلبحسر   ال لحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي لحبحىياليس  س نل

 س  كي لله طئة.
 يح ةل س  سةلبل ذطةلبحيق  ةلح حولحبح ا يةل المحورلبحعهيلم حىس  لبح  ي لبحى لاول .٣

 حخ طئة.ير ملبحطلارل ليجةلمى لبحد  كي للب
مجشملبحج   لمسك نلحبحولح ليبللط ق ةل وحنل هىلادطل البحيبحةلح س  سةلبحلسيقش لل .٤

 بحيق  ية.
 يح ةلم ليةلبحسو سةللم حى  بللبح  ب يةلبحرحيةلحبحد يسةلرشولبحسذعل حلرشولبحل بجول .٥

 م ح ر لل حلرشولحس لبحح  ثةل حلبحسىبكية.
لحل  ق لا بملبحطلارلمجسي لبحسوب   يح ةلم ظ يلبلإ ك  ي للحبح س ا لبحسخل  ةل .٦
 ح  ل يب  لا    يةلمثكيفيةلمدلهوالبححولحبح ا يةل البلا حيبظ للبح  ب ية. .٧

ل
ل
ل
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 المخاجع بالمغة العخبية : 
ا دديبلي لبحردد حح الحدددال ل  دديلبحلسيقشدد للبحىلاجيددةلر ددعلمحددورلبحعهدديلحمىدد لبحسلس دديبلل .٢

 يل,لك يددةلبحليميددةلبحبو يددةل,لج  ىددةل لسددشةل,ل سدد حةل  جدددل٢٢-٢٢بح  يفيددةلح بشدد الم رسدد  ل،
 م.١٢٢٥بحد م ل الب يق ل,لح بي ل,ل

ا يبلي لر علبلا ر   ل ل ي د   ل  لدي للإصدلا ل كثديلب حيبظد للبحىسد  لبح  دي لب لذد  بلحدو ل .١
ملا  ددىلبحسيح ددةلبحسل سددطةل وححددةلبحلا قددنل,ل سدد حةل كلدد  بهل,لك يددةلبحليميددةلبحيق  دديةلح بشدد ال,ل

ل.لمل١٢٢٢ج  ىةلح  بنل,ل
 حسددولحددد ملبحددويالر ددعل لمدد   يل ي دد   لمسيقشدد للمرددحيحيةلر ددعلبلا حشدد ءلبحجدد  بعلبحثددديطل .٢

حرلاالدد ل ددثى لبحسلس دديبللبح ددد  ح جيةلحللا  ددىلبحسيح ددةلبلاس سدديةل,ل سدد حةل  جدددل يل,لك يددةل
لمل.١٢١٢بحليميةلبحيق  يةل,لج  ىةلبحسشر  ةل,ل

ر دعلب حديبالسد  طلبحدي  ل    د لبحشد م ل حسولربوبحددلامل لمد   يل ي د   لمسيقشد للمى قزديةل .٣
ةًلبحىكيةلحدو لملا  دىلبحسيح دةلبحسل سدطةل,ل ج دةلك يدةلبحليميدةلبحيق  ديةل,ل رالبسلخوبملبلاجه

لمل.١٢٢٦بحىو لبحيبم ل,ل
 حسددولغشددي ل لمدد   يل ي دد   لمسيقشدد للرلاجيددةلر ددعلحدد لاللزقدد  ةلبحل ىدديلبحىش ددعلحسدددلخو عل .٤

قدددنل,ل سددد حةل  جددددل يلغ ددديل شذددد  ةل,لك يدددةلبحليميدددةلبحح سدددملباحدددعل دددالبلط ددد لل وححدددةلبحلا ل
 م١٢٢٤بحيق  يةلم ش ل,لج  ىةلجش رلبح ب  ل,ل

لمل.١٢٢٦اقث لل سسعلمحمدلل لبح  بملحبحىش يةلم جد  ش ليل ب لبح جيلح شذيلحبحل زق لليل .٥
 لبلإصددددد م للبحيق  ددددديةلحطددددديقلرلاجهددددد يل ب لبح جددددديلح شذددددديلحبحل زقددددد يلاقثددددد لل سدددددسعلمحمدل .٦

 م.١٢٢٧
يمحمدلس قوبن لر  لبحلذيقحلبحيق  عيل ب لبح جديلح شذديلحبحل زقد ليلبح د ليةيللل سسعلمحمدلاقث  .٧

ل 2006.يلل٢ط
ايهدد رلمحمدلرسدد  لبحددويال لبلا حيبظدد للبح  ب يددةلبحذدد اىةلح دددبث مه لحللا  ددىلبحسيح ددةلبلاروب يددةل .٨

لمل١٢٢٢مسح ظعةلبح    ميةل,ل س حةل  جدل يل,لك يةلبحليميةلبحيق  يةلح بش ال,لج  ىةل شه ل,ل
ردددةلي ب لبح ظددد ءلحدددو ي لبحطث ٢ ددديب  لم ل ددد لبلا حيبظددد للبح  ب يدددةيلطل ايهدد رلمحمدلرسددد  لبحدددويا .٢٢

ل.١٢٢٥يبلاسكشو قةي
رش ددعل لل–حددد المحمدلصدد  قل بح ل لبحىددلا لبححيكددعلحلخفيددفل املبحىسدد  لبح  ددي ل،لاطشددعل .٢٢

 م١٢٢٨يلبح  ليةليل يكًلبحلال رلح شذيليلل٢ط
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قًًلبحسولك  د  لمد   يل ي د   لمد ل  علم سدلخوبملمسيقشد لل .٢١ ل PNF ح رلربولبحسشى لربولبحى
لاز دددةلبح  ددديبللبحىشكيدددةلليلك يدددةلبحليميدددةلبحيق  ددديةلحلحدددد البحلا ددد ءةلبح  يفيدددةلح سرددد م للمسل

لم.١٢١١ح بش لليلج  ىةلح  بنلليل
سددسيىةله  دد لمحمدل اصدد م للبحيق  دد  الححسدد ا لبحىددلا لحلبحل ل دد لي دديكةل دد  لح طث رددةليل .٢٢

ل2008 .بح  ليةليل
بحدددد ولب ددد لبحشددد  لرددد ال لمددد   يل ي ددد   لمسيقشددد للم ل  يدددةلر دددعلب حددديبالبلا حشددد ءلبحجددد  بعل .٢٣

 لسشةل,ل سد حةل  جددل يل,لك يدةلميميدةل ق  ديةل٢١-٨بح و بللبححيكيةلح ط  لل ال،لحمى 
لمل.١٢١٢,لج  ىةل شه ل,ل

رر ملربولبححس ول لم ل  يلبحلسيقش للبحل ل  يةلبحس ايةلر علمىد لب حيبظد للبحىسد  لبح  دي ل .٢٤
ج  ىددةلل لسددشةل,ل سدد حةل  جدددل يل,لك يددةلبحليميددةلبحيق  دديةلل,٢١-٢٢حددو لبحسيح ددةلبحىسيقددةل،

 مل.١٢٢٣جش رلبح ب  ل,ل
  لددددول حسددددولربددددولبحدددديحي ل لبحلذدددديقحلبح صدددد علحبحدددد  ي عل,ل ب لبح لادددديلبحىيمددددعل,لبح دددد ليةل,ل .٢٥

لمل.١٢٢٧
يل ب لبح لايلبحىيمدعليلبحسس لادةلل٢ لبحلسيقش للبحل ل  يةلحليميةلبح  بملط  لول حسولربولبحيحي ل .٢٦

  مل١٢٢٢بلا   يةلبحه  سيةليلرس نليل
مددد   يلمدددو قث للم ل  يدددةلم سدددلخوبملمىددد ل  حبلل ق  ددديةلحويثدددةلر دددعللحسددد ملسددديب لبحدددويال  .٢٧

ب حددديبالبسدددلوب ةلبر دددعلبحعهددديلحللا  دددىلبحسيح دددةلبلاروب يدددةل,ل سددد حةل  جددددل يل,لك يدددةلبحليميدددةل
 مل.١٢١٢بحيق  يةل ش ال,لج  ىةلبلاسكشو قةل,ل

ح  ددي لبحدديٌلبح ددعلرددوحعل لمدد   يل ي دد   لرلاجددعلحيكددعل  لددي لحلحددد الب حيبظدد للبحىسدد  لب .٢٨
حللا  ىلبحسيح ةلبلاروب يةلظعل ح ظعةلبح ب  لبحجويول,ل س حةل كل  بهل,لك يةلبحليميةلبحيق  يةل

لمل.١٢٢٧,لج  ىةلبس  طل,ل
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