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 :البحث ملخص
  السةةر ة  كرة  في الأسةةاسةةية  المهارات   أداء مسةةتو    لتطوير  مقترح برنامج" بعنوان  بدراسةةة الباحثون   قام

 التدريب   استخدام  تأثير  دراسة  الي  البحث   هدف  حيث   ،"التكاملي  العضلي  العصبي  التدريب   باستخدام
 وقد   ،السةةةةر ة  كرة  في  الأسةةةةاسةةةةية  المهارات   أداء  مسةةةةتو    تطوير   لى  التكاملي  العضةةةةلي  العصةةةةبي
  بكلية  الثانية  الفرقة  طلاب   من  طالب   60  قوامها   ينة   لى  التجريبي  المنهج  الباحثون   اسةةةةةةةةةتخدم

 اسةتخدموا  كما  اسةتطلايية،  كعينة  طالب   30و أسةاسةية  كعينة سةوي   بني جامعة  - الرياضةية  التربية
 ( وكان من أهم النتائج:INT) واختبارات  الأساسية المهارات  اختبارات 

  الأداء   مسةةةةتو    تطوير  في  التكاملي  العضةةةةلي  العصةةةةبي  التدريب   باسةةةةتخدام  المقترح  البرنامج  أثر (1
 .وفعال إيجابي بشكل المهاري 

 الأداء  مسةةةةتو    تطوير  في  فعال  بشةةةةكل  يسةةةةاهم  التكاملي  العضةةةةلي  العصةةةةبي  التدريب   اسةةةةتخدام (2
 .التدريبات  من النوع بهذا الخاصة البدنية  والقدرات  المهاري 

  لاسةةةةةةةةةتخدام  نتيجة  الضةةةةةةةةةابطة  المجمو ة  من  أكثر  إيجابية  بطريقة  التجريبية  المجمو ة  تأثرت  (3
 .التكاملي العضلي العصبي التدريب 

 اسةةةةةتخدم    التي  التجريبية  للمجمو ة  المهاري   الأداء  مسةةةةةتو    في  تحسةةةةةن  وجود   النتائج  أظهرت  (4
 .التكاملي العضلي العصبي التدريب 

  الأداء   مسةةةةةةةةةةةتو    تطور  في  التجريبية  المجمو ة  نتائج   لى  التجريبية  المجمو ة  نتائج  تفوق   (5
 .المهاري 

  التدريب العصبي العضلي  –كرة السر ة   –المهارات الأساسية   –برنامج مقترح  الكلمات الدالة:
 ( INT) –التكاملي 
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A proposed program to develop the performance level of basic skills in 

speedball using integrative neuromuscular training (INT) 

 

Abstract 

 

The researchers conducted a study entitled “A proposed program to 

develop the level of performance of basic skills in speedball using integrative 

neuromuscular training.” The research aimed to study the effect of using 

integrative neuromuscular training on developing the level of performance 

of basic skills in speedball. The researchers used the experimental method 

on a sample. It consisted of 60 students from the second year of the Faculty 

of Physical Education, Beni Suef University, at the age of (19) years, as a 

basic sample, and 30 students as an exploratory sample. They also used basic 

skills tests and INT tests, and the most important results were: 

1) The impact of the proposed program using integrative neuromuscular 

training in developing the level of skill performance in a positive and 

effective way. 

2) The use of integrative neuromuscular training effectively contributes to 

developing the level of skill performance and physical abilities specific 

to this type of training. 

3) The experimental group was affected more positively than the control 

group as a result of the use of integrative neuromuscular training. 

4) The results showed an improvement in the level of skill performance of 

the experimental group that used integrative neuromuscular training. 

5) The results of the experimental group were superior to the results of the 

experimental group in terms of developing the level of skill performance . 

 

Key Words:A proposed program – basic skills – speedball – Integrative 

Neuromuscular Training – (INT) 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 

أداء المهارات الأساسية في كرة السرعة باستخدام التدريب العصبي  برنامج مقترح لتطوير مستوى 
 ( INTالعضلي التكاملي )

 

 :البحث ومشكلة مقدمة
انهةا مههرا  وإذ مجةال التربيةة الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة من المجةالات المهمةة جةدا التي  هتم بهةا العةالم   يعةد 

مجالات التواصةةةل بين الشةةةعوب وتبادل الثقافات بين الدول حيث انها تعمل   أفضةةةل حضةةةاري فهي من  
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تطوير قةةةدرات افراد المجتمن من جمين الجوانةةةب النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةة والبةةةدنيةةةة وتنميةةةة القةةةدرات المهةةةاريةةةة    لى 
 الرياضي. والخططية وذلك من خلال وسائل التطوير والاجهزة والاساليب الحد ثة في المجال 

 

( أن  2014الفاتح" )   وجدي (، " 2016"ريسةةةةةةةةةةةان خريب  وأبو العلا  بد الفتاح" )   حيث يشةةةةةةةةةةةير 
التدريب الرياضةةةي هو تلك العمليات التعليمية والتربوية المنهمة التي تضةةةمن تنشةةة ا وإ داد اللا بين  
واللايبات والفرق الرياضية من خلال التخطي  والقيادة التطبيقية بهدف تحقيق أ لى المستويات في 

:  2016ريسةان خريب  وأبو العلا  بد الفتاح  ممكنا. )الرياضةة الممارسةة والحفاع  ليها لأطول فترة  
 .(13: 2014وجدي مصطفي ( )47

 

( ان غاية  مليات التدريب الرياضةةي الرئيسةةية هو العمل 2016ويشةةير رامي محمد طاهر )
تطوير المسةةةةةةةةةةةةةةتوي البةدني والوظيفي ومن ثم المهةاري للافراد واللا بين، لةذا وجةب  لينةا العمةل   لى

 لي تطوير كل ما هو محي  بعمليات التدريب الرياضةةةةةةي بما  تواكب من المسةةةةةةتحدثات والتطويرات 
 .(6: 2021 سميحة محمود ث )الهائلة لنهريات التدريب الرياضي الحد 

 

تحقيق    إلىم( إلى أن  ملية التدريب الرياضةي تهدف أسةاسةا  2008ويشةير حسةن أبو  بد) )
  ،الارتقاء بمستوي مجمو ة من اللا بين إلي أقصي ما يمكن    لىالمستويات الرياضية بحيث تعمل  

وذلك باسةةةةةةةةةةتخدام كافة إمكانيات اللا بين سةةةةةةةةةةواء كان  تلك اامكانيات بدنية أو مهارية أو خططية  
 .(173: 2008حسن أبو  بد) المنافسات. )وتطبيقها من خلال 

 

يسةةةتهدف التدريب العصةةةبي العضةةةلي التكاملي العجز العصةةةبي العضةةةلي  ن طريق تحفيز  و 
اللدونة العصةةةةةةةةةةبية، وتنبيا وتوظي  الوحدة الحركية، وتحسةةةةةةةةةةين القوة العضةةةةةةةةةةلية، والمهارات الحركية 

الرياضةية وخاصةة رياضةة كرة   الأنشةطةللياقة البدنية الخاصةة بمهارات   الأنسةب الأسةاسةية، والاختيار  
  :INTوتشمل المكونات الستة لة ؛ السر ة
 الثبات الد ناميكي )تمارين الكوور(. .1
 البرا ة اليدوية. .2
 التوافق. .3
 الاتزان. .4
 السر ة )التحملات(. .5
 .(18: 2010)محمود حسين  القوة العضلية. .6

 

نهرًا لأن العد د من الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية وخاصةةةةةةة كرة السةةةةةةر ة تسةةةةةةتلزم تطبيق قو   لى  و 
 ( يسةةةهل التكيفات  INTفقد ثب  أن )التدريب العصةةةبي العضةةةلي التكاملي  التوازن،الجسةةةم في  دم 
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الجسةم في وق   أ ضةاءالعصةبية والعضةلية ويحس  لي التوافق العصةبي العضةلي بين مجمو ة من  
في رياضةةةةةة كرة السةةةةةر ة وخاصةةةةةة في مهارتين ضةةةةةرب الكرة بالمضةةةةةربين   المثال،واحد ) لى سةةةةةبيل  

 الحسةةةةي العصةةةةبي(. واادراكحين يسةةةةتلزم تنشةةةةي   ضةةةةلات الجذع، و ضةةةةلات الذرا ين،    الأمامي
 .(18: 2010)محمود حسين 

 

 :البحث هدف
التدريب العصةةةةبي العضةةةةلي التكاملي تأثير اسةةةةتخدام    التعرف  لي  هدف البحث الحالي الي

 تطوير مستو  أداء المهارات الأساسية في كرة السر ة. لى 
 :فروض البحث

  تينتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي القياسةةةةةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي للمجمو  -1
المهارات  –( INTالتجريبية في المتغيرات )اختبارات التدريب العصةةبي التكاملي )الضةةابطة و 

 القياسات البعدية.الأساسية في كرة السر ة( ولصالح 
للمجمو تين الضةةةةةةةابطة    ينتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةطي القياسةةةةةةةين البعد  -2

المهارات الأسةةاسةةية   –( INTفي المتغيرات )اختبارات التدريب العصةةبي التكاملي )  والتجريبية
 في كرة السر ة( لصالح القياس البعدي للمجمو ة التجريبية.

 :البحث مصطلحات
 :Integrative Neuromuscular Training" (INT)" التكاملي العضلي العصبيالتدريب 

تطوير الأداء المهار ،  تضةةمن   فيأسةةةلوب تدريب مسةةةتحد  يحسةةةن اللياقة البدنية ويسةةةاهم  
 أنشطة حركية متنو ة تستهدف القدرات البدنية والعصبية اادراكية والحركية البصرية.

(Mahmoud Houssain  2006 :15) 
 :)اوضاع اللعب السولو( لمهارات الأساسية في كرة السرعةا

هو اللعب الذي يمارسةةةةا اللا ب بمفرد) في سةةةةباق من الزمن في محاولة منا بضةةةةرب الكرة 
 بمضرب او بمضربين اكبر  دد من الضربات الصحيحة خلال زمن محدد.

 ( 38)كرة السر ة مهارات خط  قانون :
 البحث  إجراءات
 : البحث منهج

  متكاف تين  لمجمو تين  التجريبي  التصةةةةةةةةةميم  باسةةةةةةةةةتخدام  التجريبي  المنهج  الباحث   اسةةةةةةةةةتخدم
 .المجمو تين لكلا والبعدي القبلي قياسال باستخدام ،(تجريبية – ضابطة)
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 : البحث وعينة مجتمع
 :البحث مجتمع

 بالفرقة  المقيد ن  سوي   بني  جامعة  الرياضية  التربية  كلية طلاب    لى  البحث   مجتمن  اشتمل
 .طالب ( 400)  ددهم والبالغ الثانية

 

     :البحث عينة

 من  الرياضةةةةةية  التربية  كلية  طلاب   من  العشةةةةةوائية  العمدية  بالطريقة  البحث    ينة  اختيار  تم
 طالب ( 130)   دد   لى العينة  اشةتمل    وقد   ،طالب (  400)  بواقن سةوي  بني  بجامعة الثانية  الفرقة
  بنسةةةبة  طالب (  90)  الاسةةةتطلايية،  العينة  هم(  %10)  بنسةةةبة  طالب (  40)  منهم  ،(%32.5)  بنسةةةبة

 قوام  ضةةابطة  والاخري  تجريبية  إحداهما مجمو تين  الي  تقسةةيمها  وتم  الأسةةاسةةية  العينة  هم( 22.5%)
 .طالب ( 45) نهمام كل

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 الفرقة النوع  عدد الطلاب  العينة
  الثانية أساسية ( 45) التجريبيةالمجموعة  

 الثانية أساسية ( 45) المجموعة الضابطة 
 الثانية غير أساسية  ( 40) العينة الاستطلاعية 

 - - ( 130) الإجمالي
 إلى  مقسةةةةةةةمة  طالب (  90)  من  مكونة  الاسةةةةةةةاسةةةةةةةية  البحث    ينة  أن(  1)  جدول  من  يتضححححح       

 البحث   ينة  إلى بااضةةافة  طالب،  45  منها  كل  قوام  ضةةابطة  والاخري  تجريبية  إحداهما مجمو تين
 .الاساسية العينة خارج من ولكن البحث  مجتمن داخل من طالب ( 40) الاستطلايية

 
 :البحث عينة تجانس

 من  للتأكد الأنثروبومترية  للمقاييس  البحث  لعينة  الالتواء  معاملات  بحسححا   الباحث  قام  
 .الاعتدالي المنحني داخل وجودها
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 ( 2) جدول
 البحث لعينة الالتواء ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 الأنثروبومترية  المتغيرات في والأساسية الاستطلاعية
 130=ن

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.113 0.53 20 20.02 سنة السن 1
 صفر  0.07 1.77 1.77 متر الطول  2
 0.081- 6.69 74 73.82 كجم الوزن  3
 :يلي ما (2) جدول من يتض 

:  0.081-)  بين  ما  تتراوح  الأنثروبومترية  المتغيرات   في  البحث   لعينة  الالتواء  ت معاملا  أن
 .العينة ا تدالية  لي  دل مما( 3±) بين ت نحصر ا أنها أي (0.113
 : البيانات جمع أدوات

 :وهي البيانات لجمع التالية والاختبارات الأدوات الباحث استخدم
 الأجهزة والأدوات:  –أولًا 
 .بالثانية الزمن لقياس إيقاف سا ة -1
 شريط قياس مرن بالسنتيمتر. -2
 صندوق مرونة. -3
 كور طبية. -4
 .البد لة الأدوات  من ومجمو ة أقماع -5
 .السر ة كرة ومضارب  وكور أجهزة -6
 متوازي. -7
 سويدي.مقعد  -8
 عارضة توازن. -9

 طباشير. -10
 كاميرا للتصوير )فيديو(. -11
 .البحث  قيد  الاختبارات  في الطلاب  درجات  تسجيل استمارات  -12

 

 الاختبارات:  –ثانياُ 
 (.11) مرفق( INT) التكاملي العصبي التدريب  اختبارات  (1
 (.12) مرفق المهارية الاختبارات  الباحث  استخدم: المهارية الاختبارات  (2
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 (11) مرفق(: INT) التكاملي العضلي العصبي التدريب اختبارات
 مجال في خبراء   شةرة(  10) من  الأونلا ن طريق   ن  شةخصةية مقابلات   بإجراء الباحث  قام

( INT)  التكاملي  العصةةبي  التدريب    ناصةةر  حول  أراءهم  لاسةةتطلاع(  1)  مرفق  السةةر ة  كرة  رياضةةة
 أنسةةب   إلى  للوصةةول  العلمية  للمراجن  مسةةحية  دراسةةة   مل  تم  وكذلك  السةةر ة،  كرة برياضةةة  المرتبطة
   لى  الخبراء  آراء   وضةةةةةةح(  3)  وجدول  المسةةةةةةتخدمة،(  INT)  التكاملي  العصةةةةةةبي  التدريب   اختبارات 
 .العناصر هذ) تقيس التي والاختبارات ( INT) التكاملي العصبي التدريب   ناصر

 
 ( 3) جدول

  اللعب بمهارات  المرتبطة( INT) تكامليال عضليال العصبي التدريب عناصر حول الخبراء  لآراء المئوية النسبة
 العناصر هذه تقيس التي والاختبارات البحث قيد( السولو) الانفرادي

 10ن=

التدريب العصبي  م
 موافق الاختبارات (INTالتكاملي )

النسبة 
المئوية  
 للاتفاق 

معامل الاتفاق  
 للوشي

 القوة العضلية  1
  بحححاليحححد (  مجك  3)  الطبيحححة  الكرة  دفع  اختبحححار •

 60.00 %80 8 .الواحدة

 100.00 %100 10 اختبار الكوور. • قوة وثبات الجذع   2

 60.00=  لوشي اتفاق  لمعامل مقبولة قيمة أقل*    %80=  معنوية  نسبة أقل* 
 

 :يلي ما( 3) جدول من يتض 
  الاختبارات   جمين  في(  %100:  %10)  بين  ما  تنحصةةةةةةةةر  جاءت   الخبراء  اتفاق  نسةةةةةةةةب   أن

:  80.00-)  بين   نحصةةةةةةةةةر  لوشةةةةةةةةةي  اتفاق  معامل  جاء  كما  ،(INT)  التكاملي  العصةةةةةةةةةبي  التدريب 
 :التالية الاختبارات  الباحث  قبل قد  و ليا ،(100.00

 القوة العضلية: (1
 (.%80) اتفاق بنسبة الواحدة باليد  (كجم 3) الطبية الكرة دفن اختبار         

 (.%100) اتفاق بنسبة الكوور اختبار: الجذع وثبات   قوة (2
 من  أقل  جاءت    ليها  الخبراء  اتفاق  نسةةةةةةبة  لان  الاختبارات   باقي  ون الباحث  رفض   حين  في

 (10: 2013 حسين محمود (. )60.00) من أقل لوشي اتفاق معامل وقيمة( 80%)
 

 ( 4) جدول
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 الاستطلاعية البحث لعينة الالتواء ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 (INT) التكاملي العضلي العصبي  التدريب اختبارات في والأساسية

 130ن=

وحدة   (INT) التكاملي العصبي التدريب اختبارات م
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 604.0- 1.39 7 6.72 متر واحدة  بيد الوقوف من كجم 3 طبية كرة دفع 1
 0. 7-  1.80 8 7.58 درجة)نقاط(  الكوور 2

 :يلي ما (4) جدول من يتض 
 ( INT) التكاملي العصبي التدريب  المتغيرات  في البحث  لعينة الالتواء ت معاملا أن

 .العينة ا تدالية  لي  دل مما( 3±) بين ت نحصر ا أنها اي (0.7-: 604.0-) بين ما تتراوح 
 

    (12) مرفق: المهارية الاختبارات
 في  خبراء   شةةةةةرة(  10)  من  نلا   الأون   طريق   ن  شةةةةةخصةةةةةية  مقابلات   بإجراء  الباحث   قام

 كرة  رياضةةةة  في  المهارية  الاختبارات   حول  أراءهم  لاسةةةتطلاع(  1)  مرفق  السةةةر ة  كرة  رياضةةةة  مجال
 المسةةةةتخدمة،  الاختبارات   أنسةةةةب   إلى  للوصةةةةول  العلمية  للمراجن  مسةةةةحية  بدراسةةةةة  القيام  بعد   السةةةةر ة،

  .الانفرادي اللعب  مهارات  اختبارات   لى الخبراء آراء  وضح( 5)  وجدول
 ( 5) جدول

 البحث  قيد المهارية  الاختبارات حول الخبراء  لآراء المئوية النسبة
 10ن= 

 معامل الاتفاق للوشي  النسبة المئوية للاتفاق  موافق الاختبارات المهارية  م
 100.00 %100 10 ث 60 السرعة كرة جهاز على اليمني باليد الكرة ضر   1
 100.00 %100 10 ث 60 السرعة كرة جهاز على اليسرى  باليد الكرة ضر   2
 100.00 %100 10 ث  60 السرعة كرة جهاز على  الأمامي بالمضربين الكرة ضر   3
 100.00 %100 10 ث 60 السرعة كرة جهاز على خلفي بالمضربين الكرة ضر   4

 60.00=  لوشي اتفاق  لمعامل مقبولة قيمة أقل*    %80=  معنوية  نسبة أقل* 
 :يلي ما( 5) جدول من يتض 

  اللعب  لمهارات   المهارية  الاختبارات   جمين  في(  %100)  جاءت   الخبراء  اتفاق  نسةةةةةةةةةب   أن
 جاء  كما الخبراء،  لاتفاق م وية  نسةبة  كأقل( %80) اتفاق  نسةبة الباحث   قبل  وقد   ؛(السةولو) الانفرادي

  لوشةي   اتفاق  لمعامل مقبولة قيمة  كأقل(  60.00)  لباحث ا قبل  وقد   ؛(100.00)  لوشةي  اتفاق  معامل
 .الاختبارات  جمين لباحث ا قبل قد  و ليا ذلك، من أدنى هو ما ورفض 
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 ( 6) جدول
 في الأساسيةو  الاستطلاعية البحث عينة لتوصيف  الالتواء ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   المهارية الاختبارات
 130=ن

وحدة   الاختبارات المهارية  م
 القياس 

المتوسط  
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 1.336 5.75 20 22.56 عدد     60 السر ة كرة جهاز  لى اليمني باليد الكرة ضرب 1

 0.135- 4.46 16 15.8 عدد     60 السر ة كرة جهاز  لى اليسر   باليد الكرة ضرب 2

 0.109 3.83 17 17.14 عدد    60 السر ة  كرة جهاز  لى  الأمامي بالمضربين الكرة ضرب 3
 0.116- 3.63 17 16.86 عدد     60 السر ة كرة جهاز  لى خلفي بالمضربين الكرة ضرب 4

  المهارية الاختبارات  متغيرات  في البحث  لعينة الالتواء ت معاملا أن :يلي ما (6) جدول من يتض 
  بين تنحصر أنها حيث  البيانات  توزين  ا تدالية ذلك ويعني (1.336:  0.135- ) بين ما تتراوح

 مما  دل  لي ا تدالية العينة.  ±3
 

 :الحالي البحث في البدنية للاختبارات السيكومتري  التحليل
 الصدق: (أ

 (:الجماعات بين الفروق ) الفرضي التكوين صدق
 الربين) الجما ات   بين  الفروق   صةدق الباحث  اسةتخدم  البحث   قيد   الاختبارات  صةدق  لحسةاب 

  مجتمن  نفس  من  الطلاب   من  مجمو ة   لى  الاختبارات   تطبيق  طريق   ن  ،(الأدنى  والربين  الأ لى
 .طالب ( 40) قوامها الأصلية العينة خارج ومن البحث 

 
 ( 7) جدول

 الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين" ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 (INT) التكاملي العضلي العصبي التدريب اختبارات في

 10=2=ن1ن

 وحدة القياس  (INT) التكاملي العصبي التدريب اختبارات م
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 قيمة "ت" 
 ع م ع م

 12.014 0.82 4.7 0.88 8.1 متر واحدة  بيد الوقوف  من كجم3 طبية كرة دفع 1
 15.753 1.07 5.6 0.63 10.2 درجة )نقاط(  الكوور 2

 1.734=  0.05 مستوي   ند  الجدولية" ت " قيمة
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 :يلي ما (7) جدول من يتض 
  العصةةبي  التدريب  اختبارات   في الأدنى  والربين  الأ لى الربين بين  إحصةةائية  دالا  فروق   توجد 

 من  مقبولة  درجة   لى  الاختبارات   أن   لى   دل  وهذا  الأ لى  الربين  اتجا)  وفي(  INT)  التكاملي
 .الصدق

 ( 8) جدول
 الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين" ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 المهارية  الاختبارات في
 10=2ن=1ن

وحدة   الاختبارات المهارية  م
 القياس 

 الربيع الأدنى الأعلىالربيع 
 قيمة "ت" 

 ع م ع م

1 
 كرة جهاز  لى اليمني باليد الكرة ضرب

    60  السر ة
 19.515 2.08 16.9 2.37 31.4 عدد 

2 
  كرة جهاز  لى اليسر   باليد الكرة ضرب

    60  السر ة
 11.852 1.06 10.7 3.27 20.3 عدد 

3 
  جهاز  لى  الأمامي بالمضربين الكرة ضرب

    60 السر ة كرة
 9.894 2.00 12.7 3.00 21.1 عدد 

 جهاز  لى خلفي بالمضربين الكرة ضرب 4
    60 السر ة كرة

 20.444 1.17 11.4 1.51 20.6 عدد 

 1.734= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
 :يلي ما (8) جدول من يتض 

 وفي  المهارية  الاختبارات   في  الأدنى  والربين  الأ لى  الربين  بين  إحصةةةةةائية  دالا  فروق   توجد 
 .الصدق من مقبولة درجة  لى الاختبارات  أن  لى  دل وهذا الأ لى الربين اتجا)

 
 

 الثبات: ( 
   ن  لبيرسون   البسي   الارتباط معامل  الباحث   استخدم  البحث  قيد   الاختبارات   ثبات   حساب   تم

 الموافق  الأحد    وم  من  الفترة  في  أيام(  3)  مدتا  زمني  بفاصةةةل  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  طريق
  نفس  من  طالب (  40)  قوامها   ينة   لى  15/2/2023  الموافق  الأربعاء   وم  إلى  ،12/2/2023

 . الأصلية العينة خارج ومن البحث  مجتمن
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 ( 9) جدول
 الثاني  والتطبيق الأول التطبيق بين" ر" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 (INT) التكاملي العضلي العصبي التدريب اختبارات في
 40ن=

وحدة   (INT) التكاملي العصبي التدريب اختبارات م
 القياس 

قيمة   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع م ع م "ر" 

 0.60 1.39 6.4 1.39 6.4 متر واحدة  بيد الوقوف  من كجم3 طبية كرة دفع 1
 0.51 1.797 8 1.797 8 درجة)نقاط(  الكوور 2

 0.264= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ر" قيمة
 :يلي ما (9) جدول من يتض 

  العصةةةةةبي  التدريب   اختبارات   في  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  بين  الارتباط  معاملات   أن
  مسةةتو     ند  إحصةةائيا  دالة ارتباط  معاملات   وهي( 0.60: 0.51) بين  ما  تراوح  (  INT)  التكاملي

 .الثبات  من مقبولة درجة  لى الاختبارات  أن  لى  دل وهذا( 0.05)
 
 
 

 ( 10) جدول
 الثاني  والتطبيق الأول التطبيق بين" ر" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 في الاختبارات المهارية 
 40ن=

 الاختبارات المهارية  م
وحدة  
 القياس 

قيمة   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع م ع م "ر" 

 على اليمني باليد بالمضر  الكرة ضر  1
 0.50 6.0 24.93 6.01 24.93 عدد  ث 60 السرعة كرة جهاز

 على اليسرى  باليد بالمضر  الكرة ضر  2
 ث 60 السرعة كرة جهاز

 0.77 4.09 15.20 4.09 15.2 عدد 

3 
 على  الامامي بالمضربين الكرة ضر 

 0.65 3.53 16.85 3.53 16.85 عدد  ث 60 السرعة كرة جهاز

  جهاز على خلفي بالمضربين الكرة ضر  4
 0.71 3.56 15.75 3.56 15.75 عدد  ث 60 السرعة كرة

 0.264= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ر" قيمة
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 :يلي ما  (10) جدول من يتض 
 تراوح    المهارية  الاختبارات   في  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  بين  الارتباط  معاملات   أن

   لى   دل  وهذا(  0.05)  مسةةةتو     ند   إحصةةةائيا  دالة  ارتباط  معاملات   وهي(  0.77:  0.50)  بين  ما
 .الثبات  من مقبولة درجة  لى الاختبارات  أن

 

 :البحث تطبيق
 :(13) مرفق المقترح البرنامج  إعداد

 :التالية الخطوات بإتباع المقترح البرنامج إعداد تم
 .الباحث  إليا توصل ما حدود  في والأجنبية العربية للكتب  مرجعي بمسح الباحث  قام •
 . الدراسة بمتغيرات  الصلة وذات  المتعلقة والبحو   للدراسات  مسح إجراء •
 . السر ة كرة رياضة مجال في الخبراء من الشخصية المقابلة •
 :البرنامج هدف( 1

 كرة  رياضةةة  في(  السةةولو)  الانفرادي  اللعب   مهارات    لى  الطلاب   تدريب   إلى البرنامج   هدف
 كرة  رياضةةةةةةةة  في  الانفرادي  اللعب   أداء  مسةةةةةةةتوي    لى(  INT)  تدريبات   فا لية  طريق   ن  السةةةةةةةر ة
 .السر ة

 :التدريبي للبرنامج والمعايير الشروط بعض( 2
 . لا العام الهدف من البرنامج  تناسب  أن •
 . للعينة السنية لمرحلةا تدريبات  من ومحتوياتا البرنامج ملائمة •
 مرونة البرنامج وقابليته للتعديل.  •
 . مشابهة برامج بتصميم قام   التي السابقة الدراسات  من الاستفادة •
 . المرجوة بالفائدة يعود  حتى البرنامج ممارسة في والانتهام الاستمرارية •
 . البرنامج وضن  ند  الفردية الفروق  مرا اة •
 الزيادة المتدرجة في الحمل.   •
 .الراحة وفترات  الحمل درجات  بين التوازن  مرا اة •

 

 ( محتوى الوحدة التدريبية:3
 .التهيئة( الإحماء فترة) التمهيدي الجزء •
 .الرئيسي الجزء لتحمل وتهي تها المفاصل ومرونة والأوتار العضلات  إطالة •
 .الجسم لتدف ة والوثبات  الجري  تدريبات  •
 .الجسم  ضلات  لجمين إطالة تمرينات  •
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 منخفضة.تهيئة بدنية بشدة  •
 (وباليد ن واحدة بيد  زميلين بين) بالمضرب  إحماء تدريبات  باستخدام مهارية تهي ة •
 الحمل  شةةةدة  وكذلك  الجو  حالة  من   تناسةةةب   أن  ويجب   تدريبية  وحدة  في  الأهمية  شةةةد د   وااحماء •

 من  غيرهما  أو  التمزق   أو  بالشةةةةةةةةد   ااصةةةةةةةةابة  احتمالية  من  يخفض   أنا  ااحماء  مزايا  أهم  ومن
 . بالتدريب  محيطة تكون  أن يمكن التي ااصابات 

 

 (.الأساسية التدريب فترة) الرئيسي الجزء •
 ويتضمن هذا الجزء:

 المهارات   وسةر ة اتجا)   كس  تتم والتي العامة  البدنية التدريبات  طريق   ن  ويتم: البدني اا داد  .1
 اللعب   ومواقف  المختلفة  المهارات   وسةةر ات   اتجا)  نفس  في  تتم  والتي الخاصةةة  البدنية  والتدريبات 

 .المختلفة
 كرة  رياضةةةةةةةة  في(  السةةةةةةةولو)  الانفرادي  اللعب   مهارات    لى  التدريب   فيا  ويتم:  المهار    اا داد  .2

  .السر ة
 

  الجزء الختامي )فترة التهدئة(. •
 المرجحات  تدريبات  وكذلك الصغيرة الألعاب  وبعض  والهرولة والمشي ااطالات  تدريبات  •
 :التدريبي البرنامج محددات(4

  أسةةةةةةابين  (6)  لمدة  البرنامج  تطبيق  فترة  بتحد د   الباحث   قام  المرجعي  المسةةةةةةح  خلال  ومن
 اللعب   لمهارات   والمهارية  البدنية  القدرات   تنمية  الى  ويهدف  أسةةةةةةةةةةةةةبوييا  تدريبية  وحدة  (2)  بواقن

 .البحث  قيد ( السولو) الانفرادي
 

 البرنامج:المدة الزمنية لتنفيذ  -
 .اسابين( 6) لمدة البرنامج تطبيق تم -
 . للوحدة ق( 45) بزمن تدريبية وحدة( 12) بواقن اسبوييا وحدة( 2) بعدد  التدريب  تم -
 .سا ات ( 9) بواقن ق( 540) كاملا البرنامج مدة -
 :كالتالي توزع دقيقة 45 التعليمية التدريبية  الوحدة -
 دقيقة.  (5)الإحماء  •
 أوضاع   لى والتدريب (  INT) الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تدريبات   لى  ويشتمل دقيقة(  35)  الرئيسي الجزء •

 .الانفرادي  اللعب 
 .دقائق (5)الجزء الختامي •
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 التجربة الاستطلاعية: 
   لى  م 15/2/2023  إلى  12/2  من  الفترة  في  الاسةةةةةةةتطلايية  التجربة  بإجراء  الباحث   قام

 (.البحث  قيد ) العينة خارج ومن البحث  مجتمن من طالب ( 40) قوامها  ينة
 

 أهداف التجربة الاستطلاعية: •
 .البحث  اجراء المستخدمة الأدوات  صلاحية من التأكد  -1
 . اختبار كل يستغرقا الذي الزمن تحد د  -2
 . والجهد  الوق   في والتوفير القياس لسهولة القياسات  ترتيب  -3
 إجراء المعاملات العلمية للاختبارات. -4
 . البحث   ينة  لى للتطبيق  مناسبتها ومدي التدريبية الوحدات  سلامة اختبار -5

 
 إجراءات الضبط التجريبي: 

 المحتوي: (أ
  التجريبيةةةة  المجمو تين   لى  تطبيقةةةا   تم  الةةةذي  المهةةةاري   المحتوي   توحيةةةد   البةةةاحةةةث   ىرا 
( INT) الةةةةةةةةةةةةةةةة وتدريبات  التوافقية التدريبات   باستخدام  المقترح  البرنامج الباحث   طبق حيث   ،والضابطة

 اللعب   مهارات   لتنمية  ون الباحث  إ داد   من  وحدة(  12)  الوحدات    دد   بلغ  حيث   التجريبية  لمجمو ةل
  تدريبي  محتوي   اسةةةةتخدام  تطبيق  تم  كما  ،(البحث   قيد )  السةةةةر ة  كرة  رياضةةةةة  في(  السةةةةولو)  الانفرادي

  المعا ير  ضةةةةةةوء  في  التطبيقي  ااطار  ضةةةةةةمن  وهم  وحدة(  12)  بواقن  الضةةةةةةابطة  للمجمو ة  تقليدي
 .السنية للمرحلة المناسبة التدريبية  والمؤشرات 

 مكان التجربة: ( 
 الوحدات   تنفيذ   تم  حيث   والضةةةةابطة  التجريبية  للمجمو تين  التجربة  مكان  بتوحيد   الباحث   قام

 اليوم  وخارج  سةةوي  بني  جامعة  -  الرياضةةة  التربية  بكلية  السةةر ة  لكرة  لرياضةةة  المخصةة    بالملعب 
 .الدراسي

 تكافؤ مجموعتي البحث: (ج
 اسةةةتخدام  طريق   ن(  التجريبية  –  الضةةةابطة)  البحث   مجمو تي  تكافؤ  بحسةةةاب   الباحث   قام

 من  التقليدي  والبرنامج  التجريبية،  المجمو ة  من  المقترح  البرنامج  لتطبيق  تمهيدا  وذلك  ،"  ت "  اختبار
 .الضابطة المجمو ة

 
 ( 11) جدول
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 للمجموعتين   القبليين القياسين بين" ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 البدنية اللياقة عناصر اختبارات في( التجريبية – الضابطة)

 45=2=ن1ن

وحدة   اختبارات عناصر اللياقة البدنية  م
 القياس 

قيمة   التجريبية الضابطة 
 ع م ع م "ت" 

 1.209 0.42 2.31 0.74 2.20 متر الوثب العريض 1
 0.439 1.204 3.467 0.955 3.447 متر الجلوس  من باليدين كجم 3 طبية كرة رمي 2
 1.311 1.62 9.33 2.62 9.76 ثواني م  10 الحركة من م 30العدو 3
 0.374 0.348 0.923 0.509 0.887 ق الميزان الامامي   4
 1.163 0.17 0.84 0.37 0.89 سم الوثب العمودي من الثبات 5
 0.698 4.75 2.80 4.16 3.27 سم ثني الجذع للأمام ولأسفل  6
 0.435 0.40 0.72 0.51 0.75 ثواني الرأس  حركة مع واحدة قدم على الوقوف 7
 0.409 2.26 17.96 2.28 17.82 عدد  الشد لأعلي )العقلة( 8
 0.183 6.09 19.84 5.48 20 عدد  ث30  واليسار لليمين الجذع ولف ميل 9
 0.289 7.234 35.333 6.028 34.333 عدد  ث 60 الحائط على  السرعة  كرة بمضر  الكرة ضر  10
 0.187 13.34 56.87 15.00 54.36 نبض    سويدي مقعد على من والهبوط الصعود 11
 0.132 2.48 9.93 2.56 9.98 عدد  المتوازي  12
 0.055 0.58 0.60 0.68 0.64 عدد  الدوائر المتداخلة  13

 1.664= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
 :يلي ما  (11) جدول من يتض 

 في  والتجريبية  الضةةةةةابطة  للمجمو تين  القبليين  القياسةةةةةين  بين  إحصةةةةةائيا  دالة  فروق   توجد   لا
 .التجربة بدأ قبل متكاف تين المجمو تين أن ذلك ويعنى البدنية اللياقة  ناصر اختبارات 

 ( 12) جدول
 للمجموعتين   القبليين القياسين بين" ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 (INT) التكاملي العضلي العصبي التدريب اختبارات في( التجريبية – الضابطة)
 45=2=ن1ن

 وحدة القياس  (INT) التكاملي العصبي التدريب اختبارات م
 التجريبية الضابطة 

 قيمة "ت" 
 ع م ع م

 0.335 1.35 6.89 1.42 6.82 متر  واحدة بيد  الوقوف من كجم3 طبية كرة دفن 1
 1.338 1.86 7.22 1.70 7.58 درجة)نقاط( الكوور 2

 1.664= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

123 

 

 م2024 ابريل –  (1العدد ) –( 0077مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 :يلي ما  (12) جدول من يتض 
 في  والتجريبية  الضةةةةةابطة  للمجمو تين  القبليين  القياسةةةةةين  بين  إحصةةةةةائيا  دالة  فروق   توجد   لا
 .التجربة بدأ قبل متكاف تين المجمو تين أن ذلك ويعنى( INT) التكاملي العصبي التدريب  اختبارات 

 ( 13) جدول
 للمجموعتين   القبليين القياسين بين" ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 المهارية  الاختبارات في( التجريبية – الضابطة)
 45=2ن=1ن

وحدة   الاختبارات المهارية  م
 القياس 

قيمة   التجريبية الضابطة 
 ع م ع م "ت" 

  كرة جهاز على اليمني باليد الكرة ضر  1
 ث  60 السرعة

 1.492 4.98 20.91 5.67 22.11 عدد 

  كرة جهاز على اليسرى  باليد الكرة ضر  2
 0.129 5.36 16.11 3.79 16.02 عدد  ث  60 السرعة

 على  الامامي بالمضربين الكرة ضر  3
 0.149 4.24 17.13 3.74 17.4 عدد  ث 60 السرعة كرة جهاز

 على خلفي بالمضربين الكرة ضر  4
 ث 60 السرعة كرة جهاز

 0.239 3.43 17.42 3.75 17.29 عدد 

 1.664= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
 :يلي ما  (13) جدول من يتض 

 في  والتجريبية  الضةةةةةابطة  للمجمو تين  القبليين  القياسةةةةةين  بين  إحصةةةةةائيا  دالة  فروق   توجد   لا
 .التجربة بدأ قبل متكاف تين المجمو تين أن ذلك ويعنى المهارية الاختبارات 

 

 :القبلية القياسات
  /18/2  السب     وم  من  الفترة  في  الدراسة   ينة(  البحث   قيد )  للعينة  القبلية  القياسات   إجراء  تم

 .م2023 /21/2 الثلاثاء  وم وحتى م2023
 

 : الأساسية التجربة
  /25/2  السةةةةةةب     وم  من  الفترة  في(  البحث   قيد )  العينة   لى  الأسةةةةةةاسةةةةةةية  التجربة  إجراء  تم

 المجمو ة  من  المقترح  التدريبي  البرنامج  باسةةةةةةةةةةةةتخدام  م2023  /4/4  الثلاثاء   وم  وحتى  م2023
  الوحدات  دد   تقسيم إطار في ذلك  وتم  الضابطة المجمو ة  من التقليدي  التدريبي  والبرنامج  التجريبية

 .أسبويياً  ينوحدت  لى لتشتمل الأسبويية
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 : البعدية القياسات
  /5/4  الأربعاء   وم  من  الفترة  في  وذلك(  البحث   قيد )  للعينة  البعدية  القياسةةةةةةةةةات   إجراء  تم

 .القبلية القياسات  أدوات  بنفس م2023 /9/4 الأحد   وم وحتى م2023
 

 :الإحصائية المعالجات
  ند  دلالة نسةبة الباحث   ىارتضة  وقد   ،(SPSS)  ااحصةائية  الحزم  ببرامج  بالاسةتعانة الباحث  قام

 :البحث  مراحل خلال التالية ااحصائية المعالجات  باستخدام وذلك ؛0.05 معنوية مستو  
 المتوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المعياري. -2
 الوسيط. -3
 الالتواء لحساب الاعتدالية.  -4
 النسب المئوية.  -5
 .الثبات  لحساب  لبيرسون  البسي  الارتباط معامل -6
 ولدلالة  والضةةةابطة،  التجريبية  المجمو تين  بين  الفروق   ولدلالة  التكافؤ،  لحسةةةاب "  ت "  اختبار -7

 .والضابطة التجريبية المجمو تين من لكل والبعدي القبلي القياس بين الفروق 
 حجم الأثر لكوهين. -8
 مستوى الأثر لكوهين. -9

 :التالية المعادلة خلال من لوشي اتفاق معامل -10
 

    
 ((2÷  الكلي العدد) -( الموافقين عدد))      

 100×   ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح      = لوشي اتفاق معامل
 ( 2÷  الكلي العدد)                      
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 :النتائج ومناقشة عرض
 :النتائج عرض: أولا

 ( 14) جدول
 التكاملي العضلي العصبي التدريب اتمتغير  في الضابطة للمجموعة" ت" وقيم والبعدي  القبلي القياس متوسطي

(INT) البحث  قيد 
 45ن=

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

متوسط 

 القياس 

 القبلي 

متوسط 

 القياس 

 البعدي 

 الفرق 

 الانحراف

المعياري  

 للفرق 

قيمة 

 "ت" 
 2ايتا معدل التغير 

1 
  3دفع كرة طبية  

من الوقوف  كجم 

 بيد واحدة 

 1.24 %17.009 8.35 0.93 1.16 7.98 6.82 متر 

 1.06 %27.177 7.12 1.95 2.07 9.64 7.58 درجة(نقاط(  الكوور  2

 1.684=  0.05 مستوي   ند  الجدولية" ت " قيمة
  مابين تتراوح  ، ومتوسطة حينما (0.4:0.2) مابين تتراوح  حينما  ضعيفة تعتبر(  2إ تا) قيمة

 (. 0.7وقوية حينما تكون اكبر من )  0.5: 0.6))
 :يلي ما(  14) جدول من يتض 
  متغير  في  الضةةةةةابطة  للمجمو ة  والبعدي  القبلي  القياسةةةةةين  بين  إحصةةةةةائية  دالة  فروق   توجد  (1

(INT)   قيمة  من  أكبر  المحسةةةةةوبة"  ت "  قيم  أن  حيث   البعدي؛  القياس  اتجا)  في  البحث   قيد 
 .0.05 معنوية مستو    ند  الجدولية" ت "

  بين ما   تراوح  البحث   قيد   (INT)  متغير  في  البحث   قيد  البرنامج  تطبيق   ن  ناتج تغير   وجد  (2
(17.009% :27.177%.) 

  متغير  في(  2ا تا)  قيم  تنحصر  حيث   البحث   قيد   البرنامج  تطبيق   ن  ناتج  واضح  تأثير   وجد  (3
(INT  )القيم  هذ)  أن  حيث   كبير  التأثير  مسةةةتو    أن   لى   دل  مما(  1.24:  1.06)  بين  ما  

 (.0.7) من أكبر
 ( 15) جدول

 البحث قيد المهارية  المتغيرات في الضابطة للمجموعة" ت" وقيم بينهما والفرق  والبعدي  القبلي القياس متوسطي
 45ن=

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

متوسط 

 القياس 

 القبلي 

متوسط 

 القياس 

 البعدي 

 الفرق 

 الانحراف

المعياري  

 للفرق 

قيمة 

 "ت" 
 2ايتا التغير معدل 

1 
ضرب الكرة باليد اليمني على  

 ث  60جهاز كرة السرعة 
 4.35 %160.425 29.15 8.16 35.47 57.58 22.11 عدد 
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2 

ضرب الكرة باليد اليسرى  

  60على جهاز كرة السرعة 

 ث

 3.30 %187.953 22.12 9.13 30.11 46.13 16.02 عدد 

3 

ضرب الكرة بالمضربين  

الامامي على جهاز كرة  

 ث 60السرعة 

 4.44 %191.954 29.78 7.52 33.4 50.8 17.4 عدد 

4 

ضرب الكرة بالمضربين خلفي 

  60على جهاز كرة السرعة 

 ث

 4.21 %171.313 28.25 7.03 29.62 46.91 17.29 عدد 

 1.684= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
  مابين تتراوح  ومتوسطة حينما،  (0.4:0.2) مابين تتراوح  حينما  ضعيفة تعتبر(  2إ تا) قيمة

 (. 0.7وقوية حينما تكون اكبر من )  0.5: 0.6))
 

 :يلي ما(  15) جدول من يتض 
  المتغيرات   في  الضةةةةةةابطة  للمجمو ة  والبعدي  القبلي  القياسةةةةةةين  بين  إحصةةةةةةائية  دالة  فروق   توجد  (1

"  ت "  قيمة  من  أكبر  المحسةةةوبة"  ت "  قيم  أن  حيث   البعدي؛  القياس  اتجا)  في  البحث   قيد   المهارية
 .0.05 معنوية مستو    ند  الجدولية

  بين ما   تراوح البحث  قيد  المهارية المتغيرات  في البحث  قيد   البرنامج  تطبيق   ن  ناتج  تغير  وجد  (2
(160.425% :191.954%.) 

  المتغيرات   في(  2ا تا)  قيم  تنحصةر حيث  البحث   قيد   البرنامج  تطبيق   ن  ناتج واضةح  تأثير  وجد  (3
 أن  حيث   كبير  التأثير  مسةةةةةتو    أن   لى   دل  مما(  4.44:  3.30)  بين  ما  البحث   قيد   المهارية

 (.0.7) من أكبر القيم هذ)
 

 ( 16) جدول
 العصبي التدريب اتمتغير  في التجريبية للمجموعة" ت" وقيم بينهما والفرق  والبعدي  القبلي القياس متوسطي

 البحث  قيد (INT) التكاملي
 45ن=

 القياس وحدة  المتغيرات م

متوسط 

 القياس 

 القبلي 

متوسط 

 القياس 

 البعدي 

 الفرق 

 الانحراف

المعياري  

 للفرق 

قيمة 

 "ت" 
 2ايتا معدل التغير 

1 
كجم   3دفع كرة طبية 

 من الوقوف بيد واحدة 
 0.60 %21.625 4.05 2.46 1.49 8.38 6.89 متر

 2.40 %64.681 16.12 1.94 4.67 11.89 7.22 )نقاط(  درجة الكوور  2

 1.684= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
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  مابين تتراوح  ، ومتوسطة حينما (0.4:0.2) مابين تتراوح  حينما  ضعيفة تعتبر(  2إ تا) قيمة
 (. 0.7وقوية حينما تكون اكبر من )  0.5: 0.6))
 

 :يلي ما(  16) جدول من يتض 
  متغير  في  التجريبية  للمجمو ة  والبعدي  القبلي  القياسةةةةةةةين  بين  إحصةةةةةةةائية  دالة  فروق   توجد  (1

(INT  ) قيمة  من  أكبر  المحسةةةةةوبة"  ت "  قيم  أن  حيث   البعدي؛  القياس  اتجا)  في  البحث   قيد 
 .0.05 معنوية مستو    ند  الجدولية" ت "

  بين ما   تراوح  البحث   قيد (  INT)  متغير  في  البحث   قيد  البرنامج  تطبيق   ن  ناتج تغير   وجد  (2
(21.625% :64.681%.) 

  اختبار  في( 2ا تا) قيم  جاءت  حيث   البحث   قيد  البرنامج  تطبيق  ن  ناتج  واضةح  تأثير   وجد  (3
 مما(  0.60) بواقن البحث  قيد  (INT) متغير (كجم من الوقوف بيد واحدة 3دفن كرة طبية  )

 (.0.79: 0.50) بين تنحصر ةالقيم هذ) أن حيث  متوس  التأثير مستو   أن  لى  دل
  اختبار  في( 2ا تا) قيم  جاءت  حيث   البحث   قيد  البرنامج  تطبيق  ن  ناتج  واضةح  تأثير   وجد  (4

 حيث   كبير  التأثير  مسةةةةةتو    أن   لى   دل  مما(  2.40)  بواقن  البحث   قيد   (INT)  متغير  في
      (.0.7) من أكبر ةالقيم هذ) أن

                                                  
                                  (17)                                                           جدول                                        

 البحث  قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة" ت" وقيم بينهما والفرق  والبعدي  القبلي القياس متوسطي
 45ن=

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

متوسط  

 القياس 

 القبلي 

متوسط  

 القياس 

 البعدي 

 الفرق 

 الانحراف 

المعياري  

 للفرق 

قيمة 

 "ت" 

معدل  

 التغير 
 2ايتا

1 
ضرب الكرة باليد اليمني على جهاز 

 ث   60كرة السرعة 
 4.54 % 196.60 30.49 9.05 41.11 62.02 20.91 عدد

2 
ضرب الكرة باليد اليسرى على  

 ث  60جهاز كرة السرعة 
 5.47 % 227.49 36.68 6.70 36.64 52.76 16.11 عدد

3 
ضرب الكرة بالمضربين الامامي 

 ث  60على جهاز كرة السرعة 
 5.68 % 232.30 38.13 7.00 39.80 56.93 17.13 عدد

4 
على ضرب الكرة بالمضربين خلفي 

 ث  60جهاز كرة السرعة 
 7.48 % 234.73 50.18 5.47 40.89 58.31 17.42 عدد

 1.684= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
  مابين تتراوح  ، ومتوسطة حينما (0.4:0.2) مابين تتراوح  حينما  ضعيفة تعتبر(  2إ تا) قيمة

 (. 0.7وقوية حينما تكون اكبر من )  0.5: 0.6))
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 :يلي ما(  17) جدول من يتض 
  المتغيرات  في   التجريبية  للمجمو ة  والبعدي  القبلي   القياسةةةةةةةين  بين  إحصةةةةةةةائية  دالة  فروق   توجد ( 1

" ت" قيمة  من  أكبر المحسةةوبة"  ت"  قيم  أن حيث البعدي؛  القياس  اتجا)  في   البحث  قيد  المهارية
 .0.05 معنوية مستو    ند الجدولية

  ما   تراوح  البحث  قيد  المهارية  المتغيرات  في   البحث  قيد  البرنامج  تطبيق   ن  ناتج  تغير   وجد ( 2
 (.%234.73: %196.60) بين

 في (  2ا تا)  قيم  تنحصةةةةةةةةةةةر  حيث  البحث  قيد  البرنامج  تطبيق   ن  ناتج  واضةةةةةةةةةةةح  تأثير   وجد ( 3
  كبير  التأثير  مسةةةتو    أن   لى    دل  مما(  7.48:  4.54)  بين  ما  البحث  قيد  المهارية المتغيرات

 (.0.7) من أكبر القيم هذ) أن حيث
 ( 18) جدول

 في والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدين القياسين بين "ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث قيد (INT) التكاملي العضلي العصبي التدريب  اتمتغير 

 45=2=ن1ن

 وحدة القياس  المتغيرات  م

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

قيمة  التجريبية 

 "ت" 

معامل  

 2ايتا التغير 

 ع م ع م

1 
كجم من الوقوف بيد  3دفع كرة طبية 

 واحدة 
 0.01 % 5.013 1.550 1.57 8.38 1.84 7.98 متر

 0.67 % 23.34 18.295 0.32 11.89 1.09 9.64 (نقاط(   درجة الكوور  2

 1.701= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
  مابين تتراوح  ، ومتوسطة حينما (0.4:0.2) مابين تتراوح  حينما  ضعيفة تعتبر(  2إ تا) قيمة

 (. 0.7وقوية حينما تكون اكبر من )  0.5: 0.6))
 :يلي ما(  18) جدول من يتض 
  متغير في  والتجريبية  الضةابطة  للمجمو تين  البعد ن  القياسةين  بين  إحصةائية دالة  فروق  توجد  (1

(INT  )(الكوور  ) قيم  أن  حيث   التجريبية؛  للمجمو ة  البعدي  القياس  اتجا)  في  البحث   قيد  
 .0.05 معنوية مستو    ند  الجدولية" ت " قيمة من أكبر المحسوبة" ت "

 في  والتجريبية  الضةةابطة للمجمو تين  البعد ن القياسةةين  بين إحصةةائية  دالة  غير  فروق   توجد  (2
  القياس  اتجا)  في  البحث   قيد (  واحدة  بيد   الوقوف  من  كجم  3  طبية  كرة  دفن)(  INT)  متغير

   ند   الجدولية"  ت "  قيمة  من  أقل  المحسةةةةوبة"  ت "  قيم  أن  حيث   التجريبية؛  للمجمو ة  البعدي
 .0.05 معنوية مستو  
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 البحث   قيد   (INT)  متغير  في  التجريبية  المجمو ة  اتجا)  في  التغير  معدل  في  فروق    وجد  (3
 (.%23.34:  %5.013) بين ما  تراوح

 حيث (  واحدة  بيد   الوقوف  من  كجم  3  طبية  كرة  دفن)  (INT)  متغير  في  تأثير   وجد   لا (4
 (.10.0( )2ا تا) قيمة جاءت 

  دل  مما(  70.6( )2ا تا)  قيمة  جاءت   حيث   (الكوور( )INT)  متغير  في  واضةةح  تأثير   وجد  (5
 (.0.79: 0.50) بين تقن القيم هذ) أن حيث  متوس  التأثير مستو   أن  لى

 
 ( 19) جدول

 في والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدين القياسين بين "ت" وقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث قيد المهارية المتغيرات

 45=2=ن1ن

 المتغيرات م

وحد 

ة 

القي

 اس

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

قيمة  التجريبية 

 "ت" 

معامل 

 التغير 
 2ايتا

  ع م ع م

1 

ضرب الكرة  

باليد اليمني 

على جهاز كرة  

 ث 60السرعة 

 4.644 6.91 62.02 5.71 57.58 عدد 

7.711% 

0.11 

2 

ضرب الكرة  

باليد اليسرى  

على جهاز كرة  

 ث 60السرعة 

 6.468 5.94 52.76 7.56 46.13 عدد 

14.372% 

0.20 

3 

ضرب الكرة  

بالمضربين  

على  الأمامي

جهاز كرة  

 ث 60السرعة 

 7.386 5.92 56.93 5.06 50.8 عدد 

12.067% 

0.24 

4 

ضرب الكرة  

بالمضربين  

خلفي على  

جهاز كرة  

 ث 60السرعة 

 13.588 3.76 58.31 6.91 46.91 عدد 

24.302% 

0.52 

 1.701= 0.05 مستوي   ند الجدولية" ت" قيمة
  مابين تتراوح  ، ومتوسطة حينما (0.4:0.2) مابين تتراوح  حينما  ضعيفة تعتبر(  2إ تا) قيمة

 (. 0.7وقوية حينما تكون اكبر من )  0.5: 0.6))
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 :يلي ما(  19) جدول من يتض 
  المتغيرات   في والتجريبية الضةابطة للمجمو تين البعد ن القياسةين بين إحصةائية  دالة  فروق   توجد ( 1

 أكبر المحسةوبة"  ت "  قيم  أن حيث   التجريبية؛ للمجمو ة  البعدي  القياس اتجا)  في البحث   قيد  المهارية
 .0.05 معنوية مستو    ند  الجدولية" ت " قيمة من
 -  ث 60ضرررب الكرة باليد اليمني على جهاز كرة السرررعة )  المتغيرات   في  واضةةةةةةةح  غير  تأثير   وجد ( 2

على جهاز كرة    الأماميضرررب الكرة بالمضررربين    -  ث 60ضرررب الكرة باليد اليسرررى على جهاز كرة السرررعة  

( 0.2)  من  اقل  انها  حيث   ،(0.24  ،  0.20  ،  0.11)  2(ا تا)  قيمة  جاءت   حيث (  ث 60السرررعة 
 .ضعي  التأثير مستوي  ان  لي  دل مما
 قيمة  جاءت   حيث   ،(ث  60ضررب الكرة بالمضرربين خلفي على جهاز كرة السررعة )  متوسة   تأثير   وجد ( 3
 .متوس  التأثير ان  لي  دل مما ،(0.6: 0.5) بين ما تقن انها حيث ( 0.52) 2(ا تا)
 

 : النتائج مناقشة: ثانيا  
 :الأول الفرض النتائج مناقشة

مستو  الأداء ان هناك تحسن ملحوع فى    (17، )(16(، )15(، ) 14 تضح من جدول )
لتحسن قيد البحث لتأثير  هذا ا  الباحث عزو  يالتكاملى و العضلي  ومتغير التدريب العصبى    المهاري 

من أهم الطرق الأكثر    ها حيث أن  الاساسيةمهارات  ال لى نتائج    ملى اايجابى االتدريب العصبى التك 
 إستقطاباً للمدربين والأكثر تجاوباً من اللا بين، نهراً لفائدتها فى تطوير الصفات البدنية والمهارية. 

 

القدرات لد   2006)  وير  محمد لطفى توافر مستو  جيد من  إلى   اللا بم( أن   ؤد  
بشكل  الحركية  المهارات  أداء  وبالتالى  تم  الحركية  المهارات  وإكتساب  لتعلم  اللازم  الزمن  إختزال 
اقتصاد  فى الطاقة المبذولة، كما أن المستو  التوافقى العالى يمكن اللا ب من تنوع الأداء المهار   

 (16: 2006فى مختلف الأنشطة الرياضية )محمد لطفى 
 

م( فى أن قدرة المدرب  2003ويضي  كلامن  لى فهمى البيك،  ماد الد ن يباس أبو زيد )
السنية يسهم فى تطور   لى   المرحلة  تتناسب من  إلى الصعب  تقديم مجمو ة متدرجة من السهل 

 ( 3: 2003 لى فهمى،  ماد الد ن يباس المستو  المهار  للا بين ) 
 

م( أن هناك  دة  وامل تؤثر فى مستو  كفاءة تنفيذ خط   2005ويشير مفتى إبراهيم حماد ) 
اللعب ويؤثر فى مستو  تنفيذ اللا بين لخط  اللعب المختلفة خلال المباراة نذكر منها مستو  اللياقة  
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، درجة إتقان المهارات الأساسية، مستو  الأ داد الذهنى للا بين، مستو  الصفات  للا بينالبدنية  
 ( 6: 2005)مفتي ابراهيم حماد الأرادية لد  اللا بين. 

 

 : الثاني بالفرض الخاصة النتائج مناقشة
ومتغير    مستو  الأداء المهاري ( ان هناك تحسن ملحوع فى  19)(،  18 تضح من جدول )

اشتمل   لى  التي ( INTذلك للتاثير اايجابى لتدريبات ) الباحث عزو يو ،  التدريب العصبى التكاملى
 ند إختيارها    الباحث   ىمجمو ة من التدريبات الموجا والمتميزة والخاصة برياضة كرة السر ة كما را  

للتدريبات أن يكون بها تنوع وأن تهدف إلى تنمية أكثر من قدرة فى نفس الوق ، مما كان لا بالغ  
 نتائج قيد البحث.ال الأثر فى تحسن 

 

" أن الأتقان  مAndreas Kosel  (2001)ل  أندرياس كوسيويتفق ذلك من ما أشار إليا "
فى المهارات الحركية لم  تحقق إلا من خلال تنمية شاملة للقدرات التوافقية والبدنية والمهارية لان  

أن ارتفاع نسبة التحسن فى   الباحث ر    مستو  الأدء المهار   تحسن بتحسن القدرات التوفقية كما  
( لم  تضمنها برنامج المجمو ة الضابطة  INT)  مهاري ومتغيرالالمجمو ة التجريبية فى المستو   

(Andreas Kosel  2001 :75 .) 
 

"اجنيسكا   القدرات Agnienszka  (2005ويضي   بين  تبادلية  هناك  لاقة  أن  م("  لى 
أساساً  اللا ب  التوافقية وحصيلة   التوافقية  القدرات  فتعتبر  البدنية  والقدرات  الرياضية  المهارات  من 

 لى النحو الصحيح يسا د  لى حسن التفكير وسهولة التدريب  لى    اللا بينلأكتساب القدرات لد   
المهارات المختلفة تطويرها، ولتكون  ملية تدريب المهارات الحركية بطريقة أسرع وأقصر فا لية لا  
بد لا من تحسين القدرات التوافقية حيث أنها تشكل متغير هاماً لأداء المهارات الحركية المختلفة.  

(Agnienszka Gadach  2005 :11) 
 

بمعنى آخر،  لى  كس أنواع التدريب   مMyer et al  (2015")"ماير وآخرون  ويؤكد  
إلى قسمين، أحدهما للمهارات الحركية العامة والآخر    INTالأخر ، يمكن تقسيم محتو  تدخلات  

 (Myer GD 2015  :151للمهارات الخاصة بالرياضة. )
 

 على فروض البحث التي تنص على:  الباحثوبذلك قد أجا  
  تينتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي القياسةةةةةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي للمجمو  -1

المهارات  –( INTالتكاملي )التجريبية في المتغيرات )اختبارات التدريب العصةةبي الضةةابطة و 
 الأساسية في كرة السر ة( ولصالح القياسات البعدية.
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للمجمو تين الضةةةةةةةابطة    ينتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةطي القياسةةةةةةةين البعد  -2
المهارات الأسةةاسةةية   –( INTفي المتغيرات )اختبارات التدريب العصةةبي التكاملي )  والتجريبية

 في كرة السر ة( لصالح القياس البعدي للمجمو ة التجريبية.
 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجاتأولا: 

 الأداء  مسةةتو    تطوير  في  التكاملي  العضةةلي  العصةةبي  التدريب   باسةةتخدام  المقترح  البرنامج  أثر (1
 .وفعال إيجابي بشكل المهاري 

 الأداء  مسةةةتو    تطوير  في  فعال  بشةةةكل  يسةةةاهم  التكاملي  العضةةةلي  العصةةةبي  التدريب   اسةةةتخدام (2
 .التدريبات  من النوع بهذا الخاصة البدنية  والقدرات  المهاري 

  لاسةةةةةةةتخدام  نتيجة  الضةةةةةةةابطة  المجمو ة  من  أكثر  إيجابية  بطريقة  التجريبية  المجمو ة  تأثرت  (3
 .التكاملي العضلي العصبي التدريب 

 اسةةةتخدم    التي  التجريبية  للمجمو ة  المهاري   الأداء  مسةةةتو    في  تحسةةةن  وجود   النتائج  أظهرت  (4
 .التكاملي العضلي العصبي التدريب 

 الأداء  مسةةةةةةةةةتو    تطور  في  التجريبية  المجمو ة  نتائج   لى  التجريبية  المجمو ة  نتائج  تفوق   (5
 .المهاري 

 

 :التوصيات: ثانيا  
استخدام التدريب العصبي العضلي التكاملي في برامج تدريبية مشابهة لتنمية مختلف الأداءات (  1

 المهارية الأخر  في رياضة كرة السر ة.
ضمن أجزاء الوحدات التدريبية  ند تدريب   التكاملي   العضلي  العصبي   مرا اة استخدام التدريب (  2

 لا بي كرة السر ة.
 . أخر   رياضات  في التكاملي العضلي العصبي إجراء أبحا  مشابهة باستخدام التدريب ( 3
 

 :المراجع قائمة
     :العربيةالمراجع : أولا

(: الاتجاهات الحد ثة في تخطي  وتدريب كرة القدم، مكتبة  2008حسةةةةةةن السةةةةةةيد أبو  بد) ) -1
 ومطبعة ااشعاع الفنية، الاسكندرية
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(: التدريب الرياضةةةةةةي، مركز الكتاب للنشةةةةةةر، 2016ريسةةةةةةان خريب  وأبو العلا  بد الفتاح ) -2
 القاهرة

زومبا وأثرها  لي بعض المتغيرات البدنية  (: تدريبات سةةةترونج باي  2021سةةةميحة محمود ) -3
 –ومسةةةتوي الاداء في الرق  الابتكاري والحد ث، رسةةةالة ماجسةةةتير، كلية التربية الرياضةةةية  

 جامعة بني سوي 
قانون" كتاب   -خط   –(: كرة السر ة "مهارات  2022سمية مصطفي، وفاء محمود حسن ) -4

 جامعة حلوان.-منهجي  لي طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات 
م(: المةدرب الريةاضةةةةةةةةةةةةةةى فى الألعةاب 2003 لى فهمى البيةك،  مةاد الةد ن يبةاس أبو زيةد ) -5

 الجمايية، منشأة المعارف، الأسكندرية.
(: اانجةاز الرياضةةةةةةةةةةةةةةى وقوا د العمةل التةدريبى، مركز الكتةاب 2006محمةد لطفى السةةةةةةةةةةةةةةيةد ) -6

 للنشر، القاهرة.
(: "تأثير منهومة حركية هرمية مقترحا  لى الأداء الخططي 2010محمود حسين محمود ) -7

 لناش ي كرة السلة"، مجلة  لوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا،  ونيو.
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