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 :  البحث مستخلص

الرياضات التنافسية التى تعتمد على الجانب البدنى والمهارى    انشطةتعتبر رياضة المبارزة ضمن     
وذلك من خلال الاعتماد على مبادىء التدريب الحديث    لمهارى  والخططى من أجل الارتقاء بمستوى الاداء ا

حيث يعد التدريب الرياضى المستند على أسس علمية من أهم العوامل التى تمكننا من الوصول إلى أعلى  
المستويات الرياضية فى مختلف الالعاب وذلك من خلال الاعتماد على مبادىء التدريب الحديث لذلك ترى 

  Bosu ball"وتدريبات "  Battle Ropeخلال برامج الاعداد باستخدام تدريبات  الباحثة الى ضروة الدمج  
لمبارزة،أستخدمت " لمساعدة اللاعبات فى تحسين قدراتهم االبدنية والارتقاء بالمستوى المهارى فى رياضة ا

( ناشئة من ناشئات المبارزة ، وقد بلغ عدد عينة    20) الباحثة المنهج التجريبى  وأشتملت عينة البحث  
واظهرت  ( ناشئات ،  10( ناشئات فى حين بلغ عدد افراد عينة البحث الاستطلاعية )  10البحث الاساسية )

نتائج وجود فروق دالة أحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى بعض القدرات 
القبلى   القياسين  النتائج وجود فروق دالة أحصائيا بين  البدنية  لدى عينة البحث الاساسية كما أظهرت 

 .بحث الاساسية  والبعدى لصالح القياس البعدى فى مستوى الاداء المهارى لدى عينة ال 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The effect of A Training Program using a Combination of” Battle Rope “ 

and “Bosu ball “ exercises on the Physical and skill Performane of Young 

Female Athletes  in Fencing 

 

     Fencing is considered one of the competitive sports activities that depend on 

the physical, skill and tactical aspects in order to raise the level of skill 

performance by relying on the principles of modern training, where sports 

training based on scientific foundations is one of the most important factors that 

enable us to reach the highest levels of sports in various games. This is done by 

relying on the principles of modern training. Therefore, the researcher sees the 

necessity of integrating during preparation programs using “Battle Rope” 

exercises and “Bosu ball” exercises to help female athletes improve their physical 

abilities and raise the skill level in the sport of fencing. The researcher used the 
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experimental method and the research sample included (20) female fencing 

juniors. The number of the basic research sample was (10) female juniors, while 

the number of members of the exploratory research sample was (10) female 

juniors. The results showed that there were statistically significant differences 

between the pre- and post-measurements in favor of the measurement. The results 

showed that there were statistically significant differences between the pre and 

post measurements in favor of the post measurement in the level of skill 

performance in the basic research sample. 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   " Bosu ball"وتدريبات "  Battle Ropeتأثير برنامج تدريبى بأستخدام الدمج بين تدريبات " 
 ي للناشئات فى رياضة المبارزة المهار و   البدني على مستوى الاداء

 

  -المقدمة ومشكلة البحث : 

 إلى  الوصول  من  تمكننا  التى  العوامل  أهم  من  علمية  أسس  على  المستند   الرياضى  التدريب   يعد 
  وتغيير   الفرد   إعداد   إلى  أساسا   الرياضى   التدريب   ويهدف  ،   الالعاب   مختلف  فى  الرياضية   المستويات   أعلى

  تحت   الجسم  تضع   التى  العملية  وهو  ،  والمهارى   البدنى  الاداء  من  معين  مستوى   لتحقيق  أدائة   وطريقة  سلوكه
 .  البدنى والانتاج الكفاءة من درجة بلوغ  إلى به تؤدى التى العوامل تلك تأثير

 
  عبد   العلا  أبو  ،  خربيط  ريسان"    ،(    2005" )  الخالق  عبد   أحمد   الدين  عصام"  من  كلا  ويشير

  الضرورى   من  جعل  التطبيقية   وأهميته  الرياضى  التدريب   فى  المطرد   التطور  أن   الى(    2016" )   الفتاح
  من   الكثير  للاعبين  يحدث   التدريب   عمليات   خلال  فمن  ،  الاداء  مستوى   لتطوير  جديدة  أساليب   عن  البحث 

  من   الجسم  لوظائف  تحسين   جوهرها  فى  تمثل   العمليات   هذه  أن   إلى  مؤشر  وهذا  ،  الفسيولوجية  العمليات 
(    32:  17)  الاداء  مستوى   لتطوير  المختلفة  التدريبية  والبرامج  بالوحدات   والمتكررة  المنظمة  التدريبات   خلال

  (12  :15   . ) 
 

  الثبات   بعدم  تتميز  المبارزة  رياضة  في  الأداء  طبيعة  أن  إلى (  2003)"  الرحمن  عبد   ةأسام "    ويشير
 النزال   لمواقف  وفقا  تتغير  فالحركات   المتبارزين،  بين  الفعل  لردود  وفقا  وذلك  واحدة،  وتيرة  على  يكون   ولا  ،

 أخرى   مواقف   في  الأداء  سرعة  معدل  ويقل  المختلفة،  الهجوم  مواقف  في  سريع  يكون   فالأداء  وتغيرها،
  المنازلات   رياضات   إحدى  هي  المبارزة  وأن  الهجمات،  وتحضير  بناء  في  التفكير  أو  للهجوم  كالتحضير

  خاصة (  أنماط  –  مهارات   –  قدرات )  تتطلب   أنها  حيث   الأخرى   الرياضية  الأنشطة  عن تختلف التي  الفردية
 ( 46: 7)  الأداء وأسلوب  لطبيعة وفقا

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

162 

 

 م2024 ابريل –  (1العدد ) –( 0077مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 Antony  سامى  وبالنى   بوبى  انتونى  "  و "   Marin et al "    واخرون   مارين   من  كلاويذكر 
Boby ,And A.Palan is amy     ( "2017  )  ،  واخرون   كرامير    "Kramer etal      "التدريب  أداة   أن  

Battle rope     " الاداة   هذه  ومصمم   مبتكر  أنه   حيث   بروكفيلد   جون   العالم   قبل   من  أستخدامها  تم  اداة  
  أشكال   ولها  العضلى  والتحمل   العضلية  القوة  لتطوير  الشدة  عالية  تدريب   داة أ  وهى   التدريب   فى  المستخدمة

  ويختلف   بوصة  2  إلى  1  مابين  سماكتها  ويتراوح  ،  قدم  50  -26  من  عادة  طولها   ويتراوح  مختلفة  وأنواع
 (. 43) (38()  24:  46 ) التدريب  بدء  عن وسمكة  طولة بأختلاف الوزن 

  
 للمساعدة   ستخدامهاإ  يمكن  مؤخرا  انتشرت   التي  المساعدة  والاجهزة  الادوات   من  العديد   هناك  كما

  وأن   الخاص   وتأثيرها طابعها  الادوات   هذه  من  اداة   ولكل  بالمهارات   الخاصة  البدنية  اللياقة  ناصر  تنمية  في
  تثير   فهي  خراجهأ  وحسن  التدريب   على  الإيجابي  التأثير   في  وفاعلية  هميةأ   ذات   المساعدة  والأجهزة  الأدوات 

 .( 34) ، ( 51  ) فعالة تشويقية وسيلة نهاأ  عن فضلا الممارسين وحماس نشاط
 

  لعبارة   أختصار  وهى   Basu Ball  الهوائية  الكرة  نصف  جهاز  هو  المساعدة  الاجهزة  هذه  أهم  ومن
Both side Utilized   ويك   ديفيد   أبتكرها  الذى  هوائية  كرة  نصف  عن  عبارة  وهى  الوجهين  كلا  وتعنى 

Dived week   وأرتفاعها   سم  63  قطرها  الانفجار   ضد   بمادة  ممتلئه  هوائية  كرة  نصف  عن  عبارة   وهى  
  وزيادة   والتشويق  والايجابية  الحماس  وترفع  السعادة  اللاعب   تمنح  بأنها  وتتميز  كجم  7.3  ووزنها  سم  22

 . (4:50) ،( 114:  30)   التدريب  فى الرغبة
 

  العناصر  أهم  أحد   تعد   المساعدة  والاجهزة  الادوات   توفير   أن(  2019" )    المغاورى   محمود "    ويرى 
 ووجودها   التدريب  فى  الضرورية  المستلزمات   من  تعد   فهى  ،  تدريبي  برنامج  أى  عليها  تقوم  التى  الاساسية

  وجة   أتم  على  يبيةالتدر   الوحدات   كافة  تنفيذ   فى  بأيجابية  للاشتراك  اللاعبين  وتحفيز  دفع  فى  كبيرة  قيمة  له
 (  1:  27.) ممكن

 
 والصبر   والقوة  السرعة  تكسبهم  حيث   للناشئات   وأفيدها  الرياضات   أهم  من  المبارزة  رياضة  تعتبر  حيث 

  والكتف   والساعد   والرسغ  واليدين   الرجلين  عضلات   وخصوصا  الجسم  أجزاء  لجميع  تنشيط  وهى  ،   والمثابرة
 فى   والتحكم  الحركة  دقة  على  أيضا  تعمل  والمبارزة  البدنية  اللياقة  عناصر  أكتساب   إلى  بالاضافة  والجذع

 (  .   46:  3)،  ( 102:  16) حدة علي لكل  الصغيرة العضلات  هذه
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  لمن   تحتاج  المبارزة  رياضة  أن(  م2000)  عابدين  جمال( ,  م2002) نبيل  إبراهيم  من  كلا  ويذكر
  الأداء   طبيعة  مع  تتوافق  بحيث   الأولى  بالدرجة  والأفضلية  الأولوية  لها  يكون   معينة  وصفات   قدرات   يمارسها

  أثناء   تحقيقها  يرجو  التي   بالنتائج  المبارز  على  يعود   بما  وإنتاجية  فعالية  أكثر  لممارستها  وتجعل  ،
 .(85:10()20:2.)المنافسة

 
  المطبقة   التدريبية  للبرامج  ملاحظتها  خلال  ومن  المبارزة  رياضة  مجال  في  الباحثة  خبرة  خلال  منو 

  إلى   يؤدى  والذى  الحديثة  التدريب   وطرق   العلمية  للاسس  البرامج  هذه  بعض   إفتقار  أتضح  الناشئات،  على
  والتي المبارزة  رياضةب  الخاصة  القدمين  حركات   وإتقان  الاساسية  المهارات   بعض   تنفيذ   على  الناشئات   قدرة  عدم

 النزال   لظروف  وفقا  ومتغيرة   مختلفة  لمواقف  المبارزة  تتعرض   حيث   للمبارز  الخططي  الأداء  في  تدخل
  الخاصة   البدنية   اللياقة  عناصر   بعض   مستوى   فى  القصور  بعض   إلى   ذلك  يرجع  وقد     المبارزين   بين  المختلفة
   المهارى   الاداء  أثناء     المبارزة  رياضة  ناشئات   لى  البدنية   اللياقة  عناصر   بعض   مستوى   إنخفاض   فى  المتمثلة

  الدفاعية   الاساسية  للمهارات   المهارى   الاداء  مستوى   ودقة  قوة  أداء  مستوى   أنخفاض   على  يؤثر  مما  ،
  الاخيرة  الاونة  فى  ظهرت   التى  حديثة  تدريبية   وأساليب   وطرق   أدوات   أستخدام  إلى  دعى  ما  وهذا  والهجومية

 التى   الادوات   أحدث   من   تعد   التى"    Bosu ball"    وتدريبات "   Battle Rope"    تدريبات   وهى  العالم  في
 هذه  تسهم  كما  المهارى   بالمستوى   الارتقاء  ثم  ومن  البدنية  القدرات   من  عالى  مستوى   توفير  على  تعمل

 الاداء   على   إقبالهم  من  وتزيد   البحث   عينة  لدى  الملل  وإزالة  والتحدى   التشويق  عنصر  إضافة  فى  الادوات 
 .  المبارزة رياضة  فى المستويات  أفضل إلى الوصول فى يسهم مما

 أهداف البحث : 
  Battle Rope "  تدريبات   بين  الدمج  تأثيرأستخدام   معرفة  محاولة  إلى  البحث   هذا  يهدف

 : على " Bosu ball"وتدريبات "
 ( التوافق -االتوازن -القوة - المرونة -الحركية السرعة  -العضلية  القدرة) البدنية  المتغيرات  بعض  مستوى  .1

 .  الشيش بسلاح المبارزة  رياضة فى للناشئات 
 .  الشيش بسلاح  المبارزة رياضة فى للناشئات  المهارية المتغيرات  بعض   مستوى  .2
 . المبارزة جملة أداء عند  المهارى  الاداء مستوى  .3

 فروض البحث : 
  المجموعة   بين  البعدى  القياس  لصالح  البحث   لعينة  والبعدى   القبلى  القياسين  بين   إحصائيا   دالة  فروق   توجد  .1

- القوة -  المرونة  - الحركية  السرعة  -العضلية  القدرة)   البدنية  المتغيرات   بعض   فى   الاساسيه  البحث 
 .  الشيش بسلاح  المبارزة رياضة فى للناشئات  البعدى القياس لصالح(  التوافق–التوازن 
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  البعدى   القياس  لصالح   الاساسية  البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد  .2
 .  المهارية  المتغيرات  بعض  فى

  البعدى   القياس  لصالح   الاساسية  البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  احصائيا  دالة  فروق   توجد  .3
 .المبارزة جملة أداء عند   المهارى  الاداء مستوى  فى الاساسية البحث  لمجموعة

  المهاري   الأداء  مستوى   –  المهارية  المتغيرات   –  البدنية  المتغيرات   في  التحسن  نسب   في  فروق   توجد  .4
 . البعدى القياس لصالح

 
 - المصطلحات العلمية المستخدمه بالبحث :

 " :    Battle ropeتدريبات البيتل روب " 
  وتتراوح   قدم  50  -26  من  عادة  الواحد   طول  ويتراوح  البدنية  اللياقة  رفع  بغرض   تستخدم  تدريبية  اداة   هى

  نقطة   حول  Battle rope  تثبيت   ويتم  وسمكة  طولة  بأختلاف  الشدة  وتختلف  بوصة  2  الى1  مابين  سماكتة
 حركات   ثلاث   وهناك  سميك  بشريط  ملفوفة  تكون   ما  عادة  والتى  Battle rope  طرفى  الرياضى  ويحمل
 ( .  32:  42" ) والسوط – والاصطدام – التموج"  حركات  هى  أستخدامة عند   شائعة

 
 :  Bosu Ballتدريبات 

سم يتم إستخدامها بأدات حركية على    63عبارة عن اداة تشبة نصف كرةهوائية على قاعدة مسطحة قطرها  
 . (  4:  20كلا الوجهين سواء الوجة الكروى النصف دائرى أو الوجه المسطح ) 

 
   -الدراسات السابقة والمرتبطة :

   -اولا : الدراسات العربية :
 TRX،Battle)  تدريبات تاثير"  بعنوان(  2022" )  الرحمن عبد ايهاب ابراهيم"  بها قام دراسة .1

Rope    )للملاكمين   اللكمية  المجموعات  أداء  ومستوى   الخاصة  البدنية  القدرات  بعض  تطوير  على  
 اداء  ومستوى   البدنية  المتغيرات   بعض    على   المقترح  البرنامج  تاثير  معرفة   الى  البحث   ويهدف  "  الكبار

 واشتملت   ،  التجريبى  المنهج  الباحث   واستخدم  ،  الشرقية  بمحافظة  الكبار  للملاكمين  اللكمية  المجموعات 
  إلى  أدت(    TRX،Battle Rope)    تدريبات   ان  النتائج  أهم  من  وكان  ،  ملاكم   28  على  البحث   عينة

 ( 1)( . الرشاقة – الاداء تحمل –  الحركية السرعة – بالسرعة المميزة القوة)  البدنية المتغيرات  تحسين
 

 على Battle Rope  تدريبات  تأثير"    بعنوان(  "    2020)  على  احمد  محمود  احمد"    بها  قام  دراسة .2
    البحث   يهدف  "   المصارعين   لدى   العكسية  الوسط  رفعة  مهارة  اداء  مستوى   و  الخاصة  البدنية  القدرات
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  رفعة  مهارة  اداء  ومستوى   الخاصة  البدنية  القدرات   على  Battle Rope  تدريبات   تأثير  على  التعرف  الى
  التجريبية   المجموعتين  بتصميم   التجريبيى  المنهج  الباحث   وأستخدام   المصارعين  لدى  العكسية  الوسط

  النتائج   أهم  من  وكانت   للاعب   25  على  البحث   عينة  وأشتملت   الدراسة  لطبيعة  لملائمتة  وذلك  والضابطة
  الوسط   رفعة  لمهارة  الاداء  ومستوى   الخاصة  البدنية  القدرات   على  إيجابيا  أثر  Battle Rope  تدريبات   أن

 (5.)  المصارعين لدى العكسية
 
 على  ball Bosu  تدريبات  إستخدام  تأثير"  -:بعنوان(  14()م2018)محمد   طاهر  محمود  دراسة .3

  لناشئي   الهجومي  الاداء  وفاعلية  والنفسية  الوظيفية  المتغيرات  وبعض  والحركي  الثابت  التوازن 
   ball Bosu  &  Battle rope  تدريبات   إستخدام  تأثير  على  التعرف  الدراسة  استهدفت ",    التايكوندو

  لناشئي   الهجومي  الاداء  وفاعلية  والنفسية  الوظيفية  المتغيرات   وبعض   والحركي  الثابت   التوازن   على
  واحدة   تجريبية  لمجموعة  البعدي  القبلي   القياس   بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث   وإستخدام  التايكوندو
  من   وكانت   سنة(  16-14)  من  السنى  للمستوى   التايكوندو  رياضة  ناشئي  على  البحث   عينة  واشتملت 

  تأثير (  Battle rope)  &(  ball  Bosu)   أداتي  بإستخدام  المقترحة  التدريبات   لإستخدام   ان  النتائج  اهم 
 الى   أدى  مما  الدهليزى   بالجهاز  التوزان  ومستوى   والثبات   الحركي  التوازن   مستوى   تحسين  على  إيجابي
 ( 29.) التايكوندو لناشئي الهجومي الأداء فاعلية مستوى  في تحسن

 
 -ثانيا : الدراسات الاجنبية :

( بدراسة بعنوان "    2017" ) Guillaume Herpin et al "    واخرون   هيربين   مو  جيولا "    قام  .1
الهدف من  الخصائص الحس حركية للتحكم فى التوازن للاعبى المبارزة المحترفين ولاعبى الرماية "  

هذه الدراسة تقويم التحكم فى التوازن والعمليات العصبية الحسية المرتبطة بها ، تم إستخدام المنهج  
( لاعب مبارزة ذو مستوى عالى ،    12التجريبي لملائمتة طبيعة البحث وتكونت عينة الدراسة من ) 

بى المبارزة فى إختبارات  ( لاعبى رماية ، وقد توصلت النتائج إلى تفوق لاعبى الرماية عن لاع 10)
أظهر   بينما   ، العينين  وبغلق  مفتوحتين  والعيين  بالتوازن  اللاعبون  بها  يقوم  التى  التوازن  التحكم فى 

كم فى التوازن لإختبار التوازن والعينين مغلقتين وعلى سطح متحرك لاعبى المبارزة درجة أكبر فى التح
(41  .) 

 
( بعنوان " تأثير    2015" وأخرون )     Sekee Kill et alدراسة قام بها كلا من " سيكيى كيل   .2

وتهدف  تدريب تحسن التوازن العضلى على قدرة التوازن لدى لاعبى المستويات العليا بالمبارزة "  
الدراسة إلى تحسين عنصر التوازن لدى لاعبى المنتخب الوطنى لجمهورية كوريا الجنوبية من خلال  
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تدريب وتحسين العضلات العاملة فى عنصر التوازن ، تم أستخدام المنهج التجريبى لملائمتة طبيعة  
سلاح سيف   5سيف مبارزة ،    4البحث ، وتكونت عينة البحث من تسع لاعبين بالمنتخب الوطنى )  

لعاملة (، أظهرت النتائج تحسنا ذات دلالة أحصائية لصالح البرنامج التدريبيى فى تحسن العضلات ا
 (  49فى عنصر التوازن . )

 
  -خطة وإجرات البحث :

   -منهج البحث : -1
المجموعة التجريبية الواحدة عن طريق القياسين   أستخدمت الباحثة المنهج التجريبيى بتصميم  

 القبلى والبعدى وذلك نظرا لملائمتة لطبيعة البحث .  

   -عينة البحث : -2

سلاح الشيش لنادى نادى السلاح المصرى    ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من فريق ناشئات إ تم  
( فى المرحلة    2024/    2023) العينة الاساسية ( والمسجلين بالاتحاد المصرى للسلاح للموسم الرباضى )

( ناشئات لعينة البحث التجريبية التى طبق   10( ناشئة ، )  20( سنة وكان قوامها )  17العمرية تحت )
( ناشئات لعينة التقنين )مدينة نصر الرياضى بالقاهرة(    10، )   لبحث عليهن التدريبات المستخدمة قيد ا

 ( يوضح ذلك .  1لحساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث والدراسة الاستطلاعية وجدول  ) 
 

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

   20ن =                                                                            
 النسبة المئوية  العدد  نوع العينة م
 % 50 10 الاساسية   1
 %50 10 ) التقنين (  الاستطلاعية 2

 %100 20 الكلية  

ناشئة من ناشئات المبارزة  (    20( توصيف عينة البحث الكلية والتى بلغت )  1يتضح من  جدول )
( ناشئات فى حين بلغ عدد افراد عينة البحث الاستطلاعية    10، وقد بلغ عدد عينة البحث الاساسية )

    ( ناشئات . 10)
   أسباب أختيار العينة :

 مناسبة المرحلة السنية لطبيعة البحث . -1
 ( . 2024/   2023الناشئات مسجلات بالاتحاد المصرى للسلاح ) -2
 إنتظام الناشئات بمواعيد التدريب . -3
 الادوات والاختبارات المستخدمة :  -3
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 أستخدمت الباحثة الادوات والاختبارات التالية لقياس متغيرات البحث :
 - أولا : الادوات والاجهزه :

 . الوزن   لقياس –  معاير طبى  ميزان -

 لقياس الطول . –جهاز رستاميتر  -

 أسلحة شيش ساعة إيقاف.  -

- Battle rope أحبال  . 

- Bosu ball " 

 

 - :الاستمارات : ثانيا

 (2) مرفق البحث  قيد  عبينللا  الشخصية البيانات  تسجيل استمارة -
 (3) مرفق البحث  قيد  البدنية الاختبارات  تسجيل استمارة -
 (4) مرفق البحث  قيد  المهارية الاختبارات  تسجيل استمارة -
 (7)   المبارزة لجملة المهارى  الاداء مستوى  تقييم استمارة -
 ( 8) مرفق التدريبي البرنامج محددات  في الخبراء رأي استطلاع ستمارةا -

  -ثالثا:الاختبارات والمقاييس: 
 (5مرفق) -اختبارات بدنية: -1

 (الثبات  من العريض  الوثب ) بالسرعة المميزة القوة اختبار •
 (المعدل المائل الانبطاح) العضلية القوة اختبار •
 (الوقوف من اسفل اماما الجذع ثني) اختبارالمرونه •
 (متر35 جري ) الحركية السرعة اختبار •
 اختبار التوافق )الدوائر المرقمه( •
 (القدم مشط على التوازن ) التوازن  اختبار •

 (6مرفق ) -هارية:ماختبارات  -2
 ث 30 والطعن بالوثب  التقدم أداء بين السهم وثبة مسافة اختبارقياس •
 . الطعن قبل الاستجابة سرعة اختبار •
 .  الرجلين بحركات  الخاص  التوافق أختبار •

 (7)مرفق -:المهاري  الأداء ستوى م اختبار -3
  الكلية  والدرجة  المبارزة  لجملى  المهاري   الأداء  مستتتتتتتتتوى   لقياس  الباحثة  قبل  من  معده  استتتتتتتتتمارة  هى

 درجة( 20) هي للاستمارة
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 -:الاستطلاعية الدراسة
 :  الاولى الاستطلاعية الدراسة

 :هدفب2023 /10/10تم أجرائها 
 .الأصلية التجربة تطبيق أثناء الباحثة تصادف قد  التي المعوقات  على التعرف -
 < المختلفة والقياسات  الصحيحة الأداء تعليمات  على المساعدين تدريب  -
 

 :  الثانية الاستطلاعية الدراسة
/    18حتى    2023/    10/    17قامت الباحثة بأجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية فى الفترة من   

فى ضوء   2023/    10 العينة  أفراد  توزيع  إعتدالية  مدى  من  للتأكد  العلمية  المعاملات  حساب  بهدف 
النمو   )معدلات  التالية  البدنيه    –المتغيرات  المهارية    –المتغيرات  المهارى(    –المتغيرات  الاداء  مستوى 

 ( يوضح ذلك.2وجدول ) 
 

 :  البحث عينة تجانس
قامت الباحثة بإيجاد التجانس بين أفراد مجموعة البحث فى متغيرات النمو ) السن ، الطول ، الوزن 
، العمر التدريبيى ( ،وذلك بإيجاد المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات 

 ضح ذلك ( يو  2عينة البحث التى قد يكون لها تأثير فى نتائج الدراسة وجدول )
 
 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء فى متغيرات النمو  
 والعمر التدريبي لعينة البحث الكلية 

 20ن= 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  م
 0,568 0,84 17,00 17,50 سنة السن  1
 0,702 1,97 161,50 163,20 سم الطول  2
 0,633 2,73 67,00 68,40 كجم  الوزن  3

( أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو قيد البحث لعينة البحث تنحصتتتتر  2يتضتتتتح من الجدول )
 . ت إلى اعتدالية توزيع  تلك المتغيرا( مما يشير 3ما بين )±
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 ( 3جدول ) 
 البحث   قيد لاختبارات البدنيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء  

 ( 10) ن=

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

 الالتواء 

 1,162 2,45 1,28 1,34 متر الوثب العريض من الثبات قدرة عضلية للرجلين 
 0,743 0,38 9,97 10,52 ثانية متر 35جري  سرعة حركية 

 0,866 1,97 35,85 37,64 سم ثني الجذع اماما اسفل من الوقوف مرونه 
 0,504 1,66 10,45 11,70 عدد  الانبطاح المائل المعدل  قوة عضلية

 1,253 1,33 5,88 6,42 ثانية القدم التوازن على مشط  توازن 
 0,129- 0,95 7,90 7,81 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  توافق 

قيتتد البحتتث قتتد   البتتدنيتتةختبتتارات  الا( ان قيم معتتاملات الالتواء فى جميع    3يتضتتتتتتتتتتتتتتح من جتتدول )  
 .( مما يدل على اعتدالية البيانات فى جميع الاختبارات البدنية3انحصرت ما بين )±

 
 ( 4دول ) ج

 البحث  قيدلاختبارات المهارية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء  
 ( 10) ن=

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  المعياري 

الاختبارات  
 المهارية

اختبارقياس مسافة وثبة السهم بين أداء  
 0,582 5,50 187,90 193,40 سم ث 30التقدم بالوثب والطعن 

 0,468 1,42 7,98 8,31 ثانية اختبار التوافق الخاص بحركات الرجلين 
 0,344 0,15 0,22 0,23 ثانية اختبار سرعة الاستجابة قبل الطعن

قيتد البحتث قتد    المهتاريتةختبتارات  الا( ان قيم معتاملات الالتواء فى جميع   4يتضتتتتتتتتتتتتتتح من جتدول )  
 المهارية.( مما يدل على اعتدالية البيانات فى جميع الاختبارات 3انحصرت ما بين )±

 
 ( 5جدول ) 

 البحث  قيدلمستوى الأداء المهاري المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء 
 ( 10) ن=

وحدة    الاختبارات
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  المعياري 

 0,944 1,22 13,00 14,50 درجة استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري لجملة المبارزة 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

170 

 

 م2024 ابريل –  (1العدد ) –( 0077مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

قيتد البحتث قتد    مستتتتتتتتتتتتتتتوى الأداء المهتاري ( ان قيم معتاملات الالتواء فى    5يتضتتتتتتتتتتتتتتح من جتدول )  
 مستوى الأداء المهاري.( مما يدل على اعتدالية البيانات فى 3انحصرت ما بين )±

  
 :البحث في المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات

 : الصدق معاملات: أولا
 المهارية   والبدنية  البدنية  للمتغيرات   الاختبارات   صتتتتتتتدق  العلمية  المعاملات   بحستتتتتتتاب   الباحثة  قامت 

  حستتتتاب   بهدف   إلى  من  الفترة  خلال  وذلك  التمايز  صتتتتدق  بأستتتتتخدام  البحث   قيد   المهاري   الاداء  ومستتتتتوى 
  الاستتطلاعية العينة على  الاختبارات   بتطبيق  وذلك التمايز  صتدق  باستتخدام  للاختبارات   العلمية  المعاملات 

  الرياضى  نصر  مدينة  نادى  ناشئات   من  10/10/2023  الاساسية  العينة  وخارج  البحث   مجتمع داخل  من
 .   بالقاهرة

 ( 6جدول )
 قيد البحثالاختبارات البدنية دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في 

 10ن=

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
الفرق بين  
المتوسط  "ت" قيمة  المتوسطين

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *4,527 0,19 2,49 1,27 2,53 1,46 متر الوثب العريض من الثبات قدرة عضلية للرجلين 
 *5,140 3,30 0,38 13,68 0,45 10,38 ثانية متر 35جري  سرعة حركية 

ثني الجذع اماما اسفل من   مرونه 
 *5,388 3,15 2,07 35,10 2,16 38,25 سم الوقوف

 *3,729 2,50 1,65 9,60 1,72 12,10 عدد  الانبطاح المائل المعدل  قوة عضلية
 *4,105 1,74 1,33 4,55 1,29 6,29 ثانية التوازن على مشط القدم  توازن 
 *3,368 1,51 0,92 9,18 0,90 7,64 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  توافق 

 2,101=0,05 معنوي  دلالة عند الجدولية" ت" قيمة
  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة  المجموعة  بين  إحصتتتتائيا  دالة  فروق   وجود (  6)  جدول  من  يتضتتتتح

  من  أكبر  المحستتتتتوبة"  ت "  قيمة  حيث   معنوية  0,05  دلالة  مستتتتتتوى   عند   البحث   قيد   البدنية  الاختبارات   في
 .الجدولية" ت " قيمة
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 ( 7جدول )
 قيد البحث الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في 

 10ن=

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة   
 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
الفرق بين  
المتوسط  "ت" قيمة  المتوسطين

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاختبارات  
 المهارية

اختبارقياس مسافة وثبة السهم بين 
 *4,065 21,30 5,80 171,20 5,46 192,50 سم ث30أداء التقدم بالوثب والطعن 

 *3,220 3,19 0,97 9,54 0,85 6,38 ثانية اختبار التوافق الخاص بحركات الرجلين 
 *3,891 0,24 0,27 2,81 0,18 2,57 ثانية الطعناختبار سرعة الاستجابة قبل 

 2,101=0,05 معنوي  دلالة عند الجدولية" ت" قيمة
  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة  المجموعة  بين  إحصتتتتائيا  دالة  فروق   وجود (  7)  جدول  من  يتضتتتتح

  من  أكبر  المحستتتوبة"  ت "  قيمة  حيث   معنوية  0,05  دلالة  مستتتتوى   عند   البحث   قيد   المهارية  الاختبارات   في
 .الجدولية" ت " قيمة

 ( 8جدول )
 قيد البحث الاداء المهاري دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في 

 10ن=

وحدة    الاختبارات
 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
الفرق بين  
 المتوسطين

المتوسط  "ت" قيمة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *4,183 2,50 1,47 12,50 1,09 15,00 درجة استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري لجملة المبارزة 

 2,101=0,05 معنوي  دلالة عند الجدولية" ت" قيمة
  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة  المجموعة  بين  إحصتتتتائيا  دالة  فروق   وجود (  8)  جدول  من  يتضتتتتح

  أكبر  المحستتتوبة"  ت "  قيمة  حيث   معنوية  0,05  دلالة  مستتتتوى   عند   البحث   قيد   المهاري   الأداء  اختبارات   في
 .الجدولية" ت " قيمة من
 

 -:الثبات معاملات:  ثانيا
(  test&retest)  تطبيقه  وإعادة  الاختبار  تطبيق  طريق  عن  الثبات   معامل  بإيجاد   الباحثة  قامت 

 الاول  القياستتتتين  بين  الارتباط  معامل  أيجاد   تم  وقد   أيام  7  زمنى  بفاصتتتتل  الاستتتتتطلاعية  العينة  نفس  على
 .   17/10/2023 وذلك البحث  قيد  المتغيرات  لجميع والثانى
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 ( 9جدول )
 10ن=       قيد البحثالاختبارات البدنية في  الثاني معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
الفرق بين  
المتوسط  "ر"قيمة  المتوسطين

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *0,97 0,04 2,72 1,46 2,67 1,42 متر الوثب العريض من الثبات قدرة عضلية للرجلين 
 *0,91 0,07 0,45 10,44 0,42 10,51 ثانية متر 35جري  سرعة حركية 

ثني الجذع اماما اسفل من   مرونه 
 الوقوف

 *0,93 0,20 1,97 38,10 2,04 37,90 سم

 *0,89 0,15 1,61 12,00 1,63 11,85 عدد  الانبطاح المائل المعدل  قوة عضلية
 *0,97 0,05 1,30 6,32 1,28 6,37 ثانية التوازن على مشط القدم  توازن 
 *0,98 0,03 0,90 7,66 0,89 7,69 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  توافق 

 0,632( = 0,05) مستوي  عند الجدولية ر قيمة
 في   الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  درجات   بين  الارتباط  معاملات   أن(  9)  جدول  من  يتضتتتتتتتتتتح

 .الاختبار ثبات  على يدل مما( 0,98 – 0,89) بين ما تراوحت  قد  البحث  قيد  البدنية الاختبارات 
 

 ( 10جدول )
 قيد البحث الاختبارات المهارية في  الثاني معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق

 10ن = 

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول  
الفرق بين  
المتوسط  "ر"قيمة  المتوسطين

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاختبارات  
 المهارية

اختبارقياس مسافة وثبة السهم بين 
 ث30أداء التقدم بالوثب والطعن 

 *0,96 0,15 6,07 186,25 5,86 186,10 سم

الخاص بحركات  اختبار التوافق 
 *0,93 0,10 1,16 8,65 1,08 8,75 ثانية الرجلين 

 *0,95 0,04 0,23 2,69 0,20 2,73 ثانية اختبار سرعة الاستجابة قبل الطعن

 0,632( = 0,05) مستوي  عند الجدولية ر قيمة
 في   الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  درجات   بين  الارتباط  معاملات   أن(  10)  جدول  من  يتضتتتتتتتتح

 .الاختبار ثبات  على يدل مما( 0,96 – 0,93) بين ما تراوحت  قد  البحث  قيد  المهارية الاختبارات 
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 ( 11جدول )
 قيد البحث اختبارات الأداء المهاري في  الثاني معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق

 10ن =

 
 الاختبارات

وحدة   
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول  
الفرق بين  
المتوسط  "ر"قيمة  المتوسطين

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *0,94 0,50 1,26 14,50 1,33 14,00 درجة استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري لجملة المبارزة 

 0,632( = 0,05) مستوي  عند الجدولية ر قيمة
 في   الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  درجات   بين  الارتباط  معاملات   أن(  11)  جدول  من  يتضتتتتتتتتح

 .الاختبار ثبات  على يدل مما( 0,94 ) البحث  قيد  المهاري  الأداء اختبارات 
 

 الاجراءات التنفيذية للبحث : 
 القياسات القبلية : .1

  يوم المهارى  الاداء ومستتوى  المهارية  البدنية والمتغيرات   البدنية للمتغيرات   القبلية القياستات  إجراء  تم
 .  البحث  قيد  المستخدمة الاختبارات  جميع قياس وتم 26/10/2023

 -:البرنامجأعداد   خطوات .2
 التدريبيالهدف من البرنامج ( تحديد 1)
 التدريبي البرنامج وضع( تحديد أسس 2)
 

 : التالية العلمية للأسس وفقا تدريبات  بوضع الباحثة قامت 
 مراعاة الفروق الفردية . .1
 . بالملل اللاعبات  لاتشعر حتى التدريبية الوحدة داخل التدريبات  أداء فى التنوع مبداء مراعاة .2
 . الحركه إلى الثبات  ومن المركب  الى البسيط ومن الصعب  الى السهل من التدرج مبدأ تطبيق .3
 : التدريبى للبرنامج الزمنية الفترات وتحديد تخطيط( 3)
 -: التدريبي للبرنامج الزمنية الفترة تحديد(  أ)
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 ( 12جدول )
 رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبى وتوزيع وحداته

 توزيع الوحدات صر البرنامج اعن
 شهرين  مدة البرنامج  
 اسابيع  8 عدد الاسابيع 
 وحدة تدريبية  24 عدد الوحدات 
 ق 70 زمن الوحدة

 1:  1  تشكيل وحدة الحمل 
  مرتفع الشدةفتري  طريقة التدريب المستخدم 

 فى   المهارى   والاداء  تدريبات   فى المتخصتتصتته  العلمية  والابحاث   المراجع  على الباحثة  الاطلاع  بعد 
  مجال  فى  خبير(  11)    على  تدريبات   ببرنامج  الخاصتتتة  الاستتتتمارة  بعرض   الباحثة  قامت   ،  الشتتتيش  ستتتلاح
 ،  وحدة  كل  زمن  ، التدريبية  الوحدات   عدد   ،  الاستتابيع  عدد   ،  البرنامج  مدة  لتحديد   وذلك  ،  المبارزة  رياضتتة

 . التطبيق وفترة
 

  وحدات (    3)     بواقع  استتتتتابيع(    8)    مدة  فى  وذلك  تدريبية  وحدة(    24)    على  البرنامج  إشتتتتتتمل
  البرنامج  مدة  ق(    1680)    للبرنامج  الكلى  الزمن  وبذلك  ق(    70)    الوحدة  وزمن  الاستتتتتتبوع  فى  تدريبية
 .   النادى داخل التدريب  مواعيد  قبل التدريبية الوحدة على التدريب  ويتم المقترح

 : كالتالى التدريبية  للوحدة الزمنى التقسيم(ب) 
 

 ( 13جدول ) 
 أراء الخبراء فى التوزيع الزمنى لبرنامج  

 ق  70 الزمن =                                   
 المجموعة البحث الاساسية  الزمن  المحتوى  م
 ق(10) الاعداد البدنى العام ق(  10) الاحماء ق 20 الجزء التمهيدي  1

 ق 45 الجزء الرئيسى 2
 الاعداد البدني الخاص وتشمل تدريبات :

1- Battle Rope  ق15زمنها 
2-  Bosu Ball  ق15زمنها 

 الاعداد المهاري  
 ق( 15)

 تمرينات تهدئة واسترخاء  ق5 الجزء الختامى 3
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 ( 14جدول )
 التقسيم الزمنى للوحدة التدريبية 

 النسبة المئوية  الزمن الكلي للبرنامج أجزاء الوحدة

 الجزء التمهيدي 
 %14,28 ق 240 الإحماء 

 %14,28 ق 240 مإعداد بدني عا

 الرئيسيالجزء 
إعداد بدني 

 خاص 
 %21,43 ق Battle Rope  360 تدريبات

 %21,43 ق Bosu Ball 360تدريبات 
 %21,43 ق 360 الاعداد المهاري 

 %7,15 ق 120 التهدئة الجزء الختامي
 %100 ق  1680 الاجمالي

 
 إجراء الدراسة الاساسية  : .3

  تدريبات   أستتتخدام  وتم  الادوات  وباستتتخدام  زميل  ومع بأستتتخدام  المقترح  التدريبى  البرنامج تطبيق  تم
  2023/    12/    12  حتى  م  2023/     10   /27  الموافق  الاربعاء  يوم  وذلك الاستتاستتية  البحث   لمجموعة

 فى  تدريبية  وحدات (    3)  بواقع  تدريبية  وحدة(    24)    من   البرنامج  ويتكون   متصتتتتتتلة  استتتتتتابيع(  8)  لمدة
 . دقيقة(  70)  الوحده زمن الخميس ، الثلاثاء ، الاحد  أيام وهى الاسبوع

 
 القياسات البعدية : .4

 المهارية  والمتغيرات   البدنية  للمتغيرات  م  2023  /14/12 من  الفترة فى البعدية  القياستات  إجراء  تم 
  عن المهارى   الاداء  ومستتوى   ، القبلية للقياستات   الظروف نفس وتحت   والتستلستل الترتيب  بنفس  البحث   قيد 

 " . الباحثة أعداد "  تقييم إستمارة طريق
 :  الاحصائية  المعالجات. 5

 :  التالية الاحصائية المعالجات  الباحثة إستخدمت 
 المتوسط الحسابي                         .1
 الانحراف المعياري                       .2
 الوسيط .3
 معامل الالتواء .4
 معامل الارتباط  .5
 T Testاختبار  .6
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 : النتائج ومناقشة عرض
 :  النتائج عرض:  اولا

 ( 16جدول )
 قيد البحث الاختبارات البدنية في  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين 

 10 ن =

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة   
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

نسب 
المتوسط  "ت" قيمة  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قدرة عضلية 
 للرجلين 

الوثب العريض من  
 *9,521 %17,39 0,24 2,48 1,62 2,59 1,38 متر الثبات 

 *7,141 %13,11 1,21 0,46 9,23 0,40 10,44 ثانية متر 35جري  سرعة حركية 

اسفل  ثني الجذع اماما  مرونه 
 *11,240 %18,68 7,11 2,05 45,17 2,12 38,06 سم من الوقوف

 *8,635 %20,68 2,45 1,63 14,30 1,77 11,85 عدد  الانبطاح المائل المعدل  قوة عضلية

التوازن على مشط  توازن 
 *10,554 %27,60 1,75 1,22 8,09 1,31 6,34 ثانية القدم 

 *6,027 %11,56 0,80 0,87 6,92 0,93 7,72 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  توافق 

 2,160=0,05 معنوي  دلالة عند الجدولية" ت" قيمة
 في   البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  إحصتتتتتتتتتتائيا  دالة  فروق   وجود (  16)  جدول  من  يتضتتتتتتتتتتح

  قيمة  من  أكبر  المحستتتوبة"  ت "  قيمة  حيث   معنوية  0,05  دلالة  مستتتتوى   عند   البحث   قيد   البدنية  الاختبارات 
 .الجدولية" ت "
 

 ( 17جدول )
 قيد البحث الاختبارات المهارية في  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين 

 10 ن =

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

نسب 
المتوسط  "ت" قيمة  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاختبارات  
 المهارية

اختبارقياس مسافة وثبة السهم  
بين أداء التقدم بالوثب والطعن  

 ث30
 *7,424 %3,73 6,85 6,30 190,25 6,09 183,40 سم
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اختبار التوافق الخاص بحركات  
 *10,691 %4,52 0,38 0,72 8,41 0,92 8,79 ثانية الرجلين 

اختبار سرعة الاستجابة قبل 
 *6,531 %7,41 0,18 0,13 2,43 0,14 2,61 ثانية الطعن 

 2,160=0,05 معنوي  دلالة عند الجدولية" ت" قيمة
 في   البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  إحصتتتتتتتتتتائيا  دالة  فروق   وجود (  17)  جدول  من  يتضتتتتتتتتتتح

  قيمة  من  أكبر  المحستتوبة"  ت "  قيمة  حيث  معنوية 0,05  دلالة  مستتتوى   عند   البحث   قيد   المهارية الاختبارات 
 .الجدولية" ت "
 

 ( 18جدول )
 قيد البحث القياس القبلي والقياس البعدي لمستوى الأداء المهاري دلالة الفروق بين 

 10 ن =

وحدة    الاختبارات
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

نسب 
 التحسن 

المتوسط  "ت" قيمة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

استمارة تقييم مستوى الأداء  
 *8,356 17,24% 2,50 1,24 17,00 1,19 14,50 درجة المهاري لجملة المبارزة

 2,160=0,05 معنوي  دلالة عند الجدولية" ت" قيمة
  لمستتتتتوى   البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  إحصتتتتائيا  دالة  فروق   وجود (  18)  جدول  من  يتضتتتتح

" ت "  قيمة  من  أكبر  المحستتوبة"  ت "  قيمة  حيث  معنوية 0,05  دلالة  مستتتوى   عند   البحث   قيد   المهاري   الأداء
 .الجدولية

 
 : النتائج مناقشة:  ثانيا

 -:الأول الفرض مناقشة
  إحصائيا   دالة  فروق   توجد "    على  ينص   الذي  الأول  الفرض   صحة  من  التحقق(  16)  جدول  من  يتضح

 بعض   فى   الاساسيه  البحث   المجموعة  بين  البعدى  القياس  لصالح  البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين
  القياس   لصالح(    التوافق–التوازن -القوة-  المرونة  -الحركية   السرعة  -العضلية   القدرة)   البدنية  المتغيرات 

(  6,027) بين  ما المحسوبه"ت " قيمة تراوحت  حيث ."  الشيش بسلاح المبارزة  رياضة فى للناشئات  البعدى
  تدريبات  على المحتوي  التدريبي البرنامج تطبيق  إلى ذلك ويرجع قيمة كأكبر(  11,240)و قيمة كأصغر

Battle Rope" " و Bosu Ball.التي أدت إلى تحسن مستوى الأداء البدني لدى ناشئات المبارزة " 
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  (2020"نوره أبو المعاطي" و "إبراهيم إيهاب عبد الرحمن")هذه النتائج مع دراستتتة كلا منوتتفق  

" كان له تأثير إيجابي على تطوير بعض المتغيرات البدنية لدى Battle Ropeبأن استتتتتتتتتتتتتتخدام تدريبات "
 ( .  29( ، )1( ،)34اللاعبين.)

 
" ظاافر نااموس ، أحماد عباد المجياد  " حيتتث يتفق هتتذه النتتتائج مع متتا توصتتتتتتتتتتتتتتتل إليتتة كتتل من  

 Ercan Akpinar et al Mehmet( ، "محماد غوران كااراكااياا ، أركاان أكبيناار وأخرون  2017)
Gurhan  (2015   و" أنا برشاااامان واخرون )Brachman et al     (2017  )  والتى أشتتتتتتارت ،

ر إيجتابيتا على المتغيرات  التتأثينتتائج دراستتتتتتتتتتتتتتتهم إلى فتاعليتة تتدريبتات وبرامج التوازن المتنوعتة المتبعتة ، فى 
 (37(،)47(،)14).البدنية

 
حيتث أتفقوا    ( 1996( ونبيال فوزى )    1990محماد حسااااااااان علاوى )  ويتفق ذلتك مع متا ذكرة  

على ان التدريبات المقننة والمناستتتتتتبة لقدرات اللاعبين تعمل على تحستتتتتتين مستتتتتتتوى اللياقة البدنية وتجعلهم  
 ( . 12:  32(،)62:  23الممارس بفاعلية وكفاءة عالية. ) قادرين على أداء المتطلبات الخاصة بالنشاط

 
إلى أن الكثير من البحوث التى أجريتت فى مجتال دراستتتتتتتتتتتتتتة  (   1996" أحماد خااطر " )  حيتث يتذكر      

الصتتتتتفات البدنية قد أوضتتتتتحت تداخل العديد من هذه الصتتتتتفات وتأثير بعضتتتتتها على البعض الاخر ، وأى 
 ( .  197:  4أداء حركى يتطلب قدرا مختلفا من الصفات البدنية ) 

 
( و "جوزيف    2013" )  colin mcauslan " كولين ماكاوساااااااالان يتفق مع دراستتتتتتتتتتتتة كلا من وهذا 

 Battleوالتى أشتتتتتتتارت ان برامج التدريب المقننة بأستتتتتتتتخدام   Joseph meier   ( "2015  )واخرون 
rope    تؤثر فى الحالة البدنية والمهارية بصتتتتتتتتورة إيجابية كما تؤدى إلى تحستتتتتتتتن فى قابلية اللاعبين على

 (42( ،)40بذل المزيد من الجهد وتأخير ظهور التعب .)
 

" أيهاب  و  (2020")عبداللطيف  بدر  حاجي،محمد  حساااين  سااالمان"    مع دراستتتتة كلا منوهذا يتفق       
أن التدريبات الهامه لتحستتتتين مستتتتتوى الصتتتتفات البدنية كذلك لها تأثيرات   (  2019عزت عبد اللطيف " ) 

 (  .9( ،) 13إيجابية على مستوى فاعلية الاداء المهارى )
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حيث كانت أهم النتائج   (  2019" هبه عبد العظيم حسان " )وتتفق نتائج هذه الدراستة مع دراستة 
تعمل على أرتفاع مستتتتتتتتوى القدرات البدنية الخاصتتتتتتتة للاعبين خاصتتتتتتتة القوة   Battle Ropeأن تدريبات  

 (35العضلية وينعكس أثر هذا التحسن فى القدرات البدنية الخاصة على مستوى الاداء المهارى . )
 

" مارتيمز لوبيز إى   Romero France N"رموريو فرانك أن ويتفق أيضتتتتتتتتتا مع دراستتتتتتتتتة كلا من  
، حيث أشتتارت نتائجها أن أستتتخدام تدريبات نصتتف   Martinz Lopez   (2014  )جاى وأخرون 

 (48الكرة الهوائية والكرة السويسرية كأسطح غير متزنة للرياضين تؤدى إلى تحسن الاتزان . )
 

( إلى أن المكون البدنى يعتبر أحد أركان التدريب   2008" )   أساااااامة عبد الرحمنكما يشتتتتتتتتير " 
الذى يعتمد علية فى تنمية اللاعب وهو من الاستتتتتس الهامة التى تشتتتتتترك مع المهارات الحركية فى تكوين  

 ( .  23: 8اللاعب من الناحية البدنية ) 
 الأول ويتضح مما سبق تحقق الفرض 

 
 -:ثانيال الفرض مناقشة

  دالة  فروق   توجد   "  على  ينص   الذي  لثانيا  الفرض   صتتتتتتحة  من  التحقق(  17)  جدول  من  يتضتتتتتتح
  المتغيرات  بعض  فى البعدى  القياس لصتالح  الاستاستية  البحث   لعينة والبعدى القبلى  القياستين  بين  إحصتائيا
  ويرجع  قيمة  كأكبر(  7,424)و  قيمة  كأصغر(  6,531)  بين  ما المحسوبه"ت "  قيمة تراوحت   حيث "  المهارية

  لعينة  الستتتتتنية  المرحلة  مع  تتناستتتتتب   تدريبيه  أحمال  على  يحتوى   الذي  التدريبي  البرنامج  تصتتتتتميم  إلى  ذلك
  رياضتتة  ناشتتئات   لدى  المهاري   الأداء  مستتتوى   ارتفاع  إلى  بالتالي  أدى  الذي  البدني  المستتتوى   وارتفاع  البحث 
 .المبارزة

 
Colin Mcauslan( "2013  )مع دراساااااااااة كلا من "كولين مااكااوسااااااااالان وتتفق هتذه النتتائج  

والتي أشتتتتتتتتتتتتتتارت إلى أن براجد التدريب المقننة باستتتتتتتتتتتتتتتخدام    Joseph Meier( "2015)وجوزيف ماير  
Battle Rape    تؤثر في الحالة البدنية والمهارية بصتورة إيجابية كما تؤدي إلى تحستن في قابلية اللاعبين

 )  33)  (42(، )40على بذل المزيد من الجهد وتأخير ظهور التعب.)
 

إلى   (2021و"محمد أحمد عبد الغني" )  (2020)"أحمد محمود أحمد علي"  كما تؤكد دراستتتتتتتتتتتتتتة 
  " كتان لته تتأثير إيجتتابي على تطوير بعض المتغيرات البتتدنيتة وBattle Ropeأن استتتتتتتتتتتتتتتختتدام تتدريبتتات "

 (26( ، )5المستوى المهاري لدى اللاعبين.)
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( و " نورة   2020" أحمد محمودالمرشااادى " )كذلك تتفق نتائج هذه الدراستتتتة مع دراستتتتة كلا من  

" كان لها تأثير إيجابى فى تحستتين  ”Battle Ropeأن تدريبات  (  2020أبو المعاطي فرج منصاوور " ) 
( ، 6القدرات البدنية الخاصتتتة وأن هذه التأثيرات ستتتاهمت بشتتتكل كبير فى تحستتتين مستتتتوى الاداء المهارى)

(34. ) 
  أن   على  (م2011)  Larryليرين  (,  م2000)   Christine  شاسين  من  كلا  يتفق  الصدد   هذا  وفى

  البدنية   القدرات   بين  قوى   ارتباط  وجود   على  يتفقوا  الرياضي  المجال  في  والمتخصصين  الباحثين  من  العديد 
  الرياضي   النشاط  لنوع  الأساسية  المهارات   إتقان  يستطيع  لا  الرياضي  فالفرد   المهاري،  الأداء  مستوى   وبين
 ( 44) ،( 39).النشاط من النوع لهذا  البدنية للقدرات  افتقاره حالة ،في فيه يتخصص  الذي

 
إلى أن استتتتتتخدام    (2018"جنه عبد المحسااان عطيه" )كما تتفق هذه الدراستتتتتة أيضتتتتتا مع دراستتتتتة  

" كتان لته تتأثير إيجتابي على مستتتتتتتتتتتتتتتوى الأداء البتدني    Bosu ballبتاستتتتتتتتتتتتتتتختدام"تتدريبتات التوازن المتنوعتة  
 ( 11)والمهاري لناشئات المبارزة.

 
 -الذي ينص على أنه:الثاني ويتضح مما سبق تحقق الفرض 

  القياس   لصالح   الاساسية  البحث  لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد •
 .  المهارية المتغيرات بعض فى البعدى

 
 -:ثالثال الفرض مناقشة

  فروق   توجد   "  على  ينص   الذي  لثالث ا  الفرض   صتتتتحة  من  التحقق(  21  -16)  جدول  من  يتضتتتتح
  لمجموعة  البعدى  القياس  لصتتتتتالح   الاستتتتتاستتتتتية  البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياستتتتتين  بين  احصتتتتتائيا  دالة

  بين  ما  المحستتتتوبه"ت "  قيمة  حيث "  المبارزة  جملة  أداء  عند   المهارى   الاداء  مستتتتتوى   فى  الاستتتتاستتتتية  البحث 
المستتتتتتخدمة   Bosu ball" و"  ”Battle Rope  تدريبات   فاعلية  إلى  النتائج  هذه  الباحثة  وتعزى (  8,356)

قيد البحث ، حيث ادت إلى تنمية المستتتتتتتتتتتتتتوى المهارى للناشتتتتتتتتتتتتتئات بالاختبارات المهارية قيد البحث ، وانه  
 نتيجة لتحسن المستوى البدنى ظهر تحسن بالمستوى المهارى للمتغيرات قيد البحث . 

 
( حيث اظهرت    2015)    Sekee Kill et al" ساااايكيى كيل وأخرون وهذا يتفق مع دراستتتتتتة  

النتائج تحستتتتتتنا ذات دلالة احصتتتتتتائية لصتتتتتتالح البرنامج التدريبي فى تحستتتتتتين عنصتتتتتتر التوزان لدى لاعبى  
 (49المستويات العليا بالمبارزة .)
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كما أن التحستن فى باقى المتغيرات البدنية هو الذى يظهر التكامل والوضتوح فى الاداء ويميز نمو  
القتدرات الواجتب تنفيتذهتا طبقتا لقتدرات اللاعتب حيتث إن المبتارزة تتطلتب إستتتتتتتتتتتتتتتختدام جيتد لحركتات القتدمين  

 ( .19)(  26:  21والذراعين والجذع أثناء الهجوم والدفاع وعند اداء جميع المهارات الاساسية ) 
 

  والمتخصصين  الباحثين  من  العديد   أن  على(  م2001) Margarita  ماحيتا  يشير  الصدد   هذا  وفى
 فالفرد  المهاري، الأداء مستتوى   وبين  البدنية  القدرات   بين قوى  ارتباط وجود  على  يتفقوا الرياضتي المجال في

  افتقاره  حالة  في  فيه  يتخصتص   الذي  الرياضتي النشتاط لنوع الأستاستية  المهارات   إتقان  يستتطيع  لا الرياضتي
 (18:45.)النشاط من النوع لهذا البدنية للقدرات 

 
 -أنه:الذي ينص على الثالث ويتضح مما سبق تحقق الفرض 

  القياس   لصالح   الاساسية  البحث  لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  احصائيا  دالة  فروق   توجد •
 . المبارزة جملة أداء عند المهارى  الاداء مستوى  فى الاساسية البحث لمجموعة البعدى

 
 -:رابعال الفرض مناقشة

 في   فروق  توجد  " على ينص  الذي لثالث ا الفرض  صتحة من التحقق( 18 -16)  جدول من  يتضتح
  القياس  لصتتتتتتالح  المهاري   الأداء  مستتتتتتتوى   –  المهارية  المتغيرات   –  البدنية  المتغيرات   في  التحستتتتتتن  نستتتتتتب 
  والمتغيرات (  %20,68  -  %11,56)  بين  ما  البدنية  للمتغيرات   التحستتتتتتن  نستتتتتتب   تراوحت   حيث "    .البعدى

 (.%17,24) المهاري  الأداء ومستوى ( %7,4119,54 - %3,73) بين ما المهاريه
 
" و" ”Battle Rope  تدريبات   استتتتتتتتتتخدام  نتيجة  الحادث   المئوى   التحستتتتتتتتتن  ذلك   الباحثة  وترجع 

Bosu ball    قيد البحث التى تحتوى على تدريبات موثرة بشتتتتتتتتتتتتكل ايجايبي على مستتتتتتتتتتتتتوى الاداء البدنى "
 Anna Brachmman" انا برشمان وأخرون  والاداء المهارى بصورة جيدة وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

et al("2017)    حيث توصتلت نتائج دراستتها ان تطور مستتوى الاداء البدنى والمهارى يرجع الى استتخدام
مبادئ التدريب الرياضتتتتتتتتتتتتى ومراعاة تناستتتتتتتتتتتتب مكونات حمل التدريب بالوحدات التدريبية بالبرنامج التدريبي  

(.37) 
" محمود أحمد عبد الدايم " ) ( 2021" )الغني  عبد  احمد  محمدوهو ما يتفق مع دراستة كلا من  

أن وجود برنامج تدريبي مبنى على أستتتس علمية ستتتليمة تهدف الى الاعداد الجيد بدنيا ومهاريا   (  2009
يعد أقتصتادا للوقت والجهد حيث أت تخطيط البرامج التدريبية التى تنطبق فيها المعلومات الحديثة لمستايرة  
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العملية التدريبية وتنمية مكوناتعناصتر اللياقة البدنية والارتقاء بمستتوى الاداء يستاعد على تحقيق التقدم فى 
 ( .  26( ، )28الرياضة )

 
أن التدريب على المهارة وحده لا يكفي    (2015)  الفاتح  محمد  عائشاااةويتفق ذلك مع ما توصتتتتل إليه    

لتحستتتتتتين هذه المهارة والحصتتتتتتول على نتائج مثمرة، حيث أنها بجانب تنمية المهارة لابد من تنمية القدرات 
 (15.) بالمهارة نفسها الخاصةالحركية 

 
  أن  على  Larry  (2011)ليرين  و Christine  (2000  )  شاسين  من  كلا  يتفق  الصدد   هذا  وفى

  البدنية   القدرات   بين  قوى   ارتباط  وجود   على  يتفقوا  الرياضي  المجال  في  والمتخصصين  الباحثين  من  العديد 
  الرياضي   النشاط  لنوع  الأساسية  المهارات   إتقان  يستطيع  لا  الرياضي  فالفرد   المهاري،  الأداء  مستوى   وبين
 ( 44) ،( 39).النشاط من النوع لهذا  البدنية للقدرات  افتقاره حالة ،في فيه يتخصص  الذي

 -الذي ينص على أنه:الرابع ويتضح مما سبق تحقق الفرض 
 المهاري   الأداء  مستوى   –  المهارية  المتغيرات  –  البدنية  المتغيرات  في  التحسن  نسب  في  فروق   توجد •

 . البعدى القياس  لصالح
 

 :  والتوصيات الاستخلاصات
  : الاستخلاصات:  اولا

 -: يلى ما إستخلاص  تم البحث  نتائج ضوء فى
تأثيرا أيجابيا على مستتتتتتوى الاداء  " Bosu ball" و" ”Battle Rope  بأستتتتتتخدام  التدريبات   أثرت  -1

 البدنى والمهارى لدى أفراد عينة البحث . 
 الادوات الحديثة المستخدمة ذو فاعلية عالية .   -2
 : التوصيات:  ثانيا

 : يلى بما الباحثة توصى إستخلاصه تم ما  حدود  فى
عند وضع برامج التدريب بصفة   " Bosu ball" و" ”Battle Ropeضرورة أستخدام تدريبات  -1

 عامة لما لها من تأثيرات أيجابية على مستوى الصفات البدنية والاداء المهارى .  

 أثناء التعليم فى رياضة المبارزة . " Bosu ball" و" ”Battle Ropeاستخدام تدريبات  -2
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 المراجع
   -أولا : المراجع العربية :

: ( 2022)  د الرحمن ــاب عبـــابراهيم ايه 1
- 

 على(    TRX،Battle Rope)    تدريبات   تاثير"
 أداء  ومستوى   الخاصة  البدنية  القدرات   بعض   تطوير

 بحث   ،  "الكبار  للملاكمين  اللكمية  المجموعات 
  جامعه   ،  الرياضية  التربية  بحوث   مجلة   ،منشور
 . اسيوط

: ( 2002)  د العزيزـــل عبــــراهيم نبيـــإب 2
- 

  للبنين   الرياضية   التربية  كلية  ،  المبارزة  فن  أساسيات 
 .نحلوا جامعة ،

  ، العزيز د تتتتتتعب لتتنبي ابراهيم 3
  نبيل متتتيتتتتراهتتإب  رتتتتتتتامتت

(2016 ) :
 - 

 الكتاب   مركز  ،  المبارزة  فى  الحديث   المرجع
 .  القاهرة ، الحديث 

 ،  رتتاطتتتخ  د تتمتتحتتم  د تتتمتأح 4
   كتتتتتتيتتتتبتتتتتتتتال  ىتتتلتتتتتع

 (1996 ) :
- 

 ،  الرابعة  الطبعة  ،  الرياضى  المجال  فى  القياس
 . القاهرة ، الحديث  الكتاب  دار

: (  2020) د محمود احمد على  ــــــمـــاح 5
- 

 القدرات   على Battle Rope  تدريبات   تأثير"
  الوسط   فعةر   مهارة  اداء  مستوى   و  الخاصة  البدنية

 المجلة ،منشور بحث  ،  "المصارعين لدى العكسية
 ،90  العدد    ،  الرياضة  وعلوم   البدنية   للتربية  العلمية

 .  حلوان جامعة ،للبنين الرياضية التربية كلية
: (  2020) رشدى  ـــمـــد محمودالـــمـــأح 6

- 
 القدرات   على  Battle Rope تدريبات   تأثير"

 الوسط  رفعة  مهارة  اداء  ومستوى   الخاصة  البدنية
 المجلة  ،  منشور  بحث   ،  "المصارعين  لدى  العكسية
  التربية   كلية  ،  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية

 .   حلوان جامعة، بنين  الرياضية
: ( 2003)   د الرحمن على ــعب  هــــامـــأس 7

- 
  الأداء  فعالية  على  التدريبي  الوسط  اختلاف  تأثير"

  غير )   دكتوراه   رسالة  ، "  للمبارزة  الرجلين  لحركات 
  جامعة   الرياضية،  التربية   كلية  ،(ةمنشور 

 . الإسكندرية
: ( 2008)    د الرحمن على ــعب  هــــامـــأس 8

- 
  دار   ،  الثانى  الجزء  ،  المبارزة  فى   الاساسية  المبادئ
 .  الاسكندرية ، الطباعة
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: ( 2019)  زت عبد اللطيف  ــــاب عــهــيإ 9
- 

  بعض   على   Battale Rope  تدريبات   تاثير"
  لدى   المهارى   الاداء  وفاعلية  البدنية  المتغيرات 
 لعلوم  أسيوط  مجلة  ،  منشور  بحث   ،  "الملاكمين

 . أسيوط جامعه ، الرياضية التربية وفنون 
: ( 2000)   ابدينـــال عبـد الحميد عـــمــج 10

- 
 5ط, المعارف ،دارتدريب -تعليم  المبارزة أصول

: ( 2018) سن عطيه ـــحـمــه عبد الــــجن 11
- 

  الأداء  مستوى   على  المتنوعة  التوازن   تدريبات   تأثير"
 رسالة  ،"  المبارزة  رياضة  في  والمهاري   البدني

 جامعة  للبنات،  الرياضية  التربية  كلية  ،  ماجستير
 .حلوان

 ،  طتتتتتتخربي  انتتتتتستتتتتتتتتري 12
  الفتاح عبد   لاتتتتتتتتعتتال وتتتاب 
 
 

(2016  ) :
- 

 . القاهرة  ،  للنشر  الكتاب   مركز  ،  الرياضى  التدريب 
 
 

 ،حتتتاجتتتتي حتستيتتن ستلمتان 13
   فتتتتتاللطي عبتد   بتتتدر  متحتمتد 

(2020 ) :
- 

  المتغيرات   بعض   على  الساكيو  تدريبات   تأثير"
  لاشبال   الهجوم  تجديد   أداء  مستوى   و  البدنيه

  التربية  كلية  ،  علمى  إنتاج  ، "  الكويت   بدولة  المبارزة
 . الزقازيق جامعة ، الرياضيه

  ، الطائى  وستتتتامتتن  رتتتتافتتظ 14
  الفقى  د تتيتتجتتمتال  د تتبتتع أحمد 

 (2017 ) :
- 

  الفكر   دار   ،  وتحليل  شرح   للمبارزة  الدولى  القانون 
 .  القاهرة ، العربى

: ( 2015)  حـــاتـد الفـمـحـة مـــشـــائـــع 15
- 

  الكرة   نصف   جهاز  بإستخدام   تدريبي  برنامج"
  البدنية  المتغيرات   بعض   مستوى   على  الهوائي
  علمي   بحث " ,  المبارزة  رياضة  في  المهارى   والاداء
  التربية   كلية,  الرياضية  التربية  علوم  مجلة,  منشور

 .المنيا جامعة, الرياضية
: ( 1993)  اح الرملى  ــد الفتـــاس عبـــعب 16

- 
 .القاهرة  ،  العربى  الفكر  دار  ،الشيش  سلاح   المبارزة

  عبد   أحمد   التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدين  عصتتتتتتام 17
   الخالق

(2005  ) :
- 

  12ط،  تطبيقات   –  نظريات   الرياضى  التدريب 
 الاسكندرية ، المعارف منشأه،
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 الفرطوستتتتتتتتتتي،  سموم  عتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتى 18
  الحسينى،  جتتتتتتتتعتتتتتتتتفر  صتتتتتتتتتتتتادق

  الكتريزي   تطتتيتترتتتتم عتتلتتى

(2015 ) :
- 

 الرياضى  المجال  في  والتقويم   والاختبارات   القياس
 . بغداد  ، والوثائق الكتب  دار ،
 

: ( 2010) ي  تتتتتتتالتتتبتتس الجتتتتتويتتتتع 19
- 

والتطبيق النظرية  بين  القوى  المكتب    ألعاب   ،
 .2الاشتراكي للاله الكاتبه ، القاهرة ، ط 

  ،  ب تتتريتتتتغ  محمود   ةتتتمتتفاط 20
  عبد  فراج محمد   ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنسم

 العظيم

(2018  ) :
- 

 Bosu Ball  بأستخدام  للتمرينات   برنامج  تاثير"
  مهارات   وبعض   الخاصة  البدنية  اللياقة  تنمية  على

 بحوث   مجلة    ،منشور  بحث ،"الفنية  التمرينات 
  كلية  ، 102 عدد ،(  56) مجلد ، الرياضية التربية
  الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية

  ،  لتتتتريتتتبتتتج د تمتحتم فتنات  21
  واخرون  حسن على محروسة

 (2000 ) :
- 

 ،  الفكر  ملتقى  ،  والتطبيق  النظرية  بين  المبارزة
 .  الاسكندرية

: ( 2016) كــمــال عبــد الحميد اسماعيل  22
- 

  حركة   لعلم  المصاحبه  الداء  وقويم   قياس  اختبارات 
 . القاهرة ، للنشر الكتاب  مركز ،الانسان

: (  1990) لاوى  ـــــــن عــســد حـمـحـم 23
- 

 ،  المعارف  دار  ،  11ط،  الرياضى  التدريب   علم
 .  القاهرة

: ( 1995) ين ـــانــمــحــمــد صبحــى حس 24
- 

 دار  ،  والرياضة  البدنية  التربية  في  التقويم  و  القياس
 . القاهرة ، العربي الفكر

: ( 2001) ينـــانــمــحــمــد صبحــى حس 25
- 

 دار  ،  والرياضة  البدنية  التربية  في  التقويم  و  القياس
 . القاهرة ، 4ط العربي الفكر

: ( 2019) د  ـــيــاورى الســــمحمود المغ 26
- 

  Bosu Ball  بأستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج"
  وتأثيرة  الدهليزى   للجهاز  الوظيفية  الكفاءة  لتنمية
 مهارات   لبعض   المهارى   الاداء  وفاعلية  التوازن   على

  بحث ،  "الجودو  نأشئ  لدى  وأحدة  قدم  على  الارتكاز
  الرياضة   وعلوم  البدنية   التربية  مجلة     ،  منشور

  التربية   كلية،  الاول  الجزء   ،(    23)  المجلد ،
 . بنها  جامعة ، للبنين الرياضية
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 التتتتتتتدايم  عبتتتتتتتد   متتتتتتتد أح  محمود  27
  صالح

 (2009 ) :
- 

  بعض   تنمية  على(    مهارى   –  بدنى)    برنامج  تاثير"  
  فى   البومزا  للاعبى  الفنى  والاداء  البدنية  المكونات 

  منشور   غير  ماجستير  رسالة  ،"    التايكوندو  رياضة
 . المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

: ( 2021)  مـحـمـد احـمــد عبـــد الغـــني   28
- 

  جهاز  باستخدام  متنوعه  تدريبات   برنامج  تأثير"
  المتغيرات   بعض   مستوى   على  الهوائية  الكرة  نصف
  الجمباز   ناشئ   لدى  المهاري   الأداء  ومستوى   البدنية
  الرياضية   العلوم  مجلة  ،  منشور  بحث   ،"الفني

 .92العدد  حلوان، جامعة ، البدنية والتربية
 مد ــحــر مــاهـــود طــمــحــم 29

 
(2018 ) :

- 
   Battle rope     &ball تدريبات   إستخدام  تأثير"

Bosu  وبعض  والحركي  الثابت   التوازن   على 
 الاداء  وفاعلية  والنفسية  الوظيفية  المتغيرات 
 ،منشور  علمي   بحث ",  التايكوندو  لناشئي  الهجومي

  التربية  كلية  الرياضية،  وعلوم  البدنية  التربية  مجلة
 . حلوان جامعة, الرياضية

: ( 2001) اد  ـــــمـم حـيــراهــى ابـتــفــم 30
- 

 الحديث   الكتاب   ارد   ،   الحديث   الرياضى  التدريب 
 .  القاهرة

   ن،تتتتيتتتتستتتتح  هتتتتتتط لتيتبتن 31
  ، سينتتح  رتتفتتعتتج  نتتيتتستتح

 ـرون ـــــمحمود حسن يتيم وآخ

(2011 ) :
- 

  الاوليمبية  اللجنة  ،  البدنية   اللياقة  اختبارات 
 . البحرينيه

: ( 1996)  وزى  ــــــــــــــــــــل فـــيــبــن 32
- 

  على  البدنية   العناصر  ببعض   مقترح  برنامج   أثر"
  الوظيفية  القياسات   وبعض   المهارى   مستوى 

  دكتوراه   رسالة  ،  "الشيش  سلاح  للاعبى  والجسمية
  جامعة   ،  للبنين  رياضية  تربية  كلية  ،  منشورة  غير

 . حلوان
  ،  دىتتيتتبتتعتتتال دىتهتم  والتتن 33

 ، نتتسيتتح  ىتتلتتتع  دةتتتايتتتتع
 ى   ــــد المالكـــــة عبـــاطمـــف

(2010  ) :
- 

  منطقة   من  مختلفة  أزمنة  بأستعمال   التدريب   ثر"أ
  الخاصة   البدنية  القدرات   بعض   فى  الثانية  الجهد 
 للتربية  الاول  الدولى  المؤتمر   ،  "الشيش  بسلاح
 . الكويت   ، والصحة والرياضة البدنية
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: ( 2020)  و المعاطي فرج ــــــورة أبـــــن 34
- 

(  Battle Rope)  تدريبات   أستخدام  منصورتأثير
 بعض  أداء  ومستوى   العضلية  القوة  مخرجات   على

  بحث   ،  الجودو  لناشئ(    وازا   التاتش)    مهارات 
  وفنون   لعلوم  العلمية  المجلة   ،  منشور  علمى

  جامعة   للبنات   الرياضية  التربية  كلية  ،  الرياضة
 . حلوان

: (  2019) ن ــــســد العظيم حــه عبـــــهب 35
- 

  بعض   على   Battle Rope  تدريبات   تاثير"
  الامامية   المرجحة  اداء  ومستوى   البدنية  المتغيرات 
  الارتفاع   مختلفا   العارضتان  جهاز  على  والخلفية

  المجلة   ،  ورمنش  حث ،"    الجمباز  ناشئات   لدى
  التربية   كلية  ،  والرياضية  البدنية  للتربية  العلمية

 . حلوان جامعة ، بنات   الرياضية
 

: ( 2007)   رـــــــــجـــمد حـر محــــــاســي 36
- 

  تطوير   على  المتقلطع  التدريب   أستخدام  تاثير"
  البسيط   والهجوم  الرجلين  حركات   أداء  فاعلية
  التربية   كلية  ،  دكتوراه   رسالة  ،  "المبارزة  لمبتدئ

 .الاسكندرية جامعة ، قير بأبى للبنين الرياضية
 

   -: الأجنبيه: المراجع  ثانيا
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