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  : السدتخمص

 السهددارات بعدد  تشسيدد  عمدد  الحركيددة التربيددة برنددامج تددير ر عمدد  التعددر  الدد  البحدد  يهددد 
 الباحثددة اسددتخدم  ح دد  الابتدددا،   الثالدد  الردد  لتلام دد  الاجتسدداع  والتفاعدد  الأساسددية الحركيددة
 لمسجسؽعدة التجريبد  التردسيػ باسدتخدا  وذلدغ وأهدافد  البحد  هد ا لطبيعة لسشاسبت  التجريب  السشهج
 الرد  وتمس د ات تلام د  مدؼ البحد  مجتسد  اختيدار تدػ ٬لها البعدي القبم  القياس مدتخدمة الؽاحدة
 العسديدددة بالطريقدددة البحددد  ع شدددة اختيدددار تدددػ كسدددا ٬(٠٢٠٢\٠٢٠٢) الدراسددد  لمعدددا  الابتددددا،  الثالددد 

 وتمس د ة تمس د ( ٠٢) الع شدة حجدػ بمد  وقدد الابتددا،  الثالد  الر  فرؽل مؼ فرم ؼ مؼ العذؽا،ية
 ع شدة مدؼ وتمس د ات تلام د ( ٠٢) عددد اسدتبعاد تدػ وقدد اختيارهسا تػ ال يؼ الفرم ؼ تلام   عدد وهػ

 فدروق  وجدؽد البحد  نتدا،ج أظهدرت وقدد  (اسدابي  ٨) شدهريؼ لسدد  السقترح البرنامج تشف   وتػ ٬البح 
 والتفاعددد  الأساسدددية الحركيدددة السهدددارات جسيددد  فددد  والبعديدددة القبميدددة الستؽسدددطات بددد ؼ إحردددا،ي ا دالدددة

 تشسيدة عمد  الحركيدة التربيدة لبرندامج إيجداب  تير ر عم  يدل مسا البعدي  القياس لرالح الاجتساع 
 الأطفددال سددمؽ  فدد  تحددد شات يحقدد  البرنددامج أن الدراسددة أظهددرت كسددا. التلام دد  لددد  السهددارات تمددغ

 التربيددة بددرامج تزددس ؼ أهسيددة يبددرز مسددا الأساسددية  الحركيددة والسهددارات الاجتسدداع  التفاعدد  ويعدد ز
 .الابتدا،  التعميػ ف  الحركية
 تلام ددد  الاجتسددداع   التفاعددد  الأساسدددية  الحركيدددة السهدددارات الحركيدددة  التربيدددة : الرئيداااية الكمساااات

  الابتدا،  الثال  الر 
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The effect of a movement education program on the development of 

some basic skills and social interaction for third-year primary school 

students 

 

Abstract  :  

The research aims to identify the impact of a motor education 

program on the development of some basic motor skills and social 

interaction of third-grade elementary students. The researcher utilized an 

experimental approach suitable for the nature and objectives of this 

research, using a single-group pretest-posttest design with pre-test and 

post-test measurements. The research population consisted of third-grade 

elementary students for the academic year (2023/2024). The research 

sample was selected using purposive random sampling from two classes of 

third-grade elementary students, with a sample size of 60 students, 

including those from the selected classes. Ten students were excluded from 

the research sample. The proposed program was implemented for two 

months (8 weeks), and the research results showed statistically significant 

differences between pre-test and post-test means in all basic motor skills 

and social interaction in favor of the post-test measurement, indicating a 

positive impact of the motor education program on developing these skills 

among students. The study also showed that the program brings 

improvements in children's behavior, enhances social interaction, and basic 

motor skills, highlighting the importance of incorporating motor education 

programs in elementary education. 

 

 

الحركية عمي تشسيو بعض السيارات الأساسية والتفاعل الاجتساعي لتلاميذ  لمتربيةبرنامج تأثير 
 الرف الثالث الابتدائي

 

 مقدمو البحث: 
يذددهد العددالػ حاليددا تقدددم ا عمسي ددا فدد  جسيدد  مجددالات الحيدداة السختمفددة برددفة عامددة ومجددالات 

الأداء الرياضد  فد  الأنذدطة الرياضدية السختمفدة  التربية الرياضية بردفة خاةدة  فقدد أرتفد  مددتؽ  
 نتيجة الدراسات والبحؽث العمسية وتطؽر الأجه ة والأدوات السداعدة ف  مجال التربية الرياضية.

 
تعتبددر مرحمددة الطفؽلددة مددؼ أهددػ مراحدد  ا ندددان وأشدددها حداسددية  ففدد  هدد   السرحمددة تشسددؽ و 

متدددير ر والتؽجيددد  والتذددد    فدددون ةدددح  ف هدددا وسدددا،  قددددرات الطفددد  وتشزدددج مؽا بددد  وي دددؽن قدددابلا  ل
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وأسددال ا التربيدددة والتؽجيددد  كدددان الشدداتج مثسدددرا  ولددد لغ فقدددد أةدددبح الاهتسددا  بالطفددد  وأنذدددطت  مدددؼ أهدددػ 
السددداررات التددد  تدددداهػ فددد  تشس تددد  تشسيدددة شددداممة ومت ندددة وهددد ا بددددور  يدددداهػ فددد  التطدددؽر الحزددداري 

زدد  البددرامج الحركيددة التدد  تدددتهد  تعمدديػ الأطفددال فهدد  الحركيددة مددؼ أفالتربيددة  روتعتبدد  وا ندددان 
الحركية الت   التربيةتعس  عم  ت ويد الطف  ب   السعمؽمات والتقد  بها بع دا  عؼ ش   السشافدات ف

 (٤٨٤، ص٤) تدسح لمطف  بسسارسة خبرة الشجاح ف  الأداء.
 

أهددػ وأخطددر مراحدد  الحيدداة إلدد  أن مرحمددة الطفؽلددة تعددد مددؼ م( ۳۱۰۲ويذااير سااامي   )
ا ندانية   بسا تسثم  مؼ تير ر ف  مدتقب  ا ندان   كسا أكد العمساء بينهدا ذات أردر كب در فد  بشداء 
شخرية الفرد  ح   ي تدا الطف  خلال ه   الدشؽات عادات  وسمؽك  الاجتساع  وقيس  واتجاهات  

ي  الدددمؽ  وأكثددر تدديررا  بددالبرامج التدد    ح دد  أن الطفدد  فدد  هدد   السرحمددة أكثددر اسددتجابة لبددرامج تعددد
تعس  عم  تشسية وتطؽير الشسؽ ف  جسي  معاهر  وحع   ه   السرحمة باهتسا  عمساء الشفس بذ   
عا  وعمػ نفس الطفؽلدة فقدامؽا بدوجراء الدراسدات والأبحداث التد  تدداهػ فد  فهدػ أعسد  لطبيعدة الشسدؽ 

شاء شخرية متكاممة لديهػ   فاهتسا  العمساء أخ  د ف  ه   السرحمة وما ه  العؽام  الت  تارر ف  ب
الجانا الأول تحق   الفهػ الرحيح له   السرحمة وإل  طبيعة طف  ه   ف  السرحمد   لمسدداهسة فد  

      (٢٢، ص٢٤) تحق   الهد  الشسا،  الدميػ .
    

ان الطفدد  ي تدددا مددؼ خددلال المعددا مجسؽعدد  مددؼ الخبددرات  (٤2٤2واكااد محسااهد بيااا  )
ساسية والطبيعية كدالجري والؽردا والددف  فلابدد مدؼ أن تطدؽر الهدد  المعدا فد  هد   السرحمدة مدؼ الأ

مجددرد أندد  أداء حركدد  إلدد  نذدداو حركدد  تربددؽي يعسدد  عمدد  تكددؽيؼ وعدد  حركدد   عددداد ج دد  مددؼ 
السبدددع ؼ ماكدددديؼ أن مددؼ اهدددػ الأيددران التددد  يجددا أن تحققهدددا الألعددا  السقدمدددة ل طفددال تحق ددد  

نية والحركية وتشسية حؽا سهػ واستغلال قدراتهػ كسا تعس  الألعا  عم  جع  الجدػ قادر المياقة البد
 (٥، ص٤٣) عم  الحركة م  ب ل اق  جهد.

 
ال  ان الطف  هؽ نؽا  أي مجتس  سميػ يدع  لتكؽيؼ افراد  (۳۱۰٨كسا أشار تامر صابر )

ػ بالطفدد  فهددؽ السدددتقب  السذددرق  إذا أسددس مشزددبط ؼ سددمؽكيا  وانفعاليددا  وحركيددا   لدد ا اهددتػ دول العددال
عم  مشهجية سميسة تذس  كافة نؽاح  البشاء  فالمعا يعتبر مؼ اهػ وارق  وسا،  التعب ر عدؼ حيداة 
الطف   فهؽ بسثابة عالسهػ الخاص تذ   في  كافة الخبرات  لد لغ تعدد مؽاقد  المعدا بسثابدة خبدرات 

ؽير والتعميػ  ح   يتفاعد  الطفد  لكد  معمؽمدة تقدد  لد  حدية وعسمية تسث  بعدا  هاما  ف  عسي  التط
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مددؼ خددلال الخبددرة الحدددية ومددؼ خددلال السسارسددة العسميددة  ب شسددا يرددعا عميدد  تدد كر مددا يقددد  لدد  مددؼ 
 (٧:٤٥، ص ٩) خلال الحدي .

 
فالحركددة الطبيعيددة لمطفدد  تددداعد  اكتذددا  مددد  قدددرة جدددس  عمدد  العسدد   ويتقدمدد  خددلال   

تذدداف  لمحركددات ويس شدد  اكتدددا  بعدد  الحركددات بعددد دمجهددا نتيجددة لدد لغ فعشددد طفؽلتدد  يؽاةدد  اك
 دخؽل  الحزانة ي ؽن قد امتمغ نساذج حركية عديدة متقدما ب لغ عم  مؼ ف  مث  عسر .

   (۷،۸ص ٬ ٤٣) 
 

الحركية الت  يهتػ بها درس التربية الرياضية ف  السرحمة الابتدا،ية هد  الأكثدر  التربيةوتعد 
ا  ومسارسددة مددؼ قبدد  الأطفددال داخدد  الدددرس وخارجدد   وتدددهػ بدددور كب ددر فدد  تطددؽير السهددارات شدد ؽع

الحركيددة الأساسددية   لأنهددا تعددد دعامددة أساسددية لمسسارسددة الحركيددة فدد  الشذدداو الرياضدد  التخرردد  
فددد  السراحددد  التاليدددة لمطفؽلدددة  وتقدددؽد إلددد  أداء مهدددارات رياضدددية أفزددد  فددد  حيددداة الطفددد  السددددتقبمية 

التمس   بع  القيػ الخمقية والتربؽية الت  يردعا اكتددابها داخد  قاعدات الدراسدة مثد  قديػ   وتكدا
 الرددددق  الأماندددة  التعددداون  الشعدددا  الشعافدددة الذدددجاعة  تحسددد  السددددلؽلية التددددامح  الاعتسددداد عمددد 

الثقدددة بدددالشفس  ضدددبل الدددشفس العددددل ا خدددلاص  الدددؽلاء  الانتسددداء والتزدددحية  وإتقدددان العسددد    الدددشفس
والتؽاضددد   وا يثدددار  واحتدددرا  ارخدددر  واحتدددرا  الؽقددد   وي رهدددا مدددؼ القددديػ التددد  تحقددد  الشسدددؽ الددددميػ 

 (٥،٤، ص٢) لذخرية التمس  .
 

لتربيدة الحركيدة كيدان تربدؽي االاي ان  (۳۱۰۲حدن عباد الدالام، نجالا  يتحاي) وقد اشار
ت  تشب  مشها جسيد  الأنسداو الحركيدة شام  متكام  يعتسد ف  بشا،  عم  الخبرات الحركية التربؽية ال

الأساسددية الأةددمية والتدد  هدد  أسدداس لمحركددات السعقدددة الأنذددطة السختمفددة  وأسدداس فدد  بشدداء وكيددان 
الطفدد  وشخردد ت  السدددتقمة الستس دد ة والتربيددة الحركيددة مددؼ أفزدد  الأسددال ا التعميسيددة التدد  تدددتهد  

مفددة وخرؽةددا مرحمددة مددا قبدد  السدرسددة ويتساشدد  تعمدديػ الأفددراد وتدددريبهػ فدد  السراحدد  التعميسيددة السخت
أسمؽ  التربية الحركية م  مراح  التطؽر الحرك  والشسؽ الجدسان  الت  يسر بها الطف  أرشاء تعمس  
واتقان  لمحركات السختمفة بهدد  مراعداة قددرات الطفد  وإم اناتد  الجددسانية والحركيدة  اضداف  لقدراتد  

 )٥، ص٢٢) العقمية.
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إلددد  أن  م(۳۱۰۲ىساااز عااازت  ساااا  )  م(۳۱۳۳ساااعيد عثساااان  بااااس ) لا مااانكااا دواكاا
السهددددارات الحركيددددة الأساسددددية هدددد  السفددددردات الأوليددددة الفطريددددة لحركددددة الطفدددد  وهدددد  طريقددددة لمتعب ددددر 
والاستكذددا  لتفددد ر ذاتيددة الطفدد  وتشسيددة قدراتدد   وذلددغ عددؼ طريدد  تذدد    وترددسيػ السؽاقدد  التدد  

  واكتددددا  السهدددارات الحركيدددة الأساسدددية يتطمدددا أن يسدددر الطفددد  تكدددؽن حددداف ا لمطفددد  لتحدددد  قدراتددد 
 (٤، ص٢٣( )٤، ص٤٧) .بخبرات وتجار  حركية متعددة ضسؼ برامج مؽجهة

 
وتعتبدددر السهدددارات الحركيدددة الأساسدددية الحدددرو  الأبجديدددة فددد  لغدددة الحركدددة  لددد لغ يقددد  عمددد    

ب در  ويدري بعد  السهتسد ؼ بحركدة السرب ؼ الاهتسا  بتعميػ وتطؽير وةق  ه   الحركات فد  سدؼ م
الطفدد  أن الحركددات الأساسددية يبدددأ فدد  اكتدددابها مشدد  الثانيددة وحتدد  نهايددة السرحمددة الابتدا،يددة   ففدد  
مجتسعاتشددا العربيددة نعددان  مددؼ إهسددال واضددح لمبددرامج الخاةددة بالسهددارات الحركيددة الأساسددية لأسددبا  

ان الأطفدال والسرحمدة الابتدا،يدة فيسدا يتعمد  كث رة ربسا ابرزهدا ضدع  الكفايدات السهشيدة لسعمسدات ريد
بالتربيدددة الحركيدددة با ضدددافة إلددد  عدددد  وجدددؽد الأمددداكؼ السشاسدددبة لسسارسدددة الشذددداو الحركددد  والخدددؽ  
والحسايدة ال ا،ددة مدؼ الؽالدديؼ عمد  أطفدالهػ وعدد  وعد هػ بيهسيدة التربيدة الحركيدة فد  السراحد  الدددشية 

 (٢٥٢، ص٢٩) السب رة كشعا  لمتربية والتشذلة.
 

ال  ان التفاع  الاجتساع  يشسؽ ف  مرحمة الطفؽلة مؼ خلال  (۳۱۰۳وأشارت عزه كسا  )
الألعا  الحركية ل طفال وةحبت  بالأخريؼ ومؼ خلال ريبت  ف  أن يشال رض  الغ ر وتقديرهػ ل  

غ ف  تعب ر  ويتز  ه ا التفاع  ف  تعام  الطف  م  ي ر  مؼ الأطفال وف  م م  ال  التعاون وك ل
 عؼ م ؽل  واتجاهات  وتتيرر ه   السرحمة بطؽل الفترة الت  يقز ها الأطفال م  بعزهػ البع .

    )٥٩، ص٢٥)                
 

هددددا  وأساسدددد  لمتكيدددد   الدددد  ان التفاعدددد  الاجتسدددداع  جدددد ء (۳۱٢٤واكااااد   الذاااابراو  )
ؼ البذدددري لبشددداء ا نددددان  وهدددؽ مدددؼ مقؽمدددات الحيددداة الاجتسا يدددة الددددميسة كسدددا يعتبدددر ضدددرورة لمكدددا،

شخردد ت  مدددؼ جاندددا ولبشددداء مجتسعدد  مدددؼ جاندددا  خدددر لدد ا نجدددد انشدددا فددد  حاجدد  شدددديد  إلددد  التربيدددة 
الاجتسا يددة فدد  الب دد  والسدرسددة والسجتسدد  فالطفدد  يجددا أن يتعددؽد مشدد  الرددغر أن يحددا لشفددد  مددا 

 (٣٩، ص ٤٤) يحا لغ ر  ويتعاون م  اخؽت  وأةدقا،  مش  الطفؽلة.
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التفاع  الاجتساع  أساس عسمية التشذلة الاجتسا ية  ح   ي تدا الطف  مدؼ وتعد عسمية 
خلالدد  أنسدداو الدددمؽ  الاجتسدداع  السقبددؽل  وي تدددا أيزددا الاتجاهددات الدددا،دة فدد  السجتسدد   ومددؼ 
خددلال تفاعدد  الأطفددال مدد  بعزددهػ الددبع  يددادي ذلددغ إلدد  تعدددي  أفكددارهػ ومعتقددداتهػ لتتؽافدد  مدد  

ددددا،دة فددد  السجتسددد   ويدددادي كددد  ذلدددغ إلددد  تكدددؽيؼ وبشددداء هؽيدددة الطفددد    مسدددا الأفكددار والسعتقددددات ال
يدددداعد  عمددد  أن ي دددؽن أكثدددر إيجابيدددة داخددد  السجتسددد  الددد ي يعدددي  فيددد    أي أن شخردددية الطفددد  
تتذدد   نتاجددا لعسميددة التفاعدد  الاجتسدداع  التدد  تددتػ ب شدد  وبدد ؼ ب لتدد  الاجتسا يددة مددؼ خددلال عسميددة 

 ( ٢٤٣ص  ،٤٨ ) تبر مؼ أهػ العسميات الاجتسا ية.التشذلة الاجتسا ية الت  تع
  

 مذكمة البحث:  
عدددد  وجدددؽد تفاعددد  لاحعددد  لهددد   السرحمدددة تربيددد  رياضدددي   سدرسددد كمدددؼ واقددد  عسددد  الباحثدددة 

كؽن مشفرد  تاجتساع  ب ؼ التلام   واتجا  التلام   دا،سا لمعا بسفردهػ كسا ان احتياجهػ لمعا بادا  
ومدؼ هشدا جداءت فكدر   الأساسدية يؽجد قرؽر ف  السهارات الحركية وك لغ م  زملا،هػ ون دون التعا

الباحثة لترسيػ برنامج تربية حركية لتشسيد  بعد  السهدارات الحركيدة الأساسدية والتفاعد  الاجتسداع  
تشاسا م  السرحمة الددشية واسدتثار  دوافد  التلام د  لأداء ي لدي اطفال الر  الثال  الابتدا،   ح  

قددا،ػ عمد  العسد  الجسداع  بدد ؼ كسدا ان البرندامج ي دؽن اعداة الفدروق الفرديدة بدد ؼ التلام د  الشذداو ومر 
 الأطفال لدف  التلام   لأداء الأنذطة السختمفة والتير ر عم  عاداتهػ وسمؽكهػ.

ولد لغ جداءت هدد   الدراسدة لتددمل الزددؽء عمد  تردسيػ برنددامج لمتربيدة الحركيدة عمدد  تشسيد  بعدد    
 .ة والتفاع  الاجتساع  لتلام   الر  الثال  الابتدا، السهارات الأساسي

 
 الإضاية العمسية الستهقعة لمدراسة:

 الشظرية:الأىسية  أولا:
اهسيدة اعدداد برندامج تربيدة  عمد يعد البح  استجابة لتؽةيات العديد مؼ الدراسات الت  اكددت   .٠

ت الحركية الأساسية والتفاع  الاجتساع  لتلام   حركي  عم  تشسي  بع  السهاراحركية وتير ر  
 الر  الثال  الابتدا، 

تعتبدددر هددد   السرحمدددة هددد  البشيدددة الأساسدددية التددد  يتيسدددس عم هدددا القؽاعدددد التددد  نبشددد  عم هدددا جسيددد   .٠
السهارات ح   نعط  قاعد  مؼ السهارات الحركية الأساسية لتقؽي  الجدػ وبشاء  بذ   ةدحيح 

 وسميػ.
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تساع  تعؽيد التمس د  عمد  التفاعد  والتعداون مد  الاخدريؼ والشعدا  ورقافدة احتدرا  مؼ الجانا الاج .٢
 الاخريؼ

 
  -التظبيقية: ثانيا الأىسية 

الأساسدية والتفاعد  الاجتسداع   الحركية عم  تشسي  بع  السهارات الحركية لمتربيةبرنامج  تير ر .٠
 لتلام   الر  الثال  الابتدا، .

 
 -ىدف البحث: 
 الحركيدة عمد  تشسيد  بعد  السهداراتمتربيدة لالبحد  الد  التعدر  عمد  يتدير ر برندامج  يهد 

 الأساسية والتفاع  الاجتساع  لتلام   الر  الثال  الابتدا، ي.
 

 يروض البحث:
تشسيدد  بعدد  وق دالددة احرددا،يا بدد ؼ متؽسددطات درجددات القياسدد ؼ القبمدد  والبعدددي فدد  يؽجددد فددر   .٠

 لرالح القياس البعدي. لام   الر  الثال  الابتدا، السهارات الحركية الأساسية لت
يؽجدد فدروق دالدة احردا،يا بد ؼ متؽسدطات درجددات القياسد ؼ القبمد  والبعددي فد  تشسيد  التفاعدد    .٠

 الاجتساع  لتلام   الر  الثال  الابتدا،  لرالح القياس البعدي.
 

 السرظمحات السدتخدمة يي البحث:
 (Motor education) -التربية الحركية: 

بينددد  نعدددا  تربدددؽي مبشددد  بذددد   أساسددد  عمددد   تعااارف انذااارار السذاااريي التربياااة الحركياااة
ا م انات الشفس حركية الطبيعية الستاحة لد  الطف   وه  ج ء مؼ التربية العامة  تدتػ عدؼ طريد  
مسارسددة الشذدداو البدددن  أو الحركدد   فهدد  تعددر  الطفدد  بشفددد  ويجدددس   ومددؼ خلالهددا يشسدد  لياقتدد  

ة والرددحية  ومفا يسدد  وعلاقاتدد  وانفعالاتدد  ومعارفدد  فدد  ضددؽء العددرو  الب ليددة السحيطددة بدد . البدنيدد
 (٤٤ص ،٦)
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 (Basic motor skills) السيارات الحركية الأساسية:
السفددردات الأوليددة الفطريددة لحركددة الطفدد  بينهددا  السيااارات الحركيااة الأساساايةتعاارف عفاااف عثسااان 

تكذدددا  لتفدددد ر ذاتيدددة الطفددد  وتشسيدددة قدراتددد   وذلدددغ عدددؼ طريددد  والتددد  تددداد  كطريقدددة لمتعب دددر والاس
 (٩٣، ص ٢٧)تذ    وترسيػ السؽاق  الت  تكؽن حاف  لمطف  لتحد  قدرات . 

 
 (Social interaction)التفاعل الاجتساعي: 

علاقددة متبادلددة بدد ؼ فددرديؼ أو أكثددر يتؽقدد  سددمؽ  أحدددهسا عمدد  بيندد   و جسااا  الخظياا يعرياا
تؽقدد  سددمؽ  كدد  مشهسددا عمدد  سددمؽ  ارخددر  وعسميددة التفاعدد  الاجتسدداع  عسميددة سددمؽ  ارخددر  أو ي

مدتسرة ومتؽاةمة  فه  تحدث ف  ك  م ان ف  الب    وف  السدرسة  وف  الذارع  وف  ك  م ان 
 (٥٨ص، ٢2) يجتس  في  الأفراد  وتحدث مؼ جرا،  عسمية احتكا  وتفاع .

 
 -إجرا ات البحث: 
  -مشيج البحث: 

لباحثددة السددشهج التجريبدد  لسشاسددبت  لطبيعددة هدد ا البحدد  وأهدافدد  وذلددغ باسددتخدا  اسددتخدم  ا
 الترسيػ التجريب  لمسجسؽعة الؽاحدة مدتخدمة القياس القبم  البعدي لها.

 
 

 -مجتسع البحث: 
تدددػ اختيدددار مجتسددد  البحددد  مدددؼ تلام ددد  وتمس ددد ات الرددد  الثالددد  الابتددددا،  لمعدددا  الدراسددد  

فرددؽل تزددػ ( ۳والسقدددػ إلدد  ) (٠الابتدا،يددة السذدتركة   دد  معددلا ممدرسددة )( مدؼ ٠٢٠٢\٠٢٠٢)
 وتمس  ة.( تمس   ٢٢) -( ۳۳( تمس   وتمس  ة يتراوح عدد التلام   ف  الفر  الؽاحد ب ؼ )٩٠)
 

 -عيشة البحث: 
تدػ اختيددار ع شددة البحدد  بالطريقددة العسديددة العذددؽا،ية مددؼ فرددم ؼ مددؼ فرددؽل الردد  الثالدد  

( تمس   وتمس  ة وهػ عدد تلام   الفرم ؼ الد يؼ تدػ اختيارهسدا وقدد ٠٢الع شة )الابتدا،  وقد بم  حجػ 
مددؼ ع شددة البحدد   وبدد لغ أةددبح  ع شددة البحدد  الأساسددية  اتم دد  وتمس دد ( تلا٠٢تددػ اسددتبعاد عدددد )

تلام   ( ٠٢) ( تمس    و٠٢( تمس    )٠٢مقدس ؼ ال  ) ( تمس   وتمس  ة )مجسؽعة تجريبية فقل(٢٢)
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وقددد قامدد  الباحثددة باسددتبعاد ( تمس دد ات ٠( تلام دد   )٢ ( مقدددس ؼ الدد  )طلا ياسددت  شدد كع (وتمس دد ات
 -ل سبا  التالية  ( ٠۰عدد )

 تمس  ات. (٠) وعددها السرضية الحالات •
 تمس  ة.( ٠)م   وتلا( ٢مقدس ؼ ال  )( ٢)لػ يشتعسؽا ف  الحزؽر  •
( ٠( تمس دد   )٠مقدددس ؼ الدد  ) (٢ارات وعددددهػ )الدد يؼ لددػ يدددتكسمؽا ا جابددة عمدد  الاختبدد التلام دد  •

 تمس   . 
 

 -تجانس العيشة: 
لمتحق   مؼ تجانس أفراد ع شة البح  قام  الباحثة بحدا  معام  الالتؽاء لمستغ رات التد  

 -قد تكؽن لها تير ر عم  س ر البح  وه   
 العسر ال مش   الؽزن  الطؽل  ال كاء. -٠
 مقياس التفاع  الاجتساع . -٠
 اختبارات تحر   السهارات الحركية الأساسية. -٢

( يؽضددددح الستؽسددددل الحددددداب  والانحددددرا  السعيدددداري والؽسدددديل والالتددددؽاء فدددد  جسيدددد  ٠وجدددددول رقددددػ )
 .الستغ رات ق د البح  )التجانس(

 

 (٢جدو  رقم )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعيار  والهسيط والالتها  يي جسيع الستغيرات قيد البحث

 )التجانس(
٤2ن=  

وحده  الستغيرات
 القياس

 الالتها  الهسيط لانحراف الستهسط

 ٬٦٩- ٩٬22 ٬٤٤ ٨٬٩٥ الدشة الدن 
 2٬2٥ ٤٤٬٥2 ٢٬٤2 ٤٤٬٥٣ كجم الهزن 
 2٬٦٣- ٢٤٤٬2 ٤٬٦٥ ٢٤٣٬2٣ الدم الظه 

 2٬٢٣ ٦٣٬22 ٦٬٥2 ٦٣٬٤ الدرجة اختبار الذكا 
 2٬٢٩- ٦٦٬٥2 ٢2٬٣٣ ٦٥٬٨٥ الدرجة مقياس التفاعل الاجتساعي

السيارات 
 الحركية
 الأساسية

 ٬٥٨- ٨٬٨٥ ٬٥٤ ٨٬٧٥ الثانية الجر  الزجاجي
 ٢٬2٦ ٢٤٬22 ٢٬٧٩ ٢٤٬٦٣ الدم الهث  العسهد 
 ٬٨٤ ٤٣٬22 ٤٬٣٨ ٤٣٬٦٥ العدد ركل الكرة
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 2٬٣٥- ٤٨٬٥2 ٣٬2٣ ٤٨٬٢٥ العدد الرمي والمقف 

-: ٢٬2٦ن )لتاها  قاد تراوحاز ماا باييتزح من الجدو  الدابق أن جسيع قايم معامال الا 
( مسا يذير إلاى أن العيشاة تسثال ٣( و )+٣-( أ  أن جسيع الستغيرات قد انحررت ما بين )٬2٧

 مجتسعاً اعتداليا متجاندا يي تمك الستغيرات.
 

 -أدوات جسع البيانات: 
 (٤مريق ) -روبهمترية: ثالقياسات الان 

  لأقر  سشتيستر ترالطؽل  باستخدا  الرستام 
 . الؽزن  ويدج  القياس بؽاسطة الس  ان الطب  لا قر  ك مؽ جرا 
 الدؼ  تػ الحرؽل عمي  مؼ الدجلات السؽجؽدة بودارة السدرسة. 

 
  :الاختبارات والسقاييس السدتخدمة يي البحث- 

 (٣مريق ) -: (رسم الرجل) الذكا  اختبار .٢
 (٤)مريق  -: مقياس التفاعل الاجتساعي للأطفا  .٤
 (٥مريق ) -: ارات الحركية الأساسية لروبرت جهندهن اختبارات السي .٢

اختبدددار روبدددرت جؽنددددؽن لانجددداز فددد  السهدددارات الأساسدددية يتزدددسؼ هددد ا الاختبدددار خسدددس 
 -اختبارات لتلام   وتمس  ات السرحمة الابتدا،ية ويحتؽي عم   

 Zigzag Test ال جاج اختبار الجري  -1
 Vertical Jump Testاختبار الؽرا العسؽدي    -2
  Kicking Testتيار رك  الكرة اخ -3
  Throw and Catch اختبار الرم  والمق  -4

 (٤2٥: ٤2٢ص، ٥)
 

 حداب السعاملات العمسية للاختبارات السدتخدمة:
السؽافددددد   رشدددد ؼالاتددددػ حدددددا  السعدددداملات العمسيددددة للاختبددددارات السدددددتخدمة فدددد  السدددددة مددددؼ 

( ٢٠الباحثددة بتطب دد  الاختبددارات عمدد  )( وقامدد  ٠٢٠٢\٠\٠٢)السؽافدد  والثلاردداء ( ٠٢٠٢\٠\٠٠)
تمس   وتمس  ة مؼ مجتس  البح  وخارج الع شدة الأساسدية لحددا  السعداملات العمسيدة للاختبدارات ق دد 

 البح .
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كسا قام  الباحثة بترت ا نتا،ج الأطفال تشازليا وتػ تحديد الربي  الأعم  مؼ الع شة )السجسؽعدة      
مس ددد ات  كسدددا تدددػ تحديدددد الربيددد  الأدنددد  )السجسؽعدددة ي دددر السس ددد ة( ( تلام ددد  وت٠السس ددد ة( وعدددددهػ )

 -( تلام   وتمس  ات وذلغ  يجاد  ٠وعددهػ )
  -أولًا: الردق: 

تددددػ إجددددراء ةدددددق التسدددداي  للاختبددددارات عددددؼ طريدددد  إيجدددداد دلالددددة الفددددروق بدددد ؼ الربيدددد  الأعمدددد       
 قيسة )ت( ب شهسا ويؽضح ذلغ جدول  لمسجسؽعة السس  ة والربي  الأدن  لمسجسؽعة ي ر مس  ة وإيجاد

 
 (۳رقم )

 دلالة الفروق بين الربيعين الأعمى والأدنى لمستغيرات قيد البحث )الردق(( ۳جدو  رقم )
٩= ٤=ن٢ن            

وحده  الستغيرات
 القياس

قيسة ت  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط السحدهبة

 ٨٬٦٦ ١٬٨٦ ٨٢٬١٦ ١٬٨٢ ٨٨٬٦٦ ةالدرج اختبار الذكا 

 ٨٬٬٦ ٦٬٦٨ ٧١٬٨٦ ٨٬١١ ٦٦٬٦١ الدرجة مقياس التفاعل الاجتساعي

السيارات 
 الحركية
 الأساسية

 ٦٬٧٨ ٬٦١ ٨٬١١ ٬٬١٬ ٦٬٢١ الثانية الزجاجيالجر  

 ٢٧٬٬١ ٬٦٧ ٢١٬٦٧ ٬٦١ ٢٦٬٬٬ الدم الهث  العسهد 

 ٢٢٬٧٦ ٢٬٬١ ١٢٬٢٦ ٬٨٦ ١٨٬٨٦ العدد ركل الكرة

 ٢٬٬٦٨ ٢٬٨٦ ١٦٬٦١ ٢٬٬٬ ١٢٬٧٬ العدد لرمي والمقفا

وجؽد فروق ( ۳زح مؼ الجدول رقػ )يت ٠٬٠٢٠ =٢٬٢٠قيسة ت الجدولية عشد مدتؽ  
 دالة إحرا،يا  ب ؼ الربيع ؼ الأعم  والأدن  لرالح الربي  الأعم  مسا يذ ر إل  ةدق الاختبارات

 

 -ثانيا: الثبات: 

( تمس دد  ٢٠عمدد  ع شددة قؽامهددا ) Test Retestلاختبددارات قامدد  الباحثددة بوعددادة تطب دد  ا
وتمس  ة  نتا،ج الردق مدؼ تلام د  الرد  الثالد  مجتسد  البحد  ومدؼ خدارج ع شدة البحد  الأساسدية 
بفارق أسبؽع ب ؼ التطب   الأول والتطب   الثان   يجاد معام  الارتباو ب شهسدا ويؽضدح ذلدغ جددول 

 (۳رقػ )
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 ( ۲جدو  رقم )
 رتبا  بين التظبيق الأو  والتظبيق الثاني لمستغيرات قيد البحث.معاملات الا 

 )الثبات(
 ٣٦ن= 

وحده  الستغيرات
 القياس

قيسة ت  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط السحدهبة

 ٬٦٦ ٦٬٦٦ ٨٨٬٧٬ ٦٬٢١ ٨٨٬٢٢ الدرجة اختبار الذكا 

 ٬٦٦ ٨٬٦٧ ٨٦٬٨١ ٢٬٬٬١ ٨١٬٨٦ درجةال مقياس التفاعل الاجتساعي

السيارات 
 الحركية
 الأساسية

 ٬١٦ ٬٧٧ ٦٬٦٦ ٬٧٦ ٦٬٬٦ الثانية الزجاجيالجر  

 ٬٦٦ ٢٬٨٬ ٢٧٬٬١ ٢٬٦٢ ٢٦٬١٦ الدم الهث  العسهد 

 ٬٦٦ ١٬٢٦ ١١٬٧٬ ١٬١٦ ١١٬٦٨ العدد ركل الكرة

 ٬٦٧ ١٬٨٨ ١٦٬٦٧ ١٬٢٢ ١٦٬٨٦ العدد الرمي والمقف

( ٢مدددؼ الجددددول رقدددػ ) يتزدددح ٬٢٠٠ =٢٬٢٠ الارتبددداو الجدوليدددة عشدددد مددددتؽ   معامددد  قيسدددة
مسددا يذدد ر إلدد  أن الاختبددارات السدددتخدمة تتستدد  ٢٬٢٠وجددؽد ارتباطددات دالددة إحرددا،يا عشددد مدددتؽ  

 .بسعاملات ربات مقبؽلة
 

 - البرنامج السقترر:
البحددؽث وبخبددرة مددؼ خددلال إطددلاع الباحثددة عمدد  السراجدد  العمسيددة الستخررددة والدراسددات و 

الباحثة ف  ه ا السجال لقيامها بالأشرا  عم  التربيدة العسميدة وفد  ضدؽء الهدد  مدؼ الدراسدة قامد  
بديدوات وبددون أدوات  قرد  حركيد الحركية يتزسؼ ألعدا  ةدغ رة و تربية لمالباحثة بوعداد برنامج 

 ر  الثال  الابتدا، .بح   تشس  السهارات الحركية الأساسية والتفاع  الاجتساع  لد  أطفال ال
 

وقددد تددػ عدددرن البرنددامج عمددد  أسددات ة مدددؼ قدددػ السشددداهج وطددرق التددددريس التربيددة الرياضدددية 
لمتعددر  عمدد  مددد  مشاسددبت  لتحق دد  الهددد  الدد ي وضدد  مددؼ أجمدد  وحدد   أو إضددافة مددا  (٧قمرياا)

 يرون  مشاسبا .
 

ج  الستخررة وف  ضدؽء وبعد السدح السرجع  ال ي استشدت إلي  الباحثة ف  بع  السرا
تفريدد  اسددتسارات الاسددتبانة حددؽل البرنددامج السؽضددؽع وفدد  ضددؽء أسددس عمددػ التدددريا الرياضدد  وفدد  
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ضدددؽء أهددددا  السرحمدددة الددددشية )مجسددد  البحددد ( وخرا،ردددها وكددد لغ هدددد  برندددامج التربيدددة الحركيدددة 
 (٨)مريقلابتدا،ية السقترح تػ ترسيػ البرنامج السقترح لمتربية الحركية لمر  الثال  مؼ السرحمة ا

 
 الحركية السقترر: _التربية  اىداف برنامج

o . ،تشسية السهارات الحركية الأساسية لد  تلام   وتمس  ات الر  الثال  الابتدا 
o  ،تشسية التفاع  الاجتساع  لد  تلام   وتمس  ات الر  الثال  الابتدا. 

 
 -أسس وضع البرنامج: 

o أن يحق  الأهدا  الت  وض  مؼ أجمها. 
o   أن تعس  الألعا  والأنذطة عم  تشسية السهارات الحركية الأساسية والتفاع  الاجتساع  لد

 أطفال الر  الثال  الابتدا، .
o .  أن يتس   البرنامج السرونة والدهؽلة ف  التطب 
o .مراعاة عام  الأمؼ والدلامة ف  تطب   البرنامج 
o دية.أن يتشاسا البرنامج م  ال مؼ السخر  لمؽحدة التدري 
o .أن يتساش  م  مدتؽ  التلام   مؼ ح   الدؼ والسدتؽ  البدن  والسهاري ومدتؽ  ال كاء 
 

 -سشهات:  ٩-٨اعتبارات برنامج الشذا  الحركي للأطفا  سن 
o  يجا أن يتزسؼ برنامج الشذاو الحرك  لمطف  فرص متشؽعة لتشسية السهارات الحركية

 ك (.والر  -والزر  -والمق  -الأساسية مث  )الرم 
o . تؽف ر فرص لمسسارسة الحركات الأساسية ف  ش   العا 
o .يراع  أن يتزسؼ البرنامج القر  الحركية 
o .الاستفادة مؼ الأنذطة الحركية ف  تعميػ الأطفال بع  السفا يػ الاجتسا ية 
o الاهتسا  بالأنذطة الحركية الت  تراع  الفروق الفردية ب ؼ الجشد ؼ. 
 

 -محته  البرنامج: 
 ؼ لمباحثة تحديد محتؽ  البرنامج بعد الاطلاع عم  السراج  العمسية والدراسات والبحؽث أم

الدابقة التد  تشاولد  بدرامج التربيدة الحركيدة الأساسدية وفد  ضدؽء الهدد  مدؼ البحد  وضد  البرندامج 
ؼ الألعا  الحركية تاد  فد  دروس والتد  تهدد  إلد  تشسيدة السهدارات الحركيدة ف  ش   مجسؽعة م
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الأساسية والتفاع  الاجتسداع  لدد  الأطفدال  مد  الؽضد  فد  الاعتبدار شدسؽل البرندامج عمد  أدوات 
وأجهددد ة مختمفدددة تجددد   الانتبدددا  عشدددد الأطفدددال وتدددداعد عمددد  إقبدددالهػ عمددد  الددددرس والأداء واسدددتخدا  

ة والسؽضؽعة مؼ قب  متخرر ؼ لاسدتخدامها فد  دروس التربيدة الحركيدة ويشقددػ السؽسيق  السشؽع
 -الدرس إل   

 
 ق(: ٢2) )الاحسا ( الجز  التسييد 

الحركات الستشؽعة الشذطة السبتكدرة ذات الأداء الحدر لتذديل الألعا  الرغ رة و ويذس  عم  
 الدورة الدمؽية وته لة وإعداد الجدػ لمعس .

 
 ق(:٣2الجز  الرئيدي )

إلد  تشسيدة السهدارات الحركيدة الأساسدية والتفاعد  الاجتسداع  لدد  أطفدال  ا الجد ء ويهد  هد
الردد  الثالددد  الابتددددا،  وذلدددغ مدددؼ خدددلال الأنذددطة والألعدددا  والتددددريبات التددد  تعسددد  عمددد  تحق ددد  

 أهدا  ه ا الج ء.
 د(:٥))التيدئة( الجز  الختامي 

الطبيعية م  إعطاء الحرية والاستقلالية لاستخدا  الاسترخاء والتهد،ة وعؽدة الجدػ إل  حالت  
 التهد،ة السشاسبة.

 
 التجربة الاستظلا ية

بعدددد أن قامددد  الباحثدددة باسدددتطلاع رأ  الخبدددراء فددد  بعددد  وحددددات برندددامج ألعدددا  التربيدددة 
 (٠٢٠٢\٠\٠٠الخسيس  ال  ٠٢٠٢\٠\٠٠يؽ  الاحد  مؼ)الحركية وذلغ ف  الفترة 

 -لاع رأ  الخبراء  أسفرت نتيجة استط
o  أن البع  قد أشار إل  ةلاحية البرنامج مؼ ح   السدتؽ  ب شسا اعترن البع  عم  درجة

 ةعؽبة بع  الألعا  وأشار البع  إل  تبديطها.
o ( ٠٢وقد قام  الباحثة بتقش ؼ البرنامج وتطب   بع  الألعا  عم  ع شة استطلا ية عددها )

  ات.م   وتمس  تلا
 

 -تالية: وذلك للأسباب ال
 التيكد مؼ مشاسبة البرنامج له   الفلة العسرية. -1
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 مشاسبة أج اء الؽحدة ل مؼ الدرس. -2
تجريا إحد  وحدات  البرنامج لسعرفة استجابة الأطفال ل  تدريا السداعديؼ والتيكد مؼ  -3

 كفاءتهػ.
 ؽاج  الباحثة عشد تشف   التجربة الأساسية والتغما عم ها.تالتعر  عم  الرعؽبات الت   -4
 التيكد مؼ ةلاحية الأدوات وتؽافرها. -5

 
 -تشفيذ التجربة: 
 -القياس القبمي: 

حددددد يددددؽ  الا)قامدددد  الباحثددددة بالقيدددداس القبمدددد  لمسجسؽعددددة التجريبيددددة فدددد  الفتددددرة ال مشيددددة مددددؼ 
( وقددد راعدد  الباحثددة أرشدداء التطب دد  للاختبددارات والسقدداييس ق ددد ٠٢٠٢\٠\٠٩ الارشدد ؼو  ٠٢٠٢\٠\٠٨

يددتػ فدد  ظددرو  مسارمددة لجسيدد  أفددراد الع شددة  واسددتخدا  أدوات قيدداس واحدددة البحدد  أن القيدداس كددان 
 لجسي  أفراد الع شة.

 
 -تظبيق البرنامج: 

 ربعددداء( فددد  الفتدددرة ال مشيدددة مدددؼ الا٠٢٠٢)الثدددان   تدددػ تطب ددد  البرندددامج فددد  الفرددد  الدراسددد 
( أسابي  ٨دة )( بؽاق  مرت ؼ أسبؽ يا لس٠٢٠٢\٢\٠٠السؽاف  ) رش ؼ( إل  الا٠٢٠٢\٠\٠٠السؽاف  )

( دقيقدة وقددد قامدد  الباحثدة بالتدددريس لمسجسؽعددة التجريبيدة والتدد  طبدد  عم هددا ٢٠وكدان زمددؼ الدددرس )
 ( التؽزي  ال مش  لمبرنامج.٢الحركية ويؽضح جدول رقػ ) تربيةلمالبرنامج السقترح 

 
 ( ٤جدو  رقم )

 بيان بالتهزيع الزمشي لمبرنامج
 التهزيع الزمشي البيان م

 اسابيع٨ البرنامج مده تظبيق  -6
 وحدات تعميسيو ٨ عدد الهحدات  -2
 درس ٤ عدد مرات التظبيق يي الاسبهع  -1
 درس ٢٦تكرار=  ٤وحدات يي ٨ العدد الكمي لسرات التدريس  -4
 دقيقة ٤٥ زمن تظبيق الهحدة  -8
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 -القياس البعد : 
 (٠٢٠٢\٢\٠٨والخسديس  ٠٢٠٢\٢\٠٧الاربعداء )تػ القيداس البعددي فد  الفتدرة ال مشيدة مدؼ 

وقدددد راعددد   (٠٢٠٢\٢\٠٢الددد   ٠٢٠٢\٢\٩)مدددؼ ع دددد الفطدددر السبدددار  فتدددر  اجددداز  د تدددػ التؽقددد  وقددد
 الباحثة أن يتػ القياس بشفس ترت ا القياسات القبمية لجسي  أفراد الع شة.

 
 -تفريغ البيانات: 

راجعددة بعددد أن قامدد  الباحثددة بتطب دد  الاختبددارات والقياسددات والحرددؽل عمدد  درجدداتهػ تددػ م
 البطاقات بدقة رػ تفريغها  عدادها السعالجات ا حرا،ية.

 
 -الأسمهب الإحرائي: 

قامدددد  الباحثددددة بتدددددج   البيانددددات الخاةددددة بالقياسددددات وتفريغهددددا وترت بهددددا وقامدددد  بالسعالجددددات 
 -ا حرا،ية التالية  

o الحداب  الستؽسل. 
o الالتؽاء. 
o الارتباو معاملات. 
o لفروق.ا لدلالة( ت) اختبار 
o (٠ايتا) اختبار. 
o (٢٬٢٠) عشد دلالة مدتؽ   اختبار تػ قد 

 

 -عرض الشتائج ومشاقذتيا: 
  - أولًا: عرض الشتائج:

 (٥جدو  )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد  السقياس التفاعل الاجتساعي. 

 ٤2ن= 

الستهسط  وحده القياس السقياس
 القبمي

الستهسط 
يسة ت ق الفروق م ق البعد 

 الجدولية
 ٦٦٬٣٥ ٣٢٬٣٢ ٥٥٬٥٥ ٥٦٬٥٦ الدرجة التفاع  الاجتساع 

 ٠٬٢٠٢ =٢٬٢٠قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي 



 

692 

 

 م2024يوليو    –(  2  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

بدد ؼ القياسددد ؼ  ٢٬٢٠يتزددح مددؼ الجدددول الدددداب  وجددؽد فددروق دالددة إحردددا،يا عشددد مدددتؽ  
 القبم  والبعدي السقياس التفاع  الاجتساع  لرالح القياس البعدي.

 

 (٦جدو  )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد  لمسيارات الحركية الأساسية 

 ٤2ن= 

وحده  السقياس
 القياس

الستهسط 
 القبمي

الستهسط 
 البعد 

الفروق م 
 ق

قيسة ت 
 الجدولية

السيارات 
الحركية 
 الأساسية

 ١٢٬٦١ ١٬١٬٧٧ ٨٬٦٦ ٦٬٦٧ الثانية الجر  الزجزاجي

 ١٦٬٢٦ ٦٬٧٦١ ٢٨٬١ ٢٦٬٨١ الدم الهث  العسهد 

 ٢٦٬٨٨ ٦٬٢ ١٢٬٦٧ ١١٬٨٧ العدد ركل الكرة

 ٢١٬٨٢ ٦٬٦١ ١٧٬٨٦ ١٦٬٢٧ العدد الرمي والمقف

 ٠٬٢٠٢ =٢٬٢٠ قيسة ت الجدولية عشد مدتؽ     
ب ؼ القياس ؼ  ٢٬٢٠يتزح مؼ الجدول الداب  وجؽد فروق دالة إحرا،يا عشد مدتؽ  

 .اسية لرالح القياس البعديالقبم  والبعدي ف  جسي  السهارات الحركية الأس
 

 (٧جدو  )
 قهة تأثير البرنامج عمى مقياس التفاعل الاجتساعي 

 ٤2ن= 
 ٤قيسو آيتا قيسة ت الجدولية وحده القياس السقياس

 ٬٬٨ ٢٧٬١٧٦ الدرجة التفاعل الاجتساعي

 آيتا الجدولية:
o  ٢.٢> ٢تير ر ضعي  مؼ 
o  ٢.٠> ٢.٢تير ر متؽسل مؼ 
o  ٠.٢> ٢.٠تير ر قؽ  مؼ 

( مسا يذ ر إل  التير ر ٢.٩قد بم  ) ٠يتزح مؼ الجدول الداب  أن قؽة تير ر البرنامج  يتا    
 القؽ  لمبرنامج عم  مقياس التفاع  الاجتساع .
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 (۷)جدو  
 قهة تأثير البرنامج عمى السيارات الحركية الأساسية

 ٤2ن= 
 ٤قيسو آيتا قيسة ت الجدولية وحده القياس السقياس

السيارات 
الحركية 

 لأساسيةا

 ٬٨ ١٢٬٦١ الثانية الزجاجيالجر  

 ٢٬٬ ١٦٬٢٦ الدم الهث  العسهد 

 ٬٨ ٢٦٬٨٧ العدد ركل الكرة

 ٬٦ ٢١٬٨٢ العدد الرمي والمقف

 آيتا الجدولية:
o  ٢.٢> ٢تير ر ضعي  مؼ 
o  ٢.٠> ٢.٢تير ر متؽسل مؼ 
o  ٠.٢> ٢.٠تير ر قؽ  مؼ 

( مسا يذ ر 1,0و 8قد تراوح  ما ب ؼ )  ٠ج  يتايتزح مؼ الجدول الداب  أن قؽة تير ر البرنام    
 .إل  التير ر القؽ  لمبرنامج عم  السهارات الحركية الأساسية

 
 ثانيا مشاقذة الشتائج:

( بد ؼ القياسد ؼ 0,05( إلد  وجدؽد فدروق دالدة إحردا،يا  عشدد مددتؽ  )٠يذ ر نتا،ج جدول )
لقيدداس البعدددي ح دد  قيسددة )ت( السحدددؽبة القبمدد  والبعدددي فدد  مقيدداس التفاعدد  الاجتسدداع  لرددالح ا

( وتع و الباحثة ذلغ التقد  والتحددؼ فد  مقيداس 2,024( أي أكبر مؼ قيسة ت الجدولية )26,15)
التفاع  الاجتساع  إل  التير ر ا يجاب  لمبرنامج ال ي ساهػ بذ   فعال وإيجاب  ف  تشسية التفاع  

 الاجتساع .
 

 ل نذدددطة الفعميدددة لمسسارسدددة الطبيعددد  السددددخ  بسثابدددة حركيدددةال التربيدددة برندددامج يعتبدددرح ددد  
 الحركيدددة السذددد لات حدد  بهدددد  الستعدددددة لمحركددات الطفددد  اسدددتخدا  طريدد  عدددؼ الستعدددددة الرياضددية

 الستاحدة السدداحات فد  يتحركدؽا كد  ل طفدال الفرةدة تعط  ح   ا يجابية السذاركة تتطما والت 
 التربيدددة وبدددرامج وا بتكدددار بالستعدددة يترددد  بيسدددمؽ  لذخرددد وا العدددا  الفدددرا  فددد  الحركدددات ويتعمسدددؽا
 الحركددة ضددسؼ تدددخ  والتدد  والسؽجهددة السقرددؽدة الستخررددة الأنذددطة مددؼ مجسؽعددة هدد  الحركيددة

 أو السدرسددددة داخددد  الانذددددطة فددد  التعميسيدددة السؽاقدددد  فددد  لدددد  تشعيسهدددا يدددتػ أو الطفدددد  يشعسهدددا التددد 
 (٢٧2ص،٢٦).خارجها
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الحركيددة الدد ي تددػ تشف دد   عمدد  الأطفددال ةددسػ بيسددمؽ  جسدد  مددا بدد ؼ  لتربيددةاإذ أن برنددامج 
السشافددة فدد  الأداء والبهجدة والدددرور فزدلا عددؼ التعداون فيسددا ب دشهػ لأداء المعبددة بذد   يهددد  إلدد  
تشسية روح الفري  لتحق   الفؽز عم  الفري  ارخر بذد   عمسد  ومبدرمج ل اكدد عمد  تفع د  الجاندا 

 (٣٦، ص٤٢) أطفال السجسؽعة الؽاحدة. الاجتساع  التفاعم  ب ؼ
 
 ذاتد  لاكتذدا  ال ها يمجي الت  الؽس مة وهؽ الطف   بها يقؽ  الت  الأنذطة أكثر مؼ المعاف

 التفريدد  الفعالددة الؽسدد مة المعددا يعتبددر لدد ا الخددارج   العددالػ فدد  أو ب لتدد  فدد  سددؽاء حؽلددة يدددور ومددا
 فالمعدا والقمد  التدؽتر مدؼ حالدة فد  ندرا   والحركدة المعدا مدؼ الطفد  يدتس ؼ لػ واذا لدية ال ا،دة الطاقة
 والخيددال الؽاقدد  مددؼ مدد يج هدد  الأطفددال حيدداة أن ح دد  والحركيددة  الحدددية السهددارات الطفدد  فدد  يشسد 

 اسدددتخلاص الددددؼ هددد   فددد  يددددتطيعؽن  ولا جديددددة خبدددرة لأي وتعمسهدددػ اكتددددابهػ عمددد  نفددددة يفدددرن
 هددؽ العددالػ هدد ا فدد  الكبددار ودور التلام دد   أقدددا  عمدد  ل مددا  يددد ر والعددالػ الكبددار يفعدد  كسددا الحقيقددة

 لمحيدداة  الأساسدد  الذدد   وهدد  الشذدداو هدد  فالحركددة الرددغار  أقدددا  عميددة يددد ر الدد ي الطريدد  بشدداء
 والسذددداعر الأفكدددار عدددؼ التعب دددر فددد  الأساسدددية الطريقدددة أنهدددا كسدددا لمحيددداة  الأساسدددية الطريقدددة وهددد 

 وطددرق  وأسددال ا اشدد الها فدد  الؽاسدد  التشددؽع هددؽ يس  هددا مددا وأهددػ عددا   بؽجدد  الدد ات وعددؼ والسفددا يػ
 .أدا،ها

 
( بدد ؼ القياسدد ؼ القبمدد  5,( إلدد  وجددؽد فددروق دالددة إحرددا،يا  عشددد مدددتؽ  )٠ويذدد ر جدددول )

والبعدددي فددد  جسيددد  السهددارات الحركيدددة الأساسدددية لرددالح القيددداس البعددددي ح دد  تراوحددد  قيسدددة )ت( 
وترج  الباحثدة وجدؽد هد   الفدروق لردالح القياسدات البعديدة إلد   (13.91 -37,45السرؽبة ب ؼ )
الحركية السقترح وال ي قام  الباحثدة بتطبيقد  عمد  السجسؽعدة التجريبيدة ولسددة  لتربيةافاعمية برنامج 

أسابي  وما قدمت  الباحثة مؼ كػ الأنذطة والسهارات الطبيعية الأساسية مؼ مذ  ورم  وقف  ( ۰۰)
 يقا يددددة واسددددتخدا  السؽسدددديق  السردددداحبة فدددد  جسيدددد  الدددددروس وإرددددارة الدافعيددددة  وركدددد  والحركددددات ا

 والتذؽي  والدرور والسرح. 
 

بين برنامج التربية الحركيدة م( ٤22٩ويؤكد ذلك كل من أمين الخهلى واسامة كامل رات  )
فردية واستخدا  لدف  التجربة ال أسمؽ وتسث  أفز   الابتدا،يةالأسمؽ  الأفز  لتلام   السرحمة  ه 

( ۳۰۰۰الحركات الأساسية الستعددة وتتفد  نتيجدة هد   الدراسدة مد  مدا تؽةدم  إليد  مرفد  عثسدان )
 مؼ أن برنامج التربية الحركية كان ل  تير ر واضح عم  السهارات الحركية الأساسية.
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 هدد  الحركددة أن الدد  م(۳۱۰۲) ابااراميم إسااساعيل محداان مااا أشااار اليااووىااذا يتفااق مااع 
 أن يس دؼ البددن  والشذداو لمحركة الج د والبرنامج الرغار  الأطفال ونسؽ تشسية ف  الح ؽي  لعشررا

 الدددشؽات فدد  وليدداقتهػ والشفدددية الرددحية حددالتهػ فيعدد ز التلام دد  عمدد  السدددي طؽيدد  تددير ر لدد  ي ددؽن 
 لشعدددرةوا الددد ات نحدددؽ ل طفدددال إيجابيدددا مفهؽمدددا يشسددد  السؽجددد  الحركددد  فالشذددداو العسدددر  مدددؼ اللاحقدددة

 (٢٥: ص٤2) البدن . لمشذاو ا يجابية
 

 :9,قددد تراوحدد  مددا بدد ؼ )( ۳)  يتدداأن قددؽة التددير ر البرنددامج )( ۸( )۷ويتزددح مددؼ جدددول )
والسهددارات الحركيددة  الاجتسدداع مسددا يذدد ر إلدد  البرنددامج لدد  تددير ر قددؽ  عمدد  مقيدداس التفاعدد  ( 1,0

الجدولية مسا يددل عمد  ( ۳)  يتاتؽ  الثال  ل )السحدؽبة ف  السد  يتاالأساسية. ح   وقع  قيسة 
الحركية السقترح احتؽ  عم  العديد مؼ الأنذطة والسهارات الطبيعية الأساسية مؼ  تربيةالأن برنامج 

لددد  وي رهدددا مدددؼ الحركدددات الأساسدددية وأنساطهدددا   دوران  قددد مال  رمددد   تددددم   مذددد  وجدددر  وقفددد 
لستعة والرضا وتزافر العس  الحرك  مد  العسد  العقمد  السذتقة مؼ الأش ال الستشؽعة والت  تحق  ا

 والثراء الحرك  والبعد عؼ الشسطية  وكان ل  الأرر الفعال ف  تحق   الهد  مؼ البرنامج. 
 

ح د  ان البرندامج احتددؽ  عمد  العدا  جس مددة ومذدؽقة ل طفدال بذددقها الحركد  والاجتسدداع  
أن الشذداو الحركد  لمطفد  يعشد    (۳۰۰۰) الحسدام  فزلا  عؼ التشؽع الكب ر ف  أدا،ها ح   ي كر

الدددرور  الاترددالالحيدداة استكذددا  الب لددة الساديددة والاجتسا يددة السحيطددة بالطفدد  الحريددة   الأمددان   
فزددلا  عددؼ أن الشذدداو الحركدد  يددداهػ فدد  تشسيددة الطفدد  اجتسا يددا  مددؼ  الاجتسدداع والسددرح   القبددؽل 

تسا يدددة والقددديػ الأخلاقيدددة مسدددا يددداد  إلددد  تفاعمددد  وتكيفددد  خدددلال اكتددددا  العديدددد مدددؼ السهدددارات الاج
والقؽاعددد ولمدددمطة والقيددادة. وتغدد و الباحثددة ذلددغ  لمسبدداد  احترامدد اجتسا يددا  وكدد لغ  انتسا،دد وتعاوندد   

نتيجة التير ر ا يجاب  القؽ  والفعال لمبرنامج السقترح مؼ التربية الحركية إذ أن البرنامج نف  بطريقة 
 ة.عمسية ومدروس

 
كسا أن برنامج الألعدا  الاجتسا يدة الد ي تدػ تشف د   عمد  الأطفدال فكاند  الألعدا  التد  فد  
محتدددؽا  نابعدددة مدددؼ الب لدددة والسحددديل الددد يؼ يعيذدددؽن فيددد  وتس ددد ت بددد ؼ روح الحركدددة والعسددد  والتذدددؽي  

ا  والسدددرح والددددرور فزدددلا  عدددؼ ذلدددغ أتاحددد  الفرةدددة أمدددامهػ لسسارسدددة أنذدددطة مختمفدددة معدددا  واكتدددد
خبرات ومهارات شخرية واجتسا ية خاةة بسؽاق  الحياة ال ؽمية بسا ف ها مؼ تؽاةد  لغدؽ  وأداء 
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وظيفددد  واخدددتلاو بدددارخريؼ مسدددا يددداد  مدددؼ خدددلال حدددثهػ عمددد  السذددداركة بتمدددغ الألعدددا  إلددد  تشسيدددة 
 التفاع  الاجتساع .

 
عا  والسعدة مدبقا   ( أن برامج الأطفال السم لة بالأل۰۹۹۸ح   أكدت ذلغ سها  دروي  )
التفاع  م  الأفراد  أيتفاعمهػ م  الب لة الاجتسا ية  أسمؽ والت  يعيذها الأطفال تاد  إل  تغ  ر 

 (۳۱۰ص  ،٢٤)ارخريؼ السحيط ؼ ب . 
 

فزلا عؼ ذلغ تدر  الباحثدة أن المعدا يداد  إلد  إحدداث تغ درات كب درة فد  سدمؽ  الأطفدال 
( إلد  أن برندامج الألعدا  ivory & McCollumقدؽم  ومداكؽلػ )وهد ا يتفد  مد  مدا ذكدر  كد  مدؼ أ

الحركية ياد  إل  إحداث تعديلات جؽهرية فد  الددمؽ   فتعامد  الأطفدال فيسدا ب دشهػ وإقامدة الحدؽار 
 P 238 ,31))والتؽاة  والسداندة كفري  واحد مهػ ف  إحداث الفروق الكب رة فيسا ب شهػ. 

 
 الساديدددة الب لدددة استكذدددا  الددد ات  استكذدددا  الحيددداة  يعشددد   لمطفددد الحركددد  الشذددداو أن كسدددا
 أن عدؼ فزدلا   الاجتسداع   القبدؽل والسدرح الدرور الاترال  الأمان الحرية  السحيطة  والاجتسا ية

 السهدددارات مدددؼ لمعديدددد اكتدددداب  خدددلال مدددؼ اجتسا يدددا   التمس ددد ات تشسيدددة فددد  يدددداهػ الحركددد  الشذددداو
 احترامد  وكد لغ اجتسا يا   وانتسا،  وتعاون  وتكيف  تفاعم  إل  يادي امس الأخلاقية والقيػ الاجتسا ية

 (P54 ,28,30).والقيادة  والدمطة والقؽاعد  لمسباد  
 

 تشسيااة يااي واضااحاً  تااأثيراً  لااو كااان السقتاارر لتربيااة الحركيااةا برنااامج أن يتبااين ساابق ومسااا
 .السرحمةتلاميذ ىذه  لدى اعيالاجتس التفاعل الى بالإضاية الاساسية الحركية السيارات

 
 :أولا الاستشتاجات

يس دددؼ فددد  ضدددؽء الهدددد  مدددؼ البحددد  ومدددؼ خدددلال عدددرن الشتدددا،ج وفددد  حددددود ع شدددة البحددد  
 - مباحثة استخلاص ما يم  ل
o الحركيدة لد  تدير ر إيجداب  فد  تشسيدة السهدارات الحركيدة الأساسدية لدد  متربيدةالبرندامج السقتدرح ل 

 لثة مؼ التعميػ الأساس .أطفال الحمقة الثا
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o  الحركية السقترح ل  تير ر ايجاب  ف  تشسية التفاع  الاجتساع  لد  أطفال الحمقة التربيةبرنامج 
 الثالثة مؼ التعميػ الأساس .

 
 :ثانيا التهصيات

ف  ضؽء الهد  مؼ البح  وف  ضؽء ما تؽةم  إلية الباحثة مدؼ نتدا،ج وفد  حددود ع شدة 
 -بارت   لباحثة تؽة  االبح  

الحركية عم  أطفال الر  الثال  بالسرحمة الابتدا،ية لسا ل  مؼ  متربيةلتطب   البرنامج السقترح  .٠
 تير ر إيجاب  عم  تشسية التفاع  الاجتساع  وتشسية السهارات الحركية الأساسية.

ب ميددات الاهتسددا  بددادارج مددادة التربيددة الحركيددة ضددسؼ بددرامج التيه دد  لسدرسدد  التربيددة الرياضددية  .٠
 لتربية الرياضية.ا

الحركية ف   لتربيةا عا نتشعيػ دورات تدريبية لسعمس  السرحمة الابتدا،ية لحثهػ وتؽج ههػ  تباع  .٢
 التدريس لمسراح  الابتدا،ية.

 لمتعميػ الأساس . ثالثةالإجراء دراسات مسارمة عم  جسي  السراح  الدشية لمحمقة  .٢
 

 

 

 -العربية: أولا: السراجع : السراجع
 (  أرر مسارسة بع  الأنذطة الترويحية عمد  القديػ الخمقيدة لدد  ۳۰۰۷إبرا يػ حدؼ إبرا يػ ) .٠

ناشئ الدباحة  بح  عمس  مشذؽر  مجمة التربية البدنية وعمؽ  الرياضة  كمية التربية الرياضية 
 لمبش ؼ جامعة بشها.

المعدددا فددد  تحدددد ؼ التفاعددد    (  فاعميدددة برندددامج باسدددتخدا  أنذدددطة۳۰۰۲الدددد د يدددس التهدددام  ) .٠
الاجتسدداع  ل طفددال ضددعا  الدددس  مدد  أقددرانهػ العددادي ؼ  رسددالة ماجدددت ر  كميددة تربيددة جامعددة 

 ع ؼ شسس.
 ل طفدددال  الاجتسددداع  التفاعددد  مقيددداس   (۳۰۰۷) رسددد دالمحمد  أسدددساء السقردددؽد  عبدددد أمدددان  .٢

 .القاهرة السررية  الانجمؽ السقياس  م تبة دل  
 (  برنامج تعميسد  مقتدرح لتشسيدة الدؽع  بدالفرا  ۳۰۰۷محسؽد يعقؽ  محسؽد )  مشة  د  الشس ر  .٢

  مجمدة ۳۰  ع۸سشؽات بؽلاية شسال كردفان )محميدة يدر  بدارا(  مجمدد  ٠-٢ل طفال مؼ سؼ 
 الدراسات العميا جامعة الش م ؼ  الدؽدان.



 

698 

 

 م2024يوليو    –(  2  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 العربدد   الفكددر ارد  لمطفدد  الحركيددة التربيددة   (٠٢٢٩) راتددا كامدد  أسددامة الخددؽل   انددؽر أمدد ؼ .٠
 .القاهرة

 م دددة القدددر   أ  جامعدددة الروضدددة  الطفددد  الحركيدددة التربيدددة(   ٠٢٠٠)السذدددرف  إبدددرا يػ انذدددراح .٠
 .الدعؽدية الس رمة 

 (  تدددير ر الألعدددا  الحركيددة السشعسدددة فددد  القابميددة ال هشيدددة والكفددداءة ٠٢٠٠) شددها  إيسددان أحسدددد .٧
السجمدددددة الدوليدددددة لمعمدددددؽ  الشفددددددية  سدددددشؽات  ٠-٢حركيدددددة ل طفدددددال بعسدددددر  -ا دراكيدددددة  الحدددددس

 والرياضية  الدعؽدية.
(  أرددددددر اسددددددتخدا  برنددددددامج ؼ بالألعددددددا  الحركيددددددة والالعددددددا  ٠٢٠٢بريفددددددان عبددددددد   السفتدددددد  ) .٨

الاستكذافية ف  تطؽير بع  السهارات الحركيدة الأساسدية والددمؽ  الاستكذداف  الرياضد  لدد  
 ي ر مشذؽرة  جامعة السؽة . تلام   الر  الثان  الابتدا،   أطروحة دكتؽرا  

 (  تدددير ر برندددامج تعميسددد  باسدددتخدا  القرددد  الحركيدددة عمددد  الددد كاء ۳۰۰۸تدددامر ةدددابر محمد ) .٩
الحرك  وب ؽ مي اني ية أداء بع  السهارات الحركيدة الأساسدية لأطفدال مدا قبد  السدرسدة  مجمدة 

   ع.٢٧أس ؽو العمؽ  وفشؽن الرياضة    
فاعدددد  الاجتسدددداع  واسددددتراتيجيات التدددددخ  السب ددددر  دار  (  الت٠٢٠٢الخط ددددا )محمد جسددددال  .٠٢

 الرواد لمشذر والتؽزي   عسان.
 الحركيددددة التربيددددة مشعؽمدددد (   ۳۰۰۳) خميفددددة فتحدددد  نجددددلاء  محفددددؽ  الدددددلا  عبددددد حدددددؼ .٠٠

 .القاهرة السعار   مشذاة وتطبيقات  الشعريات
 .رةالقاه  رلمشذ السشه  الروضة  طف  مذ لات  ( ۳۰۰۳) الختاتشة محمد سام  .٠٠
 (  برنددامج تربيددة حركيددة لتشسيددة السهددارات الحركيددة الأساسددية ٠٢٠٠سددع د عثسددان  بدداس ) .٠٢

والتحر   السعرف  لدي الأطفال ضعا  الدس  بالسرحمدة الابتدا،يدة رسدالة دكتدؽرا  ي در مشذدؽرة 
 جامعة ا س شدرية. -كمية التربية الرياضية بش ؼ 

   دار القمػ  الكؽي .٠الشفد   و ا رشاد  مباد  (  ۰۹٩۸) أبؽ عطية دروي سها   .٠٢
 (  تير ر برنامج تعميس  باستخدا  التسريشات الغرضدية عمد  مددتؽي ۳۰۰۳ع   كسال بدر ) .٠٠

 جامعة أس ؽو. -كمي  التربية الرياضية  -الأداء رسالة ماجدت ر 
 لمشذددر الرياضددة عددالػ ماسدددة ل طفددال  الحركيددة التربيددة(   ۳۰۰۷)عثسددان عثسددان عفددا  .٠٠

 .ا س شدرية الأول   الطبعة الطباعة  لدنيا ءالؽفا ودار
 (  الاتجاهددات الحديثددة فدد  التربيددة الحركيددة  الطبعددة الثانيددة  ٠٢٠٩عفددا  عثسددان عثسددان ) .٠٧

 ماسدة عالػ الرياضة  دار الؽفاء لدنيا الطباعة والشذر  القاهرة.
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لتربيددة  (  ا۳۰۰۳ل مدد  عبددد الع يدد  زهددران)  كامدد  عبددد السج ددد قشرددؽ   عاةددػ ةددابر راشددد .٠٨
 الحركية السقؽمات الشعرية والتطبيقية  دار زهران لمشذر.

 (  تعمدديػ السهدارات الأساسددية الرياضدية فدد  ٠٢٠٠مجددي محسدؽد فهدديػ  أم درة محسددؽد طد  ) .٠٩
 ريان الأطفال مؼ خلال التربية الحركية  ماسدة عالػ الرياضة  دار الؽفاء لدنيا الطباعة.

 ريدان فد  الرياضدية والتربيدة الحركيدة بالتربيدة تقاءالار   ( ۳۰۰۲) إبرا يػ إسساع   محدؼ .٠٢
 .السشيا لمطمبة  السعرفة دار الأساس   التعميػ مؼ الأول  والحمقة الأطفال

 (  التدددددرويح بددددد ؼ الشعريدددددة ۳۰۰۰) مردددددطف  الع يددددد   عايددددددة عبدددددد س حالحسدددددامحمد أحسدددددد  .٠٠
   مرك  الكتا  لمشذر  القاهرة.٠والتطب    و

(  تدددير ر برندددامج تعميسددد  باسدددتخدا  التسريشدددات العرضدددية عمددد   ۳۰۰٢محمد الذدددبراوي عمددد ) .٠٠
كميدددد  التربيددددة  -مدددددتؽي الأداء السهدددداري لبددددراعػ سددددباح  ال حدددد  عمدددد  الددددبطؼ رسددددالة ماجدددددت ر 

 جامعة ال قازي . -الرياضية لمبش ؼ 
 (  تدددديرر برنددددامج باسددددتخدا  الا لعددددا  ۳۰۳۰)الدرسدددد محسددددؽد بهدددداء الرددددفت   أمددددان  محمد  .٠٢

 ية بع  السهارات الحركية لمتلام   ذوي الاحتياجات الخاةة.الترويحية لتشس
 (  يتدير ر برنددامج مقتددرح لمتربيددة الحركيدة عمدد  القدددرات الحركيددة ۳۰۰۰مرفد  فريددد عثسددان ) .٠٢

وبع  السهارات الأساسدية لتلام د  السرحمدة الابتدا،يدةي رسدالة دكتدؽرا  ي در مشذدؽرة  كميدة التربيدة 
 الرياضية لمبشات  جامعة حمؽان.

 الأطفددددال  لددددد  الب لدددد  الددددؽع  تشسيددددة فدددد  الأطفددددال ةددددحافة دور  الددددد د الددددديؼ بدددددر ممكددددة .٠٠
 .مرر القاهرة  شسس  ع ؼ جامع   (دكتؽرا   أطروحة)

 الحركيدة السهدارات بعد  عمد  الحركيدة لمتربيدة برندامج تدير ر(   ٠٢٠٠) الرداوي  محمد نادية .٠٠
 البدنيدة لمتربيدة العمسيدة السجمدة سدرسة ال قب  ما مرحمة ف  الأطفال لدي ال ات ومفهؽ  الأساسية

 .ا س شدرية جامعة لمبشات  الرياضية التربية كمية أول ج ا    ٢٨ عدد والرياضة 
حركدد   - (  تددير ر برنددامج تربيددة حركيددة بدلالددة ا درا  الحددس ٠٢٠٩هسدد  عدد ت كسددال ) .٠٧

لمبدراعػ فد  ( ٠٢) عم  أداء بع  السهارات الحركية الأساسية ومتطمبات الترق  لمح ا  الأةفر
 -رياضة الكاراتي   السجمة العمسية لعمؽ  وفشؽن الرياضة  كمية التربية الرياضية لمبشات بدالج يرة 

 .٧جامعة حمؽان عدد أكتؽبر ج ء 
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