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  :  المستخلص

يهدددددتح اللحدددددة الدددددت إيدددددتاخ اج دددددامج تعميسدددددت باسدددددتختا  التعمددددديط السقمدددددع  والتعدددددجح يمدددددت  
تأثيجالبج دددامج يمدددت تعمدددط بعدددر السهدددارات السهاريدددل يدددت خرس التجبيدددل الجياضددديل  و تدددحا  التراسددددات 

يل الحتيثل تلحة يت هثا ا تجاه  لسحاولل لتسبيق ماهع جتيت مظ وسائط تعميسيل متعتخه تخت  العسم
التعميسيل وايزدددا  ادددت مدددظ معاكلدددل التقدددت  يدددت مجدددا  التعمددديط بردددصل يامدددل والتجبيدددل الجياضددديل بردددصل 
خاصل وكثلض ا ستصاخه مظ ا مكا ات السعجعخه خاخد  السدتارس والتدت تعيجهدا التولدل لختمدل العسميدل 

سيددل وا سدا هدع حالددل التعميسيدل  وان الدتعمط السقمدع  لدديخ مجدجخ أسدتختا  التاشعلعجيددا يدت العسميدل التعمي
يددتط ييهددا تعشيددن التاشعلعجيددا السشاسددلل والستددعيجه مددظ أجدد  أثددجاه العسميددل التعميسيددل وتحددديظ تحرددي  

 .السملل
اسددددتختمب اللاحثددددل السددددشهج التججيبددددت اترددددسيط مجسددددعيتيظ احددددتاهسا تججيبيددددل و ا خددددج   

ستيددل وبمددد يددتخهط ضددابسل وذلددض لس ئسددل زبيعددل اللحددة  حيددة تددط اختيددار ييشددل اللحددة بسجيقددل الع
( اسدددتس ييشل مدددظ خاخددد  السجتسددد  ٣٧(تججيبيدددل  )٣١( ضدددابسل )٣٧( تمسيدددثه  وتدددط اختيدددار )٧٣)

وخددارا العيشددل ا ساسدديل  ولامددب اللاحثددل باسددتس ا  راه الخبددجاه و الستخرددذ يددت مجددا  التجبيددل 
لعزددميل لمددثراييظ  الجياضدديل  يددت اختلددارات الخاصددل )بكددجه الدددمل(  القددتره العزددميل لمددججميظ  القددتره ا

 .السجو ل  التلل
 القتره العزميل لمججميظ   القتره العزميل لمثراييظ  التلل التحس  الامسات الجئيدية
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The effect of using learning hearts on the skill of shooting peacefully in 

a physical education lesson in the preparatory stage 

 

Abstract  : 

 The research aims to prepare an educational program using flipped 

learning and to identify the effect of the program on learning some skills in 

the physical education lesson. Recent studies are still investigating this 

direction, in an attempt to apply what is new from multiple educational 

media that serve the educational process, and it is also necessary to keep 

pace with progress in the field of education. In general, and physical 

education in particular, as well as taking advantage of the capabilities 

within schools and provided by the state to serve the educational process, 

and flipped learning is not just the use of technology in the educational 

process, but rather a situation in which appropriate and available 

technology is employed in order to enrich the educational process and 

improve student achievement. 

The researcher used the experimental method by designing two 

groups, one experimental and the other control, to suit the nature of the 

research. The research sample was chosen intentionally and its number 

reached (37) female students. (13) control, (12) experimental, and (13) 

pollsters were chosen from within and outside the community. The basic 

sample, and the researcher surveyed the opinions of experts and specialists 

in the field of physical education, regarding special tests (basketball), 

muscular ability of the legs, muscular ability of the arms, flexibility, and 

accuracy. 

 Muscular ability of the legs, muscular ability of the arms, accuracy, 

endurance . 

 

 

 

 

 



 

 
 

543 

 

 م4246 يوليو   – ( 4  العدد ) –(  37 مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :موقع الالكترونيال

  في درس التخبية الخياضية  ترهيبة الدلميهالم المقلهب علي مدتهي مهارة يلتعلستخجام اتأثيخ أ
 

 مقجمه و مذكله البحث :
يذدهت هدثا العردج مددظ ت يدجات وتحدتيات  يدت مختمددل ميداخيظ السعجيدل العمسيدة والتاشعلعجيددة 
,تاثج التداؤلأت حع  كيفية معاكلة هدثه الت يدجات ,ومقاومدل التحدتيات التدت تعاجههدا ,وكيفيدل الددعت 

  حع يهط أيز  .
 

يتجيات التددتريخ ولتحقيدق ا هددتاح التعميسيددل السججدعه  اددت مددظ تشددعا أسداليا وزددجق و اسددتجا
التددت يتلعهددا السعمددط ,مددظ أجددد  ذلددض أصددلت هشددال ضددجورد  سدددتختا  السددجق الحتيثددل بجا ددا الذدددج  
الشصددج  والشسددعذا العسمدددت والتددت تسكددظ السدددتعمط مددظ الصهدددط الرددحيت لددةخاه ثدددط السسارسددة الردددحيحة 

  (54:5والعصع  لمهتح مظ العسميل التعميسية .)
 

السعارح و ازخيداخ تسبيقاتهدا التاشعلعجيدل و ا تذدارها يدت و ج  أن سجيل تتيق السعمعمات و 
السجتسدد  وضددد  التحدددتيات امدددا  التجبدددعييظ  يدددتاخ ايدددجاخ السجتسددد   سدددتيعا  متسملدددات هدددثا التسدددعيج 
التاشعلددعجت  واصددلت التعمدديط يدددت مجددا  تاشعلعجيددا السعمعمددات يهدددتح الددت تشسيددل لددترات ا يجاخيمدددت 

مددددظ خدددد   تددددتريبهط يمددددت التصايددددج العمسددددت   با ضددددايل الددددت  ا اددددتاا و ا اتاددددار وحدددد  السذددددك ت
القترديمت ا ستختا  الحاسلات ا ليل لزسان تشذئل جي  جتيت يمت خرجل مظ العيت و القتره يمدت 

  (٧٧:6ت يج وال  السجتس  و الترت  لدمبياتل مظ اج  حياه ايز .  )
 

أجدددد  زيدددداخه معسيددددات العسميددددل ولقددددت اكتدددددبب السدددددتحتثات التاشعلعجيددددل أهسيددددل متحايددددته مددددظ 
التعميسيل و تجليتها  يعمت الجغط مسا لتمتل التاشعلعجيا مظ وسائط تعميسيل تاشعلعجيل يسكدظ ان تخدت  
العسميددل التعميسيددل ا  ان التعمددديط يددت كايدددل السجاحدد  السختمصدددل لددط يددددتصيت مددظ هدددثد العسددائط حيدددة ان 

مددددط معجيددددل و يهددددط الت يددددجات العمسيددددل و اسددددتختامها مددددازا  محددددتوخا   حيددددة يتسمددددا مددددظ جا ددددا السع
 (4:٣1ستختامها يت العسميل التعميسيل .)التاشعلعجيل و ا ستصاخه مظ ا  جازات التاشعلعجيل و ا

 
ولقت اصلت التعميط ا ن ليخ لاصجا يمت السجيقل التقميتيل   ولاشل تسعيج بسجيقل سدجيعل و 

لعجيدل الستاحدل يدت العمديط   ولقدت حجصدب مردج اخث خسعات متقتمل  ستختا  جسي  العسائ  التاشع 
يمددت أن يددأتت التعمدديط يددت اولعياتهددا وجعمددب مددظ تسددعيج مذددجويها القددعمت  يددتاخ الجيدد  الحددالت و 
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ا جيا  القاخمل يت كايل السجا ت العمسيل و الدياسيل و ا لتراخيل و ا جتساعيل هتح اساسدت   
لمععلسدددل ويردددج السعجيدددل و الصزدددائيات التدددت تتصايددد   مددد  خراسدددل واعيدددل لسبيعدددل التددداثيجات الستحايدددته

 حدددتاو ثدددعرات تقشيدددل و معجميدددل ت يدددج مددددار حجكدددل التعمددديط بذدددك  يدددا    اذا تصهدددج ميدددل كددد  يدددع  
اختجايات و ابحاو و اكتذايات جتيته يت كايل السجا ت   وخاصل السددتحتثات التاشعلعجيدل التدت 

 (54:9عسميل التعمسيل وري  شائها .)ت الاكتدبب اهسيل يائقل مظ اج  زياخه معسيا
 

وم حصاتها لسدتع  ا خاه السهار  جياضيل التجبية ال خبجد اللاحثل تتريخ ماخد ومظ خ   
لت  الس   وخرعصا يت السجحمل ا يتاخية, سعح تقع  اللاحثل اعض  اج دامج تعميسدت باسدتختا  

ا يتاخيددة  حيددة ا هددا اسددتجاتيجية  حتيثددل  الددتعمط السقمددع  لتشسيددل مهددارد الترددعيلة الدددمسية  لمسجحمددل
وشيقل لمت ميدث  لدط يدتط اسدتختامها كثيدجا يدت مجدا  التجبيدة الجياضدية  وهدت اسدتجاتيجية يددتخت  ييهدا 

 والشساذا والسجدسات.–السعمط ا  ذسل السدا تد مث  )الاعمبيعتج 
 

ه تخددت  العسميددل لددثا يددان هددثا اللحددة محاولددل لتسبيددق مدداهع جتيددت مددظ وسددائط تعميسيددل متعددتخ
التعميسل   مظ خ  تججيا اسمع  حتية مدتخت  تقشيايات التاشعلعجيل الستقتمل والتت لت يسكظ مدظ 
خ لهددا تقددتيط محتددع  وحددته تعميسيددل بأسددمع  جتيددت لمددتعمط   مسددا يدددايت يمددت تصجيددت يسميددل الددتعمط و 

ج التجبيل الجياضيل برعرد تقتمها برعره جيته مظ اج  العصع  لتعمط ا مث   وتحقيق اهتاح  مشاه
 ايز  .

 
ويعدددت التعمددديط السقمدددع  احدددت الحمدددع  التقشيدددل لعددد ا ضدددعل الدددتعمط التقميدددت  و تشسيدددل مددددتع  
مهارات التصايج يشت الس   يالعميط السقمدع   السعكدعس   اسدتجاتيجيل تدتريخ تذدس  اسدتختا  التقشيدل 

لمسعمدط لزداه محيدت مدظ العلدب يدت التصايد  و ل ستصاخه مظ التعميط يت العسميل التعميسل بحيدة يسكدظ 
التحاور و السشالذل م  الس   يت الصر  ات  مظ القاه السحاضجات حيدة يقدع  السد   بسذداهته  
يددجوف ييددتيع لردديج لمسحاضددجات يددت السشددح  ويتلقددت العلددب ا كثددج لمسشالذددل السدددتع  يددت الصردد  

 (6١:١تحب اشجاح السعمط .  )
 

( أن التعمط السقمدع  لديخ مجدجخ أسدتختا  لمتاشعلعجيدا يدت العسميدل  ١115ويج  أحست سالط )
التعميسيدددل وا سدددا هدددع حالدددة يدددتط ييهدددا تعشيدددن التاشعلعجيدددا السشاسدددلة والستدددعيجد مدددظ أجددد  أثدددجاه العسميدددة 

 (٣61:4التعميسيل وتحديظ تحري  السملة .)
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 : هجف البحث
 مهددارد الترددعيلة الدددمسية يددتط السقمددع  يمددت ييمددت تدداثيج التعمدديهددتح اللحددة الددت التعددجح  -

 . خرسة التجبية الجياضية
 

 فخوض البحث :
لمسجسعيدل التججيبيدة يدت مددتع  ا خاه الكياس القبمت و اللعدت  ايظ  _ تعجت يجوق خالل احرايئا ٣

 .السهار  يت خرس التجبية الجياضية ولرالت  الكياس اللعت 
لمسجسعيل الزابسة يت ا خاه السهار    اللعت  _ تعجت يجوق خالل احرايئا ايظ  الكياس القبمت و١

 اترس التجبية الجياضية ولرالت الكياس اللعت  . 
تعجت يجوق خالة احرائيا ايظ الكياسيظ اللعدتيظ لمسجسدعيتيظ التججيبيدة و الزدابسة يدت مددتع   -٧

 ا خاه السهار  ولرالت السجسعيل التججيبية .  
 

 المرطلحات المدتخجمه:
  مقلهبالتعليم ال   

 سعذا تعميست يقع  ات ييج زجيقة التتريخ السلاشجد مظ البيئة التعميسية الجساعية إلت البيئدة 
يمت ا  تماا يت البيئة التعميسة الصعالة خاخ  الصر   التعميسية السصجخد والتت تؤه  السالا وتدايته

تعمسدعه خدارا الصرد  يدت البيئدة والتت يكعن خور السعمط ييها هع ارشاخ الس   لتسبيق ومسارسدة مدا 
 (net:٣).التعميسة السصجخد وا  تماا يت الأ ذسة الجساعية خاخ  الصر 

 
  :المخجعيه الجراسات   /1 
أثدددج اسدددتجاتيجية الدددتعمط السعكدددعس السعدددحز  ( بعناااهان10م(  0201محمد كماااال لليااا    خراسدددة   1/

إلاتجو يا يمت تشسية بعر السهارات الأساسية الهجعمية يت كدجد الددمة ومهدارات الدتعمط السدشصط ذاتيدا 
لددتط زدد   كميدددة التجبيددة الجياضددية جامعدددة سددعهاا ويهددتح اللحدددة الحددالت إلددت التعدددجح يمددت أثدددج 

عدر السهدارات الأساسدية الهجعميدة يدت كدجد الددمة استختا  استجاتيجية الدتعمط السعكدعس يمدت تشسيدة ب
ومهارات التعمط السشصط ذاتيا لت  ز   كميدة التجبيدة الجياضدية جامعدة سدعهاا  ولدت أججيدب التراسدة 
يمددت زدد   كميددة التجبيددة الجياضددية الصجلددة الثالثددة تخرددذ كددجد سددمة    يددت الصردد  التراسددت الثددا ت 

خت  اللاحدة السدشهج التججيبدت وذلدض لس ئستدل لسبيعدة  . واسدت١1١٣/  ١1١1خ   العا  الجامعت 
( تمسيث  مقددسيظ 41اللحة باستختا  الكياسيظ القبمت واللعت  لمسجسعية العاحتد يمت ييشل لعامها )
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( ت ميدث كعيشدة اسدتس عية. وتدط إجدجاه التجدا خ اديظ أيدجاخ ١1( تمسيث كعيشة تججيبية و)٧1كالآتت )
لتعميست باستختا  استجاتيجية التعمط السعكعس كسا تط أيتاخ خلي  السعمط  العيشة وتط ترسيط البج امج ا

ولا  اللاحة اترسيط مكياس لمتعمط الثاتت واستسارد لتقييط مدتع  الأخاه السهارط لسهدارات كدجد الددمة 
لعيشددة اللحددة كددأخوات لملحددة. وكا ددب مددظ أهددط الشتددائج التددت تعصددمب إليهددا التراسددة: أن اسددتجاتيجية 

السعكعس لل تأثيجا واضحا يمت تعمدط السهدارات الأساسدية يدت كدجد الددمة وتشسيدة مهدارات الدتعمط  التعمط
الثاتت ليت اللحدة. أن التعمديط باسدتختا  اسدتجاتيجية الدتعمط السعكدعس أخط إلدت مذداركة إيجاايدة وريد  

مددتعط  مدتعط التجكيح لمستعمسديظ وت ييدج خور كد  مدظ السعمدط والستعمسديظ ا عكدخ يمدت التحددظ يدت
الأخاه السهددارط لمسهددارات ليددت اللحددة ويعصددت اللاحددة بزددجورد تعشيددن وتبشددت اسددتختا  اسددتجاتيجية 

  .التعمط السعكعس يت تتريخ مقجرات الألعا  الجساعية والصجخية خاخ  كميات التجبية الجياضية
 
لسقمعبدة يايميدة اسدتجاتيجية الصردع  ا بعناهان (11م(  0212مي بنت فهج بن مناجل    خراسة  / 0

باسددتختا  الأجهددحد الستشقمددة يددت تشسيددة ا تجاهددات  حددع البيئددة الرددفية والتحرددي  التراسددت يددت لعايددت 
الم ددة ا  جميحيددة لساللددات البددجامج التحزدديجية بجامعددة ا مددا  م اددظ سددععخ ا سدد مية هددتح اللحددة 

ات البجامج التحزيجية إلت التعجح يمت يايمية استجاتيجية الصرع  السقمعبة وأثجها يت تحري  زالل
بجامعددة ا مددا  م اددظ سددععخ ا سدد مية واتجاهدداتهظ  حددع البيئددة الرددفية الجام يددة يددت مقددجر لعايددت 
الم دددة ا  جميحيدددة كسدددا هدددتح اللحدددة ايزدددا الدددت معجيدددة الع لدددة اددديظ اتجاهدددات الساللدددات  حدددع البيئدددة 

مقددددسة بذدددك   زاللدددة 5۲الردددفية الجام يدددة والتحردددي  التراسدددت حيدددة تاع دددب ييشدددة اللحدددة مدددظ 
متددداو  يمددت مجسددعيتيظ احددتاهسا تججيبيددة وا خددجط ضددابسة وكا ددب مددظ أهددط  تائجهددا وجددعخ يددجوق 

اديظ متعسدست خرجدات الساللدات يدت البدجامج التحزديجية بالجامعدة يدت التسبيدق  ذات خ لة إحردائية
زاللدددات البدددجامج وكدددثلض لسكيددداس اتجاهدددات  اللعدددت   ختلدددار التحردددي  التراسدددت لردددالت التججيبيدددة

 .التحزيجية لرالت السجسعية التججيبية
 
يايميددددة اسددددتجاتيجية الددددتعمط  بعنااااهان (15م(  davies,et,al  0211ديفيااااد ونلااااخون خراسددددة / ٧

السعكعس يت تشسية مدتعط التحري  التراست والجضا يظ هثه السجيقة لتط الس   اهتح التعجح 
شسيدددة مددددتعط التحردددي  التراسدددت والجضدددا يدددظ هدددثه اسدددتجاتيجية الدددتعمط السعكدددعس يدددت تيمدددت يايميدددة 

( زاللدا  يدت 55السجيقة لدتط السد    واسدتخت  اللداحثعن السدشهج شدلل التججيبدت يمدت ييشدة لعامهدا )
مقدددجر تاشعلعجيدددا التعمددديط لدددتط زددد   كميدددة التجبيدددة تدددط تقدددديسهط إلدددت مجسدددعيتيظ إحدددتاهسا مجسعيدددة 
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للا    ومظ أهط الشتائج استجاتيجية التعمط السعكدعس ( زا5١تججيبية وا خجط ضابسة لعا  ك  مشهسا )
 لها تأثيج إيجاات يت تحديظ مدتعط التحري  التراست والجضا يظ هثه السجيقة.

 
 أجخاءات البحث 
 منهج البحث :

لمسجسعيددل أحددتاهسا تججبيددل وا خددج  ضددابسل  اترددسيطاسددتختمب اللاحثددة السددشهج التججيبددت 
 وذلض لس ئسل زبيعل اللحة .

 
 مجمتع وعينه البحث :

 مجتمع البحث :
لمعدددددددا  التراسدددددددت  (الثدددددددا ت ا يدددددددتاخ  )ة يمدددددددت تمسيدددددددثات الردددددددلاشدددددددتس  مجتسددددددد  اللحددددددد

,بسترسدددة السردددجيةلم ات التجسددد  الثالدددة ,اخارد القددداهجد (تمسيدددثه ٣1  ,واللدددالد يدددتخهط)١1١١/١1١٧
 الجتيتد, محايصل القاهجد .

 
 عينه البحث :

(تمسيددثه مددظ تمسيددثات الرددل ٣1يددتخهط ) واللددالدسجيقددل العستيددة ,تددط اختيددار ييشددل اللحددة بال
(تمسيدددثه 61 ,الصرددد  التراسدددت ا و  وتدددط اختيدددار )١1١١/١1١٧الثدددا ت ا يدددتاخ  لمعدددا  التراسدددت 

   (تمسيث ٧1كعيشل أساسيل تط تقديسهط الت مجسعيتيظ تججيبيل وضابسل لعا  ك  مشها )
 

 أسباب التبار العينه :
 ايجاخ العيشل يخزععن لخسل خراسية واحتد.-٣ 
 وجعخ اللاحثل التائط بالسترسة بايتلارها مترسة تجبية رياضيل بالسترسة .-١
 تعايج السمعا و ا خوات .-٧
تصهط ومعايقل أخارد السترسة لتعييج ك  التدهي ت , وتثلي  العتيدت مدظ العكلدات , والتدت تعواجههدا -5

 ت تسبيق اللحة .اللاحثل لب  و اثشاه وبع
 تعييج العسائ  التاشعلعجيل السدتختمل لتسبيق اللحة .-4
 ا دا مجحمل لتشسيل القترات البت يل والسهارية. -6
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 :تجانذ عنيه البحث
)مت يجات ييشددل اللحددة يددت الست يددجات ليددت اللحددة جاه التجددا خ ادديظ ايددجاخلامددب اللاحثددل بدداج

مدددظ خددد   حددددا  معامددد  ا لتدددعاه لدددلعر  السهاريدددة( ا  ثجوبعمتجيدددة , مت يدددجات البت يدددل ,مت يدددجات
  الست يجات الشسع والست يجات البت يل والسهارية التت لت يكعن لها تاثيج يمت مت يجات اللحة 

 

( 1ججول     
قيج البحث المهارية التهصيف الإحرائي لمجتمع البحث  فى المتغيخات  

37=   ن  

 
-1.٣٣-( أن قدديط معددام ت ا لتددعاه لسجتسدد  اللحددة تجاوحددب ادديظ)٣يتزددت مددظ جددتو  )          

 ( مسا يت  أن السجتس  يق  تحب السشحشت ا يتتالت. ٧-   ٧(  أ  ا حرجت ما ايظ ) + 9٧.٣
 
 
 
 

 

الانثخوبهمتخية   خاتااايااالمتغ
 والبجنيه والمهارية قيج البحث

وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابي

الإنحخاف  الهسيط
 المعياري 

معام  
 الإلتهاء

معام  
لطحالتف  

الست يجات 
 ا  ثجوبعمتجية

 3.08 1.60 4.91 154.00 154.92  الدظ

 1.95- 0.40 0.50 13.00 13.41  السع 

 1.12- 0.27 4.90 50.00 51.92  العزن 

 الست يجات البت يل

لعه يز ت 
 ذراييظ

 
 25.16 25.00 11.87 0.11 -1.46 

لعد يز ت 
 رجميظ

 14.75 1.10 31.40 1.93 1.85 

الترعيا 
 الدمست

 10.59 11.00 3.10 0.15 -1.17 
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.،قيجالبحثالمهارية دلالة الفخوق بين القياسات القبلية والبعجية فى المتغيخات  (: 0 رسم تهضيحى   

للمجمااهعة التجخيبياااة   
 

 

(3)  جدول رقم  
قيجالبحث المهارية ،ندب التحدن بين القياسات القبلية والبعجية للمجمهعة التجخيبية فى المتغيخات   

10ن=  

خاتااايااالمتغ  
 القياسات البعجية للمجمهعة التجخيبية القياسات القبلية للمجمهعة التجخيبية

 ندب التحدن
ع± س ع± س   

 %59.06 1.85 16.83 3.23 10.58 الترعيا الدمست 
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%( يدددددت 49.16% 5١.56(ان   ددددددا التحددددددظ تجاوحدددددب مددددداايظ)٧يتزدددددت مدددددظ جدددددتو  )
ليدددتاللحة وان هشدددال تحددددظ واضدددت اددديظ الكياسدددات القبميدددة واللعتيدددة لمسجسعيدددة السهاريدددة الست يدددجات 

 التججيبية لرالت اللعتط
 

 
 

 (: ندب التحدن بين القياسات القبلية والبعجية للمجمهعة التجخيبية2رسم تهضيحى 
 قيجالبحثالمهارية فى المتغيخات  

 

 وسائ  جمع البيانات :
 او : ا ختلارات البت يل .

 ثا يا :ا ختلارات السهارية .
 ثالثا: الأجهحد والأخوات .

 رابعا: البج امج التعميست باستختا  التعمط السقمع  .
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 : المدتخجمه البخامج
 (.You tubeاليعتيع  )   
 (.Whatsappالعاتخ ا  )  
 

 :القياسات والالتبارات المدتخجمه
 السع  (–العزن   قياس )

 
 :الالتبارات المهارية 

تط اختلار ا ختلارات السهارية مظ خ   ا ز ا يمت السجاج  العمسية و التراسات الدابقل 
ولت تط يجضها يمت الخبجاه الستخرريظ يت كجد الدمل لمتاكت مظ صتق وثلات هثه ا ختلارت 

 لامب اللاحثل اتسبيقها يمت ييشل مظ مجتس  اللحة   
 

(3ججول    
المتغيخات المهارية قيج البحثفى  المجمهعة الغيخ مميدةو  دةالمجمهعة المميدلالة الفخوق بين   

10 =0=ن1ن  

السجسعيدة و  السجسعيدة السسيدحد( وجدعخ يدجوق ذات خ لدة إحردائية اديظ 4يتزت مظ جتو  )
حيددة أن قيسددة احتساليددة  السسيددحدسجسعيددة الليددت اللحددة ولرددالت الست يددجات السهاريددة يددت  ال يددج مسيددحد

( مسا يذيج إلت صتق تمض ا ختلار ولترتها يمت التسييح اديظ 1.14الخسأ خالة يشت مدتعط خ لة )
  السجسعيات السختمصة.

   
 الثبات :معام  

زجيقدددة تسبيدددق ا ختلدددار وييددداخد تسبيقدددل لحددددا  ثلدددات ا ختلدددارات ليدددت  لاسدددتختمب اللاحثددد
 مظ مجتس  اللحة ومظ غيج العيشة الأصدمية بصدارق زمشدت اديظ تمسيث (٣١)اللحة يمت ييشة لعامها 

 المتغيخات قيج البحث
 

 المجمهعة الغيخ مميدة
(10  ن =  

 المجمهعة المميدة
( 10  ن =  

الفخق بين 
المتهسطي

 ن

قيمة ت 
 المحدهبة

Sig. 
(2-

tailed) ع± م ع± م   

 
الترعيا 
 الدمست

10.58 3.23 14.42 2.64 -3.83 *3.180 .004 
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بإيجدداخ ة ليدت اللحددة ولامدب اللاحثددالست يددجات السهاريددة ( سددلعة أيدا  ٣التسبيقديظ الأو  والثددا ت متتدل )
 ( يعضت ذلض.6معام  ا رتلاط ايظ التسبيقيظ  جتو  )

 
(4ججول     

  قيج البحثالمتغيخات المهارية معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى 

( 10 ن =   

ليت اللحةالست يجات   
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 Sig ر
 ع م ع م

 000. 996.* 3.23 10.50 3.23 10.58 الترعيا الدمست 

( ان معدددام ت ا رتلددداط اددديظ التسبيقددديظ الأو  والثدددا ت ل ختلدددار ليدددت 6يتزدددت مدددظ جدددتو  )
( وهددت معددام ت ارتلدداط خالددة إحرددائيا  حيددة أن قدديط   ر   .99٣ -.99٧)  تجاوحددب مدداايظاللحددة 

( مسدددا يذددديج إلدددت ثلدددات تمدددض 1.14السحددددعبة أكبدددج مدددظ قيسدددة )ر( الجتوليدددة يشدددت مددددتعط خ لدددة )
 ا ختلار.

 
 : الأدوات و الاجهدة المدتخجمه

 استختمب اللاحثل الأخوات و ا جهحد التاليل لجس  البيا ات :
لكيداس الدعزن  ميدحان زبدت-كداميجا تردعيج سدايل ايقداح .-شجيط قيداس  -كجه سمل لا ع يل 

 تعييج أجهحد محسع  او   تع  .-يدتامتج لكياس السع  بالدشتيستج جهاز الج -بالايمع ججا  
 

 البخنامج التعليمي المقتخح :
 : لطهاط اعجاد البخنامج التعلمي المقتخح

لامددب اللاحثددل با سددتعا ل بالعتيددت مددظ السججدد  العجبيددة وا جشبيددل والتراسددات يددت مجددا  كددجه 
الدمل ,وذلض لمتعاص  الت الخسعاط التعميسيل السشاسلل  ستختامها ليت اللحة ,ومظ خد   التراسدات 

تت لامب باججائها ,استسايب التعص  الت الخسعاط التعميسيل السشاسلل لعيشدل اللحدة ا ستس عيل ال
لددتعمط السهددارات )ليددت اللحددة( ,كددثلض تقشدديظ البج ددامج والتعزيدد  الحمشددت لمبج ددامج التعميسددت ,وذلددض مددظ 

 خ   الخسعاط التاليل :
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 : الهجف من البخنامج التعليمي
ا ولددت والثا يددل مددظ السجحمددل ا يتاخيددة الددت تعمددط  يهددتح البج ددامج الددت تعمددط ت ميددث السجحمددل

 بعر مهارات كجد الدمة )الترعيلة الدمسية (.
 

 اغخاض البخنامج :
 يدعت البج امج الت تحقيق ا غجاف التاليل: 
 اكتدا  التمسيثات زجيقل اخاه السهارد )الترعيلة الدمسية ( يت كجد الدمة .-٣
 سجاح  الصشية  خاه  الحجكت لمسهارد ليت اللحة .أن تدتسي  التمسيثات يهط وتحتيت ال-١
 أن تتسكظ  التمسيثات مظ تسبيق ا خاه الرحيت لمسهارد ليت اللحة كسا شاهتوها. -٧
 

 : اسذ البخنامج
 رايب اللاحثل ا سخ التالية: 
 معاكلل البج امج لمتسعرات التاشعلعجيل والعرج الحتية .  -٣ 
 أن يدايج محتع  البج امج لترات الساللات . -١ 
 أن يدايت البج امج يت ري  كصاهد الساللات .-٧
 مجو ل البج امج ولبعلة لمتسبيق العسمت . -5
 

 محتهي البخنامج التعليمي :
لامب اللاحثة اتحتيت مكع ات البج امج التعميست اشاها يمدت السحتدع  لمسقدجر السددتهتح يدت 

وا هدتاح التعميسيدل السحدتخد حيدة تدط اختيدار مهدارد )التردعيلة الددمسية ( يدت  ضعه ا هتاح العامل
( وهدع معلد   google class roomكجد الدمل, كسا تط تسبيق البج امج مظ خ   اسدتختا  مشردل )

 تعميست مجا ت يهتح الت ا ذاه صل الاتجو ت وتسعيج التعمط ا يتجاضت ايظ السترس والسالا .
 

 بخنامج :امكانات تنفيح ال
لامدددب اللاحثدددة اتحتيدددت ا مكا دددات ال زمدددل لتشصيدددث البج دددامج مدددظ حيدددة مكدددان تشصيدددث التججبدددة 

 وا خوات وا جهحد ال زمل  لتشصيث العس  يت ضعه البشامج التعمست باستختا  التعمط السقمع .
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 الاطار العام لتنفيح البخنامج:
اللحددق زلقددا لسددشج التجبيددة الجياضددية لامددب اللاحثددل اعضدد  العحددتات التعميسيددة لمسهددارات ليددت 
خروس اسدددبععيا , وزمدددظ كددد  خرس  ٧لتمسيدددثات الردددل ا و  والثدددا ت ا يدددتاخ  ولدددت كا دددب اعالددد  

( خرس زدددع  يتدددجد تشصيدددث التججبدددة كسدددا هدددع ٣5(خرس يدددت الذدددهج بسدددا يعددداخ  )٣١(خقيقدددل اعالددد  )54)
 خية .محتخ يت الخسل الحمشيل لسشهج التجبية الجياضية  لمسجحمل ا يتا

 
 ويكعن شك  وتعزي  الترسد كالتالت :

 السجسعيل التججيبية
  ق                                 ١١ا حساخ وا يتاخ البت ت                     
  ق                                 ١1الجحه التسبيقت )العسمت (                   

  ق                                    ٧          الجحه الختامت                     
 ق     54الحمظ الامت لمترس                          

                               
 .د الستعمسل ولاظ با سمع  الستل بالشدلة  يجاخ السجسعيل الزابسل يتط التتريخ لهط  صخ السهار  -
ا حسداه وا يدتاخ البدت ت والختدا  باسدمع  واحدت وهدع ا سدمع  الستلد  يتط تشصيث ا يسا  ا خاريدة و  -

وبسحتدددع  واحدددت  لمسجسدددعيتيظ الزدددابسل والتججيبيدددة   سدددعذا لدددترس لمسجسعيدددل الزدددابسل و  سدددعذا 
 لترس لسجسعيل التججيبية .

تددط التددتريخ لمسجسعيددل الزددابسل يددع  الدددبب و ا ثشدديظ وا ربعدداه مددظ كدد  اسددبعا , وتددط التددتريخ  -
خروس اسدبععيا  لاد   ٧مسجسعيل التججيبية  يع  ا حت و الث ثاه والخسيخ مظ كد  اسدبعا , اعالد  ل

(خرس لاددد  مجسعيدددل وذلدددض زدددع  يتدددجد تشصيدددث التججبدددة والتدددت ٣5مجسعيدددل ولدددت امددد  يدددتخ الدددتروس )
 (اسااي .6ام ب)

 
 :   الجراسة الاستطلاعية

لامدددب اللاحثدددة بددداججاه التراسدددة ا سدددتس عية  لعحدددتات البج دددامج مدددظ يدددع  الددددبب السعايدددق 
   يمددت ييشددل مددظ مجتسدد  اللحددة ومددظ ١1١١\٣٣\١4  الددت يددع  الخسدديخ السعايددق ١1١١\٣٣\١1

 غيج ييشل اللحة ا صمية وذلض لتعجح يمت :
 لها .مت  مشاسلة البج امج لقترات الستعمسيظ ومت  يهسهط واستيعااهط -
 اختلار ص حية ا جهحد وا خوات والسكان السدتخت  لتشصيث البج امج.-



 

 
 

563 

 

 م4246 يوليو   – ( 4  العدد ) –(  37 مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :موقع الالكترونيال

 التعجح يمت السذاك  التت تقاا  يسمية التشصيث.-
 ايجاخ الرتق والثلات ل ختلارات السدختمل يت اللحة .-
 تتريا السدايتيظ يمت تسبيق الكياسات وتدجي  الشتائج.-
 

ة لامب اللاحثة باججاه  بعر التعتي ت يمت اج دامج وبشاه يمت  تائج التراسة ا ستس عي
ووسائ  وكيفيل التشصيث وتط يجضة  يمت الخبجاه يأجازوت تمض التعتي  , وبثلض لامب اللاحثة اتشصيث 

 السعلل التعميست الصعمت الث  أيت مظ أج  البج امج .
 

 :أجخاءات تنفيح التجخبة 
 : القياس القبلي

س القبمددت لمسجسددعيتيظ الزددابسة والتججيبيددة يددت الصتددجد مددظ يددع  لامددب اللاحثددة بدداججاه الكيددا
  .١1١٧\١\٣١  ا  يع  ا حت السعايق ١1١٧\١\٣٣الدبب السعايق 

 
 : التجخبة الاساسية

لامدددب اللاحثدددة يقدددا ا  تهددداه الكيددداس القبمدددت لتسبيدددق البج دددامج التعميسدددت السقتدددج  باسدددتختا  
 سمع  الستل  يمت السجسعيل الزابسة وذلض يت الصتجد التعمط السقمع  يمت السجسعيل التججيبية ,وا

خروس  ٧   اعالدد  ١1١٧\٧\١5  الددت يددع  الث ثدداه السعايددق ١1١٧\١\٣٧مددظ يددع  ا ثشدديظ السعايددق 
(خرس لا  مجسعيل وذلدض حددا مدشهج ٣5(اسااي  ,اعال  )6(خقيقل ولستد )54اسبععيا ,زمظ التر )

 التجبية الجياضية السجحمل ا يتاخية .
 ولت التحمب اللاحثة أثشاه تشصيث التججبة با تت :

 ا لتحا  احمظ الحرة زلقا لجتو  السترسة . -٣
 ا لتحا  بسحتع  مشهج كجد الدمل السقجر يمت السجحمل ا يتاخية . -١
لامب اللاحثة الستخررل يت كجد الددمة بالتدتريخ لتمسيدثات السجسعيدل التججيلدة أيدا  ا حدت  -٧

 مظ ك  اسبعا.و الث ثاه والخسيخ 
لامدددب اللاحثدددة الستخرردددل يدددت كدددجد الددددمة بالتدددتريخ لتمسيدددثات السجسعيدددل الزدددابسة  أيدددا   -5

 الدبب وا ثشيظ وا ربعاه مظ ك  اسبعا.
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 : القياس البعجي
لامب اللاحثة باججاه الكياس اللعت  بعت ا  تهداه  مدظ تشصيدث التججبدة لمسجسدعيتيظ الزدابسة 

لسهارية واختلار  التحري  السعجيت ليت اللحة وذلض خ   الصتجد مظ يع  والتججيبية يت ا ختلارات ا
  ولدددت تسدددب جسيددد  الكياسدددات ١1١٧\٧\٧1  الدددت الخسددديخ السعايدددق ١1١٧\٧\١9ا ربعددداه السعايدددق 

 يمت  حع ماتط أججاؤد يت الكياس القبمت .
 

 الاسلهب الإحرائي المدتخجم :
 لامب اللاحثة باستختا  السعاخ ت ا حرائيل التالية :

 الستعسط الحداات .
 ا  حجاح الس يار  -
 العسيط -
 معام  ا لتعاه  -
 اختلار قيسل  ت  -
 معام  ا رتلاط اللديط لبيجسعن  -
 معاخلل  دلل التحدظ  -

( 6ججول    
التجخيبية للمجمهعه والبعجى القبلى القياس بين الفخوق  دلالة  

.قيجالبحثالمهارية المتغيخات فى   

10ن=  

( وجدعخ يدجوق خالدة احردائيا  اديظ الكيداس القبمدت والكيداس اللعدتط يدت 5جدتو  )يتزت مظ 
لسجسعيدددة اللحدددة التججيبيدددة لردددالت الكيددداس اللعدددتط  حيدددة كا دددب قيسدددة )ت(  الست يدددجات السهاريدددة 

  1.14السحدعبة اكبج مظ قيسة ت الجتولية يشت مدتعط 
 

 

 

خات المهاريةااايااالمتغ  
 القياس القبلى للمجمهعه

 التجخيبية
 القياس البعجى للمجمهعه

 الفخق بين التجخيبية
 المتهسطين

 قيمة
 ت

Sig 
ع± س ع± س   

 000. 6.97-* 6.25 1.85 16.83 3.23 10.58 الترعيا الدمست 
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 مناقذه النتائج:
التججيلددددة  تيجددددل  سددددتختا  البج ددددامج التعميسددددت وتججدددد  اللاحثددددل تصددددعق تمسيددددثات السجسعيددددل 

باسدتختا  الردعر و ا يد   التعميسيدل والصيدتيعهات والشردع   باستختا  الدتعمط السقمدع  حيدة صدسط
السكتعبة مقتج ل بالسؤثجات الرعتية والسعسيقت يهت تتيت يجصة اكتج رؤية أكثج خلة ووضعحا وهدت 

تجال جسي  حعاس التمسيثات واستثارد خايعيتهط  حع التعمط اثالض تعيج ايئة تعميسية جيتد مظ خ   اش
وجعمهددا تددديج يددت العسميددة التعميسيددة ويقددا لجعلدداتهظ ولددترتهظ مسددا خيدد  التمسيددثات الددت الذددععر اددثاتهط 
وقيسدددتهظ وخورهدددظ يدددت العسميدددة التعميسيدددة مسدددا يدددعخ  الدددت اسدددتيعااهظ واخراكهدددظ لمحقدددائق والسعدددارح 

 ليت اللحة والتعمط الرحيت. الدمةالسجتلسة بسهارات كجد 
 

وايزددا تججدد  اللاحثددة الددت ذلددض البج ددامج التعميسددت باسددتختا  الددتعمط السقمددع  والتددت خازبددب 
جسيدد  حددعاس تمسيددثات ييشددل اللحددة ولددط تعتسددت يمددت الحصددح والتمقدديظ مسددا اتددا  لهددظ يجصددة اكتدددا  

  ة .لمسهارات ليت اللحويهط السعارح والعمعمات الستعمقل بالجا ا السعجيت 
 

  الاستنتاجات:
البج امج التعميست باستختا  التعمط السقمع  السدتخت  م  تمسيدثات السجسعيدل التججيبيدة لدل تداثيج – ٣

 ايجاات يمت الحري  السعجيت ومدتع  ا خاه السهار  للعر مهارات كجد الدمل ليت اللحة .
ا سمع  التقميت  السدتخت  مد  تمسيدثات السجسعيدل الزدابسل لدل تداثيج إيجداات يمدت الحردي   – ١

 السعجيت ومدتع  الأخاه لسهارات كجد الدمة ليت اللحة .
  دلة الت يج السئعية ايظ الكياسيظ القبمت واللعت  لرالت الكياس اللعت .-٧ 
 

 تهصيات البحث
اجات تقددت  اللاحثددل  تومددا تعاصددمب اليددة مددظ  تددائج واسددتشيددت ضددعه مددا لامددب بددل اللاحثددة مددظ خراسددة   

 التعصيات ا تية:
استختا  التعمط السقمع  مظ لب  السعمسيظ كأحت الأساليا الصعالل لمتعمط والتت يؤخ  اسدتختامل الدت -

 زياخد يايمية الستعمط .
لسصداليط يدت مختمدل تعشين استجاتيجيات التعمط والتقشيات الحتيثل يت التتريخ لمتقمي  مظ جسدعخ ا -

 السجا ت ويت مجا  كجد الدمل يت وجة الخرع  .
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تعمط إيدددتاخ خورات تتريبيدددة لتدددتريا أيزددداه هيئدددل التدددتريخ والسددد   يمدددت اسدددتختا  اسدددتجاتيجيل الددد -
 السقمع  

أججاهات خراسات لمتعجح يمت ا تجاهدات العالسيدة الحتيثدل يدت مجدا  اسدتختا  اسدتجاتيجيل الدتعمط  -
 .السقمع  

العسددد  يمدددت تصعيددد  اسدددتعسا  السددد   وأيزددداه هئيدددل التتريددددخ لمسعالددد  ا جتساعيدددة  سدددتعسا   -
 .الأكاخيست ,مظ خ   التدجي  و ا شتجال يت السجسعيات التعمسيل السصعمل
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3- ,2017)Flipped Learning Network(     
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ا تجاهدددات الحتيثدددل يدددت زدددجق تدددتريخ التجبيدددة الجياضددديل ,خار أباااه النجاااا أحماااج عاااد الاااجلن :  -6

  (١1٣1ا صتلاه لمسلايل ,السشرعرد,)

تاشعلعجيدا التعمديط و التعمديط ا لاتجو دت ,مكتلدل الجشدت لمشذدج و التعزي ,الجيداف أحمج محمد سالم : -4

(,١115  . ) 

الحاسددا ا لددت لمتعمدديط الثددا ع  كاميليااا محمااهد حجااازي ، سااهزان عبااج الفتاااح مااخزوق :   -4 

  .١11٣العا  وزارد التجبية و التعميط  لساا الاتا   

أثدددج اسدددتجاتيجية الدددتعمط السعكدددعس السعدددحز الاتجو يدددا يمدددت تشسيدددة بعدددر محمد كماااال لليااا :   -5  

الددمة ومهدارات الدتعمط السدشصط ذاتيدا  لدتط زد   كميدة التجبيدة السهارات ا ساسية الهجعمية يت كدجد 

الجياضددية جامعددة سددعهاا  السجمددة العمسيددة لمتجبيددة البت يددة ويمددع  الجياضددة  كميددة التجبيددة الجياضددية 

  (.١1٣9  )١  ا9١لمبشيظ  جامعة حمعان  ا

الأجهحد الستشقمة يدت يايمية استجاتيجية الصرع  السقمعبة باستختا   می بنت فهج بن منجل :   -6

تشسيدددة ا تجاهدددات  حدددع البيئدددة الردددفية والتحردددي  التراسدددت يدددت لعايدددت الم دددة ا  جميحيدددة لساللدددات 

البجامج التحزيجية بجامعة ا ما  م اظ سععخ ا س مية   رسالة ماجددتيج   جامعدة ا مدا  م 

 هد٣5٧5/٣5٧4اظ سععخ 

https://flippedlearning.org/
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تعميسدددت باسددددتختا  الاسبيدددعتج يمددددت مددددتعر اخاه بعددددر : تددداثيج اج ددددامج هااااني احمااااج العااااال -7  

السهدددارات ا ساسددديل لمسبتدددتئيظ يدددت كدددجه الددددمل   رسدددالل ماجددددتيج   كميدددل التجبيدددل الجياضددديل لمبشددديظ   

   .١11٧جامعل زلازيق  

  مشذدداهه    ٣تاشعلعجيددا التعمدديط و الددتعمط يددت التجبيددة الجياضدديل  اوفيقااه مرااطفي سااالم :  -12 

 .م ١11٣ ا سكشترية  السعارح 

 

  


