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 الممخص:
سيارة الرج العالي ل البايػميكانيكيةستغيخات ال بعسالتعخف عمى قيع ىجف البحث الى 

اعجاد تساريغ ترحيحية لتصػيخ وكحلظ  .في كخة اليجلمداويتيغ اليسشى واليدخى لحخاس السخمى 
سيارة الرج العالي لمداويتيغ اليسشى واليدخى لحخاس السخمى في لبعس الستغيخات البايػميكانيكة 

 البايػميكانيكية الستغيخات بعس التساريغ الترحيحية لتصػيخ. وكحلظ التعخف عمى تأثيخ كخة اليج
 ان. وافتخض الباحثان خة اليجيسشى واليدخى لحخاس السخمى في كسيارة الرج العالي لمداويتيغ الل

ة الرج العالي سيار ل البايػميكانيكية بذكل ايجابي في بعس الستغيخات التساريغ الترحيحية تؤثخ
. واستخجم الباحثان السشيج الػصفي لسلبئستو لمداويتيغ اليسشى واليدخى لحخاس السخمى في كخة اليج

السخمى الشاشئيغ لشادي الفتػة  ختيارعيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ حخاسشبيعة البحث ، وتع ا
وتكػن مجتسع  استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلبءمتو وشبيعة البحث ،الخياضي بكخة اليج ، 

 ة( لاعباً ، أما عيش82) البحث مغ لاعبي كخة اليج الشاشئيغ في محافطة نيشػى والحيغ يبمغ عجدىع
( حخاس ، 5بالصخيقة العسجية مغ حخاس السخمى بكخة اليج والبالغ عجدىع ) تع اختيارىاالبحث فقج 

تحقيق  كػسائل لجسع البيانات ، اغخضواستخجم الباحثان الاختبار والقياس والسلبحطة العمسية  
 Casioترػيخ رقسية نػع ) يم الترػيخ الفيجيػي بػاسصة آلتااستخجتع السلبحطة العمسية التقشية 

high speed Exilim),  ىاتفوالثانية جياز ( نػعiPhone Xs Max بدخعة )
والثانية جانبية عمى  ,حارس السخمىامام  ولى عسػدياً صػرة/ثانية( وضعت آلة الترػيخ الأ081)

( م بخسدة مػاضع بالػضعيغ 0وقج استخجم مقياس رسع بصػل )، لحارس السخمى خى جية اليد
وعػلجت البيانات إحرائيا باستخجام . ة أبعاد الرػرة الحقيقيةالأفقي والعسػدي لكل وضع لسعخف

لمحرػل عمى )الستػسط الحدابي, والانحخاف السعياري, ومعامل الارتباط  (SPSS)بخنامج 
.  وكانت اىع للعينات المرتبطة (tاختبار) و ( لمعيشات السدتقمة, والستداويةtاختبار )البديط ,و 

 ما يأتي: الاستشتاجات
في الستغيخات البايػميكانيكية الخاصة  ايجابياً  الترحيحية تأثيخاً معشػياً تساريغ حققت ال -

تاثيخ تمخينات ترحيحية وفق بعض المؤشخات البايهميكانيكية لتظهيخ مهارة الرج العالي 
 لمداويتين اليمنى واليدخى لحخاس المخمى في كخة اليج
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زاوية ،  زاوية السخفق والكتف والخكبة في وضع الاستعجادومغ ىحه الستغيخات بالسيارات الاساسية 
الخكبة و و زاوية الخسغ والػرك ،  الخكبة و الكاحل في ميارات الرج بالحراعيغو الخسغ والػرك 

 .رات الرجكاحل في مياال

Abstract: 

search target to: 

Identifying the values of some biomechanical variables for the high 

blocking skill of the right and left corners of goalkeepers in handball. As 

well as preparing corrective exercises to develop some biomechanical 

variables for the high blocking skill of the right and left corners of 

goalkeepers in handball. As well as identifying the effect of corrective 

exercises to develop some biomechanical variables for the high blocking 

skill of the right and left corners of goalkeepers in handball. The 

researchers hypothesized that the corrective exercises positively affect 

some biomechanical variables for the high blocking skill of the right and 

left corners of goalkeepers in handball. The researchers used the 

descriptive approach due to its suitability to the nature of the research, and 

the research sample was chosen by the intentional method from the junior 

goalkeepers of the Al-Fatwa Sports Club in handball. The researcher used 

the experimental approach for its suitability and the nature of the research. 

As for the research sample, it was chosen by the intentional method from 

handball goalkeepers who numbered (5) guards. The researchers used 

testing, measurement and scientific observation as means of data 

collection. For the purpose of achieving scientific and technical 

observation, video imaging was used by two digital cameras (Casio high 

speed Exilim). The second was a phone device (iPhone Xs Max) at a 

speed of (120 photos/sec). The first camera was placed vertically in front 

of the goalkeeper, and the second camera was placed sideways on the left 

side of the goalkeeper. A drawing scale of length (1) m was used with five 

positions in the horizontal and vertical positions for each position to know 

Real image dimensions. The data were treated statistically using the 

(SPSS) program to obtain (the arithmetic mean, standard deviation, simple 

correlation coefficient, t-test for independent and equal samples, and t-test 

for correlated samples. The most important conclusions were the 

following: - The corrective exercises achieved a significant positive effect 

on the biomechanical variables of the basic skills, including the angle of 

the elbow, shoulder and knee in the ready position, the angle of the wrist, 

hip, knee and ankle in the blocking skills with the arms, the angle of the 

wrist, hip, knee and ankle in the blocking skills. 
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تاثيخ تمخينات ترحيحية وفق بعض المؤشخات البايهميكانيكية لتظهيخ مهارة الرج 
 العالي لمداويتين اليمنى واليدخى لحخاس المخمى في كخة اليج

 مقجمة
ب الخياضةية السشطسةة التةي تستةاز بالإثةارة ,ويختقةي جساليةا ىةي إحةجى الألعةالعبةة كةخة اليةج 

عشجما يكػن مدتػى الأداء والمعب عالياً لجى اللبعبيغ ويختبط السدتػى بسةجى تفيةع الخياضةي لسةا 
يؤديو مغ حخكات مع ازدياد التجخبة والخبخة الذخرةية، ونن تجةارب الخياضةي الدةابقة تةؤدي دوراً 

ػقةةع الحخكةةي والتةةي بةةجونيا لا يةةتسكغ مةةغ معخفةةة مةةا تػصةةل إليةةو الغيةةخ مةةغ ميةةارة ومةةا كبيةةخاً فةةي الت
 عب السختمفة.يتػقع مغ حخكات خرسو في حالات الم

إن مخكةةد حةةارس السخمةةى مةةغ السخاكةةد الحداسةةة والسيسةةة لفخيةةق كةةخة اليةةج إ  يعةةج الحةةارس 
عشةو وعةجم الدةساح لمكةخات السجافع الأخيخ الحي يقف بيغ عسػدي السخمى وتحت العارضة، لمحود 

السرةةةةػبة بالةةةةجخػل، وحةةةةارس السخمةةةةى ىةةةةػ الةةةةحي يقةةةةخر مرةةةةيخ اليجسةةةةة التةةةةي تةةةةأتي عةةةةغ شخيةةةةق 
قيةةةادة اليجسةةةات لفخيقةةةو وأحيانةةةا يسكةةةغ أن يشيةةةي  الترةةةػيب ويمعةةةب حةةةارس السخمةةةى دوراً بةةةارزاً فةةةي

اليجسةةةةات عةةةةغ شخيةةةةق رمةةةةي الكةةةةخة مباشةةةةخة إلةةةةى السخمةةةةى السقابةةةةل لمحرةةةةػل عمةةةةى ىةةةةجف مباشةةةةخ. 
 (.141، 2008سػدي، )ح

إن اعجاد حخاس السخمةى فةي كةخة اليةج مياريةاً يعسةل عمةى تصةػيخ اداءه فةي السباريةات. كسةا 
السيةارات الحخكيةة لمرةج مةغ قبةل السةجربيغ وبسةا يتذةابو مةع حةالات المعةب  ان زيادة التجريب عمى

 يداعج عمى  الارتقاء بقجرات حخاس السخمى السيارية.

سيةةارة الرةج العةةالي لمةةداويتيغ اليسشةى واليدةةخى لحةةخاس ت الخاصةةة لان عسميةة تقشةةيغ التسخيشةا
في فتخات الاعجاد الخاص, فزلًب عغ استثسار الخرةائز السيكانيكيةة لسيةارة السخمى في كخة اليج 

حخكةةات الرةةج السختمفةةة يدةةيع برةةػرة كبيةةخة فةةي تصةةػيخ مدةةتػى حةةخاس السخمةةى. لةةحلظ فةةان دراسةةة 
خ شخيقةةة الأداء السثمةةى سةةػف يعسةةل عمةةى معخفةةة الستغيةةخات التةةي الستغيةةخات السيكانيكيةةة التةةي تطيةة

ط الزةةػء عمةةى اسةةتخجام تةةختبط وتةةؤثخ برةةػرة مباشةةخة عمةةى الأداء، تتجمةةى أىسيةةة البحةةث فةةي تدةةمي
فةةي القيةةاس والتعمةةيع والتصةةػيخ  سيةةارة الرةةج العةةالي لمةةداويتيغ اليسشةةى واليدةةخى التسخيشةةات الخاصةةة ل

يسا التسةةةاريغ السياريةةةة التةةةي تعةةةالج السذةةةاكل الخاصةةةة بةةةالأداء لقةةةجرات لةةةجى حةةةخاس السخمةةةى, ولا سةةة
حخكي وتصبيق السيارات الخياضةية السختمفةة والتةي تسيةج الصخيةق لبشةاء الحمةػل العمسيةة التةي تعشةي ال
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بػضةع البةةخامج التجريبيةة أو التعميسيةةة بالاعتسةاد عمةةى مةا يةةتع قياسةو مةةغ خةلبل التحميةةل فةي تحدةةيغ 
مةةةى وزيةةةادة السدةةةاىسة فةةةي رفةةةع مدةةةتػى الةةةتعمع والارتقةةةاء بالمعبةةةة عمةةةى وتصةةةػيخ قةةةجرات حةةةخاس السخ 

  مدتػى السحافطة والقصخ ولاسيسا ناشئي المعبة. 

 مذكمة البحث 1-2

إن العجيج مغ الجراسات والتجارب أكجت عمى أىسية الأجيدة الالكتخونية والتقشيةات الحجيثةة, 
, لاسةيسا البايػميكانيكيةة الحخكيةة والسياريةة التي تعج كػسائل تداعج في تصػيخ العجيج مغ القةجرات

الخاصة في مجالات الخياضةة السختمفةة ، لةحلظ فةان عةجم السعخفةة الكا يةة فةي فيةع ىةحه الستغيةخات 
ذةةكل مذةةكمة لةةجى السةةجربي، فزةةلًب عةةغ صةةعػبة معالجةةة ىةةحه السذةةكمة اعتسةةاداً عمةةى التقيةةيع قةةج ي

الاعتسةةةةاد عمةةةةى السلبحطةةةةة العمسيةةةةة التقشيةةةةة  الةةةةحاتي لةةةةلؤداء والسلبحطةةةةة عبةةةةخ العةةةةيغ السجةةةةخدة دون 
عةةةة الباحثةةةان والتخصةةةيط الجيةةةج والسشاسةةةب لمتسخيشةةةات الخاصةةةة لحةةةارس السخمةةةى. ومةةةغ خةةةلبل متاب

لسجربي كخة اليةج لاسةيسا الفئةات العسخيةة الرةغيخة بالتحجيةج الشاشةئيغ، ومةغ خةلبل استذةارتيع لةحوي 
 رس السخمةةى الشاشةةط بةةبطء حخكةةة الرةةجالخبةةخة والسخترةةيغ حيةةث أشةةاروا بػجةةػد مذةةكمة تػاجةةو حةةا

وضعف في سخعة الاسةتجابة الحخكيةة لمرةج، وىشةا تكسةغ مذةكمة  العالي لمداويتيغ اليسشى واليدخى 
البحث مغ خلبل ملبحطة السةجرب ان ىشالةظ بةطء فةي حخكةة صةج الكةخات لحةخاس السخمةى، و لةظ 

القادمةةةةة مةةةةغ اللبعةةةةب بدةةةبب التةةةةأخخ فةةةةي حخكةةةةة الحةةةةارس السخمةةةةى للبسةةةتجابة لمسثيةةةةخ وىةةةةػ الكةةةةخة 
السرػب )السشةافذ(، مةغ خةلبل تحميةل ميةارات حةخاس السخمةى الشاشةئيغ مةغ الشاحيةة السيكانيكيةة, 

للؤوضةةاع  سيةةارة الرةةج العةةالي لمةةداويتيغ اليسشةةى واليدةةخى عةةغ اسةةتخجام التسةةاريغ الخاصةةة ل فزةةلبً 
ى الأداء السيةةةاري السختمفةةةة لمرةةةج لتصةةةػيخ الستغيةةةخات السيكانيكيةةةة لمسدةةةاعجة فةةةي الارتقةةةاء بسدةةةتػ 

 لحخاس السخمى بكخة اليج.

 ييجف البحث إلى ما يأتي: أهجاف البحث :  1-3
سيةةةةارة الرةةةةج العةةةةالي لمةةةةداويتيغ اليسشةةةةى لالتعةةةةخف عمةةةةى قةةةةيع بعةةةةس الستغيةةةةخات البايػميكانيكيةةةةة  .1

 واليدخى لحخاس السخمى في كخة اليج.
سيةارة الرةج العةالي لمةداويتيغ لاعجاد تساريغ ترحيحية لتصػيخ بعس الستغيةخات البايػميكانيكةة  .2

 اليسشى واليدخى لحخاس السخمى في كخة اليج.
سيةارة الرةج التساريغ الترحيحية لتصػيخ بعس الستغيخات البايػميكانيكيةة لالتعخف عمى تأثيخ  .3

 العالي لمداويتيغ اليسشى واليدخى لحخاس السخمى في كخة اليج.
 فخض البحث  1-4
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كهؤؤ رالتمرؤؤ لل بيلفؤؤيلب ؤؤملتمرات ؤؤاتيلتمك نيك       ؤؤ لتيجؤؤلبذؤؤ   تؤؤر التمارؤؤ رلتلتمارؤؤح ح   -1
 تم  ميلملزتولا تلتم رنىلوتم داىلمحاتسلتمراكىلفيلكاالتم  .

 مجالات البحث  1-5
 . السخمى الشاشئيغ لشادي الفتػة الخياضي بكخة اليج حخاس المجال البذخي: -1

 نادي الفتػة الخياضي.المجال المكاني:  -2

 م. 9/9/2021م ولغاية  17/5/2021ابتجاءً مغ ني: المجال الدما -3

 إجخاءات البحث -2

 منهج البحث:  1 –2

استخجم الباحثان السةشيج التجخيبةي لسلبءمتةو لصبيعةة البحةث مدةتخجميغ الترةسيع التجخيبةي 
السدةةسى ترةةسيع السجسػعةةة الػاحةةجة  ا الاختبةةار القبمةةي والبعةةجي، إ  يعةةج السةةشيج التجخيبةةي  اقةةخب 

 ( 359، 2000حع، بحػث لحل السذكلبت بالصخيقة العمسية .  )مممشاىج ال

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

تكةةػن مجتسةةع البحةةث مةةغ حةةخاس السخمةةى بكةةخة اليةةج لشةةادي الفتةةػة الخياضةةي، وتةةع اختيةةارىع 
( حخاس مخمى مثمػا السجتسع كاملًب والججول 5بالصخيقة العسجية مغ حخاس السخمى والبالغ عجدىع )

 .بعس مػاصفات عيشة البحث ( يبيغ1)

 ( 5( يبين بعض مهاصفات عينة البحث )ن= 1الججول )

 الظهل

 )سم(

 الكتمة

 )كغم(

 العمخ

 )الدنة(
 المعالم الاحرائية

 الهسط الحدابي  15.20 67.2 173.2

 الانحخاف المعياري  1.303 6.65 5.40

 معامل الاختلاف  8.572 9.896 3.118
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0.530 0.368 0.421 
Shapiro- wilk) (sig) 

) 

 

( تبيغ تجانذ عيشة البحث في مػاصفات )الصػل، الكتمة، العسخ(، ا  1مغ الججول )
%( وىحا يجل عمى تجانذ عيشة البحث .       30ضيخت قيسة معامل الاختلبف أقل مغ )

 (1996،161)التكخيتي والعبيجي،

جام الباحثان اختبار ولغخض تػزيع عيشة البحث تػزيعاً شبيعاً في السػاصفات استخ  
(Shapiro-wilk test وىػ اختبار احرائي ييجف الى التحقق مغ التػزيع الصبيعي الخاص )

بسػاصفات عيشة البحث، حيث يدتخجم ىحا الاختبار مع العيشات الرغيخة ، ويبيغ قيسة الستغيخات 
لحجع عيشة اقل (   اختبار شابيخو ويمظ يدتخجم 2011رزالي ،  السػزعة شبيعياً ، حيث يذيخ)

( وىػ قادر عمى 1 - 0لمعيشات الرغيخة التي تكػن قيستو بيغ )( وىػ الاختبار السفزل 50مغ )
اكتذاف حالات الخخوج عغ الحالة الصبيعية، اما بدبب الانحخاف او التفخشح او كمييسا  )رزالي 

يجل تػزيع (، وىشا 0.05( ىي اكبخ مغ )sig( قيع )1حيث تبيغ مغ الججول )( ، 4، 2011، 
 اً شبيعياً.عيشة البحث تػزيع

 ادوات جمع البيانات: 2-3

استخجم الباحثان الادوات الآتية لجسع البيانات )الاستبيان، والقياس، والاختبار، والسقابمة         
 الذخرية، والسلبحطة العمسية التقشية(.

 الاستبيان: 2-3-1

كانيكية الخاصة بالبحث كسا مػضح في السمحق تع إعجاد استبيان لاختيار الستغيخات البايػمي -
(، و لظ 2كسا مػضح في السمحق ) الستخرريغ، وتع عخضو عمى مجسػعة مغ الدادة ( 1)

لبيان آرائيع حػل أىع الستغيخات، فزلًب عغ الإشلبع عمى ملبحطاتيع وتعجيلبتيع ليحه الستغيخات 
 ومجى ملبءمتيا لصبيعة البحث لغخض تحميميا ودراستيا، 

 القياس: 2-3-2

غع بالسلببذ التي أدى بيا ( 50كتل حخاس السخمى بسيدان الكتخوني يقيذ لأقخب ) قياس-1
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 الاختبارات مغ دون ححاء.

 أشػال حخاس السخمى باستخجام شخيط قياس متخي.   قياس-2

جهاز قاذف الكخات بدخعة معينة وبمكان محجد وهي الداويتين العميا اليمنى استخجام  2-3-3
 .يدخى وال

 
  ( يهضح جهاز قاذف الكخات 1الذكل )

 الهجف من الجهاز:
ان اليجف مغ الجياز السقتخح ىػ تييئة ضخبات محجدة مغ حيث سخعة الكخة ومكان محجدة       

 في السخمى.

الجياز عبارة عغ عخبة  ات عجمتيغ تحتػي عمى أسصػانات تجور بػاسصة   وصف الجهاز:
 خة.(. تقػم بقحف الكDCمحخكات )

 طخيقة عمل الجهاز
 .تػصيل الجياز بالتيار الكيخبائي .1
 تحجيج الدخعة السصمػبة لقحف الكخة.  .2
 .تحجيج زاوية قحف الكخة  .3

 تذغيل الجهاز:
بعج ان يرل دوران العجلبت الى الدخعة السحجدة نقػم بتخك الكخة مغ الأعمى لتدخي في 

سصػانتيغ بقحف الكخة وحدب الدخعة السعجة السدار السعج لػصػل الكخة بيغ الاسصػانتيغ لتقػم الا
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 مدبقا.

 

اختبارات الدخعة الحخكية لممهارات الاساسية لمرج بالحراعين لمداويتين العميا اليمنى  2-3-4
 واليدخى: 

اختبار الدخعة الحخكية لمخجمين، والحراع اليمين ولمهارة الرج بالحراع من الجانب  2-3-4-1
 الأيمن:

  قياس الدخعة الحخكية لمرج في الداوية العميا )اليسشى(. :الغخض من الاختبار -

 ومخمى كخة يج، وساعة إيقاف، وكخة يج، وصافخة وشبكة لحسل الكخة. الأدوات: -

( مةع مخاعةاة أن تثبةت الكةخة عمةى الداويةة العميةا اليسشةى، ويقةف 2كسا في الذةكل ) طخيقة الأداء: -
مسمعةةب، وفةةي مشترةةف السخمةةى وعمةةى خةةط السخمةةى حةةارس السخمةةى فةةي وضةةع الاسةةتعجاد ومػاجيةةاً ل

راع اليسشةةةى، وعشةةةج إعصةةةاء إشةةةارة البةةةجء يقةةةػم حةةةارس السخمةةةى بةةةالتحخك نحةةةػ القةةةائع ولسةةةذ الكةةةخة بالةةةح
 ثانية(. 10وبذخط والخجػع إلى مشترف السخمى وتكخار الأداء وبحدب الػقت السحجد للؤداء )

 تعميمات الاختبار: -

 ومثبتو بالداوية العميا.تػضع الكخة بالجية اليسشى  -1
يػضع قسع امام السخمى وفي مشترفو بحيث تكػن نقصة دالة لخجػع حارس السخمى الى  -2

 السشترف لأداء الحخكة اللبحقة.
 رجػع حارس السخمى الى مشترف السخمى بذكل جانبي. -3

 شخوط الأداء:

 .لسذ الكخة والخجػع إلى السشترف 
  إلى السشترف.تكخار الأداء بالاستسخار والخجػع 
 .لكل حارس ثلبث محاولات 
 ( 10يدتسخ الأداء لسجة.)ثػان 

 التدجيل:
 .)وحجة القياس )عجد مخات الأداء 
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 (10يدجل عجد مخات ،لسذ الكخة خلبل .)ثانية 
 .تدجل أفزل محاولة لحارس السخمى 
 

جانب اختبار الدخعة الحخكية لمخجمين والحراع اليدخى ولمهارة الرج بالحراع من ال 2-3-4-2
 الايدخ:

  قياس سخعة الحخكية لمرج في الداوية العميا )اليدخى(. :الغخض من الاختبار -

 ومخمى كخة يج، وساعة إيقاف، وكخة يج، وصافخة وشبكة لحسل الكخة. الأدوات: -

( مةع مخاعةاة أن تثبةت الكةخة عمةى الداويةة العميةا اليدةخى، يقةف 2كسةا فةي الذةكل ) طخيقة الأداء: -
ى فةةي وضةةع الاسةةتعجاد ومػاجيةةاً لمسمعةةب وفةةي مشترةةف السخمةةى، وعمةةى خةةط السخمةةى حةةارس السخمةة

ة البةةةجء يقةةةػم حةةةارس السخمةةةى بةةةالتحخك نحةةةػ القةةةائع ولسةةةذ الكةةةخة بالةةةحراع اليدةةةار، وعشةةةج إعصةةةاء إشةةةار 
 ثػان(.10وبذخط والخجػع إلى مشترف السخمى وتكخار الأداء وبحدب الػقت السحجد للؤداء )

 تعميمات الاختبار: -

 تػضع الكخة بالجية اليدخى ومثبتو بالداوية العميا. -1
يػضع قسع امام السخمى وفي مشترفو بحيث تكػن نقصة دالة لخجػع حارس السخمى الى  -2

 السشترف لأداء الحخكة اللبحقة.
 رجػع حارس السخمى الى مشترف السخمى بذكل جانبي. -3
 

 شخوط الأداء:

 .لسذ الكخة والخجػع إلى السشترف 
 داء بالاستسخار والخجػع إلى السشترف.ر الأتكخا 
 .لكل حارس ثلبث محاولات 
 ( 10يدتسخ الأداء لسجة.)ثانية 
 التدجيل:  وحجة القياس )عجد مخات الأداء(. -

 ( 10يدجل عجد مخات لسذ الكخة خلبل.)ثانية 
                   .(54-47، 2018)رشيج،        تدجل أفزل محاولة حارس السخمى 
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 ( يهضح طخيقة أداء اختبار الرج لمداويتين العميا اليمنى واليدخى 2الذكل )

 الأسذ العممية للاختبارات المدتخجمة بالبحث: 2-4
لزسان الحكع عمى صلبحية الاختبارات السقتخحة للبستخجام أو التصبيق يجب التحقق مغ         

 الأسذ العمسية ليا )الرجق والثبات والسػضػعية(.

  الرجق التمييدي: 2-4-1
يعشةةةةي الرةةةةجق التسييةةةةدي قةةةةجرة الاختبةةةةار عمةةةةى التسييةةةةد بةةةةيغ مجسةةةةػعتيغ متزةةةةادتيغ مةةةةغ          

، 2000اللبعبيغ  وي القجرة العالية وأصحاب القجرة السشخفزة في سةسة معيشةة )عةلبوي ورضةػان،
ة لمسيةةارات الاساسةةية (، وقةةج قةةام الباحثةةان بايجةةاد الرةةجق التسييةةدي لاختبةةارات الدةةخعة الحخكيةة265

( 5لمرةةج لمةةحراعيغ والةةخجميغ مةةغ خةةلبل مجسةةػعتيغ مةةغ حةةخاس السخمةةى مثمةةت السجسػعةةة الأولةةى )
( حةةخاس مخمةةى مةةغ 5حةةخاس مخمةةى مةةغ الستقةةجميغ فةةي محافطةةة نيشةةػى، ومثمةةت السجسػعةةة الثانيةةة )

ارات الدةةخعة ( بةةيغ السجسةػعتيغ للبختبةةtختبةةار )الشاشةئيغ فةةي محافطةة نيشةةػى، وقةةج تةع إيجةةاد قيسةة ا
 – 0.001( بةةةةةيغ )sigساسةةةةةية لمرةةةةةج لمةةةةةحراعيغ والةةةةةخجميغ واقتخبةةةةةت قيسةةةةةة )يةةةةةارات الاالحخكيةةةةةة لمس

( مسا يجل عمى وجةػد فةخوق معشػيةة لسرةمحة 0.05( ىي قيع اصغخ مغ مدتػى دلالة  )0.013
حةةةخاس مخمةةةى الستقةةةجميغ فةةةةي محافطةةةة نيشةةةػى، لان الػسةةةط الحدةةةةابي لمستقةةةجميغ اكبةةةخ مةةةغ وسةةةةط 

( يبةةيغ 2أي أن الاختبةةار يعةةج صةةادقاً لقجرتةةو عمةةى التسييةةد بةةيغ السجسةةػعتيغ، والجةةجول ) الشاشةةئيغ
ػى الستقةجميغ، وحةخاس السخمةى الشاشةئيغ فةي درجة الرجق التسييدي بةيغ حةخاس مخمةى محافطةة نيشة

محةةةا
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 فطة نيشػى.

 

( يبين الرجق التمييدي لاختبارات الدخعة الحخكية لممهارات الاساسية لمرج 2الججول )
 لمحراعين والخجمين

 المعاملات الإحرائية

 

 الاختبارات

لاعبي محافظة 
 نينهى 

 المتقجمين

لاعبي محافظة نينهى 
 (sig) (t) الناشئين

 ع + س   ع + س  

اختبار الدخعة الحخكية 
 0.02 2.887 1 7 0.748 9.2 لمرج زاوية العميا )يمين(

اختبار الدخعة الحخكية 
 0.005 3.773 0.837 7.20 0.748 10.2 لمرج زاوية العميا )يدار(

 طخيقة الاختبار وإعادة الاختبار:   2-4-2  

إن الاختبار الثابت ىػ الحي يعصي الشتائج نفديا إ ا ما أعيج بالذخوط والطخوف نفديا 
(، ويدسى معامل الثبات 211، 1999خلبل مجة لاتدسح بالتعمع أو التجريب )التكخيتي والعبيجي،

(، ون ا كان قخيباً مغ)صفخ( 1ل الاستقخار، ويكػن مختفعا إ ا كان قخيباً مغ )السدتخخج بسعام
فأكثخ. )الصالب ( 0.71)فالاختبار يعج ثابتاً إ ا كانت قيسة معامل الارتباط  يكػن مشخفزاً،
 (1981،141والدامخائي ، 

كػن ويحدب معامل الثبات بايجاد معامل الارتباط بيغ علبمات الاختبار في السختيغ وي
 كالآتي 

 تصبيق الاختبار عمى السجسػعة واستخخاج الشتائج.  -1
 إعادة تصبيق الاختبار نفدو بعج فتخة وعمى السجسػعة نفديا واستخخاج الشتائج. -2
، 2002حداب معامل الارتباط بيغ نتائج الاختباريغ.               )الطاىخ وآخخون، -3

113) 
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( لاعبيغ مغ 5ط بيغ الاختباريغ بعج إجخائو عمى )وقج استخخج الباحثان معامل الارتبا
( أيام 5، ونعادة الاختبار بعج )24/5/2021مجتسع البحث وتست التجخبة في يػم الدبت السػافق 

 ( ىي قيع أصغخ مغ مدتػى 0.042 – 0.010( بيغ )sigعمى العيشة نفديا وقج اقتخبت قيسة )

بيغ تصبيق الاختبار واعادة تصبيقو اي ان ( مسا يجل عمى وجػد ارتباط معشػي 0.05دلالة ) 
بار ثابت لقياس الدخعة الحخكية لمسيارات الاساسية لمرج لمحراعيغ والخجميغ، كسا في الاخت

 (. 3الججول )

 ( يبيغ قيع الثبات اختبارات الدخعة الحخكية لمسيارات الاساسية لمرج لمحراعيغ والخجميغ3الججول )

 المعاملات الإحرائية

 

 راتالاختبا

 (r) اعادة التظبيق تظبيق الاختبار

 
(sig) 

 ع + س   ع + س  

اختبار الدخعة الحخكية لمرج زاوية 
 0.01 0.959 1.30 8.80 1 7 العميا )يمين(

اختبار الدخعة الحخكية لمرج زاوية 
 0.01 0.946 1.64 8.80 0.386 7.20 العميا )يدار(

 مهضهعية الاختبار: 2-4-3

قاما بتدجيل نتائج الاختبار  *حداب معامل الارتباط بيغ نتائج حكسيغلباحثان بوقج قام ا       
(، وبحلظ يعج الاختبار  ا مػضػعية 1لعيشة البحث في الػقت نفدو وقج بمغ معامل الارتباط )

 عالية.

لغخض تحقيق السلبحطة العمسية التقشية استخجم الباحثان  الملاحظة العممية التقنية: 2-5
(، والثانية Casio high speed Exilimفيجيػي بػاسصة آلتا ترػيخ رقسية نػع )الترػيخ ال

صػرة/ثانية( وضعت آلة الترػيخ الاولى 120( بدخعة )iPhone Xs Maxجياز ىاتف نػع )
 عسػديا لحارس السخمى، والثانية جانبية وعمى جية اليدخى لحارس السخمى

لبث تجارب استصلبعية ىي في باجخاء ث قام الباحثانالتجارب الاستظلاعية لمبحث: 2-6 
 كاللآتي:
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وفةي تسةام الدةاعة الثانيةة ضيةخاً، فةي قاعةة  5/2021/ 17تجخبة اولى يػم الاثشيغ السػافق 
شباب الانجلذ قام الباحثان باجخاء تجخبة استصلبعية الأولى عمى )جياز قا ف الكخات(، وأجخيت 

وفةةي تسةةام الدةةاعة ثانيةةة عذةةخ ضيةةخا وفةةي  19/5/2021التجخبةةة الثانيةةة فةةي يةةػم الاربعةةاء السػافةةق 
وفةةي  22/5/2021قاعةة نةادي العسةال الخياضةةي ، والتجخبةة الثالثةة كانةت فةةي يةػم الدةبت السػافةق 

تسةةام الدةةاعة العاشةةخة صةةباحاً، تةةع اجةةخاء تجخبةةة اسةةتصلبعية ثالثةةة فةةي قاعةةة نةةادي العسةةال الخياضةةي 
 وكان اليجف مغ اجخاء ىحه التجارب ىػ. 

 مي عمى الدوايا التي يدتصيع قا ف الكخات تشفيحىا.خف العسالتع -1
 تجريب فخيق العسل السداعج عمى الجياز وضبط سخعة وزاوية انصلبق الكخة.  -2
 ضبط سخعة قا ف الكخات مع اللبعبيغ -3
التعخف عمى مجى ملبءمة القاعة وأنارتيا لمترػيخ، فزلًب عغ التعخف عمى عجد آلات  -4

 تاجيا الباحثان في التجخبة الخئيدة والتعخف عمى مػاقعيا وارتفاعاتيا. الترػيخ التي يح
 

 التجخبة الخئيدة القبمية لمبحث:                    2-7
فةةةةي  2021/ 5/  24تةةةةع إجةةةةخاء التجخبةةةةة الخئيدةةةةة القبميةةةةة  لمبحةةةةث يةةةةػم الاثشةةةةيغ السػافةةةةق 

باستخجام آلتةي ترةػيخ رقسيةة نةػع الداعة العاشخة صباحاً في قاعة )نادي العسال الخياضي(،و لظ 
(Casio high speed Exilim( والثانيةةة جيةاز ىةاتف نةةػع ،)iPhone Xs Max بدةةخعة )
م( مػاجيةةة لحةةارس السخمةةى،  9.02صةةػرة/ثانية(  وضةةعت آلةةة الترةةػيخ الاولةةى عمةةى بعةةج )120)

م( عةةةةةةغ سةةةةةةصح الأرض لمتعةةةةةةخف عمةةةةةةى بعةةةةةةس الستغيةةةةةةخات 1.15وكةةةةةةان ارتفةةةةةةاع بةةةةةةؤرة العجسةةةةةةة )
م( جانبيةة، وعمةى يدةار 6ػميكانيكية الخاصة بحخاس السخمةى وآلةة الترةػيخ الثانيةة عمةى بعةج )الباي

م(  لمتعةةخف عمةةى قةةيع بعةةس الدوايةةا التةةي لا تطيةةخ 1.20الحةةارس السخمةةى وبارتفةةاع بةةؤرة العجسةةة )
مغ آلة  الترػيخ الاولى، وتع استخجام جياز قا ف الكةخات خةاص بكةخة اليةج لتػحيةج شةخوط الأداء 

جسيةةع حةةخاس السخمةةى، وتةةع ترةةػيخ حةةخاس السخمةةى بالسيةةارات الاساسةةية التةةي شةةسمت الػضةةع  عمةةى
لعميتةةيغ اليسشةةى واليدةةخى، وجمةةػس الأساسةةي فةةي السخمةةى بجايةةة الرةةج ، ودفةةاع الةةحراعيغ لمةةداويتيغ ا

السةةانع مةةع اسةةتخجام الةةحراعيغ لمةةداويتيغ الدةةفمتيغ اليسشةةى واليدةةخى، وقةةج اسةةتخجم مقيةةاس رسةةع بصةةػل 
بخسدةةة مػاضةةع بالػضةةعيغ الأفقةةي والعسةةػدي لكةةل وضةةع لسعخفةةة أبعةةاد الرةةػرة الحقيقيةةة،  ( م1)

 .*وبسداعجة فخيق العسل السداعج
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 الهسائل المدتخجمة في البحث:  2-8
 الأدوات المدتخجمة في البحث:  2-8-1

حامل آلة ترػيخ عجد   -) شخيط قياس لقياس أبعاد مشاشق إجخاء الاختبارات وشػل اللبعبيغ
شبكة حاممة  -ىجف كخة يج -(5كخات يج قانػنية عجد ) -( متخ1مقياس رسع بصػل ) -(2)

استسارة لتدجيل  -(1كخسي عجد ) -(1صافخة عجد ) -(1قسع تجريب عجد ) -(4لمكخة عجد )
 محاولات الاختبارات(.

 الأجهدة المدتخجمة في البحث: 3-7-2
آلة ترػيخ رقسية نػع  -للبعب ميدان الكتخوني لقياس كتمة ا -) جياز قا ف كخات 

(Casio high speed Exilim )-  جياز ىاتف نػعiPhone Xs Max) )-  حاسػب
ساعة  -(  2( لقياس الشبس عجد)oximetar Pulseجياز) -( مع ممحقاتو Lenovoمحسػل)

 (.1إيقاف عجد

 طخيقة استخلاص البيانات: 2-8

 Casio high)لترةػيخ الخقسيةة نةػع بعج أن تع تدجيل محاولات اللبعبيغ بػسةاشة آلةة ا 
speed Exilim) ( تةةع تحػيةةل البيانةةات السخدونةةة فةةي شةةخيحة الخةةدنMemory Card آلةةة )

 Card)عةغ شخيةق ) laptop)( بالحاسةب الذخرةي )Memory Cardالترةػيخ، إ  تةع ربةط )
reader ( السػجةةػد فةةي الحاسةةب الذخرةةي(laptop  لشقةةل ىةةحه السحةةاولات وخدنيةةا عمةةى القةةخص

 iPhone Xs(، وكةحلظ تةع تحػيةل البيانةات السدةجمة فةي الجيةاز اليةاتف Hard Diskرمب )ال
Max) مغ خلبل ربصو مع الحاسػب بػاسصة كيبل )(usb)  (ونقميةا وخدنيةا عمةىHard Disk )

ج تةع عةخض محةاولات حةخاس السخمةى عمةى الخبةخاء، وتةع اختيةار (، وقةiTools 4بػاسصة بخنامج )
يميةةا عةةغ شخيةةق الخبةةخاء* لتحميميةةا و لةةظ مةةغ خةةلبل عخضةةيا عمةةى قةةخص السحةةاولات التةةي تةةع تحم

(CD ).  

 متغيخات البحث: 2-9
بعج عخض اداء اللبعبيغ عمى الدادة الخبخاء لتحجيج اخصاء الأداء في صج الكخات قام 

الباحثان، باستخخاج الستغيخات البايػميكانيكية مغ خلبل تحجيج الاخصاء، وتع عخض ىحه 
(، عمى الدادة الخبخاء 1خلبل استسارة استبيان كسا مبيغ في السمحق )الستغيخات مغ 

( في مجال البايػميكانيظ، وتع التػصل إلى الستغيخات التي سيتشاوليا 2والستخرريغ، السمحق )
البا
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  حثان وكسا يأتي:

 البخامج المدتخجمة في التحميل: 2-11   
كمية إلى أجداء ودراسة ىحه الأجداء إن التحميل بذكل عام ىػ وسيمة لتجدئة الحخكة ال  

(، وبعج إجخاء عسمية الترػيخ الفيجيػي تع نقل 91، 1987ئقيا )الرسيجعي، بعسق لكذف دقا
( Hard Disk( آلة الترػيخ إلى القخص الرمب )Memory Cardمقاشع الترػيخ مغ )

  ضيفتيا.(، وتع استخجام البخامج الآتية كل حدب و laptopالسػجػد في الحاسب الذخري )

 (.Free Video to JPG Converterبخنامج ) -1
 تع مغ خلبل ىحا البخنامج تقصيع الحخكة إلى صػر مشفخدة متدمدمة.

 (.ACD See 10 Photo Managerبخنامج ) -2
تع مغ خلبل ىحا البخنامج عخض كل صػرة مغ الرػر السقصعة ليتسكغ السحمل مغ تحجيج     

 التي يخاد تحميميا. بجاية ونياية الأجداء السيسة
 .AutoCAD 2007)بخنامج ) -3

وىػ بخنامج عالسي يدتخجم في التصبيقات والترحيحات اليشجسية واستفاد السحمل مغ ىحا البخنامج 
 في استخخاج الدوايا والأزاحات والارتفاعات.

 (.(Microsoft Office Excel 2010بخنامج  -4
البخنامج في معالجة البيانات الخام حدابياً  مل مغ ىحا( واستفاد السح(Officeوىػ أحج بخامج     

 وتحػيل القيع الشقصية الى قيع حقيقية بالدشتستخ بأستخجام السعادلات.
 ((iPhone Xs Max( استفاد مشو الباحثان لمتعامل مع جياز الياتف iTools 4بخنامج ) -5
 تنفيح التمارين الترحيحية المدتخجمة في البحث 2-12
الترحيحية للئخصاء السدتخمرة مغ خلبل تحميل شكل الأداء الطاىخي عغ التساريغ تع وضع  -

 شخيق الخبخاء حيث تع تذخيز مجسػعة مغ الاخصاء مشيا

 . خصأ في وقفة الاستعجاد الاساسية عشج بعس حخاس السخمى.1
 . ندول الحراعيغ الى الأسفل عشج الرج في ميارة دفاع الحراعيغ لمدوايا العميا.2
 صج الكخة مغ وضع الػقػف وىحا خصأ كبيخ يجب عسل حخكة جانبية في اثشاء الرج.. 3
 . عجم تشاسق حخكة الجدع مع اتجاه الكخة.4
. خصأ في صج الكخات في زوايا العميا فعمى حارس السخمى ان يعسل حخكة جانبية ثع مج 5

 الحراع. بذكل مدتقيع تراحبيا حخكة جانبية لمخجل.
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 صة زوايا العميا، الرج بالحراعيغ أم  راع واحجة.ام نػع السيارة وخا. عجم معخفة استخج6
 . البعس مغ حخاس السخمى لجييع حخكات عذػائية زائجة.7
 . عجم وجػد التػافق الحخكي.8
(، مغ خلبل 3مغ خلبل ما تقجم قام الباحثان باعجاد التساريغ الترحيحية السقتخحة )السمحق       

وتع وضع مجسػعة مشػعة مغ التساريغ السيارية التي تعسل عمى  وي الخبخة والاختراص، 
كخة اليج، حيث كان لمتساريغ ترحيح الاخصاء وتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية لحخكة الرج ب

الترحيحية ىجفيغ اساسييغ ىسا تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية، وكحلظ تصػيخ حخكة الرج ومغ 
عس الستغيخات البايػميكانيكية مغ زوايا مفاصل الجدع خلبل ىحه الاىجاف نتسكغ مغ تصػيخ ب

واجداءه، فزلًب عغ الازاحات والدخع بأنػاعيا السختمفة ، وتع عخض ىحه التساريغ عمى باقي 
بخاء، لأخح آرائيع مغ قبػل التساريغ أو تعجيل عمييا ، واستغخق تشفيح التساريغ الدادة الخ

ات اسبػعيا حيث كانت الايام الأحج والثلبثاء ( اسابيع، وبسعجل ثلبث وحج8الترحيحية )
 والخسيذ. 

في نادي  11/7/2021بجأ الباحثان بتشفيح وحجات التساريغ الترحيحية يػم الاحج السػافق  .1
 .2/9/2021الفتػة الخياضي وانتيى يػم الخسيذ السػافق 

 ( حخاس مخمى ناشئيغ. 5شبق وحجات التساريغ الترحيحية عمى ) .2
 

 بعجية لمبحثالتجخبة الخئيدة ال 2-13
قام الباحثان باعادة ترػيخ حخاس السخمى بالسيارات الاساسية في القاعة السغمقة في 

م وشبق  7/9/2021صباحاً( يػم الثلبثاء بتاريخ  10نادي العسال الخياضي، في تسام الداعة )
القبمية، ثع تع إعادة  الباحثان الابعاد والقياسات نفديا وعجد آلات التي استخجمت في تجخبة

الاختبارات الدخعة الحخكية لمسيارات الاساسية لمرج لمحراعيغ والخجميغ في يػم الترػيخ نفدو 
 وفي القاعة نفديا وفي الذخوط الاساسية نفديا للبختبارات، 

 الهسائل الإحرائية: 2-14
 ( لسعالجة البيانات:SPSSاستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية )

 السئػية. الشدبة -
 الػسط الحدابي. -
 .الانحخاف السعياري  -
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 ( لمعيشات السدتقمة والستداوية.tاختبار ) -
 لمعيشات السختبصة. (tاختبار) -
لك  ك لتلارتك طلتمكد ط. - -2
ل(.Shapiro-wilk testتخاك رل)ل- -3
 ك  ك لتلاخالاف.ل- -4
 
 عرض  النتائج ومناقشتها -
 راعين لمداويتين العميتين اليمنى واليدخى عخض ومناقذة نتائج مهارة الرج بالح 3-1
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 عخض نتائج الرج بحراع اليمين لمداوية العميا اليمنى 1–1–

 ( يبين المعالم الإحرائية لممتغيخات البايهكينماتيكية لمرج بحراع اليمين لمداوية العميا اليمنى4الججول )

ا المتغيخ ت ي ق ل ا ة  ج  سوح
 ةقيم ذراع اليمين بعجي يمين قبميالذراع 

(t) 
Sig 

 ع±  س   ع±  س  

 0.004 6.137 6.496 109.2 4.764 138.8 درجة زاوية مفرل السخفق بجاية الرج 3

 0.001 7.823 3.362 141.4 6.496 109.2 درجة نياية الرجزاوية مفرل السخفق  10

 0.009 4.767 8.438 168.8 7.430 163.8 درجة نياية الرجزاوية مفرل الخسغ  11

 0.046 2.855 0.033 0.582 0.040 0.561 م زاحة الأفقية لمكفالإ 15

 0.000 16.09 0.022 0.762 0.028 0.601 م الإزاحة السحرمة لمكف 17

 0.008 4.977 0.038 1.631 0.055 1.497 /ثا م الدخعة الأفقية لمكف 21

 0.000 13.10 0.078 2.141 0.060 1.522 /ثا م محرمة الدخعة لمكف 23

 0.050 2.753 0.051 0.388 0.023 0.333 م زاحة الأفقية لمجدعالإ 27
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ا المتغيخ ت ي ق ل ا ة  ج  سوح
 ةقيم ذراع اليمين بعجي يمين قبميالذراع 

(t) 
Sig 

 ع±  س   ع±  س  

 0.000 18.14 0.050 0.396 0.034 0.358 م الإزاحة السحرمة لمجدع 29

 0.013 4.297 0.170 1.296 0.116 0.895 /ثا م الدخعة الأفقية لمجدع 30

 0.003 6.325 1.483 26.20 1.483 24.2 درجة الفخق الداوي لمجدع 33

 0.001 7.823 9.203 32.2 14.43 29.60 درجة الفخق الداوي لسفرل السخفق 36

 0.011 4.472 9.633 14.6 10.78 18.60 درجة الفخق الداوي لسفرل الكاحل 40

 0.006 5.437 2.865 73.51 3.446 65.10 /ثادرجة الدخعة الداوية لمجدع 41

 0.011 4.473 11.642 89.509 13.716 87.237 /ثادرجة الدخعة الداوية لسفرل السخفق 44

 0.020 3.742 15.226 39.806 16.108 58.990 /ثادرجة الدخعة الداوية لسفرل الكاحل 48

 0.005 5.515 0.060 1.520 0.080 1.338 م/ثا الدخعة السحيصية لمجدع 49

 وعجد المتغيخات ملاحظة : سيتم عخض المتغيخات التي حققت الجرجة المعنهية فقط وذلك بدبب كبخ الججول 
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 لمرج بحراع اليمين لمداوية العميا اليمنىمناقذة نتائج  1–1–1–

( الخاص بالفخوق في الستغيخات البايػكيشساتيكية لمرج بحراع اليسيغ لمداوية 4مغ الججول )
 العميا اليسشى دلت نتائج البحث عمى ما يأتي :

زاويةةة مفرةةل ( فةةي متغيةةخ 0.004صةةأ )وجةةػد فةةخوق  ات دلالةةة معشػيةةة عشةةج ندةةبة احتساليةةة الخ -1
، ويعةةدو الباحةث  لةةظ الةةى أن مةغ بةةيغ أول الاخصةاء التةةي تةع تذخيرةةيا مةةغ السخفةق بجايةةة الرةج

الػضع الأساسي في السخمةى، حيةث ان الػضةع الاساسةي، ىةػ الػضةع قبل الخبخاء ىػ خصأ في 
خمةى وبذةكل خةاص الحي يبجأ مشو حارس السخمى التحخك لأداء أي ميارة مغ ميةارات حةارس الس

سكشةةةو مةةةغ الاسةةةتجابة الدةةةخيعة الجفاعيةةةة مشيةةةا واتخةةةا  الحةةةارس لػقفةةةة الاسةةةتعجاد بذةةةكل صةةةحيح ت
والجقيقةةةةة لمكةةةةخات السرةةةةةػبة عمةةةةى مخمةةةةةاه مةةةةغ مختمةةةةةف الأمةةةةاكغ والاتجاىةةةةةات ووقفةةةةة الاسةةةةةتعجاد 

ػبة الرحيحة تسكشو مغ تقريخ الفتةخة الدمشيةة بةيغ إدراكةو لحخكةة السيةاجع أو  راعةو والكةخة السرة
لمسخمى وبجء استجابتو ليةا بةأداء الحخكةة السشاسةبة مسةا يديةج مةغ فخصةتو فةي الترةجي ليةا، حيةث 
يكػن الأداء الرحيح الداقان متباعجة بقجرة عخض الكتف والأقةجام تذةيخ لمخةارج قمةيلب ومفاصةل 

، الخكبةةةة والكاحةةةل مثشيةةةة قمةةةيلب وزن الجدةةةع مةةةػزع بالتدةةةاوي عمةةةى الحافةةةة الخارجيةةةة لكةةةلب القةةةجميغ
الةةةخأس مخفةةةػع  الجةةةحع مدةةةتقيع أو مشحشةةةي للؤمةةةام قمةةةيلب ومخكةةةد ثقةةةل الجدةةةع فةةةي مشصقةةةة الػسةةةط ،

للؤعمى والشطخ يتابع مدار الكخة باستسخار، الةحراعان بجانةب الجدةع مثشيةة عشةج السخفةق والخاحتةان 
، لكغ (iCoachHandball،2018)مفتػحة فػق مدتػى الكتف مػاجية لمكخة ،كسا يذيخ مػقع 

لبحطتو مغ خلبل الترػيخ والتحيل الحخكي يقػم قدع مغ افخاد العيشة بفتح زاوية السخفق ما تع م
اكثخ مغ الازم وىحا خصأ شائع في الػضع الاساسي في السخمةى، وىةحا مةا تةع التأكيةج عميةة كثيةخاً 

 مغ قبل الباحث عمى شػال تصبيق البخنامج الترحيحي.

( فةةي متغيةةخ زاويةةة مفرةةل 0.001حتساليةةة الخصةةأ )وجةةػد فةةخوق  ات دلالةةة معشػيةةة عشةةج ندةةبة ا -2
باحةةةةث  لةةةةظ ان فةةةةي ىةةةةحه السيةةةةارة ونتيجةةةةة لسةةةةج مفاصةةةةل الجدةةةةع ويعةةةةدو الالسخفةةةةق نيايةةةةة الرةةةةج، 

والاستعجاد الرحيح لرج الكخة  فان جسيةع زوايةا مفاصةل وأجةداء الجدةع تكبةخ وعميةو تكبةخ زاويةة 
غ سج الثغخة ومشع الكخة مسةا تديةج فخصةة السخفق نتيجة رفع الحراع الى اقرى زاوية عميا ليتسكغ م

، وىةةحا مةةا تةةع التأكيةةج عميةةة خةةلبل (iCoachHandball،2018)الرةةج الشةةاجح كسةةا يذةةيخ مػقةةع 
التساريغ الترحيحية التي اثسخت بشتائجيةا مةغ تسكةغ عيشةة البحةث لرةج الشةاجح ولعةجد كبيةخ مةغ 

 الكخات . 

( فةةي متغيةةخ زاويةةة مفرةةل 0.009الخصةةأ )وجةةػد فةةخوق  ات دلالةةة معشػيةةة عشةةج ندةةبة احتساليةةة  -3
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معخفةةة التكشيةةظ الرةةحيح لمسيةةارة )دفةةاع الةةحراعيغ( ومةةج الخسةةغ نيايةةة الرةةج، ويعةةدو الباحةةث  لةةظ 
الحراع لتغصيةة الداويةة العميةا ومشةع الكةخة مةغ دخةػل السخمةى، ومةغ خةلبل التسةاريغ الترةحيحية تةع 

حراعيغ او اسةةتخجام  راع واحةةجة لمرةةج، اعصةةاء مجسػعةةة مةةغ التسةةاريغ السذةةابية لسيةةارة الةةجفاع بالةة
وتع التأكيج بذكل كبيخ عمى حخكة الحراع مسا ادى الى اتقةان العيشةة لمسيةارة، والةحي بةجوره حرةل 
فخوق في زاوية الخسغ مغ خةلبل نذةخ الكةف بذةكل صةحيح فةي الداويةة السشاسةبة ومشةع الكةخة مةغ 

ويعتسج عمى حخكة الكةف التةي تذةكل الجخػل، فزلًب ان مفرل الخسغ جدء لا يتجدء مع الحراع، 
 . عطع الداعج والسحػر الصػلي لمكف رػرة بيغالداوية السحزاوية مفرل الخسغ والتي ىي 

( فةي متغيةخ الإزاحةة الافقيةة 0.000وجػد فخوق  ات دلالة معشػيةة عشةج ندةبة احتساليةة الخصةأ ) -4
مغ الصخائق الفعالة لجفاع حةارس  لمكف، يعدوىا الباحث إلى أن ميارة الرج بالحراع او بالحراعيغ

،حيةةث ان حخكةةة الةةحراع عشةةج السخمةةى فةةي صةةج الكةةخة سةةػاء كانةةت الكةةخة عاليةةة أم متػسةةصة الارتفاع
التيجيف إلى الدوايا العميا تحتاج إلى حخكة أكبخ وأنتقال الحراع لدج الداوية العميا، وكمسا كان ىحا 

غ الحةةارس مةةغ صةةج الكةةخات بالدوايةةا العميةةا ، الانتقةةال بدةةخعة واسةةتجابة مشاسةةبة لمحخكةةة كمسةةا تسكةة
التسةةاريغ الترةةحيحية، إ  يذةةيخ )حدةةغ وآخةةخان( إلةةى أن حةةارس وىةةحا مةةا تةةع التأكيةةج عميةةة خةةلبل 

السخمى يقػم بأداء خصػة متػسصة )الخصػة الجانبية( ويشحخف الجةحع اتجةاه الكةخة كعامةل مدةاعج 
خات فةةي زوايةةا العميةةا )حدةةغ وآخةةخان ، لمحخكةةة ويعتسةةج اللبعةةب عمةةى الةةحراع الػاحةةجة لترةةجي لمكةة

1983  ،226. ) 

( فةي متغيةخ الدةخعة الافقيةة 0.008وجػد فخوق  ات دلالة معشػيةة عشةج ندةبة احتساليةة الخصةأ ) -5
لمكةةةف، ويعةةةدو الباحةةةث  لةةةظ الةةةى انةةةو مةةةغ خةةةلبل الػضةةةع الاساسةةةي الرةةةحيح الةةةحي تةةةجرب عميةةةو 

خ مةةةغ الدوايةةةا العميةةةا لميةةةجف وبالتةةةالي الحةةةخاس فةةةي التسةةةاريغ الترةةةحيحية حيةةةث يقتةةةخب الكةةةف اكثةةة
مػصػل الى الكخة لرجىا بأقل زمغ مسكغ، فزلًب عغ ان تقرخ السدافة السصمػب الحخكة فييا ل

الكف مترل بسفرةل الخسةغ، وىةحا السفرةل يتكةػن مةغ الشيايةات البعيةجة لكةل مةغ الدنةج والكعبةخة 
والتبعيج ان ىحا السفرل يجعل مع عطام الخسغ ويتحخك مفرل الخسغ بالقبس والبدط والتقخيب 

الكف يتحخك بدخعة كبيخة وبالتالي يديع في أداء الحخكات الدخيعة تتسيةد بدةخعة كبيةخة .)حدةام 
 ( 155، 1993الجيغ،

(عمةةةى اىسيةةةة الصعةةةغ )حخكةةةة( الدةةةخيعة لةةةحراع الرةةةج عشةةةج صةةةج iCoachHandballويؤكةةةج )
 (iCoachHandball،2018) .الكخات الدوايا العميا

الدةةةةخعة فةةةةي متغيةةةةخ  (0.000)فةةةةخوق  ات دلالةةةةة معشػيةةةةة عشةةةةج ندةةةةبة احتساليةةةةة الخصةةةةأ وجةةةةػد  -6
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ويعدو الباحث إلى الدبب نفدةو الةػارد فةي الفقةخة الدةابقة، حيةث ان تغيةخ الةحي  السحرمة لمكف،
حرل في متغيخ الدخعة الافقية لمكف فةان  لةظ يةشعكذ إيجابيةاً عمةى محرةمة الدةخعة إ  يذةيخ 

(Northrip and others إلى أن محرمتي الدخعة الأفقية والعسػدية تكػّنان محرمة الدخعة )
 (Northrip and others، 1979 ، 17وسسيت بسخكبة أو متجية الدخعة )

الأفقية لمجدع ،  الإزاحة( في 0.050وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) -7
ج عةجداً مةغ الأوضةاع مشيةا نقةل القةجم ومشيةا ح فةي الرةيعدوه الباحث إلى أن حةارس السخمةى يتخة

( عةجداً مةغ أوضةاع الجدةع لحةارس السخمةى فةي أثشةاء ترةجيو Arslanagicزحمقة القةجم يػضةح )
لمكةةخات السػجيةةة نحةةػه مةةغ ىةةحه الاوضةةاع السختمفةةة تةةؤدي بخفةةع الةةحراع والخجةةل التةةي فةةي الجيةةة 

الافقيةة والعسػديةة،  الإزاحةةفةخق فةي السػجية إلييا الكخة،  يحرل انتقال لمجدع والحي يشةتج عشةو 
(263،1979، Arslanagic, ومغ خلبل التجريب وتساريغ الترحيحية تع التأكيج عمى وضع ،)

وىةحا خصةأ  السيارة بأن يشتقل الجدع باتجةاه الداويةة السػجةو الييةا الكةخة وعةجم الرةج مةغ )الػقةػف(
قبةةل افةةخاد عيشةةة البحةةث، وبسعشةةى قانةةو مةةغ تةةع تذخيرةةو مةةغ قبةةل الخبةةخاء وتةةع العسةةل عميةةة وتةةع ات

بالسخجحة الداوية لمخجل التي تجعع الحخكة، وبالقفدة القػية باستخجام القجم البعيجة عةغ السيارة تتع 
  التي تدبب بازاحة الافقية لمجدع. الكخة

( فةةةةي متغيةةةةخ الإزاحةةةةة 0.000وجةةةةػد فةةةةخوق  ات دلالةةةةة معشػيةةةةة عشةةةةج ندةةةةبة احتساليةةةةة الخصةةةةأ ) -8
يعدوه الباحث إلى أن زيادة الإزاحتيغ الأفقية او العسػدية لمجدع او اجةداء مةغ  السحرمة لمجدع،

( إلةةةةةى أن السةةةةةخكبتيغ أو Hayالجدةةةةةع تةةةةةؤدي إلةةةةةى زيةةةةةادة الإزاحةةةةةة السحرةةةةةمة لمجدةةةةةع، إ  يذةةةةةيخ )
        .الستجيتةةيغ الأفقيةةة والعسػديةةة تكػّنةةان محرةةمة مةةغ خةةلبل مجسةةػع مخبةةع الستجيتةةيغ تحةةت الجةةحر

(1973 ، Hay, 25 ) 

( فةي متغيةخ الدةخعة الأفقيةة 0.013وجػد فخوق  ات دلالة معشػيةة عشةج ندةبة احتساليةة الخصةأ ) -9
لمجدةةع ، ويعةةدو الباحةةث ان الدةةخعة ناتجةةة مةةغ فةةخق الإزاحةةة عمةةى وحةةجة الةةدمغ، وبسةةا ان ميةةارة 

ػجةةو دفةةاع الةةحراعيغ تحتةةاج الةةى سةةخعة وتػافةةق بانتقةةال الةةحراع ثةةع الجدةةع الةةى الجيةةة او الداويةةة الس
الييةةا الكةةخة لمترةةجي الشةةاجح، حيةةث تةةع اعصةةاء مجسػعةةة مشػعةةة مةةغ التسةةاريغ السياريةةة لمعيشةةة فةةي 
اثشةةاء التةةجريب والتةةي تعسةةل ىةةحه التسةةاريغ عمةةى تةةجريب الحةةخاس للبسةةتجابة الحخكيةةة الدةةخيعة مةةع 

يغ ( الةةى اىسيةةة عةةجم تحخيةةظ اليةةجiCoachHandballاتخةةا  الػضةةع الرةةحيح لمسيةةارة،  ويؤكةةج )
 (iCoachHandball،2018ل انتقال بدخعة مباشخة الى الداوية ونلاضاع الػقت. )فقط ب

( فةي متغيةةخ الفةخق الةةداوي 0.003وجةػد فةخوق  ات دلالةةة معشػيةة عشةةج ندةبة احتساليةة الخصةةأ ) -10
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لمجدع يعدوه الباحث حيث ان الفخق الداوي حرل نتيجة انتقال الجدع الى الجانب الايسغ بتجاه 
لحةارس الػضةع الرةحيح لمترةجي لمكةخة، وىةحا الانتقةال الدةخيع نةتج عشةو زيةادة فةي الكخة لاتخا  ا

نجةةةاح افةةةخاد العيشةةةة مةةةغ صةةةج الكةةةخات نتيجةةةة التةةةجريب واسةةةتخجام التسةةةاريغ السياريةةةة الترةةةحيحية 
السذابية لمسيارة الاساسية، وتع حداب ىةحا الفةخق بةيغ وضةعيغ )التييةؤ والرةج( حيةث ان الفةخق 

اوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ )م ث ك( الجدع إلى قاعةجة الاسةتشاد ع ىي الد الداوي لمجد
فةةي وضةةع التييةةؤ مةةغ جيةةة والخةةط الػاصةةل بةةيغ )م ث ك( الجدةةع و قاعةةجة الاسةةتشاد فةةي وضةةع 

 الرج. 

( فةي متغيةةخ الفةخق الةةداوي 0.001وجةػد فةخوق  ات دلالةةة معشػيةة عشةةج ندةبة احتساليةة الخصةةأ ) -11
باحةةث ىةةحا الفةةخق والتغيةةخ الةةى التسةةاريغ الترةةحيحية الخاصةةة بالػضةةع لسفرةةل السخفةةق، يعةةدوه ال

( درجةة، ومةغ ثةع مةج الةحراع لمػصةػل 90الاساسي الحي تكةػن  يةو زاويةة مفرةل السخفةق بحةجود )
الكةةةخة مةةةغ خةةةلبل مةةةج مفرةةةل السخفةةةق وبالتةةةالي حرةةةػل عمةةةى فةةةخق لسفرةةةل السخفةةةق بةةةيغ الػضةةةع 

( الةةةةى ان الةةةةحراعيغ فةةةةي الػضةةةةع iCoachHandballالاساسةةةةي، ووضةةةةع الرةةةةج ويذةةةةيخ مػقةةةةع )
( درجةةةةةةةةة تقخيبةةةةةةةةاً.                            90الاساسةةةةةةةةي )التييةةةةةةةةؤ( مختفعتةةةةةةةةان وتشثشةةةةةةةةي مةةةةةةةةغ مفرةةةةةةةةل السخفةةةةةةةةق بقةةةةةةةةجار )

(2018،iCoachHandball) 

( فةي متغيةةخ الفةخق الةةداوي 0.001وجةػد فةخوق  ات دلالةةة معشػيةة عشةةج ندةبة احتساليةة الخصةةأ ) -12
أن خصةةأ تقةةجيخ حةةارس السخمةةى لسكةةان دخةةػل الكةةخة معتقةةجاً  و الباحةةث  لةةظويعةةد لسفرةةل الكاحةةل، 

تػجيييا عشج السخبع الدفمي الأيسغ أدى إلى حخكة مةج حخكةي سةخيع فةي مفرةل الكاحةل الأيسةغ، 
( بالإضةافة لعيشةة البحةث كانةت قميمةة خبةخة 2008وىحا أدى إلى زيادة الفةخق الةداوي لةو )حسةػدي،

جيةجاً عمةى تسةاريغ سةخعة الاسةتجابة الحخكيةة، ولكةغ بعةج  البخنةامج  لع تتةجربومغ فئة الشاشئيغ و 
الترحيحي الحي عسل عمى استقخار العيشةة وحفةا الػاجةب الحخكةي بأقةل جيةج مسكةغ وتقميةل مةغ 

 ( 153،  2008الحخكات زائجة والعذػائية .)حسػدي ، 

دةخعة الداويةة لمجدةع ( فةي ال0.006وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية خصأ ) -13 
، ويعدو الباحث  لظ إلى أن زيادة الدخعة الداويةة لمجةحع تعشةي مةيلًب لمجةحع إلةى الجانةب الأيسةغ 
بتجاه الكخة مسا يديج مغ الفخق الداوي لمجحع  وىحا يديج مغ الدخعة الداوية ،فزلب عغ أن سخعة 

مكخة مسا يةؤدي إلةى قصةع الترجي لالاستجابة لحارس السخمى تؤدي إلى رد فعل سخيع في حخكة 
 Mcزاويةةة كبيةةخة فةةي الحخكةةة فةةي زمةةغ قرةةيخ ، مسةةا يديةةج مةةغ الدةةخعة الداويةةة مةةةع مةةا أورده )

Ginnis مةةةغ أن الدةةةخعة الداويةةةة ىةةةي مقةةةجار التغيةةةخ الةةةداوي مقدةةةػماً عمةةةى وحةةةجة الةةةدمغ وتكةةةػن )
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 (.Mc Ginnis, 163 ،2005) .وحجات قياسيا درجة / ثانية

( في متغيةخ الدةخعة الداويةة 0.011ة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ )وجػد فخوق  ات دلال -14
ويعدو الباحث  لظ نتيجة الفخق الحي حرل في زاوية مفرل السخفق، كسةا ورد لسفرل السخفق، 

في فقخة زاويةة مفرةل السخفةق والتةي ليةا تةأثيخ مباشةخ عمةى الدةخعة الداويةة لكػنيةا احةجى اشةخاف 
ويةتع حدةاب  ىي مقجار التغيخ الةداوي مقدةػماً عمةى وحةجة الةدمغ،لداوية الدخعة االسعادلة، ا  ان 

 الدخعة الداوية مغ خلبل القانػن اللآتي:

 الدخعة الداوية = الفخق الداوي / زمغ الانتقال، وحجة قياسيا )درجة/ثا( 

يةة ( في متغيةخ الدةخعة الداو 0.020وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) -16
ك نتيجةة الدةبب الةحي ورد فةي فقةخة متغيةخ الفةخق الةداوي    ويعةدو الباحةث  للسفرةل الكاحةل، 

لسفرل الكاحل، لان الدخعة الداوية ليا علبقة وثيقة بستغيخ الفخق الداوي، ا  ان الدةخعة الداويةة 
 ىي مقجار التغيخ الداوي مقدػماً عمى وحجة الدمغ.

( فةةةةي متغيةةةةخ الدةةةةخعة 0.005ج ندةةةةبة احتساليةةةةة الخصةةةةأ )عشػيةةةةة عشةةةةوجةةةةػد فةةةةخوق  ات دلالةةةةة م -17
السحيصيةة لمجدةع، يعةةدوه الباحةث ولكةةػن الدةخعة السحيصيةة تعتسةةج بالأسةاس عمةةى الدةخعة الداويةةة 

 ونرف القصخ كػنيا أحج أشخاف معادلة الدخعة السحيصية:

 نرف القصخ    × الدخعة الداوية                     

 ة    )م/ ثا(ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالدخعة السحيصية = ةةةةةة

 القصاع                               
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 عخض ومناقذة نتائج الرج بحراع اليدار لمداوية العميا اليدخى   2–1–3

 (5الججول )

 البايهكينماتيكية لمرج بالحراع اليدخى لمداوية العميا اليدخى  لمستغيخاتيبين المعالم الإحرائية 

ا المتغيخ ت ي ق ل ا ة  ج  سوح
 قيمة الحراع اليدخى بعجي الحراع اليدخى قبمي

(t) 
Sig 

 ع±  س   ع±  س  

 0.016 4.000 40.592 141.2 40.340 139.6 درجة نياية الرجزاوية مفرل الػرك  12

 0.009 4.811 20.413 144.2 20.707 142.4 درجة نياية الرجزاوية مفرل الخكبة  13

 0.815 250. 28.606 116.6 27.898 116.4 درجة نياية الرجزاوية مفرل الكاحل  14

 0.019 3.802 0.187 0.700 0.185 0.698 م الإزاحة الأفقية لمكف 15

 0.227 1.425 1.066 3.007 1.534 2.518 /ثا م محرمة الدخعة لمقجم 26

 0.031 3.269 0.216 0.733 0.224 0.674 م الإزاحة الأفقية لمجدع 27
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ا المتغيخ ت ي ق ل ا ة  ج  سوح
 قيمة الحراع اليدخى بعجي الحراع اليدخى قبمي

(t) 
Sig 

 ع±  س   ع±  س  

 0.589 586. 0.118 0.139 0.123 0.140 م الإزاحة العسػدية لمجدع 28

 0.033 3.207 18.447 26.4 18.606 28.800 درجة الفخق الداوي لسفرل الخكبة 39

 0.530 687. 3.357 20.745 3.041 19.426 /ثادرجة سغالدخعة الداوية لسفرل الخ  45

 0.050 2.778 37.993 77.712 42.158 84.352 /ثادرجة الدخعة الداوية لسفرل الػرك 46

 0.025 3.478 40.706 64.092 42.403 71.486 /ثادرجة الدخعة الداوية لسفرل الخكبة 47
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 العميا اليدخى  مناقذة نتائج الرج بالحراع اليدخى لمداوية 2–2–1–

( الخاص بالفخوق في الستغيخات البايػكيشساتيكية لمرج بحراع اليدخى لمداوية 5يتبيغ مغ الججول )
 العميا اليدخى دلت نتائج البحث عمى ما يأتي:

زاوية ( في متغيخي 0.009( و)0.016وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) .1
، يخى الباحث  لظ ان التصػر الحي حرل بسدتػى  الخكبة نياية الرجمفرل الػرك وزاوية مفرل 

الأداء السياري لعيشة البحث في اتقان السيارات الاساسية بذكميا الرحيح وتقميل الحخكات العذػائية 
وقفة الاستعجاد بذكل صحيح والتي تسكغ وجاء الترحيح مغ خلبل الػضع الأول وقفة الاستعجاد ، 

وىحا ما حرل بعج اتقان العيشة الػقفة الرحيحة،  ابة الحخكية الجقيقة غيخ عذػائية،الحخاس مغ الاستج
 ودقة اكثخ.وبالتالي تسكغ العيشة مغ اتقان السيارة التي تمي وقفة الاستعجاد بجيج اقل 

( في متغيخ الإزاحة الافقية لمكف، ان 0.019وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) .2
الفخوق التي حرمت بالجية السعاكدة لمسيارة التي سبقتيا دفاع الحراعيغ بالداوية اليسشى ىي نفديا  ىحه

في جية اليدخى وما يشصبق عمى تفديخ الفخوق في جية اليسشى يشصبق عمى الجية اليدخى ، حيث ان 
اوي، لكغ ما تع مغ خلبل التساريغ الترحيحية، كان الباحث يأكج عمى الجيتيغ اليسشى واليدخى بالتد

التػصل اليو مغ خلبل التحيل الحخكي ان الجية السديصخة ىي الجية اليسشى بدبب جسيع الاعبيغ 
ى اليدخى، وعمى الخغع مغ ان ىحا ليذ ىجف يدتخجمػن  راع اليسيغ وليحا تفػقت الجية اليسشى عم

وكحلظ الباحث ىػ مغ قام  دراستي لكغ ىحا ما لاحطة الباحث خلبل متابعة تجريبات العيشة عمى الػاقع
 )بالتحيل الحخكي( القبمي والبعجي فأصبح لجية فكخة واضحة عغ اداء اللبعبيغ.

مغ الصخائق الفعالة لمجفاع حارس ويعدوه الباحث  لظ إلى أن ميارة الرج بالحراع او بالحراعيغ 
الحراع عشج التيجيف إلى ،حيث ان حخكة السخمى في صج الكخة سػاء كانت الكخة عالية أم متػسصة الارتفاع

الدوايا العميا تحتاج إلى حخكة أكبخ وانتقال الحراع لدج الداوية العميا، وكمسا كان ىحا الانتقال بدخعة واستجابة 
مشاسبة لمحخكة كمسا تسكغ الحارس مغ صج الكخات بالدوايا العميا ، وليحا ما تع التأكيج عمية خلبل التساريغ 

وآخخان( إلى أن حارس السخمى يقػم بأداء خصػة متػسصة )الخصػة الجانبية( الترحيحية، إ  يذيخ )حدغ 
مل مداعج لمحخكة، ويعتسج اللبعب عمى الحراع الػاحجة لترجي لمكخات في ويشحخف الجحع اتجاه الكخة كعا
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 ( .226،  1983)حدغ وآخخان ،  .زوايا العميا

 الإزاحة( في متغيخي 0.044( و)0.031وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) .3
السحرمة لمجدع يعدوه الباحث إلى أن حارس السخمى يتخح في الرج عجداً مغ  الإزاحةالأفقية لمجدع و 

( عجداً مغ أوضاع الجدع لحارس Arslanagicالأوضاع مشيا نقل القجم ومشيا زحمقة القجم يػضح )
ىحه الأوضاع السختمفة تؤدي بخفع الحراع والخجل التي السخمى في أثشاء ترجيو لمكخات السػجية نحػه مغ 

الافقية  الإزاحةفي الجية السػجيو إلييا الكخة،  يحرل انتقال لمجدع والحي يشتج عشو فخق في 
يحية تع التأكيج عمى (  ومغ خلبل التجريب وتساريغ الترحArslanagic, 263 ،1979 والعسػدية،) 

وىحا خصأ تع  الداوية السػجو الييا الكخة وعجم الرج مغ )الػقػف،وضع السيارة بأن يشتقل الجدع الى 
 تذخيرو مغ قبل الخبخاء، وتع العسل عمية وتع اتقانو مغ قبل افخاد عيشة البحث.

الفخق الداوي لسفرل ( في متغيخ 0.033وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) .4
لبل التساريغ الترحيحية التي عسمت عمى تكخار اداء السيارات ، يعدوه الباحث  لظ، ان مغ خ لمخكبة

الاساسية لحخكة الرج بسختمف انػاعيا جعمت الحارس يتقغ السيارة باقل جيج مبحول وبجقة ، وىحا ما قمل 
داوية بسجسل السيارة، لكػن الجدء الاساس في مغ درجة الداوية ومغ الفخق الداوي، وكحلظ مغ الدخعة ال

(  بقاء الجدع )مشترباً( وقمة حخكة (iCoachHandball ة ىي حخكة الحراعيغ. حيث يذيخىحه السيار 
ميل الجدع الجحع للؤمام والحي كػن  يو الجحع احج أضلبع الداوية وعميو يؤكج السرجر اعلبه ضخورة 

 (iCoachHandball،2018) بقاء الجحع )الجدع( مشترباً عتج اداء ميارة الرج بالحراع لمدوايا العميا.

الدخعة ( في متغيخي 0.025( و)0.050وجػد فخوق  ات دلالة معشػية عشج ندبة احتسالية الخصأ ) .5
يخى الباحث  لظ ان فخوق جاءت بتقميل الدخعة  ،زاوية مفرل الػرك والدخعة الداوية مفرل الخكبة

الدخعة الداوي لداوية الداوية لكلب الستغيخي، كسا حرل بستغيخ )الفخق الداوي( الحي تعتسج عمية الدخعة ا
ىي معجل الانتقال الداوي لمجدع او الجدء، وىي مقجار التغيخ الداوي مقدػماً عمى وحجة الدمغ وتكػن 

الدخعة الداوية = الفخق الداوي / زمغ الانتقال، وىحه الدخعة  ثانية( \ووحجة قياسيا )درجةوحجات قياسيا 
يل الحخكات العذػائية الدائجة نتيجة ضبط التكشيظ الرحيح التي جاءت بالتشاقز ىي امخاً ايجابياً بعج تقم

 لمسيارة.
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 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 عمى ضهء النتائج استنتج الباحثان ما يأتي:الاستنتاجات :  4-1
في الستغيخات البايػميكانيكية الخاصة بالسيارات  اً حققت التساريغ الترحيحية تأثيخاً معشػيا ايجابي .1

 :الاساسية 
 ية السخفق والكتف والخكبة في وضع الاستعجاد.زاو  -
 الخكبة والكاحل في ميارات الرج بالحراعيغ.و زاوية الخسغ والػرك  -
 الخكبة والكاحل في ميارات الرج جمػس السػانع.و زاوية الخسغ والػرك  -
 الفخوق الداوية لسختمف زوايا الجدع.   -
لى زيادة قابمية العيشة عمى حدغ استخجاميا لمسيارات . حققت التساريغ الترحيحية تأثيخاً معشػيا ايجابيا إ2

 :الاساسية لحخاس السخمى بكخة اليج
 ميارة الػضع الأساسي في السخمى. -
 ميارة الجفاع بالحراعيغ. -
 ميارة الجفاع بالخجل والحراع او تدسى جمػس السػانع باستخجام الحراعيغ . -
 

 المرادر العخبية والأجنبية

 لعربيةأولًا: المصادر ا      
(:لتم لاق لب تلب ملتمرات اتيلتمك نيك نر ت    لمدك ح لتمظها،لرس م ل1999تمب رت ي،لوم  لغ  مل) .1

لك جدا الغ الكنذيرا،لكل  لتمااب  لتمال ض  لج ك  لتمريص .
(:لتق  ملت لملتمط مبلتماجر  يلوتماكيلني،لتاجر ل)محمدلأك تلتمرفاي(لوآخاون،لدترل1983بليملوآخاونل) .2

   ،لتمق هاا،لكرا.ك كالوه
(:لكك دئلتلإحر ءلفيلتمااب  لتمال ض  ،لكطك  لدترل9199تماكالاي،لوديعلي س تلوتم ب  ي،لحدتل) .3

 تمكابلملطك ع لوتمنذا،لتمريص ،لتم اتق.
،لدترلتمفكال1وتماطب ق  ،لطتلأسسلتمنظال ل–(:لتمر       لتمح يل ل1993حد ملتم نت،لطلح لحد تل) .4

لتم ابي،لتمق هاا،لكرا.
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،لك نن ل را،ل1،لج3(:لتمق  سلوتماقيلملفيلتمااب  لتمب    لوتمال ض  ،لط1995حدن ت،لمحمدلصكحيل) .5
 دترلتمفكالتم ابي.

(:لكك دئلتلأسسلتمر        لملحاك يلتمال ض  ،لدترل1998حد ت،لق سملحدتلوكحريد،لإير نلش كال) .6
لتمفكالملطك ع لوتمنذا،لعر ن،لتلأردن.

(:لكاالتم  لك لمه لوك لعل ه لتمرك دئلتما ل ر  لوتما رلب  ،لدترل2008حريدي،لعب لتميه بلغ زيل) .7
لتمكابلوتمي  ئق،لبت تد.

(:لتمق  سلفيلتمرج للتمال ضي،لدترلتمر  رف،لتمق هاا،ل1984خ طا،لأحر لمحمدلوتمب ك،لعليلفهريل) .8
لكرا.

كقااح لمق  سلل(:لتأ  الترالن يلخ ص لب ساخ تملكنظيك 2018)ف ض للهر ملعب لتمعك سلتمخف جي، .9
وتطيلالب ملتمرات اتيلتمك نيك        لتمحاك  لوتمره رل لعلؤؤىللاعبؤؤؤيلتمانؤؤؤؤسلتمن شؤؤؤئ تلتطاوح ل

 كل  لتمااب  لتمب    لوعليملتمال ض ،لج ك  لبت تد.دكايرتهلغ الكنذيرا،ل
تيلتم ف ع  لفيلكاالتم رتجي،لت ار رلعيل لعلي:لق  سلوتق  ملزكتلتمايقعلوتلاساج ب لتمحاك  لملره رل .10

لتمدل ل
 ، دار الكتب لمشذخ ، القاىخة. 1( : حارس السخمى في كخة اليج ، ط1998دروير ، كسال ، وآخخون ) .11
(:لت رلبلتمره رتيلتمنفد  لوتطب ق ته لفيلتمرج للتمال ضي،لدترلتمفكال2000رتتب،لأس ك لك ك ل) .12

لي،لتمق هاا.تم اب
كه رل (لل–(:لبن ءلوتقن تلتخاك رتيلكاكك ل)ب    ل2018)لرش  ،لص محل  صالولسلر ن،لحادتنلعزلز، .13

لا اق ءلحاتسلتمراكىلملن شئ تلب االتم  لمر ترسلتمريهك لتمال ض  ،لرس م لك جدا ا،لج ك  ل
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