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 :ملخصال
مهاارات المطظاتااتلا ااعياااعم ااام مهاارات جطاليااة عاااتطتد وهااا الطعاااد والاء ااات عماا   ااد تااوا  

فيطاا ونظهااو واظالالا ادوات عد ادة واذه الطهاارات تتلماا ااياايال اليروام والظيار اليروام والتظاا   
تاتخدم فم مهارات المطظاتتلا ااعياعم واللول والي ال والكرة وقد ت  اختيار الكرة بأعت ارااا ما  

إذ تصاا ا الااتر اليروية ادوات المطظاتتلا ااعيااعم اادوات التم تعل  لها مهارات ضط  
   فيه.الطوتيي  اذه الطهارات لزيادة جطالية اادا  والتظا 

ارتااأا ال ااا اون ال ياال فاام الطتغناارات الكنظطاتيسيااة التاام تااااعد فاام عطميااة ضاا   اادا  لي اازة لهااذا 
فها  البنظية لها تظصار الا   ةعاقالومعرفة ادا  لاتة اذه الطتغنرات م  خال در و اليلة مد الكرةو 

ه وفيا لمزواعا واارت اعات ااعد الطؤدي عم  ض   ادائالرقطية تاادا  اكار وون الطيساييسا الينوية 
الطلموبة فم ادا   روة اليلة اثظا  رمم الكرة ال  ااعم  وقاد اتاتظتا ال اا اون ما  خاال التيمنار 
اليرواام واتااتخراج اااي  الطتغناارات  ن اء ااات المطظاتااتلا ااعياااعم عنظااة ال ياال لاا  عساا  بالطاااتوا 

ياشاين  اتعلام الوقا   اء اات واا  ازالاو الطلموب لاادا   نال ان واارة الطهاارات التام تاخاذاا الا
عيتاااج اادا  الاا  التكاارار ل تاارة ليااا  باليصاانره لزيااادة ااتيااان وااذللا العطاار  الكااافم اتيااان اادا  اذ

ق واون ااذه دقنا عاسرالتروناز الطلماوب اتطاام الطهاارة ب ن او تابا اخار عمعمها  ع يادو التدريبم له  
 ف.الرمم ث  الي ز ث  المي ون وتوقن  دقنق  المالطهارة تتلما توافق ع
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Rhythmic gymnastics skills are aesthetic skills that both spectators and 
players enjoy. These skills require motor coordination وmotor transfer وand 
harmony between them. There are many tools used in rhythmic 
gymnastics skills وsuch as the hoop وropes وand the ball. The ball was 
chosen as one of the tools to which skills are given within the kinetic 
chains of the tools. Rhythmic gymnastics وas music accompanies these 
skills to increase the beauty and harmony of the performance. 
For this reason وthe researchers decided to investigate the kinematic 
variables that help in the process of controlling the performance of the cat 
jump with the ball وand by studying these performance variables and 
knowing the inter-relationship between them وwe will reach a greater 
understanding of the performance because digital biomechanics helps the 
performer to adjust his performance according to the angles and heights 
required in performing the cat movement. While throwing the ball upward و
the researchers concluded وthrough motor analysis and extracting the 
values of the variables وthat the rhythmic gymnastics players in the 
research sample were not at the required level of performance وas the 
large number of skills that the players take while they are still young does 
not give enough time to master the performance وas the performance 
needs to be repeated for a period of time that is not short to increase. 
Mastery وas well as their age of training وis another reason why they lose 
the concentration required to complete the skill accurately وas this skill 
requires high coordination and precise timing between throwing وjumping و
and standing. 
  
 

 فةةةةي بةةةالكرة القطةةةةة قفةةةزة اداء مهةةةةارةالبينيةةةةة لكينماتيكيةةةة  علاقةةةةدراسةةةة تحليليةةةةة لل
 الأيقاعي الجمناستك
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 مقدمة ال
رياضااه  وااااععتبر  واد  صاار المطظاتااتلا ااعياااعم الاا  الياارن التاتااد ععاار فاام فرياااا  ناال وااايععااو 

 تتضط  التظانق فم اليروات مد الطوتيي  ث  تلورت وواتله مادرب المطظاتالا جااكويو فام عاام
 (.71وص ية7775)زارانو ي  جز اً فم االعاب ااولطبية.ومظذ ذللا الين  اص ٤٩٨١

 والمطظاتاااتلا والااارقم والتطريظاااات ةتمطاااد وااان  عظاصااار ال اليااا ةرياضااا موالمطظاتاااتلا ااعيااااعم اااا
 ةالبد ظا ةمياقالوتمطاد وان  عظاصار ا ةعاليا ةورشااق ةؤااا ما  ااذه الرياضاة بمطاليااالرياضية  ات   جر 

ويعد التظانق ون  اليروات والطوتيي  م  اكار ااشيا  ااطية بالمطظاتتلا  ةكاليوة والتوازن والطروي
 (13و ص ية7761او )اتي ااعياعم.

ما  ااعيااع  ةت زمظياار فتر اويعد ااعياع او يط  الظغطة والتظظي  الزمظم الطوتييم ويتكون م  تكر 
ويتاادخر ااعياااع العصاابم فاام تظظااي  اليروااات  ةوواتاالة ممطوعااة ماا  ااعياعااات بااأدوات موتااي ي

ربائياااة والكيطائياااة ت الكهاالطختم اااة فااام تظاااانق ااشاااار  ةاليااااي ةوتيسااا  وفاااائف ااعضاااا  واايظطااا
و 3331و شااااايطا ) ف فااااام   ااااام ااتااااازن وضاااااطان عطمياااااة اادا  بعاااااسر جناااااد.اوالعصااااابية لا ااااار 

 (37ص ية
ت المطاليااة التاام عاااتطتد وهااا الطعااااد   والاء ااات ات المطظاتااتلا ااعياااعم ماا  الطهااار اتعااد مهااار 

 ةاامسايياات البدييا والتام تتطتاد بسار ةعم   د توا  اذ تظهر ا دا امسايياة اادا  اليروام لاء ا
ت التام عطسا  اواليروية وتتضط  الرشاقة وااياياب اليروم اذ تعد اذه الطهارات م  اجطر الطهار 

 ةمطد ون  عظاصر الارقم التيمنادي والمطظاتاتلا ااعيااعم باتاتخدام اربعاوويها تاا الطعااد ا ان  ر 
التاام  ااات  تعااغنمها خاااال  وطاااا تمعااا الطوتااايي  (الصااولمان وةاللااولو الكااار  والعاااري )وااام ادوات 

الطساااان والزماااان واا اااااس بعاااعور عمااا  ال ةعاااااعد الاء ااافااام اادا  ووياااه اً مهطااااً ر العاااروو دو 
 (73و ص ية3332)عظاعاتو  .اليروية بةااتتماو باليروة التم تيوي رد ال عر ااعياعم 

التام تاااعد عما   ياةكنظطاتيست الارب  اليروات ااعياءية وا ع  الطتغنار  ال يل فم ةوتكط  معسم
 . اء ات تيان اادا  لدا ال

يااه كنظطاتيسوعظااد ادا  اليروااات فأيااه  تلمااا الضاا   اااذه اليروااات عماا   ريااق بعاا  الطتغناارات ال
ااعياااعم  الرياضااية وماا  ضااطظها عطميااة ضاا   لكاار الطتغناارات فاام الطهااارات اااو كنظطاتياالاكااون ال

مد رمام الكارة الا  ااعما   ةتيار مهاره ق زة اليلوقد ت  اخ كويه  تلما الرب  ون  ااداة والطهارات
الااتر اليروية ان تكون ضط   اء ات والتم م  الط ترولدا الااتاتية كويها م  الطهارات 

 وت  اختياراا للأدا . ااج ارية 
 دا  مهاااره وماااتوا الخاصااة  ةيااكنظطاتيسالتعاارف عماا  اااي  بعاا  الطتغناارات ال ويهاادف ال ياال الاا 
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المطظاتاااتلا ااعيااااعم اضاااافة الااا  التعااارف عمااا  العاقاااة وااان  ااااي  بعااا  فااام  كرةباااال ق ااازة اليلاااة
 اء ااااتل المطظاتاااتلا ااعيااااعمفاام ياااه ومااااتوا ادا  مهااارة ق ااازة اليلاااة باااالكرة كنظطاتيسالطتغناارات ال

 .فريق يادعة ااماية لممطظاتتلا ضط م  فية الظاشين  المطظاتتلا ااعياعم 
اادوات الطختم اة واظااا اتاتخدامات مختم اة لكار اداة وقاد ااو عياعم اا  ماعطنز المطظاتتلا ااان 

 والكااارة)  ااادد ااتيااااد الااادولم لممطظاتاااتلا ااعيااااعم اادوات الطااااتخدمة فااام المطااار اليرواااة واااام
وتختماااف وااار اداة فااام تكويظهاااا عااا  ااخااارا ويتطناااز اادا  ( اليبااار والعاااواخم والعاااري  واللاااول 

والمطااال والتوافااق واان  متلم ااات  روااات المااا  ومتلم ااات واار اداة  عااةا باتااتخدام تماالا اادوات بالبر 
وقاااط  اادوات  اااا  بيعااة الطااادة الطصااظوعة مظهااا الاا  ادوات لنظااة وتتضااط  اليباار والعااري  
وادوات صاااام ة وتتضااااط  الكاااارة واللااااول والعااااواخم وتااااوف يتظاااااول واااار اداة متظضااااطة الطيااااا يس 

 (77و ص ية3337: )زيظةو ها ووطا عأتمموالطمطوعات ال ظية اتتخدالها اليايويية 

 (غن ٠٢٢)للزنهنا  (٠٢-٨٢)الكرة: تدنز  ننا الرطناو ال التك نبت لوبنرالح  طربنا ننا  ا  .1
  حبننا ا ة احننتث  ٨٣٣١لوتننم نطاة ننو الننكاة الكننرة بننت الرحنناة ان الترا  ننو نزنن   ننا  

ترحننت ح ننن  ا لننكاة ايب اةوننو لوحننري  اننكن ا النن بات لالاذننت النن ر  نناة تثرنن  الكننرة ل  
تكضنن   اننا اةحننو ال ننش لتاينن   نن   بزتننانت ننن   ننزشبا ةا حنناة  ل ننش  تدننااها  ننكا  ال ننش 
ا ا  الكرة ال ا اا الكرة ال ن  دلاةة ناد  الرربق لاجاف ال ا ا  الكرة ةال نشنا نانا ال 

الننريا ا ال  اننا ار يننا  نننا اج از  التحنن ، نترك ننو الثر ننان الاز ننو  ، اننا رهننر ال ننشنا
 طتو،الطت،دحريننننو الكننننرة  اننننا ا ة  لالتحنننن  ،الرنننننت لا  ننننبك ) ةنننناداة الكننننرةالرحننننبجشنو 
 (.الشلائر الرريثان،

 (غن ٠٢٢)للزنن   ( ن ٣٢- ٢٢)لح  طنر   ن ا االطكق: يدز  نا الجخم ال التك نبت نبنر  .2
يتم اة تحري حكاب  الشايا و ةالشلاةة نترك و الثر ان الاز و الرحبجشنو بت اداة الطكق 

الررلة داي   ،الرنت لا  بك  ،الشلاةنان ،طكق الثرة  اا التح  لا ة بت( دحريو ال
 .(الرريثان لالشلائر ،الطكق 

الخروط: نبككة نا يائ ا ةئ حح ا برا الادنا لالخنروط   زهرنا  احناو ندنزك و ننا ننادة  .3
ناشن ننو تحننري ةالثر ننو بننت ير نن  التهننان تدننز  الادننا نننا الجخننم ال التك ننبت نبننرالح 

لطكلنن   ( نن ٠-٠) نن  لودننز  الخننروط نننا الحننباة  رضنن  ٨ ل طربننا ( نن ٠٢-٠٢) طكلهننا
نترك نان   نشلة الادنا لالحاحناو اننا (غ ٠٠)لارب شنان للزن   (نبر٠)نا ئان ل (نبر٠)

 ،الرريثننان ،الننشلائر ،حر ننان حاالن ننو ،حر ننان باتان ننو)الثر ننان الاز ننو الرحننبجشنو بننت 
 . (الررلة يكل الخروط دلائر
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 س ل زق ليح  يدز  نا الجخم ال التك بت لطكل ةا  انا بكث ايا الخايص: نبككة  .4
لوخننت  ةالخنن   الايايننو انننا الرترك ننان الثر ننان الاز ننو  (غنن ٨٠٢) للزننن  ( نن ٠٢-٠٢)

ضنننننر   ،ةننننننت لا نننننبك  ،طنننننكاح ا ،حننننن  رة دلائنننننربهنننننت )الرحنننننبجشنو بنننننت اداة الخنننننايص 
 (. ةا  اةالالشلائر  ،نريثان ،حر ان نبكازوو ،الخكايص

ك تننو لثانن : يدننز  الثانن  نننا ي ننكو ال طننا ال الكبنناة نبك ننف طننكل الثانن   اننا طننكل اال .5
ك تننو طربننت الثانن  تثنن  ا ةطنن ا لالك ننك   اننا نزبدننا  ة ننشن ها ننن   ننش لح نن  تذنن  ا

الثانن  نابنكح ة ابننا ال نشنا ننن  النشلاةة انانننا ال يااننا )رترك ننان الثر  نو لالثان  ي ننشا اننا ا
نابكح ة ابا ل نشنا نن  النشلاةة اناننا ال ياانا نن  الثتنكن  الثا  ،ن  الكبتان داي  الثا 

  .(تركيان ،نريثان ،دلاةنان ،ةنت احشى نهانبت الثا  ،الرنت لا  بك  ،داي  الثا 

  

 الطريقة والأدوات:
 اء ااااات تاااا  اتااااتخدام الطااااظها الوصاااا م لطائطتااااه و بيعااااة عطاااار ال ياااال وقااااد تاااا  اختيااااار

( اء ااتو 4وعاددا  ) فريق يادعة ااماية لممطظاتاتلا ضط شين  م  فية الظاالمطظاتتلا ااعياعم 
ت قايويياة لممطظاتاتلا اكار وام )التمربة ات  ااتتخدام اادوات الآتية فم  جر وواي  م  الضروري 

ذات تااااارعة  (casio)ياااااوع  ةياااااكنظطاتيستصاااااوير لتصاااااوير الطتغنااااارات ال اااعيااااااعم اضاااااافة واااااامنر 
اادا  تيمناار تاا  ما التيمناار اليرواام اواااو ا ااد واار  (Kinovia)ورياااما وعاا   ريااق  (/ثاااص٤٢١)

  ااعتطااد عمنهاا ت ريغ الطعمومات التام تا ةالطتغنرات الخاصة اضافة إل  اتتطار  ة لهتتخرجاالذي 
ماااد الكااارة واااام مااا   ةاليلااا ن وقاااد تااا   خت اااار الطهاااارة الطلموباااه واااام مهااااره ق ااازةو مااا  قبااار ال اااا ا

بعاسر اليلاة واام ضاط  مهاارات المطظاتاتلا ااعيااعم وال ظام الطهارات الطرو ة التم تتلما الي ز 
 عالياة تروناز  تلماا ما  الاء اة دقاةالا  ااعما  ماد الي از وااذا  هاارمنو اداة الكارة تت  م  خال و 

اثظاا   وقبر التصوير  واذا ما ا ظظاه عظد ااداعظد اادا  وون الطهارة وااداة تاتخدم مد بع  
ضها لميصول عم  مهاارة ادا  اعيااعم  ارب  وان  الي از ورمام الكارة الا  مد بع ن رب  اذه الطهارات

ما  الطهاارات ااتاتاية التام عماا ادائهاا ضاط  الااتار ااج ارياة صعوية اذه التعد إذ  وااعم 
التام  ات  اعلائهاا لمطبتادئات  ةماليلة ام فم الوث ات الاه ق زةو  فم بلوات المطظاتتلا ااعياعمو

  .ل ظم عم  بااط اليروات اارضيةتتلا اوتاتخدم فم المطظا

 ةو ريياما  ضاط  الاماامة اليروياة عما  جهااز اليرواات اارضاية تااتخدم وق زة اليلاة ماد الكارة 
ماا  م صاار الااورا اذ عسااون م صاار  درجااة(٨١١) ةوياااادائهااا تاات  ماا  خااال رفااد ا اادا الياادمن  وز 

المااايبن   عان الاا ا رجاار ااخاارا والااذر ل الرجاار الطرفوعااة  اات  رفااد الاالرو ااة بطاااتوا الااورا وعظااد ايااز 
 (.٤٤١وص ية٢١٤٢ممندو) فم  ال عدم وجود  داة 
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 (2شكل )
  وضح  ريية ادا  ق زة اليلة ودون ورة

الخاصاة وتادري ات  اوم الااثاا  فام قاعاة المطظاتاتلا    التصوير عما  عنظاة ال يال فامار وقد ت  اج
عما   اوقد تا  تابنا  الكاامنر  ةالكر  بأداة  ةلطهار ار وذللا ف  خال تصويفريق يادي ااماية الرياضم 

تا  اعلاا  درجاات ت اي  اادا  بعاسر م اشار ما  و  وتا ٢١و٤بعد ثااث امتاار عا  اادا  وبأرت ااع 
عماا  ضااو  اادا  الي يياام  ثظااا  ثاااث  سااام معتطااد   ماا  ااتياااد العراقاام الطرواازي لممطظاتااتلا 

وفاااق ااتاااس  جهاار اتاااتخ ياااه الخاصاااة بااااادا  وتااا تيسكنظطاوقاااد تااا  اختياااار الطتغنااارات ال والتصاااوير
 :وام وااتم العمطية والطت عة فم التيمنر اليروم

 اثظا  اادا   كرةملاعم  ارت اع  -

 ن الكرة اوية  نر از  -
  اعم  ارت اع لطروز ثير الما   ثظا  الي ز -

 وية الطرفق اثظا  الرمماز  -
 اعم  ارت اع لمكرة  -

    الرمموية الكتف اثظااز  -

   ول الخلوة لمرجر اامامية -

 ةادا  مهاااره ق اازة اليلاا ةكنظطاتيسيااجها ماا  الطتغناارات الاوعماا  ضااو  ال ااي  التاام تاا  اتااتخر 
لعا  الياواين  واام قاايون  بأتاتخدام (SPSS) ضط  ورياامااً معالمة البيايات ا صائي  تط ةبالكر 

اارت ا ياااة وااان   اتاعمااااد العاقااا قاااايون ونرتاااون الوتااا  الياااااوم وقاااايون اايياااراف الط يااااري و 
   .دا  الطهارةالطتغنرات ا

 :النتائج ومناقذتها

 )١ ( جدول رقم

 تار  بن  اا صا  الوص م لمطتغن
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 ت انمتغيرا ت  اقم قيمة  اعهى قيمة  ع الانتواء 

  1 اعهى ارتفاع )متر(   2.6  3.62  0.4  0.28

  2 ق  )ررةة(زاوية الانطلا   77 85  4.8 0.05

  3 زاوية انكتف )ررةة(   83 110  11.8 0.07-

  4 زاوية انمرفق )ررةة(  97 130  10.8  0.8

  5 ارتفاع كتهة انجسم )سم(  80  101  8.6  0.7-

  6 )سم( طول انخطوة   67 80  5.1  1.61

  

 يال اضاافة الا  ل اي  الطتغنارات لعنظاة الايطاة  بن  اعم  و قر ( الذي 7م  خال المدول )
بعضاااها الااا ع  تغنااارات ال يااال وعاقتهاااا ماااد فط يوف الط ياااار ار ج ااييااااواتاااتخر  االتاااوا  معامااار

الاذي تا  ان تيناي  اادا  عماا تابنتهاا واام واظااا ما ظاة مهطاة تعسس مدا جاودة اادا  لمعنظاة 
ف الط ياري ادرجاتو وم  تيمنمظا لممدول يمد ان اايير  (73) وان م الطيسطن  الااث م  قبر 

وااام ا صااائياً والطرفااق الكتااف  تاامويامتغناار ز  اعماا  اااي  لااه فاام التعاات  وااانم مياادار والااذي ععلاا
  .ن  تمم  ايطة رقطية عالية مياريتا مد باقم اي  الطتغنراتالط صمالزواعا لهذان مظل يه وون 

 

 ( 1)جدول رقم 
 ت ابن  تيني  اادا  مد باقم الطتغنر   بن  عاقة اارت اط 

 يوع اارت اط 
 الدالة 

 الي ي ية 

عاقة اارت اط 
 (ونرتون )

 ت  الطتغنرا ت 

  1 اعم  ارت اع   0.39 0.28 دال نر  

  2 زاوية اايلال   0.42  0.25 دال نر  

  3 زاوية الكتف   0.50  0.14  نر دال 

  4 زاوية الطرفق   -0.15-  0.7  نر دال 

  5 الما  مةوتارت اع    **0.79  0.01 دال 
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  6  ول الخلوة   0.47  0.16  نر دال 

 

 اا دااً اارت ااط فهار لظاا ان اارت ااط لا  لكا   اتعاقا  بانوالاذي  ( 3م  خال المادول )
ه ععظاام لهااا ان دالااواااذه ال (3757)ة عاليااه ومغاا  دالااالمااا  مااد تينااي  اادا  و فام ارت اااع مروااز ثياار

لكام  رتيا  والظهوو ال  اعم  ماا عطسا لا ااعياعم تتلما ااتتالكرة فم المطظاق زة اليلة بمهارة 
هاا ماد الماا  وان رمنهاا ماد دائكرة م  اادوات التم ترت   فام ااذ  ن ال كرةرفد الالاء ة تاتليد 

دا  فكمطااا ازد التاام عمااا ان تظهاار واضاايه فاام اا ماا  اليروااات المطاليااة مادا   روااة اليلااة ااا
Hussein, Mohammed, Jawad & ,) فاام التياااط الكاارة.وااان افضاار و اارتيااا  والظهااو 

2015) 

الطهاارات مااد تيناي  اادا  فهااذا  ادل عما  عاادم اتياان الطهااارة  ه التاام لا  تظهاار ايطاةدالااماا ال
الماادول واظاااا  فاامواااذا واضااح ماا  خااال العاقااات اارت ا يااة التاام ضااهرت لظااا  مطتااازة بصااورة 

دالاة ة واام قري اة جادا الا  الدالاهارت  نار فت امتغنار  ما ظة مهطة عما التأكند عمنها ان اظااا
فام ارت ااط ونرتاون ععظام اياه  نار دال بعاسر قلعام ة لاادمايس عادم الفهرت وتيني  ماظخ   إذ ف

ولكاا  اظاااا  رييااة اخاارا مطساا  ياااتدل مظهااا عماا  ماادا ارت اااط الطتغناارات ولكاا  فاام العطااوم وماا  
ر الاء ات فم ادا  اذه الطهارة مد العطر ار اتتطعم  ان زيادة التدري ات و خال ما فهر لظا يؤود 

ة الطتغناارات دالااعماا  زيااادة تطريظااات الرماام لمكاارة مااد الي ااز لماارب  ااعياااعم فنهااا ععطاار عماا  زيااادة 
  نادة &ايمااح  ااد) (.1) و صولها عم  درجة تيني  افضرو واذا ومه ضهر لظا فم المادول رقا 

(3337.)) 
 (1) جدول رقم

 Hinkle and otherرت اط  اا  بن  ت انر اي  اا

 ت  ال ية  الت انر 

  1 0330اقل من  –صفر  مظخ   جدا

  2 03.0اقل من  – 0330 مظخ  

  3 03.0اقل من  – 03.0 متوت 

  4 03.00اقل من   – .03 عال

  5 1  –03.0 عال جدا
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ياة ام اام قري اة ة الطلمالاادة وويفياة فهوراااو واار اام عدعطاة اللادوالذي ع ار لظا عدم ال
وما   اء اات فيا  (4)كاان قماياو  نال واان  ن عادد العنظاةلةو ول  عاممها اا صاا  واو ادال  ال
ة عاليه توا داللا ياتليد ان ياتظتا ان الطتغنرات الطيساييسية الطختارةو ل  تظهر لظا ور ذل خال

 ماا الارب   قاف عمياه اادا نار  تو تغالما  واو اتتظتاج   ييم مه  جداً ووياه موتمة متغنر ارت اع 
  واياا  ترماا كاارةويااة الطرفااق والكتااف لاا  تظهاار وااون الاويااة اايلااال وز از رماام الكاارة و مااد الكاارة فاام

ات التام ما  شاأيها ان : زياادة عادد التطريظاؤواد فام ذلالا عما  التوصايات التالياةبصوره خا ية لذا ي
جودتاااه ويماااا التروناااز عمااا  تعطااار عمااا  تلاااوير الطتغنااارات الطدروتاااة والتااام تعساااس شاااسر اادا  و 

ة التاا  تعاازز ماا  عطميااه اارتيااا  إلاا  ااعماا  وفاا  ا درباا  الطهااارة مااد اا التوافااق ودقااة الترونااز عظااد
ا الباااديم ماااد الطهااااري الاااذي  تلماااا اتاااتخدام اادا  لمعطااار عمااا  لماياااااااو ربااا  او  خااارا  ةتوصاااي

  اء ات.تلوير التوافق اليروم وااعياعم لم
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